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UvoD

Tato prace se vénuje vychové a nevychove déti. Toto téma je velmi aktudlni, kazdy rodic
— vychovatel chce, aby dité bylo Stastné a zilo spokojeny zivot. Vychova a nevychova
predstavuje klicové faktory, ovliviiujici celozivotni vyvoj a formovani osobnosti. Od
prvnich okamzika zivota, az po dospé€lost jsou déti vystaveny riiznym vliviim, které
formuji jejich chovani, hodnoty a postoj k okolnimu svétu. Toto téma zahrnuje Sirokou
Skalu aspektti, jako jsou rodinné prostiedi, Skolni vzdélani, socidlni interakce ¢i média.
V dnesni dobé se setkavame s fadou vyzev v oblasti vychovy a nevychovy déti.
Dynamické socialni zmény, technologicky pokrok a ekonomické faktory maji vliv na to,
jakym zpusobem rodi¢e, pedagogové a dalsi Clenové spolecnosti déti vychovavaji.
Otazky tykajici se optimalnich vychovnych metod, vlivu prostfedi na vyvoj ditéte, ¢i roli
rodiny ve formovani osobnosti jsou stale aktudlni a vyzaduji hlubsi porozumeéni.

Cilem této bakalarské prace je popsat rizné metody vychovy a nevychovy ditéte s
dirazem na soucasny kontext. Analyzovat faktory, ovliviiujici vychovu déti v dnesni
spole¢nosti a jaké jsou dopady téchto vlivii na jejich osobnostni vyvoj. Prace se zaméti
na zkoumani vychovnych strategii, které jsou efektivni v podpote zdravého ristu a vyvoje
déti, a zaroven identifikuje problematické trendy, ¢i vychovna dilemata, kterym rodiny
celi.

Jednim z témat, kterému se v této praci budu vénovat, je trauma u déti. Prozkoumame, co
muze trauma zpusobit, jaké jsou jeho nejcastjsi pfiiny a jakymi zpusoby lze détem,
které zazily trauma pomoci.

Nésledné se zamétfime na problematiku trestih u déti. Prozkoumame, zda je pouZivani
trestll ve vychove déti vhodné, a pokud ano, do jaké miry by mély byt tresty aplikovany.
Budeme diskutovat o rliznych typt trestt, jejich efektivitu a potencialni dopady na détsky
psychicky vyvoj. Zvazime argumenty pro a proti, trestani déti a podivame se na

alternativni metody discipliny, které mohou byt efektivnéjsi a méné Skodlivé.

V této Casti prace se také budeme zabyvat otazkou, jaké jsou nejlepsi praktiky vychovy a
jakymi zpisoby lze déti vést k pozitivnimu chovani, bez nutnosti pouzivani trestii. To
zahrnuje napiiklad pouziti pozitivni motivace, nastaveni jasnych pravidel a hranic, a

rozvijeni dovednosti feSeni konflikta.



K dosazeni uvedenych cilti, bude vyuzita kombinace teoretickych pfistupti a vyzkumné
metody. Analyza souCasnych vyzkumnych studii a literatury v oblasti vychovy a
psychologie déti, poskytne zékladni rdmec pro pochopeni tématu. Déle bude proveden

kvalitativni vyzkum, ktery umozni ziskat pfimé informace o vychové déti.



) TEORETICKA CAST

1.1 Pojem vychova:

Vychova je proces formovani a vyvoje osobnosti, hodnot, dovednosti a chovani jedince.
Charakteristika vychovy muze zahrnovat nasledujici prvky:

Cile a hodnoty: Vychova klade diraz na ptedavani hodnot a cilti spole¢nosti, rodiny nebo
kultury. Tyto hodnoty mohou zahrnovat etiku, moralku, ob¢anskou odpovédnost nebo
sebeuctu.

Proces orientovany na rozvoj: Vychova neni pouze o piedavani informaci, ale také o
podpoie rozvoje jedince. To zahrnuje rozvoj emocionalni inteligence, socialnich
dovednosti, kritického mysleni a sebeuvédoméni.

Interakce s prostfedim: Vychova probiha prostiednictvim interakce jedince s jeho
prostfedim, véetné rodiny, Skoly, vrstevnikli, médii a kultury. Kazdé z téchto prostiedi
muze mit vliv na formovani osobnosti a chovani jedince.

Systém hodnot: Vychova je Casto zalozena na systému hodnot, které urcuji, co je
povazovano za piijatelné nebo nezadouci chovani. Tyto normy mohou byt formalné
stanoveny zékony nebo neformalné predavany prostiednictvim tradic.

Individualizace: Vychova by méla brat v tvahu individudlni potieby, schopnosti a
temperament jedince. To znamena, ze jeden ptistup k vychové nemusi vyhovovat v§em a
je tteba ptizpusobit strategie vychovy jednotlivym détem.

Kontinuita a zména: Vychova je dynamicky proces, ktery probihé po cely Zivot jedince.
Prestoze urcité hodnoty a dovednosti mohou byt pfedany v uréitém veku, vychova
pokracuje 1 v dospélosti a miiZze se ménit v reakci na nové Zivotni situace a potieby.
Zodpovédnost: Vychova nese s sebou ur¢itou miru zodpovédnosti, jak ze strany rodict a
vychovnych pracovnikd, tak i samotného jedince. Jejim cilem je pfispét k vytvoreni
zodpoveédnych, morélnich a samostatnych jedinci, kteti jsou schopni fungovat v ramci
spolecnosti.

Vychova ditéte je velmi slozity proces, ktery vyzaduje velkou trp€livost a hodné lasky. S
ohledem na tuto komplexnost si netroufdm tvrdit, co je jednoznac¢né spravné a co neni.
Kazdé dité je jedinecné a kazdé reaguje na vychovu jinak, takze i dvé déti vychovavané
stejnym zptisobem mohou reagovat odlisn¢. Psychologové a 1ékaii mohou napsat mnoho
knih pInych rad a doporuceni, ale Zadna z téchto knih nezaruci, ze vysledky budou vzdy

pozitivni nebo predvidatelné. Dnesni vychova déti je vice oteviena nez kdysi. Rodice se



nestydi mluvit o své vychové s prateli, rodinou nebo i poradcem ¢i psychologem. Existuje
mnoho videi nebo knizek, které se zabyvaji vychovou déti. Mnoho Zen, pfi narozeni svého
ditéte se vzda své kariéry a pracovniho uspéchu, protoze chce byt s nim doma, vénovat
se plné ditéti a domécnosti. Dva nejdulezitéjsi fakta v dobré vychove je laska k ditéti a
davat ditéti dobry ptiklad z rodict. Tyto dvé fakta je mozno brat za princip spravné
vychovy.

Historie ukazuje, ze harmonické a uspéSné osobnosti mohou vyrist jak z déti
vychovavanych pfisné autoritativné, vychovavané s respektem tak i z téch, které zazily
absolutni svobodu. To naznacuje, Ze neexistuje jeden univerzalné spravny zpisob
vychovy, ale spiSe zalezi na mnoha faktorech vcetn¢ individualnich potieb a povah déti,
rodinné dynamiky a Sir§iho sociokulturniho kontextu. Dulezité je také ziskat si davéru
ditéte. Mit diveéru znamend mit silu ovlivilovat lidi kolem sebe, a u déti je to jesté
vyznamngj$i. Divéra je nejcennéj$im vazebnim prvkem mezi lidmi, protoze se velmi
obtizn¢ buduje a snadno ztraci. Je klicova pro vychovu déti, pokud chceme na n¢ mit
pozitivni vliv.

Déti zacinaji pochybovat o dospélych, kdyz dospéli ¢asto projevuji podrazdénost, hnév
nebo smutek. KdyZ dospé€li nedokazou adekvatné zpracovat své negativni emoce a misto
toho je vybijeji na svych détech, déti zacinaji ztracet respekt a diveéru v né. Déti jsou
vnimavé a pokud vidi, Ze dospéli nedokaZou fesit své emoce zdravym zptsobem, za¢nou
se citit nesjednocené a nechranéné.

Duivéra déti se dale ztraci, kdyz jsou vystaveny Castému tlaku formou piikazl, zdkazl a
nafizeni. Pokud jsou déti neustile kontrolovany a nedostavaji prostor pro vlastni
rozhodovéni a projevovani svych pocitll, zacnou se citit omezené a neuznané. Tento
pfistup mize v détech vyvolat pocit nedostatku respektu a nedostate¢ného porozumeéni.
Navic duvéra déti v dospélého klesa i1 tehdy, kdyz dospéli nedodrzuji své sliby nebo
zapominaji na jejich dilezité udalosti, jako jsou krouzky nebo zapasy. Kdyz déti vidi, ze
dospéli nedodrzuji sva slova a nejsou spolehlivi, za¢nou ztracet viru v to, ze se na né

mohou spolehnout a Ze budou v jejich potiebach a zdjmech respektovani.



1.2 Historie vychovy

Vychova a vzdélavani prochazely v pribéhu historie riiznymi etapami vyvoje, které
odrazely zmény hodnot, filozofického mysleni a spoleCenskych potieb. V antické dobé
byla vychova Uzce spojovana s filozofii a povazovana za klicovy prvek ve vyvoji
civilizace. Starovéci Rekové a Rimané kladli velky diiraz na vychovu v oblastech jako
jsou moralka, rétorika a télesna vychova. Filozofové jako Platon a Aristoteles se zabyvali
otazkami spravné vychovy a formovanim obcani pro spolecnost. Platon ve svych dilech
"Stat" a "Zakonik" zkoumal vztah mezi vychovou a spravedlivou spole¢nosti, zatimco
Aristoteles se zamétoval na vychovu k ctnosti a rozvoj charakteru.

Stfedovék prinesl spojeni vychovy s cirkvi, a klastery tak hraly klicovou roli ve
vzdélavani. Myslitele jako sv. Augustin a Toma$ Akvinsky zkoumali vychovu v kontextu
kiestanského wuceni a teologie. V obdobi renesance se vychova stala vice
individualizovanou a diiraz byl kladen na rozvoj individudlnich schopnosti a talentt.
Humanisté jako Erasmus z Rotterdamu zdiiraziiovali vyznam vzdélani a rozvoje ¢lovéka
jako jedince. Myslitelé jako Petr Chel¢icky nebo Jan Amos Komensky pfinesli nové
myslenky o vychové zaloZené na individudlnim rozvoji a humanismu.

V dobé¢ osvicenstvi se vychova stala vice spojena s mySlenkami osvicenskych filozoft,
kteti zdiraznovali védecky ptistup. John Locke a Jean-Jacques Rousseau argumentovali
pro nové piistupy k vychové, jako napiiklad Locke prosazoval vychovu zaloZzenou na
pozorovani a zkuSenostech, zatimco Rousseau zdiiraziioval ptirozeny vyvoj ditéte a
respektovani jeho individuality.

V pritb¢hu 19. a 20. stoleti se vychova stala stale vice institucionalizovanou a objevily se
rizné pedagogické smeéry a teorie. Pedagogové jako Johann Heinrich Pestalozzi,
Friedrich Frobel a Maria Montessori pfinesli nové metody vychovy s dirazem na
praktické uceni a rozvoj ditéte jako celku. Moderni spolec¢nost klade diraz na rovné
prilezitosti ve vzdélani a rozvoji osobnosti jedince, pfi¢emz se zdUraziiuje rozvoj

osobnosti a individuélni potencial.



1.3 D¢leni a styly vychovy

Zpusob vychovy je determinovan kli¢ovymi momenty vzajemné interakce a komunikace
mezi dospelymi a détmi. Tento proces obsahuje dva zdkladni aspekty — emocionalni vztah
a vychovné tizeni, které ovliviiuji volbu vychovnych metod, jako jsou odmény a tresty, a
maji vliv na prozivani a chovani ditéte. V rodiné se zpravidla uplatiiuje smés raznych
vychovnych styld, pficemz jeden z nich Casto prevlada.

Autoritativni vychova je zaloZzena na pevném vedeni, kde dominuji piikazy a zakazy.
Hlavni jsou odmeény a tresty, které mohou vést k touze po ovladani jedince.
Demokraticka vychova klade diiraz na predem dohodnuté pravidla a kompromisy, s cilem
podpofit zodpovédnost u vSech ¢lent rodiny.

Liberalni vychova se vyznacuje volnosti, kterd mize byt bud’ disledkem nezdjmu nebo
nedostatku Casu, coz mize vést k zanedbéani ditéte, nebo mlze byt zalozena na
presvédceni o spravnosti této metody. Takovy pristup mize vést k netolerantnosti a
egocentrismu u déti.

James Dobson (1995) vytvofil tabulku postoji, kterd ma vést k tomu, aby rodice
zaznamenavali, jak se dany den dité chova. Tato tabulka neni ur€ena détem, kteti maji jen
Spatny den. Je to urcené pro déti, ktefi dlouhodobé nerespektuji né¢i nazory. Tabulka vede
k tomu, aby si dit¢ uvédomilo svilj problém. Kazdy den se zapisuje do tabulky postoj
k matce, postoj k otci, postoj ke kamaradovi nebo také postoj k hoding, kdy ma jit do
postele. Po zapsani posledniho postoje se setou body a vysledek se sdéli ditéti. Pro déti,
které¢ nerozumi Ciselnym hodnotam, 1ze vysledky zakreslovat do grafu. Ma to pomoci

ditéti Iépe vnimat své chovani.

1.4 Respektujici vychova

Co je to vitbec respekt? Rodice a ucitelé chtéji po svych détech, studentech, zacich,

aby jej respektovali, aby se k nim chovali s tctou, aby si jich déti vazili. J& si myslim,

ze déti nejprve potiebuji zazit co to skutecné ten respekt je a poté rodice miizou po
détech respekt vyzadovat.

Kniha Respektovat a byt respektovan nam nabizi odliSny pohled na vychovu. Autofi se

zabyvaji vyjadfenim vlastnich emoci a také nasi reakci na emoce jinych lidi. Ja si myslim,
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ze pokud na néjakou situaci, n¢jaky podnét reaguji s vypétim, nemusi byt problém piimo
ta situaci anebo podnét, ale problém muize byt naptiklad trauma z détstvi.

Podle autori empaticka reakce se sklada z aktivniho naslouchani, pojmenovani

pocitu druhého a vyjadieni podpory, tato reakce zvysuje ochotu déti pii

plnéni opravnénych pozadavkl a ma piinos pro budovéani dobrych a zdravych vztahi

s détmi.

V kapitole o trestech se ostie autofi vymezuji proti pouzivani trestt, tresty autoii
pozaduji za rizikové pro zdravy dusSevni a socialni vyvoj déti. Tresty narusuji

vazbu mezi rodi¢em a ditétem, poSkozuji sebeuctu ditéte, protoze dité je trestem

¢asto ponizeno. Podle mého nazoru si dit¢ takovou situaci stdhne na sebe, zZe ono udé¢lalo
néco zle, nevidi chybu v jednani rodice, protoze dité€ je na rodici zcela zavislé a je v jeho
zajmu mit s rodici ten nejlepsi vztah. Evoluéné mame zakddovano, ze bez primarniho
pecovatele nepfezijeme.

Psycholog Zdének Matéjicek tekl. ,, Trest zastavuje, ale nebuduje" . Dité si musi/

melo by uvédomit si souvislost mezi svym chovdnim a nasledkem a pak mohu

ocekavat vychovny efekt. Kdyz dité trestdme, dité se soustfedi pouze na trest a v
budoucnu své chovani nezopakuje, ale divodem bude strach z trestu. Kdyz dit¢
trestame, dité se soustfedi na negativni emoce spojené s trestem, nebude nas

schopno vnimat, logicky uvaZovat a vstfebavat informace.

Trestem ditéti vlastné fikam, ze ten, kdo ma moc, mize ublizovat. Dité si tohle mtize
nést az do dospélosti a v budoucnu své problémy fesit ndsilim, protoze to nebude

umét fesit jinak. Kde se to mélo naucit, kdyz rodice praktikovali tresty ve vychove a
byli zastanci autoritativni vychovy.

Cokoliv, co dité vnim4 jako trest je zdsahem do jeho vnitini integrity a jako takové ze
své podstaty nemuze mit Zadny pozitivni ucinek. Harvardska studie ukazala, ze

1 poskozeni nervového systému a psychiky ditéte zptisobené obCasnym placnutim

muze byt stejné zdvazné jako poskozeni zplisobené hrubSim nasilim.

Chytra vychova se zaméfuje na povzbuzeni pozitivniho chovani a posilovani sebetcty
déti. To vede k tomu, Ze déti zaCinaji vnimat samy sebe pozitivnéji a maji pevnéjsi
sebevédomi.

Jednim z klicovych prvki chytré vychovy je prevence. RodiCe se snazi predchazet
problémiim tim, ze vytvareji prostfedi, ve kterém se déti citi podporovany a respektovany.

Vytvareji spole¢né s détmi jasnd pravidla a ocekavani, které jsou spravedliva a pfiméfena.
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Timto zptisobem détem poskytuji strukturu a jistotu, coz snizuje pravdépodobnost vzniku
konflikti a nevhodného chovani.

Dalsim dulezitym prvkem je vytvareni pozitivniho vztahu mezi rodi¢i a détmi. To
znamend nejen travit spoleCny Cas a budovat vziajemné porozuméni, ale také umeét
naslouchat a reagovat na potieby a pocity déti. Rodice, ktefi maji s détmi pevny a zdravy
vztah, maji vétsi Sanci na to, ze déti budou respektovat jejich autoritu a brat jejich rady
vazneé.

Celkové chytra vychova klade diraz na pozitivni posileni a prevenci pfed problémy.
Misto toho, aby se rodice zamétovali pouze na feSeni chybného chovani, se snazi vytvaret
prostiedi, ve kterém se déti citi podporovany, respektovany a motivovany k pozitivnimu
chovani.

respektujici vychova a chytrd vychova jsou obé zaloZeny na podobnych principech a
cilech, proto maji mezi sebou mnoho spojitosti.

Zduraziuji pozitivni interakce: Obe metody vychovy kladou diraz na budovani zdravych
vztahtll zalozenych na vzajemném respektu a porozuméni.

Odpovidaji na potieby ditéte: Oba pfistupy k vychové kladou diraz na individualni
potieby ditcte.

Kladou diiraz na prevenci: Jak respektujici vychova, tak chytrd vychova se snazi
pfedchazet problémim tim, Ze vytvareji pozitivni prostiedi a udrzuji zdravé vztahy. Oba
pfistupy kladou diiraz na prevenci problémového chovani a vytvareni prostiedi, ve kterém
se d¢ti citi podporovany a respektovany.

Zvysuji sebeuctu a sebevédomi: Respektujici vychova i chytrd vychova maji za cil
posilovat sebeuctu a sebevédomi déti. Zatimco respektujici vychova to déla tim, Ze
uznava a respektuje jedinecnost ditéte, chytrd vychova toho dosahuje podporou
pozitivniho chovéni a budovanim pevnych vztahd.

Celkové feceno, respektujici vychova a chytra vychova se dopliuji a sdileji mnoho
spolecnych principti a strategii, které vedou k vytvoreni zdravého a podptrného prostiedi

pro déti.
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1.5 Autoritativni vychova

Dilezité je urcit hranice diive, nez budeme vyzadovat jejich dodrzovani. Dr. Dobson,
znamy psycholog, ktery se zabyva rodinnymi vztahy, nabizi praktické rady pro rodice,
jak vytvofit harmonické a disciplinované rodinné prostiedi. vzdor je pfirozenou soucasti
détského vyvoje a je projevem jejich touhy po samostatnosti a kontrole. Je samoziejmy,
ze pokud ditéti zakazeme sladkost, nakazeme, Ze musi jit z vody ven, dame jakékoliv
omezeni, ¢im stanovujeme hranice, zareaguje podrazdéné a bude se snazit prosadit svou
vuli. Détské chovani ovliviiuji rizné faktory, napt. temperament nebo rodinna dynamiky.
Ptilisna tvrdost mtiize vést k vzdoru a odporu, ale ptilisnd mékkost mtize vést k nedostatku
respektu a discipliny. Dilezité je byt spravedlivi, a vzdy jednat s laskou a respektem k
détem.

Autoritativni vychova je zamétfena na détskou poslusnost a vyznaluje se piisnym
dodrzovanim pokynii a pravidel stanovenymi rodi¢i. Rodice v této vychove uplatiiuji svou
moc, jsou na déti velmi naro¢ni a neustale je kontroluji. Tato metoda zahrnuje Casté
pouzivani télesnych trestl a obecné trestdni, coZ je povazovano za béZnou soucast
vychovy. Zastanci tohoto pfistupu jsou snadno rozpoznatelni svym oblibenym réenim:
,Skoda rany, ktera padne vedle...*

Hlavni problém autoritativni vychovy spociva v tom, Ze vztah mezi rodi¢em a ditétem
neni postaven na vzajemné diivéfe a porozumeni, ale na strachu. Dité se boji rodice, trestli
a riznych sankci, coZ miZe negativné ovlivnit jeho psychicky a emocni vyvoj. Strach je
zde hlavnim motorem poslu$nosti, coz mize mit dlouhodobé dopady na sebevédomi a
socialni dovednosti ditéte.

Nadmeérna autoritativni vychova mize mit dlouhodobé negativni disledky na rozvoj
ditéte z nekolika divodu. Kdyz je dité neustale fizeno a kontrolovano, nema ptilezitost
ucit se fesit problémy nebo rozhodovat samo za sebe. Bez této praxe muze mit dité v
dospélosti potize s iniciativou a samostatnym feSenim problému. Disledkem také mize
byt nedostatek samostatnosti, kdyZ neni schopno samostatn¢ jednat a rozhodovat, miize
se citit nejisté a nedostatecné. Nedostatek diivéry ve vlastni schopnosti miize ovlivnit jeho
sebehodnoceni a vztahy s ostatnimi.

Kdyz je dité¢ neustdle fizeno a instruovdno, nema prostor pro vlastni mySleni a
experimentovani. Tento nedostatek svobody a prostoru pro seberealizaci mize potlacit
jeho kreativitu a schopnost inovace.

Nakonec, nadmérna autoritativni vychova miize vést ke ztraté motivace a zajmu. PfiliSné
kontroly a omezeni mohou vést k tomu, Ze dité ztrati motivaci a zajem o uceni a rozvoj.

13



Kdyz neni schopno prozivat svobodu ve svych cinnostech, miize se stat pasivnim.
Celkové vzato, nadmérna autoritativni vychova miize mit vazné disledky na psychicky a
emociondlni vyvoj ditéte, které maze ovlivnit jeho zivot 1 v dospélosti. Je diilezité najit
rovnovahu mezi vedenim a podporou, aby se dité¢ naucilo samostatn¢ rozhodovat a fesit

problémy, aniz by bylo pfili§ kontrolovano nebo naopak ponechano samotné.

1.6 Liberalni vychova

Anette Kast-Zahn (2008) ,,Pokud vés dit¢ neposloucha a vy z toho nevyvozujete zadné
dasledky, musite své jednani prehodnotit. Nejen proto, ze je to jednani vysoce
neefektivni, je dokonce nebezpecné. Dité vas prestane brat vazné.*

Samotna liberalni vychova je Casto spojovana s liberdlnim pfistupem k autorité a
discipliné. Rodice, ktefi preferuji tento pfistup, Casto kladou diraz na individualni
svobodu a vyvoj osobnosti svych déti. To mize zahrnovat Sirokou $kalu volnosti v
rozhodovani, minimalni omezeni a snahu o minimalizaci konfliktu.

Jednim z charakteristickych znaki liberalni vychovy je volny pfistup rodict k chovani
svych déti. Namisto pevnych pravidel a o¢ekévani preferuji rodice otevieny dialog a
neformalni dohody s détmi. Tento pfistup muze byt motivovan snahou respektovat
individualitu ditéte.

Nicméné, 1 kdyz tento pfistup muize byt pozitivni v podpofe osobni svobody a
sebevyjadreni ditéte, mize mit také své nevyhody. Nedostatek stanovenych pravidel a
hranic muze vést k nedostatku struktury a discipliny v zivoté ditéte. DEti se mohou naudit,
7ze neexistuji zadné jasné dusledky za jejich chovani, coz mlze mit za nasledek
nedostate¢né porozumeéni socialnim normém a odpoveédnostem.

Takové déti mohou mit obtize s pfizplisobenim se spolecenskym ocekdvanim a
vyrovnanim se s naroky dospélosti. Mohou mit tendenci byt méné schopné fidit své
emoce a jednat v souladu s pravidly a o¢ekavanimi ve Skole, v praci a v mezilidskych
vztazich.

Liberalni pfistup k vychové déti zdiraznuje dileZitost individualni svobody a rozvoje
osobnosti, coz je v moderni spolecnosti stale vice uznavano. Nicmén¢€, rovnovaha mezi

touto svobodou a poskytnutim struktury a vedeni je klic¢ova pro celkovy rozvoj ditéte.
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Jasnd komunikace je zakladem tohoto pfistupu. Rodic¢e by méli aktivné diskutovat s détmi
o o¢ekavanich a hranicich, aby bylo pro né ziejmé, jaké chovani je vhodné a jaké neni.
Timto zptisobem déti ziskavaji povédomi o spolecenskych norméch a hodnotéch.
Stanovovani pravidel je dalsim dilezitym prvkem. Kdyz jsou pravidla jasna a stale stejna,
déti maji jasny ramec, ve kterém se mohou pohybovat. To jim dava pocit bezpeci a
stability, coz je nezbytné pro jejich emociondlni a psychicky rozvoj.

Ale pouhé stanoveni pravidel nestaci. Rodi¢e by m¢li détem také poskytnout podporu a
vedeni pii jejich dodrzovéani. Timto zplisobem se uci, jak feSit problémy a prekonavat
piekazky, coz jsou dovednosti nezbytné pro jejich budouci uspéch.

Celkov¢ vzato, tento pfistup k vychoveé déti umoziuje jim rozvijet dovednosti potiebné
pro uspésny zivot v dospélosti. Poskytuje jim kombinaci svobody a struktury, kterd jim

umoznuje dosdhnout vyvazeného a spokojeného Zivota.

1.7 Trauma

Tématu trauma se vénuje cela fada psychologi, 1ékaiti, pedagogt. Mezi které patii napf.
Peter A. Levine — trauma o¢ima ditéte, Bessel van der Kolk — télo scita

rany, Babette Rothschild — télo nezapominé a v neposledni fad¢ kanadsky Iékat se
svym dokumentem Moudrost traumatu.

Gébor Mate tekl. ,, Trauma je neviditelna sila, ktera formuje nas zivot. Formuje to,
jak zijeme, jak milujeme a jak davame svétu smysl. Je to kofen naSich nejhlubsich
ran. "

Peter Levine v souvislosti s traumatem tekl. ,,Trauma neni ta véc, kterou zijeme. Je
to bolest, kterou drzime uvnitf, kdyz s ndmi neni nékdo empaticky. "

Tohle vidim jako divod, pro¢ nelze o nikom nikdy fict, Ze mél krasné détstvi, Ze si
on/ona nenese zadné trauma do dospélosti. Nejedna se o to, co se ndm v détstvi
nebo obecné v zivoté stane, ale o to, jak na danou udalost zareaguje nas nervovy
systém a tohle nikdo jiny, nez onen jedinec nedokaze posoudit, to co, pro m¢ muze

byt jako malichernost, jiny to miZe vnimat jako zadvaznou udélost a opravdu se ho

dotknout. ZvIlasté déti, které nemaji dokonalou nervovou soustavu a stale se jejich
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nervova soustava vyviji, jsou na vnimani udalosti mnohem citlivéjsi nez dospély lidé.
Kdyz se setkdvame s nebezpecim, nemame Cas premyslet, nase prvotni reakce jsou

tedy instinktivni. Zakladni funkci naseho mozku je zajistit pieziti. Jsme tak nastaveni.

U kofenu traumatickych reakci je nase 280 miliont let staré dédictvi, které sidli v
nejstarsi a nejhlubsi strukturach mozku, zndmy jako plazi mozek. (P. A. Levine.

Ph. D — trauma oc¢ima ditéte, str. 39)

Podle autora lze traumatu pfedchazet je potieba, aby se nase prebytecna energie
spotfebovala. Pokud se tato energie nemiize pln¢ vybit, neodejde pry¢, zistane v

téle uzaviend, a vytvaii potencial pro vznik traumatu.

Psychiatr v oblasti vyvoje Daniel Siegel, autor uspésné knihy Developing

Mind, poskytuje syntézu neorolobiologického prizkumu, kde vyslovné zdlraznuje,

jak zésadni je pro miminka a déti pocit bezpeci a spokojenost, které jim poskytuji
dospély.

Jsem presvédcena, ze je zcela nevhodné, aby rodi¢ nechal vyplakat miminko/dité,
protoze pravé v tuto chvili se o slovo zahlasi plazi mozek. Dité/miminko nevi, ze
maminka je vedle v pokoji a za chvili pfijde. Dit¢/miminko v tu chvili nemiize utéct a
nemtiZze ani bojovat. Jediné, co v tu chvili miize ud¢lat. Je odpojit se od sebe

samotného, dojde k tzv. zamrznuti jako obranny mechanismus, ktery mame

zakodovany v plazim mozku, resp. aby nas neseZral predator.

Trauma u déti mize vzniknout z riiznych situaci nebo uddlosti, které ptesahuji jejich
schopnost zvladnout to a ptizplsobit se. Nekteré z béznych situaci, které mohou vést k
traumatu u déti, zahrnuji fyzické zneuZzivani, jako je biti, tyrani nebo jiné formy fyzického
ublizeni. Dal$i moZnosti je sexudlni zneuzivani, cozZ miZe zahrnovat nezddouci sexudlni
kontakty, sexudlni natlak nebo jiné sexualni aktivity bez souhlasu ditéte. Emocni
zneuzivani, jako je poniZovani, zastraSovani, vydirdni nebo zanedbavani ze strany rodict
¢1 jinych duleZitych osob, také miZe zpisobit trauma.

Dit¢ muaze trpét také nasilim v rodin€, bud’ je pfima obét nasili nebo jako svédek
domaciho nasili. DalSim faktorem muze byt ztrata blizké osoby, jako je smrt rodice,
sourozence nebo jiné blizké osoby. Trauma mohou zpusobit také pfirodni katastrofy nebo
nehody, jako jsou zemétieseni, pozary, povodné, dopravni nehody nebo jiné katastrofy,
zejména pokud jsou déti bezprostfedné postizeny.

Nemoci nebo urazy, jako jsou zdvazné nemoci, urazy nebo chirurgické zakroky, mohou

také zpisobit traumatické zazitky u déti. A nakonec, migrace a uprchlictvi mohou byt
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dal$im zdrojem traumatu, predevs§im u déti, které musely opustit svou domovskou zemi
kvtli vélce, politice nebo z jiného divodu.

Je dilezité si uvédomit, ze kazdé dité ma individualni reakci na traumatické udalosti, a
mnoho faktorti, v€etné podptrnych siti a dostupnosti terapeutické pomoci, mtize ovlivnit,
jak dit€ zvladne trauma a jakym zptsobem se s nim vyrovna.

Reseni traumatickych udalosti u déti vyzaduje citlivy piistup, ktery bere v Gvahu
individualni potfeby a reakce kazdého ditéte. Klicové je poskytnout ditéti bezpecné a
podptrné prostiedi, ve kterém se miize citit chranéno a kde je prostor pro sdileni emoci.
Dulezité je také naslouchat ditéti a respektovat jeho pocity, aniz bychom je hodnotili.
Poskytnuti vhodnych informaci o udalosti a umoznéni ditéti vyjadrit se riznymi zpiisoby,
jako je kresleni, psani nebo rozhovor, mize ditéti pomoci lépe porozumét a zpracovat to,
co prozilo.

Rodinnd podpora hraje hlavni roli v zvladéni traumatu. Zajistéte, aby mélo dité
dostate¢nou podporu od rodiny, pratel a dalSich divéryhodnych osob v jeho Zivote.
Udrzovani rutin a stability v Zivoté ditéte mize byt také dileZité, protoze to mu miize

poskytnout pocit jistoty a kontroly v nejistych ¢asech.

Pokud se zd4, Ze dité¢ bojuje s traumatem a jeho projevy jsou zdvazné nebo dlouhodobé,
je dilezité¢ vyhledat profesiondlni terapeutickou pomoc. Psycholog, psychiatr nebo
specialné skoleny terapeut miize poskytnout ditéti potfebnou podporu a péci. Je dulezité
byt trpélivy a soucitny vuci ditéti béhem jeho procesu zpracovani traumatu, protoze to je
proces, ktery miize trvat dlouho. Poskytujte ditéti neustalou lasku, podporu a porozumeénti,

a bud’'te mu oporou na jeho cesté k uzdraveni.
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1.8 Pojem nevychova

Nevychova je stav, ve kterém nedochdzi k uc¢innému procesu formovani a rozvoje
osobnosti jedince. Tento stav mlze mit rizné ptiCiny a charakteristiky:

Absence cilii a hodnot: V nevychové miize chybét jasné stanoveny smér ¢i cile, které by
mély vést k rozvoji jedince. Nedostatek jasnych hodnot a normativii miize vést k nejistoté
a zmatku v chovani jedince.

Nedostatek podpory a interakce: V nevychovném prostiedi mize chybét podpora a
interakce s relevantnimi vychovnymi institucemi (napf. rodinou, Skolou). Absence
podpory a spravného vedeni mtize vést k nedostatecnému rozvoji dovednosti a schopnosti
jedince.

Ptitomnost destruktivnich vzort: Nevychova miiZze byt spojena s piitomnosti
destruktivnich vzorii v Zivot¢ jedince, jako jsou zanedbavani, zneuzivani nebo agresivni
chovani. Tyto vzory mohou negativné ovlivnit vyvoj osobnosti a chovani jedince.
Nekonzistence a neduslednost: V nevychovném prostiedi mize chybét konzistence a
daslednost v ptistupu k vychovée. Nedostatek stabilniho prostfedi a jasnych pravidel miize
vést k pocitu nejistoty a nedostatku vedeni.

Negace jedineCnosti: Nevychova muze také =zahrnovat negaci jedineCnosti a
individudlnich potieb jedince. Nedostatek pozornosti k individudlnim potiebam a
schopnostem mitiZe brzdit rozvoj osobnosti a sebepojeti jedince.

Pasivita a lhostejnost: Nevychova miZe byt spojena s pasivitou a lhostejnosti okoli vici
potiebam a rozvoji jedince. Nedostatek angazovanosti a zajmu muze vést k apatii a
nedostatku motivace u jedince k vlastnimu rozvoji.

Celkové je nevychova charakterizovana absenci podpory, nedostatkem jasnych cild a
hodnot, nedostatkem konzistence a pfitomnosti vzort, coz miize branit i¢innému rozvoji
jedince.

V tématu nevychova mizeme mluvit 1 o Spatné vychove. Jednim z nejzavaznéjSich
aspektii Spatné vychovy je fyzické a emociondlni zanedbavani. To miize znamenat, Ze dité
nedostava zékladni potieby jako je dostatecné mnozstvi jidla, vhodné obleceni nebo také
emociondlni podporu. Déti, které jsou zanedbavany, Casto trpi nizkym sebevédomim a
maji obtiZe v socidlnich vztazich. Nadmérna kontrola a pfehnané naroky na dit¢ mohou
byt stejn¢ Skodlivé jako nedostatek discipliny. Rodice, ktefi ptili§ kontroluji kazdy krok
zivota svého ditéte a kladou na né€j prehnané naroky, mohou zptsobit, ze dit¢ bude trpét
nedostatkem sebevédomi a nezéavislosti. Takové déti Casto citi tlak byt perfektni a mohou
trpdt tizkostmi a stresem. Spatny ptiklad chovani ze strany rodi¢t je dal§i formou $patné
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vychovy. Déti se uéi prevazné pozorovanim a napodobovanim chovani svych rodici.
Pokud rodice 1zou, podvadéji nebo se chovaji nasilng, déti si mohou osvojit tyto negativni
vzorce chovani. Pokud rodi¢e nejsou dobrym ptikladem nebo neposkytuji dostatecné
vedeni, déti mohou mit problém s osvojovanim spravnych socidlnich a moralnich hodnot.
Kdyz matka kti¢i na dité, aby zastavilo, a dit€ neposlechne, matka na néj vola, ze pokud
ho chyti, bude potrestano. Nakonec, kdyz dité chyti, neud¢la nic, co by odpovidalo jeji
hrozb¢. Dité si uvédomi, ze matéiny vyhruzky jsou ,,jen feci®, coz ho uci ignorovat jeji
piikazy a slova. Tento zptisob vychovy je neefektivni, protoze dité ztraci respekt k autorité
rodiCe a piestava brat jeho pokyny vazné. Vzor hraje dulezitou roli i v jinych situacich.
Kdyz rodice jednaji jednoznacné, déti se snaze uci socidlnim dovednostem. Dité musi
jasné€ pochopit, Ze "ne" znamend skutecné "ne" a "ano" je vzdy "ano". Tato jasnost je
klicem k duvéfe a pocitu bezpeci ve vztazich s ostatnimi.

Kiik od rodi¢e casto vyvolava u ditéte vzdor nebo odpor, coz vede k tomu, ze se dité
chova presné opacné, nez jak rodi¢ zamyslel. Efektivni vychova spociva v klidném,
rozumném vysvétlovani situaci a disledném jednani. Nedostate¢né vedeni a ptiklad je
dal$im kli¢ovym bodem.

Nakonec, strach z konfrontace miize vést k problémim. Neéktefi rodice se vyhybaji
konfrontaci a sporiim, coz vede k tomu, ze déti nikdy nezaziji prirozené dusledky svého
chovani a nenauci se fesit konflikty zdravym zplsobem. Kazdé dit¢ projde obdobim
vzdoru, dulezité je, jak se k tomu rodi€ postavi. Je dileZité vénovat zvlaStni péci v obdobi

vzdoru. Dité¢ by mélo mit moznost se se svym vzdorem vyrovnat, pokud mozno samo.
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2 Problémy vychovy:
Anette Kast-Zahn (2008) ,,Pokud rodi¢e neumi jednat jasn¢ a disledné, brzy se ocitnou

v bludném kruhu zdéanlivé nefesitelnych problémii.
Riznorod¢ pristupy k vychové predstavuji problém:

Vychova bez soudrznosti: Kdyz se rodi¢e nedohodnou, co povolit a co zakazat, dité se

ztraci ve zmatku a hleda si vlastni cestu.

Perfekcionistické vychovné metody: Rodice kladou na dit¢ vysoké naroky a ocekavaji

dokonalost, coZ mlize vést k uzkosti u ditéte a jeho strachu z nesplnéni ocekavani.

Nedostatecna pozornost ve vychove: Dité trpi zanedbavanim, az v extrémnich ptipadech
dochazi k tyréni, nasili ¢i zneuzivani. Pokud jako pedagogové zpozorujeme piiznaky

zanedbavani, mame povinnost zasahnout a nahlasit situaci.

Vychova déti je bezpochyby jednou z nejtézsich a zaroven nejdilezitéjsich roli, které
muze Cloveék v zivoté zastavat. V soucasné dob¢ vsak ¢elime mnoha problémiim, které
tuto roli vyrazné komplikuji. Jednim z hlavnich problémt je nedostatek ¢asu. Rodice jsou
Casto zaneprazdnéni praci a jinymi povinnostmi, coz vede k tomu, Ze maji mén¢ casu na
traveni casu se svymi détmi. Tento nedostatek pozornosti miiZze negativné ovlivnit jejich

emocionalni a socialni vyvoj.

Zasadnim problémem muze byt také nadmérné pouzivani technologii. Dnesni déti travi
mnoho Casu pred obrazovkami, at’ uz se jedna o televizi, pocitace nebo chytré telefony.
Tato zavislost na technologiich mize mit negativni dopad na jejich schopnost soustiedit
se, komunikovat a rozvijet své socidlni dovednosti. Misto toho, aby si hraly venku nebo
se zapojovaly do aktivit, které podporuji jejich fyzicky a duSevni vyvoj, jsou Casto
uzavieny ve virtudlnim svété. Technologie maji 1 jednu z vyhod a tou je rozvoj feci

v cizim jazyce, zejména anglictina.

Dalsi vyznamny problém spociva v nedostatecné disciplin€ ve vychové. Je dillezité najit
rovnovahu mezi laskyplnou péci a stanovenim jasnych a pevnych hranic. Déti potiebu;i

védet, co se od nich o¢ekava a jaké jsou disledky jejich jednani.

V neposledni fad¢ je zde 1 tlak spolecnosti na perfekcionismus a tspéch. Mnozi rodice

citi, ze musi své déti neustale tlacit k dosahovani vysokych vykont ve skole a v riznych
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zajmovych ¢innostech. Tento tlak miize vést k tomu, Ze déti jsou pietizené a stresované,

coz muze mit dlouhodobé negativni dopady na jejich psychické zdravi.

James Dobson (1995) dava radu rodi¢im, ktefi maji agresivni dité, aby zacali tvarovat
jeho vuli uz vraném détstvi, dava domnénku, ze vzdorovité dité patii do rizikové
kategorie pro pozd¢jsi asocidlni chovani, které mtize vést k zavislostem na drogach nebo

alkoholu, a vede k problémim v zaméstnani.

Celkové lze ftict, ze vychova déti v dnesni dobé vyzaduje peclivou rovnovahu mezi
podporou, vedenim a laskou. Je dilezité, aby rodice nasli ¢as na své déti, omezili jejich
zavislost na technologiich, stanovili jasna pravidla a zarovei je nepietézovali nerealnymi

o¢ekavanimi.

2.1 Disciplina
Podle Gail Reichlin a Caroline Winkler (2007) je disciplina proces, kdy se ucime
odliSovat dobré od Spatného pomoci rtiznych strategii, véetné postoji, které davame ditéti

jako piiklad.

Rodice celi dvéma typtim situaci ohledné vychovy: jednak pottebuji dit¢ donutit, aby
pfestalo provadét nevhodné Ciny, a zaroven ho musi motivovat k vykonani spravnych
¢ind. Pojeti discipliny je riznorodé. V uzkém smyslu zahrnuje kontroly, stanovovani a
dodrZovani pravidel a hranic s cilem zabranit ditéti Spatnému ¢i nebezpe¢nému chovéani,
aniZ by byla dot¢ena jeho osobnost ¢i sebeucta. V §ir§im smyslu se jedna o proces, béhem
kterého se dit¢ uci rozliSovat mezi spravnym a nespravnym chovanim prostfednictvim
postupného predavani hodnot a spolecenskych norem, které pomahaji formovat jeho
svédomi.

Disciplina ve vychové by méla byt zaloZena na vzajemném respektu a komunikaci. Tento
pfistup vyzaduje, aby rodice naslouchali svym détem a snaZili se pochopit jejich pocity a

potieby. Misto zamétfovani se na kontrolu a tresty, je dilezité soustfedit se na budovani
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daveéry a otevieného dialogu. To znamend, ze rodi¢e by méli byt ochotni vyslechnout své
déti a uznat jejich pocity, i kdyZ s nimi nemusi vzdy souhlasit.

Efektivni disciplina zahrnuje nastaveni jasnych hranic a pravidel, které poskytuji détem
strukturu a bezpeci. Tyto hranice by vSak mély byt komunikovany s ohledem na dité a
jeho schopnost je pochopit. Kromé toho by déti mély mit moznost vyjadrit své nazory a
ucastnit se rozhodnuti, ktera se jich tykaji. To miize zahrnovat diskusi o dusledcich jejich
chovani a hledani spole¢nych feSeni problémii. Rodice by méli pouzivat techniky
aktivniho naslouchéni, coz zahrnuje plnou pozornost ditéti, reflektovani toho, co dit¢ rika,
a potvrzovani jeho pociti. Timto zptisobem dité citi, Ze jeho nazory jsou dulezité¢ a
respektované, coz vede k lepSimu porozumeéni a ochoté spolupracovat. Naptiklad misto
toho, aby rodi¢ okamzité trestal dit¢ za nevhodné chovéni, miize se pokusit pochopit, co
k tomuto chovani vedlo a jaké pocity dité proziva. Timto zptisobem muze rodic a dité
spole¢n¢ hledat zptlisoby, jak se s podobnymi situacemi vypotradat v budoucnosti. Takovy
ptistup k discipliné¢ podporuje pozitivni vztahy mezi rodi¢i a détmi a poméha détem
rozvijet dovednosti, které jim budou uZzitecné po cely zivot, jako je empatie, sebeovladani
a schopnost fesit konflikty. Rodic¢e by méli byt vzory pozitivniho chovéani a misto kontroly

a trestani by se méli soustiedit na podporu ditéte v jeho vlastnim ristu a seberealizaci.

Naomi Aldort (2020) zdaraziuje, ze dilezité je vidét svét o¢ima ditéte a uznavat jeho
pocity jako opravnéné. Rodice by méli byt trpélivi a naslouchat détem s opravdovym
zajmem, ¢imZ jim déavaji najevo, Ze jejich emoce a nazory jsou respektovany. Tim se
vytvaii prostiedi diveéry, kde dité citi, ze mize oteviené sdilet své myslenky a pocity.

Efektivni disciplina znamena stanovit jasné a spravedlivé hranice, které jsou pro dité

srozumitelné. Tato pravidla by méla byt vysvétlena zplisobem, ktery respektuje dité jako

rovnocenného partnera v komunikaci.

autofi se shoduji na tom, Ze disciplina ve vychové by méla byt zaloZena na vzajemném
respektu, empatii, oteviené komunikaci a pozitivnim pfistupu, ktery podporuje osobni

rust a rozvoj ditéte.
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2.2 Tresty
Anette Kast-Zahn ,,vycitky a nadavky narusuji sebevédomi nasich déti — a to obzvlaste

tehdy, pokud na n¢ kii¢ime cCasto.*

Trest je, kdyz rodi¢ iimysIné zptsobuje ditéti bolest, ztratu, poniZeni nebo utrpeni jako
sankci za jeho chyby. Jeho cilem je pfedevSim, aby dité¢ "zaplatilo" za nedodrZeni
pravidel, misto toho, aby pochopilo, pro¢ bylo jeho chovani nevhodné a proc by se nemélo

opakovat. Navic takovy pristup ¢asto spiSe vyvolava pocity odplaty nez vycitek.

Pouzivani trestll oznacuji jako rizikové pro zdravy psychicky a socidlni vyvoj déti. Tresty
poskozuji vztah mezi rodi€em a ditétem a snizuji sebeuctu ditéte. Tresty nepiindseji

respekt, jen strach, a nevychovavaji déti k odpovédnému chovani.

Kdyz kti¢ime na déti, jejich reakce mlze spadat do reakci "boj, Gt€k nebo zamrznuti".
Kdyz dit¢ uklidiiujeme a pecujeme o né¢j, pomdhame mu naucit se sebeovladani. Kiik
vzbuzuje strach v ditéti, coz jeho télo vnima jako hrozbu a ptizplsobi se tomu. Déti si
ktik, jako zptisob komunikace vnitiné osvoji a pouzivaji ho vii¢i vam i ostatnim lidem, a
dokonce 1 k sobé samym. Opakovany kiik mlize vést k uzavieni se ditcte, které kvili

nepiijemné formée sdéleni ztraci schopnost vnimat vyznam slov.

Vyhrizky jsou typickym piikladem nevhodného chovani rodict. Tento zplsob
komunikace spociva v tom, Ze rodice ditéti oznamuyji, co se stane, pokud je neuposlechne.
Ptikladem muze byt véta: ,,Pokud si hned neuklidi§ pokoj, nepiijdes cely tyden ven.*
Takové vyhriizky vSak dit¢ ¢asto vnima jako prazdné, protoze si uvédomuje, ze rodice
sveé hrozby obvykle nesplni. Vysledkem je, Ze dité postupné ztrati respekt k vasim sloviim
a prestane poslouchat vase pokyny. Ignoruje, co mu fikate, a pfestava vas brat vazné,
protoze vidi, Ze vase slova nejsou podlozena Ciny. Kdyz pouzivate vyhrizky, Casto je
doprovazite negativnim a neptatelskym tonem. Tento ton dit€¢ velmi dobfe vnima a
zpisobuje, ze se citi nemilované. Dité se mlZe citit zastraSované a poniZzované, coZ v ném
vyvolava nejen strach, ale i touhu po pomsté. Tento ptistup nepfispiva k tomu, aby dité
pochopilo, co je spravné a pro¢ by mélo jednat jinak. Misto toho jedna ze strachu z trestu,
nikoli z uvédomeéni si toho, co udé€lalo Spatné€. V, nékterych ptipadech muze dité vycitit
vas$i nejistotu a bezmoc. Kdyz zjisti, ze vaSe vyhrizky nejsou skute¢né minény, mize se
stat, Ze zacne proti vam bojovat. Dité se pak snazZi zasahnout vase slabiny a tocit na vas,
coz se muze projevovat fyzickymi Utoky, jako je kopani nebo kousani. Tento zplsob

chovani je Casto reakci na vasi nejistotu a nedislednost. Je bézné, ze kazdému rodici
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né¢kdy rupnou nervy a fyzicky ditéti ublizi, ale pfedstavte si situaci, kdy vas napadne
n¢kdo, koho milujete a kdo mé nad vami fyzickou ptevahu. Takto se citi dité, kdyz ho
fyzicky trestate. Fyzické tresty zpiisobuji, Ze dit€ reaguje bud’ strachem a poslusnosti,
nebo se zacne branit a oplacet utoky. Déti, které jsou pravidelné bity, si na bolest postupné
zvyknou, ale Casto v nich ziistava touha po pomsté. Mohou se naucit nésilné chovani od
vas a zacit ho napodobovat v jinych situacich. Kazdy fyzicky trest negativné ovliviiuje
vztah mezi vami a ditétem. Diivéra, laska a pocit bezpeci se postupné vytraceji. Pokud
jste své dit¢ pravidelné nebijete, ale jednou jste se neudrzeli a fyzicky mu ublizili, neméjte
obavy, to se mize stat kazdému. Dulezité je, jak na takovou situaci reagujete. Co nejdiive
prijdéte za dit€tem, omluvte se mu a vysvétlete, pro¢ jste tak zareagovali. Timto
zpisobem muzete obnovit divéru a upevnit vas vztah. Dité potiebuje védet, ze jste také

jen lidé, kteti délaji chyby, a Ze si jeho city uvédomujete a respektujete je.

24



3 Rodina
3.1 Pojem Rodina

Obecné lze fict, ze zakladni a klicovou socidlni skupinou a instituci, kterd je pilifem
socialni struktury a zakladni ekonomickou jednotkou, je rodina. Jeji hlavni funkci je
reprodukce lidského druhu a vychova i socializace déti, ale také pfenos kulturnich vzora
a udrzeni kulturniho vyvoje. Nejbéznéjsi ptistupy ke studiu rodiny se déli do ne€kolika
oblasti. Prvni je biologicko-reprodukéni, ktery se zabyva demografii. Tento pfistup
zdiraziuje, ze vSechny vnitini vztahy rodiny 1 jeji vztahy s okolim jsou izce propojeny s
biologickymi procesy. Narozeni jedince, dosazeni dospélosti a smrt, urcuji rodinny
cyklus. Hlavnim ukolem rodiny je tedy zabezpecit rozeni a péci o déti v obdobi jejich
zavislosti pomoci vzora chovani, které¢ jsou obecné sdileny.

Rodina je povazovéana za nejstarsi spolecenskou jednotku vytvorenou Clovékem. Jako
socialni jev je rodina velmi komplexni, zahrnuje mnoho riznych aspektl a je pfedmétem
zajmu a zkoumani mnoha védnich disciplin. Rodina miize mit riznou velikost a strukturu,
ktera se vyznacuje riznymi vazbami na spolecnost. I kdyz se rodina béhem historického
vyvoje proménovala, a nékteré jeji funkce ztratily plivodni vyznam, zanikly nebo byly
pfevzaty statem, stale plni dilezité tlohy v Zivoté jedince ve vztahu ke spolecnosti.
Rodina je mistem, kde se setkavaji osobni a vefejné aspekty Zivota. Clenové rodiny sdileji
spolecny zivot piedev§im v soukromi, které je vylouceno pro ostatni. Rodina poskytuje
jednotlivedm oporu a svobodu pro rozvoj a udrzeni jejich osobni odliSnosti. Chovani
jednoho ¢lena ovliviiuje chovani ostatnich.

Rodina je také zapojena do SirSiho spolecenského kontextu, ktery zahrnuje piibuzné,
sousedy, pratele a vSechny ostatni, kdo jsou s rodinou v kontaktu. Tito lidé rodinu
ovliviiuji a sami jsou ji ovlivilovani. V kazdé dob¢ a v kazd¢é kultute se rodina mtize liSit
svou podobou a strukturou, ale jeji vyznam pro jedince i spole¢nost zlstava stejny.
Rodina se také dé&li na uplnou a netplnou. Uplna rodina jsou oba rodi¢e a déti. Netiplna

rodina je jeden rodic a déti.

Edith Schaefferova (1975) srovnéavala rodinu s mobilem. Rodina je neustile se menici
mobil, ten nejpromenlivési, jaky existuje. Neni to jen soubor statickych ¢asti, ale Zivouci
celek, ktery se neustale vyviji a méni. Kazdy ¢len rodiny pfispiva k této dynamice svym
vlastnim zpiisobem, a tim utvari neustaly pohyb a zménu. Tento Zivouci mobil se vyrazné
1i$1 od ru¢né vyrobenych mobilli nebo téch, které vidime v galeriich, protoze jeho pohyb
neni pfedem naplanovany, ale je spontanni.
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Rodina je jako umélecké dilo, které se tvotfi po mnoho let, ¢asto pies nékolik generaci.
Kazda generace pfidava svij vlastni vklad, svou vlastni vrstvu do tohoto komplexniho a
nikdy nekonciciho procesu tvorby. I kdyz se mohou objevovat jednotlivé prvky, které se
zdaji byt dokoncené, celek rodiny nikdy nedosahne konecného stavu. Vzdy je zde prostor
pro dalsi rast, dalsi zmény a dal$i ptfinosy od novych ¢lent a zkuSenosti. Tak jako
umélecké dilo, rodina je neustdle v procesu stavani se, neustidle se pfizplsobuje a

transformuje, coz ji ¢ini jedinecnou.

3.2 Funkce Rodiny

Markhamové zdaraznuje, Ze rodina je zdkladni jednotkou, kterd formuje osobnost a
socialni dovednosti ditéte. Rodina poskytuje détem bezpecné a podpirné prostiedi, kde
se mohou ucit a rust. Podle Markhamov¢ je kli¢ové, aby rodina fungovala jako tym, kde
kazdy ¢len ma své misto a je respektovan. Harmonické rodinné vztahy a efektivni
komunikace jsou zakladem pro zdravy vyvoj ditéte a jeho schopnost navazovat a udrzovat
vztahy mimo rodinu. Rodina poskytuje emocionalni podporu a bezpeci, coz je zdsadni
pro zdravy emocionalni vyvoj ditéte. Bezpecné a laskyplné rodinné prostiedi je nezbytné
pro budovani sebevédomi a schopnosti celit zivotnim vyzvam. Rodi¢e by méli aktivné
naslouchat svym détem, projevovat empatii a posilovat jejich pocit bezpeci.

Socializace a vychova jsou dalsi kli¢ové funkce rodiny. V roding€ se dité u¢i zdkladnim
socidlnim dovednostem a normam chovani. Déti ¢asto napodobuji chovéni svych rodict,
takZe rodi¢e by m¢li byt dobrymi vzory, ukazovat, jak navazovat a udrzovat vztahy, fesit
konflikty a spolupracovat s ostatnimi.

Rodina také predavéa hodnoty a moralni zasady. Rodice uci své déti respektu, empatii a
odpovédnosti, a to nejen slovy, ale pfedevsim svym jedndnim. Projevovani téchto hodnot
v kazdodennim zivoté posiluje jejich vyznam pro déti.

Podpora vzdélani a osobniho rozvoje je dal§im dulezitym aspektem funkce rodiny. Rodice
by méli své déti povzbuzovat k uceni a objevovani svéta kolem sebe, vytvaret podnétné
prostiedi, které stimuluje zvédavost a touhu po védéni. Aktivni podpora z4jmi a talenta
déti prispiva k jejich sebevédomi a budoucimu tspéchu.
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Harmonické rodinné vztahy jsou podle Markhamové zasadni pro zdravy vyvoj ditéte.
Konflikty a napéti v rodiné mohou negativné ovlivnit dité, a proto kniha nabizi praktické
rady, jak tesit konflikty konstruktivné a vytvaret pozitivni rodinnou atmosféru. Klicové
je, aby se rodi¢e naucili regulovat své vlastni emoce a tim piispivali k celkové harmonii
v roding.

Praktické rady pro rodice zahrnuji komunikaci, stanoveni hranic a traveni spole¢ného
¢asu. Komunikace je zakladem fungujici rodiny, kde rodice aktivné naslouchaji svym
détem, jasn¢ a s respektem vyjadiuji své pocity a potieby. Stanoveni jasnych a
pfiméfenych hranic je dtlezité pro udrzeni fadu a bezpeci v roding, a proto Markhamova
propaguje pozitivni disciplinu, kterd respektuje diistojnost ditéte a podporuje jeho
samostatnost. Spole¢ny Cas posiluje rodinné vazby a vytvaii vzpominky, které déti
ponesou cely Zivot. Rodi¢e by se méli pravidelné vénovat spole€nym aktivitdm, které

posiluji rodinnou soudrznost a poskytuji prostor pro sdileni z4zitkl a radosti.

Zden¢k Matéjcek ve svém pojeti zdiirazituje nezastupitelnou roli rodiny v lidském Zivoté.
Podle jeho presvédceni je rodina zdkladnim kamenem spolecnosti, jejiz vyznam nelze
podceniovat. Je to v ni, kde se formuji nase prvni vzory, u¢ime se zakladnim hodnotam a
budujeme charakter. Rodina je mistem, kde se u¢ime komunikaci, empatii a vzajemnému
respektu. Jeho pohled na rodinu neni pouze romanticky, ale také realisticky. Povazuje ji
za prostor, kde se u¢ime fesit konflikty a pfekonavat obtize. Rodinné vazby jsou pro néj
jako lano, které nds spojuje a poskytuje oporu v neptiznivych okamzicich. Je to misto,

kde se u¢ime, jak se starat o druhé¢, a kde nachazime lasku a podporu.
Silnd a zdrava rodina je zdkladem St'astného a naplnéného Zivota. Je to prostiedi, kde se

vytvareji trvalé vzpominky a které ndm dava pocit sounalezitosti a bezpec¢i. Rodina je

nejvetsSim darem a hodnotou, kterou je tfeba chranit a peCovat o ni.
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3.3 Vliv genetiky na vychovu

Pokud jsme jako déti vnimaly, Ze dospéli nam neprojevuji lasku a hodnotu, mtize nas to
ovlivnit 1 v dospélosti. Pokud jsme byli zneuzivani nebo zesmésinovani, miizeme si v sobe
nést presvédCeni, Ze jsme Spatni a nezaslouzime si lasku. Tato presvédceni mohou
zpisobovat problémy v partnerskych vztazich, protoze se stile budeme domnivat, ze
nejsme hodni lasky. Toto presvédceni Casto pochazi z naseho détstvi a doprovazi nas
celym zivotem. Jak bychom méli chapat roli genetiky a prostiedi v lidském rozvoji.
Steven Pinker je zastincem nézoru, ze genetika hraje kliCovou roli v utvareni lidského
chovani a vlastnosti, a to i pfes vyznamné vlivy prostiedi. Porozuméni biologickym
zakladim lidského chovéni je nezbytné pro plnéjSi pochopeni lidské pfirozenosti a
rozvoje. vychova a genetika spolecné formuji lidsky vyvoj. Rodice by si méli uvédomit
to, Ze nemohou pln¢ kontrolovat, jaké jejich déti budou, protoZze mnoho jejich vlastnosti
je ovlivnéno genetikou. Piesto mohou vytvaret prostiedi, které podporuje rozvoj jejich
déti, pticemz respektuji jejich vrozené potieby.

Samotna genetika neni jedinym faktorem, ktery ovliviiuje vychovu. Existuje mnoho
dalsich aspektil, které se promitaji do procesu vyvoje a formovani ditéte. Jednim z téchto
dilezitych faktori je socialni interakce a prostiedi, ve kterém se dité pohybuje. Kamaradi,
vrstevnici a SirSi socidlni okoli ditéte hraji klicovou roli v jeho Zivoté a mohou mit vliv
na jeho chovani a hodnoty.

V obdobi mezi patym a sedmym rokem Zivota, dochazi k vyznamnému posunu v tom, jak
dit¢ vnima své okoli a jak se orientuje ve vztazich. Toto obdobi je charakterizovano
postupnym odpoutdvani se od rodict a hledanim novych socialnich vazeb. Dité zacina
vice soustiedit svou pozornost na své vrstevniky, ktefi se stavaji dllezitymi privodci a
VZOry.

Tento proces odpoutdvani se a hledani identity v ramci vrstevnické skupiny mize byt pro
rodi¢e naro¢ny. Citi, ze postupné ztraceji kontrolu nad vychovou svych déti, protoze
pfibyva vliv ostatnich déti. To mize vyvoldvat obavy ohledné¢ moralnich hodnot, které
dité pfijima, a obavy o jeho chovani. Dilezité je si uvédomit, Ze kamaradi a vrstevnici
nejsou pouze zdrojem potencidlnich negativnich vlivli, ale mohou byt také pro dité
dulezitou oporou a zdrojem pozitivnich vzorua. Interakce s vrstevniky umoznuje détem
ucit se socidlnim dovednostem, empatii a respektu k odliSnostem. Nicmén¢ je dilezité,
aby rodic¢e udrzovali otevienou komunikaci se svymi détmi a podporovali je v rozvoji
kritického mysSleni a vlastni identity. Timto zptisobem mohou rodice pomoci ditéti
vybudovat pevné moralni zaklady a odolnost vii¢i negativnim vliviim ve svém okoli.
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Celkové lze tedy fict, ze vliv kamaradii a vrstevnikll na vychovu ditéte je slozity a mize
byt jak pozitivni, tak negativni. Je dilezité, aby rodice aktivné podporovali své déti ve
vytvareni zdravych vztaht a posilovani pozitivnich hodnot, aniz by ztraceli kontakt s

jejich vlastni vychovou a hodnotami.

3.4 Pojem epigenetika

Epigenetika jako nova oblast védy ndm naznacuje, zZe naSe geny nejsou statické, ale spise
flexibilni. Ty mohou podléhat zménam v zavislosti na riznych vnéjsich vlivech a
zivotnim stylu, jako jsou stres, mySlenky, emoce, strava, spanek... Studium, jak tyto
faktory ovliviiuji nase geny, je jadrem epigenetiky. JednoduSe feceno to muzZeme
interpretovat tak, ze existuje néco, co presahuje uroven genti ¢i tradicniho mechanismu
dédi¢nosti a mize ovlivnit samotné geny.

Epigenetika a vychova déti maji hluboké propojeni, které mliZze ovlivnit nejen zdravi déti,
ale 1 jejich chovani a psychicky vyvoj. Z biologického hlediska je ziejmé, Ze Zivotni
prostiedi, do néhoz je dité zasazeno od raného véku, mize mit dlouhodobé epigenetické
dasledky. Naptiklad, strava matky béhem téhotenstvi mize ovlivnit methylaci DNA u
plodu, coZ miiZze mit nasledné vliv na genovou expresi a predispozici k riznym nemocem
¢i chovani.

Vychova ditéte se také dotykd jeho psychosocidlniho vyvoje a chovani. Kvalita péce,
kterou dité€ obdrzi od rodict a dalSich pecujicich osob, miize mit dlouhodobé dusledky na
jeho emocni, socidlni a kognitivni vyvoj. Studie ukazuji, ze déti, které jsou vyrustajici v
podporujicim a stimulujicim prostfedi, maji tendenci mit lepsi emocni regulaci, vyssi
sebeuctu a lepsi schopnost fesit problémy.

Dulezita je 1 role vztahli v rodin€. Kvalitni vztahy mezi rodi¢i a détmi, stejn€ jako mezi
sourozenci, mohou poskytnout emocionalni oporu a bezpeci, coz ma pozitivni vliv na
psychické zdravi déti. Naopak, nepfiznivé rodinné prostfedi, jako je napéti, konflikty
nebo nedostatek podpory, mize zptlisobit stres u déti a mit negativni epigenetické

duasledky.
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Porozuméni témto epigenetickym mechanismim muize piinést nové perspektivy pro
vychovu déti. Podpora zdravého zivotniho prostiedi pro téhotnou Zenu a novorozence,
stejné jako podpora pozitivnich rodinnych vztahti a emocionalniho rozvoje ditéte, mize
vést k vytvoreni podminek pro dlouhodobé zdravi a pohodu ditéte.

Vychova déti tedy neni pouze o pienosu znalosti a dovednosti, ale také o vytvareni
prosttedi, které podporuje jejich fyziologicky a psychicky vyvoj a pomahd jim stat se

zdravymi a Stastnymi jedinci.

30



IT) Prakticka Cast

Vyzkumna zprava

Vyzkumnd metoda pozorovani je zpusob, jakym pozorujici shromazd’uji data,
prostfednictvim ptimého sledovani chovani lidi, zvifat nebo jinych jevi. Tato metoda je
Casto vyuzivana v socialnich védach, psychologii, etologii, ale i v dalSich oblastech
vyzkumu. Existuje nékolik typi pozorovani, z nichz kazdy ma své specifické vlastnosti a
vhodné situace pro pouziti.

Strukturované pozorovani: Toto pozorovani probihad podle piedem stanoveného planu a
pouziva pevné stanovené kategorie a postupy pro zaznamenavani pozorovanych jevil.
Vyzkumnik ma jasné definované, co bude sledovat a jakym zptsobem.

Nestrukturované pozorovani: Vyzkumnik nemé ptedem stanoveny plan a zaznamenava
vse, co se zda byt relevantni. Tento typ pozorovani je flexibilngj$i a umozinuje objevit
neocekavané chovani.

Ptimé pozorovani: Vyzkumnik ptimo sleduje svlij vyzkum, Casto v redlném case. Toto
muze byt provedeno v pfirozeném prostiedi.

Neptimé pozorovani: Zahrnuje sledovani prostfednictvim zaznamti, jako jsou videa,
audiozdznamy nebo jiné formy dokumentace. Vyzkumnik nemusi byt fyzicky pfitomen
béhem samotného pozorovani.

Vyzkumna metoda pozorovani je cenna pro ziskavani dat, kterd jsou téZko dostupna
jinymi metodami. Pfinasi autentické a detailni informace o chovéni v redlném svéte, coz
umoziuje hlubsi pochopeni studovanych jevi.

Cilova skupina, kterou jsem zvolila, jsou déti a jejich rodice. Toto rozhodnuti vychézi z
mého z4jmu o rodinné vztahy a interakce mezi détmi a dospélymi v riznych situacich.
Pozorovani probihalo na dvou hlavnich mistech: na tabote pro rodice s détmi a v mém
blizkém okoli.

Tabor pro rodice s détmi. Tento tdbor poskytuje jedinecnou ptilezitost sledovat, jak rodice
a déti spolu komunikuji, a byl veden tak, aby podpofil rodinné vazby prostiednictvim
spoleénych her, vyletl a vzdélavacich aktivit a zaroven je inspirovaly hry a aktivity pro
déti, které si ptipravily vedouci tdboru, které miizou pouzit i v bézném zZivote. Diky této
ruznorodosti aktivit bylo moZzné pozorovat Siroké spektrum chovani a reakeci.

Dal8im mistem pozorovani bylo mé okoli, tedy mista, kde se déti pravideln¢ pohybuji —
parky, détska hiisté a dalsi vefejné prostory. Toto prostiedi poskytlo moznost sledovat

chovani rodi¢u a déti v kazdodennim Zivote.

31



Metodika pozorovani. Pozorovani probihalo béhem mého studia na vysoké skole, kdy
jsem se na téma rodicovstvi a détského vyvoje intenzivné zamétovala. Postupné jsem
zaznamenavala rtizné situace, kterych jsem byla svédkem. Nize uvedenymi ptipady z
mého pozorovani bych chtéla poukéazat na rizné chovani rodict k détem, ale také chovani
to podivat i z jiného thlu pohledu. Kazdy ma stejny cil. Tim je, aby jeho dité bylo §t’astné,
ale ne vzdy se to povede. MliZou se v Zivot¢ stat rizné situace, které nam zivot pfinese a
kazdé dité na to zareaguje jinak. Proto je dulezité pozorovat zmény chovani svych déti a
mluvit s nimi o tom co se d&je. Rikat jim pravdu a v ni¢em nelhat. Tim se poji i ziskat si
davéru déti, ktera dava détem pocit bezpedi a jistoty, proto je velmi dilezita pro nés i pro
dité¢. Kdyz nam dité¢ bude véfit, nebude se bat piijit s jakymkoliv problémem. Budeme
tikat ditéti pravdu uz od malicka, které nam bude véfit, svéii se nam, kdyz nastane néjaky
problém. I malé dit¢ vnim4, jak se k nému chovame. Rozlije piti a pfijde nam to fict?
Nezvysime na néj hlas, ale spolec¢né to pijdeme uklidit, vysvétlime mu, Ze se tato situace
stdva a musime to uklidit, aby po mokré podlaze n¢kdo neuklouzl. KdyZ nastoupi do
matetské Skoly, mize rozbit hracku, pro néj to bude stresova situace, protoze nevi, co
nastane, kdyz se pfizna, ale pokud ndm bude véfit, tak ptijde a fekne co se stalo.
Sebevédomé dité je to, které¢ ma divéru v rodici a vi, Ze jeho rodi¢ méa diveéru i v ng;.
Budeme-li ditéti lhat, budujeme v ném strach z nas. V pozdéjsim veku, kdy nastoupi na
zakladni Skolu, s obavami pfinést Spatnou zndmku, protoZze maminka sice fekla, Ze Spatna
znamka nevadi, ale co kdyZ lhala. Vzbudi se v ném strach z rodi¢e. MliZe se zacit bat
chodit domt, kdyz se ve Skole nevydaii vSe podle predstav. Rizné zmény v jejich
zivotech miZou pfinést i neCekané reakce. Nebojte se s nimi 0 zménach mluvit a postupné
je na zménu piipravovat. Pfipady, které jsem vybrala ukazuji, Ze 1 problém, ktery nastane,

je mozné vyftesit, kdyZ rodi€ 1 dit€¢ ma snahu vyhledat pomoc.
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1. Maminka na tdbofie s jednim ditétem
V den pfijezdu na taboru pro rodice s détmi jsem si v§imala chovani hol¢icky Anetky (2
roky) ke své mamince. VSimala jsem si i reakci maminky na chovani Anetky. Maminka
byla mlada a na prvni pohled se zdélo, ze by mohlo byt vSe tak, jak ma. Nakonec, kdyz
cekaly ve fronté na predani kli¢t od pokoje, tak jsem koukala na Anetku, kterd maminku
kouse do ruky. Zarazilo m¢, ze maminka na to nijak nereaguje a nechala ji, at’ ji kouse
dal. Dalsi dny jsem pozorovala jeji chovani a ptekvapovalo mé&, ze maminka nechala délat
Anetku vSe co chtéla. Jeden den si hrala s Anetkou Martinka, ktera byla o rok starsi.
Najednou sem vid¢la, jak Anetka piisla k Martince a kousla ji do ruky. Maminka na to
chvili koukala a nic ji fict nechtéla, ale kdyz jsme se vSichni podivali na maminku Anetky,
tak ji fekla, Ze se to ned€l4, vic uz ji to nevysvétlila. Dalsi den jsme s détmi nacviovaly
vecernicek o Veliké fepé. Déti si oblékly rizné kostymy a predstavovaly jednotlivé
postavy. Kdyz jsme to zacali hrat pfed ostatnimi rodici a ostatnimi détmi, tak Anetka lezla
na podium, které bylo docela vysoko a mohla z n¢j spadnout, pletla se mezi détmi, které
tahaly ,,fepu* a padaly u toho na zem. NaSe vedouci vychovatelka vzala Anetku do naruce
a prenesla ji na bezpe¢né misto, kde se ji nemohlo nic stat. Po dokonceni pohadky za ndmi
pfisla jeji maminka a fekla ndm, Ze si nepfeje, aby n€kdo z nas sahal na Anetku, bral ji do
naruce apod., protoze je to svobodna volba Anetky, kam pujde, co bude délat a my
nemame zasahovat do jejiho rozhodnuti. I kdyz to bylo pro Anetku nebezpecné, mély

jsme ji nechat, at’ si chodi, kam chce.
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2. Maminka a pét déti
Maminka ma pét déti, Zije s nimi sama. Ma tfi chlapce a dvé divky, chlapci jsou dvojcata
maji sedmnact let a mladSimu je patnact let. Divky jsou ve véku dvanact a Sest let.
Dvojc¢ata navstévuji stfedni Skolu, patnacti lety chlapec a dvanéctiletd divka navstévuji
zakladni Skolu. Nejmladsi dochazi do matetské Skoly. Dvoj¢ata doma moc nebyvaji.
vetsinou rano odjedou do Skoly a vrati se vecer, pokud maji volno snazi se byt spiSe venku
nez se zdrzovat doma. Kdyz uz doma jsou a néco neudélaji nebo nepomahaji, tak jim
maminka za¢ne hned nadavat a kticet, nékdy 1 sprosté¢ a nediva se okolo sebe, jestli tam
neni ta nejmladsi. Nejstarsi chlapci k ni nemaji moc velkou divéru. Nékdy maji i oni
Spatnou naladu, tak se chovaji nevhodné, ale da se to s nimi vyfesit, jen je potieba s nimi
mluvit a kdyZ néco udélaji Spatné€, nebo neudélaji vitbec, tak jim za to hned nenadavat,
ale mluvit o tom proc¢ to tak ud¢lali, nebo pro¢ se tak chovaji, co jim vadi apod. kdyz se
chlapci mezi sebou postuchuji, vétSinou za to nesou nasledky dvojcata proc? Kdyz se
postuchuji vSichni. Mladsi z chlapci mél u maminky ptednost pfed dvojcaty a kdyZ na
to upozornili, maminka na to zareagovala ,.,tak se podivejte, jak se chovate®™. Ale co kdyz
se chovaji takhle praveé proto, protoze vi, Ze u maminky nebudou mit zastani. Bude jim
nadavat, kficet na n€¢, maji strach, aby néco neudé¢lali Spatn¢. Kdyz chtéli vzit chlapci
nejmladsi sestru ven, tak ji pustila s patnactiletym synem, ale dvojcata ji na starost mit
nemohli, méla strach, aby se ji néco nestalo, pfitom i dvojcata nejmladsi chrani a davaji
na ni pozor. Nejmladsi divka, kterd navstévuje matetskou Skolu od tii let, ma logopedicke
problémy. Jiz od zacatku se matce divky doporucovala navstéva logopeda, ale tohle
doporuceni matka dlouhou dobu nebrala vazné. V péti letech se teprve naucila barvy.
Nyni je divce Sest let a stale méa problémy s feci. I kdyZ logopeda navstivila jen parkrat,
matka dal$i navstévy tohoto odbornika nebrala jako dilezité a prestala tam s divkou
chodit. Byl doporuc¢en jeden odklad, tim si protdhla pobyt ve Skolce, ale nyni uz prosla
zapisem do prvni tfidy a je pfijata. Ostatni déti v matefské Skole nebo na hfisti divce
nerozumi. Kdyz ji hliddm, tak mam také problém rozumét jeji feci. Dé&ti ve Skolce ji fikaji
,ty neumis mluvit®“. Divka mé v hlavé zafixovanou Spatnou vyslovnost a tézce se ji

pfeucuje na tu spravnou.
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3. Maminka, tatinek a jedno dité
Chlapec, jménem Pavel se narodil do rodiny, kde mu byla poskytovéna veskera péce a
laska, ale brzy se ukazalo, ze jeho rodi¢e nemaji mnoho ¢asu a energie se mu vénovat.
Maminka byla tispéSnou 1ékatrkou a tatinek vlastnil stavebni firmu. Pavel rostl bez jasnych
hranic a pravidel, bez povinnosti a bez pochopeni diilezitosti respektu viici ostatnim.
Od malicka byl neposedny a Casto neposlouchal. Jeho rodice byli piili§ vyCerpani, aby
mu veénovali dostateCnou pozornost, a tak si Pavel postupné vytvoril vlastni pravidla.
Ignoroval domaci tikoly a Casto se dostaval do problémt ve Skole. Zacal si vybirat Spatné
kamarady, kteti ho vedli k nevhodnym ¢intim. Kradl drobné véci z obchodti, a dokonce
se pokousel o alkohol a cigarety, které naSel doma.
Jeho rodice nechtéli vidét, jak jejich dité jde Spatnou cestou, tak se to snazili ignorovat a
doufali, Ze to ptfejde samo. Bohuzel vSak nepieslo, stale vice a vice upadal do chovéni,
které Skodilo jemu samotnému i jeho okoli.
Jen kdyZz se situace stala neunosnou a chlapec se dostal do vaznych problémi se zdkonem,
pochopili jeho rodice, Ze jejich vychova — nevychova méla tragické nasledky. Proto se
rozhodli vice zajimat o synovo chovani. Hledali profesionalni pomoc a spole¢né s nim
pracovali na naprave. Postupné s trpélivosti a laskou, se jim podaftilo oto€it jeho chovani
k lepSimu. Pavel zacal chéapat dlleZitost pravidel, respektu a odpovédnosti. I kdyZ cesta

byla slozitd, nakonec se z nevychovaného ditéte, stal zodpovédny mlady ¢lovek.
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4. Rozvedeni rodice a tii déti
Rodina se tfemi détmi Zije na vesnici. Rodi¢e maji tfi divky, které¢ se jmenuji Katefina,
Kristyna a Klara. Divky vyrustaly v rodin€ s velkou péci obou rodict, ktefi jim vzdy
vénovali dostatek pozornosti a lasky, ale pozdéji si rodice prestali rozumét a rozvedli se.
Maminka se s dcerami prest¢hovala do mésta a tatinek vypomahal s péci o vikendech a
prazdninach. Divky zacaly navstévovat novou Skolu a vypadalo to, ze tam jsou spokojené.
Kristyna byla nejstarsi, Katefina prostfedni a Klara nejmladsi, vSichni tfi mély spoustu
kamaradii a zdalo se, ze maji pied sebou stastny zivot.
Jak Katefina postupné vyrustala, zacala se citit stale vice pod tlakem. Ve Skole méla
problémy nejen s chovanim, zhorSila se 1 v prospéchu a ztracela své kamarady.
Jednoho dne, kdyZ ji bylo kolem patndcti let, se zacala Katefina setkavat s lidmi, ktefi ji
nabizeli drogy a alkohol. Myslela si, Ze drogy a alkohol ji pomohou utéct pied realitou,
ktera ji ptipadala pfili§ naro¢na a neptatelska.
Nejdiive to byly jen obCasné pokusy, které ji na chvili ulevily od jejich starosti, ale
postupné se stalo uzivani drog a alkoholu kaZzdodenni. Jeji maminka nevédéla, co se d&je.
Postupné zacala tusit, ze neni vSe v poradku
Snazila se s ni mluvit, vyptavala se ji na jeji pocity a starosti, ale Katefina se uzavirala.
Citila, Ze je nikdo nepochopi, Ze drogy a alkohol jsou jedinym zpiisobem, jak se citit 1épe.
Piestala jezdit k otci a jeji vztah s rodici se zhorSoval. Casto dochazelo ke konfliktim a
hadkam.
Katefina se stala zavisla na alkoholu a drogach. Jeji maminka nevzdavala boj o ni, 1 kdyz
se zdalo, Ze uZ neni cesty zpét.
Rozhodli se vyhledat odbornou pomoc a podporu. Katefina prosla narocnou lécbou a
terapii, kterd ji pomohla porozumét kofenlim jeji zavislosti a naucila ji zvladat své emoce
a problémy bez pouZiti drog a alkoholu.
Postupné se Katefina zacala vracet zpét do normalniho Zivota. Obnovila své vztahy s
rodinou a prateli. Byl to dlouhy a obtizny proces, ale Katetfina se nakonec vratila na

spravnou cestu.
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Diskuse

Na konci pozorovaciho obdobi jsem si vytvofila obraz o rodinnych vztazich v riiznych
situacich. Vysledky mého pozorovani mohou byt uzite¢né pro praktické vyuziti v oblasti
rodinné terapie, pedagogiky nebo socialni prace.

Kazdy z téchto ptipadl ukazuje na odlisné piistupy k vychové a jejich dasledky. Rizné
styly vychovy mohou mit rizné dopady na vyvoj a chovani déti.

Volna vychova je pristup, ktery klade diraz na svobodu ditéte. Tento styl muize
podporovat rozvoj nezavislosti, kreativity a sebevédomi. D¢ti, které jsou vychovavany
volng, se ¢asto u¢i samostatnému mysleni a rozhodovani. Nicméné, pokud volna vychova
neni vyvazena dostate¢nym mnozstvim pravidel, mize to vést k problémtim s disciplinou.
Déti mohou mit potize s respektovanim autorit a pravidel, coz mtize vést k problémim
ve Skolnim prostfedi i v rodin€. Nedostatek jasnych hranic miize také ohrozit jejich
bezpecnost, protoze déti nemusi rozpoznat, kdy jim hrozi nebezpeci.

Nerovné zachazeni a ignorovani specifickych potfeb déti, mize mit také negativni
dasledky. Kazdé dité je jedinecné a ma své individualni potfeby a schopnosti. Kdyz jsou
tyto potfeby ignorovany nebo piehlizeny, mize to vést k nizkému sebevédomi a napéti
mezi rodici a détmi, které mtze také zpUsobit, ze déti se budou citit nespravedlivé, a to
muze negativné ovlivnit jejich psychicky vyvoj.

Nedostatek jasnych pravidel a nezajem rodici mize vést k vaznym problémim s
chovanim. Déti potiebuji strukturu a hranice, aby se citily bezpecné a védély, co se od
nich ocekava. Pokud rodi¢e nekladou dostatecny diraz na pravidla a nejsou aktivné
zapojeni do Zivota svych déti, mohou déti hledat pozornost nevhodnymi zpusoby napf.
za¢nou krast, Sikanovat slabsi, brat drogy nebo uzivat alkohol.

Rozvod a nedostatecna podpora maji také vyznamny vliv na vyvoj déti. Rozvod miize byt
pro déti velmi stresujici a miiZze narusit jejich pocit stability a bezpec¢i. Pokud nejsou déti
béhem tohoto procesu dostatecné podpoteny, mohou se u nich rozvinout problémy, a to
muze vést ke vzniku zavislosti na alkoholu nebo na pocitacovych hrach.

Ve vsech téchto ptipadech je klicova role rodici, kteti by méli poskytovat svym détem
lasku, podporu a jasné hranice. Méli by se snaZit porozumét potiebam svych déti, aby
podporovaly jejich zdravy vyvoj a pohodu. To zahrnuje nejen stanoveni pravidel, ale také
otevienou komunikaci. Vychova by méla byt vyvazena, aby déti mohly rast do
sebevédomych, zodpoveédnych a §tastnych osob. Diilezity je v€as zasdhnout pii vzniklych

problémech. Existuje spoustu organizaci, které nabizi pomoc rodi¢im i détem. Kazdy
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muzeme udélat chybu. Dulezité je si to uvédomit a v€as vyhledat pomoc. V mém okoli
se tomu vénuje ALFA, kterd nabizi pomoc rodi¢tim s détmi a spole¢né hledaji cestu, jak
vznikly problém vyfesit. Po kontaktovani Alfy, se s nimi domluvi rodi¢ na schiizce a pak
ji navstivi 1 s ditétem osobné. Nejprve si konzultant promluvi srodi¢i i ditétem
dohromady, potom mluvi s kazdym zvlast. Po dohod¢ na feSeni problému maji moznost
dochézet ambulantné, tahle moznost je Casové neomezena a vyuziva se napf., kdyz je dité
Sikanované, nebo se uzavie do sebe. Mohou také vyuzit ubytovani na internatu, kde
dochazi i do Skoly a poméhaji na mistnim statku, tahle moznost se vyuziva spise pii
vzniklych zavislostech, bud’ na mobilu, pocitaci, nebo na alkoholu. Vyhledat pomoc co
nejdiive je velmi dilezité. Pokud si rodi¢ nebo uditel/vychovatel v§imne zmény chovani
ditéte napf. ztrata zajmu o své konicky, agrese nebo pokud dité¢ zacne Casto chodit za
Skolu, mize to byt signdl néjakého problému. Dal§i moznosti, kam se rodi¢ miiZze obratit
pfi vychovném problému jsou psychologové, socidlni pracovnici nebo rodicovska linka,

ktera nabizi pomoct rodi¢im online.
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Z4avér:

Vychova a nevychova déti jsou neustale vyvijejici se oblast, které maji zasadni vliv na
formovani osobnosti a budouciho chovani jedince.

Vychova déti je siln€ ovlivnéna Sirokou Skalou faktorti, véetné socidlnich, ekonomickych,
kulturnich a technologickych trendti. Tyto faktory, mohou mit riznorodé dopady na
osobnostni vyvoj ditéte, at’ uz pozitivni ¢i negativni. Klicovou roli zde hraje vhodna
vychovna strategie, ktera je schopna podpofit zdravy a vyvazeny rist ditéte.

Prestoze existuje fada efektivnich vychovnych postupt, 1ze identifikovat i problematické
trendy a vychovna dilemata, s nimiZ se rodiny potykaji. Patii sem napiiklad nadmérné
vystaveni déti digitalnim technologiim, nedostatek rodinné stability.

Vzhledem k povaze moderni spolec¢nosti je dulezité neustale aktualizovat znalosti a
ptistupy v oblasti vychovy déti. Vyzkum a reflexe vychovnych strategii a trendi jsou
klicové pro poskytovani podpory rodindm a pro zajisténi optimalniho prostfedi pro
zdravy rozvoj déti.

Vychova déti vyzaduje dikladné zvazeni raznych aspektl. Je dulezité, aby rodice a
pedagogové byli otevieni riznym piistupiim a byli schopni ménit své vychovné postoje,
podle individualnich potfeb déti. Tato prace pfinasi uZite¢né poznatky a doporuceni pro

rodice, pedagogy a dalsi odborniky zabyvajici se vychovou déti,
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