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Uvod

V dnesdni dob maji paitate nezastupitelné misto ve vSech &dich lidského
konani, kde usnaiji praci, zvySuji efektivitu, S&tcas a urychluji rozvoj lidskeé
spoleénosti po technické a technologické strance. Nealpgesistavit vznik nygsSich
modernich technologii, aniz by se na jejich vyvojyzkumu a implementaci
nepodilela vypeetni technika. Na to, abylovék mohl tyto pdéitate pouZivat
a porozunit jejich ¢innosti, musi o nich &dét zakladni informace, jako je ovladani,
fungovani, vyznam programoveho (software) a tedd@ho vybaveni (hardware) atd.
Skolsky systém je jiz na tuto problematiku z#em. Je samdejmosti, Ze
na zakladnich a igdnich Skolach jsou jiz v osnovach p&wuakotveny pedmity,
které se wnuji vyuce IT (information technology = inforrra technologie), chcete-

li vyuce paitatové gramotnosti.

Cilem teoretick&asti této bakalgké prace je popsat pozadavky na freult
vybaveni, prostorovéieSeni a vlastnosti sofistikovanychceben, které byly
navrhnuty pro vyuku a praci s ¢itaci. Obsluha poita¢i ma sva specifika a pravidla,
kterd se tykaji prace s klavesnici a mysi, sprénstylu sezeni a nastaveni
parametii pracovniho mista. Tato dopdémni a pravidla nachazeji oporu
v zavaznych dokumentech, kterymi se niigit vzdelavaci instituce¢i v ergonomii,

ktera grispiva velkym dilem v teoretickém i praktickéeseni poitacovych weben.

Praktickacast bakalgské prace seénuje zjiséni skut€éného stavu v ndhodn
vybranych peitatovych webnach, jeho vyhodnoceni v zavislosti na teoretbky
znalostech. # zjiSténych nedostatcich si klade za cil dog@truhodnou napravu.



1 Pracovni prostredi ucebny

Je velmi dlezité, aby prosedi webny vyhovovalo vyhlasSc& 343/2009 Sb.
o hygienickych poZadavcich na prostory a provdizeai a provozoven pro vychovu
a vzatlavani dosplych a dalSim pravhzavaznym normam. Praeti, kde probih&a
edukace, ovlixiuje psychiku, glesné funkce a pracovni vykonnost studentazé/je

Cast&né nebo Uply ovlivnit.
1.1 Oswétleni

1.1.1 Denni (pFirozené) — slunéni svit

Na rgj je lidské oko nejlépe iEpusobeno. Je idezitou fyziologickou
a psychologickou pétbou lidského da a vtomto smyslu je protlovéka
nenahraditelné. i praci vtomto prosedi se doporuje menit pohledy zblizka
s pohledy do dalky, aby nedochazelo k brzké &rwV pri zameteni pouze na jeden
objekt.

Zdrojem slunéniho svitu je obloha. Intenzita slummého z&eni se dynamicky
meéni s polohou slunce a oBleosti. Tim se mni intenzita s¥telného zéeni
v mistnosti. Aby bylo dosazeno rovndmého os¥tleni v celé mistnosti, jefdba
vyuZivat odra# slun&nich paprsi od podlahy, stropu a zdi. Tentastiny rozptyl
nesmi v zadnémifpact zZaky oshovat. Velikost a peet oken ma rozhodujici vliv
na mnozstvi irozeného sitla v webre. VysSka horizontalni srovnavaci roviny pro
navrh a posouzeni ofleni mista zrakového Ukolu je na arovni 0,85 mjlébe je
mit okna orientovana na sever, severozapad netm@gehod. Pokud mécabna
okna na jih, mzZe redevSim v letnich gisicich byt slunéni svit na obtiz. K regulaci

piirozeného osstleni se pouzivaji Zaluzie (vertikalni, horizonf§lzawsy atd.

Urovei denniho osttleni v webnach se hodnoti pod&éSN 730580-3, denni
oswtleni Skol. Pro zji&ni, zdali trové denniho osstleni odpovida zmimné norng
je vymezertinitel denni oswtlenosti D [%)]. Ten definujeme jako p@moswtlenosti
E [Ix - lux] pracovni roviny v interiéru k séasné vijSi oswtlenosti Ey [Ix]. Tento
poner se vyjaduje v procentech. Hodnota E pro¢gecovou webnu je 300 lui.
Toto se obvykle hodnoti pro népnivou venkovni situaci, ktera je charakteristicka
pro zimni obdobi, kterou Ize podle g J. (2009) Ize definovat jakazcela
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zatazend obloha v zéimkdy Gdroveé jasu oblohy ovlixuji jen odrazivé vlastnosti
terénu v dsledku mnohonasobného odrazu oblohovéhétlasvmezi zemskym

povrchem a spodni vrstvou obiak
D=E/E4*100

Vyuku a préci na potacich mizeme charakterizovat, jako zrakovdimnost
IV. kategorie (stedre piesna). Pro ni jsou dany hodnoty:
minimalni Dyi,= 1,5 %
pramérna D=5 %
(zdroj: http://lwww.cvut.cz/pracoviste/odbor-
rozvoje/dokumenty/hab_inaug/hp/hp2007/hp2007-7-&grK)

1.1.2 Umélé (mistni) — un®lé zdroje swtla

Tento druh osgtleni se pouziva tam, kde neni zsmio os¥tleni dennim

swtlem.

Umelé oswtleni tid jeteSeno normo@SN EN 12464-1. Ve starycléebnach
a tidach se #sSinou pouzivala k ostleni z&ivkova swtla. Ta svymi parametry jiz
nevyhovuji hygienickym poZadawkh a normam. Jejich stelna intenzita je
nedostaténa. Pro poitatové webny je stanovené odleni E=300 Ix pi
rovnomernosti minimalg 0,7. Podle tohoto poZadavku jeehia zartit dostatény
pocet stropnich sstel. Tim bude zajigha dostat&na zrakova pohoda, nebwelké
rozdily v os¥tlenosti sousednich ploch jsoi ptfidani pohledu na jasroswtlené
a temné plochy nesmifrunavujici pro lidsky zrak. Hodnota 300 {uye zvolena
proto, aby nedochazelo k zrcadleni od moditoBwtla z&ivek jsou vybavena
rozptylovymi kryty a nesmi vrhat ruSivé stiny, l&eby znemo#ovaly nebo

snizovaly praci s dokumenty, psani na klavesnioiriu poznamek apod.

Tabule musi byt ostlena minimalg 500 luxy. Toho Ize dosahnouiti pouziti
linearnich zdraj swtla s asymetrickym reflektorem. Toto se pouzivdamdardnich
zelenych tabuli, které musi byt ferty matnou barvou, abych se v nich nezrcadlil
zdroj s¥tla. U bilych a interaktivnich tabuli je geba zvolit takovy Uhel a zdroj

swtla, aby nebyl oslovan witel ani Zaci.



Rozmisg&ni svitidel

Swtla oswtlovaci soustavy by #ta byt umistna tak, aby osstlovala pracovni
plochu Zaka ze stejné strany, jako dopada denttiosvio je ve ¥tSing pripadi
z levé strany pracovniho stolu. Toto plati gtandardnim rozesténi webny, tzn.
v fadach za sebou. Pokud je organizace lavic f@E tsituovana jinak, ndp
do podkovy, kruhu nebo sefippisobuje patbam pedagdg je teba dodrZzovat
pravidlo, kdy stropni osdleni je vzdy rovnotZzné s okenni &hou. Tato situace ale
Vv p&itacové webre nenastane, protoZze pracovni stanice (stoly#agsg) jsou kvili

kabelazi a napajeni napevno ukotveny do podlahy.

Barevny ton swtla

Je to prvni z charakteristik &la. Ta je vyjadena pomoci chromdtiosti
(barevna jakost) stelného zdroje. Je teplota, na kterou bychom muzsaiiat
absolutg c¢erné Eleso, aby zAlo stejre jako posuzované s&tlo. Udava se
v kelvinech [K]. Ri oswtleni webny se dopokiuje pouzivat bilé silo. To se svymi
vlastnostmi nejvice ifblizuje swtlu prirozenému. Svitidla se ro&dji do skupin

podle nasledujici tabulky:

Rozsah teplot
Skupina chromatiénosti
[K]

Barevny ton Typ svételného
swvétla zdroje

Zarovky, rtwoveé
vybojky ¢iré,
halogenidové

vybojky

Zarovky, rtwové

vybojky s
2 3300 -5 300 bilé luminoforem,
halogenidové
vybojky
halogenové Zarovky
3 <3300 teplé bilé vysokotlaké sodikove

vybojky

1 >5 300 denni

Tab. 1 — Rozdleni swtelnych zdroja

(zdroj: http://www.energetik.cz/hlavni3.html?m1=nhafti/osvetleni.html)

Pro p@&itatovou webnu vyhovuji vSechnyitskupiny. Je dlezité, aby v celé
ucebre byly pouzity totozné zdroje stelné energie. Pokud tomu tak neni, sniZuje se

vizualni pohoda Zaka witelu a dojde k rychlejSi tun&woci.
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Podani barev

Je to druha z charakteristikésha. Popisuje, jak se jevi okoli ve&she zdroje
v porovnani stim, jaky vizualni vjem by vznikl \&&tle slunce. Je vyjddna
indexem podani barev,RMiZze dosahovat hodnot v rozmezi od 0 do 100. Hodnota
Ra=0 znamend, Zeiptomto os¥tleni neni mozno rozeznat barvy. Naproti tomu

Ra=100 znamena, Ze je to&elny zdroj, ktery umaiuje girozené podani barev.

Pro Skolni prostory, tudiz i paacové webny, se musi pouzivat &glné
zdroje, u nichz je hodnota ;R< 80. Toto spiuji nagiklad z&vky linearni

kompaktni, vybojky halogenidové tiové a indukni zdroje.

1.1.3 Kombinované - kombinace denniho a ulého s\ktla

Vyuziva se v prostorech, kde je nedostatek denrdWla. Pozadavky

na s¥telnou intenzitu a si¥elnou kvalitu jsou totoZzné jako u @iaho os¥tleni.

Hlavnim cilem os#tleni je zabranit zrakové unavslzeni @i, rozmazané
videni, tlak v @&ich) a zvysit komfort Skolniho prdstdi, coz ma za nasledek zvyseni
pracovniho vykonu. Nedost&tee os¥tleni zapicinuje nepohodli H vyucovani,
které miZze vést k Unavovym stam a tudiZ k poklesu pozornosti Zaka. Oproti tomu
piiliS mnoho s¥tla vede k osléni. To je povazovano za nejzavaih zaporny
¢initel oswtleni. i oswtleni se nemize sitnice oka ifzpusobit s¥telné intenzik
zdroje. Dochazi kému pi odrazu swtla od pracovni plochy, od VDT (visual data
terminal = monitor) nebo uffmého osutleni oka. Doportuje se, aby silo

dopadalo shoraips levé rameno.

1.2 Barevna Uprava uwebny

Barva je vlastnost vSecltguneti, které nas obklopuji. Je slozkou vizuélniho
vnimani, kterd se d& popsat tonem, sytosti¢dosti (jasnost). Ton neboli odstin
barvy zavisi na vinové délce &eglného z#eni [\], ktera se udava v nanometrech
(10-9m). Sytosti barvy se rozumi stipe jakém se jevi barevny ton (pigment).

Zvyseni barevné sytosti se nazyva saturace, poku barva bez informace je
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desaturovana. Jasnost barvy odpovida mnoZs#tiaskteré se odrazi od povrchu
barvy. Intenzita odrazeného&einého z&eni je gimo ungrna na podilu bilé barvy.

S wtSim podilem bilé bude &ost vzitistat a obracen

Je dilezité vybrat vhodnou barvu (barevnou kombinacteréu budou mit
zdi, strop a podlahatabny. BarevnéeSeni Uzce souvisi s @enim webny. Barva
prostedi ma znény vliv na psychiku a studijni pohodu zakai Bpravreé zvolené
barevné Upravinteriéru lze zvysit vykonnost az o desitky prdcé&ouziti barev se
fidi podle pracovnichinnosti, které se v daném prigsti provadi. Tim se usnage

a urychluje orientace, zvySuje begpest prace a rozliSovaci procesy.
Rozdleni barev podle psychologického hlediska:

a) Studené

— barvy s kratSi vinovou délkou (modra, zelendyunil¢innost vegetativniho
systému organismu (snizuje dechovou a tepovou émdy tlak). Rsobi
uklidriujicim dojmem. Tyto barvy jsou vhodné zejména plaukdodobou duSevni
praci. PouZivaji se v horkych prostorech, kdergbptek slunéniho zdeni (prostory

situované na jih).

b) Teplé
— barvy s ¥tSi vinovou délkoudervena, oranzova). Tyto barvy naopak zvysuji
vegetativni projevy, maji aktivizai (€inek. PouzZiva se jich zejména tam, kde se
klade diraz na kratkodobou, intenzivni duSevni nellesnou praci. Vyuzitigchto
barev se dopotwje pro studené mistnosti nebo tam, kde je neddssEuneniho

swetla.

Pti feSeni barevné Upravy jeéeba dbat na to, jaky charakter bude mit
vykonavana prace. Vymalovani pracovnich prdst@e vyuziva k optickému
rozS8teni/zuzeni nebo zvySeni/snizeni mistnosti. Strapyaporduji ve swtlych
barvach, které se vyskytuji kolem nas ve voliigopgk. Prostory deben by nily

pusobit vzdusa.

Zeny a muzi reaguji na odstiny barev roz#lilieny jsou citlij$i na vnimani
barev a preferuji barvy sy§i a teplé. Naopak muzi davajieggnost studenym

odstirim. Citlivé osoby mohou vnimat barvy i povrchem pkg a ne jen &ma.
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Vybér barevnych odstin pracovniho prostoru ma byt zvolen tak, aby
odpovidal dané pracovtinnosti a zarowei estetickému céni.

V u¢ebnach, které jsou pouzivany vyhradavyuce informanich technologii
a kde Bhem edukacefipvlada prace s paacem, se doportuje vybrat kombinaci
barev, které podporuji sowsténost, duSevni a fyzickou aktivitu auagobi
uklidriujicim dojmem. Velk&ast weben, d uz paitatovych ¢i jinych, jsou celé
vymalovany bilou barvou. Tougobi fadnim a pustym dojmem, i kdyz préthyje
a opticky z¢tSuje prostor &ebny, ale rychleji unavuje¢q protoZze odrazi &tSinu
swtelného z#eni. Pokud chceme aktivizovat vhodné slozky psychskudent,
pii praci s pdéitati zejména kreativni a logickou, je vhodné zvolitréaaou
kombinaci studijniho progdi, ktera tomu dopoitie. Pro psychickou praci,
tedy i pro praci s potaci je vhodna s¥tle modra barva, kteraipobi uklidiujicim
dojmem a napomaha soteskni. Stejné vlastnosti ma i zelena barva, ktera
podporuje rozvahu a klid. Vhodné je pouzit i Zlutoarvu, kterd opticky ZiSuje
prostor, aktivizuje mysSleni a dodava energii podofako slunéni z&eni. Tyto
barvy se kombinuji se svymi odstinyiigadré s bilou barvou, kter4 se pouziva
negasreji na strop, a zvolené barvy na zdi. Podlaha kyanibyt hrédo-oranzova
nebo olivoe zelena. Hpadré mit takovou barvu, aby korespondovala s barevnym
ifeSenim tebny. To musi jsobit uceled a esteticky, bez nevhodnych barevnych
kombinaci, které bysobily ruSi¥. Nevhodné barvy jsowerna — pohlcuje s¥lo,
pusobi stiséng; ¢ervena — je vhodna pro fyzickainnost nez psychickou,ipobi

agresivi — hire se soused’uje.

Odrazivost ploch, mnoZzstvi odrazenéhétsiného zéeni, se obecnnavrhuje
u sén 50 — 70%, u podlah 25%, u stfop sén s okny 70 — 85%. Tim je zaena
dostaténa urove swtelnych podminek v celécabre, a to jak pi ptirozeném, tak

pii umelém (kombinovaném) ogtleni.
1.3 Mikroklimatické podminky u ¢ebny

1.3.1 Hluk

Je to smsice fiznych tori a Suni. Hluk je sowasti kazdého pracovist
Hladina hluku v naSem prdetli neustale roste (dopravanmysl). Jednotkou hluku
je decibel [dB].Clovék vnima zvuk v intenzit od 0 do 130 decibél DaleZitou
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vlastnosti zvuku je frekvence. Hluk, ktery mélip vysoky nebo naopak nizky
kmitocet, je nepijemny. NejvhodyjSi je stedni frekvence hluku. Na monoténni
zvuk se lepé zvyka dovek jej brzy gestane vnimat nez zvuk nepravidelny. Lidé

jsou citlivejSi na hluk z okoli oproti hluku, ktery vytigi sami.

Tiché prostedi je vhodné pro psychickatinnost, @i které se musime pin
soustedit. Nejednd se o naprosté ticho, ale o tichotivelia kdy vnimame ruchy
kolem sebe, ale ty nejsou na obtiz. Hluk vnimamakjive dne nez v noci. V noci
vnimame i vzdale®si a tisSi ruchy, protoZeigs den nas obklopuje takzvané
pramyslové ruSeni (doprava, stavebni prace) a vzdatemk je timto pekryvan.
Hluk, ktery gesahuje 75dB, uz neni vhodny pro psychickou prBied touto
hladinou uz znesnadje a rkdy i zamezuje komunikaci mezi Zaky &italem
pii vyuce. HIluk vtomto fpad ob&Zuje a tim life se studenti soust’uji
na @ijimani informaci a samostatnou praci. Pak¢ba vynakladat daleka:tgi usili
pii koncentraci na prov#&dou ¢innost. To ma za nasledek kratSi vykonnostni
aktivitu a udrzovani pozornosti. Vykonavalovek jednoduchowinnost, neni vliv

hluku plig velky.

Pfi vyuce a praci s inforngaimi technologiemi by se &a hladina zvuku
pohybovat v rozmezi 30 (tichy Sepot) — 60 dB (vglkigitele na 5 m nezvySenym
hlasem). H prekroteni této hranice se pozornost a koncentrace Zakai vgchle
snizuje. Zdroj hluku se v odbornéabre miZe objevit z exteriéru (doprava, stavebni
prace, vibrace Zjsobené dopravouyemuz lze zabranit pouze omegg@awenim

oken), nebo se nachazimo v webre (Zaci, technologie pdtach).
Hluk mizeme omezit:

a) zmenou technologie
— nahrazeni technologickych posiygteré jsou zdrojem hluku, jinymi, mé&n
hlu¢nymi.
b) zmenSenim vibrace sdéstek

— obloZeni kmitajicich se stastek materidly, které pohlcuji hluk (korek,
skeln& vata)
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c) izolace zdrag hluku

— uzaveni prostol, které jsou zdrojem hluku, upesmi poréznich material

pohlcujicich zvuk na shy, podlahu a strop

d) udrzeni kaz#é pi vyuce
— Z&ci nebudou zbyta¢ rusit vyuku soukromou komunikaci, ale budou mluvit
pouze pi vyzvani. Ri feSeni uloh, pokud to bude nezbytné, budou mluytede,
aby nerusili ostatni studenty/wujiciho.

1.3.2 Teplotni podminky

Tyto tepelné podminky maji vyznamny vliv na zdraski, pracovni pohodu
a vykonnost. Mikroklima neni geno pouze okolni teplotou vzduchu, ale i vihkosti

vzduchu, rychlosti proushi vzduchu a teplotou okolnich ploch i@gmeta.

V Ceské republice jsou optimalni hodnoty mikroklimkgich podminek jagh
stanoveny vyhlaskou. 343/2009 Sb., o hygienickych poZadavcich na prgst

a provoz z#Ezeni a provozoven pro vychovu a ¥lani édti a mladistvych.

Pramérné hodnoty vyslednych teplot, rychlosti prénda relativni vihkosti
vzduchu pro tebny, tedy i péitatové, jsou v nasledujici tabulce:

Vysledna teplota Rychlost proudéni Relativni
Typ prostoru vzduchu vihkost
tg min tg opt tg max Va [m.s'l] rh [%]
[°C] [°C] [°C]
Ucebny,
pracovny,
mistnosti pro 20 22+2 28 0,1-0,2 30-65
dlouhodoby
pobyt

Tab. 2 — Optimalni hodnoty mikroklimatickych podminek.

Hodnoty uvadné v tabulce jsou platné celdrg, bez ohledu na tmi obdobi.
Oznaeni tg je teplota natena pomoci kulového teplanu. Teplota ta je teplota
nameérena nasinnym teplontrem. Tam, kde je rozdil mezi tg a ta mensi nez IZ€,
povazovat teplotu ta za spravnou. Teplota ¢elume se orienténé méfi pomoci
nastnnych teplomira. Ty nesmi byt vystavovanyfimému slunénimu nebo

tepelnému zé&ni.
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Pokud poklesne teplota vzduchu &ebré urkené pro vyuku Zak pod 18°C,
nikoli ale pod 16°C, veiech po sob nasledujicich dnech, musi byt vyuka zastavena.
Toto ndizeni stejn tak plati, pokud ve vyukovych prostorecthbm jednoho dne

klesne teplota pod 16°C.

V léte¢ pri extrémnich klimatickych podminkach, kdy teplotaduchu stoupne
nad 30°C, nebo kdy je vysledna teplota na kulovépiotreru tg max Vy3SSi nez 31°C,
se musi peruSit vyuka a zajistit alternativdinnost mimo budovu detré pitného

rezimu.

Pri piilis vysokych teplotdch dochazi brzy k psychickéelesné Gnay,
dehydrataci a fghtivani organismu. To negati&rpiusobi na sougtdni a studijni
pohodu Zak. Prostedi se stava nekomfortnitimizkych teplotach naopak dochazi
k zpomaleni reakci a svalovyniekim. Student se neime plré vénovat vyuce,
piipadré praci na poitaci. Teplota se v &ebnach udrzuje klimatizaimi jednotkami
nebo prostym &ranim. Ri pouZziti klimatizaci se dopotuje, aby nebyl fliSny
rozdil mezi vniini a venkovni teplotou, zejména wlét Fxi piechodu
z klimatizovaného prostoru ven, kde je teplota nemotvySSi, mze dojit g castych
zmenach prosedi k onemocini dychacich cest. Klimatizai jednotky nepdat mezi
standardni vybaveni valri@sti Skol. Hlavnim dvodem je jejich vysoka gizovaci
cena. Pokud Skola je vybavena Kklimatizaci, je negbystriktré dodrZzovat
piedepsané revize a vymy filtra klimatizatnich jednotek. R jejich nedodrzovani
muze dojit k mikrobialnimu zrgsSteni vzduchu. B vytdpeni mistnosti je dezité
zvolit vhodny zmgisob vytagni, ktery by vedl k tepelné poh®dsob. Z vyzkum

vychazi, Ze je vhodné vyuZivat salavého tepla ntisknlace teplého vzduchu.

1.3.3 VIhkost vzduchu

Znan¢ ovliviuje studijni progedi. Tato veliina se udava v [%] afpdstavuje
pomér mezi okamzitym mnoZstvim vodnich par ve vzduchmr@Zzstvim par, které
by mel vzduch o stejném tlaku a teplopii plném nasyceni. Rozmezi hodnot
relativni vlhkosti je udano vipdchozi tabulce. i nizkych vlhkostech, coz se
objevuje pedevSim p vytapeni Ustednim topenim bez odfmvae vody, stoupa
nervozita, nesousdnost a agresivit&lovéka. V tomto pipadt je tedy zapdebi
vyuzivat mechanické zutovate vzduchu. Ty maiji i dalSi vyhodu - jsou zdrojem

negativnich iont, které jsou nezbytné pro psychickou pohodui W?ysoké
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koncentraci vihkosti v ovzdusi jéeba zajistit odvod vihkosti mimo mistnost nebo

jeji zachyceni do specializovanycttizani.

1.3.4 Cirkulace vzduchu

Ta miZze byt zaji&tna pomoci mechanickych izzeni (klimatizace, &trak)
nebo otetenym oknem. Kde jsou progtvani (obngénu) vzduchu ufena okna, ta
musi byt zabez@gena proti rozbiti v disledku péivanu. Ovladani ventitaich otvofi
musi byt dosazitelné z podlahy. Objettivadénéhocerstvého vzduchu véebnach

se pohybuje mezi 20 aZ 303nhod] na jednoho Zaka.

Cerstvy vzduch mé pozitivni viiviptvorbé priznivého vyukového prostdi
svym os¥zujicim &inkem. Vzduch by se #éh obnerniovat alespn dvakrat azitkrat
za hodinu. Mlo by se ¥trat tak, aby nebyl Zjsoben piivan. Obn¢na vzduchu
v mistnosti také sniZuje rizikoighi kapénkovych nakaz a dalSich nemoci, které se

Sirf vzduchem.

Pokud budou vSechny tyto podminky pro vyam idealniho mikroklima
tiéidy splrény, lze gepokladat zlepSeni kvality vyuky, zvySeni komfoprostedi
ucebny, lepSi fyzické a psychické podminky pro edukaedent. V takové debrg
snaze dosahne pedagog wyych vzdlavacich cil, protoZe studenty nebude

obtZovat nepijemné vzdlavaci prostedi.
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2 Pracovni plocha

Tato kapitola se &nuje hlavnim parametm pracovniho stolu (vySka, délka,
Sitka, material), vhodnému ergonomickému roz#mist vybaveni a pofitek.
Budeme uvazovat, Ze kazdy uzivatel (pedagog, studed pro svou poebu

vyhrazen jeden 8L
2.1 Poeitacovy stil

2.1.1 Material po¢ita¢ového stolu

Stil by m¢l byt zhotoven ztakového materialu, aby byl odolpyoti
mechanickému posSkozeni, jeho nosnost odpovidaidppkladanému zatizeni a byl
snadnodistitelny. Témto poZzadavém vyhovuji stoly z dyhovanéigklizky nebo
umeélych materiah (laminéat). Ty jsou vhodné zejména pro svou fitrdrdostupnost
a snadnou udrzbu. Barva konstrukce stoltZzenbyt libovolna. Pouze by da

esteticky korespondovat s barevnym zpracovarsieimy.

Oproti tomu barva pracovni plochy byeka byt swtlé barvy (s¥tle hreda,
Seda atd.). Ta umaaje rozptyl s¥tla. Ve WtSin¢ pripadi je barva povrchu totozna

s ostatnimastmi stolu.

Povrch pracovni plochy by &h byt matny, aby nedochazelo kmgjicim
odrazim od sw¢telnych zdroj.

2.1.2 Rozméry pocitacoveho stolu

Pracovni plochou se rozumi pracovni deska stolukteeé jsou umishy
klavesnice, mys, monitor a dalSi pocky (drzak dokumerit odborna literatura,
poznamkovy blok), které jsou gebné pro plnohodnotné zabezpei vyuky.
K flexibilnimu rozmiséni vybaveni, podle individudlnich geb Zaki, je poteba
zajistit, aby pracovni plocha byla dostaie Sirokd/dlouha a zadny z umisych
piednEta nebranil volnému pohybu hornich Ketin @i praci s péitatem nebo

dokumenty, ale zarovienusi byt vSechny tytorpdméty v dosahu rukou studenta.

Prevladajici tvar pracovni desky je obdélnikekNy se setkdme i se stoly
ve tvaru L nebo U. Minimalni dopatana délka stolu je 120 cm§i& 75 cm. Tyto
roznmery jsou pouze orientai. V praxi musime ithlédnout k rozmiru monitoru,
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klavesnice, mysi a dalSiclrquiméta, které budou na gitacovém stole umisghy. U
mnoha peoitatovych stoli se setkavame stim, Ze jak klavesnice, tak my8 jso
umisgény na vysuvné desce pod pracovni plochou. Te&eni je vhodné zejména
proto, Ze je vice prostoru na pracovni desce. Pskutkepracuje s pitacem, Ize tuto

desku s perifériemi zasunout, aby fel@Zela v jin€innosti.

Predni hrana desky méa byt zaoblena. Tento tvadghazi otlakm v oblasti
zapsti pi pouzivani klavesnice/mysi (pokud jsou uréist na pracovni plose) nebo

pii psani poznamek.

Vyska desky stolu by #ha byt nastavitelna v rozmezi 62 — 82 cm, aby da da
prizpusobit podle vzistu studenta. TotteSeni neni vhodné tam, kde je na pracovni
ploSe umisino mnoho vybaveni. iP neopatrné manipulaci s aretaci vysky stolu
muze dojit k paduéchto z&izeni na zem. i pevné vysce stolu se tato nevyhoda
kompenzuje nastavitelnym parametrem Zidle. Pokudyfka Zidle pizpasobena
vySce pracovni plochy a Zak nedosahne celou plochodidel na podlahu, jéeba
pouzit podnozky. Obe¢mlati, Ze deska pracovniho stolu bglanbyt v Grovni lokt

zaka.

Prostor pod pracovni deskou (zasobnikem klavesnioesi zajiSovat
dostateény prostor pro dolni katetiny, a to jak v horizontalni, tak vertikalni rawi

Stil musi byt stabilni.

V néasledujici tabulce jsou rozmy nabytku v zavislosti na vySce Zaka dle
vyhladkyé. 343/2009 Sb. &SN PENV 1729:

Vyska sedaku zidle [mm] VySka desky stolu [mm] VySk ditéte [cm]
260 460 100 - 1125
300 520 112,5-127,5
340 580 127,5-142,5
380 640 142,5 - 157,5
420 700 157,5-172,5
460 760 172,5-187,5

Tab. 3 — Zavislost vysky studenta, stolu a Zidle

2.2 Poitaéova skFin

Patitatova skin neboli case (f@vzato z angltiny znamena ki, krabice)

obsahuje hardware stolnihogitace a jsou k ni fipojena vesSkera externi izzeni
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pies interface (rozhrani). Umdsii patitatové skiné se musi zvolit tak, aby jeji
pozice nebyla na Ukor pracovniho prostoru studebése by rél byt umisén pod
deskou stolu (fp zachovani dostateého mista pro nohy) a nad zemi. Jednim
divodem je snizeni hladiny zvuku, ktery vydavajitrgky a samotného
hardwarového vybaveni pibace. Druhym je zamezeniteni prachovyclasti, které
zpisobuji redevsim chladici &rdky zdroje. Ty mohou mit za nasledek alergické
reakce u citli¢jSich zak. Pokud je peéitatova skin umistna na pracovni plose

nesmi branit studefntn pii praci s péitacem.

2.3 Monitor

Zobrazovaci terminal,skdy ozn&ované VDT (anglicka zkratka VDT — visual
display terminal) slouzi pro vizualizaci dat (textbrazky, grafy atd.), se kterymi

student pracujeipvyuce.

2.3.1 Parametry monitoru

Hlavni parametry monitoru (jas, kontrast, rozliseinékvence) by rdy byt
nastaveny tak, aby nedochazelo k brzké zrakové einaiivatele a veSkera

zobrazovana data byla bez probiggitelna.

Jas by mil byt po celé ploSe monitoru stejny a rozdil mezsgm okraje
a stedem obrazovky by #&h byt wtSi nez 1: 1,7. Minimalni jas obrazovky je
35 cd/nf, preferovana hodnota je 100 cd/m

Kazdy monitor ma ity pocet bodi, které se podileji na zobrazeni informaci.
RozliSeni monitoru se udava jako¢eb bodi v ose X krat pdet bodi v ose Y.
Velikost rozliSeni ovliviuje mnozstvi informaci, které budou zobrazeny. dent
parametr VDT by si @l student ndnit podle svého uvazeni tak, aby mu toto
nastaveni nejlépe vyhovovalo pro zvolenou aplikaéglikost rozliSeni zalezi
na technickych moznostech monitordjpadreé grafické karty. Obecnplati - ¢im

veétsi rozliSeni, tim kvalitgji jsou data vizualizovana.

Poner stran a velikost obrazufip raiznych rozliSenich jsou zobrazeny

na obrazkuislo 1:
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1280%x1024

1440%x900

1024x768

Obr. 1 — RozliSeni displeje monitoru

(zdroj: http://www.rozmery-velikosti.cz/rozliseni-monitobrazovky.htm

Tabulka nejbzrgjSich

rozliSeni

velikosti.cz/rozliseni-monitoru-obrazovky.htm

je dostupna na http://www.rozmery-

toze

Dro

ni

a

Nazev RozliSeni Pouziti
Toto rozliSeni se uz dnes skoro nepouziva, pro
VGA 640 x 480 je urkeno pro monitory s Uhldgfikou 14 palé.
S timto rozliSenim se dnes jiZz také monitory sk
SVGA 800 x 600 nepouzivaji. Pouzivaly ho starSi typy 15-ti
palcovych a &které lepSi 14-ti palcové.
Toto rozliSeni se pouziva zejména na 15-ti
XGA 1024 x 768 palcovych monitai. Predstavuje idealni pan
mezi velikosti pracovni plochy a velikosti pism|
Nejcastji pouzivané rozliseni u 17-ti palcovyclh
SXGA 1280 x 1024 monitorii
Toto rozliSeni je ureno zejména pro 19-ti a 20-
UXGA 1600 x 1200 palcové monltgry. Poskyt_up obrovsk(_)u pracoy
plochu vyuzZivanou zejména v grafickych a
konstruktérskych aplikacich.
Sirokouhlé rozliSeni pouzivané v noteboocich
WXGA 1280 x 800 Sirokouhlych LCD monitorech o velikosti 15,4
palce.
WSXGA+ 1680 x 1050 Sirokouhlé rozliSeni pro LCD a notebooky o

velikosti 17 palé.

Tab. 4 — Standardni rozliSeni monitofi
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Kontrast obrazovky znamend p&msvitivost ¢erné a bilé barvy. Tento
parametr je vhodné nechat tmpdnim nastaveni od vyrobce. Pokud na monitor
dopada sktlo (denni, unilé), je teba ho pzpasobit, aby informace na monitoru
byly ¢itelné. Moderni LCD monitory jsou vybavené fatioly (nap.
fototranzistory), ktera ifizpasobuji kontrast obrazovky podle mnoZstvitseiného

z&eni v mistnosti.

Obnovovaci frekvence monitoru znamen&gicsnimk, které se na monitoru
zobrazi Bhem jedné vigny. Udava se v jednotkach Hertz [Hz]. U CRT monitge
vhodny rozsah obnovovaciho kmito 85 — 100 Hz. Pokud jsou na obrazovce
“blikajici pruhy, je to zmisobeno malou obnovovaci frekvenci monitoru a jemiit
zvySit. U LCD monitod je tento parametr nepodstatny, protoze k zobradadét je

vyuZzito jiné technologie nez u CRT obrazovek.

2.3.2 Technologie monitoti

V now budovanych p#&tacovych webnach nebo ip obmene starého
vybaveni je n&astjSim typem zobrazovaci jednotky LCD monitor, kteaghrazuje

zastaralé CRT obrazovky.

U LCD monitofi (Liquid crystal display — display z tekutych krgid), jak jiz
nadzev napovida, se vyuziva technologie tekutych stiky a jejich
elektromagnetickych vlastnosti. Kazdy zobrazovami kpixel) se sklada ze dvou
polariza&nich filtri, barevného filtru a dvojice vyrovnavacich vrstege je uzaieno
v tenkém sklegtném panelu. VSechny krystaly jsou vybaveny dvogtéktrod,
na které je fivedeno nagti fizené prosednictvim tranzistoru. Pomocfipedeného
napsti jsou molekuly tekutych krystalusneriovany do pislusné polohy. s takto
vychylené krystaly prochazi polarizovan&thw, jehoz intenzita je polohou krystal
regulovana. Zdrojem gtelné energie jsou katodové trubice nebo ugjsdeh typi
monitori LED diody (s¥tlo emitujici). Podsviceni je umésio v zadni ¢asti
monitoru. Pro vytveéeni obrazu jsou nutné éslozky: s¥tlo a barva. Proto se
swtelné z&eni rozklada naitzakladni barevné slozkgervenou, zelenou a modrou
barvu. V anglitiné ozna&ované Red-Green-Blue (RGB). Pixel je itwo temi
subpixely. Kazdy z nich reprezentuje jednu zakldshrivu. Kombinaciéchto barev

muze vzniknout jakékoliv barva.
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Monitory CRT (Cathode ray tube — katodova trubifi@)guji na podobném
principu jako obrazovky televizor Jejich zakladem je vakuova trubice se stinitkem
potahnutym luminoforem. Z katody je visliena trojice elektronovych svazk
(u barevnych obrazovek), které jsou elektromaghgtiychylovany pomoci civek v
horizontalni a vertikdlni rovih Ty pres masku, kterd slouzi k omezeni rozptylu
a usmérnéni, dopadnou na luminofor. Kazda itla luminoforu je tvéena temi
oblastmi o barvach RGB. V bddlopadu paprsku dojde k rozsviceni pozadované
oblasti. Kombinaci intenzit jednotlivych elektronmh paprsk RGB, dostaneme
specifické zabarveni jednotlivych hiodZ &chto bodh vznikéa celistvy obraz. Body se
vykresluji od shora déla zleva doprava. Podle ia vykreslenych obrazse odviji

opakovaci frekvence.

U téchto typn monitoi dochazi k vyzéovani elektromagnetického i,

a proto se dopotwije pouzivat filtr obrazovky.
Vyhody LCD monitofi oproti CRT:

nizkd hmotnost

* mensi rozrary

* jednodussi manipulace

* menSi spdkba elektrické energie (az o 70%)
* nedochazi k velkym odlesin od displeje

o Setrr¥jSi pro @i

» estetétejsi vyhotoveni

2.3.3 Umisténi VDT

Monitor nesmi byt umigh zadni stranowdi ¢eln¢ proti oknu, pop jinému
zdroji swtelného z#eni. V prvnim pipact je uzivatel osldn primym swtlem,
v druhém nizZze dochazet k népemnému zrcadleni na ploSe displeje. Tim dochazi
k zhorSeni zrakového vjemu. Pokud nelze zobrazgeaciotku umistit jinak, musi
se zabranit ostmi uZivatele mechanickym #pobem (Zaluzie, z&s, anti-reflektivni

filtr) nebo znménou jasu monitoru.

VDT musi umo#ovat ot&eni kolem své vertikalni osy, aby obrazovka byla
umisténa v ose a kolmo proti t#iastudenta. Tato poloha zabezpge nejlepSi
pozorovaci Uhel. Pozorovaci uhel je dan v horidzantévertikalni rovire. Pokud je
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v technickych datech Udaj ndidad 120°/120°, znamena to, Zeéehto Uhlech je
zarwena stejnd kvalita zobrazeniii Prekroteni €chto paramefr (pohled z boku;
shora) dochazi k rychlému snizeni kvality obrazuna monitoru nelze nic rozeznat.
Toto nastava pouze u starSichtypCD displefi. U novych LCD monital je jiz

pouZzita jina technologie a tyto problémy nenastavaj

Regulace vysky monitoru je dalSi pozadovany natii parametr. Horni
hrana obrazovky by &a byt v drovni @i nebo mirg pod ni. Pokud se ifp
maximalni vySce monitoru nedosahne této polohyyvhedné pouzit podlozku
(stojan) pod monitor. Podle ergonomickych pakyornell university uviejrénych
na strance http://ergo.human.cornell.edu/ergogiiioid je vhodné pro optimalni
zobrazeni, aby &d monitoru byl 17-18 st pod Grovni ¢i. Toto misto Ize it
jednoduse: pomysinatipnka prostednitku natazené ruky (kolmé k monitoru) by
mela sneifovat do tohoto bodu. Zorné pallveéka je mnohem &tSi pod horizontalni
rovinou, nez nad ni (véité vidime \&tSi ¢ast podlahy nez stropu). V této poloze, by
mél student vidt vétSinu obrazovky. V fipadt, Ze monitor je §liS nizko, budete
muset natahovat krk dégdu, pokud je #liS vysoko, budete muset hlavu zakiin
Tyto polohy hlavy niZzou zpisobit bolesti svail krku a ramen.

Vzdalenost monitoru od¢o uzivatele se orienta¢ udava v dvojnasobku az
trojndsobku Uhlofcky monitoru. Podle velikosti znék by se vzdalenost ¢o

uzivatele ntla pohybovat v rozmezi 400 az 750 mm od obrazovky.

2.3.4 Zasady prace s monitorem

Je roz&eno mnoho polopravd, které se tykaji negativnilheuvprace s VDT
na ai. Bylo provedeno mnoho édeckych piizkumi, aniz by se tato spojitost
s patologickymi zrmanami zrakovych funkci potvrdila. &Sina problém, které
zpisobuji zhorSeni zrakového vjemu, souvisi s nevhmilipyacovnimi podminkami

(oswtleni, barevna Upravaebny, nevhodhnastavené parametry monitoru atd.).

Studenti nosici bryle by jeigoraci s pditacem neli rovnéz pouzivat, fipadré
nahradit brylemi vhodnymi pro préci s VDT.

Pri praci s VDT dochézi k iettZzovani @i. To se niZe projevit palenim
a slzeni 6i, rozmazanym vighim, tlakem v ¢ich, bolesti hlavy atd.rBtZovani @i

je zpisobeno tim, Ze Zadiasto sleduji monitor velmi dlouho dobu, aniz by si
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odpainuli. Pfi pohledu na obrazovku piate se mini zpisob prace &. To ma
za nasledek snizeni frekvence mrkani, a tak je ghowka vystaven gsobeni
okolniho vzduchu. Po 15 minutach sledovani VDT spadituje zadivat se na 1-2
minuty na vzdale¥Si objekt. Jestlize to neni mozné, lze si jggdstavit. Timto
zpisobem nechame odginout svaly @i, zrychli se frekvence mrkani a obnovi slzny
film, ktery zviri a aisti povrch @i. Pro zviigeni @i a jejich relaxaci je vhodné na
par vtgin oci zawit nebo pouzit kapkyieéba @i otvirani nového programu. Pro
zlepSeni zrakové pohodu je vhodné 8igsani dokumentu 2i5it velikost pisma,
pak totiz nedochazi k velkému zatiZzeni zrakovétgamu. Velikost pisma se upravi
do finélni podoby aZiptisku dokumentu. fetrvavaji-li u studerit potize se zrakem
a je-li vylouwten vliv prostedi webnyci nespravné uzisobeni pracovist(monitoru),
muze se jednat o zrakovou vadu, ktera se projevilgigaraci s p@itatem. V tomto
piipadt je nutné, aby student navstivitrdho specialistu, jinak seini defekt niize

zhorSovat.

Ucebni plan vyuky by & byt zvolen tak, aby se prace s VDTridala
s dalSimi aktivitami. Pokud toto nelze splinit, jgmé studenty informovat o spravné

P& 0 .
2.4 Klavesnice

Klavesnice je periférie pro zadavani dat a komwekse softwarem gdace.
Klavesnice by ma byt samostatna, aby si jeji polohu mohl kazdyvatgl

prizpusobit podle svych individualnich pozadavk

Nejcastji se pouzivaji klavesnice & matné barvy se st&rzbarvenymi
tlacitky, na kterych je symbol znaku vyobrazen v tmbaé& pro rychlou zrakovou
orientaci. U novych klavesnic naopakepladaji tmava tkdtka se swtlymi symboly
(taktéZ u noteboaX.

NejrozsfergjSim tvarem Kklavesnice je obdélnik. RozloZeni kéavee
asymetrické tzn. alfanumerickaditka jsou v lev&asti a numericka vpravo. Existuji
i tzv. “ergonomické” klavesnice, které maji klave®zcleny pod utitym ahlem.
Svym tvarem fipominaji vinu. Tento tvar je pro studenty, iktse z&inaji Wit pséat

na klavesnici nevyhovuijici, a @pobuje mnoho probléim Bylo provedeno mnoho
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vyzkumi, které nezjistily zadné vyhody ergonomickych kigvie oproti BZnym

typim.

Polohu klavesnice volime tak, aby nedochazelo &reit ruky v zapsti
a k nepirozené poloze iedlokti. Red klavesnici by ®&lo byt minimale 10 cm
volného prostoru pro odloZeni rukoui podpaiinku. NejvhodgjSi je umistit
klavesnici v ose se studentem, mdipod Urovni pracovni plochy (nejlépe na vysuvné
desce). Drzék klavesnice je paralelni k pracovrsicdestolu. TotaeSeni pevlada
u wtsiny paitacovych stoli. U novych stal se setkdvame se zasobnikem

klavesnice, ktery umaitije negativni sklon klavesnice.

2.4.1 Poloha hornich kortetin

Ruce by ndly byt v neutralni polozeTé se dosahne, kdyZ je hotdst pazi
voln¢ spusténa podél dla (bez vytéeni do stran), iedlokti svir4 s pazi ahel 90°,
zapsti je s nim v rovié (nikoliv ohnuté nahoru/dél nebo vlevo/vpravo) a dl&n
jsou volre poloZzeny na klavesnici. Pokud je pracovni plock&Spvysoko dochazi

k namahani ramenich pletént¢rapézovych svala sval krku.

Spravnou polohu hornich kéetin ve vertikalni roviss mazeme vidt na obr. 2.
Je zde zobrazena poloha ruky, pokud je podlozkeeklice vodorovna s deskou

stolu.

Obr. 2 — Vertikalni poloha rukou

(Prevzato z knihy Karla NeSpora &t&e a zdravi, BEN — technicka literatura, vydané
v roce 1999, str. 9)

Spravnou polohu z&pti v horizontalni roviéi znazotiuje obr. 3.
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Obr. 3 — Horizontalni poloha rukou

(Prevzato z knihy Karla NeSpora &t&e a zdravi, BEN — technicka literatura, vydané
v roce 1999, str. 9)

Jak jiz bylo zmigno v pg'edeslé kapitole, Zénaji se u novych pdtacovych
stoli objevovat drzaky, které umidji negativni sklon klavesnic. Tento typ a jeho

s~ s

piednosti si fiblizime v kapitole ¥nované sezenirppraci s pgitacem.

2.4.2 Chyby pii praci s klavesnici
Pokud je zapsti ve flexi s pedloktim (obr. 4) mZe tato poloha vést

k zagZovani Slach a svalruky. To ma za nasledek bolestivé stavy a rycliloavu

svalstva.

Pfi dlouhodobém psani dochazi k nepzenému za&ovani Slach zasti,
které mize vést az k RSI (zkratka z anglického Repetitivai® Injury), neboli
k poskozeni z opakovanéhtefZzovani. Pod timto onemogm se nejastji ukryvaji
dvé diagnozy: zatt Slach a jejich pouzder a syndrom karpalniho wunBiilezity
nerv ruky probiha spateé¢ se Slachami mezi zé&gtnimi kistkami v tzv. karpalnim
tunelu. Pokud se zstované Slachy zdiy zvySuje se tlak na zminy nerv.
NejcastjSimi priznaky je brini, snizena citlivost palce, ukazovaku a #miitstrana
prostedniku. Také klesa silaipstisku a zhorSuje se jemna motorikahto prsi.

Tyto priznaky mohou nastat aZkolik hodin po ukoteni prace s klavesnici.

Podle anglického serveru http://ergo.human.coeuilergoguide.html sefip

psani na klavesnici nesmi ruce o nic opirat. Paeigedlokti opira naiiklad o
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pracovni desku nebo o hranu stolu, dochazi k natksému prokrvovani igdlokti
a dlani. Mize tim byt vyvijen tlak na ulnarni nerv vedouci malikové stra&
piedlokti. To nmiZze vést az ke ztrétcitlivosti a omezeni pohyblivosti maku,

pripadré i ostatnich prst

Obr. 4 — Chybna poloha rukou

(prevzat z knihy Karla NeSpora &ita¢e a zdravi, BEN — technickd literatura, vydanécero
1999, str. 9)

Zasady bezpéné prace s klavesnici
Tyto zasady byly uvejrény v publikaci Karla NeSpora Biace a zdravi,
vydané nakl. BEN — technickd literatura v roce 188%tran 7-8.

» Prestavky v praci — kazdou hodinu 10 az 20 minut.

» Be¢hem gestavek provéd jednoduché cviky:

» Silné zatindni rukou vést po dobu jedné utmy. Poté natahovat
a roztahovat prsty do krajnich poloh po dobu jedie&iny. Opisovani

dlani kruznice v obou strech.
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* Primérenou silou tlait celou plochou dlah na vodorovny povrch.
Béhem tohoto cwieni roste tlak v oblasti karpalniho tunelu, ale
po ukorgeni cviteni tento tlak klesa.

* Krouzeni ramen v obou smech.

* Profepavani hornich kaetin zatimco visi vokapodél tla.

* Nepouzivat nezbyt@ou silu @i praci s klavesnici. Ta naopakine
zhorsSit paibéh potizi v oblasti rukou.

* Nezvedat zadniast klavesnice. To vede k Spatné poloze&zihp

* Pouzivat podlozky rukou pouze pro odpek.

* P¥i problémech s hornimi keéetinami ihned vyhledat |€kskou

pomoc.

2.5 Pocitaéova mys

Je polohovaci z#&eni, které slouzi ipdevsSim k ovladani kursoru
na obrazovce. Standardni mysS je vybavena trojiafiték, jejichz funkce lze
softwaro¢ preprogramovat. Tak si fie kazdy Zak ipradit funkce k jednotlivym
tlacitkim. Dale je myS vybavena kalkem (roller), pro prochazeni dokumeént
a snimaem polohy, ktery je umi&h ve spodniasti. Principy pro snimani polohy
jsou dva. Mechanicky, ktery se jiZ nepouziva, adgtprostednictvim LED nebo
laserové diody. Rozdil mezi snimanim polohy poni@ a laserové diody je
vtom, Ze P pouZziti laserové mySi neniteba pouZivat specialni podlozku.

Nevyhodou je vySSi cena.

Velikost a tvar mysSi by # byt zvolen podle velikosti dlani studént
V u¢ebnach, kde se vy#ila velké mnozstvi Zdéknelze zajistit, aby mys vyhovovala
kazdému. Rozery mysSi by ngly byt voleny tak, aby byly vhodné jak pro
pravaka/levaka, divku/chlapce,¢ageinika/pokr@ilého uZivatele. Nejvhodisi je
universalni mys$ spljici vS8echny zmimné podminky. Neni vhodné pouZivat

ergonomické mysi. Jejich tvar je vhodny pouze pedam skupinu studett

MyS by mela byt umistna na stejné podloZzce a co nejblize klavesnici. To
proto, aby byla co nejfstupréjSi studentovi a jeho ruceigtaly v neutralni poloze.

Je teba vyhradit dostatay prostor, ktery je péébny pro manipulaci s mysi.
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PouZivani mysi by se #lo omezit pouze na nejnuidi pripady. Setr&jsi pro
horni korgetiny je pouzivani klavesnice (Sipek a klavesovy&natek). To vede

i k urychleni prace s gtacem.

Alternativou p@itatové mysi je trackball. Ten ma oproti mysi snénmelohy
(kulicku) umisén na podlozce v horniasti. Tato kuktka se ovlada pomoci pist
Trackball se pouziva zejména tam, kde je malo npgtgpraci s péitacovou mysi.
Nawit se pracovat s timto polohovacimiizenim je &Z3i neZ s ob¥ejnou mysi.
Zalezi zejména na jemné motorice uzivatele. Trdtkgapouziva zejména tam, kde
je kladen draz na pesnost kursoru (g@tacova grafika, CAD). Nevyhodou je vysSi
pofizovaci cena i v porovnani s laserovou mysi. Venddednich peéitacovych

ucebnéch vystdme s klasickymi mySmi.

2.6 Rozmisgni predmétu na pracovni ploSe

Predméty, které se obvykle nachazeji na pracovni deseétgiového stolu,
jsou: monitor, klavesnice, myS a psané dokumentyhgk seSity). Toto vesSkeré
vybaveni by mlo byt na desce stolu us@mlano tak, aby nejlépe vyhovovalo
aktualnim pozadavkn studenta v zavislosti na jekmnosti. Organizace pracowst

je zavisla na fevazujicim druhu prace (viz. obr. 5).

PRt A

2%

ey

5,
.

a pfevazujici prace s obrazovkou

b, ¢ pfevazujici prace s dokumentaci
d smiSena ¢innost

€ mené Casta prace s obrazovkou
; d

Sie
e
Obr. 5 — Organizace pracovis

(Prevzato z knihy S. Gilbertové a O. MatouSka Ergome@ptimalizace lidskéinnosti,
Grada Publishing a.s., vydané v roce 2002, str) 161

-29.



3 Pozadavky na Skolni zidli

Skolni Zidle musi spbvat ergonomické poZadavky a vyhovovat
antropometrickym paraméin Zaki, ktefi ji budou pouZivat v potacove webrt.
Pokud by zidli pouzival pouze jeden student, |ziergznery vybrat podle fyzickych
proporci daného uZivatele. Tenttigad ve Skolnim protdi nenastane. Zidle musi
byt zvolena tak, aby vyhovovala spravnému a pol@din sezeni co nejisimu
spektru uzivatél. Je teba mit na pa#ti, Ze se jedna o studenty nawatjici zakladni
a stedni Skoly, ktd jsou ve ¥ku, kdy u nich dochazi k fyzickému a duSevnimu
vyvoji. Vyuka s pd@itacem trva minimala jednu vydovaci hodinu. Na mnoha
Skolach je vyuka koncipovana doéealbnich blok, a tak se neidka stava, Ze studenti
stravi u peoitace i nékolik hodin dens. Aby Zidle sphovala poZadavky pro
dlouhodobé sezeni, musi mit mnoho svych parametstavitelnych (vyska, sklon
operadla, rozmdry sedaci plochy atd.). Ovladaci mechanisifgska musi byt snadno
dosazitelné a furthi bkthem uzivani Zidle. Da s&i, Ze¢im vice parametrmazeme
menit, tim lépe se da sedadldizpiasobit pozadavkm uZivatele. Pokud Zzidle
nevyhovuje pro dlouhodobé sezeni,izm se brzy u Zak dostavit Unava,

nesousednost a problémy s pohybovym systémem.

NejvhodrgjSim typem jsou kanceiska Kesla, ktera svoji konstrukci nejlépe
vyhovuji praci s péitaci. Z tohoto divodu se budeme v nasledujici kapitotaavat

hlavnim parametim &chto kesel.
3.1 Zakladni parametry sedaci plochy Zidle

3.1.1 Vyska sedaci plochy

Sedaci plocha by &a byt v takové vysce, aby podkoleni ryha byla y je
arovni nebo miré pod ni. Bi nastaveni spravné vysky jsou chodidla celou miach
pevre na zemi. U &ti menSiho vaistu se pouzije apka nohou (pokud tomu
zamezuje rozsah nastavitelnych vysek). Je-li sedegfoko, dochazi ke stlavani
spodnic¢asti stehen. Naopak je-li nizko, dochazi k ohnatl. Dopordené rozpti
nastavitelnych vysek je 38-50 cm, pro pevné sedsellovadi 43 cm. VySka sedadla
by se m&la odvijet od pedpokladanécinnosti a vysky pracovni plochy. fiP

odpainkovém sezeni je plocha nize.
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S. Gilbertova a O. MatouSek v knize Ergonomie-Optirace lidsk&iinnost
(Grada Publishing a.s., 2002) piSi na straB80, ZevysSi sedadlo [épe umage
zachovani bederni lordozy {mzené prohnuti) # mensSim Uhlu flexe v &ginich

kloubech, avSak iie vést ke zvySenému diskomfortu dolnickigtonm

Vzdalenost mezi plochou sedadla okrajem pracowmihy se ma pohybovat
mezi 27-29 cm. V praxi se dopéuje nejdive nastavit vySku sedadla a poté vysSku
pracovni desky. Pokud to neni mozné, lze jednoduidiim malého vazistu

kompenzovat vysSku sedu podnoznimédgami nez Zzakm vysSim.

Ovladaci prvek pro nastaveni vysSky sedla ma bytdsmadosazitelny
a fungovat i Bhem sezeni na Zidli. Pneumaticky mechanismus eartbwmi razy,

které vznikaji hlava pii prudkém dosedu na plochu sedadla.

3.1.2 Rozméry sedaci plochy

Sedaci plocha by #a presahovat na kazdé stgaminimalrge o 3 cm, nez je
Site stehen a bak Zarover dostaténé dlouhd, aby zajistila dost&tey prostor pro

spodnicast trupu. Je tim zatena stabilita sediciho a unige mu zn¢nu polohy.

Reliéf sedaci plochy by &byt ¢lenity, aby podporoval spravné drzesliat
Vaha uzivatele musi byt rozloZzena po celé plosg, radbyla pettZzovana pouze
jednacast sedacich kosti (stehen). Na sedaci ploSechyspativat celé hyzd a 2/3
délky stehen. Zarowetlenéni umoiuje plré vyuzivat moznosti afsy zad. Hloubka
sedaci plochy segtSinou pohybuje mezi 35 az 50 cm. Ta se odviji @é#ydstehen.
Pokud je zidle vyuzivana zakyizného vziistu, doporduje se hloubka sedadla

kolem 42 cm.

Obecr plati, Ze v mist opieni sedacich kosti se pruzna vrstva nema propadat
do hloubky vice nez 1,5 — 2cm. NejhlubSi misto diedae nachazitiplizné 12 cm
od predni plochy zadové efky. VétSina ergonomickych zidli maredni hranu
zaoblenou (tzv. vodopad). To zamezuje zachytavadhizstranou kolen o hranu
Zidle a nevytvé se tlak na spodniast stehen. Zaroxieje mezi nohama a sedaci

plochou dostatsa vzduchova mezera.
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3.1.3 Naklon

U vetSiny Zidli je sklon sedaci plochy fixovan &mam k ogradlu v rozmezi od
3° do 5°. U novych zidli jde tento parametr také&taait. V rékterych situacich je
uzitecné nenit sklon sedaci plochy pro udrzeni vyrovnané dediozice.
Dynamického sezeni, kdy seémi polohy sedu &hem vyuky, se lépe dosahne, pokud
lze meEnit ndklon sedaci plochy Zidle. &8ina sodasnych kesel umo#uje
horizontalni ndklon dozadu i digglu. Pokud je zakl@mo dozadu, jedna s&tginou

o relax&ni polohu. Naklonu daedu se vyuziva zejména piresné manualni praci.

VétSina studii poukazuje, Ze nejlepsi pozice pro rdeze klidova pozice
v naklonu 100 - 110 stuid, pri vzpiimeném sedu 90 stiifp. V této pozici dochazi
k vyznamnému snizeni posturalni svaléwiosti a tlaku na meziobratlové ploténky

bederni patie.

3.1.4 Opéradlo kiesla

Opra zad je integralni soasti kazdé Skolni Zidle. Jeji hlavni vyznam&pé
v tom, Ze poskytuje oporu bederni gt@odporuje spravné drZzeni zad a sniZuje

aktivitu zadoveho svalstva. #{& by podporovatifrozené prohnuti pate.

NejvhodrgjSim typem pro udrzeni stability a opory zad jsew. tdynamické
Zidle. Opradla (r®kdy i sedadla) ,kopiruji“ znu polohy a pohyb zad uzivatele.
Piipadré Ize opgradlo zajistit v poZadované poloze. Takova schoprogsradla
podporuje dynamicky styl sezeni a tim omezuje &tati zatZ a Unavu. ¥tSina
téchto sedadel je téZz vybavena tzv. tenzim systénigary umo#uje nastavit
protitlak ogéry podle hmotnosti uzivatele. Naklon &p by mél umoziovat izné
zpisoby sezeni podle vykonavané praaépadré pii relaxaci. Doportgeny naklon
se pohybuje vrozsahu 100° - 105% Raklonu nad 115°, by #&a byt Zidle

vybavena ogrkou hlavy, aby nedochazelo k itgpzenému zaklonu.

VySka ogradla se odviji podle druhdginnosti. V nasem ifjpact (prace
s paitatem) kor€i opera pod dolnim uhlem lopatek. Pokud by byla delgiepovala
by volny pohyb hornich kawmtin. Taky ndm umatje protazeni zad sfrem dozadu
pii dlouhodobém sezeni. Pokud je¢mgdlo iliS vysoké, dochazi k tomu, Ze je
oprena pouze horndast patée v mist lopatek, hrboly sedacich kosti se posunuji

vpied, panev se sklapi vzad a dochazi k tzv. zkrousersedu (kulata zada).
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Horni okraj sedadla musi byt zakulaceny, abyisebil tlak na hrudni pate
Pokud k tomu dochazi Zadigstanou ofry vyuzivat a budou seétlbez opory pate.

To miZe mit negativni vliv na kyfozu (obloukovité praltnpatée dozadu).

Sitka zadové ofrky musi poskytovat oporu cel&idad (bederni, gdni¢ast)

uzivatele a nesmi omezovat volny pohyb rukdipauré ot&eni trupu.

Pro spravné drzeni zad je n#gkit¢jSi lumbalni opra. Ri vétSing ukoni
S paitatem se studenti opiraji pouze o bedernrirky. To souvisi s druhem sezeni.
Operka beder proto musi poskytovat dostateys a pohodinou podporu, aby byla
zajis€na bederni lord6za (zékeni patée dogedu). Jsou sasti mnohych Zidli
alze je nastavit ve vertikalni i horizontalni o Maji v podobu vzduchového
vaku, ktery je sotasti ogry a Ize jej podle objemu vzduchdizptsobit uzivateli.
Mohou byt i fixni bez moZnosti z&ny tvaru. Pokud Zidle nema &gu beder, Ize ji
nahradit vhodnym bedernim pol&én. Lumbalni opora by &a volena tak, aby jeji
nejvic vyenivajici ¢ast byla mezi 3. a 5. bedernim obratlem (15 cm -e®3nad

sedadlem).

3.1.5 Stabilita zidle

Stabilita Kesla je nejlépe zaji&ta ptiramennou h¥zdicovou zakladnou
s protiskluzovymi koléky pro snadnou mobilitu.

3.1.6 Podrucky

Operky predlokti jsou uzitené pro jednodussi sedani a vstavaniesla. Jsou
vhodné pro flezitostné poloZeni rukou. &&ina dnesnich fesel ma vySkay
nastavitelné podeiky. To umo#uje uzivateli pizpasobit si jejich pozici tak, abyip
odpaiinku nepretézoval trapézové, kni a ramenni svaly. Idealni je, pokud jdou
operky predlokti odejmout, ¥ip. iklopit k opgradlu, aby se zlepSil fistup k

pracovni ploSe, nebo nigikazely pi praci.
Podruieky by nely byt polstrované.
Doporwiované hodnotypodle S. Gilbertové, O. Matouska, str. 134):

» vySka: vyska lokte nad sedadlem + cca 3 cm (19 €®@5ad sedaci
plochou)
* Sitka:4-6cm
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» délka: u pracovnich sedadellpizné o 10 cm kratSi, nez jagdni okraj

sedadla

e rozpiti: minim. 45cm, ne vice nez 52 cm

3.1.7 Material k resla

Naph sedadla fesla, by mila byt vhodna pro dlouhodobé sezeni. Pokud se
pouZzije nekvalitni molitan, f¥e po kratké dabuzivani dojit k nevratné deformaci
sedaci plochy. To bude mit zmg vliv na komfort sezeni (pocit nestability), Gnav
zad a kyli. S tim je spojené sniZzené sdasdtni na vyuku. Material vypkby mgl
byt inteligentni“ tzn. pamatuje si 8y puavodni tvar, pizpasobi se vaze,
antropometrickym paraméin a pohylim studenta. Nedh by byt moc tvrdy.
PriliSna tvrdost zaficinuje diskomfort sezeni. Aniipis meékky material neni

vhodny, protoZze pak neposkytuje dostatel podporu pro sezeni.

Potahova latka sedadla musi byt velmi odolna pnetthanickému namahani.
Velmi ¢asto se studenti po sedadlech ,Soupou” misto taby, gesun provagi
pomoci nadzvednuti sedacich partiic&ddoureni je vhodna poréznost, kterd zabrani
hromacni vihkosti, podporuje vzduSnost (odvadi teplo)valitu sezeni. Naopak se
hute ¢isti a udrzuje. PVC je snadniistitelné a nepromokavé, ale neni vzdusneé.
Pokud se teslo pod vlivem dlesné teploty Zaka zme zafiivat, srazi se vlhkost
na jeho obleeni. Calourtni sedacasti je vystavovano vyssi teplod vihkosti nez
jiné ¢asti Zidle a MmzZe byt zdrojem alergéra rozt@a. Fi volbé caloureni je dilezitq

shadna udrzba potahového materialu.

Je doportiovano, aby ski@piny sedadla a épadla byla z tvrzeného plastu,

nejlépecerné barvy, snadnostitelné a odolné proti mechanickému poskozeni.
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4 Sezeni [ praci s pocitacem

V dnesdni dob, kdy zejména u mladé generadev@azuje sedavy styl Zivota, je
vhodné ¥novat problematice spravného drzefta i sezeni velkou pozornost. To
muze mit velky vliv na vyvoj pohybového aparattiovéka, ke kteréemu

v daném ¥ku dochazi.

Aby student se#l ve spravné pozici, jee¢ba, aby Zidle @esla) n¢ly vhodné
rozmery a charakteristiky (viz. Kapitola 3). Nejidedji stav by byl, kdyby si kazdy
student mohl nastavit své pracovidstil, kieslo) podle svych fyziologickych
piedpoklad, a tak zaujmout optimalni pozici pro praci naipai. Toto feSeni je
velmi finartné nakladné, a tudiz v pairech naseho Skolstvi i nerealné. Lzedsit
vybérem vhodnych ergonomickych Zidli, zvolenych podléedpokladaného
primérného vziistu student, ktefi budou danoudebnu nejasgji navsgvovat.

Pokud je zvolena vhodna pozic# praci s pgitacem, je Zak I1épe soustny,
zvySuje se komfort jeho eduk@ho prostedi i efektivita studijnéinnosti. Jestlize je
styl sezeni zvolen nevhognbrzy se u studettobjevuji znamky Gnavy. S tim je
spojena snizena pozornost. Dlouhodobé sezeni vénéSpaoloze mze mit
za nasledek problémy s pétépievazig krei), se svalovym a vazivovym systémem
Z&aka. Pi nevhodné polozeita (kulaty sed) dochazi taktéz ke zhorSeni dychani.

4.1 Zpusoby sezeni
Existuji # zakladni typy sezeni:
a) Predni

— trup je naklodn mirre dopedu. Je to neépsgjSi poloha pi praci

S paitatem.

b) Stfedni

— trup je ve vzfimené poloze.

c) Zadni sezeni

— trup je naklodn dozadu. Tato poloha je rela&xd, odpd@inkova. Ri ni

mohou byt ruce spusdty volre podél €la.
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Rozdil u &chto druti sezeni je v naklonu truputiPakémkoliv druhy sezeni se
musi vzdy zachovat fyziologické zZakeni patée. Zada nesmi byt “kulata“.

Doporiuje se, aby ve vSech uvedenych polohach byla gedefbederniast zad.

Zasady pro spravné drzeslia jsou pro vSechny #igoby sezeni stejné.

Dolni kon¢etiny:
» chodidla se celou plochu dotykaji podlahy (u stidlenensiho vaistu
je nutno pouzit podlozky)
* holerg jsou v pravém uhlu s chodidly a stehny,
e musi byt dodrZzena vzduchova mezera mezi hranouckequachy
a podkoleni jamkou, aby nedochazelo ke Spatnémknmreanti,
» kolena jsou mirtiod sebe,

 pod deskou pracovniho stolu musi byt dostatek mpsta dolni
koncetiny.
Horni kon¢etiny:

* ramena jsou uvolma,

e paze jsou volaspusény podél éla,

» lokty sviraji pravy Uhel s pazemi a jsou vbpohyblive,

» dlarémi jsou v prodlouzené ose geplloktim (ne ve flexi),

» pracovni deska je v urovni lakt

Hlava a krk:

* jsou v rovire s paté (negedklaret k monitoru).

Panev:

* musi byt celou plochou na sedaci plose.

4.1.1 Dynamické sezeni

Tento zfisob sezeni se &aa prosazovat tam, kdégvlada staticky zjsob
sezeni, ktery ma za nasledekve se dostavujici unavuriRlynamickém sezeni, jak
uz jeho nazev napovida, dochaziastjSimu stidani tygi sezeni zaka.rPzmenach
poloh nedoché&zi tolik k jednostrannému ézavani svalstva, protoZefipurcité

poloze jsou namahany jiné svalové skupiny. Pro ohyoee sezeni je vhodné mit
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kieslo vybavené dynamickym systémem sezeni. Ten stutientacasgji menit
zpisob sezeni. Nevyhodo#chto sedadel je jejich vysoka ifmovaci cena. Pokud
sedadlo timto systémem neni vybavenaZenstudent ndjklad protepavat ruce

a nohy, naklagt se na hrbolech sedacich kosti (gmju, dozadu, do stran).

Alternativou dynamického sezeniuge byt cvéeni na balagtnich méich. Jina
varianta, kterd napomaha ke sniZeni vyskytu vadniéfieni &la, je zaazeni
relaxa&nich pgrestavek gimo do vyuky. Bhem nich by nili mit studenti umoz&éno
projit se po iidé, provést str&ink celého &la, coz nize napomoci k odbourani
napsti, které vznika g dlouhodobém sezeni. Diky tomu se Zaci lépe sedist

na zbytek vytiovaciho bloku.

4.1.2 Sezeni podle ergonomického webu Cornell University

Tato studie sednuje zejména spravné polozeeglokti a zapsti v zavislosti
na umistni klavesnice. Je uwgrnéna Wetne obrazovych filoh na strance
http://ergo.human.cornell.edu/AHTutorials/typingpos.html. Dovolil jsem si ji

z angletiny prelozit a fenést do své bakakké prace.

Idealni pozice

V idealni psaci pozici jsou ¢lsvalové zatze - staticka (svaly jsou v n&p
i dynamicka (pohyb sva) minimalizovany. Této pozice se dosahne, kdyz je
klavesnice umigha pod Urovni lokt a nost klavesnice je mirh sklopen srrem
od uZivatele, takZe ruce jsotii ppsani na klavesnici v neutralni poloze. Diky tomu
mohou byt paze, ramena, Sije a zada w@na to zejménatipkratkém odpoinku.
P tomto mirném ofeni se spodniast zad opird o bedernidaku Zidle, sklon lokte
umoziuje lepSi prokrveniigdlokti a dlag, Uhel trupu a ohnuti v kolenou napoméaha
k lepSimu prokrveni dolnich koetin. Neni vyvijen tlak na vritti organy
a nedochazi k tzv. hornimu typu dychani, kdy jsktiveovany, getizeny hrudni
a keni pomocné dychaci svaly a dochazi k nedostéteventilaci plic. B dolnim
typu dychani¢lovék dycha branici. Chodidla musi byt celou plochowrge

na podlaze (podlozce).
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Idealni pozice pro psani

Obr. 6 — Idealni pozice pro psani na PC

Klavesnice na pracovnim stole

Umisgni klavesnice na pracovni desce stolu ¢gstym jevem § praci
na paitaci. V této poloze je obtizné udrzovat 28p v neutralni pozici, protoze je
piedlokti prohnuté, igttZuje se a tim dochazi k extenzi &sip. To miZe vést k tlaku
na stedni a ulnéarni nervy v lokti a omezovatifmk krve do rukou. To Iive
zpasobit RSI (zkratka z anglickych slov Repetitive a8ir Injury) v gekladu:
poSkozeni z opakovanéhdezovani. Hlavni fcinou tohoto Urazu je zaniceni
Slach, které probihaji se zmifrym nervem mezi z&gtnimi kistkami, ty pak na &
tlaci. To zpisobuje brini, bolesti a zmenSeni sily stisku jrstoto se nze objevit
az rekolik hodin po psani. #edlokti sn¢iuje vzhiru, tim se zvySuje zatizeni swal
v horni ¢asti paze, ramen a krku. Prace v této poloze tivdile nez 3-4 hodiny
vzdy vede ke svalové unavJe poteba z#adit do prace s gitacem relaxani

piestavky, pi kterych je vhodné procivat zagsti a nechat ruce odggaout.
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Typické umisténi klivesnice na desce stolu

Obr. 7 — Typické umisgni klavesnice fFi praci s PC

Klasicka podlozka pro klavesnici

Klavesnice je umighd na podloZce a ta svird s pracovni deskou v§Eizn
Uhel. V této poloze je také obtizné udrzovatéséipv neutralni pozici, protoze
predlokti je prohnuté a namahané. Tim dochazi k ekted@sti. MiZe tedy dojit
jako v predeslém fikladu k posturalnim (tykajici se svaloveho &gponemocinim

hornich koretin.

Tradicni podlozka klavesnice

Obr. 8 — Tradiéni typ podloZzky klavesnice
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5 Dispozice p&itacove wtebny

Existuje celad fada moznosti, jak prostorbvuspdadat pracovni stoly
vV p&itacové webre. Tato kapitola je #novana zékladnim tyn jejich rozmisini.
DalSi pozadavky (mikroklima, barevnéeSeni, rozvrzeni #&eni na stole)
na odborné &ebny, kde probiha vyuka a prace sifai jsou zmirgny v kapitolach

s nazvyPracovni prostedi webnya Pracovni plocha
5.1 Rozmiskni po¢itac¢ovych stoli

5.1.1 Obecné pozadavky
Podle vyhlasky¢. 343/2009 Sb., o hygienickych pozadavcich na prgst

a provoz z#izeni a provozoven pro vychovu a ¥lVani dti a mladistvych je
minimalni plocha pro jednu osobu viiaiovych webnach 2 h Z toho néizeni je

tteba vychazetipstanoveni maximalniho pt zaki v webre.

Uspaadani peoitacovych stoli musi zejména umaébvat volny pohyb studett
i pedagoga kontrolujicih@innost Zak. Paet pracovnich ploch musi odpovidat
maximalnimu pétu 2aki, které budou danowabnu nav&vovat. V dnesni dabse
tento p@et pohybuje kolemriceti studeni. Stil by meél smerovat tak, aby student
meél ve svém zorném poli tabuli a student nebyl nukebyte&nému otéeni hlavy,
piipadré celého &la. Tato opakujici séinnost mize mit vliiv na Spatné drzenld,
snizeni souggdni, na komfort a efektivitu edukaiho procesu, kdy Zak travi
mnohocasu gendSenim pozornosti mezi tabuli a VDT, nebo poz@émkTabule by
méla byt v minimalni vzdalenosti dvou métiod pgedni hrany pracovni plochy
prvniho Zaka, dle vyhlasky 343/2009 Sb.

Vhodné je, aby student &npro svoji praci jeden pitac. Jiz z divodu
individualniho nastaveni volitelnych paranigbocitace a pracovniho mista proto,

aby n¥l pfi praci s pditatem dostatek prostoru.

Pokud jsou stoly vadach za sebou, dopduje se, aby vzdalenost mezi
studentem a zadnim krytem monitoru, ktery se ndct&anim, byla minimakn

1 metr. Tato distance je dostatd, aby zak nebyl vystaven neviditelnémiiend,
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které vychazi ze zadiésti a bok monitoru. Mezera mezi pracovni deskou&ngti
se pohybuje v rozmezi 100 cm — 150 cm.

V odbornych péitacovych webnach se mezi jednotliva pracovidtkladaji
stinici desky. Studenti jsou tak pracuji samostatnnemohou od svych koheg
opisovat. Nevyhodou této clony je, Ze brani stmirau za&eni na pracovni plochu
a je poteba vyuzit osétleni dophikového. Taky je zhorSena vizualni kontrola prace

pedagogem.

V now budovanych &ebnach se pouzivaji data-projektory. Ty jsdipgieny
k lektorskému péitaci. Projektory jsou n€gstji nainstalovany na z&gném drzaku
pod stropem &ebny ve vhodné vzdalenosti od promitaciho platrea.jeT zavisla

na velikosti projekce a technickych parametrechegstoru.

Plati pravidlo, Ze¢im wtSi fida, tim je patba tSi promitaci plocha.
Umisgni platna projektoru je totozné s unifdm tabule. To umaije vyuujicim
alternativié vyuzZivat prezentaci v elektronické podath psat poznamky na tabuli.
Mobilni projektory se davaji na specialni stolkyoknu ugené. Tam, kde nejsou,

post&i stil obycejny.

Mnohem meéa jsou rozsieny multifunkéni interaktivni tabule, které spojuji
vlastnosti obyejnych tabuli a projektar Jedna z fednosti je, Ze na nich Ize pomoci
elektronické tuzky zaznamenat psany text i kresbyP€ bez pouZziti projektoru.
Nevyhodou je jeho gzovaci cena.

5.1.2 Stoly viadach vedle sebe

Toto feSeni se uplatni zejména tam, kde jstdytdostatén¢ prostorné. P&et
fad stol a jejich délka je zavisla na roZrech w&ebny. Péchozi prostor je pouze
u krajnich lavic a meziadami. Poet fad je omezen hloubkotidy. VSechny stoly
student smeiuji ¢elre k tabuli. Stil pedagoga se ngjstji umistuje ¢elré oproti
Zzakovskym, zady k tabuli, na jednu ze stréidyt aby nebylo bramo studenim

ve volném pohledu na tabuli.
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Obr. 9 — Pcita¢ova webna s uspsadanim stok do rad
Vyhody:

» studenti nemusi otéat hlavou pi sledovani tabule (projektoru),
* wcitel mize kontrolovatinnost vSech zakz jednoho mista, aniz by je
obchézel, pokud stoji za vSeradami,
* nejvhodrjsi varianta ze vSech zn#mych.
Nevyhody:

* je-li witel u tabule (katedry), neide kontrolovat praci student
na paitaci,
* potrebuje-li student uproistd fady opustit své misto, ke @F svém

pohybu branit studefitn v zadniclfadach ve vyhledu na tabuli.

5.1.3 Stoly podél delSich stran

Toto rozestadni pracovnich stél se vyuziva v &ebnach, které maji
obdélnikovy tvar a poem mezicelni a béni zdi je vysoky. Rozmi&ti viadach by
nebylo efektivni, protoZze by vzniklo mnokad s nedostataym prostorem a malym
poétem pracovnich ploch v jedn@ds. Stoly se umituji ¢elrg, viadach k delSim
stranam tebny (obrazovky monitdr smetuji do stedu mistnosti). Katedratitele
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muze byt spoléné v fadk se studentskymi stolyfipadré kolmo proti nim. Tabule je
umisténa nacelni zdi. | vtomto fipad Ize pouzit clony mezi jednotlivymi

pracovnimi plochami.
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Legenda: lavice/katedra potitaé teutspieny AGEnEpaicn
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Obr. 10 — P&itac¢ova uéebna se stoly podél delSich stran
Vyhody:

* vhodné pouziti v&ebnach malych rozéna,
» studenti se dostanou snadno ke svému pracovigtruseni ostatnich

Nevyhody:

» pracuji-li studenti sfdaw s paitati (poznamkami) a zarovie maji
sledovat vyklad pedagoga (projektor), musieténhlavou, v akterych
piipadech i celymétem. To ma negativni vliv na spravné drzetiat
a dochazi k namahani zad a Sije,

* v uwebnach mZe byt jen omezeny pet paitatovych stoli v jedné

fad®. Studenti sedici na jejich koncich by bwiili§ vzdaleni od tabule.

5.1.4 Stoly organizovany do tvaru ,,U"

Toto rozestaéni patitatovych stoli do ,U“ je alternativou tieben se stoly
podél delSich stran, ale ta je dostateSiroka, aby se kolmo k jejich koinm dala
vlozit jeSt fada pd@itacovych stol. Jsou mozné @vvarianty. Jejich pouziti je
vhodrejSi pro tidy ¢tvercového tvaru. V oboutipadech vzdy vznikne prazdna
plocha uprosed webny.
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Cela stoli podél zdi

Stoly, respektive jejich¢ela, kopiruji zdi gebny po itech stranach. Tim
vznikne prazdny prostor uprést ¥idy. Katedra titele mize byt spoléen¢ v rac se
studentskymi, kolmo proti nim naifetiu &ebny,¢i po jejich stranach. Studenti sedi
kolmo proti zdem po % obvodwebny, zady do jejiho igdu. Tabule (promitaci

platno) je na zdi, kde nejsou ungisy pracovni plochy s @ataci.
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Legenda: lavice potitag tabule/platno n?él;f:s:ce

i HD ¢ (D

______

Obr. 11 — Paitac¢ova webna se stoly do U¢ela stoli podél zdi
Vyhody:

e Witel muze zjednoho mista kontrolovatinnost vSech studeint
Soltastre,
* bezproblémovy fistup k pe&itaci z prazdného prostorwtebny,
» volna plocha ve gtdu webny, kterou lze vyuZit pro jiné aktivity.
Nevyhody:

» pokud studenti sleduji prezentaci na platmyklad witele), musi ti
na stranach ot&t hlavou kielu tidy. Ti, co k ni sedi zady, musi o&h
celym €lem. To ma negativni vliv na spravnou pozidat studenim
se nesedi pohodina @i ¢astém otéeni se pettZuji svaly trupu, zad
a Sije.
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Cela stoli sméfuji do stiedu ukebny

Tato varianta je obdobourgrichoziho fikladu, ale pracovni stoly studént
negiléhaji gfimo ke zdem. Je mezi nimi dostaig prostor (1 metr a vice), aby byl
umoZrén bezproblémovy michod witeli i Zakam, i kdyZ za stolemdkdo sedi. Z4ci
sedi smirem do stedu &ebny. Katedra ditele mize byt jako v pedchozich
piipadech spola¢ viadk se studentskymi, kolmo proti nim naextu webny, ¢i

po jejich stranach. Tabule (promitaci platno) jdatma nacelni stng.
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Legenda: lavice podita tabule/platno :;;1?:559

ICHR:

Obr. 12 — P&itacova uwéebna se stoly do U¢ela stoli sméruji do stiredu uéebny

Vyhody:

» studenti se # sledovani vykladu nemusi @&, pokud vydujici stoji
uprosted webny,
e prazdny prostor veigdu webny.
Nevyhody:

e Zaci po stranachcéebny, musi otget hlavou, pokud sledugielni sénu

ucebny, kde je tabule (promitaci platno),
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* weitel muze visual@ kontrolovat praci studetit pouze jednotliv,

piipadre jen jednuradu.
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6 Prakticka ¢éast

Praktickacast této prace jeémovana pizkumu, jehoz cilem je zjistit, na jaké
arovni a v jakém rozsahu se teoretické poznatksgareomie a dalSich pomocnych
véd uplatuji v eduk&nim procesu ve vybranych gitacovych webnach. R zjisteni

nedostatlt navrhnout zpsob jejich odstrami.

Pro tuto sondu jsem si vybrai 8koly v Pardubicich. V kazdé Skole jsem si
zvolil jednu webnu, kterou jsem podrobil analyze. Jejich nazwu jganonymni
a budou nazyvany skolami A, B a C. Na zaklagoretickych znalosti, které jsem
ziskal khem studia, jsem zjidval, zda jsou &ebny vybaveny vhodnym
ergonomickym nabytkem, zda je zvoleno jejich vhodméstorové rozmishi
v zavislosti na rozerech odbornych deben a p&tu zaki, zda uitelé maji
podwdomi o problematice spravného drzed#liat nastaveni paramétrpracovni
plochy a zakladnich ergonomickych poZadavcich, ékt@gou spojeny s praci

na paitaci a jsou-li o tomto studenti obeznameni.

K zjisteni informaci jsem pouzil mnou vypracované dotaznikieré jsem
piedlozil witelim vywujicich vyp@etni techniku na danych Skolach. Tyto
dotazniky jsou vfiloze této prace. Fotografie zkoumanyatehen, peéitatovych
stoli student a witela jsou v filoze.

6.1 Skola A

6.1.1 Charakteristika Skoly
Typ Skoly: osmileté gymnézium
Region: Pardubicky kraj
Misto: Pardubice
Zrizovatel: Pardubicky kraj
Zaméreni: obecné vzdani
Pocet studenti: 820 (Skolni rok 2008/2009)
Délka jedné vywovaci jednotky: 45 minut
Pocet patitaéovych ueeben:4 z toho 2 x (16+1), 1x (9+1), 1x (10+1)
Pozn.:Cisla v zavorkach zrapaoset studentskych pitact + Witelsky.
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6.1.2 Analyzovana webna
Pocet mist v uéebné: 32
Pocet PC: 16 + 1 witelsky

Schémaiidy:
Uy Doy Oy O
o (g =
[ ]
I %ﬂ ™ Iy %"ﬁ}
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o H B
Il lom G
i |
S
Q|
Legenda : Platno Tabule Ckno Pfenosna tabule
Pracovni Pracowni Dvefe Projektor

mistozaka  YUMYadlo  misto ygitele
)
& o <

Obr. 13 — Planek p&itacove webny A

Pracovni prostredi

Ucebna je vymalovana v bile b&nNa podlahu bylo poloZzeno linoleumégie

barvy. Okna tebny jsou vybavena Zaluziemi pro regulaci denningla Umglé

oswtleni je zabezp®mno zdéivkami ve tech fadach. Klimatizéni jednotka neni

instalovana, a tak je cirkulace vzduchu zajigtokny. Skola se nachazi v klidkgsti

Pardubic, tudiz nedochazi k probl@&ms rusivymi vlivy z okoli skoly.

Pro lepSi zrakovou pohodu Zaky bylo dobré zrnit barevnéieSeni sin

ucebny. Bila barva odrazi velké mnozstviéteiného z#eni. Lepsi alternativou se

jevi nagt. swtlomodréa barva.
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Dispozice &ebny

v s

stold, kdy jsou stoly wadach vedle sebe. Mezi jednotlivyradami a po stranadad

je dostatek mista, aby byl um@&mpohyb studerit Stil ucitele se nachazi v levém
rohu tidy. Jeho poita¢ je vybaven sofistikovanym softwarem (programové
vybaveni), ktery umaiuje monitorovani jednotlivych studentskychéfiacu a prav
spusénych program. Pomoci #j Ize nad libovolnou staniciipvzit kontrolu, bez
toho aniz by to mohl Zak jakymkoliv #pobem ovlivnit. TotdeSeni usnatlje praci

vyucujicimu, ktery tak nemusi chodit pade a kontrolovatinnost studerit

Uspaadani pracovnich mist je zvolena vhédnohledem na proporc€ebny.
Pro lepsi pistupnost ke krajnim st u okna by bylo vhodné vytyib dostaténou
mezeru mezi parapety antito stoly. Tim by vznikl dostatay prostor pro pohyb

na obou stranach.

Vybaveni uwéebny
Dvé rady jsou tvéeny novymi pditacovymi stoly, zbylé d¥ standardnimi
lavicemi. VSechny Zidle jsouébné, kovové. Vysku¢i jiné parametry zidli, pap

stoli nelze nastavit.

Prezentace debni latky niiZze byt promitana na platno pomoci projektoru,
ktery je za¥Sen pod stropemcaebny a spojen <itelskym pcitatem. Pokud
vyucujici potebuje napsat vlastni poznamky, je mu k dispozicbimo plechova
tabule, kterou Ize dle p@tby umistit kdekoliv vertde.

V zadnic¢asti tidy jsou skin¢ pro uloZeni tiebnich pomcek.

Vybaveni w@ebny odpovida dab vybudovani (2004). Dopotoval bych
nahrazeni lavic, stejnymi stoly, jaké jsou pouZityprvnich dvoutadach. Ty
umoziuji umistit monitor na vyvySenou plochu stolu a taepsit jeho sledovaci
pozici. Nahrazeni stavajicich zidli, nastavitelnyi@sly by webna byla variabikjsi

pro rizné kové skupiny Zék a zvysil by se jejich komfortipsezeni.

Pracovni plocha
Na jedné pracovni ploSe &ié barvy je umisin jeden poitat, ktery se sklada
z monitoru LCD, klavesnice, mySi a ifhk¢ pctitace, ktera je na jejim kraji.

- 49 -



Rozmiséni vybaveni si mize kazdy uZivatelijfzpasobit podle svych p&tb a narok
(vySka monitoru, poloha periférii). Klavesnice a dmjgou vhodné pro pravaky

i levaky.

U pxitate mohou se#t zarovei dva studenti. Podle informaci oditele
vypacetni techniky je v &ebre béhem vyuky takovy peet zaki, ze kazdy z nich ma
k dispozici pra¥ jeden pgoitat.

Patitatovy stil vyucujiciho ma nastavbu pro umist monitoru. Klavesnice
spolé&né s mysi je na pracovni ploSe pod jeho Urovni. Roamw je stil pedagoga
oproti Zakovskému &Si z divodu umistni si’ové tiskarny, ktera slouzi pro tisk

dokument vSech uzivatél patitacove sié v danéitide.

Rozmery pracovni plochy a jejfeSeni odpovida narék pro praci jednoho
studenta. Pro praci dvou studint jedné stanice neni pracovni plocha dostete
velka. Studenti by museli pracovattidaw. To by mohlo mit negativni vliv
na edukani proces. Ja¢ba zajistit, aby na kazdého Zakigpadl| jeden pditac.

Zkoumand tebna kromi zmirgnych nedostatk které nemaji zdsadni vliv
na edukaci, vyhovuje svymi parametry, vybavenimsaarici pro vyuku vyp&etni
techniky. Studenti jsou pedagogem obeznameni sladwdikni pravidly pro spravné
sezeni fi praci s paditatem a nastavenim pracovni plochy. VSem uzivatelcebna

vyhovuje po vSech strankéch.
6.2 Skola B

6.2.1 Charakteristika Skoly
Typ Skoly: primyslova Skola
Region: Pardubicky kraj
Misto: Pardubice
Z¥izovatel: Pardubicky kraj
Zameéreni: elektrotechnické
Pocet studenti: 610 (Skolni rok 2008/2009)
Délka jedné vyuovaci jednotky: 45 minut

Pocet potitaéovych ueeben: 10
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6.2.2 Analyzovana webna
Pocet mist v Eebné: 36
Pocet PC: 18 + 1 witelsky

Schémaiidy:
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= H
T <
=
Obr. 14 — Planek pd&itac¢ové webny B

Pracovni prostredi

Ucebna je vymalovana v bile b&rvTu by bylo mozné skombinovat s jinymi
barvami (zelena, modra). Podlahova krytina, linoleuna s¥tlou barvu. Okna
ucebny jsou vybavena Zaluziemi pro regulaci denniktlas Ty jsou po celou dobu
vyuky zataZzeny a k ostleni webny se vyuziva pouzeid&ek, které jsou veréch
fadach po stranach a veéestu mistnosti. Zaluzie jsou zatazeny z toligadiu, aby
nedochazelo k ostni Zaki piimym slunénim svitem. Fida ma okna na jizni stranu.
Klimatizacéni jednotka neni veitlé instalovana a vysma vzduch je zajiS8ha pouze
otewenymi dvémi na chodbu. ¥trani okny se vyuziva pouze &@sré s ohledem
na vysoce exponovanou pozemni komunikaci, kterée y@mno kolem zkoumané
Skoly a je zdrojem hluku, prasnosti a vyfukovyclyngl V tomto gipact by bylo
vhodné zvazit piizeni klimatiz&niho systému, ktery by nahradiifmzenou vyrndnu
vzduchu v debre.
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Dispozice &ebny

V ucebrg jsou paitacové stoly usptadany do tvaru pismene U, a to ve dvou
blocich. V kazdé polovihttidy se nachazi jeden. Spodni zakladna bloku jeténas
podélré s okny a monitory jsou orientovany dovniéto dispozice. V pravéasti
téidy, proti oknu, se nachazejfi ppocitacové stoly v jedn&act. Pracovni misto

ucitele najdeme ¥ele ¥idy na levé stran

Toto dispozini feSeni neni vhoanzvoleno. Pouze mal&st pracovnich ploch
je orientovdna semem kcelu tidy. Této zavazné chyby si jesdom i witel
vypocetni techniky. Proto dochazi néjke k obsazovani pracovnich mist, ktera jsou
piimo proti tabuli. Vyhodami tohoto uskupeni pracamiploch jsou kontrola
studijni ¢innost Zak v jednotlivych blocich z jednoho mista a volnyispup

K patitatovym stofim.

Vhodrgji zvolenou dispozici &ebny se jevi varianta s uspdanim stai
v nekolika radach za sebou. Tuto #Znu nelze provést bez zasahu do rozvodu
datovych siti a napajeni gtacu.

Vybaveni uwtebny

Stoly i Zidle tvai standardni Skolni ndbytek, ktery neni navrzenpmdtacove
ucebny. Nelze proto #mit jejich parametry v zavislosti na fyzickych poopich
student.

Ucivo Ize promitat progednictvim projektoru, ktery je z&¥en pod stropem
ucebny a pimo spojen stitelskym pa@itatem. K projekci dat se pouZziva roletové
promitaci platno, které se nacha¥ég plechovou tabuli a Ize jej wipadt pouziti

tabule navinou do krytu.

K vystavi® patitatové wWwebny doSlo vroce 1992. O té doby byla
modernizovana pouze §itecova technika a nainstalovan data-projektor. Stévaji
nabytek by bylo vhodné nahradit nabytkem, kteryiggen pro pditacové webny.
Stav stoh a zidli je undrny st&i a cetnosti pouzivani. Kovové Zidle nejsou vhodné
pro delSi sezenitppraci s pditacem a nelze #nit jejich parametry (vySka, naklon

opéradla atd.). Stoly jsou dostate rozmerné pro umisini vypatetni techniky.
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Pracovni plocha

Na jedné pracovni desce je umastmonitor, klavesnice mys a {tatova
skiini. K dispozici maji studenti LCD monitor, &j@ si mohou polohu, vysku a dalSi
nastavitelné parametry (jas, rozliSeniizpasobit tak, aby jim sledovani obrazovky
vyhovovalo. Klavesnice a myS$ jsaierné barvy a tvar@vje vhodna pro levaky
i pravaky. Jejich umighi si mize kazdy uzivatel zvolit sam, v zavislosti
na provadné cinnosti, nap. sledovani monitoru, psani na klavesnicj préaci
ve vyvojovém prosedi a psani poznamek do seSituciRdova sKin se nachazi

na kraji pracovni plochy.

U jednoho poitace (pracovni plochy) jsou umésty dw zZidle. V praxi ma
kazdy zak pro svou praci $henénu jednu pracovni plochu s jednim¢giatem. To je

zpisobeno menSim ptem Zaki studujicich na této Skole.

Reseni pracovni plochy pedagoga neni viiadmleno. Hlavnim problémem je
umisgni monitoru na protilehlém studentském stole, jeptitha se nachazi cca.
10 centimetit pod Urovni desky stolucitele. Z toho vypliva, Ze iip nejvysSim
vysunuti stojanu monitoru je obrazovkd&ilig nizko a daleko. Pokud ¢itel
pii sledovani monitoru bude zaujimat vhodnou polokiuspzeni, mMze se u §
projevit nevhodna poloha hlavy ki patée tj. gredsunuti brady a natahovani krku.

Klavesnice a mys jsou na stejné pracovni ploSe.

Rozmery, barevna dprava a vyuziti pracovni plochy je di pro préaci

jednoho studenta s jednimdgi@acem.

Ucebna B je svou dispozici nevhodna pro vyuku infamizh technologii. Je
to zagicinéno nevhodnou orientaci mist. Ty jsou&avany kolmo nebo od tabule
(platna), kde probiha podstatri@st skupinové vyuky @ednaska, prezentace).
Studenty sedici n&dhto mistech musi atét hlavu, pipadré celé €lo, aby mohli
sledovat ¢innost vywéujiciho. Vtomto pipadt, kdy Zaci stidaw sleduji své
poznamky a vy&ujiciho, dochazi k népozenému vytéeni trupu a Sije. To
zpisobuje namahani skupin strdlornicasti €la a brzy se dostavujici Utnavu. Tomu
Ize predejit znnou orientace pracovnich mist&em kéelni zdi webny nebo jinak
pojata forma vyuky (samostatnd). Studenti jsou &emmi a instruovani, jak maji

spravrie sedkt pii praci s pditacem.
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6.3 Skola C

6.3.1 Charakteristika Skoly
Typ Skoly: gymnazium
Region: Pardubicky kraj
Misto: Pardubice
Zrizovatel: soukromy vlastnik
Zaméieni: obecné (cizi jazyky)
Pocet studenta: 400 (Skolni rok 2008/2009)
Délka jedné vyuovaci jednotky: 45 minut
Podet potitaéovych weben:5

6.3.2 Analyzovana uebna
Pocet mist v utebneé: 20
Pocet PC: 20 + 1 witelsky

Schémaiidy:
Lagenda: Pracovni i .
O8N0a:  isto 7aka  Platna Umyvadio Projektor Dvefe
H Pracovni
misto utitele Okno Skfin
m g — 7
—

Obr. 15 — Planek pd&itacové uwebny C

Pracovni prostredi

Ucebna v této Skole je vymalovana v bile karV vtomto gipact by se
fadnost @ebny mohla ,0zZivit* gidanim dalSich barevnych odstialuté nebo zelené
barvy. Sény jsou od podlahy do poloviny pokryty dlaZkiimi swtlé barvy.
Hlavnim divodem bude nejspiSe pro jednodussSi udrzba a ukkdny. Podlaha
z linolea koresponduje s barvenyi@Senim sin webny i nabytku. Okna stuji
na severni stranu, a tak nebylo nutné je osazdimtisn systémem. K usemu
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oswtleni se pouzivaji z&vkové trubice veitechifadach na stranach aedu webny.
Tabule je samostatnoswtlena temi z&vkovymi télesy. Trida neni vybavena
klimatizasni jednotkou. \étra se okny. Skola se nachazi v klidné lokaRardubic.

Hluk z dopravy nebo gmyslovécinnosti je na nizké Urovni a nerusi pyuce.

Dispozice &ebny

Patitatove stoly jsou damzeny vedle sebe wgyiechifadach po §i. V kazdé
fad® je mezi druhym arétim paitatcovym stolem mezera (1 metr). ToteSeni
umoziuje jak studeriim, tak i Witelam snazSi fistup k p@itatovym stolim.

Katedra je v levém rohuwabny proti stalm studeni.

Dispozice debny je vhoda zvolena vzhledem Kk jejim rozmim. Pozitivni
piinos ma pichozi koridor mezi stoly. Mezi jednotlivymiadami je prostor
dostatény pro studenty, ki¢ pracuji na poitati, a byl zachovan bezpey odstup
mezi zadnimi monitory. Pohyb dalSi osoby m&mlami by gsobil rusiw. Ucitel
muze kontrolovatinnost vSech studeinpouze zpoza zadrady.

Vybaveni uwéebny

Ucebna je vybavena vhodnymi gtatovymi stoly a kesli. U kKesel je mozné

menit vySku sedaci plochy a uhel naklonwiaala.

Na stedu ¢elni sény je umisino promitaci platno, stejntak i magneticka
tabule. V elektronické podélse webni latka prezentuje prastnictvim projektoru,
ktery je za¥Sen pod stropem c¢abny a pimo spojen stitelskym pdaitatem.
K psané formi se vyuziva tabule, na kterou Ize psat fixy.

Uc¢ebna byla vybudovana vroce 1998. Od tohoto rokly pkupovany
a nahrazovany novymi technologiemi pouzecifae a projektor. U nabytku,
zejména u Zzidli, dochazi kastym mechanickym zavadam. Ty jsouugpbeny
nevhodnym zfisobem sezeni studénf Unavou materidlu. Stardekla je teba
vymenit za nova. R zachovani stavajiciho stavurekel hrozi moznost zrami
student.

Pracovni plocha
Kazdy student mé k dispozici jeden ¢fiatovy siil. Pctitatova skin je

umisgna pod stolem na podlaze @lstybaven vysuvnou palkou pro klavesnici.
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MyS a elektronicky psaci stroj jsou ungsg na hlavni pracovni ploSe. Psaci stroje
jsou vyuZivany i vyuce psani na stroji, jinak je uloZen pod policad niz stoji

monitor.

Pozice klavesnice je zvolena vhédrDoporikuje se, aby klavesnice byla
mirn¢ pod arovni hlavni pracovni plochy. Mys je, jak bilo zmirgno vySe, je
umiséna na hlavni pracovni ploSe nad zasobnikem klasesri?okud uZivatel
pracuje zarouve s klavesnici i mySi, je poloha mySi nevhodna, qtet student
vtomto gipact nenmize mit ruce v neutralni poloze. MyS ma byt s klauds
na stejné podlozce. Klavesnice a mys jsottléwarvy a jejich tvar je vhodny pro
levaky i pravaky. U monitdr CRT nelze mnit vySku obrazovky, aby byla stale
kolma wici uzivateli (pouze pokud ji umistime na podlozkdo Ize ¢asté&ne
kompenzovat nastavenim vysSky sedaci plocligslla. Musi byt ale zachovana
spravna polohaka pri sezeni. Pokud to neni proveditelné, jde obrazawkaitoru
nat&et do stran, nahoru nebo dolu. Tato mozZnost ovSaeibuje studerim

pozorovaci uhel.

Nevhodné je umishi paiitatové skiné pod pa@itacovy stil. Tim se zmenSuje
prostor pro nohy studenta pod stolem, hrozenii prachu ventilatory gitace
a zaneseni technického vybaveni prachem a hrubgistotami. Pditacova skin
bude dale vystavena mechanickému poskozeni, pakudnjistna blizko dolnim

koncetinam studerit

Rozmery, barevna Uprava a organizace pracovni ploclipgtaténa pro praci

jednoho studenta s picacem.

Rozmiséni pasitatovych stoli a vybaveni &ebny je vyhovujici pro vyuku
a praci s poitaci. Pro zlepSeni optického vjemuippraci s pditati je poteba
nahradit staré CRT obrazovky monitory LCD. Pro anjSbezpé&nosti a komfortu
pii sezeni je nutné vyanit nevyhovujici kesla novymi a patit studenty o spravném

stylu sezeni, aby nedochazelo k opakovanému pogéoz&esel.
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Zaveér

Cilem mé prace bylo popsat a seznantiende se zakladnimi
a nejdilezitéjSimi vlastnostmi a parametry gtatové webny, které by rly byt
brany v potaz $ jeji vystavi# nebo rekonstrukci. | v dokonale vybudovanych
a vybavenych tebnach nesmime opominout fakt, Ze velky vliv na likva

eduk&niho procesu ma spravny styl sezeni a polélagati praci s paitacem.

Béhem studia a psani této prace jsem zjistil, Ze gemv malo odborné
literatury véeském jazyce, ktera je zarena na projektovani a problematiku
spojenou s realizaci pibacovych Wweben. Mateskym jazykem psané&lanky
a odborné publika zabyvajici se timto tématealavychazet ve &Sim mnozstvi
az v poslednich letech, a to n&ftuje tomu, Ze i v naSich pamech se této
problematice z&n4 wnovat ¥tSi pozornost. Mnohem vice informaci a vyzkumnych
studii obsahuje anglicka odborna literatura, zepnémebové stranky Cornell
University wnované ergonomii, ktera se problematice spojenéva&nim pditace

vénuje jiz rekolik desitek let.

J Y

V praktické ¢asti bakalgské prace jsem provedl sondu docipaovych
uceben, abych mohl porovnat jejich skirtg stav s pedstavou &ebny, ktera je
zatizena dle nejnaySich poznatk a trend, které jsou v oblasti ergonomie
pracovniho mista s vypetni technikou. Na zakl&dprovedeného Seni bylo
Zjisténo, Ze je v tebnachcasto vyuzivan nevhodny nabytek, zejména stoly ke zid
které nevyhovuji modernim trefioh pro praci s p@ti. Patitatové stoly ¢asto
nahrazuji stoly, které nejsou navrhnuty jak@ipaoveé. Se stejnym problémem se
potykaji i vyuzivané typy zidli. Vyznamnou kompldige také to, Ze studenti maji
velmi malé po¥domi o spravném stylu sezeni a polaga pii praci s paéitaci, a to
i presto, Ze byli pedagogy sezndmeni se zakladnimigdyabispozice zkoumanych
uceben je ve &Sirg pripadi volena v zavislosti na jejich rozmech.

Ponerneé prekvapuijici je skutanost zjiSéna @i rozhovoru s titeli vypocetni
techniky. Ti si jsou satasného stavu velmi déd vwdomi a usiluji o jeho napravu.
Pokud je to moZné, snazi se vlastnimi silami ztegsikasny stav. Problém
nevhodného vybaveniceben ve ¥tSireé pripadi prameni z relativh vysoké ceny

specializovanych stol a Zidli, které jsou imo ukeny pro praci s potaci.
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Ve wtSirg pripadh se totiz Skola rozhodne pro Uplnou afm nebo modernizaci
hardwarového vybaveni prawa ukor nabytku.

Je teba roz&ovat informace o této problematice tak, aby bylgndgardni
souwtasti teoretickych znalostiitelt, ktefi je budou dale i@davat svym studeinn.
To maze mit v disledku vliv na zkvaliténi vyuky vypa@etni techniky a vSeobe&n

i na zlepSeni prace s faci.
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