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UvVOD

Co si mysli zeny o otcich, jakou s nimi maji zkuSenost a co by o ni fekly? Tak zni
otazka, kterd se zrodila v mé mysli v dobé&, kdy jsem dokoncovala svou bakalafskou praci.
Jejim cilem bylo zmapovat plsobeni otce v uplné rodin¢ a poukdzat na variabilitu jeho
role. Tehdy jsem se totiz v uvodu prace ptala po otcich, ktefi jsou v Zivoté svych déti
pfitomni a piesto, nebo mozna praveé proto, stoji v pozadi zajmu oproti otcim, ktefi jsou
nepfitomni, nebo reprezentuji v rodiné patologické jevy. Otazky, které tvoii prvni fadky
této prace se vSak vynorily v disledku i mého vlastniho opomenuti. Muj zajem se Vv té€ dob¢
totiz zaméfil na nazor otci a jejich déti. Pohled Zeny, matky, ktera tvoii s otcem
rodi¢ovsky par Vv tradi¢ni roding, nebyl zahrnut, ¢imz doslo, dle mého nazoru, k vynechani
dilezitého dilu skladanky. Nyni, v ptedkladané praci s nazvem Ofcovskd role z pohledu
Zen, jejimz hlavnim cilem je ziskat vhled do zkuSenosti Zen s otcovskou roli a diky nému

v

prispét k rozsiteni tthlu pohledu na roli otce, muze byt tento tthel pohledu doplnén.

Prace se déli na dvé ¢asti, pficemz prvni, teoreticka Cast se sklada ze Ctyt kapitol.
V prvni kapitole se vénuji otcovské roli obecné, jejim proménam a variabilité. Druha
kapitola se zamétuje na nékteré konkrétnimi jevy spojenymi S otcovskou roli (ideal,
nepiitomnost, myty a krize). Treti kapitola se vztahuje Kk tématu muzstvi a zenstvi,
ke specifikiim vztahu otce s dcerou a jejich vzajemnému vlivu. Posledni kapitola teoretické
¢asti seznamuje Ctenafe se situaci na poli vyzkumu, ¢imZ tvoii jakysi spojovaci ¢lanek
mezi teoretickou a vyzkumnou casti. Ta se pokousi nahlédnout do zkuSenosti Zen
s otcovskou roli, k cemuz vyuziva kvalitativni pfistup, konrétné metodu Interpretativni
fenomenologické analyzy. S jeji pomoci je mozné zacilit pohled nejen na jednotlivé

zkuSenosti Zen a jejich specifika, ale také na spole¢né znaky zenské zkuSenosti.

Jak jsem uvedla vySe, navazuje tato prace na praci bakalafskou, ze které byly
do teoretické casti této diplomové prace pouzity ur¢ité pasaze. Kokrétné jsem z puvodni
bakalafské prace Cerpala teoretické zéklady do kapitoly vénované otcovské roli obecné
(to se tyka zejména podkapitol vénovanym proménam a variabilité otcovské role), dale do
podkapitoly zamétené na nepiitomnost otce, a nakonec také do podkapitol tykajicich se

specifik vztahu otce s dcerou a otcova vlivu na dceru.



TEORETICKA CAST



1 OTCOVSKA ROLE

Je tolik rozlicnych oznadeni pro otce! Tata, tatinek, tatka, tatik, tati¢ek, piedek,
tvlrce, puvodce, zakladatel, star§i muz, Bth ... A protoze otec mlze pro kazdého z nas
predstavovat néco jiného, budu se v nasledujici kapitole zabyvat otcovskou roli spise
naobecnéjsi turovni a zhlediska jeji podoby. Vénovat se budu jeji definici,
komplementarité¢ k roli matetské, dale strucné zmapuji jeji vyvoj a poukazi na dalezité

promény, kterymi prosla. V neposledni fad¢ se zamétim také na jeji variabilitu.

1.1 Definice otcovskeé role

Odrazovym mustkem pro tuto kapitolu je definovani otcovské role, k cemuz je
nejprve zapotiebi rozumét terminu role, v tomto piipadé terminu socialni role. Tu Ize dle
Velkého sociologického slovniku (1996) definovat jako zpiisob chovéni, které je
ocekavano od osoby, na niz se vaze urcity socidlni status. Lze tedy fici, Ze otcovskou roli
muzeme definovat jako soubor vSeho, co je o¢ekavano od osoby, ktera ma status otce.
V dostupné literatufe vSak pfili§ definic otce nenalezneme. Autofi se vénuji spise
variabilité této role, o které bude pojednano také v jedné z podkapitol, a na univerzalni
definici nekladou duraz, coz mize byt chapano také tak, ze neni tieba definovat néco, co je
kazdému nad slunce jasné. Bakalar (2002) definuje otce jako rodi¢e muzského pohlavi,
pfi¢emz v ramci této role rozliSuje jesté roli biologickou (otec je ten, kdo dité zplodi),
socidlni (otec je ten, kdo se o dité¢ dlouhodobé rodiCovsky stara a kdo jej vychovava)
apravni (komu nalezi rodiCovska odpovédnost, prava a povinnosti) s tim, Ze v nasi
spolecnosti se tyto role vesmes prekryvaji v jedné osob¢€. Autor vSak pamatuje i na zmény

tykajici se rodinného souZiti a hovoti o zvySujicim se podilu svobodnych matek.

Zde je na misté zminit se o tom, jak takové otcovstvi, tedy obecné rodiCovstvi,
vznikd. Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadéji, Ze rodicovstvi vznikd po narozeni prvniho
ditéte, z cehoz vyplyva, Ze rodiCovstvi napliluje reprodukéni funkci rodiny a zaroven
pfinasi do zivota rodicli nové povinnosti a role. Jiz nejsou pouze parem, manzeli, ale jsou
i rodic¢i, otcem a matkou. Podle psychologického slovniku je rodi¢ ,,jedinec, ktery zplodil
nebo porodil a/nebo vychoval potomka* (Hartl & Hartlova, 2010, 503). Rodicovstvi tedy
nemusi nutné vzniknout pouze po narozeni prvniho potomka, jak jsme se mohli docist

vyse, ale jsou 1 jiné cesty k tomu, jak se stat rodicem. Tématem piechodu k rodiCovstvi,

vvvvv



Rossi (1968), ktera predstavuje ¢tyfi znaky pirechodu k rodic¢ovstvi. Podle této autorky se
jedna o zlomovy, a v nékterych ptipadech také nepldnovany piechod, ktery probiha pod
silnym kulturnim tlakem, pticemz jde zejména o prechod nerevokovatelny (nelze ho
zrusit, vzit zpét, odvolat). Domnivam se, ze absence moznosti vzit své rodiCovstvi zpét, je

rodi¢ovstvi odmitnout, ale ani takové rozhodnuti nezlistane beze stopy.

Nutné je také pamatovat na to, ze rodiCovstvi zpravidla neni jedinou socidlni roli,
kterou ve svém zivot¢ mame moznost zastavat. VSechny nami zastdvané socialni role spolu
interaguji, pficemz se mohou vzajemné dopliiovat, nebo si naopak konkurovat, o Cemz
mluvi naptiklad Dudova (2008). Ta zminuje naptiklad roli zaméstnance, manzela, syna,
bratra, pfitele ¢i kolegy. Také bychom mohli uvazovat nad tim, ze otcovska role v sobé
muaze zahrnovat nékolik dimenzi, které se mohou téz dostavat do stfetu, k Cemuz se

dostaneme v podkapitole vénované variabilité otcovské role.

O otcovstvi jako socialni instituci pojednava Fafejta (2012), pfi¢emz socidlni
instituce povazuje za navody, které nam fikaji, jak jednat v riznych situacich. Diky
socidlnim institucim jsme si totiz mnohem sndze védomi, jaké socidlni role ndm nalezi
vcetné toho, co od jednotlivych roli mame ocekavat, coz mé za nésledek zjednoduseni
socialnich interakci. Otcovstvi povazuje za silnou socidlni instituci, protoZe se nejedna
pouze o jakousi tradici nebo zvyk, jehoz podobu lze pomérné jednoduse menit, ale
0 instituci, jejiz podoba je ve spole¢nosti siln¢ zakofenéna. Samoziejmée to neznamena, ze
vyzaduje €as a odvahu socidlnich aktért k tomu, aby jednali mimo tradicné vymezeny
navod. Mimo Casu a odvahy jsou za dulezité také pokladany zmény ve spolecnosti, diky
kterym pak dochazi ke zménadm socidlnich instituci. V tomto piipadé nelze opomenout
napiiklad zmény na strané¢ Zen, u kterych postupem casu stoupala zaméstnanost.
To vyvolalo zvySeni pozadavkl na otce, co se péce o déti tyce, aniZ by jim bylo uleveno
Vv jejich roli zivitele, protoze obecné€ jsou povaZovani stale za Zivitele hlavniho. Fafejta
oznacuje tuto situaci jako schizma otcovstvi. Na tomto misté nezapomina ani na porovnani
S matefstvim a pfipomina, Ze i tato silna socialni instituce prosla a stale prochazi velkymi
zménami, zejména kvili budovani jeji identity skrze kariéru. Proto, Ze je ale povazovana
za prirozenéjsi instituci, neni tolik kfehkd jako otcovstvi. Svou tvahu zakoncuje
varovanim, ze protichiidné pozadavky na otce (zastat pln¢ roli Zivitele a skloubit ji s roli

pecovatele) mohou vést nakonec k tomu, ze otec nedostoji ani jedné z téchto roli.



1.2 Otec a jeho misto v rodiné

Jak uz vime, otec je rodicem muzského pohlavi. Spole¢né¢ s matkou, rodicem
zenského pohlavi, tvoii rodiCovsky par. Rodi¢ovské role 1ze oznacit za komplementarni,
pricemz komplementarita neboli doplitkovost je vlastnost, ktera je pro rodicovské role tolik
typicka. A¢ kazdy z rodi¢li zastava odlisnou roli, je potfeba, aby se navzdjem nevylucovali,
ale doplnovali, protoze jak uvadi Corneau (2012), novorozenec ma v sob¢ jak archetyp
matky, tak archetyp otce, coz znamend, Ze je piedpiipraven na to, aby byl soucasti
interakce s obéma rodici. Autor tu vlastné¢ mluvi o mateiském a otcovském komplexu,
ktery je vysledkem setkani jiz zminéné vrozené struktury (archetypu) s osobami, které jsou
ve svém chovani dostatecné¢ podobné chovani matky a chovani otce. Diky tomu se spusti
ktery ma ve svém nitru kazdy, a ktery mize, ale nemusi byt probuzen. Autor se zde dale
zamétuje také piimo na otcovsky komplex, o kterém tvrdi, ze je pro lidstvo zakladni
(archetypalni) potfebou. Tuto potiebu je nutné nasytit pfitomnosti otce a diky jeho
pfitomnosti ji personalizovat. Pokud neni otec pfitomen, tato potfeba nezanika, ale ziistava
v ditéti 1 nadale a je napliiovdna skrze ptedstavy otce, jejichz plvod neni jasné
identifikovatelny. Aby bylo vysvétleni uplné, otcovsky komplex neni chapan jako vztah
k otci, ale je v ném zahrnut také vliv dalSich lidi, coz znamena, Ze se da definovat jako
souhrn vSeho, co lze n¢jakym zpisobem piifadit k otcovstvi (zde mize byt v plisobeni
zastoupen napiiklad mimo otce také dédecek nebo jiny starSi ¢len rodiny, profesor nebo

také naptiklad vedouci zdjmového krouzku). Stejné je to 1 s komplexem matetskym.

Podle Loucké, Chvaly a Trapkové (2014) je zadouci, aby dité zaZivalo rozdilné
chovani svych rodi¢ti. Matka pecuje, ochrafnuje a snazi se, aby dité netrpélo, ptipadné ho
pfi utrpeni utéSuje. Otec je tu od zplUsobovani urcitého nepohodli, od povzbuzovani
a otuzovani. Aby meélo dit€¢ Sanci poznat oba pfistupy je zapotiebi, aby spolu rodice
nesoutézili v tom, kdo je lepSim rodi¢em, nebo si navzdjem nebranili ve svych
specifickych projevech vici ditéti, pfiCemz pak je v podstaté jedno, ktery zrodicu je
pecujici a ktery otuzujici. Netrvaji tedy bezpodmine¢né na tom, aby matefsky princip
reprezentovala Zena a otcovsky princip muz, ale poukazuji na to, Ze Zena mé samoziejme

nejlepsi predpoklady k tomu, aby ztélesnila princip matefsky a muZz zase ten otcovsky.

Rozdily ve vzniku vztahu v dyadé matka-dité a v dyadé otec-dité se zabyva Corneau
(2012). Maté¢ina vyhoda spociva v tom, Ze svij jedineény vztah s ditétem navazuje jiz
v dobé téhotenstvi, kdy je dité jeSté v jejim nitru. Z toho vyplyva, Ze ji nalezi vnitini
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zalezitosti, tykajici se ditéte, protoZe i po narozeni je to ona, kdo uspokojuje jeho smysly
skrze péci o jeho télo (ptebalovani, chovani, mazleni se atd.). Naproti tomu otec je ten,
komu nélezi spiSe zalezitosti tykajici se vnéjsiho svéta. Autor tu poukazuje na skutecnost,
ze jeho vklad (sperma) piichazi zvenku dovniti. Zde otec zlstdva béhem tchotenstvi
a nasledné také po porodu, kdy stoji spiSe stranou. Zoja vyjadiuje tuto myslenku tim, kdyz
tika, ze: ,, Od otce se primo zada, aby své dité ucil zit ve spolecnosti tak, jako matka dité

naucila zit v téle“ (Z0oja, 2017, 14).

Na tomto misté hovoii Bakalai (2002) o procesu triangulace. Triangulace je proces
psychologicky a jeho tcastniky jsou, jak nazev napovida, tii osoby — matka, otec a dit¢.
Jadrem tohoto procesu je dat ditéti moznost, aby navazalo citovy vztah i k otci, piestoze
doposud bylo vdzano pouze na matku, tedy v dyade¢. Podle autora je role otce v tomto
pfipad¢ nezastupitelnd, protoze prave diky otci udéla dité€ prvni krok k tomu, aby mohlo
vést, az dosahne dospélosti, samostatny citovy zivot. Loucka et al. (2014) zmiiiuji rozdily,
které panuji mezi vztahy matka-dité a otec-dité jiz od pocatku. Od matky se dit¢ postupné
oddéluje a vzdaluje, zatimco k otci se piiblizuje. Matka je jistota, kterou musi dité
postupem casu opoustet, aby se mohlo potkat s ldkavou nejistotou. Otcovym tkolem neni
jen otuZzovani ditéte a trénink jeho schopnosti. Jeho tkolem je také podpora jeho partnerky
pii vzdalovani se déti. Tuto podporu miize poskytnout i tim, ze pievezme v urcitych
chvilich zodpovédnost za péci o dité na sebe, ¢cimz partnerce miize nejen ulevit v tomto
oddalovacim procesu, ale mliZze na tom také ukazat to, Ze pro dité tu neni jen matka, Ze pro

dité je tu 1 otec, a Ze rodice jsou tu pro sebe navzajem.

Komplementarité se pomérné podrobné (zejména po praktické strance) vénuje také
Poli (2010). Kdyz mluvi o vztahu matka-dité, hovoii zejména o ob&tavosti matek a 0 jejich
snaze odstranit ditéti z cesty veskeré piekdzky. Tento pfistup je ze strany autora povazovan
za pfirozeny a nesmirné cenny, ale zarovenl je popisovan jako nebezpecny, a to v piipade,
ze neni dopliovan komplementarnim piistupem, protoZe se miiZze stat, Ze matka svou
tendenci piezene. A jaky je tedy podle né&j ptinos otce ve vychoveé? Otec ditéti neodstranuje
piekazky a vSe zl¢ z cesty. Naopak se mu snazi dodat davéru v to, aby véfilo ve své
schopnosti, a aby tyto piekazky prekonalo. Potomkovi se snazi nic nenalhavat, protoze Si je
védom, ze jednoho dne pftijde ¢as, kdy se pravdu dozvi (naptiklad od svych vrstevniki), a
ze nemusi byt feCena tolik laskavée jako od rodict. Poli jde ve srovnavani a v dopliiovani se
rodicovskych roli jesté dale, kdyZ hovoii o uspokojovani potieb ze strany matky, které

jesté u ditéte ani nemusely vzniknout. Matka se s ditétem ztotoznuje, povazuje ho za
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soucast sebe, jeji reakce zalozené na predvidani potieb ditéte podle svych potieb jsou tedy
naprosto prirozené. Je vSak otcova prirozen¢ snizend schopnost piedvidat détské potieby
na Skodu? Autor se domniva, ze nikoli, protoze otec se snazi dit¢ naucit, aby rozpoznévalo
své potieby a na zakladé jejich existence se umélo rozhodnout o jejich uspokojeni. I proto
otec stavi své dit¢ do psychicky naro¢nych situaci, a i proto se dité¢ do téchto situaci
nechava stavét, protoze postupem casu zjisti, Ze otec tak formuje jeho zdravou osobnost a

ukazuje mu, jaky zZivot ve skutec¢nosti je.

Poli tedy oceiiuje oba ptistupy, které jsou ve vychové velmi cenné a poukazuje také
na to, ze muzsky pfistup, ktery je od toho Zenského tolik odliSny, mze Zen¢ piinést
pomoc. Nejen diky tomu, ze ten jeji vyrovnava a €ini ho realisti¢téjSim, ale také proto, ze
détem ukazuje, v pripad¢€, ze se rodice pii vychové dopliuji, zdravy rodi¢ovsky vztah.
Velmi to vystihuji Poliho slova: ,, Kazdé dité je vzdy také ditetem vztahu, ktery vidadne mezi
jeho rodici.” (Poli, 2010, 102). Otec také pomaha ditéti, aby vidélo samotnou matku
realisticky, a aby si na ni zachovalo laskyplny pohled plny ucty i piesto, Ze mu umoziuje
vnimat jeji meze a nedokonalosti. Z toho vSeho plyne, ze neni zadouci, aby doslo
ke splynuti matky a otce v jedno, ale Ze je potieba, aby své piistupy propojili. Autor dle
mého nazoru popisuje pozitivni strdnky obou rodi¢ovskych roli, pficemz nestranni ani
jednomu z rodicl. Za tuto vyvazenost by mu ziejme podekovala i Burgess (2004), ktera
hovoii o nepfiméfené idealizaci matefstvi. Dle ni méla tato ¢im dal vétsi idealizace
matefské role nemaly dopad na vnimani role otcovské. Aby mohla byt totiZ matefska role
vykreslena co nejidealnéji, bylo potieba ji postupné zbavit veSkerych negativnich konotaci.
Ty musely byt odsunuty mimo ni a otcovska role se tomu pfirozené nabizela. Domniva se,
Ze dnesni otcové na tuto idealizace matetstvi doplaci a plati za to, Ze byli vykresleni jako

jeho pravy opak.

Rozdil mezi matefskym a otcovskym ptistupem ilustruji také na konkrétnim piikladu
Loucka et al. (2014). Jde o situaci, kdy dité¢ vstupuje do Skolky ¢i $koly. Matky svou
uzkostnou a starostlivou komunikaci mohou v téchto situacich u ditéte vyvolavat mnohem
vice stresu, nez jaké by dit¢ vyprodukovalo diky nové udalosti samo. V téchto situacich je
pro dit¢ vhodné&jsi otcliv pfistup, ktery nemusi tolik zesilovat strach a dal$i negativni pocity
ditéte. Naopak, muze mu dodat odvahu k piekonani prekazky a vzbudit v ném zvédavost
z nového. StéZejni tu vSak nadale zlstava to, ze nejde ani tak o to, ¢i pfistup je lepsi, ale o

to, Ci pfistup se k situaci vice hodi.
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1.3 Promény otcovské role

Otcovska role doznala béhem casu nékolik zasadnich zmén své podoby a jejim
déjinam, a tedy i proménam se podrobné vénuje Zoja (2017). V obdobi prehistorie se
zabyva predevsim rozdily mezi rodicovskymi rolemi samcli a samic, a to z hlediska
zptisobu $ifeni svych gentl, kdy samci jsou nastaveni kvantitativné a samice kvalitativné.
Mimo téchto rozdila se také zabyva tim, ze role samcii se v pé¢i o potomky casem ménila.
Na samém pocatku se organismy rozmnozovaly prostiednictvim kapalného prostredi. Vse
se odehravalo ve vnéjsku, vse bylo zjevné a samci byli ¢asto témi, kdo se o své potomky
starali. Pozdé&ji se tento jev pienesl do vnitiku, Gtrob samice, diky ¢emuz doslo k jakési
utajenosti a nedostupnosti samctim, a s tim poté mohla klesat jejich angazovanost v péci o
potomky. V momenté, kdy pfechazi k savcim, hovoii zejména o symbidze samice a
mladéte, pfiCemz samci jsou v této dobé& spiSe jesté¢ poskytovatelé spermatu a zajist'uji
ochranu tim, Ze brani své teritorium. VSe je tak i nadale na bazi genl, coz zménil az
prichod ¢lovéka, ktery se od tohoto vlivu dokdzal osvobodit. V tomto vyvojovém obdobi
doslo k délbé prace na muzské a zenské, kdy se Zeny staraly o mlad’ata a zdrzovaly se na
jednom misté, a jejich praci bylo sbirani plodid. Muzi, coby lovci, neustale putovali. Tato
délba vSak netrvala vécné, muzi totiz zacali pifindSet ulovky také domii samicim a
mlad’atim, diky ¢emuZ vznikala vazba k rodin€. Sex uz neplnil pouze reprodukéni funket,
ale byl také prosttedkem k budovani partnerského vztahu. Podle autora doslo se vznikem

otce ke vzniku kultury.

V ramci obdobi antiky se zabyva myslenkou, zda prvni vladl muz nebo Zena.
Pro prvotni existenci patriarchatu nebo matriarchatu neexistuji fakta, pouze hypotézy.
Jasné je vsak to, ze dilezitost, ktera byla jednotlivym pohlavim pfisuzovana, se v prubéhu
&asu n&kolikrat zménila. Zde je na misté zminit pravé starovéké Recko, ve kterém byl muz
nadfazeny. V této dob¢ byl velkou autoritou Aristoteles, ktery tvrdil, Ze schopnost plodit je
dana pouze muzi, ktery dava semeno. Zena je jen doplitkem, jakousi nadobou. V Rimé,
pokradovateli Recka, byl muz, tedy otec déti tim, kdo rozhodoval o jejich Zivoté. K tomu,
aby se muZz stal otcem, vSak nestacil akt zplozeni. Bylo nutné, aby muz vyjadiil vili
k otcovstvi. Otcovstvi tak bylo pravem muze, nikoli ditéte. S postupem casu se Zoja
dostava ke svatosti manZelstvi, kdy se muz stal otcem 1 téch déti, které nebyly jeho, pokud
byl se Zenou, ktera je porodila, v manZzelstvi. Zde se zminuje o tom, Ze Den otcl se
v nekterych zemich slavi na svatek svatého Josefa, ktery nebyl otcem proto, ze by potomka

zplodil, ale proto, Ze ho prijal za svého.
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Dale se Zoja vénuje obdobi renesance a reformace, které znamenaly zlom ve vyvoji
otcovstvi. Diky osvicenstvi se zeny zacaly vice emancipovat, coz znamenalo pro otce dalsi
ranu. Ztratou pro n¢ byla také Francouzska revoluce, protoze znamenala, ze vychova déti
byla svéfovana ¢im dal vice do rukou statu. Tim se zacala ztracet horizontalni podiizenost
otci a piibyla rovina vertikalni, tedy rovina vrstevniki. Mimo jiného byl uzédkonén rozvod
manzelstvi, coz znamenalo pfevratnou zménu v rodinnych vazbach a rolich. Od
Francouzské revoluce se Zoja dostava k revoluci prumyslové. ,, Prumyslova revoluce
stale vzorem, pracoval v blizkosti svych déti, které ho napodobovaly a tim si tvotily svou
identitu. Primyslova revoluce zrusila tento fad, ktery otce jest¢ stale udrzoval ve hie.
Tak, jak se zvedl blahobyt, tak doslo k destabilizaci rodiny a vztahl v ni. Tovarny nejprve
zaméstnavaly predevS§im Zeny a déti, ¢imz trpéla muzska distojnost, protoze poprvé
V historii mohl mit zbytek rodiny vétsi plat nez sam otec. Pozd¢ji jsou do tovaren nabirani
I muzi, ktefi se tak ztraci z dohledu a coby obsluhovaci stroji ztraci svou iniciativu
a odpovédnost za vyrobek. V momenté, kdy se vraci domil, nemaji, o ¢em by s rodinou
hovofili. Pfind$i mzdu, nic vic nemaji ke sdileni. Zde se poprvé objevuje otec, ktery
schovava ¢ast svych penéz, které potom propiji, ¢imz se zvySuje propast mezi nim a jeho
rodinou, nacez hleda utéchu opét u alkoholu nebo cizi Zzeny. Do této neutéSené situace
pfichazeji dveé svétové valky, které zasahuji do Zivota lidi s odstupem jen jedné generace.
., Titiz muzi se mohli zakouset nejprve jako synové opusténi svymi otci a pak jako otcové

odlouceni od svych symi*“ (Z0oja, 2017, 167).

Déle se Zoja vydava do 20. stoleti a poukazuje na hrozivé muzské autority, které toto
stoleti pfineslo. Nastup faSismu znamenal nejen novy politicky a ekonomicky systém, ale
také mél zaplnit prazdno po otci a mél vytvofit muzsky vzor pro své syny. Toto obdobi
uzavird Zoja shrnutim, Ze otcovsky obraz byl roztfistén nejrychleji v zemich, kde byl otec
jakkoli soucasti kolektivni politické tragédie. ,, Svetové valky oloupily miliony déti o otce.
Zaroven to byly prvni valky, které miliony byvalych vojdku pripravily o jejich deti. Tito
muZi se uz nedokdzali znovu stat otci. Pro jejich rodinu se tim prilis nezmenilo: otec

neprisel o zivot ve valce, ale cestou domii* (Zoja, 2017, 204).

Na zavér se Zoja zabyvd dneSnim otcem. Upozorfiuje zde na ztratu ritudlu
pozvednuti. Diraz je kladen na plozeni, svobodnid ville a ritudlni akt je ten tam.
Symbolicka dimenze neexistuje, diiraz je kladen spiSe na financni prostiedky. Ty ale

nepomohou k dusevnimu zrozeni ¢lovéka. Zminuje zde také roli psychoanalyzy, kterd se
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v dobé svého prichodu tvarila jako otciiv spojenec, ale ve finale byla nakonec spise jeho
nepiitelem. Zoja se zamétuje 1 na rozdily v zobrazovani otce. Otec jiz neni zobrazovan
jako soucast rodiny, skupiny nebo spole¢nosti, ale je zobrazovan samostatn¢, nahy, krasny,
jemny a s ditétem v naruci, izolovan od vSeho ostatniho. Problémem také je, ze nejsou
nikde definovany charakteristiky, jaké by mél otec mit. Vzdélani zajistuje spiSe Skola,
ve volném case jiz neni otec také tolik platny, protoze déti jsou v tom, co je zajima kolikrat
daleko schopnéjsi nez otec sam, a ten se tak paradoxné touzi ziskat uznani od svych déti,
misto, aby to bylo naopak. Dalsi paradox nastava v jeho roli zivitele, kdy se do pracovniho
procesu zapojuji i zeny, a on tak neni jedinym zivitelem a Vv nékterych piipadech ani
Gsp&sngj§im Zivitelem. Rozklad otcovstvi tedy probiha na dvou drovnich. Urovei
materialni, kterou je myslena fyzicka nepfitomnost otce v rodin€é, mize byt nasycena
matkou, kterd miiZze tento kol pfevzit. Problémem je vSak symbolicka Uroven, kterd je
urovni ritudlni.

Podle Gjuricové a Kubicky (2009) ke zménam otcovské role stale dochazi. Tlustruji
to na tom, kdyz popisuji, do jakych mist muzi aktivné vstupuji. Jedna se o mista jako jsou
porodnice, détska htisté, Skoly, rodinné terapie véetné toho, ze své zdzitky a zkuSenosti
z téchto mist sdileji se svymi kamarady. Jsou si ale védomi, Ze nejen vile otce, ale také
ochota jejich partnerek je vtomto procesu klicova. Na jedné strané musi muz chtit
do prostoru aktivniho rodi¢ovstvi vstoupit, na stran¢ druhé musi zena muzi vstup do tohoto
prostoru umoznit. Jde totiZ o teritorium, které mohou Zeny vnimat jako své a piesto, ze
chtéji, aby se otec vice angazoval, nemusi mu k tomu davat podminky, coz je také jedno

z témat vyzkumné¢ casti této diplomové prace.

1.4 Variabilita otcovské role

Ptesto, Ze se o podobach otcovské role v ¢eské ani zahranicni literatuie pfili§ mnoho
nedocteme, muzeme nalézt odbornou praci, kterd se zabyva jakousi typologii role otce.
Autorkou je sociolozka Mgr. Radka Dudova, Ph.D., jejimz zaméfenim je zejména
genderova sociologie. V ramci své disertani prace Otcovstvi po rozchodu rodicovského
paru, ktera byla pozdé&ji vydana Sociologickym tstavem AV CR v edici Sociologické
dizertace, provedla kvalitativni vyzkum, ve kterém se mimo jiné zajimala také o to, jakym
zpusobem vytvareji a pfizpisobuji otcové svou roli. Analyzou rozhovori dospéla
K repertoarim otcovstvi a ty podrobné popsala, pficemz nékolikrat zdaraznuje, ze tyto

repertoary vytvareji pestrou skupinu vnéjsich projevii a vnitiniho prozivani otcovskeé role,
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a ze kazdy otec ma svou vlastni originalni roli, jez si sestavi sam. Vzdy se tedy mize
objevit muz, ktery do své role ptida repertodr, se kterym se nepocitalo a je tedy pouze jeho
vlastnim, individualnim repertodrem. Z toho lze usuzovat, Ze ani repertodry, ke kterym
dospéla vySe zminéna autorka, a které budou uvedeny déle v textu, nejsou kompletnim
souborem moznych podob otcovské role. A nyni k jednotlivym repertoarim tak, jak je

popisuje Dudova (2008).

Otec jako Zivitel

Tato dimenze (repertoar) je stale pokladana za kliCovou. Jedna se o tradi¢ni roli,
ktera je, da se fici, samoziejmosti. Velky diiraz je na ni kladen zejména v obdobi matetské
dovolené, kdy Zena (matka) nezajist'uje rodin€ druhy finan¢ni ptijem, takze se rodina musi
spolehnout pouze na otce. Autorka zde rozlisuje tii skupiny muzt podle toho, jak se mohou
k této roli stavét. Jedna skupina muzl tuto roli bez vyhrad piijimé a poklada ji za stézejni,
druhé skupina tuto roli pfijimé, poklada ji za dilezitou, ale uvédomuje si, Ze tato dimenze
konkuruje jinym dimenzim, které by muz jako otec také mohl nebo mél zastavat. Tieti

skupina muzi tuto normu zivitele zcela odmita.

Otec jako pecovatel

V tomto piipad¢ je dimenze pecovatele definovana za pomoci osobni péce, kterou
otec vénuje ditéti. Jedna se o kazdodenni rutinni ¢innosti, jako je probouzeni déti a jejich
ukladani ke spanku, o tikony spojené se stravovanim, hygienou a zdravim. Autorka opét
rozdéluje muze do t¥i skupin. Prvni skupinou jsou pecujici otcové, ktefi povazuji
peCovatelskou dimenzi za stejné duleZitou jako jiné dimenze a zvladnou ji stejn¢ dobie
jako zeny. Druhou skupinou jsou otcové, kteti pomahaji a pravidelné¢ se podileji
na tkonech spojenych s touto dimenzi. Tteti skupinou jsou otcové, ktefi o potomka

nepecuji a absolutné tak preferuji tradi¢ni déleni roli v rodiné.

Otec jako blizky ditéte

Tento repertodr je autorkou popisovan, stejné tak jako repertoar pecovatele, jako
dimenze, ktera se fadi k modernimu pojeti otcovstvi, tzv. novému otcovstvi. Dllezita je
nejen citova blizkost a davéra, ale také fyzicka a Casova dostupnost otce. Jednd se
0 spole¢né provadéné aktivity, které probihaji naptiklad ve volném case. Nemusi se vSak
jednat pouze o fyzicky kontakt pfi hie, ale o ur¢ité souznéni, dé se fici aZ intimitu, kterou

Ize navazat i pii obycejném rozhovoru. U tohoto repertoaru rozlisuje autorka ctyti skupiny
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muzl. Prvni skupinou jsou mazlici se otcové, kteti blizkost s ditétem udrzuji zejména
fyzickym kontaktem. Druhou skupinou jsou tzv. otcové komplicové, kteti charakterizuji
svou blizkost k ditéti zejména prostiednictvim verbalni komunikace a povazuji svlij vztah
k détem za kamaradsky. Dalsi jsou otcové, ktefi jako blizci ditéte funguji spiSe na dalku,
skrze matku jejich potomka. Tito otcové nemaji potiebu se s détmi mazlit ¢i s nimi divérné
hovotit, ale jsou piipraveni jim kdykoli pomoci v praktickych zaleZitostech. Ctvrta skupina

muzi nema se svymi détmi blizky vztah (spise rodiny, kde doslo k rozvodu manzelstvi).

Otec jako vychovatel

Tento repertoar je definovan otcovskou autoritou, kterd byla diky zméndm
ve spolecnosti znacné€ oslabena. Jak popisuje autorka, i muzi sami maji s napliiovanim této
dimenze znacné problémy, ackoli se jednd o stéZejni a tradicni repertodr otcovské role.
Hovofime o jakémsi nastaveni a udrzovani hranic, o moralni vychoveé. Opét jsou otcoveé
déleni do tii skupin, z nichz prvni skupinou jsou otcové privodci, ktefi uplatiuji svou
autoritu se znacnou skepsi. Ne, Ze by na tuto slozku otcovské role rezignovali, ale snazi se
ditéti spiSe domluvit a situaci mu vysvétlit. Nemaji ptili§ jasné predstavy o tom, jak by své
dit¢ méli vychovavat a jaké prosttedky by méli k této vychové pouzivat. Druhou skupinou
jsou otci vychovatelé, ktefi maji své vlastni predstavy o tom, co a jakym zpisobem by méli
svého potomka naucit. Nebrani se pouzZivani piisnéjSich metod jako je zvySeni hlasu ¢i
vynaseni piikazli, coZ automaticky neznamend, Ze nedokdzi pouZivat domluvu. Tieti
skupinou jsou otcové, ktefi ke svym détem zaujimaji kamaradsky ptistup. Snazi se déti
spiSe bavit, rozumét jim a mit s nimi hezky vztah. Jako vychovny prostfedek se snazi

pouzivat svou osobu, na jejimz chovani demonstruji pozitivni ptiklad.

Otec jako ucitel

Tato dimenze je dileZitym socializaénim Cinitelem a je definovana ucenim ditcte
néemu novému. Autorka zminuje tii kategorie, které otec muze svou ucitelskou roli
ovlivnit. Jedna se o uceni se poznatkiim a dovednostem, které¢ dit¢ ke svému zivotu
potiebuje. Do této kategorie spadd naptiklad te¢, chlize nebo poznatky, které jsou bézné
dostupné k poznani v piirodé. Druhou kategorii jsou znalosti a dovednosti, které dité
bezpodminecné ke svému zivotu nepotiebuje, ale rozvijeji jeho osobnost. Jedna se o rizné
umeélecké aktivity, hry nebo sport. Tieti kategorii je oblast Skolni podpory, kterd v sobé
zahrnuje piipravu do Skoly, pomoc s domécimi tkoly ¢i obtiznym pfedmétem, nebo

napiiklad s vybérem dalSiho vzdélavéani. Tato role je z velké Casti zastavana Skolskymi
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institucemi a od rodi¢li se vyzaduje, aby s témito institucemi spolupracovali. Zde déli
autorka otce do dvou kategorii, z nichz prvni kategorie otct je charakterizovana velkou
snahou své déti néCemu naucit a podilet se na jejich Skolni piipravé. Druhou kategorii jsou
otcové bavici, pro které neni tato dimenze piilis dulezita. Ne, Ze by své déti nicemu neucili,
ale vyuka neni prvotnim zadmérem, a navic je poraddna néjakym zédbavnym zpiisobem,

napiiklad navstévou zoologické zahrady ¢i muzea.

Vyse uvedené repertoary (repertoar zivitele, peCovatele, blizkého ditéte, vychovatele
a ucitele) jsou povazovany podle Dudové (2008) za jadrové dimenze, které jsou zakladem
konstrukce otcovské role. Po analyze rozhovort odhalila autorka jesté dalsi tii repertoary,
které nazyva ptidané repertoary. Jedna se o repertoar bavice a partnera pii hie, repertoar
hlavy rodiny a repertoar piedstavitele rodu. U n€kterych muzi se tyto repertoary vyskytuji,
u jinych vSak nikoli. Domnivam se, Ze téchto repertoart existuje velké mnozstvi a Ze kazdy
otec si mize vytvofit sdm pro sebe individudlni repertoar, ve kterém je mu piijemné,

a ktery poklada za dilezity.

Fafejta (2016) hovotii Vv této souvislosti o ocekavanich, kterd klade spole¢nost
na soucasné otce, protoze jak je vidno, jiz nestaci, aby otec zastaval pouze zivitelskou roli.
Stale vice se po ném chce, aby se zapojil do béZzné péce o dité a rodinu, a sladil tak tuto
novou roli s pivodni roli zivitele. Pozadavkem na toto slazeni se muz dostava pod tlak,
protoze neni zcela svobodny v tom, jak svou otcovskou roli uchopi, a to i pfesto, Ze
dostadva mnohem vice moZnosti, nez tomu bylo v minulosti. Dalo by se fici, Ze je to tedy
svoboda volby pouze naoko a v pfedem vymezenych mantinelech. V mantinelech, které
jsou pro soucasné otce umisténé mnohdy jinde, nez byli zvykli u svych otct. To mize
vyvolavat jiz zminénou nejistotu v tom, jak uchopit otcovskou roli, kdyZ prostor vymezeny

mantinely, ¢asto sami nemusi znat a je na nich, aby ho sami probadali.

Burgess (2004) upozoriiuje v této souvislosti na silu archetypt, diky kterym nemtize
byt otec ani na pocatku Cisty a od vSeho osvobozeny, aby mohl napliiovat svou otcovskou
roli tak, jak by sam chtél, a jesté za to byl plné pfijiman. Podle autorky jde totiZ o to, Ze
archetyp je vSudypfitomny — nejen v lidech okolo ngj, ale také v ném samotném. Je tedy
nutné pamatovat na to, Ze otec bude ve své roli vzdy porovnavan s o¢ekavanimi, ktera

od této role ma jeho okoli i on sam.
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2 IDEAL, NEPRITOMNOST, MYTUS A KRIZE OTCOVSTVIi

Druha kapitola diplomové prace je zaméfena na nékteré jevy spojené s otcovskou
roli. Prvni ¢ast kapitoly se vénuje otcovskému idedlu, druha ¢ast neptitomnosti otce, tteti

mytlim spojenym s otcovskou roli a posledni ¢ast krizi otcovstvi.

2.1 Otec idealni

Podoba idedlniho otce je v literatufe probirdna spise ve smyslu efektivniho otcovstvi.
Tomu se vénuji kupiikladu Rosenberg a Wilcox (2006) ve svém manualu, kde uvetejnuji
sedm dimenzi efektivniho otcovstvi, pti¢emz neni dulezité, aby otec naprosto a bezchybné
vynikal ve vSech sedmi dimenzich, ale staci, aby si vedl dobfe alesponn ve vétsin€ z nich.
Nékter¢ dimenze se tykaji rodiCovstvi obecné, nckteré jsou zamétfeny konkrétné

na otcovskou roli.

Prvni dimenzi efektivniho otcovstvi je peosilovani pozitivniho vztahu, kdy je pro
dit¢ klicovy zplsob, jakym s nim rodi¢ komunikuje. Druhou dimenzi je traveni Casu
s ditétem, které ptinasi dvé vyhody. Prvni z nich je poznavani se navzajem, porozuméni si
a budovani vztahu. Druhou vyhodou je uceni se novym dovednostem skrze aktivni traveni
volného Casu. Za tfeti dimenzi je povazovana péce o dité, skrze kterou dochdzi také
k budouvani blizkého vztahu, k posilovani psychické pohody ditéte a u divek ma slouzit
také jako ochrana pred ¢asnym vyhledavanim romantickych a sexudlnich vztahti. Ctvrtou
dimenzi efektivniho otcovstvi je Vhodné vychovné piisobeni na dité. Z pohledu autorti se
jednd o velmi dulezitou dimenzi, protoze disciplinu povaZuji za naro¢nou oblast
rodi¢ovstvi, o kterou by se rodi¢e méli délit. Ukolem otce miize byt, aby v tomto podpofil
matku a ulevil ji. V tomto ptipadé je u otcli podstatny kontakt se svymi emocemi a
schopnost s nimi pracovat. Pata dimenze je oznacena jako pravodcovstvi vnéjSim svétem.
Otec totiz miZe pomoci ditéti jeho snadngjSimu vstupu do svéta mimo domov a v tomto
procesu muze byt ndpomocen spolecnymi aktivitami, zasvécenim do zvyku a tradic ve
spole¢nosti, sdilenim vlastnich zkuSenosti, &i rozpravami o rtiznych tématech. Sestou
dimenzi efektivniho otcovstvi je poskytnuti ochrany a zabezpeceni. Ochrana je piitom
podstatnd nejen v domdcim prostiedi, ale také mimo néj. Pozornost by mél vénovat
vrstevnickym vztahtim svych déti. Za posledni dimenzi je pokladan pozitivni vzor, ktery
by mél otec ptedstavovat, protoZze svou aktivitou mize mit na vyvoj svych déti velky vliv.

Jde napftiklad o to, jak hovofi s ostatnimi, jak hospodafi s penézi, jak dodrzuje pravidla, jak
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se chova k zenam atp. Jsou tedy jakousi Sablonou pro své déti. Pravidla, ktera by v ramci

rodinného fungovani méli sami dodrzovat a méli by umét pfiznat chybu.

O idedlnim otci piSe také Novak (2009), ktery rozdéluje otce do nckolika kategorii
podle toho, jak se ke svym dceram chovaji a co jim v rdmci svého vztahu poskytuji. Jako
prvniho uvadi otce Vv roli hodné zaméstnaného muze, ktery je pro svou dceru malo
dostupny kvuli pracovni vytizenosti. Byva velmi malo doma a je tak pro dceru vzacny.
Vzacny proto, ze pokud uz doma je, dcefi se vénuje a je pro ni jejim rytifem, i kdyz jen
na omezené dlouhou dobu. Druhym otcem je otec v roli velkého kritika. Pro tohoto otce
je dulezit¢ dodrzovani pravidel a zdsad. Ma velké mnozstvi pozadavki a neni uplné
jednoduché se mu zavdécit. Ve svém chovani k dcefi je direktivni. Jako tieti je uvadén
otec v roli malého velkého kritika. Pro svou dceru je tento otec jak pivodcem ruznych
potizi, tak jejich feSitelem. Jeho postoj je lehce pesimisticky a stejné tak se diva na svét.
Byva unaveny a depresivni, zarovenl vSe vi. Své dcefi se dokdze vénovat a rozumét ji,
zaroven je nespolehlivy a naladovy. Dalsi podoba otce je popisovana jako otec Vv roli
pasivni. Re¢ je nejen o pasivité ve vztahu k dcefi, ale o pasivité napii¢ celym jeho
zivotem. Je to otec bez energie, ktery vzdal svou aktivitu a zajiméa se pouze sdm o sebe.
Pokud neni v zaméstnani, pfezivd u riznych Cinnosti, které nevyzaduji jeho aktivitu a
zodpovédnost (sledovani televizoru, trdveni Casu na pocitaci, prebyvani na zahradé,
hospodé¢, ¢i garazi s kamarady ¢i o samot¢) navzdory tomu, zda je doma potiebny nebo ne.
Dalsim v potadi je otec v roli cizince. Takovy otec nebyva doma, a pokud byva, détem se
nevénuje, pro coZ hleda rizné vymluvy (ma pfili§ prace, nebo jsou na néj déti ptili§ malé a
bude se jim vénovat az v moment¢, kdy si budou rozumét, protoze uz s nimi bude vice
zdbavy, k cemuz ale nedojde, protoZe takovy otec se u ditéte jako cizinec zapise, bude pro
n¢j vzdaleny a nebude o né&j jevit zdjem). Konecné je tu také otec v roli idealu. Tento otec
pfipravuje svou dceru na budouci Zivot tim, Ze ji dava najevo lasku, kterou si dcera nemusi
ni¢im kupovat, diky cemuz vyriista v sebejistou zenu, ktera se nemusi podbizet, aby ziskala
to, co potiebuje. Na tomto mist¢ miizeme nalézt upozornéni na to, ze ideal neni vzdy
idedalni uz jen z toho divodu, Ze dcera nemlze nalézt zadného muze, ktery by se jejimu
dokonalému otci vyrovnal. U otce v roli idealu jest¢ zlstaneme. MizZe se mu také fikat
ovliviiujici otec, a to proto, Ze se podili na vyvoji osobnosti dcery. Nabizi ji zajimavé
zazitky, ptivadi ji a motivuje Kk riznym aktivitam, rozviji jeji talent a dokaze si s ni vytvofit
divérny vztah v ramci kterého se snazi vcitit do jejich potieb spolecné s tim, Ze je pro ni 1

autoritou.
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Takzvané Desatero zdravého otcovstvi, které 1ze povazovat za urcitou formu idedlu
stanovila Liga otevienych muzu (2008), a to v ramci jednoho ze svych programt, ktery se
jmenuje: Tato jak na to. V tomto jejich desateru se otcové dozvi, co je prospé$né pro né
a jejich déti. Radi jim, aby s détmi vytvareli spolecné svéty, tedy aby meli néco, cemu se
budou spole¢n¢ pravidelné vénovat. V momenté, kdy se détem rozhodnou vénovat, méli by
byt stoprocentné piitomni a neméli by délat, pokud mozno, vice véci najednou. Pokud se
otec ditéti vénovat nemuze, napiiklad kvili unavé, mél by mu to vysvétlit a pokusit se
vymyslet takovou aktivitu, ktera ho jest¢ vice nevyCerpa. Dalsi radou je, aby otcové
predstavili détem svou praci. Je dobré, aby védely, co jejich otec déla a mély predstavu
0 tom, jak travi svlj Cas v praci. Doporucené je také vzpominat na zazitky ze svého
détstvi se svym otcem nebo dédeckem a pokusit se navazat na hezké chvile v ramci dalsi
generace. Za dulezité je také pokladano to, aby mél otec jasné stanovené priority. Diky
nim se mohou déti 1épe vyznat ve svété a porozumét mu. Stejné je to i s projevovanim
emoci. Je uziteCné priznat své pocity, at’ uz jsou radostné, plné smutku nebo vzteku.
Otec tak uci své déti vcitit se do pociti druhych. Samoziejmosti je také uméni priznat
chybu a ukazat ptistup, Ze z chyb je mozné se poucit. Soucasti desatera je také podileni se
na chodu domaéacnosti spolecné s ditétem — naptiklad piiprava jidla, uklid nebo
nakupovani. Poslednim bodem desatera je rada, aby na své otcovstvi nebyl otec sam

a mluvil o ném s jinymi muzi, aby mél kde sdilet své otcovské radosti i starosti.

Badinter (2005) piSe v souvislosti s idedlem o usmifeném muZi, ktery je schopny
spojit svou pevnost s citlivosti. Neni to jen spojeni dvou zranénych muzi — tvrdého muze
a muze mékkoty, ale jde o usmifeni dvou slozek, které staly proti sobé a bojovaly spolu,
aby se mohly znovu spojit. Za dilezité je v tomto konceptu povazovano pravé ono
usmifteni, ke kterému nelze dojit, pokud eliminujeme jednu cast. K usmifeni jsou potieba
obé&, propojené, usmifené. To vyzaduje zménu mysSleni a zménu podminek v riznych

aspektech Zivota.

2.2 Otec nepritomny

Podle Zoji (2017) pacha muz jeden z nejvétsich zlo¢ind pravé tehdy, nestane-li se
otcem svého ditéte. Ztrata otce zanechdva nasledky, kterymi trpi nejen samotné dite, ale
I budouci generace. O jaké nasledky jde? Zde se nazor odbornikii opét rozchazi. Jedni
tvrdi, Ze dopad je katastrofalni a druzi tvrdi, Ze se ned¢je nic, co by se nedalo zvratit nebo

vhodné nahradit. Nutné je také fici, ze fyzickd nepfitomnost otce nemusi byt nutné tim
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nejhor§im zloCinem pachanym na détech. Jednd se o velmi extrémni piipad, ale pro
ukézku, ze i citova a duchovni pfitomnost otce je velmi dilezitd, ho pokladam za vystizny.
Griin (2010), ktery tento piipad popisuje, upozoriiuje jiz pfed samotnym uvedenim
piib¢hu, Ze se nejednad o omlouvani €ind a bezpravi, které ona osoba zptisobila. Jde o to
ukdazat, jaké mohou rany ustédiené otcem (a nebudeme hovofit jen o fyzickych zranénich),
zpusobit nasledky. Jedna se o ptib¢h chlapce, ktery popsala némecka psycholozka Alice
Millerova. Tento chlapec nikdy nepocitil otcovskou lasku a bylo s nim hrubé zachazeno.
Otec pro n¢j nemél laskavého slova, za kazdou nepfistojnost ho bil a choval se v kazdé
situaci neskuteén¢ pedantsky. Vyvijel na chlapce obrovsky tlak a nikdy na n&j nevolal
jménem, pouze na n¢j piskal jako na psa. Chlapec nedokézal dat svij vztek a své ponizeni
najevo, mlcky sndSel kazdou dalsi rdanu a kazdé dalSi zesméSnéni. Potlacovana nendvist
vuci otci se tak neustdle zvétSovala. Zlom pftiSel v okamziku, kdy byl chlapec, jiz jako
muz, nucen postavit se domnénce, ze jeho déd byl zidovského pivodu. Pivodu svého déda
piipsal vinu za chovani svého otce a nenavist viiéi Zidm ho tak pohltila naplno. Chlapec v
tomto vypraveéni se jmenoval Adolf Hitler a pokraCovéni jeho piibchu je bohuzel znamo
lidem po celém svété. Jak bylo na zacatku sdéleno, jednd se o extrémni ptiklad, ale pravé
na ném si lze predstavit, jaké rany mize otec zasadit, pokud hraje ve vztahu k ditéti
pokfivené role, charakterizované bud’ ml¢enim, nebo hrubym nésilim. Zakladem zdravého

vyvoje ditéte tedy neni ani tak postava otce samotna jako role, kterou v jeho Zivoté¢ hraje.

Pokud se zaméfime piimo na vztah otce a dcery, mliZeme dojit k nékolika
dusledkim, které z neexistujiciho ¢i pokfiveného vztahu otec-dcera 1ze vyvodit a bohuzel
I v mnohych pfipadech vypozorovat. I ptesto, Ze otec v rodiné chybi, divka si ho muize
ve svych predstavach idealizovat. Problémem neni ani tak idealizace otce, jako problémy,
které po této idealizaci nasleduji a pfimo s ni souviseji. Divka totiZ tuto idealizaci prenasi
do veskerych svych milostnych vztahl a pokousi se najit idedlniho partnera, podle vzoru
otce. Corneau (2007) popisuje tuto situaci tak, Ze divka, protoZe touzi po pozornosti, které
se ji nedostalo, se upne k idealu, ktery nemuze nikdy nalézt. Velmi hezky je tento problém
vystihnut vétou: ,,Divka proto zistava zajatkyni svych romantickych predstav: je
chudinkou, ktera cekda na sveho spasitele, nebo princeznou ve vezi, ktera cekda na svého
rytire (Corneau, 2007, 60). Corneau se nezaméfuje pouze na zeny, které byly zranény
otcovou nepfitomnosti, ale také otcovou pfitomnosti. Problémy zde plsobi pokiiveny
vztah. Autor sam nabizi n¢kolik variant takovéhoto vztahu a popisuje mechanismy, na

zakladeé kterych otec své dcefi zpisobuje zranéni. Jednd se o incestniho otce, ktery svou
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dceru timto zneuzitim bud pfipravuje o uctu ke svému télu, nebo ji dozene
k exhibicionismu, ¢imZ divka otci naznacuje, ze patii vSem okolo, ale jemu rozhodné ne.
Corneau se zde dotyka i incestu citového, kdy otec neni schopny nechat dceru zit sviyj
vlastni zivot, visi na jeji osobé a piehazuje na ni odpovédnost za sebe samého. Druhym
pélem muze byt dle Corneaucho (2007) otec prudérni, ktery se snazi potlacit ve vztahu
K dcefi svou muznost pravé ze strachu z incestu. Dokud je divka mald, zpravidla se tento
problém nevyskytuje. OvSem v obdobi dospivani vztahy vyrazné ochladnou, otec se divce
vyhyba a potlacuje vSechny své citové reakce. Misto, aby ji situaci vysvétlil, stdhne se
do sebe a ml¢i, ¢cimz divku zranuje. Opét, velice vystizné autor vyjadiuje tuto mySlenku
vetou: ,, Od chvile, kdy dosahla puberty, uz ji neumi rict: ,Jsi krasna a chci, abys védéla, ze
te miluji* a soucasné nepocitovat hlubokou nevolnost z dvojsmysinosti téchto slov*“

(Corneau, 2007, 70).

Graeme Russell je australsky psycholog zabyvajici se vyzkumem otcovstvi, o jehoz
nazoru na tuto problematiku hovoii ve své knize Burgess (2004). Dle n&j mezi otcem
a dcerou neni sexualni napéti prirozen¢ pritomné tak, jak o ném hovoti naptiklad Freud.
Mnozi otcové mohou byt sice pfitahovani kamarddkami svych dcer, nicméné podobna
reakce vici deefi neni vlastn€ obvykla natolik, aby z ni otcové museli mit strach. Uznava,
7e pokud tento strach pomaha zamezit tomu, aby dochazelo k incestnimu chovani mezi
otcem a dcerou, je v potadku, Ze si ho otcové uvédomuji. Jisty problém vSak spatfuje
ve Freudové teorii, ktera pfirozenost sexualniho napéti mezi otcem a dcerou poklada za
pfirozenou a tim padem ho legitimuje. Otce, ktefi své dcery nezneuzivaji tak stavi do role
téch, co svou udajnou ptirozenost potlacuji, zatimco zneuZivajici otce stavi do role téch,

kteti konaji to, co je pfirozené a co je veétSinou muzl pouze potlacovano.

Greene a Sharman-Burke (2001) upozoriiuji na to, Ze na svété¢ ma kazda varianta
rodinného vztahu a kazdé tfeSeni konfliktu svlij myticky protéjSek. Postupné predstavuji
myty i jejich vyklady tykajici se naSich zivotd a vztaht v nich. K tématu této diplomové
prace se vztahuje hlavné mytus s nazvem Orion a Oinopion s podtitulem Majetnicky vztah
Kk dcefi. Mytus vypravi o otci, ktery natolik miloval vlastni dceru, Ze ve své zaslepenosti ji
odeprel, aby se mohla stat Zenou, §tastné se provdat a opustit domov. Zarli na jejiho
napadnika, kterého nakonec zmrzaci. Autorky pfipominaji, ze ,, kazdy otec drzi v rukou klic
K naplnéni Zivota své dcery: musi ji dovolit, aby se tésSila z ldasky svého otce i manzela

(Greene, Sharman-Burke, 2001, 21).
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O situaci, kdy v rodin¢ chybi otcovsky princip pisi také Chvala a Trapkova (2009).
Dle nich je v lidské mysli misto, které je pfipraveno na to, aby do sebe vstiebalo jak
matefsky, tak otcovsky princip. Pokud dité nema moznost se s nékterym z principi ve své
rodiné potkat, mé tendenci obsadit misto osobou, kterd tento princip pfipomina. V tomto
okamziku mohou vznikat vztahy mladsich divek se starSimi muzi, které maji nahradit

chybéjici vztah s otcem, diky ¢emuz vznikaji jakési incestni vztahy.

Nad nutnosti existence obou vzort, tedy jak zenského, tak muzského, v zivoté ditéte
se zamysli Fafejta (2016), kdyz se snazi vyvracet myty, které jsou spolecnosti stavény
do cesty stejnopohlavnim parum v tématu moznosti adopce ditéte. Fafejta sice ptipousti, ze
potieba ditéte mit oba vzory je silnym argumentem, ale také se snazi nastinit, ze je opravdu
dalezité, aby dité oba vzory mélo. V pfipad¢, ze je nema a je vychovavano pouze jednim
rodi¢em, nezalezi uz na tom, zda je tam tento rodi¢ sam, nebo zda tam jsou dva rodice
vychova stejnopohlavnim parem, protoze dité ma moznost vidét interakci mezi dospélymi,
mezi partnery, na ¢emz se uci, jak v budoucnu komunikovat se svym vlastnim partnerem,

jak tesit spory a jak si udrZet vztah.

2.3 Otec ovénCeny myty

Pokud hovofime o mytech, mdme na mysli mylna ptesvédceni, kterd mohou byt
vSudypfitomna a mohou ovliviiovat mnoho aspektii nasich Zivotd. V pfipad¢, Ze na né
nemame ndhled a neumime snimi pracovat, mohou nam naSe zivoty komplikovat,
a¢ vypadaji, Ze ndm je zjednodusuyji.

Mytam tykajicich se otcovstvi se vénuje napiiklad Sedlacek (2008). Podle néj je
nejrozsifenéjSim mylnym presvédcenim tykajici se otcii mySlenka, Ze muZ se nemiZe
nikdy stat tak dobrym pecovatel, jakym se miiZe stat Zena, protoze ji to bylo od pfirody
dano. Velkou roli v budovani tohoto mytu méla podle néj vyvojova psychologie, zejména
vyzkumy Johna Bowlbyho, které se zabyvaly citovou vazbou. Tento mytus se snazi ziskat
oporu i vtom, ze odjakziva byl otec zivitelem a matka pecovatelkou. Nicméné, jak
Sedlaek upozoriiuje, neni toto tvrzeni pravdivé, protoze existuji kultury, kde jsou

pecovateli otcové stejné jako matky.

DalS§im autorem, ktery se zabyva otcovskymi myty je Novak (2013). Nejedna se vSak
pouze o otcovské myty, ale o myty rodicovské, které se vztahuji jak otci, tak k matce. Na
prvnim misté je uvadén mytus, jehoz obsahem je, ze dobry otec je vZdy pritomen pri
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porodu svého ditéte. Podle autora vSak piitomnost ¢i nepfitomnost u porodu neni
ukazatelem dobrého ¢i Spatného otcovstvi. Domniva se, ze jde o ryze individudlni
zalezitost a neni vhodné, aby byl do této situace kdokoli nucen (at’ uz nastavajici otec nebo
samotna zena). Dalsim mytem, ktery ihned vyvraci, je tvrzeni, ze poporodni depresivni
stavy se vyskytuji pouze u Zen. | to povazuje autor za mytus, protoze i otcové mohou
trpét nejistotou ohledné toho, zda zvladnou tak velkou zivotni zménu a zda zvladnou dité
vychovat tak, jak si zaslouzi. Tyto stavy navic nemusi piichazet pouze po porodu, ale jiz
V obdobi téhotenstvi partnerky. Podle dalSiho mytu je dobry otec ten, kdo si poradi
s kaZdou situaci. Neni tfeba fikat, jaka je odpovéd autora na tento vyrok, stejné jako na
vyrok, ze existuje jasna prirucka na vychovu ditéte, které je tfeba se bez vyjimky drzet.
Dalsimi myty, kterym se autor vénuje, jsou myty vénujici se emocim. Podle nich je
spravny otec vZdy milujici a pokud v ném dité vyvolava néjaké jiné pocity (napi. vztek),
m¢él by se za sebe stydét. Stejnym zplsobem jsou vyvraceny i myty, které tvrdi, Ze dobry
otec ma takovou autoritu, skrze kterou si zajisti, aby dité udrZovalo poradek. Jako
posledni zmifiuji autor mytus, jehoz obsahem je, Ze dobry otec zajisti, aby mélo dité co
nejvice krouzku. Dité vSak potiebuje také svlij volny c€as, jenzZ neni zddnym zplsobem

organizovan zvné&jsku, ale ktery je naprosto v rezii ditéte.

Benjamin (2016) hovofi o déleni nékterych hodnot podle toho, jakému pohlavi
nalezi. Jedna skupina hodnot se tyka véci vefejnych. Tyto zélezitosti jsou hlavné muzské a
jedna se napfiklad o konkurenci, uspéch a tvrdou préaci. Druha skupina hodnot se tyka
soukromé sféry. Tato sféra patfi pouze do rukou zeny. Jednid se naptiklad o péci a
zodpovédnost. Benjamin mluvi o tom, Ze to nejsou hodnoty ryze zenské, ale proto, Ze jsou
v nasi spolecnosti v podstaté¢ pfisuzovany soukromeé sfétre, jsou tedy spojeny s postavou
zeny. Toto déleni ma dle ni dopad na délbu prace v rodinném Zivoté, coz znemoZziuje
rovnopravné zapojeni obou pohlavi v péci o dité. Mysli si, Ze toto déleni zapficiiiuje, Ze
otciim neni tolik divéfovano. Panuje zde urcity strach z toho, Ze by v pé¢i o dit¢ aplikovali
hodnoty z vefejné sféry, kterd je jim vlastni. Re¢ je zde hlavné o neosobnosti a nedostatku

vyladéni na dité. I to 1ze dle mého nazoru povazovat za mytus.

Velkou pozornost mytim spojenym s otcovskou roli vénuje Nielsen (2012).
Tanejen, ze otcovské myty predstavuje, ale vyvraci je na zaklad¢é prezentace vysledki
studii, ¢imz je jeji boj s myty navic védecky podlozen. Za jeden z nejrozsitenéjSich myti
povazuje tvrzeni, Ze otcové vénuji péci o déti a doméacim pracem podstatné méné ¢asu nez

jejich pracujici zeny, které po pfichodu domil nastupuji na tzv. druhou sménu (Second
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Shift). S tim, ze po pracovni dobé nastava zenam druha pracovni sména nema problém,
protoze tomu tak dle vysledka studii je. Poukazuje vSak na to, ze rozdily mezi muzskym
a zenskym zapojenim uz nejsou tak propastné jako v minuych desetiletich, a ze tyto rozdily
nejsou zpusobeny tim, ze by byli muzi sobecti a odmitali se do péce o déti a do domacich
praci zapojit, ale proto, ze se pary na rozdeleni praci domlouvaji tak, aby to pro n¢ bylo
vyhodnéjsi a piijemnéjsi. Poukazuje tedy na to, Ze vSe je otazka genderového rozde€leni roli
a domluvy mezi partnery. Dalsi myty, které vyvraci se tykaji piresvédceni, Ze otec travi
s détmi obecné¢ méné Casu a o Cas s nimi nestoji, dale, Ze otcové nejsou tolik ve stresu
Z nutnosti sladéni prace a rodiny, nebo ze nemohou byt tak dobrymi rodi¢i jako matky,
protoze nemaji dan od ptirody matef'sky instinkt, ze jsou také oproti zendm méné empaticti
a komunikativni a nakonec, Ze otcové v mnohem vét§i mife zneuzivaji a tyraji své déti
ajsou pachateli domaciho nasili. Jak jsem jiz psala vySe, ke vSemu doklada vysledky
studii, ¢imz ma pro sva presvédceni dobrou zakladnu a je na nejlepsi cesté v boji s myty

uspét.

2.4 Otec zmitany Krizi

Srostoucim zajmem o otcovskou problematiku se ¢im dal naléhavéji zacalo
vynotovat také téma krize, ve které se muzstvi a tim padem i otcovstvi tdajné potaci.
Tento nazor je mozné nalézt napiiklad u Zoji (2017), ktery ukazuje, jaky vyvoj tato krize
meéla a kam az dospéla, cemuZ byl vénovan prostor v podkapitola tykajici se promén
otcovské role. Sdm Zoja ptiznava, ze a¢ jeho publikace nenabizi feSeni, snazi se stavét na
zachovani kontinuity, k ¢emuz jeho kniha pfispiva. Pamét’ a znalost historie je podle ng;
dialezitou soucésti nds samych. Mysli si, ze otcové by méli znéat svou historii a tim veédét,
na co navazuji a koho jsou pokracovateli stejné tak, jako by to méli védét jejich synové.
Dle nékterych autorti je pficinou této krize muzska zranitelnost, diky které¢ jsou muzi
v nevyhod¢. Napiiklad Biddulph (2007) zmifiuje vyS$i procentudlni zastoupeni muzil
ve statistikdch tykajicich se sebevrazd, ptred¢asnych umrti, zavislosti a urazt. Toto muzské
utrpeni ma za nasledek to, ze trpici muzi zptsobuji utrpeni ostatnim skrze rozvody, fyzické
nasili na Zendch, sexualni zneuzivani déti nebo skrze moralni upadek ve sféfe podnikani
a politiky. Dale se zaméfuje 1 pfimo na otcovstvi a zminuje skutecnosti, které vedly
k tomu, Ze otcové jsou od svych déti oddéleni jiz po nékolik generaci. Pocatek tohoto jevu
vidi v dob¢ industrializace a svétovych valek, kdy ze Zivota postupné zmizeli muzi, ktefi

mohli davat vyrtstajicim chlapcim dobré vzory, ¢imZ by bylo moZné tuto krizi zmirnit.
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Tomélo za dusledek to, ze chlapci vyrustajici v tomto obdobi neméli moznost poznat
skutecné muze, takze byli nuceni si o nich pfedstavu utvofit ztoho, co méli. Jako
prostiedek slouzila televize, filmy, pfipadné ostatni vrstevnici. Od nich ziskavali pfedstavu
o tom, co znamena byt muzem a tu pievzali. Zde upozoriiuje na to, ze divky se s takovou
ztratou potykat nemusely, protoze zily ve spoleCenstvi skuteCnych zen (napt. matky, tety,
ucitelky). Jako dobrou tendenci vidi, ze vzristd pocet neagresivnich otcli. Povazuje to za
dobry trend, nicméné upozornuje, jaky jev se stimto trendem poji. Jde o vliv party
a 0 vzrustajici pocCet adolescentti, ktefi kladou vidce své skupiny nad svého, ve svych

oc¢ich, slabého otce.

Nad rozdily napii¢ pohlavimi se zamysli i Badinter (2005) a hleda pti¢inu muzskych
nevyhod. Byt Zenou se zdd byt pfirozené, protoze Zena se zenou rodi. Naproti tomu od
opacného pohlavi se vyZaduje ndmaha a Usili, kterd ho mé dovést k tomu, ze se stane
muzem. Jak se ma ale dostat muz do cile, kdyZ nevi, co jeho cilem je? Jak ma vlastn¢
vypadat muz? To je otdzka, kterou si Badinter klade, kdyz uvazuje nad vlivem feminismu,
diky kterému se zeny dostaly i do ryze muzskych oblasti, ¢imz zpochybnily do t¢ doby
pfirozenou muzskou nadfazenost, ktera muzum zarucovala jasnou identitu. Podle Zoji
(2017) maji muzi jistou nevyhodu v tom, Ze instituce otcovstvi je mladym kulturnim
fenoménem, ktery mozna stal u zrodu civilizace. Na rozdil od matefstvi jde spiSe o volbu,
védomé rozhodnuti, o schopnost reflexe nez o biologickou ptedurcenost. Také se vénuje
tomu, Ze muZ se svym té€lem a svymi instinkty neni vybaven k novym tkolim a vyzvam,
které jsou pfed n¢j stavény. Hovoii zde o kojeni a poklada si otdzku, zda by bylo od zen
pozadovano, kdyby jim nebyly dany prsy. Jde o jakysi rozpor mezi tim, k ¢emu jsou muzi
vybaveni a tim, co se po nich chce. Ctnosti, které jsou pfipisovany muziim a Zenam jsou
sice svymi opaky, Badinter (2005) si ale mysli, Ze oba opaky by mély naleZet vSem
lidskym bytostem. Jedny totiz zarucuji ochranu, zatimco druhé posouvaji hranice. K tomu,
aby mohl byt ¢lovek Clovékem, je potieba natedit tyto ctnosti dohromady, protoze samy o
sob¢ by ¢loveéku nic dobrého neptinesly. Podle ni Zeny toto tajemstvi jiz objevily a jsou ve
vyhod¢. V této myslence pokracuje, kdyz navazuje tivahou o tom, Ze patriarchalni systém
je pomucka, kterou se muzi snazili vyvazit tuto biologicky danou nevyhodu, ale
momentalné o ni pfisli a jsou postaveni pted vyzvu, kterou je znovu vynalézt otce. Ne
muZi, ale Zeny jsou v zavéru podle autorky piivodci krize v definovani muzské identity.

V moment¢, kdy zeny nové definuji svou identitu, dochazi k destabilizaci t&é muzské.
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O krizi otcovstvi hovoti také Bily (2015). Pivod krize vidi ve skutecnosti, ze muzi
prozatim nedokézali objevit sviij zensky princip, aniz by nepotladili princip muzsky. Zeny
tento kol dokdzaly splnit, a proto maji ted’ navrch, protoze vyuzivaji svilj muzsky princip,
ale nepfestavaji byt Zenami. Muzim radi, aby se nebali inspirovat u Zen u jejich
cykli¢nosti, protoze dle n€j neustaly vykon a rust neni realny. Odkazuje se také na piirodu,
se kterou jsou zeny mnohem lépe spjaty a na cykly, které v ni probihaji. Mimo obdobi
ristu a expanze dochazi také k obdobi utlumu, kdy se energie obraci spise do naseho nitra.
Staci si predstavit Ctyfi rocni obdobi a zmény, které ptindseji. Problémem dle néj neni ale
to, ze muzi nevédi, kde je pro n¢ jejich idealni poloha ve spolecnosti, ale ze se po ni
neptaji. Nezapomina ani na dtlezitost vzorti a pfipomind, Ze je nezbytné nutné, aby déti,
zejména synoveé, videli ve svych otcich pravé pozitivni vzor. Za ten ovSem nepoklada to,
ze otec ukazuje svym détem muze jako cloveka, ktery neustale sedi u pocitace, ale jako
Clovéka, ktery jim ukazuje svét v jeho rozmanitosti pti praktickych dovednostech.

Podstatnou roli v tom sehrava také zena, z jejihoz postoje k otci déti také Cerpaji.

Na zavér bych chtéla upozornit na novou publikaci od Zimbarda a Coulombové
(2016), kteti mimo toho, Ze rozebiraji priznaky (netGspéchy ve Skole a nezdjem
0 vzdélavani, selhavani v pracovnim Zivoté, nadmérné hrani pocitacovych her, tloustnuti
anezdravou zivotospravu, zneuzivani navykovych latek a propadnuti pornografii)
a pri¢iny muzské krize (nepfitomnost otce v rodiné, rozvoj informacnich a komunikacnich
technologiich, vzestup zen atd.), tak navrhuji také jeji FeSeni S tim, Ze se obraci ke vSem
osobam a subjektlim, které v jejim feSeni mohou sehrat né¢jakou roli (vlada, Skoly, rodice,
samotni muzi, Zeny a média). U vlady navrhuji zeyména zaméfeni se na podporu vyznamu
otcovské role v rodin€ vcetné¢ zmén v zédkonech, nebo doporucuji zamétit Skolni piipravu
vice prakticky s ohledem na zvladani dileZitych Zivotnich situaci. Co se ty€e vlivu rodict,
nabada je, aby své déti vedly k zodpovédnosti a odolnosti, aby je naucili hospodafit
s Casem a s penézi, a odvazili se s nimi hovofit i o citlivych tématech. Muztim doporucuje
zamg¢fit se na zdravou Zivotospravu a sport, odloucit se od pornografie a nebat se pozadat

0 radu ¢i pomoc at’ uz u pratel nebo odbornika.
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3 VYZNAM OTCE V ZIVOTE ZENY

To, ze je ptitomnost rodici pro zivot ditéte nezbytnd, neni pochyb. Abychom prezili,
potiebujeme nékoho, kdo zajisti naSe zékladni Zivotni potieby, kdo nas bude ochrafovat
a hajit nase zajmy, n¢koho, kdo povysi nase vlastni potieby nad potieby své, bude-li to
nutné pro nas zdravy vyvoj a n¢koho, kdo tu pro nés bude i potom, co se o sebe zvladneme
postarat sami. Matcina role je jen tézko zastupitelna, o ¢emz se docteme ve veEtsi Casti
rodi¢ovské literatury bez ohledu na rok vydani. To samé se vSak neda fici o roli otcovské.
O nepoméru prostoru ve spolecnosti, ktery se vénuje matetské a otcovské lasce mluvil uz
Matéjéek (1989). Podle n& byla matefska laska od pradavna stavéna na piedestal
a povazovana za nenahraditelnou, a naopak o lasce otcovské se moc nemluvilo, coZ se
pomalu ale jist¢ zacalo ménit tim, jak se ménily pozadavky na otcovskou roli. Otec uz
nebyl dle néj zaméfen pouze na vnéjsi svét, na zajisténi rodiny a na ochranu jejiho
vnitiniho prostoru, ale také na vnitini prostor sam. Zacalo se od né&j ocekavat, ze bude
rozumét své zeng¢, svym détem a v§em ostatnim, kdo s nimi pfichazi do kontaktu. Podle n¢j
by na piedestalu tim padem nem¢éla stat pouze laska matei'ska, ale spise laska rodi¢ovska,

protoZe to ona ma moc vytvorit bezpe¢ny prostor.

V poslednich letech u nas vychazi vétsi mnozstvi literatury, kterd se vénuje tématu
otcovstvi, a dokonce z té pozitivni stranky véci. Narast prostoru pro otcovskou roli
i v akademické oblasti dokladaji ve své studii Goldberg, Tan a Thorsen (2009).
Ti podrobili systematické analyze celkem 1115 c¢lankt z pétice odbornych periodik
(Child Development, Developmental Psychology, Journal of Family Psychology,
Family Relations a Journal of Marriage and Family), které byly uvefejnény Vv letech
1930-2006. Hlavnim cilem studie bylo zjistit, zda se mira akademické pozornosti vénovana
tématu otcovstvi zvysila. Vysledky jejich studie pfinesly zjisténi, Ze v pribéhu téchto let
dochazelo ke zvySovani akademické pozornosti ve vyzkumnych ¢lancich v priméru
014 % rocné, pricemZ pozornost vénovana otcovstvi dosahla svého vrcholu

v devadesatych letech a po roce 2000 zacalo dochazet k jejimu poklesu.

Dale také vznikaji rizné spolky na podporu otci, které pofadaji setkdni pro otce
ajejich déti a organizuji rizné seminafe. Zajimavé ovSem je, Ze se zamé&iuji Skoro
vyhradn¢ na pohled otce. Jako by jim autofi chtéli vratit to, co jim bylo upfeno. Druhou
zajimavosti je, Ze tato literatura se zamétfuje ve vEtSi mife na vztah otce se synem a na

muzstvi obecné.
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Opacnym smérem jde naptiklad Steve Biddulph. Ten je znamy také spiSe jako autor
zabyvajici se prevazné vychovou chlapcii a vztahem otce se synem, ale nyni napsal knihu
0 vychové divek. Biddulph (2013) zde vysvétluje, pro¢ se difive zamétoval na chlapce
a nyni piSe o divkach. Ve svém profesnim zivot¢ se totiz vzdy zabyva tématem, kde citi, Ze
muze nékomu pomoci. Chce byt tam, kde je nejvice tieba. Diive to byli chlapci, jejich
vychova v muze a tim padem i otcovska role. Nyni ale citi, ze se cosi déje s divkami.
Sleduje potize v jejich dusevnim zdravi a mysli tim napiiklad ¢im dal Castéji vyskytujici se
poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani. Ma za to, ze divky se nerodi s tim, ze by
nenavidély své télo, nebo ze by nendvidely zivot. Domniva se, ze kiehké divci duse jsou
nééim napadany, dle jeho slov kontaminovény, a stdva se to v ¢im dal mlad$im veku.
Autor se kriticky divd na dneSni svét, hlavné na komeréni sféru a poukazuje na to, ze ji
na divkach nezalezi, protoze je vyuziva pfedevsim k vydélavani penéz, a to zejména tim,
ze zneuziva jejich uzkosti tykajicich se vzhledu a socialnich vztahd. Divky se dle diktatu
Casopist a modelingovych agentur snazi chovat dospéle, ale nejde jim to, protoze dosp¢lé
nejsou. Prichézi tak o roky détstvi tim, Ze neustale zdpasi samy se sebou a snazi se vymanit
ze své détské role, ktera jim pfislusi. To vede k tomu, Ze v hojnych poctech navstévuji
psychiatrické 1é¢ebny, protidrogové a protialkoholni ambulance, nebo tfeba také policejni
stanice. Autor si samoziejm¢ uvédomuje, ze divky nemizeme ochranit pted celym svétem,
ale mizeme jim pomoci se v ném orientovat a naucit je, Ze nemusime piijimat za pravdu

v§e, co je ndm jako pravda predkladano.

3.1 Zenstvi a muzstvi

V prvni kapitole jsem se vénovala komplementarité role otce a role matky. Stejné je
to s komplementaritou genderovych roli, tedy s roli muze a s roli Zeny, ze kterych obé¢

rodicovske role vychazeji.

Odlisny vliv na dit€¢ ma rodi¢ stejného pohlavi a rodi¢ opacného pohlavi, o cemz pise
Corneau (2007). Podle tohoto autora je rodi¢ stejného pohlavi, jakého je dité, zakladem pro
utvafeni sexudlni identity, zatimco rodi¢ opacného pohlavi pomdhd ditéti uvédomit si
rozdily mezi pohlavimi. Corneau zde klade diraz na optimalni sexudlni diferenciaci, ktera
je podle n¢&j klicem k tomu, aby si ¢lovék uvédomil, Ze mezi pohlavimi neexistuji pouze
rozdily, ale také znaky, které jsou obéma pohlavim spole¢né. Muz, ktery véfi své muznosti,
nema problém s tim, Ze disponuje vlastnostmi, které nalezi spiSe zenam, a Zenég, kterd nema

problém se svou Zenskosti, ne€ini potiZe pfiznat si n¢které vlastnosti muzské. Podle autora

29



tak dochazi k vyvoji muze a Zeny, ktefi se nesnazi si stdlj, co stij dokazovat svou

maskulinitu/feminitu prostiednictvim nezdravych mechanisma.

Ponésicky (2008) uvadi znaky, které charakterizuji muze, a které charakterizuji Zeny.
Dle n&j je Zenstvi spojeno schaosem a muzstvi s pofadkem. Zeny jsou nositelkami
piirozenosti a ptirody, zatimco muZi jsou zastupci civilizace. Zeny se zaméfuji na &astice,
muzi na celek v ¢emz se uplatiuji i rozdily ve zptisobech mysleni — zeny mysli synteticky
a muzi analogicky. Zeny se zabyvaji vice vnitinim prostorem, zatimco muZi tim vn&jsim,
na coz navazuje i dalSi rozdilnd charakteristika, kterd tika, ze pro Zeny je typictéjsi
romantické pojeti ¢lovéka a pro muZe pojeti racionalni. Zena je objektem touhy na rozdil
od muZe, ktery je chtéjicim subjektem. Zenstvi je zde popisovano jako zlé, $patné
anemocné, zatimco muzstvi jako dobré, tviiréi a zdravé. Zeny se vyznaduji tim, Ze jsou
vice konzervativni a muzi naopak zase radikalni. Zeny se oproti agresivnim muziim snaZi
uchovévat a jsou tak popisovany spiSe jako obéti, protoze role pachatele ndlezi spiSe
muzim. Zeny, coby poddané se popisuji jako masochistické, zatimco muZi, coby panové,
se popisuji jako sadistiéti. Zeny maji zvySenou potiebu lasky a muZi zvysenou potiebu
nezavislosti. Zeny jsou zaméfeny na t&lesno, smrt a temnou stranku svéta, podsvéti,

zatimco muzi jsou zaméteni na duchovno, zivot a svétlo.

Toto postaveni zenského a muzského svéta do protikladu je pon€kud stereotypni.
Pro nékoho muze predstavovat jistotu, protoze je pak jasné, co se ocekava od spravného
muze a od spravné Zeny, ale na druhou stranu to nese riziko v tom smyslu, ze muz, ktery
zaziva situace a pocity stereotypné néaleZzici Zenam (a naopak, Zena zazZiva situace a pocity
stereotypné nalezici muziim), si miiZze pfipadat, Ze neni v pofadku. Jak bylo zminéno jiz
vyse, je potfeba hledat nejen to, co pohlavi odliSuje a rozd¢€luje, ale to, co je jim podobné
a co je spojuje. Stereotypy pohlavnich roli se zabyva také Karsten (2006). Typicka Zena je
dle jejiho seznamu bezmocnd, citové zaloZend, emociondlni, empatickd, jemna, naladova,
nesamostatnd, pasivni, povolna, slaba a také je milovnici déti, zaméfend na rodinu, zavisla,
taktni a vyzadujici jistotu. Naproti tomu, typicky muz je dle jejiho seznamu agresivni,
autoritativni ctizadostivy, dominantni nezéavisly, odolny, racionalni, rozhodny, velky, silny
a také je viidcem a dobrodruhem. Tyto stereotypy pohlavnich roli nékdy zjednodusuji

a jindy znesnadiiuji jednotlivym pohlavim uplatnéni v rtiznych oblastech Zivota.
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3.2 Specifika vztahu otce a dcery

Povézte mi o svém otci. To je véta, kterou za¢ind Wright (1998) svou knihu, pfi¢emz
dal vybizi, aby dospéla dcera odpovedéla na tuto vyzvu. Nutno fici, Ze jeho kniha je plna
sebereflexivnich otazek a zaroven i odpovédi. Je to takové kratké pozvani do svéta zen, je
utvafen prvnim muzem v jejich zivoté — otcem, pfi¢emz jeho dilezitost spociva v nékolika
ohledech. Za prvé jde o uvedeni dcery do muzského svéta, za druhé 0 zakuseni odliSnosti
otcovské lasky od matetské, za tieti jde o podporujici otcovska ocenéni, a za Ctvrté jsou
otcové dileziti v tom, ze maji vliv na ctizadostivost svych dcer. Podle Wrighta je totiz
moudry otec ten, ktery dcefi neupird zddnou moznost rozvoje, a ktery ji nevysila pouze na

jednu piedem vyznacenou cestu.

Urcitd doporuceni ohledn¢ zdravého fungovani mezi otcem a dcerou dava Biller
(1994). Podle ngj je otec v zivoté dcery dilezity tim, Ze to on jest osobou, jeZ ma vliv na
to, jak bude dcera ve své dospé€losti vychazet s muzi. Dcera ve vztahu s otcem mé4 mozZnost
porovnat svoji zenskost s otcovou muznosti. Nutné vsak je, jakym zplsobem otec na
zenskost své dcery reaguje. To znamend, ze pouhd pfitomnost otce jest¢ nezarucuje, ze si
dcera vytvoii sama k sobé a poté i k muziim zdravy vztah. Za velmi vystihujici povazuji
vyrok Kevina Lemana, ktery tika, ze ,, kazdy manzel sklizi urodu, kterou zasel jeho tchan
(Leman, 2008, 11). Leman se zabyva vztahem dcery a otce podrobné a jako dalsi dulezity
aspekt tohoto vztahu uvadi model interakce muz-zena. Otec vytvaii pfedstavy, které ma
dcera o partnerském/manzelském souziti tim, jak se jeji otec chova k matce divky. To bere
dcera jako ptiklad, ktery je poté v jejim Zivoté modelem toho, co je bézné. Pokud se k ni
bude chovat bez respektu a nebude se podilet na rodinném Zzivoté, je zde moznost, Ze si

ztoho jejich dcera odnese piesvédéeni, ze takovéto chovani je piipustné abude ho

tolerovat i svému partnerovi.

Vyznamnym aspektem vztahu otce a dcery je sexualita. Existuji ruzné nazory
ohledné toho, zda se v tomto vztahu vyskytuje sexualni napéti. V literatue 1ze nalézt
nazor, ze vztah dcery a otce ovliviuji sexualni tuzby (Griin, 2010, 64-65), ale také lze
nalézt nazory, které existenci jakéhokoli sexualniho napéti popiraji (Russell; in Burgess,
2004, 15). Badinter (2005) jde vtomto pifpadé na pomoc otcim, kdyz se zmiiuje
0 latentni homosexualit¢ a Spetce pedofilie, které je dle ni potieba u otcli akceptovat.
Nenavadi tim k trestné ¢innosti, ani se nesnazi takové ¢iny ospravedliiovat, ale mysli si, Ze
je potteba povolit otcim to, co matky mohou odjakziva a berou to jako pfirozené. Narazi
tim na stud otci ptfed sebou samymi, ktery miize zplisobovat, Ze se od déti zbytecné
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odtahuji a chovaji se knim chladnéji v dasledku toho, Ze se sami obavaji svého
nepatiicného chovani smérem kdétem. Tomuto tématu se podrobnéji vénuje
Wright (1998), ktery apeluje na otce, aby se zbyte¢né nezalekli pociti, které zazivaji, kdyz
jejich dcera za¢ne dospivat. Otcové se totiz mohou obavat toho, jak na né¢ jejich dcery
sexualné plsobi, diky ¢emuz zacnou spatfovat v aktivitach, kdy jsou si blizko, ohrozujici
¢innost. To mé za nasledek to, Ze se otec od své dcery odtahne a blizkym aktivitam se
vyhyba. Dcera vsak jeho blizkost potfebuje nadale a je na otci, aby dokézal projevovat

blizkost nesexualnimi zptsoby chovani.

Dalsim tématem je komunikace, jez je dulezitym pojivem ve vSech mezilidskych
vztazich. Johnson (2013) se snazi apelovat na otce, aby hovotili se svymi dcerami, protoze
nejen, Ze jsou pro n¢ vzory muzstvi, ale také jim predstavuji, jak se muzi divaji na svét.
Vénovat n€komu pozornost totiZ znamena fici, Ze ndm na ném zélezi a zdlraziuje, ze
opakem lasky pfeci neni nendvist, ale lhostejnost. Pokud ndm na néfem nezalezi,
nevénujeme tomu c¢as a jsme k tomu lhostejni, protoze to pro nds nema hodnotu. Déavat
takovy vzkaz dcerdm by nemél davat zadny otec. Uznava, ze pro muze nemusi byt vzdy
jednoduché komunikovat se svou dospivajici dcerou, a proto radi otctiim, jak na to. Mluvi
hlavné o naslouchéni, o soustfedéni se, o vénovani plné pozornosti, kterou pak ftikaji, jak
jim na nich a na tom, co dcery prozivaji, zalezi. A a¢ poklada verbalni komunikaci za
nejpodstatnéj$i, nezapomina ani na jiné formy komunikace. Hovoii zejména o psané
formé, kterou jsou napiiklad vzkazy, dopisy nebo blahoptéani, pficemz cerpa ze své vlastni
zkusenosti. Autor téz otce nabada, aby védomé vytvareli vzpominky, které budou jejich
dcery podporovat v tézkych chvilich. Na otazku, co jesté¢ dcery potiebuji od svych otct,
odpovida v neposledni fad€ tim, kdyz tika, Ze dcery potiebuji videét ve svych otcich hrdinu.
M4 na mysli hlavné vytrvalost a odvahu nevzdat to se svymi dcerami navzdory vSem
okolnostem, které jejich vztah potkaji. Divky potiebuji védét, ze se mohou na svého otce
spolehnout a Ze tu pro n¢ bude navzdory tomu, Ze to s ni nékteti lidé vzdali. Rada bych
také zminila vyvazenost autorova postoje, kdyz vedle lasky a pochopeni pro dcery
vyzaduje od jejich otcii také hranice a pravidla. Jsou pro né jistotou a dodéavaji jim pocit, Ze
ziji v predvidatelném prostiedi. Pfipravuje otce na to, Ze v jejich vztahu s dcerou ptijdou
mocenské boje, ale Ze ty se neobjevuji proto, Ze by je jejich dcera neméla rada, ale proto,
aby otestovala, zda tato pravidla plati a zda je jejich otec miluje. Pokud totiz ano, bude se
svou dcerou bojovat 0 jejich dodrzeni. Znamena to totiz, ze piesto, ze v té& chvili bojuje

S ni, tak bojuje hlavné za ni.
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3.3 Otcuav vliv na dceru

V predchozi podkapitole byla nastinéna nektera specifika vztahu mezi otcem
a dcerou a v této podkapitole bych se rada vénovala vliviim otce na konkrétni oblasti Zivota
dcery. Prvni oblasti je vyvoj identity a druhou oblasti je vyb&ér partnera. Nutno
poznamenat, Ze ob¢ oblasti vlivu otce jsou navzajem propojeny a ze druhé oblast miize byt
na té prvni zavisla.

Pojd'me zacit ptedstavenim Teorie socidlni délohy, za kterou stoji Chvdla
a Trapkova (2009). Teorie vznikla spontanné pfi jejich praxi rodinné terapie. Zakladnimi
pojmy této teorie jsou socidlni déloha a socialni porod. Autofi teorie upozoriuji na to, ze
pojmy nevznikly cilené, ale jako metafory pro usnadnéni prace s rodinou. Mimo to jsou
rodiny, se kterymi pracovali, spoluautory téchto pojmi a tim padem celé teorie. D&loha je
prostiedi, ve kterém probiha vyvoj ditéte. V této teorii je pouzita analogie biologické
délohy k déloze socidlni, kdy je biologickd de€loha bezpe¢nym prostfedim pro rlst a vyvoj
ditéte, nez bude ptivedeno na svét a Socialni déloha predstavuje prostredi rodiny, kde dité
vyrustd a vyviji se predtim, nez vstoupi do dal§i etapy svého zivota. Stejné jako
Vv biologické déloze mohou na dité plsobit pozitivni i negativni vlivy, tak 1 v socialni
déloze se muze dité setkat sobéma typy vlivi. V biologické déloze hovotime hlavné
0 biologickych vlivech (hormony, strava, stres, léky, navykové latky, nemoci apod.)
aV deloze socidlni o vlivech socidlnich (pfedev§im komunikace mezi partnery 1 v celé
rodin€). Tak, jako délime téhotenstvi na tfi faze (trimestry), tak lze rozdélit také faze
vyvoje ditéte (0-6 let, 6-12 let, 12-18 let). V tomto piipad¢ stadia prenatalniho vyvoje opét
analogicky kopiruji stadia vyvoje od narozeni do dospélosti véetn€ mocnosti vlivi, které
mohou v jednotlivych obdobich pisobit. Tak, jako kon¢i tfeti trimestr pfichodem ditéte na
svét (biologickym porodem), tak konci tfeti obdobi Zivota ditéte socidlnim porodem. Tak
jako se dité separuje z bezpecného a v urcitych smérech izolovaného prostiedi délohy, tak

se dité separuje z bezpecného a v urcitych smérech izolovaného prostredi rodiny.

Socialni porod je pro déti jednotlivych pohlavi specificky. Jak divka, tak chlapec
jdou sice podle Chvaly a Trapkové (2009) po stejné cesté (cestu zacinaji u matky, poté se
vydavaji k otci a znovu zpét se vraci k matce), ale jejich cesty maji jiny charakter, ktery je
dan rozdily mezi pohlavi. Divka se zhomosexualniho vztahu dostavd ke vztahu
heterosexudlnimu a chlapec z heterosexualnimu vztahu ke vztahu homosexualnimu.
Socialni porod dcery tak, jak ho popisuji pravé autofi probiha skrze proces separace a skrze
proces sbliZzeni. V prvni fazi je ukolem dcery, aby se sbliZila s matkou. Matce nyni nalezi
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ukol zasvétit svou dceru do zenského svéta. Dcera opousti roli ditéte, stdva se Zenou.
Problémem zacina byt fyzicka blizkost matky a dcery, a to v diisledku dcefina dospivani,
kdy se jeji t€lo méni z détského na zenské. Nyni prichazi ke slovu opacny proces a tim je
separace dcery od matky. Rozdily v nazorech jsou bézné, konflikt mtize vyvolat jakakoli
vée, kterou se dcera rozhodne délat jinak. V nejméné zavidénihodné pozici je otec, ktery
musi podporovat obé znesvarené strany a podpofit tak proces separace. Na misté je oSetfit
predevsim matku a pomoci ji zajistit, aby procesu separace nebranila, a¢ to pro ni mize byt
bolestné. Cilem dalsi faze socidlniho porodu dcery také je, aby se sblizila se svym otcem.
Ten ji uvadi do muzského svéta tim, ze s ni travi Cas, o ktery dcera v dusledku procesu
separace od matky miZe najednou stat. Ukolem otce je potvrzovat dcefino Zenstvi
a zvyknout si na to, ze vrodiné ma dvé zeny misto jedné. Neni zahodno, aby dceru
srovnaval s matkou, na to je dcera v této fazi socialniho porodu alergicka. Otec by nemél
svou dceru odmitat, mél by ji potvrzovat jeji krasu, jedinecnost a ukazovat ji zdravy
otcovsky vztah, kde nema misto sexualni aspekt vztahu. V této fazi dochazi k rozostfeni
generacni hranice. Jiz neni jasné, co patii détem a co dosp€lym, protoze déti jsou rdzem na
urovni dospélych. V posledni fazi socidlniho porodu dcery je hlavnim tkolem dcery, aby
se separovala i od otce a dosla samostatnosti. Dcera nyni zaziva drobné konflikty s otcem,
kterym by on nemél branit, a naopak by mél dceru v jejim vymezovani podpofit.
K bezproblémové separaci, kdy dcera odvrati sviij Zensky zajem o muZe od otce smérem
k vrstevnikim, je potieba, aby byla uzaviena ptedchozi stadia socialniho porodu. Na tomto
misté¢ znovu ptichdzi matka, kterd miize procesu separace pomoci tim, ze bude se svym
muzem travit ¢as po jeho boku. Tim da své dcefi najevo, Ze tento muZz neni jeji a Ze by si

méla hledat svého vlastniho mezi vrstevniky.

Vyvoj divky v Zenu popisuje také Biddulph (2013) prostiednictvim péti
vyvojovych fazi. Na konci kazdé fdze mé podle ng divka ziskat Zivotni postoj, ktery ji
muze bud ublizit (faize vyvoje neprobihala tak, jak méla), nebo pomoci (faze vyvoje
probihala tak, jak méla). Upozoriuje ale, Ze kazda z fazi probiha roky a ze se mohou
navzajem proplétat diky dal§im Zivotnim zkuSenostem. Znamena to tedy, Zze ackoli kazda
faze je typickd pro néjaky veék, nemusi to vzdy znamenat, Ze pokud divka neprojde
vurcitém véku fazi UspéSné, Ze se jit to nemusi podafit pozdé€ji diky jiné Zivotni
zkuSenosti, kterd mize pozitivné (ale samoziejmé 1 negativné) ovlivnit jeji urcity Zivotni
postoj. V kratkosti se nad jednotlivymi fazemi tak, jak je popisuje pravé Biddulph (2013),

pozastavime. Prvni faze se nazyva Bezpeci a je charakterizovana otazkou: ,,Jsem v bezpeci
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a milovana? “ Tato otdzka je podstatnd predev§im v obdobi od narozeni zhruba do veéku
dvou let. Zde je dilezité, aby byly uspokojovany jak fyziologické, tak emocionalni potieby
malé divky. Druhé faze se nazyva Objevovani a charakterizuje ji otazka: ,,Je svét zajimavé
misto, kde mé to bavi?“ Pokud divka ziska jistotu, vydava se odvaznéji do svéta. Tato faze
je vazana zhruba na vékové rozpéti ditéte od dvou do péti let. Od rodice se v té dob¢ zada,
aby podporoval jeji nadSeni o poznavani svéta a prozival s ni vSechny radosti, které
objevovani piinasi. Treti fazi autor nazyva Socidlni dovednosti. Tuto fazi lze vystihnout
touto otazkou: ,, Dokdzu vyjit s ostatnimi? “ Zde se divka uéi vychazet s ostatnimi lidmi.
Nejprve s rodi¢i a sourozenci, postupné s ostatnimi détmi a autoritami ve Skolce a Skole.
Jedna se o obdobi ve v€ku péti az deseti let. Dilezité je, aby zjistila, ze vztahy jsou pro jeji
zivot dulezité, a Zze je do nich potieba investovat formou spoluprice a kompromisii.
Ctvrtou fazi vyvoje autor nazval Hleddni sebe samé. Divky si zde pokladaji otazky:
,,Mohu objevit své nejniternejsi ja?*“ ,,Co mé cini doopravdy stastnou?“ Mluvime zde
0 véku od deseti do ¢trnacti let, kdy divka vstupuje do puberty. Snazi se zde zjistit, kdo
vlastné je a jaké je jeji misto. Poznava svou dusi, aby se mohla stat silnou a uméla si zvolit
tu nejlepsi moznost pro sebe samu v piipadé, Ze ji Zivot postavi pted dulezitou Zivotni
volbu (napt. volba profese, zplisob traveni volného Casu, vybér pratel, nastaveni hranic
atd.). Posledni, pata faze, se jmenuje Vstup do dospélosti. Divky ve véku Ctrnacti az
osmndcti let si kladou otazku: ,, Dokazu nést zodpovédnost za svuj viastni Zivot? “ V tomto
obdobi je tkolem rodi¢e dovést divku aktivné do dospélosti tak, aby si uméla sama poradit
a prevzala tak kontrolu nad svym vlastnim zivotem. Dulezitd je emocionalni opora
a zaroven také predavani riznych praktickych informaci do Zivota (napf. zachdzeni

s financemi, rozvrzeni ¢asu, péce o zdravi atd.).

Nyni vime vice o vlivu otce na vyvoj identity své dcery a nyni bych rada nastinila,
jak je tato oblast propojena s oblasti volby partnera. Podle Preuschoff (2007) bude divka
s otcem srovnavat vSechny ostatni muze, coz mize mit samoziejmé vliv i na vybér jejiho
partnera. Zeny se pak mohou vydavat dvéma cestami. Bud’ si mohou vybirat muze, ktery
jim pfipomind otce, coz se déje spise v pripadech, kdy mély divky se svym otcem blizky
vztah a byly milovany, ale samoziejmé se mize tato volba odehravat i v pfipadé, Ze divky
milovany nebyly, ¢imZ se motaji do opakovani zranujici zkuSenosti z détstvi. Druhou
cestou je, Ze si zena vybere muze, ktery je naprosto odli$ny od jejiho otce. Casto se to dé&je
v piipadech, kdy vztah otce s dcerou nebyl Uplné idealni. To vede k tomu, ze si Zeny

hledaji nezranujici zkuSenost. MiiZze to vSak také znamenat to, Ze vztah s otcem byl
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v poradku, nicméné hledaji n&jakou vyzvu, kterou predstavuje pravé vztah s odliSnym
muzem, nez je jejich otec. Johnson (2013) vyzdvihuje dulezity aspekt vztahu otec-dcera,
atim je zdrava fyzicka naklonnost. Re¢ je tu o objeti, pohlazeni ¢ polibcich na dobrou
noc. Johnson se domniva, ze pokud se divce dostava této zdravé fyzické naklonnosti od
otce, nepotiebuje pak tuto naklonnost vyhledavat skrze sexudlni kontakty od kohokoli, kdo
o ni projevi zajem. Z toho plyne, Ze tato otcova naklonnost je pro ni zadkladem pro zdravé
partnerské vztahy a pro zdravy vztah ke svému télu, své dusi, zkratka k sobé samotné.
Nezapomina na obdobi dospivani, kdy mohou oba, jak dcera, tak otec tapat, protoze se
zacne objevovat divc¢ina sexualita. Doporucuje, aby otec dceru k nicemu netlacil, ale aby ji
dal najevo, Ze i pres stud a veskeré zmény je pripraven ji kdykoli obejmout. V idealnim
ptipadé pak ke svému otci vzhlizi a bere ho jako vzor pro vybér svého partnera. Autor vSak
také upozoriiuje na mozna uskali uméle vyvolané dokonalosti. Podle néj je dobré, aby
dcery ke svym otcim vzhlizeli, dokonce je to dle néj nezbytné, ale nezapomina na to, ze
vSeho moc Skodi. Jeho radou pro otce je, aby byli otevieni a pfiznavali své chyby. Mohou
tim své dcery naucit mnohé, tieba prave také to, ze nikdo neni dokonaly, Ze kazdy mizeme
udélat chybu, a Ze chyby jsou tu proto, abychom se na nich néco nového naucili. Tato
otcova otevienost divku nau¢i o muzich to, Ze nejsou dokonali. Pokud se otec bude snazit
pred svou dcerou vypadat vzdy neomylné¢ a bude v ni péstovat predstavu, ze on je
dokonaly a nikdy nedé&ld chyby, mize ji tim véazné poskodit pravé ve sféfe jejich
partnerskych vztahii. MiiZe se totiZ stat, Ze bude hledat stejn¢ dokonalého muze, jakym byl
on, coz povede k tomu, Ze mize Vv dalSich vztazich dochazet ke zklamani z nedokonalosti
a k neustalému hledéani falesného idealu. A pokud uz otcové mluvi o svych uspésich, mize
také pomoci, kdyZ nezapomenou hovofit i o tom, jakou cenu za své uspéchy zaplatili, co
do nich investovali, jaké muselo byt jejich Usili. Tyto zkuSenosti ji mohou pomoci v dalsi
cest¢ zivotem. Kdyz se nauci vytrvat a nevzdavat se, bude védét, Zze pravé v tézkych

chvilich nema odchazet, protoze je naopak potieba, aby zistala.

3.4 Otec ovlivnény Zenou

Po ptfedchozi ¢asti, kterd se vé€novala vlivu otce se nyni podivame na vliv pfichazejici
z druhé strany. kterému je v literatufe vénovano podstatné méné prostoru. Oblasti vlivu
otce na dceru jsou veénovany samostatné monografie, zatimco oblasti vlivu Zeny na
otcovskou roli nikoi, a informace se objevuji pouze jako zminky, nebo kratké odstavce, a

to spiSe v literatufe zamétené na rodicovstvi.
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O vlivu dcery na otce, coz neni moc obvyklé, pise Nielsen (2012), ktera dopady toho,
Zze ma otec dceru, rozd¢luje na pozitivni a negativni. Za pozitivni dopad poklada to, ze
dcery ovliviiuji své otce v nazorech a postojich v mnoha oblastech. Re¢ je zejména
0 celospolecenskych tématech a politice. Nezapomind na dcery americkych prezidentd,
které maji na politiku svych otcti téz urcity vliv. Zde potvrzuje to, Ze tato vazba byla ve
vyzkumu prozatim opomijena a varuje pred zjednodusSenim, ze pokud se vlivu dcery na
otce nevénuje pozornost, neznamena to, ze takovy vliv neexistuje, nebo je zanedbatelny.
O negativnich dopadech pak hovoii vesmés ve svétle toho, ze se muz stane otcem, nikoli
ve svétle toho, ze se stane otcem dcery a zmifuje, Ze specialné pro nové otce muze byt
prichod ditéte na svét naro¢nou udalosti. Poté se Nielsen (2012) vydava jest¢ o kus dale,
kdyz se zamysli nad tim, jak poté Zena, dosp¢la, kterd se stala matkou, ovliviiuje vztah své
dcery s jejim otcem. Dle ni se na tento vliv zaméfuji rizné teorie, pfiCemz kazda na n¢j
nahlizi z jiné perspektivy, ale vS§echny se shoduji na jedné zasadni véci, kterou je, ze matky
maji zésadni vliv na utvareni, a tedy i podobu vztahu otec-dcera, a to jiz od jejiho narozeni.
Matka mulze vztah mezi otcem a dcerou ovliviiovat naptiklad idealizaci své osoby a své
role. Tim, ze je v o€ich své dcery bezchybnd, zbyva negativni hodnoceni na otce. Ten trpi
také v pripad¢ partnerskych konfliktd, pti kterych se dcera miize stavét v tomto ptipadé na
stranu matky. Matka by tedy neméla k pfilisné idealizaci své osoby zbytecné pfispivat,
méla by ukazovat také své negativni stranky, ¢imz pomiiZe dcefi opustit tuto symbiotickou

vazbu a pomoci ji navazat blizky vztah i s otcem.

Z pohledu Sobotkové (2012) je klicové, aby mé&l muZ nejen snahu, ale také moZnost
zapojit se do péce o dité, protoze co se prichodu jeho potomka na svét tyka, méa v tomto
oproti zen¢ zna¢nou nevyhodu. Proto je ikolem partnerky, aby muzi divéfovala a poskytla
mu prostor. Vhodné je muze podpofit a dodat mu jistotu skrze ptiznéni svého Vvlastniho
tapani v tak nové véci, jako je péce o dité (pokud se jedna o prvorozené dit€). Ve své
pfirucce pro rodice o tom pisSe také Mikulkova (2015), kterda odpovida na otazku: Co muize
udélat Zena pro otce svych déti? Podle ni miize byt tou nejvétsi pomoci prachobycejny
respekt. Pokud dle ni Zena otce svych déti shazuje nebo popira jeho podil na rodicovstvi,
znevazuje ¢i popira také své déti, které v sobé nesou i jeho geny. Diraz pritom klade
pfedevSim na feSeni partnerskych neshod, které by se nemély nést v duchu shazovani
partnera. Dale by méla poukazovat na pozitivni stranky otce, hledat, co ho spojuje s détmi
a tyto podobnosti ukazovat nejen jemu, ale také jejich détem. V neposledni fad¢ by méla

byt trpéliva v poskytovani podpory otci a vytvatet prostor pro jeho zapojenis se. O tom je
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presvédcen i Yablonsky (1995), ktery si mysli, Ze muzi se v péci o dité angazuji pouze
v moment¢, kdyz k tomu dostanou pfilezitost, nebo kdyz jsou o to piimo zenou pozadani,
pficemz Zena je pii téchto Cinnostech, které nalezely tradicné spiSe Zenam, zdrojem
informaci, rad a navodd o nich. O této spolupraci mezi muzi a Zenami se ve své eseji
zamysli i Whitehead (1996), protoze v ni vidi budoucnost otcovstvi. Dle jejiho nazoru se
otcové snazi reformovat svou roli sami, nicméné si neuvédomuji moc zen. Ty svou
emancipaci pirestavaji vidét vyhody v manzelstvi, které bud’ ¢im dal Castéji neuzaviraji,
nebo z néj odchazeji, coz otctiim ztézuje udrzovani blizkého vztahu s jejich détmi. Proto by
se mél zapocit dialog se zenami, které by si mely uvédomit, ze svobodnd matka sama
0 sobé¢ muze byt dobrou matkou, ale nemize byt zarovenn dobrym otcem. Mimo toho
zminuje také praktickou uroven spoluprace, kterou mysli spravedlivé rozdéleni domacich
praci mezi muze a zeny, k ¢emuz je potfeba ochota muzi podilet se na vice nez jedné
tietiné takovych ¢innosti a ochota Zen slevit ze svych vysokych narokli a muze k ¢innostem

pustit.

Prostor zenskému vlivu na otcovstvi vénuji ve své praci napriklad
McBride et al. (2005), ktefi si mysli, Ze divéra Zeny v muZe jako otce je pro otce samotné
klicova. Diivod je prosty. Pokud Zeny muzim diivétuji, davaji mu vice ptilezitosti zapojit
se do péce o dit¢, a tim podporuji kontakt a budovani vztahu mezi nim a ditétem. Hlavnim
tématem jejich prace je pfitom jev oznacovany jako gatekeeping, ktery pravé s onou
ochotou matky poskytnout otci prostor souvisi. V ptekladu jde o hlidéni si svého postaveni
ze strany pecujici osoby (v tomto kontextu se hovoii nejcastéji o matce, ale nékdy také
tieba o tchyni) ve vztahu kditéti. Podle Allen a Hawkinse (1999) je gatekeeping
charakterizovan souhrnem presvéd€eni a chovani, kterym Zena ur€uje mnoZzstvi a kvalitu
kontaktu otce s ditétem a tim ovliviiuje v negativnim slova smyslu spolupraci mezi ni
amuzem v zaleZitostech tykajicich se rodiny a déti. Takova Zena se oznacuje jako
gatekeeper, pfiCemz cilem gatekeepingu je ubranit si své vysostné postaveni ve vztahu
k ditéti. Allen a Hawkins (1999) uvadéji, ze tendence ke gatekeepingu ma zhruba jedna
pétina zen. Upozoriiuji ale na to, ze neni mozné stanovit, jakym smérem se otcovska ti¢ast
a gatekeeping ovliviiuji (zda mé gatekeeping vliv na miru ucasti otcli, nebo zda mira
otcovské ucasti ovliviiuje existence gatekeepingu V roding). To naptiklad Fagan a a Barnett
(2003) dosli k presvédceni, ze gatekeeping méa na miru zapojeni otce negativni vliv. At uz
je smeér kauzality jakykoli, za podstatné povazuji, Ze uvédomovani si téchto tendenci

ajejich vlivu na zapojeni otce do péce miize byt pro Zenu i celou rodinu prosp&s$né.
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V Ceské literatuie se gatekeepingu vénuje napiiklad Dudova (2007), kterd se zabyva
otcovskou roli po rozvodu rodicovského paru a uvadi né€kolik divodl, pro¢ mohou matky
po rozvodu brénit otci ve styku s détmi. Protoze se jednd o porozvodovou problematiku,

nebudu se ji dale v této praci, vzhledem k jejimu zaméfeni, vénovat.

Schoppe-Sullivan a Olsavsky (2016) maji ¢tyii hlavni doporuceni do praxe pro praci
s rodinami, které mohou otcim pomoci. Diilezita je podpora otctim, aby se zapojili do péce
o dit¢ co nejdiive, a aby se citili v téchto ¢innostech vitani. Dal§im bodem je podporovat
rozvoj otcovskych dovednosti a podporovat divéru otcti ve své schopnosti. Zapomenout by
se nemé¢lo ani na vzd€lavani matek v oblasti vyznamnosti otce ve vyvoji ditéte a také
v oblasti vlivu matek na vztah otec-dité. Dochazet by mélo také k podpote kooperace mezi
rodi¢i. Co se tyCe prvniho bodu z vyse uvedenych doporuceni, zamfit se na n¢j doporucuji
napiiklad také Tremblay a Pierce (2011). Podle vysledki jejich longitudindlni studie je
totiz pro vniméni otcovského role napti¢ rodiCovskym parem kritickym obdobim prvnich

par mésict, kdy se muz a zena stanou rodici.

O vlivu zen pisi také Molton a Sikes (2015), které zpracovaly model ¢tyt Zenskych
archetypil, jehoz autorkou je Toni Wolffova. Mimo teoretického pfedstaveni modelu se
kniha vydéava i cestou praktickou a ptfedstavuje kazdy zensky archetyp (Matka, Hetéra,
Amazonka a Médium) s ohledem na jednotlivé oblasti jejich vlivu. Kniha se tak dotyka
archetyptl v jeho riznych vztazich (ve vztahu ke kariéfe, ve vztahu k muzium, ve vztahu

k détem a ve vztahu Kk ostatnim archetyptm).

Rada bych zminila jesté praci, jejimiz autory jsou Doherty, Kouneski a Erickson
(1998). Ti predstavili model otcovského chovani, ktery stavi na tfech typech faktord
utvarejicich otcovské chovani. Prvnim typem neboli skupinou faktord jsou charakteristiky
jednotlivych rodinnych aktérd — otce, matky a ditéte. Druhym typem faktord jsou vztahy
mezi rodici a tfetim typem faktorti jsou spolecenské vlivy, které na aktéry a jejich vztahy
téz plsobi. U otce je podstatnd naptiiklad identifikace s otcovskou roli, vztah s vlastnim
otcem, nebo také to, zda se svym ditétem zije ve spolecné domdcnosti. U ditéte je
podstatny naptiklad vék, jeho vyvojové obdobi, temperament, nebo také jeho postoj vici
otci. U matky, kterd je také jednim z faktorti ovliviiuji otcovské chovani je podstatny jeji
postoj k otci, ocekavani, ktera na n¢j ma a to, zda ho podporuje, ¢i nikoli. Na strané vztahu
mezi rodici je za dulezité povazovan naptiklad rodinny stav, ale také schopnost vzajemné
spoluprace a feSeni konfliktnich situaci. Na strané¢ spolecnosti hraji roli ekonomika

a zameéstnanost, ocekavani spolecnosti, socialni podpora, nebo tieba také rasa. Nize je
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model vyobrazen prostfednictvim schématu tak, jak ho navrhli sami autofi. Zminuji ho

proto, Ze nezapomina na vliv matky a pracuje s celou rodinnou triadou.

Contextual Factors

Institutional Practices
Employment Opportunities
Economic Factors
Race or Ethnicity Resources and Challenges
Cultural Expectations
Social Support

Father Factors
Role Identification

Knowledge o
Skills Child Factors
Commitment Attitude toward Father

Psychological Well-Being Behavioral Difficulties

Relations with Own Father Temperament
Employment Characteristics Gender
Residential Status Age

Developmental Status

Coparental Relationship
Marital or Nonmarital Status
Dual vs. Single Earner
Custodial Arrangement
Relationship Commitment
Cooperation
Mutual Support
Conflict

Mother Factors
Attitude toward Father
Expectations of Father

Support of Father
Employment Characteristics

Obrazek ¢. 1 — Trifaktorovy model otcovského chovani (Doherty et al., 1998, 285)

Na pomoc muzium jdou i Zimbardo a Coulombova (2016). Ti ve své knize davaji
doporuceni Zendm ohledné toho, co mohou délat, aby pomohly muzim. V tomto piipad¢ se
obraci v prvé fadé na matky, které by mély ve vztahu ke svym syniim podporovat
upeviiovani blizkych vztahli s muzi, ktefi se mohou stat pro jejich syny vzory zdravého
muzstvi. Tim syn neztrati diveru ani v matku, protoZe bude citit, Ze se na ni mize obratit,
aniz by musel potlacovat svou pfirozenost. Tak totiz miize dojit k propojeni muzské sily
a pevnosti, ktera je po muzich stale vyZadovana s empatii a projevovanim emoci, které jsou
dilezité pro navazovani dalSich zivotnich, pfedevs§im partnerskych, vztahi. Mnoho mohou
udélat takeé sestry, které maji tu moc, Ze dokazi zprostfedkovat Zensky pohled na svét.
Dobr¢ je sourozence podporovat v jejich spoleénych aktivitach a utuzovat jejich vzajemné
pouto. Formuje se tak podoba, jak bude muz komunikovat a kooperovat s Zenami ve svém
zivoté. Od zakladi, které poskytuji rodinné vazby se postupné dostava také k navazovani
partnerskych vztahii, kdy klade Zendm na srdce, aby nebyly tak jednoduse dostupné,
protoze tim sniZuji nejen cenu svou, ale cenu Zen obecné. I Zeny jako potencionalni
partnerky totiz formuji piedstavu muzi o tom, kolik musi do ziskani Zeny investovat, od
¢ehoz se zase odviji, v jaké mife si ji bude vazit.
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4 SOUCASNY STAV ZKOUMANI

4.1 Obecné ukotveni

Posledni kapitola teoretické Casti prace je kapitolou spojovaci, protoze tvori most
spojujici teoretickou c¢ast s ¢asti vyzkumnou. Kapitola pojednavd o soucasném stavu
zkoumani vyzkumného problému této diplomové prace, piicemz je soustiedéna zejména na
dva typy zdroji, a to na bézné¢ vyzkumné studie, jejichz vysledky jsou publikovany
zejména prostiednictvim odbornych publikaci a odbornych ¢lankt, a na vyzkumné studie,
které jsou soudasti kvalifikaénich praci studentii vysokych $kol v Ceské republice. Jak
jsem jiz vuvodu prace piedestfela, ndzor zen na otcovskou roli byl prozatim spiSe
opomijen, tudiz zdroji neni mnoho. I pfes nedostatek zajmu o ndzor zen se pieci jen
najdou prace, které se tomuto uhlu pohledu vénuji.

4

Pokud se zaméfime na klasické vyzkumné studie, mnoho se toho o nazoru Zen na
otcovskou roli nedocteme. Neznamena to, ze by tomuto tématu vibec nebyla vénovana
pozornost, ale nejednd se o nazory dospélych Zen a o situaci béznych rodin. Nejvice se
vyzkumnici vénuji tématu vztahu otce a dcery stim, Ze nejvice se zaméfuji na tyto

podoblasti:

e incest ve vztahu otec-dcera

e Vliv otce na poruchy piijmu potravy u dcery

e porovnani vztahu otec-dcera, otec-syn, matka-dcera, matka-syn
e Vliv otce na partnerské vztahy dcery

e Vliv otce na sebehodnoceni dcery.

Co se ty€e nazoru Zen na postaveni otcovské role ve spole¢nosti a na to, jakou v tom
hraje sama Zena roli, se mi nepodafilo ve vyzkumnych studiich identifikovat. Prace se ve
vetsSing pripadi, jak jsem ilustrovala na podoblastech vySe, zamétuji na jeden konkrétni
problém nebo jeden konkrétni vliv otce a nezkoumaji zkuSenosti Zen s otcovskou roli

Vv jejich komplexnosti.

Druhym zdrojem pro vypracovani této kapitoly byly vysokoSkolské kvalifikacni
prace. Pro tyto ucely byly v databazi shromazd'ujici vysokoSkolské kvalifikacni prace
Theses.cz vyhledany préce, které obsahovaly kli¢ova slova otec, otcovstvi, otcovska role,
role otce. Po zadani téchto ctyt kli€ovych slov bylo nalezeno celkem 925 kvalifika¢nich

praci. Nalezené prace byly poté prochazeny s dirazem na jejich vyzkumné casti, pticemz
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cilem bylo najit prace zabyvajici se nazorem zen na otcovskou roli. To se podatilo, jak uz
bylo avizovano v ivodu této kapitoly, jen v nékolika malo ptipadech. VétSina praci se
zabyvala nazory muzu, nej¢astéji piimo otcti. U vybranych praci hralo roli také to, zda byl
k dispozici jejich plny text. Co se tyce vysokych Skol, nej¢astéji byly z divodu dostupnosti
vyuzity prace z Univerzity Palackého v Olomouci, Masarykovy Univerzity v Brné
a Jihoteské Univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Protoze Univerzita Karlova v Praze
nezvetejiiuje kvalifikacni prace svych student skrze portal Theses.cz, rozhodla jsem se
prohledat také Repozitai zavéreénych praci UK v Praze. Pro vyhledani vysledki jsem
V tomto piipadé vyuzila i dostupného filtru. Vybrala jsem pouze fakulty, u kterych jsem
predpokladala, ze by se jejich studenti méli zabyvat tématy otcovské role v mnou
pozadovaném kontextu (psychologie, sociologie, pedagogika, vychova atp.) a po zadani
stejnych klicovych slov jako v pfedchozim ptipadé ukézal vyhledava¢ celkem
36 579 odpovidajicich praci. Rozhodla jsem se tedy v tomto pripadé¢ zaméfit pouze na
prace, ve kterych je patrny zdjem o nazor zen na otcovskou roli (skrze klicova slova vztah
otce a dcery, otec-dcera), protoze prochazet a analyzovat vSechny dostupné vysledky by
mohlo byt samostatnym vyzkumnym projektem. Zaroven jsem jiz pfi zb&Zzném listovani
strankami vysledkii méla moznost vidét, Ze situace je v obou databazich podobnd, protoze
kvalifikacni prace s kliCovymi slovy otec, otcovstvi, otcovska role a role otce se zamétuji

pfedevsim na tyto oblasti:

e promény muzstvi a otcovské role

e aktivni, nové, peCovatelské otcovstvi

e absence otce, otec jako negativni faktor

e otcovstvi po rozvodu rodic¢ovského paru

e pfitomnost otce u porodu, nastavajici otcové
e mezigenera¢ni srovnavani otcli

e otcové na rodicovské dovolené

e nevlastni otcové

e homoparentalita.

Jak jsem poznamenala jiz vySe, velkd Cast praci se zabyva ndzorem muzl a nejcastéji
pfimo otct. Dalsi vétsi ¢ast vyzkumnych vzorki tvofi déti a n€kdy celé rodiny s tim, Ze
hlavni duraz je v téchto pfipadech kladen opét zejména na otce ¢i déti, a nazor Zeny je

vniman spise jako doplikovy.
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Oblasti, kterymi se ve velké mife prace zabyvaji maji jesté néco spole¢ného. Mimo
toho, ze je Casto mapovano vnimani a nazor muze, jsou prace v pomérn¢ velké mife
zaméifeny negativné (absence otce a jeji negativni vlivy, patologie zptisobené ublizujicimi
otci, rozvodova problematika, krize otcovstvi a potazmo i samotného muzstvi atp.). Pfesto,
Ze se prirozen¢ mezi pracemi vyskytuji I pozitivné ladéné prace, jimiz jsou napiiklad prace
zamé&fujici se na otce na rodi¢ovské dovolené a nastavajici otce, je potfeba konstatovat, ze
tyto jsou stale valcovany. Na zavér chci vSak jeSté¢ poznamenat, ze V pripad¢ vyse
prezentovaného zastoupeni negativné a pozitivné ladénych kvalifikacnich praci vénujici se
otcovstvi se jedna pouze o muj subjektivni ndzor, protoZe systematickd a uplna analyza

kvalifika¢nich praci nebyla v rdmci této ani jiné prace provedena.

4.2 Konkrétni vyzkumné studie

Jak jsem jiz uvedla vySe, za nedostatek nepovazuji pocet praci zabyvajicim se
otcovskou roli, ale pocet praci, které se zabyvaji otcovskou roli v béZznych rodinach
a z perspektivy Zen. Pokud chce clov€k ob& zaméfeni propojit, je zdroji skutecné
poskrovnu. Z tohoto diivodu na tomto misté¢ uvedu vyzkumné studie (véetné téch, které
jsou realizovany v ramci vysokoskolskych kvalifikacnich praci), které se zamétuji alespon

na jeden ze dvou zminénych aspekta.

Nejprve bych rada uvedla vysledky velké studie zabyvajici se pohledem matek na
otcovskou roli, které uvetejnili Glenn a Whitehead (2009). Studie se zcéastnilo celkem
1553 americkych matek starSich osmnacti let, které se v ramci vyzkumu podélily o sviyj
nazor na soucasné otce. Jedna se o navazujici studii, ktera naseda na vyzkum provedeny
0 dva roky diive (Glenn a Popenoe, 2006), jenz se na otcovskou roli dotazoval samotnych
otct (n = 819). V ramci navazujiciho vyzkumu, ktery se zaméfil na matky bylo polozeno
z divodu mozného porovnani, mnoho stejnych otazek z predchoziho vyzkumu. Nyni bych

rada uvedla nejvyznamnéjsi zjisténi, ke kterym autofi studie dosli:

e Hodnoceni otcovské role matkami ve velké mife zaviselo na rodinném uspotadani.
Pokud spolu matka a otec tvofili par a Zili spole¢n€, hodnotila matka otce velmi

pozitivné. Pokud tomu bylo naopak, dockali se otcové negativniho hodnoceni.

e V¢tSina matek, které hodnotily otce pozitivné se shodla na tom, ze pokud by otcové
matku doma vice podporovali, mohla by dosdhnout lepSiho sladéni oblasti prace

a rodiny.
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U matek, které s otci netvotily par a nezili s nimi, se jejich nespokojenost s otci

zvysovala, pokud otcové navazali nové vztahy.

Rozdil v hodnoceni otcli byl patrny u afroamerickych matek. Ve vSech otdzkach
mimo jedné hodnotily otce negativnéji. Nutné je poznamenat, ze podstatné méné
afroamerickych matek tvofilo sotci svych déti par a Zzilo snim ve spolecné

domacnosti.

Podle vyzkumu pfispiva k dobrému otcovstvi vyrazné nabozenské presvédceni bez

ohledu na to, zda otcové ziji ¢i neziji s matkou, ktera je hodnotila.

Rozdil v hodnoceni byl patrny také s ohledem na vék ditéte. Matky hodnotily vztah
otce s détmi jako velmi blizky v mnohem vétsi mife v pipadé, ze ditéti bylo mezi
0-5 lety (57 % matek). S rostoucim vékem ditéte byl vztah jako blizky hodnocen
vV mnohem mensi mife, az nakonec u adolescentnich déti tak odpovédélo pouze

28 % matek.

Mezi dalsi podstatné vlivy na hodnoceni otcti matkami pattily tyto dvé skutecnosti:
blizkost vztahu mezi otcem a ditétem a schopnost otce sladit pracovni a rodinny
Zivot.

93 % matek, které se zucastnily vyzkumu se domnivd, Ze americti otcové se
nachazeji v krizi. Stejné vysledky pftinesla ptedchozi studie zabyvajici se nazory

otct (0 existenci krize se domnivalo celkem 91 % respondentt).

Mezi tfi nejcastéjsi piekazky pro dobré otcovstvi byly matkami vybrany tyto:
pracovni povinnosti, povaha vztahu s vlastnim otcem a nedostatek znalosti o tom,
jak se stat dobrym otcem. Pracovni povinnosti byly zdiiraznény u matek bez ohledu

na dosazené vzd¢lani, rasu a nabozenstvi.

Dle matek mohou otcim pomoci zejména na téchto mistech: cirkev a jind mista
spojena s virou (bez ohledu na to, zda byla matka véfici ¢i nikoli), Skoly

a komunitni organizace.

Na zavér prezentace vysledkd bych jesté rada uvedla jeden poznatek z ptedchoziho

vyzkumu. Glenn a Popenoe (2006) uvadéji zdroje pomoci pro otce, které otcové vyuzivaji.

Za nejcastejsi zdroj pomoci byla zvolena osoba manzelky, partnerky nebo matky ditéte,

dale jini otcové ¢i muzi, ktefi jest€¢ nejsou otci, nebo vlastni matka a vlastni otec. Pouze

29 % otct uvedlo, ze v piipad¢ potizi vyhledalo pomoc odbornika.
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Zajimavou studii zrealizovali Fuhrmans, Von der Lippe a Fuhrer (2014), ktefi
studovali ndzory otcli a matek na spokojenost matek s otcovskym chovanim u celkem
393 osob, a to ve tfech rozdilnych cyklech jejich rodin. Vysledky studie piinesly zjisténi,
ze matky byly s otcovskym chovanim spokojené mnohem vice, nez odhadovali samotni
otcové. Rozdil byl také v presvédceni o tom, co je ukazatelem této matetské spokojenosti
s otcovskym chovanim. Matky povazuji za stézejni Cas, ktery otec travi se svym ditétem
(kvantitativni ukol) a otcové si mysleli, ze matky kladou diraz na otcovskou schopnost
navazat a budovat blizky vztah s ditétem (kvalitativni tkol). Z toho plyne, Ze otcové
podcenovali spokojenost matek proto, Zze vnimaji otcovstvi z kvalitativniho hlediska,
kterému je slozitéjsi dostat. Poukazuji tak na rozdily v konceptualizacich otcovstvi napfic¢
pohlavymi a upozoriiuji na to, ze je vhodné tyto koncepty sjednotit. Zda se, Ze Zeny ziistaly
u konceptu otcovstvi, kde je kladen diraz na viditelné a spole¢né aktivity otce s ditétem,

zatimco otcové jdou dal za tento koncept.

Fagan, Cherson, Brown a Vecere (2015) provedli pilotni studii, ktera méla za cil
zhodnotit ucinky ucasti matek na osmi tydennim intervenénim programu S ndzvem
Porozuméni otci (Understanding Dad). Tento program ma matkdm zajistit véEtsi
informovanost a zvysit védomi o svém vlastnim vlivu na otcovskou roli. Po absolvovani
programu byl u vSech respondentek (n = 34) prokazan zisk ve vSech monitorovanych
oblastech. Za limit tohoto vyzkumu je povazovana skutecnost, Ze méfeno nebylo skutecné
chovani mate a otcil, ale informovanost a postoje matek. ProtoZe §lo o pilotni studii,
doporucuji autofi vydat se dale timto smérem stejné jako doporucuji pro pfisti vyzkum

pracovat s kontrolni skupinou a oslovit vétsi vyzkumny vzorek.

Podle Plecka a Hoffertha (2008) se otcové podileji vice na péci o dité v rodinach, kde
matky jejich zapojeni ocekavaji a pozitivné toto zapojeni jak obecné, tak u svého partnera
hodnoti. Za podstatné je povazovano také jejich zjisténi ohledné souvisejiciho se zapojeni
matky a otce. Cim vice se matka détem vénuje, tim vice se tak d&je u otce. To pokladaji za
pozitivni zjisténi a naznacuji, Zze koncept intenzivniho matefstvi miiZze nepiimou cestou
podporovat také zapojeni otci.

S tim souvisi také poznatky, které pfinesla Nielsen (2006). ktera ziskala v letech
1990-2004 data od celkem 423 vysokoskolskych studentek. Dotazovala se jich na vztah
S otcem, pfi¢emz ji zajimalo, jak Zeny vztah se svym otcem hodnoti, jaka jsou jejich piani
a zda se toto hodnoceni n¢jak vyviji. Z vysledkli témér patnactileté studie vyplyva, ze

vV hodnoceni vztahu otec-dcera nedoslo mezi lety 1990-2004 k zadnym vyznamnym
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zméndm. Témét 60 % zen oznacilo sviij vztah s otcem jako dobry nebo vyborny a 90 %
zen citilo, ze se jejich vztah s otcem zlepsil oproti obdobi dospivani. Jako Spatnou zpravu
hodnoti Nielsen skutecnost, Ze 20 % Zen hodnoti vztah se svym otcem jako velmi $patny
nebo pfiSerny, oproti hodnoceni vztahu dcer s matkami, kde tato hodnota dosahovala pouze
4 %. Matky vyhraly na plné ¢are také v oblasti komunikace, kde zaostavali i otcové, jejichz
vztah s dcerami byl hodnocen jako dobry nebo vyborny. Za kli¢ové Nielsen oznacuje
skutecnost, ze dcery nedavaly otcim pfili§ piilezitosti pro jejich vhodnéjsi zapojeni.
A co konkrétné by si dcery od svych otcti praly? Nejvice zmén si zeny pialy v oblasti
komunikace, poradenstvi a feSeni problémui. Vice nez 80 % Zen by chtélo s otcem
komunikovat vice otevienéji a vice nez polovina zen by si ptala travit s otcem vice ¢asu
0 samot¢. Co vSak tomuto bliz§imu spojeni brani? Nielsen (2001) uvadi, Ze matky téchto
studentek maji negativni postoj k jakémukoli blizSimu poutu mezi otcem a dcerou. Takto
vypovidaly studentky, Gcastnici se kurzu o vztahu otce a dcery, které byly poté zapojeny
do patnactilet¢ého vyzkumu, kdyz popisovaly, Ze si nedovedou predstavit, jak moc by
matku zranily, pokud by naptiklad néco probiraly pouze s otcem bez jeji pfitomnosti.
Dokonce i1 uCast na tomto kurzu nesly matky nelibé, protoze jejich dcery nikdy
nenavstévovaly kurz o vztahu matky a dcery. Studentky povazuji své matky za stfedobod
jejich rodiny, ktery fidi veSkerou komunikaci v rodin€ a jakékoli jejich vynechani
z interakce je povazovano za ohrozujici. Co se ty¢e vlivu matky na vztah otce s dcerou,
nezapomind Nielsen (2012) ani na propojeni spokojenosti manzelstvi se vztahem otce
a dcery. Vazba dle ni existuje a neni vibec piekvapiva. Pokud je manzelstvi spokojené, je

pouto mezi otcem a dcerou pevnéjsi a naopak.

Pedersen (2012) se pokusila zmapovat definice dobrého rodicovstvi z pohledu muzi
a zen prostfednictvm samostatnych ohniskovych skupin. Do vyzkumu se zapojilo celkem
osm rodi¢ovskych parti. Ukéazalo se, Ze Zeny rozliSuji, co znamena byt dobrou matkou
a co znamena byt dobrym rodiCem, zatimco muzi pokladaji dobré otcovstvi a dobré
rodiGovstvi za totéz. Zeny vnimaji matefstvi jako stéZejni a citi vinu, kdyz musi vénovat
vice Casu a energie pracovnim povinnostem, a muzi naopak vnimaji otcovstvi jako néco,
na co je vhodny cas poté, co splni své pracovni povinnosti. Rozdil byl také identifikovan
v okamzicich, kdy zeny a muZzi zadaji svého partnera o pomoc. U zZen se tak d&je
v momente¢, kdy jsou pretizené a chtéji si ulevit, zatimco muzi v moment¢, kdy se chtéji

zapojit.
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Coates, Barsche a Lucio (2011) zrealizovali vyzkum, pfi kterém zjistovali podobu
odpovédného otcovstvi. Presto, Ze je zajimal nazor zenského pohlavi obecné, zaméfili se
pouze na vnimani u divek ve véku 17-18 let, které se mely stat, nebo se jiz staly, matkami.
Diky analyze rozhovort s témito Zenami identifikovali autofi vyzkumu pét hlavnich témat
tykajici se odpovédného otcovstvi (byt tu pro déti, pomoci s péci o déti, laskyplné pecovat
o dité, poskytnout finan¢ni zabezpeceni a hrat si se svymi détmi). Obecné se da fici, ze
zeny identifikovaly jako hlavni nutnost otcliv ¢as vénovany ditéti a riznym c¢innostem
s nim. Mimo jejich pohledu na odpovédné otcovstvi se jich dotazovali také na konkrétni

otce (otce jejich déti) a na to, jak se zapojuji do vychovy.

Nyni bych od zahrani¢nich studii rdda ptesla do vyzkumi, které byly realizovany
v Ceské republice. Diky kvalifikaénim pracim je moZné najit vyzkumy, které se touto
problematikou zabyvaji, ale jest¢ pifedtim bych chtéla zminit kvalitativni vyzkum
realizovany NeSporovou (2016), ktery je zaméfen na o¢ekavani, jeZ maji nastavdjici matky
a otcové ohledné sladéni pracovniho a rodinného Zivota v prvnich letech svého rodicovstvi.
Do vyzkumu se zapojilo celkem 16 part, pficemz rozhovory s zenami a muzi probihaly
zvlast. Muzské ocekavani nezahrnovala Zadné radikalni zmény, nicméné 1 tak muzi
pfipustili, Ze bude potieba uzptisobit svou pracovni dobu. Zadny z muzi nepiedpokladal,
ze by prestal pracovat na plny uvazek. Muzi s vy$§im doSazenym vzdélanim mluvili
0 upravé pracovni doby, ktera zahrnovala jeji omezeni (napiiklad no¢ni smény, nebo
pfesCasy nad 40 hodin/tydn€) a navySeni Casu vénovaného pro rodinu. Muzi s niz§im
vzdélanim méli ocekavani opacné, tudiz predpokladali, Ze naopak budou muset
v zaméstnani travit vice ¢asu, aby rodinu uZivili. Zenské o&ekavani se naopak vibec
nezaméfovalo na slazeni rodinného a pracovniho Zivota (coz je zapfic¢inéno tim, Ze Zadny
Z pard neplanoval, Ze by na rodicovskou dovolenou nastoupil otec), ale zaméfovalo se na
slazeni péée o dité a starosti o domacnost. Zeny se navic zdrahaly pfipustit si, Ze by muz
v roli otce na rodicovské dovolené obstal tak, jako ony samy, protoze by nezvladl starost
0 domdacnost, coz by znamenalo dal§i zatéz pro Zenu po jejim ndvratu ze zaméstnani.
Co v8ak Zeny do svych oc¢ekavani zahrnuly bylo nastoupeni na né&jakou formu ¢astecného
uvazku béhem prvnich trech let Zivota ditéte. Pfipominaly vSak, Ze by to nesmélo byt

na ukor jejich matetskeé role a Ze prioritou jsou pro né potieby ditéte.

Z kvalifikagnich pracich jako prvni zmifiuji praci Skvafilové (2011). Ta se zabyva
roli otce a aktivnim otcovstvim z pohledu celych rodin. V ramci velmi kratkych rozhovort

se autorka ptala matek na to, zda si mysli, jestli Zeny mohou a mély by podporovat vztah
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otec-dité a jestli to ony samy délaji. Z celkového poctu péti respondentek odpovédely
kladn€ pouze dv¢ z nich. Jejich ndzorem je, Ze je potieba podporovat vztah otec-dité s tim,
Ze se snazi vytvaret situace, které otce s détmi spojuji (spolecné aktivity a cile, cileny
odchod Zeny pro ¢as o samoté, zprostiecdkovani telefonického kontaktu s otcem, hovory
0 otci atp.). Dle dalSich dvou zen neni podpora takového vztahu z jejich strany potieba,
nenapadlo je, ze by mohly byt touto podporou a nechavaji iniciativu na muzi a détech.
Posledni respondentka se o chvilich otce s détmi vyjadiuje spiSe skepticky a bere jejich
samostatny kontakt spiSe jako nutnost, kdy odchazi do prace a nic jiného, nez nechat déti

S otcem ji nezbyde.

Felgrova (2015) se ve své praci zaméfila na pozitivni aspekty vztahu mezi otcem
a dcerou, Slo ale o otce nevlastni. Jejimi respondentkami byly Zeny, u jejichz rodi¢i doslo
k rozvodu v dob¢, kdy bylo dcefi mezi 10-18 lety a matka si nasla nového partnera. Vztah
S matCinym partnerem byl pfedmétem tohoto zkoumani, ptfi¢emz podminkou bylo, aby byl
nevlastni otec vniman dcerami jako vyznamna a blizka osoba. Piesto, ze jde o velmi
specifickou tématiku, Ize v této praci nahlédnout do zkusSenosti zen s otcovskou roli. Zde

jsou vyroky respondentek, které autorka vyzkumu identifikovala jako klicové:

“

Pavla: ,, Konecné jsem méla tu rodinu, kterou jsem do téch osmndcti vidéla jen u kamaradii.

Julie: ,, Neni to o tom, v jakych vazbach se narodis, ale jak si je jako kdyby utvoris.
Karla: ,, Prevychoval mé a jsem za to rada. **

Marika: ,, Cim dyl ho znam, tim ho mam radsi. *

Veronika: ,, Rodina byla zase kompletnéjsi.

Dana: ,, On to nikdy nevzdal. *

Sara: ,, Poskytl mi to, co jsem potiebovala...je pro mé druhy a lepsi tata. *

(Felgrova, 2015, 32-39).

Nazor zen na otce je zpracovan také v diplomové praci Matouskové (2012), ktera se
ovsem vydala opaénym smérem. Hlavnim tématem je totiz absence otce a respondentkami
jsou dcery, které¢ z né¢jakého diivodu vyriistaly minimalné do dvanacti let svého véku bez
otce. Vyzkum této préace, zejména vysledkova c¢ast, je velmi detailni a pfindSi mnoho
zajimavych informaci. Pfedmétem zdjmu vSak neni otcovska role jako takova, ale spiSe
patologické jevy souvisejici s absenci otce, jimZ je vénovana také vétSina teoreticka Cast

prace. Do vztahtl otcti s jejich détmi se pokusila proniknout ve své praci i Dulikova (2016).
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Vyzkumny vzorek vsak Cital pouze tii respondenty, o Zenu Slo pouze v jednom ptipadé.
Ptesto, Ze lze v této praci nalézt ndzor zeny na otcovskou roli, opét se jednd o negativni
pojeti, protoZe na otce je zde pohliZzeno jako na negativni determinant rodiny v disledku
jeho nedostatecné socidlni opory. Pohledem do prezentace vysledkli rozhovoru se Zenou na
¢tenafe dychne negativni zabarveni zkusenosti s otcem, ktery nejen, Ze byl nedostatecnou
socialni oporou, ale ovliviioval rodinu svou zavislosti na alkoholu a domécim nésilim.
Velkym tématem zde byla role matky jako osoby, kterd méla rodinu ochranit a od otce
odejit. Tento krok vSak nedokazala udélat, coz poznamenalo rodinné vztahy i v linii

matka-dcera.

Na vztah otce a dcer, konkrétné¢ na nazory mladych zen ve véku 20-25 let se ve své
diplomové praci soustfedi Bradacova (2016). Zajiméd ji nejen podoba jejich vztahu
Vv prib¢hu Zivota a jeho vliv na Zivot dcery, ale také jestli otec naplnil jejich predstavy
0 otcovstvi a zda mél néjaky vliv na navazovani jejich partnerskych vztaht. Vyzkumu se
zucastnilo celkem tiindct mladych Zen a z vysledkl vyplyva, ze Zeny maji nyni se svymi
otci veskrze kladny vztah. V détstvi pro né¢ predstavoval hrdinu, ktery si dokaze se v§im
poradit. Ke zhorSeni vztahu doSlo v obdobi jejich dospivani, coz Zeny pokladaly za
ptirozené. Pii otdzce na idedlniho otce si predstavuji vétsi zapojeni otce do vychovy déti
avice Casu straveného spolecné na ukor osobnich c¢innosti otce. Ucil je predev§im
praktickym zivotnim dovednostem a cas s nimi travil bud’ pfi praci nebo v ramci vyleta.
Lasku jim otcové podle jejich ndzoru neprojevovali piimo, ale spiSe skrze spolecné
aktivity. Dle jejich nézoru to byl jejich zplsob vyjadfovani lasky. Pokud bylo potieba,
svym dceram poradili. Respondentky nevnimaly, Ze by mél otec néjaky vyznam na to, jaky
postoj maji ony samy k sobé. Ve vypovédich respondentek se objevovala nespokojenost
surcitym chovdnim otce k matce. Do vybéru Zivotniho partnera otec dle nich nijak
nezasahoval, Zeny vSak touzily po tom, aby se partner otci zalibil. I kdyZ to nebylo jejich

cilem, priznavaji, Ze postupem Casu si v§imly podobnosti mezi partnerem a jejich otcem.

Za tematicky zajimavou povazuji praci Brozové (2010), kterd se zabyva vlivem
partnerek na otcovskou identitu jejich partnerd, otcii svych déti. Neptd se pouze na to, zda
zena né&jaky vliv ma a jestli je muzi vniman, ale také na to, jakym zptsobem je tento vliv
na muZe uplathovdn. Respondenty sice nebyly pfimo Zeny, nicméné i tak povazuji
vysledky tohoto vyzkumu za piinosné, protoze se tykaji vlivu Zen, na ktery se
ve vyzkumné ¢asti mé prace také zamétuji. Z rozhovort se ¢tyfmi muzi a z jejich analyzy

skrze optiku IPA bylo zjisténo, Ze muzi vnimaji vliv partnerek na svou otcovskou roli
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zejména v téchto oblastech: partnersky vztah, sdileni, obsah rodi¢ovské role, formovani
rodiovské identity, prozivani otcovstvi. Co se tyce konkrétnich zplsobi vlivu,
identifikovany byly zejména tyto cesty, jak partnerky otcovskou identitu otcli svych déti

ovliviuji:

e sdileni pocitil, postojii a hodnot (napf. ujisténi a podpora)

e konkrétni postoje k otcovské roli (podnéty K otcovské roli a interakce
0 jejim obsahu)

e forma a kvalita komunikace v partnerském vztahu

e aktivita ve vyhledavani podnéti k formovani otcovské role a identity.

Také bych rada citovala praci Letaka (2011), ktery se zaméfil na pfedstavu idedlniho
otce. Do vyzkumu zapojil celkem 18 muzl a 22 Zen, jejichz ukolem bylo sepsat esej na
téma: ,JJaka je Vase predstava idedlniho otce?* Respondentim nebyla nabizena Zzadna
pfedstava a méli naprosto volnou ruku v tom, jak toto téma uchopit. Tyto eseje byly poté
podrobeny obsahové analyze. U respondentli obou pohlavi se objevoval ndzor, Ze idedlni
otec je ten, ktery se ditéti vénuje, rozumi mu a zaroven je pro n¢j autoritou, ktera mu
nastavi pravidla. Pro zeny byla vice dilezitd otcovska laska a jeji davani ditéti najevo,
zamé&fovaly na vztah s ditétem a na péci o n¢j, zatimco muZzi mluvili o lasce k celé rodiné
a o otcovském vzoru. Ve vyssi mife byly zastoupeny néazory, Ze idedlni otec neexistuje,
mozné je se mu pouze piiblizit, dale, ze se ideal méni a odlisuje s ohledem na individualitu

¢lovéka a takeé, Ze je Cerpan z postavy vlastniho otce.

Zavé&rem bych jesté chtéla zminit dvé knihy, které mohou poskytnout bohaty material
pro ziskani vhledu do zkuSenosti zen s otcovskou roli. Renner (2011) vyzpovidal 50 Zen,
aby mohl nahlédnout na jejich zkuSenost s otcovskou roli. Soubor Zen, se kterymi
zrealizoval rozhovor je velmi pestry a jsou v ném zastoupeny naptiklad zeny bez domova,
profesionalni sportovkyné, lesbické Zeny, vedouci pracovnici, nezaméstnané Zeny, nebo
zeny zivici se prostituci. Motivaci pro sepsani jeho knihy byly jeho dvé dcery, protoze ty
jsou dle né&j nejlepsimi ucitelkami v tom, jak se stat dobrym otcem. Druhou knihou je
antologie, jejiz autorkou je McMullan (2015). Ta oslovila 24 Zenskych spisovatelek se
zadosti, aby sepsaly esej o svém otci. Jeji motivaci bylo hledani smyslu vztahu se svym
otcem po jeho smrti, kdy touzila po srovnani se zkuSenostmi ostatnich Zen. Protoze

takovou publikaci nenaSla, rozhodla se, Ze se tohoto tkolu chopi sama.
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5 PREDMET A CiL VYZKUMU

Prvni kapitola vyzkumné casti se zabyva samotnymi zaklady vyzkumu. Je zde
definovén vyzkumny problém, ze kterého pak vychazi cile vyzkumu a vyzkumné otazky.
Volba vyzkumného problému vychazela zejména z mého osobniho zajmu o téma.
Domnivam se, ze ziskané poznatky mohou poslouzit jak mé osob¢, at’ uz v Zivoté
soukromém ¢i profesnim (prace s rizikovou mladezi), tak komukoli dal§imu, kdo se

otcovskou problematikou zabyva.

5.1 Vyzkumny problém

Predkladana diplomova prace se zabyva tématem otcovské role z pohledu zen. Toto
téma vyplynulo z mé bakalaiské prace, kde se do vyzkumu zapojili otcové spolu se svymi
détmi (Neradova, 2013). Az s odstupem ¢asu jsem si uvédomila, Ze mi v ném chybi pohled
matek, coz bylo divodem k tomu, abych se zamé&fila na hledani praci, kde nazor matek
nebyl opomenut. Zjistila jsem, Ze vyzkumné projekty dalSich kvalifikacnich praci
zaméfené na otcovskou roli se téz skoro vyhradné zajimaji o pohled muzi, ktefi hovoii
0 tom, jak prozivaji své otcovstvi a vyjadiuji se k riznym zivotnim udalostem (jejich
pfitomnost U porodu, styk s ditétem po rozvodu, rozdil mezi vztahem se synem a vztahem
s dcerou atp.). Je skvélé, kdyz se k tématu mize vyjadfit ten, koho se osobn¢ tyka, nicméné
se domnivam, Ze zlustava skryta jedna dulezita stranka véci. Matetska a otcovska role jsou
komplementarni, tedy se navzdjem dopliuji a ovliviiuji. Vnimém, Ze zkoumani otcovské
problematiky je zatiZzeno jakymsi dluhem otctim, ktefi stali jeSt¢ donedavna na okraji
zajmu zastinéni matkami. Aby byl dluh vyrovnéan, zajimame se o né&, ptame se jich na to,
jaké je byt otcem a vyddvame populdrné¢ naucné knihy o tom, jak se dobrym otcem stat.
Zapominame vSak pfitom na Zenu, kterd musela ustoupit do pozadi, a¢ muze sehravat

velmi dulezitou roli v tom, jaci dneSni otcové jsou.

Proto mé bude zajimat, jakou maji Zeny s otcovskou roli zkusSenost, co tuto zkusenost
formovalo a stale jest¢ formuje a jak Zena na tyto vlivy nahlizi. Zaméfim se nejen na
spoleCnost a postavu vlastniho otce, ale také na postavu partnera jako otce jejich
spole¢nych déti a na to, jak vnimé Zena sviij vlastni vliv na otcovskou roli. Do vyzkumu
budou zapojeny zeny, které se jiz staly matkami, aby bylo mozné porovnat dvé otcovské
postavy v Zivoté jedné Zeny (vlastniho otce a otce svych déti). Bude mé zajimat také téma

myti spojenych s otcovskou roli a predstavy o idedlnim otci.
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5.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V navaznosti na definovani vyzkumného problému byly stanoveny také vyzkumné

cile a vyzkumné otazky.

Za hlavni cil vyzkumné ¢asti diplomové prace byl definovan nésledujici cil:

e Ziskat vhled do zkuSenosti Zen s otcovskou roli a diky nému pfispét k rozsiteni thlu

pohledu na roli otce.

Za dil¢i cile vyzkumné ¢asti diplomové prace byly definovany nésledujici cile:

e Zjistit, jaky pohled maji zeny na vlivy ptsobici na jejich zkusenost s otcovskou roli.

e Zjistit, jak Zeny vnimaji vliv své vlastni 0soby na utvafeni otcovské role.

Dle stanovenych vyzkumnych cilti jsem pro dalsi praci na vyzkumu zvolila pfistup
Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Divodem volby tohoto pfistupu bylo
zaméfeni se na zkusenost jednotlivce s uréitym fenoménem a na pochopeni toho, jak tuto
zkuSenost vnima4, a jak nahlizi na jevy, které na tuto zkusenost ptisobi. V navaznosti na to
pak byly definovany i vyzkumné otazky. Dle Smithe a Osborna (2003) se vyzkumna
otazka v IPA pfistupu ptd, jak je nékym prozivéna zkusenost s urcitym fenoménem a jaky
smysl je této zkuSenosti pfisuzovan. V tomto pfistupu neni dle nich obvyklé, aby
vyzkumna otazka vychazela ze studia literdrnich pramend, nicméné i v tomto muze
dostupna literatura pomoci, protoze diky ni muze byt identifikovano téma, které doposud
nebylo podrobeno zkoumadni, coZ je pfesné tento piipad. Piestoze je vyzkumnd otdzka
definovéna velmi oteviené a Casto je jen jedna, Smith, Flowers a Larkin (2009) ptipoustéji
moznost definovat i tzv. sekundarni vyzkumné otazky. V tomto vyzkumu je stanovena

jedna hlavni (primarni) vyzkumna otazka a dvé dil¢i (sekundéarni) vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumné otazka (HVO):

e Jakou zkuSenost maji Zeny, kter¢ se jiz staly matkami, s otcovskou roli?

Diléi vyzkumné otazky (DVOI1 a DVO2):

e Jaky pohled maji tyto zeny na vlivy ptisobici na jejich zkuSenost s otcovskou roli?

e Jak vnimaji tyto Zeny svij vlastni vliv na otcovskou roli?
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6 POPIS ZVOLENEHO METODOLOGICKEHO RAMCE A METOD

6.1 Zvoleny typ vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen kvalitativni pfistup, kterym se podle Miovského
(2006), rozumi urcity ramec vyzkumu, ktery vyuziva pro ucely svého Setfeni kvalitativni
metody. Jednotné pojeti ¢i definice kvalitativniho vyzkumu vsak neexistuje a byva
riznymi autory téz riuzné¢ definovan. N&kdy byva kvalitativni piistup postaven
do protikladu k pfistupu kvantitativnimu a hlavni duraz je kladen na rozdil v pouzivani ¢i
nepouzivani statistickych metod. Hendl (2005) vsak uvadi, ze kvalitativni pfistup neni
charakterizovan pouhou absenci ¢isel, s ¢imz dle né&j souhlasi i vétSina ostatnich autord.
Jednotlivé znaky kvalitativniho pfistupu uvadi Miovsky (2006) a jsou jimi jedineCnost
a neopakovatelnost, procesualnost a dynamika, kontextualnost a reflexivita. Role otce je
dle mého nazoru fenoménem jedinenym a neopakovatelnym, pficemz kazdy clovek ji
percipuje odlisné (jedinecnost a neopakovatelnost). Navic v této vnimané podobé€ probiha
pouze v urCitém cCasovém a mistnim kontextu (kontextualnost). Otcovskd role také
néjakym zpusobem vznikla a nadale se dynamicky vyviji (procesualnost a dynamika).
V ramci vyzkumu na tento fenomén jako vyzkumnik ur€itym zplisobem pusobim
aovlivitluji ho (reflexivita). Na tento posledni bod wupozoriiuje také naptiklad
Suranova (2013) kdyz tika, Ze v kvalitativnim vyzkumu je potieba pamatovat na to, Ze jde
o setkani dvou stran. Vyzkumnika, ktery projevuje z4jem o zkuSenosti respondenta, ktery
se nabidne, aby pfiblizil pravé svou zkuSenost. A protoze je prave zkuSenost hlavnim
predmétem tohoto vyzkumu, domnivam se, Ze kvalitativni ptistup je vhodny pro uchopeni

zkoumaného fenoménu.

6.2 Metody ziskavani dat

Jako hlavni metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, jehoZ schéma
(viz Ptiloha ¢. 3) bylo vytvofeno pomoci okruhtl, kterym je v Setfeni vénovana pozornost.
V ramci téchto okruhli byly navrzeny konkrétni otazky, jejichz potadi neni zdvazné a dalsi
otazky se mohou v prub&hu rozhovoru vynofovat. Smith et al. (2009) mluvi o ptedpokladu,
ze obsah rozhovoru se odviji od toho, co povazuje za podstatné vyzkumnik. Postupné se
obsah staci k tomu, co se béhem rozhovoru vynofuje a s ¢im vyzkumnik nepocital. Protoze
je respondent v tomto ptipadé expertem, mél by mit pii rozhovoru dostate¢nou volnost

k tomu, aby mohl rozvijet témata, ktera jemu piipadaji v souvislosti se zkusenosti dulezita.
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Tento princip jsem pii vedeni rozhovoru uplatiovala. Pofadi okruhii bylo zvoleno
s ohledem na jejich navaznost tak, aby rozhovor probihal nejprve na Urovni obecné
okruhii, pficemz byl kladen diiraz na to, aby byly nejprve probrany mén¢ osobni otazky
otcovské problematiky a respondent se tak necitil pod tlakem. Poté, co doslo k uvolnéni
atmosféry, byla probirdna témata citlivéjsi ¢i takova, u kterych jsem méla pocit, ze by
s nimi konkrétni respondenti mohli mit potize. Na konci rozhovoru jsem se respondentek
ptala na jejich pocity, které mély z rozhovoru a také na to, zda chtéji k tématu néco dodat,
nebo se na néco zeptat. Rozhovory byly zaznamenavany pomoci diktafonu. Vytvofeni
tohoto audiozaznamu je pro vyzkumnika velkou pomoci, protoze neni pii realizaci
rozhovorii zaméstnan psanim podrobnych poznamek a muze tak pln€é vénovat pozornost
respondentovi. Nasledné¢ byla provedena doslovna transkripce veskerych rozhovort,
protoze vizudlni kontakt se ziskanymi informacemi je dilezity pro dal$i praci s nimi.

Ukazka casti rozhovoru je také soucasti ptiloh (viz Ptiloha €. 4).

Rozhovory s respondentkami byly realizovany po dobu deseti mésicd, a to v obdobi
od zafi roku 2016 do Cervna roku 2017. Divodem takto dlouhého sbéru dat byla zvolena
metoda zpracovani a analyzy dat v rdmci které je dilezité dodrzet pfesné stanoveny postup,
pfi némz je vzdy kazdy realizovany rozhovor zpracovan a zanalyzovan a teprve po jeho
analyze je moZné ptistoupit k realizaci dalSiho rozhovoru. Mimo nutnosti dodrZet postup,
0 kterém je vice psano V nasledujici kapitole, se do délky sbéru dat promitla také chfipkova
epidemie, ktera propukla v zimnich mésicich na pfelomu roku 2016 a 2017. Nejprve se
dotkla nékolika kontaktovanych respondentti a poté i mé samotné. V tomto obdobi doslo

zhruba ke dvoumési¢nimu zpozdéni procesu sbéru, zpracovani a analyzy dat.

Tab. 1: Prehled délky jednotlivych rozhovor v minutach

Délka rozhovoru 85 73 80 53 85 47 66 78 50

Nejdelsi rozhovor trval 85 minut a nejkrat$i rozhovor 47 minut, diky ¢emuz byla
primé&ma délka rozhovoru 68 minut. Tii rozhovory se uskutecnily v zaméstnani
respondentek, tfi respondentky vyuzily moznosti piijit do prostor v mém zaméstnani, se
dvéma respondentkami probehl rozhovor v jejich domacnosti a se dvéma respondentkami

jsme vyuzily prostoru zahrady u jejich domu.
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6.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Cilem nasledujici ¢asti je seznamit se s metodou, ktera byla pouzita ke zpracovani
a analyze dat. Metoda je v ramci této kapitoly popsana, je vysvétlen postup jejiho pouziti
a zavérem kapitoly je reflektovana role vyzkumnika, coz je v praci s touto metodou jeden
ze stézejnich principd.

Za metodu zpracovani a analyzy dat byla vtomto vyzkumu zvolena metoda
Interpretativni fenomenologické analyzy. Surafiova (2013) popisuje metodu IPA jako jeden
z nastroji, ktery lze pouzit vramci kvalitativniho vyzkumu pro ziskédni vhledu
do zkuSenosti jinych osob ¢i celych skupin. Smith et al. (2009), ktefi se pfistupem IPA
systematicky a dlouhodobé zabyvaji (diky Jonathanu Smithovi byla IPA rozvijena)
popisuji IPA jako metodu, diky které mame Sanci nahlédnout do zité zkusSenosti ¢loveéka
vcetné pochopeni toho, jak je tato zkuSenost utvatena. Ve zkratce se da dojit k n€kolika
nasledujicim charakteristikam piistupu IPA (Fade, 2004; Larkin a Thompson, 2012,
Smith et al. 2009).

e Vyzkumné otdzky se zamétuji na zivotni zkusenosti.

e Nejpouzivangj$im nastrojem sbéru dat je polostrukturovany rozhovor.
e Respondent ma roli experta, ktery udava smér rozhovoru.

e Vyzkumnik je v tomto piistupu chdpan jako vitany interpretacni prvek.
e Podstatné je zachovat vazbu k plivodnim koncepttim.

e Prace s daty je postavena na detailnim a opakovaném ¢teni textu.

e Analyza vyzkumnych dat spé&je postupné k popisu témat a jejich propojeni.

6. 3. 1 Vychodiska a postup IPA

IPA je zalozena na tfech pilifich (fenomenologii, hermeneutice a idiografickém
pfistupu). A¢ se muZe jevit spojeni fenomenologie a hermeneutiky jako zvlaStni
anavzdjem se vylucuji, pfistup IPA je diikkazem, Ze i takovéto dva pfistupy lze propojit.
Podle Smithe (2004) je IPA pfistupem, ktery kombinuje prvotni zkoumani zkuSenosti
jedince tak, jak ji vidi on sam a naslednou praci vyzkumnika s vlivem své vlastni
zkuSenosti a s interakci, kterd mezi nim a respondentem probiha. Ttetim pilitem je
idiograficky pfistup, coz znaci, ze metoda IPA je zaméfena na konkrétniho jedince a na
jejich zkuSenost. Fade (2004) vysvétluje rozdily mezi klasickym fenomenologickym

pfistupem a mezi piistupem IPA, kterd z klasického fenomenologického pfistupu Cerpa.
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V pristupu IPA je klicova reflexe vlivu vyzkumnika. To sice plati i pro klasicky
fenomenologicky pfistup, ale vném jde vreflexi o to, aby byl vliv vyzkumnika
identifikovan a vyloucen tak, aby nedochazelo k zaneseni dat. V pfistupu IPA probiha
reflexe také, rozdil je vSak v tom, ze vliv vyzkumnika nema byt vyloucen, ale ma byt
nedilnou soucésti. Opakovana reflexe je dilezitd proto, aby i piesto, ze je pohled
vyzkumnika dilezity, ztistala dominantni respondentova zkusenost, a aby bylo jasné, zda
se nachazime pravé v této zkusenosti, nebo zda se jedna o interpretaci vyzkumnika. Podle
Kostinkové a Cermaka (2013) je subjektivita vlastné prednosti, protoze jen diky ni mame

moznost vstoupit do zkusenosti druhych i té své.

Smith et al. (2009) jsou toho nazoru, ze v IPA neexistuje spravny a Spatny postup pii
analyze dat. Dle nich je metoda IPA pfedurcena ke kreativité a K vytvoreni vlastniho stylu
analyzy dat. Piesto doporucuji zadkladni obecny postup, ktery je vhodné vyuZzit zejména

tehdy, je-li vyzkumnik v IPA zacate¢nikem.

0 - Nultd faze: Reflexe zkuSenosti vyzkumnika: Tato faze slouzi kujasnéni si role, kterou hraje
v samotném vyzkumu vyzkumnik. Obsahem reflexe nejsou jen vlastni zkusenosti a jejich utvafeni, ale také

motivace ke studiu tématu, které je pfedmétem vyzkumu. Ma reflexe je obsahem dal$i podpodkapitoly.

1 — Prvni faze: Prvotni a opakované cCteni piepisu: V této fazi se vyzkumnik snazi dostat na misto
respondenta. K tomu pomaha opakované ¢teni ptepisu rozhovoru a jeho poslech. Prvni rozhovor jsem pro
bliz$i sepjeti s textem vytiskla, protoZze obecné se mi s papirovou formou pracuje mnohem Iépe, ale nakonec
jsem u dal§ich rozhovorti dala pfednost elektronické verzi. Divodem byla napft. rychlost zpracovani dat,

prehlednost, snadna uprava zmén ¢&i Gispora papiru.

2 — Druhad faze: Pocdtec¢ni poznamky a komentdrie: Cilem této faze je vytvofit detailni pozndmky, ¢ehoz
docili vyzkumnik naprostou otevienosti viici datim. Dle doporuceni autord jsem dokument obsahujici piepis
levy sloupec je urCen pro poznamky a pravy sloupec slouzi k dal§imu kroku analyzy. V této fazi analyzy

jsem vyuzila tedy levy sloupec.

3 — Tveti faze: Rozvijeni vznikajicich témat: Tato tieti faze sméfuje k redukci velkého objemu dat
prostfednictvim formulace témat, ktera se z poznamek rodi. Nejde jen o pfechod od detailu k celku, ale také
od respondenta k vyzkumnikovi. V tuto chvili se uplatituje princip tzv. hermeneutického kruhu. Pocate¢ni
celek se skrze analyzu stal ¢astmi a v této fazi jednotlivé Casti utvafeji novy celek. Nazvy témat by mély
vyjadfovat vy$si uroven abstrakce a pro autenticitu mohou byt k jejich pojmenovani vyuzity vyroky
respondentll. V tomto kroku byl vyuzit konecn€ i pravy sloupec. Pro piedstavu realizace druhé a tteti faze

uvadim ukazku mého postupu v piilohové ¢asti (viz Ptiloha ¢.5).

4 — Ctvrtd faze: Hleddni souvislosti napii¢ tématy: Pomoci tohoto kroku tvofime z jednotlivych témat
jakousi strukturu, kterd vznikd hledanim vztahti mezi jednotlivymi tématy. Neéktera témata budou

vyhodnocena jako nadfazend, z jinych vzniknou podtémata. V této fazi jsem pracovala s listecky, na které
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jsem napsala jednotliva témata. To mi pomahalo najit souvislosti a vytvofit tak strukturu kazdé zkusSenosti.
Béhem tohoto procesu doslo k pfejmenovani nékterych témat, nebo také k vynofeni témat novych, kterd pod
sebe zatadila jiz existujici témata, jez se tak stala podtématy. Ukazka vzniklé struktury individualni

zku$enosti prezentovana formou seznamu je soucasti ptiloh (viz Ptiloha ¢. 6).
5 — Patd faze:  Analyza dal§iho pripadu: Vracime se opét na zacatek procesu.

6 — Sestd fize: Hleddni vzorcii nap¥i¢ piipady: Cilem Sesté faze je nalézt spojitosti mezi jednotlivymi

ptipady, diky ¢emuz dojde k propojeni vSech provedenych analyz. V ramci této faze dochdzi ke zobecnéni

vvvvvv

S vytvofenymi strukturami jednotlivych zkuSenosti a znovu, prostfednictvim listecktl, jsem hledala témata
a podtémata, ktera jednotlivé zkuSenosti spojuji. ListeCky pouzité v této fazi byly navic oznaceny jmény

respondentek, aby bylo patrné, ¢i témata jsou ta spolecna.

6. 3. 2 Reflexe role vyzkumnika

Vyzkumnik je v IPA pfistupu nastrojem a hostem, ktery je pozvdn do svéta
respondenta, zatimco respondentovi nalezi pozice experta na dané téma. K tomu, aby mohl
vyzkumnik jako host efektivné pisobit, je potfeba, aby zreflektoval svou zkuSenost
s tématem, kterému se chce vénovat. V nasledujicich fadcich je mozné se docist, jak
probihala tato sebereflexe, z ¢eho vychazi ma zkusenost s otcovskou roli a kym nebo ¢im

byla olivnéna.

Pro snazsi a komplexni reflexi své zkuSenosti jsem se pokusila sama sové odpoveédét
na otazky, které jsem méla ptipraveny pro respondentky. Vzhledem k mé bezdétnosti jsem
vSak nemohla zodpovédét otazky spojené s otcovskou roli mého partnera a miyj vlastni vliv
na otcovskou roli bylo mozné reflektovat také pouze ve vztahu k mému vlastnimu otci.
Obecné z mé sebereflexe vychazi, Ze ma zkuSenost s otcovskou roli je veskrze pozitivni
a optimisticka, protoZe presto, ze vidim ve svém okoli nefunk¢ni otce, myslim si, ze kazdy
se muiZze stat dobrym otcem, pokud na sobé bude mit chut’ pracovat, a pokud mu to matka
jeho ditéte umozni. Déle se také domnivam, Ze to, Ze otec chybuje jest¢ neznamena, Ze je
Spatnym otcem. Dulezité je zmého pohledu schopnost ptfiznat chybu, pokusit se ji
napravit, nebo se z ni alespon poucit. Muj pohled na otcovskou roli vychazi zejména
ze zkuSenosti s mym vlastnim otcem, se kterym jsem Zila po celé své détstvi a dospivani
ve spole¢né domdacnosti. Nebyl pro mé jen partnerem pro hru, ale také autoritou. Vzdy
jsem ho obdivovala pro jeho manualni zruénost a byl pro mé hrdinou, protoze kdykoli mi
hrozilo n&jaké nebezpedi, postaral se 0 mou ochranu. V poslednim ro¢niku zakladni skoly
doslo k rozvodu mych rodi¢lh a do dneSniho dne obdivuji oba mé rodice za to, jakym

zpusobem zvladli celou tuto naro¢nou zivotni udalost vyfesit. Chovali se k sob¢ s uctou
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a spolecné s ndmi se dohodli na stiidavé péci. 1 ptesto, Zze jsem byla na stfedni Skole
a vysoké skole ubytovana mimo domov, o vikendu jsem poctivé stiidala mista pobytu dle
nas$i domluvy az do pomérné¢ vysokého véku. Pokud se zaméiim na néjaké negativni
stranky jeho osobnosti, zminila bych asi hlavné jeho netrpélivost. Pokud se mu v nécem
nedafi, je vybuSny a neSetfi peprnymi vyrazy a je schopny ztratit o celou véc zajem.
Jak 1éta ubihaji, jsem schopna vnimat jeho negativni vlastnosti, zlozvyky ¢i jeho pieslapy,
ale ptes vSechny nase neshody ¢i rozdilné nazory je v naSem vztahu patrné bezpe¢i. Diky
vztahu, ktery si se mnou dokazal vytvorit v détstvi a dospivani je pro me 1 nadale otcem, na
kterého jsem py$na. Mimo toho si také uvédomuji, ze na bezpe¢ném klimatu nasi rodiny
a vztahu s mym otcem se nepodilel pouze on, ale podilela se na ném také ma matka, ktera,
jak si postupem ¢asu uvédomuji, sehrala v tomto ohledu velkou roli. Dalsi mé zkuSenosti
S otci pochazi ze zivota mych zndmych a ptatel a také z dob pfedchoziho studia, kdy jsem
se ve své bakalarské praci vénovala tomuto tématu. Vysledkem realizovaného vyzkumu
byly tii piipadové studie otct, ktefi jsou ve své otcovské roli pritomni (Neradova, 2013).
| tato aktivita jisté ovlivnila mou zkuSenost s otcovskou roli stejné jako to, ze kratce na to
jsem zacala pracovat jako vedouci nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez. Zde jsem se

setkévala s détmi a mladymi lidmi, kteti zde fesili mimo jiné také vztahy se svymi otci.

Posledni ¢asti reflexe role vyzkumnika je uvédomeéni si skutecnosti, ze nejen mé
individualni zkuSenosti a o¢ekavani mohou ovlivnit vyzkum, ale Ze ur€ity vliv mize mit
také ma prisluSnost k zenskému pohlavi a bezdétnost. Dovedu si piedstavit, Ze Zeny mohly
mit tendence ke zkreslovani reality ve snaze ukdzat harmonicnost rodiny. Dale se také
domnivam, Ze rozhovor dvou zen o muzich mize probihat ve zcela jiné atmosféie, nez
rozhovor Zeny a muze o muZzich. V kontaktu Zeny s Zenou bylo citit jakési spojenectvi,
které bylo podpofena napiiklad i vzajemnym tykanim, coz mi nabidla vétSina respondentek
1 pfesto, ze jsme se diive nepotkaly, nebo se znaly jen velmi okrajové. Mimo pohlavi miize
hréat roli také skutecnost, Ze jsem bezdétna a nemam tedy s porovnanim otcovskych roli

jesté zadné osobni zkugenosti. Jinak by mohl probihat rozhovor matky s matkou. Zadna

Z Zen se m¢ vSak na mij rodinny stav neptala a Zddnd nenarazela na mij veék.

Svou zkuSenost s otcem tedy znam. Zajima mé vsak, jak se na otcovskou roli divaji
jiné Zeny, které navic mohou porovnat dvé otcovské postavy, a to postavu svého vlastniho

otce a postavu otce svych déti, coZ u me prozatim jesté neni mozné.
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6.4 [Etické problémy a zpisob jejich FeSeni

V ramci prace na vyzkumu bylo nutné brat v potaz mozné etické problémy, které
mohly béhem jeho realizace vyvstat. Nize jsou popsany konkrétni oblasti, které bylo

potieba dopiedu osetiit.

Mi¢enlivost a anonymizovani adaji

Respondentky byly jesté pred zapocetim rozhovoru seznameni s jednou z hlavnich
zasad vyzkumu, kterou je mlcenlivost. Respondentkdm bylo zaruceno, Ze jejich zivotni
zkusSenosti nebudou sdileny pod jejich pravymi jmény, ale Ze budou jejich tudaje
anonymizovany. N¢gkteré respondentky nemély problém ani suvefejnénim svych
skute¢nych jmen, kvili jednotnému piistupu jsem se vSak rozhodla udaje anonymizovat

u vSech respondentek.

Seznameni s vyzkumem a informovany souhlas
Pred samotnym zapocetim vyzkumu byly potenciondlni respondentky o vyzkumu
informovany. K podpisu jim byl ptfedlozen informovany souhlas, ktery obsahoval zakladni

informace o vyzkumném projektu (viz Ptiloha €. 2).

Dobrovolnost

Utast na vyzkumu byla zalozena na dobrovolnosti. Potencionalni respondentky
nebyly ktcasti na vyzkumu nuceny a byl jim ponechan ¢as na rozhodnuti o vstupu
do vyzkumu. Pokud tcast pfislibily a rozhodly se poté z vyzkumu piesto odstoupit, bylo

jim vyhovéno a nebyly za odstoupeni nijak sankcionovany.

Zapovézeny okruh osob

Jedna se o osoby z mého nejblizsiho okoli (zejména o nejblizsi rodinné ptislusniky).
Téma tykajici se otcovstvi vnimam jako citlivé a nechtéla jsem se dostat do jakéhokoli
stietu roli, nebo zbyte¢né riskovat zkreslovani vysledkii vyzkumu vlivem snahy mé

blizkych osob ukazat se v lepSim svétle.

Nezaujatost a otevirenost

Dulezité bylo zaujmout nezaujaty postoj a zlistat oteviend jejich zkuSenosti a vSem
tématim, kterd se v pribéhu rozhovoru vynotovala. Respondentky jsem podporovala
Vv jejich sdileni zkuSenosti a v pfipad€ jejich nejistoty je ubezpeCovala v tom, ze kazda
zkuSenost je jedinecnd, a proto také cennd. Potvrzeni, Ze neexistuje spravna nebo Spatna

odpovéd’ potiebovala v uréity moment rozhovoru kazda z respondentek.
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7 VYZKUMNY SOUBOR

V ramci metody IPA je doporucovano pracovat spise s nizSim po¢tem respondenti,
protoze dle Smithe et al. (2009) je prioritou zamé&fit se na bohatost dat, pfi¢emz davaji
konkrétni doporuceni ohledné velikosti vzorku pro vyzkumnika, ktery se s IPA setkava
poprvé (3-6 respondentli). Diky mensimu vzorku Ize totiz snaze zarucit, ze vyzkumnik
nebude zahlcen velkym mnozstvim dat a nebude se v ptipadech ztracet. Dale bude schopen
pracovat s detaily a udrzi v mysli specifika jednotlivych ptipadd, ale dokaze také vidét
celkovy kontext, diky ¢emuz by pro n¢j melo byt snaz§i zkuSenosti jednotlivych
respondenti porovnat. A¢ vyse uvedeni autoii doporucuji pro magisterské a diplomové
prace pracovat se vzorkem c¢itajicim zhruba 3-6 0sob, pfesny pocet respondentt stanovit
predem nelze. Jednim divodem je upozornéni Smithe a Osborna (2003), ktefi uvadéji, ze
prednost by se méla dat praveé bohatosti dat pred presnym poctem respondenti. Na druhé
stran¢ je nutné pamatovat také na nasycenost dat, ktera by méla urcit, kdy je mozné se
sbérem dat skoncit, na coz upozoriiuje napiiklad Miovsky (2006). Podle ngj jsou data

teoreticky nasycena v moment¢, kdy jiz neptinaseji nic nového.

Pfi analyze rozhovoru se ¢tvrtou respondentkou jsem si zacala vSimat jistych
podobnosti napfic¢ ptipady. Soucasné se vSak objevovalo pomérné mnoho individudlnich
témat. V této fazi procesu sbéru a analyzy dat bylo nutné soustedit se na nezaujatost
a otevienost v§emu novému. Proto jsem postupovala dle doporuceni a analyzovala kazdy
rozhovor vzdy poté, co doslo ke sbéru dat, aniz bych pfesla k realizaci dalSiho rozhovoru.
V nékterych okamzicich bylo niroéné tuto otevienost udrzet. Cim vice rozhovori bylo
uskutecnéno a zanalyzovano, tim vice vystupovaly napovrch podobnosti napfi¢ ptipady,
které mohly ovlivnit analyzu dalSiho rozhovoru. Ve svilj prospéch jsem vyuzila asovy
odstup mezi jednotlivymi rozhovory. Cim vét§i odstup mezi zanalyzovanim jednoho
rozhovoru a realizaci rozhovoru dalSiho byl, tim méné jsem se citila pfedchozimi daty
ovlivnéna. Negativnim disledkem tohoto luxusu vSak bylo prodlouzeni doby sbéru
a analyzy dat, diky cemuz jsem se dostala do ¢asového skluzu. Po sbéru a analyze dalSich
Ctyt rozhovorl jsem se dostala do situace, kdy spolecnych témat ptibyvalo az postupné
zaCala pfevazovat a po analyze devatého rozhovoru jsem se nakonec rozhodla sbér dat
ukoncit. Diivodem bylo splnéni dolni hranice poctu respondentli stanoveného v zadani
prace, Casova tisel vznikld delSi fazi sbéru a analyzy dat, naristajici zahlcenost
vyzkumnymi daty, pfevazeni spole¢nych témat nad tématy ryze individudlnimi a védomi,
Ze naprostému nasyceni dat je obtizné v piistupu IPA a v rozsahu této prace dostat.
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7.1 Kritéria vybéru respondentii

Dulezitym znakem, ktery ma byt dle Smithe et al. (2009) bran v potaz pfi vybéru
vyzkumného souboru, je homogenita vzorku. To klade naroky na vyzkumnika, protoze na
ném je, aby vybral respondenty, ktefi dobie reprezentuji zkoumany fenomén. Z toho jasné
vyplyva, Ze respondenti jsou do tohoto vyzkumu ziskavani cestou zdmérného vybéru podle

pfedem stanovenych kritérii pro jejich vybér.

Pro vybér vyzkumného souboru pro tento vyzkum byla stanovena nasledujici
kritéria. Prvni kritériem je pohlavi respondenti. Ve vsSech piipadech pljde o Zeny.
Aby bylo mozné zjistovat zkuSenost s roli otce v béhu ¢asu, budu se zajimat nejen o
zkusenost s vlastnimi otci téchto zen, ale také o zkuSenost s otci svych potomki. Z toho
plyne, Ze dal§im kritériem je mate¥stvi. Zena Gcastnici se vyzkumu tedy musi byt matkou
miniméln¢ jednoho ditéte bez ohledu na jeho v&k. VEkové rozmezi téchto matek bylo
stanoveno na 20-45 let. V tomto piipadé hovoiime o kritériu vékovém, které bylo zvoleno
s ohledem na vyvojové etapy podle Langmeiera a Krejéifové (2006), podle kterych se
Cloveék ve véku 20-45 let nachazi v obdobi Casné a stfedni dospélosti, kdy je klicové
zvladnout vyvojové tukoly tykajici se nezavislosti na rodicich, zodpovédnosti za svij
soukromy i profesni Zivot, hleddni a nalezeni partnera a zaloZeni vlastni rodiny a vychovy
déti. Aby byla dodrZzena homogenita vzorku, bylo stanoveno dalsi kritérium. Do vyzkumu
se mohou zapojit pouze zeny, V zivoté jejichz déti ptisobi (nebo pusobila) pouze jedna
otcovska postava. Stejné kritérium je stanoveno 1 v piipad€é otce zeny ucastnici se
vyzkumu. Na zavér bych jesté rada zminila podminku, kterou je, aby Zena méla vSechny
své déti s jednim muZem. Tato podminka slouzi stejné jako ptedchozi dvé k tomu, aby

bylo mozné snéze porovnat ob¢ otcovské postavy v zivoté Zeny.

Co se kritérii obecné tyka, jejich snahou bylo vtomto piipadé zajistit, aby se
do vyzkumného vzorku, pokud mozno, dostaly Zeny, které zastavaji role matek v uplnych
a tradi¢nich rodinach. A¢ se to na prvni pohled zdélo jako jednoduchy ukol, opak byl
pravdou. Velmi ¢astou rodinnou situaci byla situace, kdy Zena neméla vSechny své déti se
stejnym partnerem, diky ¢emuz by do hry vstupovalo n€kolik otci. V nékolika ptipadech
se také stalo, Ze pokud Zena spliiovala kritéria ohledné toho, ze jeji déti mély jednoho
a stejného otce, ona sama méla otce dva. Sehnat tedy zenu, kterda ma v obou generacich
tradi¢ni rodinu nebylo tplné€ jednoduché. Béhem sbéru dat jsem pfiiSla na n¢kolik dalSich

znaki, které mohly byt stanoveny kritérii pro vyber vyzkumného souboru a zaru¢ovaly by
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tak jeste¢ veétsi homogenitu vyzkumného souboru. Na toto uskali vsSak upozornuji
I Smith et al. (2009) tim, kdyz varuji pied stanovenim pfili§ mnoha kritérii. Ohrozena je
pak prakticka stranka vybéru, protoze neni jednoduché sehnat respondenty, ktefi by kritéria

splnovali a zaroven by byli ochotni se do vyzkumu zapojit.

7.2 Metoda vybéru respondentii

Pro vybér respondentii byla zvolena metoda sné¢hové koule (Snowball sampling), kterou
Miovsky (2006) poklada za jednu z nejvice pouzivanych metod vybéru respondentd v ramci
kvalitativniho vyzkumu. Na pocatku (v tzv. nulté fazi) jsem oslovila celkem osm Zen,
u kterych jsem predpokladala, ze by mohly spliiovat mnou stanovena kritéria. Tato faze vybéru
tedy vyzadovala kombinace dalsi strategie vybéru, v tomto pfipadé¢ metodu zamérného vybéru.
V literatufe mizeme tento zdmérny vybér nalézt také pod oznaenim vybér ucelovy. Tato
metoda spociva ve stanoveni urcitétych kritérii, které jsou pro nas vyzkum dulezité a na jejichz
zakladé dochazi k cilenému vyhledavani potencidlnich Gc€astnikli vyzkumu. Existuje né€kolik
variant zamérného vyberu a pro toto Setfeni byla zvolena nejjednodussi varianta. Jedna se

0 prosty zamérny vybér, pti kterém nejsou uplatiovany zadné dalsi dopliikové strategie.

Potencialni respondentky jsem kontaktovala osobné, telefonicky nebo skrze socilni
sité, a to bud’ na zaklad¢ diivéjsiho kontaktu se mnou, nebo na zaklad¢ doporuceni osob
z mého okoli (kolegl v praci, pratel, rodiny ¢&i spoluzdkt z vysoké $koly). Sest z nich se
rozhodlo vyzkumu zucastnit a dvé Gc¢ast na vyzkumu odmitly kvili nesplnéni stanovenych
kritérii. Dodate¢né také odstoupila Zzena, kterd ucast nejprve pfislibila, ale jeji rozhovor byl
nejprve nékolikrat odsunut kviili zdravotnimu stavu, a nakonec definitivné zruSen kvuli jejimu
pokrocilému téhotenstvi a blizicimu se porodu. Z prvni generace oslovenych zen se tak
respondentkami stalo pét zen. Téchto pét zen nominovalo dalsi tii zeny, diky ¢emuZz jsem
ziskala dalsi tfi respondentky. Touto skupinou druhé generace byla nominovana jesté jedna

zena, ktera se také do vyzkumu zapojila.

Ptehled vSech Zen zapojenych do vyzkumu je uveden v nésledujici tabulce, kde
uvadim 1 struéné demografické udaje (v€k, pocet déti, dosazené vzdélani a velikost
bydliste). Nejmladsi Zené bylo 21 let, nejstarsi 45 let a primérny veék Zen tak ¢inil 30 let.
Ttetina Zen byla matkou jednoho ditété, tietina Zen matkou dvou déti a zbyla tfetina zen
meéla tfi déti. Celkem pét Zen mélo vysokoskolské vzdélani a Ctyfi Zeny mély vzdélani
stiedoskolské. Zeny pochazely vesmés z mensich obci a mést do 5 000 obyvatel

(7 respondentek), a zbylé dvé respondentky ziji ve méstech s 15 000-20 000 obyvateli.
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Tab. 2: Prehled zékladnich udaju respondentek

Vék pocet déti véky déti vzdélani vel. bydlisté
Barbora 21 1 10 - | - SS <3000 ob.

Tereza 38 2 12| 6 | - VS <20 000 ob.
Karolina 37 3 11| 6 |15 SS <1000 ob.
Julie 28 1 2 | - | - VS <5000 ob.
Simona 34 2 6 | 4| - VS <5000 ob.
Lucie 33 3 9 6 |15 SS <5000 ob.
Denisa 31 3 8|5 |2 VS <5000 ob.
Helena 36 1 5 - | - VS <5000 ob.

Anna 45 2 25 | 16 | - sS <20 000 ob.

Vice informaci o rodinach jednotlivych respondentek jako je v€k partnera, nebo
vykonavané povolani je uvedeno pifi prezentaci individualnich zkusenosti v nasledujici

kapitole, kde slouzi pro pfedstavu o struktufe rodin jednotlivych zen.
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8 VYSLEDKY ANALYZY DAT

Nasledujici kapitola je vénovana prezentaci vysledki vyzkumné ¢asti diplomové
prace a je rozdélena na tfi podkapitoly. Prvni podkapitola se vénuje zkuSenostem
jednotlivych zen. Obsahem druhé podkapitoly je porovnani jednotlivych zkuSenosti skrze
prezentaci témat a podtémat. Jde tedy o ur¢itou miru zobecnéni Vramci vyzkumného
vzorku a hledani spojitosti a odli$nosti napii¢ jednotlivymi zkuSenostmi zen. Doplitkem je
také porovnani odpovédi na nekteré vybrané otazky z rozhovoru. Posledni podkapitola se

zabyva odpovéd'mi na vyzkumné otazky.

8.1 Individualni zkuSenosti S otcovskou roli

Na tomto misté jsou prezentovany zkuSenosti jednotlivych zen, jez jsou jakymsi
nastinem toho, jaka je zkuSenost konkrétni Zeny s otcovskou roli, co tuto zkuSenost
ovlivnilo nebo ovliviiyje a jaky vliv na otcovskou roli Zena piisuzuje sama sob&. Da se Fici,
ze je to souhrn vSeho, ¢im konkrétni Zena piispéla k zodpovézeni vyzkumnych otazek.
Cilem této podkapitoly je prezentovat jedineCnost jednotlivych zkuSenosti v jejich
celistvosti. Kazda zkuSenost dostala zastieSujici nazev, ktery byl vytvofen na zakladé
stézejni mysSlenky zkuSenosti. Prezentace kazdé zkuSenosti je uvedena stru¢nou
charakteristikou zeny a jeji rodiny, poté nasleduje piehled identifikovanych témat.
Pismena, ktera jsou uvedena v zavorce za tématy oznacuji jejich pfislusnost k okruhu,
kterého se tykaji: A =otec ve spolecnosti, B =vlastni otec, C = partner jako otec,
D = vlastni vliv na otcovskou roli. Pod timto pfehledem témat je odstavec tykajici se
objsanéni zastfesujiciho ndzvu zkuSenosti a prostoru, ktery byl béhem rozhovoru vénovan
jednotlivym okruhtim a hloubce jednotlivych témat. Poté nasleduje obsah jednotlivych
témat, ktery je doprovazen doslovnymi citacemi respondentky. Tyto doslovné citace slouzi
nejen k lepsi predstavé o zkusenosti respondentky, ale také, a to piedev§im k zajisténi
kredibility analyzy vyzkumnych dat. To uvadéji Smith et al. (2009), kteti se domnivaji, Ze
skrze tento postup se vyzkumnikova interpretace stdva vérohodnou. Protoze je dle autort
nutné zieteln¢ odliSit ¢asti, které jsou doslovnymi citacemi respondenta a Casti, jez jsou
interpretaci vyzkumnika, zvolila jsem pro ¢itelnou reprezentaci vyjadieni respondentek
pismo o dva body mensi, které je navic zvyraznéné kurzivou. Ptesto, Ze se jedna viceméné
o jednotlity text, jsou pro piehlednost prostfednictvim formatovanim textu (tu¢né velké

pismo) zvyraznény jesté pocatky popisu jednotlivych témat.
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8. 1. 1 ZkuSenost Barbory: Otcovstvi na startu

,, Ireba kdybych méla tu zkuSenost jako delsi s tim otcem mych deti, tak bych treba jako mohla rict,

kde to vazne uplné, kde to jako je dobry ... Ale takhle je to dost tézky teda jako Fict.

Barbora, (21 let) Zije ve spole¢né domacnosti se svym partnerem Davidem (28 let)
a se svou ro¢ni dcerou Veronikou, se kterou je momentéalné na rodicovské dovolené. David
pracuje V technickém odvétvi a v souc¢asné dobé je jedinym zivitelem rodiny. Rozhovor
sni probihal v klidné atmosféie a bez rusivych vlivii. Jeji zkuSenost s otcovskou roli

reprezentuje nasledujich Sest témat.

1) Kratka zkuSenost s otcovskou roli (D)
2) Tatinkova hol¢icka (B)

3) Citova nevyrovnanost (B+C)

4) Rizeni partnera (D)

5) Snaha zavdécit se vsem (A+C)

6) Zivotni priority a vliv okoli (A)

Barbory zkuSenost jsem souhrné pojmenovala nazvem Otcovstvi na startu, protoze
jeji KRATKA ZKUSENOST S OTCOVSKOU ROLI partnera se line celou jeji zkuSenosti
a ovliviiyje jeji minéni o sobé€ jako o ¢lovéku, ktery ma k tématu co fici. To miZeme vidét
I na tématatech tykajicich se jejiho partnera, ktera nejsou samostatna. Na pomoc ji nepfiislo
ani srovnavani s partnery jejich kamaradek, protoze zde mnoho matek neni. Kolem véku se
to¢i celé toto téma. Partnertv vék vidi také jako vyhodu, protoZze ma srovnani se svou
kamaradkou, ktera ma partnera o mnoho let star§iho. Ten uz nema s détmi tolik trpélivosti.
Nejvice Cerpa Barbora ze zkuSenosti se svym vlastnim otcem, pro kterého byla vzdy
TATINKOVA HOLCICKA. Z jeji vypovédi je citit pycha na tento status, ale zaroven také
zachvév pocitil viny, protoze ma pocit, Ze jeji narozeni mohlo ovlivnit jiz tak kiehky vztah
jejiho otce s bratrem, kterého ma jeji matka z prvniho manzelstvi. ,, No, a jd jsem se narodila ...
a tam uz to zaclo jako drit.“ V puberté vSak otec zacal zarlit na Barbofiny napadniky a jejich do
té doby témét bezproblémovy vztah se zhorSil. ,, Nemoch si zvyknout na to, Ze uz viastné neni
Jjedinej chlap, Ze jo, v mym zivoté. " Ptestoze Barbote otcliv pfistup nevyhovoval, je presvédcena
o tom, Ze to myslel dobfe. K opétovnému zlepSeni vztahu pfispélo ve velké mife narozeni
Barboftiny dcery, kterd ,,je pro néj uplné jak novej smysl zivota*. To, co spojuje obé otcovské
postavy nazyva ona sama CITOVOU NEVYROVNANOSTI. U obou muzt Barbora vnima, Ze

za jejich citovou nevyrovnanost mize nestabilni rodinné zazemi v détstvi. Takto mluvi
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0 citové nevyrovnanosti svého partnera: , Pred vostatnima pravé vypadé takhlenc jako milius, Ze
prosté mouchy snézte si mé, ale jako doma to je uplné jinak.“. U jejiho vlastniho otce se citova
nevyrovnanost projevuje hlavné choleri¢nosti, kdy je jeji otec schopen ,jit pres mrtvoly.*
Ve své soucasné rodin¢ vykonava Barbora funkci RIZENi PARTNERA, Kterou v podstaté
pfevzala po své matce. Davidovi musi v§e naplanovat a také ho musi do vSeho |, dokopat. «
Neékdy ji to unavuje, ale ptizndva, ze jeji naroky na partnera vétSinou zlstanou nevyicené,
nebo jsou vznaSené v naznacich a uvédomuje si, ze mu k zapojeni se mozna nedava prilis
prostoru. Co se tyc¢e spolec¢nosti, vidi Barbora, ze otcové maji SNAHU ZAVEDCIT SE VSEM.
Tim vzniké konflikt mezi rodinnou a pracovni sférou. Vzhledem k tomu, ze partner musi
rodinu Zivit, je jeho volba jasna — musi volit penize a ,, rodinu stréit stranou.* , To, co podle ni
ovlifiuje otcovskou roli jsou ZIVOTNI PRIORITY A VLIV OKOLI. Barbora si uvédomuje, ze
otec musi rodinu Zivit, ale sama dobte vi, Ze penize nejsou vSe. Podle ni by mél mit dobry
otec ,v hlavé tu rodinu.“ Upozoriiuje pii tom na vrstevniky svého partnera, pro které
ve vétsing piipadi neni prioritou byt otcem. Soucasné také hovoifi o velkém vlivu
pracovniho kolektivu partnera. , Velmi casto od néj slysim takovy ndzory, ktery jako diiv jsem
neslysela, ale slysim je v praci u néj.“ Dle ni to velmi ovliviiuje jeho zapojeni v rodin€ a jeho

podobu otcovskeé role.

8. 1. 2 ZkuSenost Terezy: Vzestupy a pady

,,... naopak ten muj tatinek, ktery stal na tom zlatém misté, a mozna byl i dokonce vys nez miij manzel,
tak z toho mista spadnul ... Zase si rikam, Ze to moznd mélo prijit, Ze prosté na tom misté bych asi méla mit

spis manzela. Jako toho Zivotniho partnera.

Tereza, 38 let ma se svym manzelem Danem (41 let) dvé déti. Dceru jménem Linda
(12 let) a syna jménem Tadeas (6 let). Spolecné ziji ve vétsSim mésté. Barbora pracuje jako
ucitelka a Dan v obchodnim odvétvi. Rozhovor probihal za casti syna, ktery vsak pribéh

rozhovoru nenarusoval. ZkuSenost Terezy reprezentuje téchto sedm témat.

1) Muj tatinek a jeho pad (B)
2) Hruby dojem na okoli (C)
3) Pevna opora (C)

4) ZkuSenost ucitelky (A+D)
5) Stésti na lidi (D)

6) Rodina pro vSechny (A+B)
7) Vlastni rust (D)
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Terezinu zkuSenost jsem souhrné oznacila jako Vzestupy a pady. Divodem pro tento
nazev byla pfitomnost stavl, které 1ze oznacit jako vzestupy a pady. Netyka se to pouze
jejiho otce, ktery zazil pad v oCich své dcery a manzela, ktery naopak stoupa v oCich své
zeny, ale také Terezy samotné, kterd v této souvislosti hovofi o svém vlastnim ristu. Jak uz
jsem piedestiela, dilezitym Terezinym tématem je MUJ TATINEK A JEHO PAD. Tereza ke
svému otci uz od détstvi vzhlizela. Byl pro ni klicovy zejména v oblasti vzdélani, do které
se zapojoval nejen proto, ze chtél, ale také ze solidarnosti k matce, ktera byla ucitelkou.
| kdyz pro ni byl stabilnim prvkem, nékolikrat ji v jejim zivoté piekvapil. Tato pirekvapeni
nazyva jako ,,vyrazné momenty*. Otcova spontdnnost pro ni byla v obvyklém pevném rezimu
nééim, co necekala. Nakonec ale pfisel otciv pad zapficinén Terezinym zklamanim
z feSeni jedné rodinné situace, na kterém vSak dokézala najit pozitiva (viz ivodni citat jeji
zkuSenosti). Pti ptechodu k jejimu partnerovi se dostavame k tématu HRUBY DOJEM NA

OKOLI. ,, Jako manzel, otec nesmirné milujici. Ale ma jednu takovou vadu ... On to prosté nerad ukazuje na

vefejnosti, takze ... na lidi miize piisobit az tieba hrubym dojmem. “ Tereza nechce, aby se kvuli lidem
meénil, protoze vi, Ze jeho nitro je ¢lendm rodiny v soukromi oteviené, ale nelze si
nevS§imnout, Ze toto jeho vyzafovani oznacCuje za vadu. Tereza objasiiuje to, ze nebyl vzdy
takovy, a ze se jeho povaha utvafela ve stinu Zivotnich udalosti. Tereza znala Dana uz
diive a méla ho v té dobé za , bezprostiedniho volnomyslenkdre, skoro az frajirka*. Poté mél ale
ve v8em spolehnout, a proto se dal$i t¢éma jmenuje PEVNA OPORA, ktera je vyjadiena jeho
pevnosti a schopnosti zachovat chladnou hlavu v necekanych situacich. Domniva se, Ze je
to i o muzském piistupu k Zivotu, protoze muzi si véci tak neberou. Tereza ohledné své
zkusenosti s otcovskou roli ¢erpa také ze svého povolani, jehoz se tyka téma ZKUSENOST
UCITELKY. Tereza vidi, jak se doba zménila a porovnava své dospivani s dospivanim
dnednich déti. Mysli si, Ze kdyby vyrustala dnes, byla by ,, vyautovand“ z kolektivu. Narazi
zde na ptisny rezim otce, ktery prosazoval. UZ v té dobé& si do ni kamaradky obcas ryply
ated’, z pohledu pedagoga to vidi jesté zietelnéji. Za podstatné povazuje dale to, ze ma
STESTI NA LIDI a mysli tim hlavné rodinu a pfatele. Ti v§ichni smysleji podobné jako ona,
coz je pro ni nesmirné dulezité. Piesto, Ze toto téma neni detailné rozpracované, piijde mi
dilezité ho zaradit mezi hlavni témata, protoze tendence vysvétlovat mnoho pozitivnich
aspektil Zivota Sté€stim na lidi se objevila pouze u ni. Podstatnym tématem je také
rovnocennost partneri a ochota spolupracovat, diky ¢emuz muze byt cela jeji rodina
oznacena jako RODINA PRO VSECHNY. Svym rodi¢um je vdééna za to, ze ji , dali priklad do

¢

Zivota“, prototoze by jinak ,treba nevédéla, jak ta rodina by méla fungovat, aby to bylo perfektni pro
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vsechny.“ Jediné, co by si jeste¢ ptala, aby se to takto vyrovnalo i v ostatnich rodinach.
Poslednim tématem je VLASTNI RUST. Tereza vidi s odstupem ¢asu spoustu véci jinak.
Mysli si, ze ,, zZivot je prilis krdatkej“ na to, aby ho lidé travili tim, Ze budou fesit malichernosti.
Jeji zasadou efektivni komunikace je za zadnych okolnosti druhého , nesrdzetr”. Plvodni
strategii, kterou uplatiiovala ,,si do sebe otiskla*“ od své matky. , Kdyz prosté nastal iickej problém,
tak ta moje maminka tieba ti dny nemluvila s tim tatinkem. " Casem viak pochopila, ze diskuze je

wewvr

dilezitou myslenku své babicky, se kterou v podstaté souhlasi. ,,... vidycky je to na ty zené, jak

to ustoji, a Ze zena to ma v tomhle tom strasné tezky, protoze toho musi zkousnout asi daleko vic.

8. 1. 3 ZkuSenost Karoliny: Dva biehy otcovstvi

1,y 2€ Vlastné byl, ze jo u porodu u Matéje, tam to bylo taky priisvihovy, takze pak proste mi prisio,

‘

Jjak kdyz se to v ném votoci o trista Sedesat stuprii. *

Karolina, 37 let a jeji manzel Ondfej (40 let) Ziji na malé vsi. Spolu maji celkem tfi
déti. NejstarsSimu Mat&jovi je 11 let, prostiedni dceti Elisce 6 let a nejmladSimu synovi
Lukasovi je 1,5 roku. Karolina pied nastupem na rodi¢ovskou dovolenou pracovala jako
obchodni zastupce a Ondifej podnikd ve financni sféfe. Rozhovor probihal v klidné
atmosfére, kterou pterusila pouze jednordzova zvédavost jednoho z déti. Toto je pét témat

reprezentujici Karoliny zkuSenost.

1) Ptiprava na zivot (B)

2) Tata jako lepsi ¢lovek (B)
3) Ztrata pohledu ditéte (B)
4) Otcovstvi pied a po (C)

5) Balancovani mezi omezovanim a svobodou (D)

Karolininu zkuSenost jsem souhrné pojmenovala Dva biehy otcovstvi, a to z divodu
Castého vyskytu dvou polarit v jeji zkuSenosti (rozdil ve vnimani otce a matky, rozdil ve
vnimani otce v détstvi a nyni, vnimani otcovské role manzela v €ase, balancovéani svého
pfistupu k manzelovi). Nejvice prostoru vénovala Karolina témattim, ktera byla spojena
S jejim vlastnim otcem. Prvnim takovym tématem je PRIPRAVA NA ZIVOT. Na détstvi ma
Karolina mnoho vzpominek a dalsi se ji jako , stripky“ vybavuji béhem rozhovoru. Mluvi
hlavné o spoleénych manualnich ¢innostech s otcem, které dle jejiho nazoru nalezi spiSe
muzum. Toho se z ni také otec snazil udélat, protoze ,, mél vysnényho prvniho kluka®. Vzhledem
k tomu, ze ma dvé dcery, tak ze star$i Karoliny se ho pokusil , postupné tvarovat*. Své détstvi
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popisuje jako spokojené, ale nezapomene zminit i negativni nadech, ktery otctv pfistup
mél, a to bylo pro Karolinu ,,v uvozovkdch buzerovani.“ Karolina zde nardzi na to, ze vSe
muselo byt podle otcovych piedstav, které¢ nebylo jednoduché vzdy naplnit. S otcem vSak
| pfesto travila vice Casu nez s matkou, o ¢emz pojednava téma TATA JAKO LEPSI
CLOVEK. Pokud hovoti Karolina o otci, fika , nds tatka*”, pokud mluvi o matce, fika , ta
mamka“. Pokud si vzpomene na rodinny konflikt, jako strijce si vybavi matku, které se
tatka podle jejich slov , nezavdecil. Nutno fici, ze situace byla pro matku dle Karoliny
slozita, protoze stavéli rodinny dim a otec pomahal 1 ve svém rodném domé. V tu chvili
projevuje Karolina pochopeni pro nalady své matky. , Von tak ridk lital z jednoho hnizda nebo
z jednoho mista do druhyho a nikde neudélal nic poradné jo.“ S tim souvisi dal$i téma ZTRATA
POHLEDU DITETE. Nyni jiz vidi vSechny , extrémy*, které se poji s otcovym pracovnim
nasazenim, a které¢ jako dit¢ vidét nemohla. Jednad o oZehavé téma, protoze kvili strachu

0 otcovo zdravi se V roding utvoftilo jakési spojenectvi zen. ,,... Ze ja budu prosté jakoby befelovat
na tom, befeluje na tom mamka, aby pribrzdil, befeluju na tom ja, ségra do toho zacina taky mluvit ...*

Karolina po otci spoustu vlastnosti zdédila, snazi se ho chapat, ale vi, ze cesta extrému neni
tou spravnou. Na to se snazi pamatovat i pii vychové svych déti, protoze piesto, Ze na
détstvi vzpomina v dobrém, uznava, ze jeji hlavni ¢innosti byla ,, disciplina a prace*. Nechce,
aby jeji déti zanedbavaly povinnosti, ale rada by, aby si détstvi také uzivaly. V souvislosti
s Karolininym manzelem jako otcem doslo na téma, které popisuje jeho OTCOVSTVi PRED
A PO. Jedna se o zlomovy okamzik v tom, jak Karolina vnimala a vnimé svého partnera
jako otce. Obdobi pred charakterizuje Karolina slovy , kamarddi a fotbal“. Zména Ondfejova
ptistupu k rodin¢ se odehrala v disledku vazného onemocnéni a pozdé€jsi ztraty clena
rodiny, kdy zacal , davat rodinu na prvnim misto.” Ondftej byl také s jejich prvnim potomkem
na rodi¢ovské dovolené. V té dob¢ to bylo podle Karoliny ,,zabu a Ondfej se za to 1 ,,stydel
ptesto, ze se tak spolecné dohodli a na rodi¢ovskou dovolenou $el dobrovolné. Jeho
tehdejsi stud vsak nikdy vice neprobirali. Poslednim tématem v Karolininé zkuSenosti je
BALANCOVANI MEZI OMEZOVANIM A SVOBODOU. Udrzovat tento balanc v pozadavcich
na svého manzela byla véc, kterou se musela Karolina naucit. Nyni ma pochopeni pro
manzelovi aktivity, ale ne vzdy tomu tak bylo. Karolina vi, Ze si ho ,tak 7idk jako by
vymodelovala k obrazu svymu*, ale nezapomina ani na to, ze i on ma svou vili, a ze kdyby
nechtél, nikdy se tak nestane. Hodné mluvi také o komunikaci a o tom, Ze je potieba, aby si
zena fekla o to, co potiebuje. Absenci této komunikace pozoruje ve svém okoli a mysli si,
ze se jedna o hlavni zdroj problémt, ¢emuz se viibec nedivi, protoze chape, Ze neni mozné

naplnovat oCekéavani, o kterych nema ¢lovék viibec tuseni.
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8. 1. 4 ZkuSenost Julie: Moci se dotknout otce

., Ze dnesni chlapi jsou vic v kontaktu sami se sebou, jsou vic jako schopny emoci. ..., Ze tieba jako

vidim to na Adadmovi voproti tireba mymu tdtovi, Ze je schopnej vic jako prozivat asi i tu roli toho taty. “

Julie, 28 let Zije na malém mésté¢ ve spolecném domacnosti se svym manzelem
asynem a je povolanim socialni pracovnik. Manzelovi Adamovi je 30 let a pracuje jako
zdravotnicky zachranaf. Spole¢né maji syna Filipa, kterému jsou 2 roky. Rozhovor

probihal v klidné atmosféfe. Jeji zkuSenost ilustruje Sest nasledujicich témat.

1) Autoritativni otec jako nedotknutelnej buh (B)
2) Kontakt s emocemi (C)

3) Péce o sebe sama (D)

4) Snaha otce dat to nejlepsi (B+C)

5) Generacni nazorovy stiet (A)

6) Naroky spole¢nosti a (ne)svoboda otce (A)

Moci se dotknout otce je nazev, ktery souhrné reprezentuje Juliinu zkuSenost
s otcovskou roli. Dotekem je zde myslen kontakt a vliv na otcovskou postavu, coz se tyka
zejména témat pojedndvajicich o jejim nedoktnutelném otci a také o manzelovi, kterého se
naopak dotknout Ize. O jejim otci pojednava téma AUTORITATIVNI OTEC JAKO
NEDOTKNUTELNEJ BUH, které ilustruje jeji odpor vici piedstavam otce o traveni jejiho
volného Casu, diky cemuz doSlo ke ,,zboreni jeho svéta . K uklidnéni doSlo az po delSim Case,
ktery byl vyplnén stiety, hddkami, donucovanim ze strany otce a Juliinym ,, /vanim a placem *.
Vsechny tyto udalosti se nakonec dostaly na Juliinu individualni terapii, kterou Julie vnima
spole¢né s narozenim syna a novou roli jejiho otce jako , obrovsky milnik*. Trochu ji
uklidiiuje i to, Ze stafim se otcova agrese ,, otupuje”. Mysli si ale, ze diky tomu, co si kazdy
neseme ze své rodiny, nemiZe byt nikdo dokonalym rodi¢em. Co vSak miZe
ke zdokonalovani pfispét je KONTAKT SEMOCEMI, Vv ¢emz vynika pravé Juliin manzel,
ktery je podle Julie schopny velké sebereflexe. To, co u néj Julii schazi je pevnéjsi postoj
V dodrzovani pravidel a hranic, i na tom ale spolecné pracuji. To, Ze se jeji manzel do
vseho zapojuje nesouvisi jen s jeho povahou, ale také s nasledujicim tématem s ndzvem
PECE O SEBE SAMA. Julie se totiz nezdraha fici si 0 pomoc a nesnazi se za kazdou cenu vse
zvladnout sama. Za prvé chce ukazat svému synovi, ze jeho tata se zapojuje do péce

a pomoci tak dalSim generacim v uchopovéni rodi¢ovskych roli, a také potiebuje opecovat
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sama sebe. Podle Julie se tu krasn¢ ukazuje GENERACNI NAZOROVY STRET. Zmény, které
se ve spolecnosti odehravaji jsou dle Juliina nazoru dilem Zen, protoze zménou své role
méni i roli otcovskou. Narust aktivity otcii v ramci rodiny je podle ni hlavnim znakem
rozdilii mezi generacemi, kdy otec jiz neni jen ,,pasivnim Zivitelem, ... kterej obcas prijde a uhodi
jako blesk a teda rozsekne jako situaci. “ Druha strana barikady si mysli, ze ,, tdtové jako vymékli, a ze
prosté jako ted vlastné uZ to nejsou ty porddny chlapi®. Nastésti se pozvolna dafi ménit i pohled
predchozi generace, zejména Zen, které obdivuji fungovani soucasnych otci. V tématu
NAROKY SPOLECNOSTI A (NE)SVOBODA OTCE Julie vyjadiuje nazor, Ze to, Ze je kladen
diuraz na aktivitu otce vrodiné je$t€é neznamena, ze otec je v uchopovani své role
svobodny. Pfedstavy spole¢nosti se sice zmenily, ale jejich tlak nepolevil. ,,Jo, Ze zase ten tita
... asi nechce bejt se vidét jako nidkd putka se zdstérou, e jo, kterd jako nékde cidi prach ... Pteje si, aby
spole¢nost vidéla a akceptovala rozdily a uvédomila si, Ze 1 kdyz jsou rodice rozdilni, tak
jsou rovnopravni. Mysli si, Ze to je cesta k tomu, jak dat muzim svobodu v uchopeni
otcovské role. To, co poji obé jeji otcovské postavy vyjadiuje téma SNAHA OTCE DAT TO
NEJLEPSI. Pro Julii jeji otec nepfedstavoval jen autoritu, se kterou musela bojovat, ale byl
také Clovékem, ktery se snazil zajistit pro rodinu ty nejlepsi podminky. Tuto jeho stranku
dokaze ocenit a je to véc, kvuli které si svého otce vazi, a diky které si dokaze vzpomenout

na détstvi jako na hezké obdobi svého Zivota.

8. 1.5 ZkuSenost Simony: Na kolotoci pocitit

.,... Pro mé je to fajn, to videt a, ale ... my uz se nevrdtime zpatky. To uz nejde. No a beru to jako jeho

chybu. Ja jsem byla dité, ja jsem, ... jako co jsem méla délat?

Simona, 34 let zije se svym manzelem Petrem (36 let) v malé obci v rodinném
domé. Pracuje jako socialni pracovnik a jeji manzel Petr je vychovatelem. Spolu maji dvé
déti. StarSimu synovi Markovi je 6 let a mladsi dcefi Alzbété 4 roky. V prib¢ehu sdileni jeji

zkuSenosti se vynoftilo celkem sedm témat reprezentujici jeji zkusenost s otcovskou roli.

1) Otce si ¢lovek nevybira (B)

2) Kdyz chce rodi¢ zabit druhého rodice (B)
3) Vynofeni citl (B)

4) Uroveti dvou zen (C)

5) Vlastni cesta a stavba bariér (C)

6) Ja jako komplikace (D)

7) Tlak a naroky spole¢nosti (A)
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Simony zkusenost jsem souhrné nazvala Na kolotoci pocitii. Diivodem bylo typické
kolisani mezi pocity, které popisovala nebo piimo prozivala napfi¢ sdilenim své
zkuSenosti. Rozhovor probihal v klidné atmosféie bez jakéhokoli vyruseni. NejzasadnéjSim
tématem v jeji zkuSenosti bylo téma OTCE SI CLOVEK NEVYBIRA. Simona poukazuje na
to, Ze volbu otce neméla ve svych rukou a tvrdi, ze svého otce , uz davno neresi”, jak si ale
ukdzeme v tématu s ndzvem Vynofeni citil, otec v ni stale vzbuzuje mnoho riznych emoci.
Simoné ptijde, jako ,, kdyby mél dvé osobnosti“. Na jednu stranu je to ,,v zdsadé hodnej clovék, ale
taky umi bejt pékné hnusnej a zlej . Veskeré negativni projevy vsak adresoval pouze matce, tak
na sebe Simona vzala roli jejiho ochrance. Nékolikrat se pokusila sama sebe pifekonat
a s otcem si promluvit. Podle Simony ,,se k nému ale neda dostat. Téma, které s timto velmi
uzce souvisi dostalo nazev KDYZ CHCE RODIC ZABIT DRUHEHO RODICE. Celé¢ se to stalo
vzepteni se matky otcovym zakaziim. V disledku toho se pak doma odehréla scéna, kterou
Simona popisuje nasledovné. ,,... a on zacal prosté tohle vykiikovat. Ze az se vrdti, Ze ji zabije, a tak
Jjako fakt jako agresivni.” Tuto pro ni traumatickou udéalost se svym otcem nikdy neprobirala,
ale tato vzpominka je dodnes velmi Ziva a ptfipomina Simon¢ ztracenou divéru v otce.
Simona si také uvédomuje to, ze nékdy u jejiho otce dochazi k VYNORENI CITU. Zacalo to
po vazném onemocnéni Simoniny matky, kdy kvili otcové strachu ze ztraty manzelky
doslo k velké zméné v jeho chovéani. Jeho zména se promitla i do chovani vici détem,
protoze jako dédecek funguje podle Simony velmi dobfe. Za typické také povazuje styl
vyjadfovani citi. Vétsinou Simoné néco piinese a Simona si ¢as od ¢asu dovoli vidét tyto
projevy lasky, ale ,,je to strasné tézky jako po triceti letech hledat fidkou cestu k nému . Pfesto, Ze ma
za sebou psychoterapeuticky vycvik, vrdmci nejz si otcovské téma zpracovavala,
vyplouvaly béhem rozhovoru napovrch riizné pocity. Naprosto jinou zkuSenost ma Simona
se svym manzelem, coz ilustruje téma UROVEN DVOU ZEN. Pro Simonu je pozitivni uz jen
to, ze jeji manzel je obrovskym protikladem jejiho vlastniho otce. Oznafuje ho za
matefského otce, ktery se od prvniho okamziku zapojoval do vSech €innosti. Nékdy ma
vSak pocit, ze musi ale vynahrazovat to, co by jim mél otec davat mimo péce. , Mé to nékdy
Stve, Ze by moch vic predat. “ Ptesto, Ze je na svého manzela pys$nd, existuje jedna oblast, ktera
ji déla starosti, a tou se zabyva dal$i téma s nazvem VLASTNI CESTA A STAVBA BARIER.
Jde 0 rozdilné nazory mezi manzeli v n¢kterych otazkach vychovy déti. ,, On je vérici a jakoby
vtom nékdy to je asi ten kamen drazu.” SIMONa nastiiuje, ze se jedna o nahotu a intimitu
v nukledrni rodin€. Pro Simonu ted’ bude klicové dospivani déti, pii kterém se mulze

vynotfovat mnoho otazek tykajici se intimity. M4 obavy, jak toto obdobi jeji manzel vlastné
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zvladne. Podle ni to ale nem¢l nikdy jednoduché, protoze si musel sam vytvofit svou cestu
otcovstvi, a to diky tomu, ze vétSinu rodicovského chovéni se naucil od své matky (otec
hodné¢ pracoval), kterd polozila zaklady jeho pecovatelské stranky otcovstvi. Kdyz mluvi
Simona sama o sobé, utvaii se téma JA JAKO KOMPLIKACE. Nechce byt nevdécna, ale
zaroven nechce, aby jeji rodina ustrnula a vraci se ke své matce a jejim neexistujicim
pozadavkiim na Simony otce. Simona mluvi o tom, ze Petr je k jejim ptedstavam hodné
tolerantni, ale Ze nedavno uz se proti ni také ohradil. Simona si uvédomuje, ze pozitivni na

jejich vztahu je, ze se ve svém ristu a chuti k nému s Petrem podporuji navzajem. ,,Jd
myslim, Ze jako rostem vedle sebe strasné krasné jako ... a to je pravé dobry, ... stejné! Rostem uplné v tom
rodicovstvi  stejné. Poslednim tématem jeji zkuSenosti je téma TLAK A NAROKY
SPOLECNOSTI, které jsou podle Simony na otce obrovské. Podle ni je otec ,, ten, kdo se stard,
aby ta rodina prezila“. Zaroven se po ném chce, aby se vice angazoval v roding, coz je podle
Simony skoro nemozné skloubit. Pozitivni zmény vnima u zen, které mély opacnou cestu
neZ muzi. Od plného vénovani se détem se dostaly do pracovni sféry tim, Ze maji napiiklad

¢

castecné uvazky. ,, Ale najednou uz i ty muzi viastné cejtéj, ze by mohli bejt s tou rodinou vic.

8. 1. 6 ZkuSenost Lucie: Ztracend a znovunalezend podpora

,,... nebyt ty podpory, tak to nefunguje, nedélam to, co délam, jsem opravdu ta matka na materske,

Zena v domdacnosti, a urcité tam neni ta seberealizace, kterd tam je no.

Lucie, 33 let zije na malém mést¢ v domé rodi¢t manzela Lubose (31 Ilet).
Ve spole¢né domacnosti s nimi ziji jeSté tfi jejich déti. Nejstar§Simu TomasSovi je 9 let,
prostfedni dcefi Alené 6 let a nejmladSimu synovi Martinovi 1,5 roku. Lucie pracuje jako
lektor a Lubos jako elektrotechnik. Rozhovor probihal za pfitomnosti jejich dvou mladSich

déti, kterym se Lucie musela vénovat. Identifikovano bylo Sest nasledujicich témat.

1) Otec jako podpora rodiny (C)

2) Uzavienost otce ve vlastni bubling (C)
3) Nefunkéni otec (B)

4) Stret generaci (A)

5) Strach muza z otcovstvi (A)

6) Zeny jako ¢initel angazovanosti (D)

Tato zkuSenost dostala zastteSujici nazev Ztracend a znovunalezend podpora. To proto, ze
téma podpory se tdhne celou Luciinou zkuSenosti. Téma OTEC JAKO PODPORA RODINY
se tykd hlavné manzela Lucie. Je t0 z toho divodu, Ze pravé on je vySe zmiilovanou
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a dtlezitou podporou, kterou Lucie ve vztahu se svym vlastnim otcem nikdy nepoznala.
O to vice si ji ted’ vazi, pricemz si mysli, ze dobry otec by to mél , mit v hlavé srovnany*.
Natazi tak na priority, které by mél mit otec jasné sefazené. Neni to jen o piinaSeni pencz
domt a ,,Zeno, ty se postarej “, ale také o tom, aby si ud¢€lal ¢as na déti. Lucie nezapomind ani
na nadstavbovou podporu, za kterou je svému manzelovi vdécnd, diky ¢emuz se muze
seberealizovat skrze aktivity, které ji délaji radost. Mimo pozitivnich zkuSenosti zmiiuje
také ty mén¢ pozitivni, a to v tématu UZAVRENOST OTCE VE VLASTNI BUBLINE. Jeji déti
touzi po tom travit s tatou ¢as, o coz se ale d¢li s Lucii, ale ne s tatinkem, ,, protoze jako tatu uz
zazdili, protoze tdta sedi u pocitace”. Nejvyraznéjsi jsou tyto touhy u nejstarSiho syna, ktery
porovnava to, jak s détmi travi ¢as rodice jeho spoluzaki. Lucie naznacuje, ze se to déje
od té doby, co jsou déti vétsi a domniva se, Ze ,,uz nevi, co s nima*. Lucie naznacuje urcité
problémy s tim, ze jako dité otcovskou roli f4dn€ nepoznala a nevi tedy, co ted’ od ni
oCekavat ¢i neocekavat, o ¢emz pojednava téma NEFUNKCNI OTEC. O tom, Ze vztah
Sjejim otcem nebyl idedlni jsem se dozvédéla az béhem rozhovoru. K tématu se
nevyjadfila odmitave, ale byla citit jeji snaha nezabihat do detaili. Postupné jsme dosly
K tomu, ze detaily ani neexistuji, protoze od ur¢itého veku se se svym otcem nevidala, coz
hodnoti jako pozitivni. ,, No! Tak moje vzpominky na otce jsou docela jednoduchy. Agresivni alkoholik.
V jejim piipadé ani zadny vztah s otcem utvofit nebylo mozné, protoze jeji vzpominky se
tykaji toho, jak jeji ,, mama litala ode zdi, ke skiini a zpatky . Otcovskou postavu ji nahrazoval
déda, ktery ji vychovaval velmi , rdzné*. Nauéil ji spoustu praktickych véci, ale nikdy nebyl
tim, kterému by se mohla tfeba svéfit. Co se ty€e spolecnosti, vynofilo se u Lucie téma
STRET GENERACI, ktery zaziva na svou vlastni kiizi. Matka jejiho manzela LuboSe je
podle ni , ukdzkovej priklad“. Manzel se do péfe o déti zapojuje, coZ jeho matka nedokaze
pochopit a oznacuje ho za , podpantofidka*. Lucie si ale mysli, Ze otcové dnes obecné vice
uplatiuji svou vlastni vali v tom, jak chtéji v rodiné plsobit. Lucie tvrdi, ze 1 muzZ se
dokaze postarat o déti tak, jako zena. Podle ni je k tomu Zena sice pfedurcena od ptirody,
ale to neznamenda, ze to v sob€ nema 1 muz. Jen , to musi vsobé najit.“ Proto se dostava
k druhému tématu, kterym je STRACH MUZU Z OTCOVSTVI, ktery ona sama vnima. Jejich
ukolem je , popasovat se s tou roli“, coz nemusi byt vzdy jednoduché. Co podle ni stoji za
timto strachem? Roli v tom pry hraje to, Ze muzi maji stale , zakédovanou roli Zivitele“. Lucie
se svym manzelem o tom nemohli moc pfemyslet, protoze je jeji t€hotenstvi piekvapilo po
velmi kratké znamosti. Piesto se zakddovanost zivitelské role projevila i u ngj. ,, Prvni jeho
bylo: Jak ja vas uzivim?*“ Posledném tématem je ZENY JAKO CINITEL ANGAZOVANOSTI.

Lucie je pfesvédcena o tom, Ze zeny maji vliv na to, zda se muz v rodiné angazuje ¢i ne.
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Nemluvi o tom, ze by mély Zeny muze k né¢emu dotlacit, ale ze by jim mély ,,ddt prostor,
aby viitbec tim tatou mohl byt.“ Domniva se, ze mnoho zen to ma nastaveno takto: ,,Ja jsem piece
ta od 1ty domdcnosti a tv se mi do toho neplet! Nezapomina ani na oCekavani, ta chape ale

negativné. Boji se oekavani, protoze nebudou naplnéna, tak radéji zadna nema.

8. 1. 7 ZkuSenost Denisy: Dcery si berou svy otce

. Jak se Fika, Ze si dcery berou svy otce, tak u mé to teda plati ze vsim vsudy. Maj i stejny viastnosti,
jak ty dobry, tak ty Spatny. Uplné vidycky kolikrdt rikam: ,, No to je uplné jsem si fakt vzala svyho tditu jako!

1 tim podnikanim, jak jsou zniceny ... Nas tata byl potom uz taky.

Denisa, 31 let Zije spole¢né se svym manzelem Patrikem (52 let) na mensim méstg.
Spole¢né¢ maji tfi syny. NejstarSimu Patrikovi je 8 let, prostfednimu Vojtovi 5 let
a nejmladsimu Tomasovi jsou 2 roky. Denisa je na rodiovské dovolené s nejmladSim
synem a Patrik podnikd ve stavebnim odvétvi. Rozhovor probihal za pfitomnosti
nejmladsiho syna, ktery po Denise vyzadoval pozornost a tok rozhovoru tak misty
narus$oval. Denisa se vSak s timto vlivem vyporadala velmi dobfe. Nasleduje Sest témat,

ktera ilustruji jeji zkuSenost.

1) Tatincinek (B)

2) Mama hlavou rodiny (B)
3) Zivitelska role (A+C)
4) Starsi otec (C)

5) Krotitelka (D)

6) Zména nazoru s roli rodice (D)

Denisinu zkuSenost jsem souhrné nazvala Dcery si berou svy otce, pricemz nazev pochazi
pfimo z jejich ust. Denisa se totiz domniva, Ze u ni to plati ve stu procentech. O svém otci
mluvi S nefalSovanou laskou a tika o sobg, ze je TATINCINEK. Pies velkou lasku, kterou ke
svému otci Denisa chovad nezapomina pfiznat, Ze ne vSechny jeho déti by na né¢j musely mit
stejny nazor. ,,Jd jsem ho jesté zazila jako tatu, kterej nds furt vozil nékam na vylety a takovyhle ... Potom
bracha mladsi, ten je o Sest let, a to uz byl tata takovej nervai ... Ona sama ma vsak na détstvi
prekrasné vzpominky, které se poji hlavné se spole¢nymi zazitky. Svého otce povazuje
také za dobrého vypravéce, ktery ji dokdzal svym vypravénim vzdy okouzlit. Co se tyce
tihnuti k otci, vinima ho Denisa i u svych déti. ,, Ale jako Kluci jsou taky tatincinci. Ja Fikam: Ja Vas
vodnosim, jd Vas porodim prosté, jd vds vodkojim. A voni jenom: Tato, tito!* Nazev dalSiho tématu zni
MAMA HLAVOU RODINY. Na tomto tématu je vidét zajimavy protiklad tykajici se autority.
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A¢ Denisa vnimé osobu otce obecné jako predstavitele autority, v jejich rodin€ tomu tak
nebylo, coz na n¢kolika mistech rozhovoru zdiraziiuje. Télesné tresty realizoval otec,
ovSem praveé na zaklad¢ matcina podnétu. Mama podle Denisy fidila celou rodinu a dbala
na to, aby ona ani jeji sourozenci nikdy nevidé€li otce napiiklad pod vlivem alkoholu.
Denisa se také vénuje tématu s nazvem ZIVITELSKA ROLE. Denisa si totiz mysli, Ze
vétSina otcll tuto roli stale zastava. To spojuje i s tim, ze tradi¢ni d€leni roli je podle ni
piirozeng¢jsi. Dilezité je poznamenat, ze nevylucuje to, ze by se otcové dokazali o dité
postarat. Nazor proti slychava, ale nesouhlasi s nim, protoze diky pifedchozimu manzelstvi
svého muze vi, ze se o déti dokaze postarat a vychovat je. V zivitelské roli, kterou jeji
manzel zastdva vidi urCitou vyhodu vtom, ze mu vlastné poskytuje volnost. Z jeji
vypovedi je vSak patrné, Ze feSeni financi je u nich Castym tématem. Na to navazuje to, ze
Patrik je STARSI OTEC. Citi, Ze vékem a zkuSenostmi ztratil velkou miru trpélivosti, coz se
odrazi na jeho pfistupu k détem. ,, ... to co ticetiletymu tdtovi nevadi, tak jemu prosté vadi.” Jako
problematické vnima také to, ze misto, aby si Patrik uzival toho, ze ma déti jiz odrostlé,
pustil se do druhého rodi¢ovského kola. Cas od &asu se najde nékdo, kdo si ho kviili tomu
dobira. ,, Voni si z néj délaj srandu, kdy bude ctvrty nebo jako prosté mu ieknou tieba: Hhhh, kolik Té deéti
mas viastmé? Deset nebo jedendct?“ Denisa se vV ném pokousi naopak vzbudit hrdost: ,, Tak bud’
hrdej, Ze mas tolik déti?! Voni ti ve skutecnosti zavidéj, Ze ses jako takhle plodnej!“ Denisa tvrdi, ze
podle okoli je pry Patrik ,podpantoflac.” Sama tuhle teorii vyvraci, protoze kvili jeho
vy$§imu véku uz ho neni mozné tolik ovlivnit, coZ pro ni nékdy znamena mnoha trapeni
presto, Ze je na svého manzela pySna, protoze je pro déti vzorem a je velmi zodpovédny.
Co z toho vsak pro Denisu plyne? Ze si nékdy ptipada jako KROTITELKA. Vidi v sobd
svou matku, kterd méla pod kontrolou celou rodinu. Mimo toho, Ze je Casto iniciatorem
feSeni, snazi se jesSté, aby jeji manzel feSil situace v rodin€ rozumné. Nékdy ji to stoji
mnoho sil, ale s vysledkem je nakonec spokojena. A¢ je tedy krotitelkou, je také urcitym
empatickym c¢lankem rodiny a vnasi do ni mirova feSeni. Nékdy si pfipada 1 jako ,, fiirie .
Tomu je tak v momenté, kdy citi, ze potfebuje od manzela podporu. ,, Patriku, tak a tohle béz
do toho pokoje vyridit Ty. Prosté tohleto nenechavej na me, tohleto ma bejt vyslovené jako role otce, tohleto
maj Fesit otcové, ne ja.“ Denisa ptizndva, ze s vékem vidi vSe jinak, a proto jsem nésledujici
téma nazvala ZMENA NAZORU S ROLi RODICE. U Denisy se toto téma prolina celou jeji
zkusenosti s otcovstvim, potazmo obecné s rodiCovstvim. Nyni jiz chape véci, kterym
v détstvi nerozumnéla. ,, My jsme vidycky ty mamé Fikali, pro¢ s nama nesla. ... tedko, kdyz ma clovek
viastni déti, tak mi doslo.” Podobnou strategii ted’” uplatiuje sama, pficemz vnima posun i

V nazorech tykajicich se vychovy déti.
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8. 1. 8 ZkuSenost Heleny: Tradice na ustupu

,, Otec? Tak to jsou spis takovy ty tradice, Ze jo ... zZivitel rodiny a podobné, ale to je takovy jako uz

nevim no, jestli neni takovy uz hodné zkostnatély jako V tydle dobé to takhle nazyvat, ale driv to tak bylo.

Helena, 36 let ma se svym manzelem Zdenkem (40 let) dceru Katefinu, které je
S5let. Manzel podnikd v elektrotechnickém odvétvi a Helena puasobi jako lektor
a védecko-vyzkumny pracovnik pfi vysoké Skole. Rozhovor probihal v klidné atmosféie

a nebyl ni¢im narusen. Z rozhovoru s ni vzeslo celkem Sest témat.

1) Kultura jako nepfitel ptirozenosti (A)
2) Rozpad nuklearni rodiny (A)

3) Otec jako predstavitel tradic (B)

4) Mekkej tatinek (C)

5) Nejsem feministka, ale ... (A+D)

6) Naivita zen (D)

Pro souhrné oznaceni Heleniny zkuSenosti jsem pouzila nazev Tradice na ustupu,
protoze Helena ve své zkuSenosti velmi ¢asto srovnava tradicni a moderni piistup. Nejvice
prostoru bylo vénovano tématim pojicich se se spole¢nosti, které se tak staly tématy
stézejnimi. Prvni téma nese nazev KULTURA JAKO NEPRITEL PRIROZENOSTI a Helena
v ném poukazuje na nasi moderni civilizaci, ktera fesi véci spise kulturné ptesto, ze v sobé
mame néjaky , prirodni prazdklad“. Helena si dokonce mysli, Ze kultura to pfirodni v nas
,zaslapava . Negativni postoj ma ke vSemu, co je vytvofeno umélé, coz ukazuje na
konkrétnim ptikladu s nastavenim komunistického rezimu. ,, Prosté bylo jasné dany, ze ty budes
delat matko tohle, ty budes otce delat tohle, deti ty nesméj todle, todle, todle. Jo, ze to bylo vSechno strasné
moc jako nalajnovany. “ Za velky milnik povazuje pad rezimu, ktery mél za nasledek uvolnéni.
Jediné, z ceho ma Helena strach je to, aby se vSe neuvolnilo az piili§ a nedoslo k naprosté
ztraté hranic. Dal$im identifikovanym tématem je ROZPAD NUKLEARNI RODINY. V tomto
misté sama sob¢ poklada otazku: , Jako kde je viastné jako pravda? Jak by méla vypadat rodina nebo
je to dobre jako zistat v rodiné, kde se nékdo necejti dobie?“ Vnima, Ze v dneSni dobé ma casto
prednost individudlni $tésti a trvalé manzelstvi neni uznavano, protoze je brano spise jako
oficialita. Snazi se poukazat na to, Ze tak by to ale byt nemélo, a Ze svatba jako ritudl ma
smysl zavazku pouze pro toho, kdo chce sviij vztah povysit. Kdyz se Helena diva
do minulosti na svého otce, vznika téma OTEC JAKO PREDSTAVITEL TRADIC. Vysvétluje,

ze jeji otec takovou roli zastaval, protoze u nich v roding byly role rozd¢€leny tradi¢né (otec
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byl zivitelem a vychova a péce pattily prevazné matce). Otce oznacluje za , zvednutej prst*
amé ho spojené¢ho s jistou miru agresivity. Také zastaval roli fidi¢e, kterd byla pro
mobilitu rodiny klicova. Protoze byl také fidiCem autobusu, znamenalo to pro Helenu
zajimavé zazitky, o ¢emz mluvi jako o schopnosti otce , prijit s nécim, co jiné déti nemély*.
Helena si také mysli, Ze nebyt otce, zavladla by v jejich rodin€ anarchie, protoze by v ni
chybéla , muzska slozka . Tu postrada ve své nové roding, ¢imz se dostava k tématu MEKKEJ
TATINEK, kterym podle ni jeji manzel je. Ze své puvodni rodiny méla o¢ekavani, ze
i unich v rodiné zastane autoritativni slozku muz, ale bohuzel se tak nestalo a Helena je
dotlacena, aby tuto roli zastavala ona, pficemz je z této prevracenosti roli zoufald. Podle
svych slov ,vychoviva dceru i manzela”. Toto jeji prani reprezentuje téma NEJSEM
FEMINISTKA, ALE ..., skrze které vysvétluje, ze by byla rada, aby se role vyvazily, protoze
tuto nerovnovahu vnima jako nepravedlnost vici Zenam. Uvédomuje si, Ze otcové za to
nemohou, protoze jsou , utazeny na materialnu . ReSeni vidi v tlevé otctim, ktefi by tak mohli
ziskat kapacitu pro ulevu matek. O pomoc si snazi fikat, ale ma to s manzelem tézke,
protoZze mu na vSe musi pfipravit pldn a harmonogram. Mimo to se také sama sebe pta:
,Jak miizu jako Zena radit otci?* Tim se Helena dostava obecné K vlivu zen na otcovskou roli
a dochazi k tomu, ze zeny jsou ve svém ocCekavani n¢kdy velmi naivni, a proto nese

posledni téma nazev NAIVITA ZEN. Uznava, Ze naivni byla i ona. , Pak jsem si jako tieba
myslela, i kdyz to je jako hodné naivni, Ze vétsinou kdyz se to dité narodi, tak to trosku jako tim clovekem

hejbne, Ze jakoby taky se diametrdalné votoci, coz se taky nestalo.“ Mysli si, Ze v tom neni sama, Ze
leckterd Zena ma v téhotenstvi a ranném matefstvi o otcovstvi naivni pfedstavy. Pfesto ma
mnoho kamaradek, kde otcové funguji pfirozené a pta se sama sebe, co by mohlo zménit
fungovani jejiho manzela. Celé téma uzavira opét tim, Ze jakakoli myslenka na zménu je

naivni predstavou, protoZe nékdo otcovskou roli do vinku dostane a nékdo ne.

8. 1.9 ZkuSenost Anny: Na pocest mého tatinka

,,--- byl to muj jako vzor a dodneska prosté tata ... umél resit problémy jo. On umél resit problémy

S tim, ze mé tieba jako vyslech. ... dobrej otec. Dobrej chlap. *

Anna, 45 let Zije ve vétsim mésté spoleéné se svym manzelem Pavlem (53 let)
a jejich dvéma détmi. Star$i deefi Lucii je 25 let a mladSimu synovi Jifimu je 16 let. Anna
pracuje jako vedouci pracovnik v provoznim odvétvi a jeji manzel podnikd v dopravnim
odvétvi. Anna méla omezenou dobu, kterou mohla rozhovoru vénovat, coz mohlo ovlivnit

jeho hloubku. Vysledkem sdileni jeji zkuSenosti je Sest prezentovanych témat.
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1) Muzi se odjakziva ctili (A)

2) Emancipace tatinka (A)

3) Byl to muj tatinek (B)

4) Dité starsich rodi¢u (B)

5) Strach z nevyhnutelné ztraty otce (B)
6) Diraz na svobodu (C+D)

Pti sdileni Anniny zkuSenosti s otcovskou roli dostal nejvice prostoru jeji vlastni
otec, coz je také diivodem toho, pro¢ zastfesujici nazev jeji zkusenosti zni Na poceSt mého
tatinka. Stézejnim nazorem Anny, ktery také sjejim otcem souvisi je, Ze MUZI SE
ODJAKZIVA CTILL Piesto, Ze citi rizné zmény ve spole¢nosti, mysli si, ze muz by mél byt
tim, ke kterému se vzhlizi, a ktery se cti. To neplati pouze u jejiho otce, ale také o jejim
manzelovi. Poukazuje na to, Ze jeji manzel nevykondva tradi€ni zenské doméci prace
a poukazuje na vliv jeho rodiny. ., Von mél dvé sestry starsi. On byl nejmladsi ... jako se kolem néj
skakalo jo, jakoZe klucicek se narodil tieti a myslim si, Ze si to prines i jako do ty rodiny. Pfiznava, ze
tento jeho model piijala. Ktomu ma také jednu nepiijemnou zkusenost, kdy se jednou
svéfila své matce s urcitymi trablemi v manzelstvi. Nejen, ze ji matka neporadila, protoze
,chlap se cti za kazdejch okolnosti, ale navic za jejim manZelem zaSla a snaZila se mu
domlouvat. Nyni vnima, ze se ve spole¢nosti probihd néco jako EMANCIPACE TATINKU.
Sama mluvi o tom, Ze takovy model nezazila a mysli si, Ze na otce to klade mnohem vétsi
naroky, nez jaké na né byly kladeny v minulosti. Domniva se, ze vSechno je to dobou, zZe
muzi ,vic slapou*. Obecné si také mysli, Ze se , rodéj tvarnéjsi chlapi. Podle ni je to takto
spravné, protoze , kdy: jsou teda déti, tak urcité nejsou jenom t¢ maminky.“ Zminuje také vliv
mechanizace prace a rozvoje informacnich a komunika¢nich technologii. Doba jejiho otce
byla hodné o manualni praci, kdy se otcové vraceli domu vice fyzicky unaveni a nebyl tak
prostor pro jejich vét§i angazovanost. Co se tyce jejiho otce, dostdvame se k tématu
s nazvem BYL TO MUJ TATINEK. Pro Annu reprezentuje postava otce lasku, protoZe se s ni
jeji tata hodn€ mazlil. Na svém tatovi ocenuje to, Ze , byl klidnej proti mamé*, a ze byl , vtipny
azabavny“. Nemysli si, Ze by mezi ni a matku nebyla laska, ale nebyla rozhodné tak
projevovand jako od otce. Nutno fici, Ze pfesto, ze ji matka nedavala lasku najevo télesnym
kontaktem, byla pySna na svého manzela, ktery to dé€lal a chlubila se tim. ,, Von ten Vidda, to
von ty holky miluje, voni se po ném valej.* Velky vliv na jeji zkuSenost ma také to, ze Anna byla
DIiTE STARSICH RODICY. ,, ... uz mé jako nechtéli, tak si mé nechali, takze jd jsem byla takovej jako ...

Ze jsem mezi to Viitla ... Tak asi byl meznik to, Ze jsem se narodila ja, ja jsem byla ten meznik.“ V této
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souvislosti fesila zavidéla spoluzackam jejich mladsi rodice a aktivity, kterych se s nimi
ucastnili. Jeji rodice ji pfipadali ,, moc vobycejny“ a fascinovali ji rodice, kteti byli , méstsky .
Domniva se ale, ze to nebylo dano ani tak vékem, jako spis tim, Ze uz byla tfetim ditétem,
které museli rodi¢e zabezpecit. Podle sebe , uz tak jako proplouvala*. Téma véku bylo pro
Annu podstatné jesté v jedné souvislosti s otcem a tou je STRACH Z NEVYHNUTELNE
ZTRATY OTCE. Toto téma je jedno z nejsilngjSich, které se b&hem sdileni zkuSenosti
vyskytlo. Anna s nim piisla naprosto spontanné pii otdzce na to, jak si mysli, Ze se bude

vztah s jejim otcem nadale vyvijet. ... a hlavné nechci to ... tam prijit a tieba jit za nim a von tam
jako ... ja se uplné toho bojim, uplné désim jako. Bojim se ... ale ten ¢as uz nastal, jako uz to bude, to jako se

nezastavi.“ Tohoto okamziku se boji tolik, ze pii jeho zmince vétu radéji nedokoncila.
Emoce spojené s tématem nebyly né&jak prudké, ale jeji ton hlasu se zménil a jiz nebyl tak
prakticky a vysvétlujici. Naopak, prakticky a vysvétlujici ton bylo mozné zaznamenat u
tématu DURAZ NA SVOBODU. Pro Annu je podstatné to, Ze si se svym manzelem vyjdou
vstiic. Kazdy travi ¢as po svém, coz Anné vyhovuje. Individualni aktivity Anny vznikly
jako vypln volného ¢asu bez manzela, ktery travil hodné ¢asu s kamarady. Annu zvali vzdy
také, manzelky ostatnich muzi tam byly téz pfitomné, ale Anné ,ta hospoda nikdy nic
nerikala . N€kolikrat se dostala se svymi kamarddkami do vymény nazord, kdy ony tvrdi, Ze
by jejiho muze nechtély. V tom ma Anna naprosto jasno, protoze to, co nevadi doma jim

by zase naopak vadilo ji.

8.2 Spole¢na témata napii¢ zkuSenostmi

Druha podkapitola se zabyva spojitostmi vyskytujicimi se napti¢ individualnimi
zkuSenostmi. Za spole¢na témata byla povazovana takova témata nebo podtémata, ktera se
vyskytla ve zkuSenosti alespon jedné tietiny respondentek. Pro piehlednost jsou Spojitosti

prezentovany jako podtémata sjednocenda do Sesti hlavnich zastieSujicich témat:

1. Generacni stiet 4. Projevy citll
2. Tlak spolecnosti 5. Tok ¢asu
3. Stopy puvodni rodiny 6. (Bez)Mocna Zena

Kazdé téma je nejprve uvedeno ilustrativni doslovnou citaci jedné z respondentek
a odstavcem pojednavajicim o jeho obsahu. Dale nasleduje tabulka, kde jednotlivé fadky
patii nazvim podtémat a sloupce jednotlivym respondentkdm (pismena jsou pocatecnimi

pismeny kfestnich jmen respondentek). Zatrzené pole (v') oznacuje vyskyt podtématu ve
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zku$enosti dané Zeny a proskrtnuté pole (-) znadi naopak jeho nepfitomnost. Cisla
V zavorce za nazvy podtémat ukazuji pocet Zen, u jejichz zkuSenosti se podtéma objevilo,
diky ¢emuz si Ctenat muize udélat obrazek o vyznamnosti jednotlivych podtémat v ramci
celého vyzkumného vzorku. Jednotliva podtémata jsou dale popsana stejné, jako u
prezentace individualnich zkuSenosti a obsahuji nejen obecny popis tématu, ale také

konkrétni vyroky zen ptredstavené doslovnymi citacemi.

8. 2. 1 Generaéni stiet

Julie: ,,Ja si myslim, Ze tam bude hodné generacni stret fakt v tom, jak to vidi treba moje generace a jak to

‘

vidi generace mejch rodicit. *

Toto téma pod sebe zahrnuje tfi podtémata, ktera jsou u respondentek hojné
zastoupena. Zeny poukazuji na promény, které lze zaznamenat, pokud porovnavaji svou
generaci a generaci svych rodicu, pfipadné prarodi¢. Rozdil neni podle nich vidét pouze

V nazorech spolecnosti, ale také v chovani muza a v pozadavcich Zen.

Tab. 3: Spole¢né téma ¢. 1 — Stfet generaci

B T K J S L D H A

Vyssi naroky Zen (7) v - v v v v - v
Priority a viile muze (7) v 4 v 4 4 v - v -
Boreni myti (8) 4 v v 4 4 v v - v

e  VysSi naroky Zen

Respondentky vnimaji velky genera¢ni rozdil v narocich zen na muze. Mysli si, ze
ony samy chtéji po svych partnerech jako otcich mnohem vice, nez chtély jejich matky
a babicky po otcich. Nékteré respondentky o tom hovofi takto konkrétné a vidi ve svych
vyS$Sich pozadavcich touhu zajistit pro sebe a své déti vétsi zapojeni otce, a nékteré o tom
mluvi spiSe v roviné obecné.

Barbora: , Takze my jsme si v podstaté v tyhle dobé zvykly na to, Ze by ndm mohli ty chlapi taky pomdhat ... Davame

jim na bedra asi hodné ... *

Anna ma stejny pohled, a to i pfesto, Ze nema takovou zkuSenost ani ze své ptivodni

rodiny, ani ze své nové rodiny, vidi tento trend u soucasnych matek. , No ja si myslim, Ze je na
né kladeno vic ndarokit nez driv. ... Dneska kdyz tak ja jim zavidim tém mladejm holkam, kdyZz ty kluky

pritahnou k rodindam s tim, Ze fungujou, Ze treba prijdou z prdace a jdou jeste s detma ven a hrajou si. *
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Obecné se da fici, ze respondentky velmi dobfe znaji sviij zdmér, kterym je zapojeni
obou rodic¢t v rodinnych zalezitostech bez ohledu na to, zda se tak u nich doma délo ¢i ne.
Karolina: ,,Jd nevim, jestli prosté jsem méla nakou jakoby vizi uz od prosté uz z takovyho toho pubertalniho

... jakoby si predstavujes toho svyho jakoby vyvolenyho. ... Ale prosté ja sem chtéla vzdycky mit rodinu, aby
V ty rodiné byli zapojeny voba dva. “

Simona: ,, Tak ja nevim, co chtéla moje mamka po ném, ale prijde mi, Ze nikdy mu to nedokdzala jako Fict

dost jasné nebo se ho bdla, ale tFeba jd toho otce mejch déti, tak ja mu Fikam, co chci.”

e Priority a viile muze

Velky mezigeneracni rozdil nevidi respondentky pouze v pozadavcich Zen, ale také
na stran¢ muzd. Podle respondentek dnes otcové mnohem vice uplatiuji svou vlastni vili

V tom, jak piisobit v rodin€ a nejsou pouhou loutkou spole¢nosti nebo zen.

Lucie: ,,4 pritom ten chlap jakoby chce. Jo, neni to vo tom, Ze ja bych ho tam do toho dotlacila, ale on

‘

prosté ze svy vitle chee.

Podle Zen je také dulezité, co je pro muze prioritou, protoze pravé jeho hodnotovy
zebticek urci, jak moc se bude v rodin¢ angazovat a zda to bude z donuceni, nebo zda to
bude akt jeho vlastni vile. Podle respondentek by méla byt hlavni Zivotni prioritou otce
rodina.

Barbora: ,,Rozhodné by mél mit jakoby v hlavé tu rodinu. Ze zndm spoustu piipadii, kdy by to prosté
nefungovalo, Ze by ten chlap jako otec nefungoval. At uz treba, Ze neni vyzrdlej, nebo jako, ze ma jiny
priority ... “

Karolina: ,, Tak hlavné musi to mit srovnany, co chce, ze jo. Co je pro néj priorita. MiiZe mit ja nevim Ctyri

deti, ale furt prosté na prvnim misté bude mit kamarddy a takovy jo, takze idedlni otec prosté ten, kterej to

ma v hlaveé srovnany a vi co chce a, nebo vi, Ze ta rodina je na prvnim miste.

e Boreni myti

Pti otdzce na to, zda respondentka né¢kdy slySela o n¢jakych mytech spojenych
s otcovskou roli, nebo zda se s nimi setkala, odpoveédéla polovina respondentek nejprve
odmitavé. VéEtSina z nich vSak poté, na jiném misté rozhovoru, myty tykajici se otcovské
role vyvracela, aniz by je identifikovala jako myty, nebo je vyvracela v momenté¢, kdy ji
byly nabidnuty ke zhodnoceni. Druhd polovina respondentek pfiSla s vyvracenim mytt

bezprostiedné po mé otdzce.

Lucie: ,, No, co se dost casto toci tak néjak kolem mé, tak mdma je na vychovu a tdta na délani kravin. To je

I

takovy, jakoze tata je na ty blbosti a chichi chachacha, mama si to ma srovnat.
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Barbora: , Vetsinou se viastné rikad, Ze si jako dcery hledaj svy otce, typy svych otcii, ale ja si myslim, Ze

v tomhlectom pripadeé to tak neni teda.
Simona: ,, M¢ napadl mytus, Ze by mohl bejt fakt jako jak jsme Fikala ja, Ze chlapi jsou ty sildci, to je prosté
mytus, to tak neni, Ze jo.

Julie: ,, Tak ja si myslim, Ze pravé jeden velkej mytus je ta role toho jako toho prisnyho tdty, kterej prosté
teda zasahne, kdyz uz to dité nak fakt jako zlobi, nebo ma naky priiser ve skole a tak. A potom moznda mytus

toho otce, kterej praveé jako sedi na tom gauci s tim pivem, kdyz kolem néj ta zenuSka jako kmita, to si myslim,

¢

Ze uz je taky jenom mytus.

Za podstatné povazuji to, ze se ve vyzkumném vzorku nenasla respondentka, ktera
by si myslela, Ze by se otec nedokézal o dité postarat. Zeny otctim v tomto ohledu davéiuji.

Anna: ,,..., kdyz nékdo tieba rikad: ,Ja bych nemohla na tejden vodject, von by se nepostaral. ‘, tak zase jako

Z détstvi si vzpomindm, tak mdma byla v laznich, taky se postaral.*

Denisa: ,, ... takhle co mdam pribuzny nebo takhle, tak stejné prizndvaj, Ze by to prosté bez téch manzelek

nezvladli tu vychovu téch deti. A Patrik by ji zvladnul s prehledem. *

Ptresto, ze se v tomto vyzkumném vzorku objevily Zeny, které otcovské myty spise
vyvraceji, doSlo také v nckolika malo ptipadech kvytvafeni mytu samotnou
respondentkou, a to i Vv piipadé, Ze v predchozim ptipadé respondentka jiny mytus

vyvracela. Vytvareni mytu bylo ve vSech pfipadech, az na jeden, nevédomé.

8. 2. 2 Tlak spolecnosti

Barbora: ,,Jako ja si myslim, Ze kaZdej po nich chce vSechno, ze jo. Zaméstnavatel tieba jako po nich chce tu

¢

praci, ze jo, oni se chtéj zavdécit prosté vSem podle mé. I ty manzelce tieba.

Téma tykajici se tlaku spolecnosti bylo ve zkuSenosti Zen také vyrazn€ zastoupeno

(Jedno z podtémat se objevilo dokonce ve zkuSenosti v§ech deviti Zen).

Tab. 4: Spolecné téma ¢. 2 — Tlak spolecnosti

B T K J S L D H A
Role zivitele (9) | v 4 4 v v v v v v
(Ne)Svoboda otci (6) v - v v - - v v v

Zahrnuje pod sebe dvé podtémata, ktera pojednavaji o tlaku spolecnosti, ktery je
vyvijen na muzZe, coz pak ovliviiuje podobu jejich otcovské role. Zeny vnimaji tento tlak
jako velmi silny a poukazuji na to, Ze pro muZe neni jednoduché dostat vSiem pozadavkim,

které na né spolecnost klade.
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Simona: ,, To mi tam zni hodné no, Ze viastné, ta spolecnost je tlaci spis k tomu ne, aby byli s déma nebo ndk

ukazovali tu roli otce doma, ale vlastné jsou spis pryc, aby ta rodina mohla fungovat. *

Zeny ¢asto zmifiuji t&Zkosti spojené s otcovskou roli, a i kdyz tento tlak vnimaji spise

jako negativni, nese v sob¢ toto téma také pozitivni rovinu, ktera se tyka otcovskych prav.

e Role zivitele

Jak muzeme vidét v tabulce vySe, vSech devét respondentek ma se zkuSenosti
s otcovstvim spojenou zivitelskou roli. Respondentky si také mysli, Ze otec je ten, kdo ma
hlavni zodpovédnost za financni zajisténi rodiny a pfesto, ze Vtématu vySe hovoii
0 mezigeneracnich rozdilech, zde se vSechny shoduji na tom, ze této oblasti se tento rozdil
netyka. Respondentky vnimaji Zivitelskou roli jako muzské bfemeno. Sanci na toto
zlepSeni vidi ve svém nastupu do zaméstnani pro rodi¢ovské dovolené, ale citi, Ze jde jen
0 jednu z mnoha ¢asti celku.

Barbora: ,, Prosté ten stat to nastavil tak, zZe jako by to normadlné neutdhl, kdyby jako nedélal i prescasy

a takhle jako. Mozna az budu pracovat, tak to bude lepsi, ze ty prescasy délat ...

Denisa: ,,... vidim, jak on md strasnou starost jakoby s tim, s tim uZivénim 1y rodiny ... Ze vidim, jak se mu

furt jako v hlavé jenom jako piemita vo tom, jak tu rodinu uZivit.

Julie: ,, Pak urcité to maj narocny v tom, zZe kdyz je ta Zenskd na matersky, tak to tihnou financné a maj
spoustu starosti s tim, aby prosté tu rodinu uzivili, Ze fakt je to casto na jejich bedrech a ... prosté nesou tu
tihu fakt toho zZivitele.

Za vyznamnou povazuji skute¢nost, ze Zeny vnimaji nejen to, Ze otec jako muz nebyl
zivitelské role zpros§tén, ale navic mu kni pfibyly role dalsi, které se poji s jeho

r

angazovanosti v rodiné a s péci o déti. Rady by muzam ulevily, ¢imz by pomohly i sob¢.

e (Ne)Svoboda otcii

Tereza: ,,... uz se o nich vice mluvi, uz maji rizné vyhody i ... pocinaje prosté ucasti u porodu, ted je nove,
Ze si mohou ndarokovat u zaméstnavatele ty dny volna, kdyz si privezou manzelku domu, muzou jit na

rodic¢ovskou dovolenou ... Myslim si, ze tedko uz je to ta spolecnost prosté uz ty otce vnimd i jako pravé ten

‘

vztah k rodiné.

Z pohledu respondentek se sice klade ¢im dal vétsi diraz na otcovska prava, ale na
druhou stranu se s témito pravy poji také spolecensky tlak, ktery z ne¢kterych prav muze
dé€lat spiSe povinnosti. Jedna véc je, co by otcové chtéli a co je jim naoko umoznéno

a druhou véci je to, co délat musi a k ¢emu jsou nakonec tlaceni.
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Barbora: ,,... nékdy je to vopravdu pro né sloZity, Ze jo jako, oni se chtéj zavdécit jednomu i druhymu, ale

¢

nekdy to proste nejde, takze si musej vybrat. A to si myslim, zZe ta volba pro né je dost tézka teda.

Julie: ,, No a pak si myslim, Ze ty chlapi konecné dostanou tu svobodu si jako to otcovstvi pojmout po svym,

aniz by se do toho snazili bejt jako tlaceny, ale aniz by prosté jako zase méli jenom fakt tu roli toho, kdo

‘

vydeélava ty penize. *

Na druhé strané jsou vSak v oc¢ich respondentek otcové svobodnéjsi nez zeny,
protoze nejsou tolik vazani na domacnost, péci o déti, diky cemuz mayji €istsi hlavu.
Denisa: ,,... vodjede si rdano do ty prdce, ... prijede si v podstaté, kdy chce ... ja jako matka musim myslet na

vS§echno prosté. No, jako to jsou takovy drobnosti, jak clovek musi myslet, kdy maj déti vylety, kdy jsou tridni
schuzky, ...

Helena: ,, Ten otec, ten jako to ma jednoduchy v tom, Ze rano viastné vodjede, prijede vecer. viceméné
vSechno je zarizeny. Tak je to takovej porad takovej vnitini stres trosku jo, takovej neklid. Jo, porad myslet,

porad premejslet nad tim, co je potieba udélat, neni potreba udélat.

Anna ma tuto otcovskou svobodu spojenou s o¢ekavanim spolecnosti. ,,4 tak furt vod toho, co

lidi existujou, tak to bylo vzdycky tak, ze kdyz ten chlap prosté bouchne do stolu a zmizi na dva dny, dejme
tomu, tak vi, Ze ta matka proste, tam to tak je, zZe se postard. Naopak jako ja si myslim, Ze my Zensky to
nedokdzem, protoze moznd stoprocentné vime, zZe to nemuzeme udélat. Nebo se to vod nds neocekava.

Vod Zensky se neocekavd, ze pude do baru a prijde rano. Jako kdyz uz je matka. *

8. 2. 3 Stopy puvodni rodiny

Tereza: , Protoze si myslim, Ze jsem tim asi takhle byla vychovavand ja. Stejnym, velice podobnym zpiisobem

byl vychovdvany i miij manzel svymi rodici.

Velmi silnym tématem se ukazalo byt téma tykajici se ptivodni rodiny. To v sobé
zahrnuje celkem pét podtémat, je tedy nejrozvétvenéjSim tématem Zenské zkuSenosti S tim,
7e dvé podtémata se navic vyskytla napii¢ zkuSenostmi viech respondentek. Zeny hovoii
jak o vlivu své rodiny, tak 0 vlivu rodiny partnera. Toto téma ma velky piesah, protoze
sahé az ke kofentim toho, jak byli ptivodni rodinou formovéani jejich rodice, ¢imz se zeny
dostavaji az ke svym prarodi¢lim.

Julie: ,,Jednak jsme kazdej jako pokiiveny z ty vychovy téch nasich rodicu, Ze se to jako nese generace po

generaci. Takze kazdej si nese ndky svoje traumata z détstvi, ktery se pak do toho jeho rodicovstvi promitaj.

Zeny v tématu Casto zminuji silu vlivu pivodni rodiny a poukazuji na ¢astecnou
bezmocnost vici témto vlivim. Skrze toto téma vysvétluji rizné udalosti, které se kolem

nich dé€ly nebo jeste stale déji.
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Tab. 5: Spolecné téma ¢. 3 — Stopy pivodni rodiny

B T K -J S L D H A

Piejaté vzorce (9) | v 4 4 4 v 4 v v v

Silné citové zabarveni (9) | v v v v v v v v v
Autoritativni vychova (7) | v 4 4 v v v - v -
Choleri¢nost a agrese 5) | v - - v v v - v -
Obrana matky (3) | v - - v v - - - -

e Piejaté vzorce

Vsech devét respondentek vyjadiuje néazor, ze velky vliv na jejich zkuSenost
s otcovskou roli, stejné jako pfimo na podobu samotné otcovské role, ma ptivodni rodina,
ktera dle nich formovala i jejich o¢ekavani od otcovské role. To, jak to bylo v rodiné
nastaveno slouzilo podle nich jako vzor pro budouci zivot déti. Toto podtéma se objevilo
napfi¢ zkuSenostmi viech deviti zen. Zeny, které byly spokojeny s pfistupem svého
vlastniho otce a nastavenim ve své pivodni rodiné doufaly, Ze podobné bude pfistupovat
I jejich partner k jejich détem, a ze si tento model pienesou i do své nové rodiny. To se
tyka napiiklad Anny, Denisy nebo Terezy. Zeny, které byly naopak velmi nespokojeny
s pfistupem svého vlastniho otce a S nastavenimi v jejich roding, coz se tykd naptiklad
Simony a Julie, si do zivota vybraly muze, ktefi Snejvétsi pravdépodobnosti budou
uplatnovat odli§ny pftistup.
Anna: ,, To mamce jsem sedla vecer na klin, to si pamatuju jako dité a vona me: ,Jojo, ja musim tamhle!",

hned mé vodloZila. Ona na to nebyla, ale vona na to nebyla tim, Ze vona uz si to prinesla ze svy rodiny zase.

Simona: ,, Ten prosté nikdy pecujici nebyl a neni. Neumi to vitbec. Neumél by prebalit dité, neumi nakrmit

dite, neumi prosté vitbec jako takovyhle véci. A myslim si, Ze mozna je to spojeny s tou generaci ... Kdyz

I

o tom mluvéj tireba babicky, tak Fikaj: , Ne, ty tatové se nestarali, ty byly prosté jinde.

Karolina: ,,Ja jsem méla toho tatku toho puntickare, tak tak nak uz jsem to nechtéla mit ... Takze taky jako

‘

hodné si nesu z ty rodiny jo.*

e Silné citové zabarveni

Pojitkem ve zkuSenosti Zen je také silné citové zabarveni, které je spojeno s postavou
vlastniho otce a jez poukazuje na povahu jejich vztahu. Pét Zen (Barboru, Terezu,
Karolinu, Denisu a Annu) poji velmi pozitivni vztah s jejich otcem. Tyto Zeny hovofi

0 otci a 0 vztahu s nim s pychou.
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Anna: ,, Tak laska, protoze tata se s nama hodné mazlil ... Ja jsem se do patndacti let po ném vdlela, to byl

muj tatinek.

Denisa: ,,Jd ho mdam strasné rdada! Strasné jako. Ja jsem byla vidycky tatincinek hroznej ... *

Druhou c¢ast respondentek (Julii, Simonu, Lucii a Helenu) poji naopak spiSe
negativni citové zabarveni jejich vztahu s otcem.
Lucie: ,, Tak moje vzpominky na otce jsou docela jednoduchy. Agresivni alkoholik. A kdyz jsem byla
ve skolce, fakt jakoby moje vzpominky na to détstvi, jak moje mama litala ode zdi ke skiini a zpatky.

Simona: ,, To viastné ja vikam: ,Lidi se ho bdli.", ja to nevim, jd jsem se ho bdla. Jd jsem se ho bdla cely

detstvi, jsem se bala, prosté ze prijde a bude kricet, prijde opilej. Ale nevim, jak to méli ostatni lidi.

Co se tyce tohoto vyzkumného vzorku, neobjevila se tak respondentka, kterd by méla
ke svému otci neutralni vztah, nebo takovy vztah, ktery by postradal vyraznéjsi emoce jako

jsou napiiklad bezmezna laska, obdiv, opovrzeni nebo strach.

e Autoritativni vychova

Tento styl vychovy se objevil u zkuSenosti sedmi z celkového poctu deviti
respondentek. Simona s Julii jdou napiiklad proti tomuto stylu a snaZzi se ve vychové svych
déti uplatnovat odlisny piistup, zatimco Helena tento vychovny styl u svého partnera jako
otce velmi postradd. Nazory na tento styl vychovy se tedy u respondentek velmi rlizni bez
rozdilu, zda byly takto vychovavny ¢i ne, a zda jim tento styl vyhovoval nebo

nevyhovoval.

Simona ma autoritu spojenou spiSe se strachem, protoze jeji otec byl autoritativni slozkou
v tom ohledu, ze vydaval zakazy a Stanovoval to, co se smi a nesmi. ,, ... nékdy takovej ten co
zakazuje ty veci ... Si vzpominam, kdyz jsem prisla jako mald holéicka, namalovala jsem si nehty, ... fixou!
Nevim, co mu na tom tak vadilo jo, a prosté Sel a drhinul mi to silou. Mé to hrozné bolelo. ,Nebudes si

malovat nehty! ““

Julie ma na autoritativni pfistup pomérné vyvazeny pohled. Proti autorité svého otce sice
bojovala, ale to plynulo spiSe z jejiho spojeni s agresi a cholericnosti. ,,... takze prosté byl i jako
na nas prisnej, takovej hodné autoritativni, ale ... ale dokad jsme byli maly, tak to nak jako fungovalo. Ja

jako na détstvi s nim mam docela jako dobry vzpominky, Ze ... on byl takovej jako, ze byl hodné prisnej, ale

spis v tom smyslu jakoZe se nds snazil drzet v idkejch mantinelech.

Rada bych zminila jesté stiipek ze zkusenosti Heleny, ktera se svého otce v détstvi bala,
ale jeho pfistup ji ted’ chybi u jejiho partnera piti vychové jejich dcery. ,,... jako pro mé by to
byla vyhoda, jo, kdyby ten muj manzel byl vétsi autorita, ale jako tady to trosku jako je, Ze jako spis jsem ta
autorita v &y rodiné ja ohledné ty dcery, takovd ta zla sloZka. Ale jako vidycky byl ten otec dominantnéjsi

a ocekdvala jsem to jakoby i v ty svy rodiné.
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e Cholericnost a agrese

P&t zen z vyzkumného vzorku sdilelo svou zkusenost s otcovskou choleri¢nosti nebo
agresi v ptivodni rodiné. Jedna se pfitom ve vSech ptipadech o zeny, které také sdileli to, ze
jejich otec byl autoritativnim ¢lankem rodiny. Z toho plyne, Ze zadna z respondentek, ktera
nema zkuSenost s autoritativni vychovou otce také nezahrnuje do své zkuSenosti
s otcovskou roli choleri¢nost nebo agresi otce. Zaroven tedy pouze dvé Zeny, které byly

prisn¢ vychovavany nemaji zkusenost s otcovou choleri¢nosti nebo agresi.

Ve vétsing pripadt, které zeny popisovaly Slo o nezvladani otcovskych nalad, kiik,
vyhruzky a slovni agresi. Fyzickou agresi zminila pouze Lucie, kterd ma vzpominky na
fyzické nésili otce na matce.

Julie: ,,Jo, Ze ma sklon bejt cholerickej a jit hned jako do vzteku a agrese a tak. ... on byl takovej despo ... on

mél takovej jako despotickej jako pohled na to.

Simona: ,, 4 on prosté to viitbec jako, protoze on byl vidycky ten boss, on to tam prosté vykiicel na vsechny

a nikdo si nedovolil mu vlastné poradné nic rict.

Toto podtéma poji nejvyraznéji prave Lucii, Julii a Simonu, kterych se otcovska
agrese dotkla ze vSech péti respondentek nejvyraznéji. Podstatné je vSak to, Ze se jich
otcovska agrese nedotykala pfimo, protoze k nim se otcové hrubé chovali velmi ziidka, ale

ze se dotykala jejich matky, o ¢emz je posledni podtéma tohoto spole¢ného tématu.

e Obrana matky

Toto podtéma, kterym je myslena slovni obrana matky, spojuje Julii, Simonu

a Barboru.

Piesto, Zze Barbora nemusela svou matku branit jako dité, déla to v soucasné dob¢, kdy si

mysli, Ze ma na otce jako jeho hol¢icka velky vliv. , 4 jako tohlecto, jak jsem asi jeho holéicka, tak

tohlecto prosté zafunguje. Ten vztah jakoby to dost jako ovlivni, Ze Feknu: , Tati, dost, prosté takhlenc jako ...

za tohlecto mamka prece nemiize, tak prosté nemizes takhle na ni rvat. **

Oproti tomu Julie a Simona maji zkusenost s obranou matky v obdobi dospivani, kdy
si zaCaly vS§imat hrubého chovani otce a mat€iny pasivity. Berou to tak, Ze na sebe vzaly

roli matcina obrdnce, protoZe matka sama sebe branit nechtéla nebo neuméla.

Julie: ,,Jd si myslim, Ze praveé vo to vic, jak mama vidycky jenom sklapla jako pusu, kdyz to tak Feknu a radsi
se s tim smirila, nez aby byl ten konflikt, tak vo to vic ja jsem Sla do toho konfliktu vidycky. Ja jsem se to
vlastné naucila delat jako i za tu mamu. Jo, Ze jsem se pak vlastné montovala i do situaci, ktery by se mé
treba primo netykaly, protoze jsem méla pocit, Ze ta mama se sebe neumi zastat, a ze ja jsem ten, kdo se ji
musi zastat.
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Simona: ,, Mamka prosté submisivni, ta si prosté nékam potichu si tam sedéla a nic. A mé to vidycky vadilo,
Jjak jako ona si to necha libit vsechno, ublizovat si a psychicky se fakt jako necha takhle tyranizovat, ... a ja

Jjsem ji vzdycky branila. To byl jako nas velkej konflikt s tatkou.

Ob¢ respondentky oznacuji tuto spole¢nou zkuSenost za jadro konfliktu s jejich
otcem, ktery ma nasledky na podob¢ jejich vztahu do soucasnosti. Obé uznavaji, ze agrese
a choleri¢nost jejich otce se béhem ¢asu postupné otupuji, ale na tuto etapu, ktera jejich

vztah negativné poznamenala, je pro né tézké zapomenout.

8. 2. 4 Projevy citi

Helena: ,,... vétsinou kdyz se to dité narodi, tak to trosku jako tim clovékem hejbne, Ze jakoby taky se
diametradlné votoci, coz se taky nestalo a prosté jakoby ten manzel je takova jako pragmaticka osobnost,

kterd prosté ty véci bere hrozné jako realisticky. Jo, Ze vSechno se da vypocitat.

Nésledujici téma se vénuje citovym zalezitostem spojenym se zkuSenosti Zen
s otcovskou roli. Je tvofeno tfemi podtématy, ktera, jak napovidaji Cisla za nazvy

podtémat, tvofi silnd pojita mezi jednotlivymi zkuSenostmi zen.

Tab. 6: Spole¢né téma €. 4 — Projevy citl

B T K J S L D H A

Otcovskeé city (9) | v v v v v v v v v

Laska k vnoucatim (6) v - v 4 v - v v -
Vynofeni vlastnich citi (9) | v v v v v 4 v v v

Prvni dvé podtémata se tykaji projevovani citli otci smérem k détem. Zahrnuty jsou
Vv nich jak city otct respondentek, tak city jejich partnerti. Vidime, Ze druhé podtéma se
tyka dokonce statusu prarodice, které ale podle respondentek s otcovskou roli velmi uzce
souvisi a tvofi téZ vyznamny aspekt jejich zkuSenosti. Tieti podtéma se tykd citl
samotnych respondentek, protoze kazdé z nich béhem sdileni své zkuSenosti sdilela pocity,

které se K otci, partnerovi a zkusenostem S nimi vazi.

e Otcovske city

Toto podtéma spojilo vSechny zkuSenosti respondentek. Nutné je vSak jiz na pocatku
fici, Ze toto podtéma je o otcovskych citech obecné, tedy jak o téch projevovanych, tak

I 0 téch neprojevovanych a postradanych.
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S otcovskymi city je spokojena naptiklad Barbora, ktera hovoii nejen o otcovskych citech,
které ji daval najevo jeji otec, ale také o citech svého partnera, které projevuje ji i jejich
dcefi. ,, Ze mé ma strasné rad a dava mi to hodné najevo. At mé i maly. Ddvd ndm to $ilené najevo a toho si

na ném vopravdu vazim.

Pro Annu a Denisu je dilezitou soucasti jejich zkuSenosti s otcovskou roli mazleni
a laska. Tu jim otec projevoval, diky ¢emuz s nim mély velmi blizky vztah. Julie a Simona
maji otcovské city naopak spojené spiSe se svym partnerem jako otcem. Se svym vlastnim
otcem takovou zkuSenost nemaji a mysli Si, Ze on své city K nim vyjadfoval spiSe tim
zpusobem, ze je zajistil materidln€, a Ze se vzdy snazil dat jim to nejlepsi. Co se tyce
Lucie, ta otcovské city postrada uplné, protoze s nimi zadnou zkusenost v disledku jejiho
vztahu s otcem nema.
Julie: ,, Chtél nam dat vsechno, ... Takze viastné vSechen ten cas, co byl v ty prdci, tak to bylo viastné jako
pro nds, abysme prosté méli na jidlo, ze jo, abysme méli na obleceni.

Simona: ,,Ja si myslim, Ze viastné v zasadé je i dost jako citlivej, ale neumi ty véci, ... dat jinymu ten cit moc

neumi, ani détem, ani zené, ale nékdy se to jako vynoruje.

Velkym tématem jsou city také pro Terezu, jejiz manzel je dava najevo pouze Vv soukromi.

To na néj na vetejnosti vrha Spatny stin, S ¢imz se musi Tereza vyrovnavat. , 4 ta spolecnost
si mozna nékdy o ném mysli, zZe je to morous, slySela jsem i ndzor jako Ze despota, ale opak je fakt pravdou.
Ale ja mu do toho zase nechci ndk jako, aby se kvili tomu menil pred lidma, protoze ja si myslim, Ze on ty

city davda prosté najevo jenom tak, jako kdyz jsme sami. *

Zda se, Ze pro zeny je citova vazba déti a otci dileZitym aspektem, protoZze se
objevila napii¢ zkuSenostmi vSech respondentek. Zeny, kterym byly otcovské city
projevovany je pokladaji za dulezity aspekt jejich vztahu a Zeny, kterym naopak city
projevovany nebyly, nebo které vidi, ze otec jejich déti téz tyto city neprojevuje je
postradaji a snazi se hledat situace, kdy projevy citd mohou alespoii na chvili zahlédnout.

Helena: ,,... tak viastmé on se snazi potom ten vztah s tou dcerou jako Sperkovat Ze jo. ... takZe je fakt, Ze

tedkon ji udélal jako originalni takovou tu lanovku, takovou na ten ocelovej provaz, a to je fakt, ze teda jako

‘

je king. A ja nevim délaj lupice a paserdky a stopovanou ... "

e Laska k vnoucatam

U Sesti respondentek dostala ve zkuSenosti s otcovskou roli dulezitost také role
dédecka. P&t respondentek hodnoti novou roli svého otce velmi pozitivné a nékdy ji
dokonce berou jako druhou Sanci pro projeveni otcovskych citli, z ¢ehoz maji radost

a svym détem takové zazitky pieji.
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Barbora: ,,... to je prosté jako pro néj uplné jak novej smysl Zivota bych rekla. Jako vSechno pro ni déld Ze

¢

Jjo, vyrabi ji houpacky a tak dale. *

Simona: ,,Jo, mé prijde Ze tam pravé mozna to, co jako neudélal u nds, tak ted jako zacind, zacind asi

‘

prozivat. Preju to obéma stranam.

Julie: ,, ... voni maj nddhernej vztah. Filipek ho jako mad hrozné rdd a jako muj tata ten by pro néj jako udélal

‘

vSechno.

Druhou stranu mince této zkuSenosti zaziva napiiklad Helena. Ta neni se svym otcem
V jeho roli prarodice spokojend a poukazuje na jeho obecné nastaveni k détem, které se

dotklo uz ji samotné a ted’ se dotyka i jeji dcery. ,,... von neni takovej klasickej dédecek, protoze tim

Jjak vlastné von si ani neuzival s nama s détma, tak si ani neuzivd s vnoucatama jo. Von to prosté podle mé

neumi. Von se to nenaucil. Ta jejich komunikace no, to je takova slaba, takze vétsinou jako treba Kacenka ta

‘

za nim prijde a: ,Dédo, neprectes mi pohadku?‘, a takhle. A déda jako ani moc nechce, takze ... Jo, je to

takovy, nechci rikat, ze ten vztah je oficidlni, ale je takovej ... neni takovej jako hlubokej.

¢ Vynofteni vlastnich citi

Vyrazné podtéma v tomto tématu se tykd opét citové oblasti a tentokrit je fec
0 vynofeni vlastnich citl béhem sdileni zkuSenosti. S timto jevem jsem se setkala u vSech
zen, coz jen zesiluje vyznamnost citi ve zkuSenosti zen s otcovskou roli. Na tomto
podtématu miizeme vidét, Ze otcovska role vzbuzuje v zenach emoce a je pro n¢ dilezitou
roli v jejich Zivoté.

ZkuSenost Terezy a Julie se propojila dojetim, které ob¢é dvé respondentky ke svému
piekvapeni zazily.
Tereza: Asi ... ne, mé to prekvapovalo v tom, Ze i kdyz to clovék jakoby vi, tak az kdy? to Fekne nahlas, tak si

to jakoby uvedomi. Ja mam jako ... asi sem prdld, ale prosté mam jakoby slzy v ocich, Ze si to clovek jako

uveédomi, co md.
Julie: JezZis, uz to na mé jde! A to jsem cekala, Ze to bude uplné v jiny cdsti ... No a jako je uZasnej!
Nejuzasnéjsi na svete. On je jako skvélej tata!

Karolinu a Annu zase spojil strach, ktery ma spolecného jmenovatele a tim je zdravi
jejich otcti. U Karoliny z dtivodu jeho piepinani sil a u Anny kvuli jeho vysokému véku.

Karolina: ,,Jd mam prosté strach z toho, Ze on se jednou voddéla timlectim, Ze on je prosté furt v jednom

‘

kole jo, neumi si odpocinout, neumi si tu praci tak nak rozvrhnout, on prosté vsechno dela za behu jo.

ANna: ,,... kazdej telefon, kterej mam vod moji mamy, tak se vzdycky bojim, Ze uz se néco stalo, protoze on uz
opravdu je hodné nemocnej ... Spis cekam, Ze se pripravuju na to, Ze ten tata tady nebude kazdym dnem, nebo

meésicem jako, Ze to skonci. ... Bojim se ... ale ten ¢as uz nastal, jako uz to bude, to jako se nezastavi.
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Helenu a Denisu zase spojuje urcité zoufalstvi z nemoznosti ovlivnit otcovskou roli
jejich partnera.
Helena: No, to je takovej jako mékkej tatinek a ... No, akordt je to takovy, jakoZe viastné ja jsem pordd ten,
kdo ja nevim, jako tam kiici nebo rekne: ,A uz ne, uz tohle se nesmi!“ Jo, a to meé nebavi. ..., ale je to takovy,
Ze pak ja vychovam i ji, vychovam jeho. Ja Fikam: ,Hele Zdendo, to nejde! Nejde, aby ta holka prosté ti tady

... “Se koupu a vona celou hodinu vve. Ja rikam: ,To nejde! Nejde! " *

Denisa: ,,... prosté je pozdé, abych ho ndk jako pretvorila, on md prosté viastni hlavu, md vlastni zkuSenosti
... jako, tFeba si vSichni lidi tady u nas si myslej, Ze jako je to nidkej podpantoflac proste, ze kdyz si nabrnknul
vo dvacet let mladsi v uvozovkach jako kocku, takze urcité co reknu, to von udéla. Vitbec! Kdyby ty lidi
vedeli, jak ja se trapim!*

Lucie piesto, ze o vlastnim otci pfili§ nemluvila, tak vyjadfila litost nad tim, ze neméla

takového otce, jakého by si ptala. , 4 je pravda, Ze mi to chybélo. No jakoby prosté Ze ten tdta chybi,

ta mdma nikdy nedokdze nahradit vSechno. ... ja jsem vlastné tdtu vidéla, jako by s mamkou jsme ho

roe v v

ticho po pésiné, nikdo o ném nic nevi ani jakoby jeho rodina.

Zachveév pocitl viny se vynofil u Barbory, kterd vnima, ze svou existenci ovlivnila vztah
mezi svym otcem a bratrem. Na to poukazuje 1 zlepSenim jejich vztahu po svém odchodu

z domova. , A ten vztah jako s mym brachou a mym otcem se zlepsil. Ale jenom z toho divodu, Ze jd uz

nejsem doma. Ze uz tam nemu mé tak casto, ze jo, tudiz musi s nim vychazet.

Nejvice pocitil se vynofilo béhem sdileni zkusenosti se Simonou, ve které téma otcovské
role vyvolavad mnoho emoci. , My uz se nevratime zpatky. To uz nejde. No a beru to jako jeho chybu. Ja
Jjsem byla dité, ji jsem, ... jako co jsem méla délat? Jo? Nic jsem neuméla prosté.“l, Udélal to nejlip jak
umél, to mam i z toho vycviku, prosté on to fakt jinak neumel ... TakzZe zase jako jo, odpustila jsem mu
v tomhle tom, Ze to neumél jinak prosté no.l,, Hmmm, ja jsem trochu rezignovala. Jako nemdm chut s nim

navazovat ... Mdam pocit, Ze mi jako nic moc nedal v Zivoté, a Ze si to jako nezaslouzi. Je to sice drsny, ale

Jjako mam pocit, zZe fakt si nezaslouzi abych se snazila.

8. 2.5 Tok ¢asu

Karolina: ... uz fo neberu z toho détskyho pohledu jakoby jo, Ze treba neresim, nesedne si se mnou,

neprecte, nepopovida si se mnou treba jako v dnesni dobé uz to tak nak neresim to uz je mi ... ale spis beru

‘

tak nak to, ze prosté by se mél Setrit a takovy a nevyslechne mé jo, ze prosté na to kasle.

Samostatné téma utvofila podtémata tykajici se b&hu ¢asu. Téma se tykéd predev§im
véku otce (at’ uz vlastniho otce nebo partnera jako otce), ale zahrnuje i v€k samotnych Zen.
Téma je tvofeno pouze dvéma podtématy a presto, ze nepatii mezi nejvyznamnéjsi témata,
ma dilezité misto ve zkuSenosti Zen, protoze v ramci néj respondentky poukazuji na to, ze
jejich zkuSenost se neustale vyviji a méni.
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Tab. 7: Spolecné téma ¢. 5 — Tok ¢asu

B T K J S L D H A
Stariotce (7) | v - 4 4 v 4 v v v
Zmény ve vnimani (6) v v v v v - v - -

Téma je tvotfeno pouze dvéma podtématy a presto, Ze nepatii mezi nejvyznamnéjsi
témata, ma dilezité misto ve zkuSenosti Zen, protoze v ramci néj respondentky poukazuji

na to, ze jejich zkusenost se neustale vyviji a méni.

e Stari otce

Vice jak dvé€ tfetiny respondentek mad do své zkuSenosti s otcovskou roli
zakomponované hledisko véku otce. Podle nich je podstatné, kolik je otci let, protoze od
toho se odviji jeho angazovanost v rodiné a v péc¢i o déti. Za nejvice ilustrativni povazuji
zkusenost Denisy a Barbory, protoZe tyto zeny kladou vely diraz na vék otce a kazda se na
to mize podivat jinyma ocima. Denisa totiz svého partnera oznacuje za starého otce,
kdezto Denisa ho oznaCuje za otce mladého. I kdyz ma kazda jiny pohled, spolecné se
spolu s ostatnimi zenami shodnou na tom, ze vek hraje v tomto ptipadé velkou roli.

Denisa: ,, No je fakt, Ze je to jako trosku starsi jako uz otec no. A to si Fikam kolikrat prosté, Ze je vybornej

otec, vopravdu, vybornej, ale bohuzel je videt, ze uz je starsi proste. Jako ma strasné mdlo trpélivosti s téma

detma. Jako uz uz nezvlada asi to, co by tricetiletej ...

Barbora: ,,... jako myslim si, Ze to je jesté takovej mladej vék na tdtu jakoZe ... Horsi je, kdyz uz ty otcové
Jjsou tireba ctyricetilety. Si myslim, Ze uz jako tolik ty nervy na ty déti nemaj a Ze uz pak vsechno dovolujou, Ze

jo, ze jako uz chtéj mit prosté klid a jako takhlenc porad vim, Ze se jako bude zucastiovat ty vychovy.

Pro Annu je veék v jeji zkuSenosti také podstatny, protoZe jeji otec uz je stary, coz
ovlivituje podobu jejich vztahu a vzajemné interakce. Podobnou zkuSenost ma Karolina,
jejiz otec si odmita pfiznat, Ze uz na nékteré véci nestaci a nechce zvolnit své pracovni
tempo. Julii, Simonu a Helenu zase spojuji zmény, které se se starnutim jejich otcli nebo
udalostmi v jejih zivoté déji. Otec Julie a Simony se procesem starnuti stava klidnéjSim
a otec Heleny naopak nevrlej$im.

Julie: ,,Ja to jako na fiom vidim, Ze tim, jak von starne, tak néktery ty viastnosti, ta jako agrese a ta jako

cholericnost, Ze se jako otupuje. ..., Ze uz neni takovej cholerik jako bejval.

Helena: ,, Ale jako tim, jak je starsi, tak uz je takovej jako nevrlejsi, coz jakoby je asi normdlni tendence.

A ten vyvoj tam samoziejmé je, jo, protoze uz jako nebavi ho prdce |0, jako chodil celej Zivot do prdace. *
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e Zmény ve vnimani

Ve spojeni s tokem casu se vyskytlo ve zkusSenosti zen jesté jedno spolecné podtéma
a tim jsou zmény vnimani, ke kterym dochazi u samotnych zen. Vnimaji, Ze jejich pohled
na rodiCovstvi a otcovskou roli méni. Je to nejen nasledek starnuti jich samych, ale také
nasledek ruznych udalosti v jejich zivotech. Ne¢které se zminuji o matefstvi, které
proménilo jejich nazory, zejména ty na pevnou vychovu a stanovovani hranic détem, jiné
hovoii o sebezkusenostnim vycviku nebo individuélni terapii.
Tereza: ,, Asi prosté ten clovek se fakt vyviji, dneska uz to vidim uplné jinak no. ... No myslim si, zZe ted jsem

pravé i ja, Ze jsem délala strasny chyby tim, Ze jsem reagovala Spamé. A dneska to vidim jako upiné

zbytecny.

Barbora: , Ale zpétné si vybavuju, Ze jsem rdda za to, Ze muj tata byl takovej, jakej byl. ProtoZe treba
kamarddky uz na zakladce mohly dam priklad na diskotéky, mohly u nékoho prespavat ... Ale muj otec se jako

by snazil mé chranit, tudiz jako v podstaté mé nepoustél takhlenc jako velmi casto jako ostatni a zpétné vim,

¢

Ze je to dobre. Prosté zZe Ze védel, proc to déla teda.

Julie: ,,Ze jsem S$la do terapie, abych si ten vztah jako vyresila. No, ted to mam tak jakoZe jsem si
zpracovala, Ze se nezmeni, ze jsem dokdzala nak prijmout, ze se nezméni, ze nema cenu s tim bojovat, a ze
Jjsem si jako dokdzala nastavit hranice tak, aby mé to ndk jako negativné nezranovalo, neprindaselo mi to

nakej velkej stres do zZivota.

8. 2.6 (Bez)Mocna Zena

Lucie: ,,... myslim si, Ze z velky cdsti je to o tom, jak si to ta Zenskd nastavi. ... ProtoZe spousta téch Zenskych

JExt

to ma takovyto jako: ,Ja jsem prece ta od ty domdcnosti a ty se mi do toho neplet

Poslednim spole¢nym tématem se stalo téma spojené s vlivem Zen. D4 se fici, Ze
zeny si svijj vliv uvédomuji a k ovlivnéni otcli pouzivaji rizné strategie. Dilezita je pro né
jejich konkrétni zkusenost, kdy pfi otazce na sviij vliv popisuji podrobné to, jak otce svych
déti nebo svého vlastniho otce ovliviuji, ale na dotaz, kdo mize otci pfipadné¢ pomoci uz

sami sebe, nebo Zenu obecné, nezminuji.

Tab. 8: Spole¢né téma ¢. 6 — (Bez)Mocna Zena

B T K J S L D H A

Rizeni a organizovani (4) | v - 4 - - - v v -
Diraz na podporu (7) 4 4 v v - v - v v
Vyrovnanost (4) v v - v - - - v -
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Pod toto téma by mohlo spadat jesté podtéma Vyssi naroky zen, které bylo nakonec

zatazeno do tématu Generacni stiet, protoze bylo spojovano spise s generacnimi rozdily.

e Rizeni a organizovani

Ctyfi respondentky maji zkuSenost s tim, Ze muz v rodiné musi byt fizen, aby vie
fungovalo tak, jak ma. Nékteré takovou zkuSenost ziskaly od své matky, po které tuto roli
prevzaly a né€které z nich si tuto roli vytvofily nezavisle na tom, jak to fungovalo Vv jejich
puvodni roding. Po své matce pievzaly fidici roli Barbora a Denisa. U Barbory se fizeni
projevuje hlavné organizovanim aktivit a u Denisy fidici role zahrnuje fizeni rodinné
komunikace smérem k vét$i empatii ze strany otce.

Denisa: ,,To si myslim, Ze u nds to bude stejné, jako to bylo u nasSich no, Ze mé si asi taky budou déti
pamatovat spis jako tu, co to musi trochu kroti, protoze Patrik ztrati brzo nervy a radsi za sebou zavrie dvere
nebo takhle a ja to tam pak musim rozumné krotit no.

Nezavisle na své matce si fidici roli vytvofila Helena a Karolina. Ty mluvi o jakychsi
schématech a navodech na péc¢i. Helena si mysli, ze bez nich by jeji partner fungovat

nedokézal a Karolina v tom zase spatfuje podporu pro partnera.

Helena: ... prosté je potieba asi tém chlapum to je potieba jako nalajnovat kazdej ten tejden a vikat:

“

, Potirebuju, jestli by si aspon nevyluxoval, jestli by si neudélal tohlecto, tamhlecto. *

Pro Helenu a Barboru je toto planovani aktivit velkou zatézi. Touzi po vlastni
iniciativé partnert, ale zaroven jim Kni nedavaji piilezitosti z pfesvédéeni, ze rodina

nepobéZi tak, jak je potieba.

e Diraz na podporu

Pro sedm zdeviti respondentek je u otcovské postavy podstatna podpora
poskytovana zené. Touto podporou mysli jak otcovskou podporu pro dceru, tak
partnerskou podporu pro partnerku. Pét z téchto sedmi Zen hovoficich o podpofte citi, ze ji
dostava a dvé Zeny po ni touzi, protoze pocituji jeji nedostatek. Touha po podpoie spojuje
zkuSenost Barbory a Heleny, které musi vSe organizovat, pficemZz podporou mysli
partnerovu aktivitu a vlastni iniciativu, aby na nich nelezela vétSina tihy zodpovédnosti za
beh rodiny. Mimo praktické podpory, kterou jsem zminovala nyni hovoii zeny hlavné
0 podpofe psychické. Reé je tedy predeviim o jakési jistotd, pocitu bezpedi, védomi, Ze za
nimi jejich otec nebo partner stoji, a Ze se na n¢j mohou obratit. Bez ohledu na to, o jaky

typ podpory jde, jde pro Zzenu o dulezity ukazatel dobrého otce.
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Lucie: ,, ... podpora rodiny, podpora partnerky. Urcité je to i v té podpore, protoze vidycky ten chlap byl ten,

ktery by se mél zastat té své zeny.

Julie: ,,... potFebuju vopecovat sama sebe, Ze prosté nechci bejt jako v roli, Ze nechci jako to nést viechno

sama. Jo, ze urcité je v tom i fiaky moje jako nastaveni pravé tech hranic.

e Vyrovnanost

Respondentky by si praly, aby doSlo k vétsi vyrovnanosti mezi tim, co musi
v rodinnych zaezitostech zvladat matka a co otec. Toto spole¢né podtéma se objevilo u Ctyf
zen, které maji pocit, Ze Zena je na rodinné zalezitosti stale jesté tak trochu sama.
Nejzietelnéji je tato touha vidét u Heleny a Barbory.
Helena: ,, ... jd chodim do prdce, on chodi do prdce. Tim padem je potieba rozdélit si pilku téch véci navic.
V tom bych ja spatrovala takovej ten idedl jo, aby to cely nepadalo jenom na tu matku. ..., Ze ta spolecnost by
meéla dat ... vytvorit fidkej model, Ze té otciim se jako trosku ulevi, tim padem i tém matkam. A viastné tim, jak
esté dneska porad viceméne plati takovy ... takova ta role ty matky, zZe jakoby vSechno zarizuje, zajistuje,
nakupuje, vari a tak dal, tak to si myslim, Ze je jakoby ta pritéz. Jo, protoze pak kdyz zacne chodit do prace,

tak viastné dobry, ale ji viastné k ty praci esté ziistane to vSechno kolem. *

Z vypovédi Heleny je patrné, Ze by potiebovala n&jaké systémové feSeni, které by
uvolnilo muziim ruce. Stejné o tom mluvi také Barbora a zminuje nastaveni statu, nebo
Simona, ktera dava za ptiklad zeny, které vice pronikly do pracovniho prostredi, coz je

cesta, kterou by obracenym smérem mohli absolvovat muzi.

8. 2. 7 Porovnani odpovédi na vybrané otazky z rozhovoru

V nasledujicich tabulkach je uveden piehled nejcastéjSich odpovédi na nékolik
vybranych otazek, které byly respondentkdm poloZeny pfti rozhovoru (spojeni slova otec,
idedlni otec, vyhody a nevyhody otcovské role, vliv Zeny). I zde 1ze nalézt spojitosti naptic¢
jejich zkusenostmi, coz pomaha jesté vice dotvofit obrazek zenské zkuSenosti s otcovskou
roli. Opét uvidam spojitosti, které se objevily alespon u jedné tietiny Zen. Pod tabulkou se

nachazi struény popis spojitosti a také piiklady dalsich odpovédi respondentek.

e Co Vas napadne, kdyz se Fekne otec?

Respondentky si nejcastéji spojily slovo otec s postavou svého vlastniho otce. Hned
za nim nejCastéji jmenovaly nutnost zajiSténi rodiny, a také to, Ze otec je soucasti

rodinného celku a zastupuje v ném muzsky element.
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Tab. 9: Spojitosti v asociaci se slovem otec

B T K J S L D H A

Vlastni otec (5) - v v v - - v - v

Zajisténi rodiny (4) v - - - v v - v -
Soucast rodiny, ploditel (3) - - v - v - - v -

Vlastniho partnera si se slovem otec spojila pouze jedna respondentka (Julie),
pfiCemz napiiklad dvé respondentky (Karolina a Anna) naopak dodavaly, ze svého
partnera si ve spojeni se slovem otce nevybavi, protoze neni jejich vlastnim otcem. Mimo
toho se také dvakrat objevilo spojeni s oporou a podporou Zeny i celé rodiny (Lucie

a Tereza), nebo také s laskou a télesnym kontaktem (Denisa a Anna).

e Jak vypada podle Vas idealni otec?

Ctyfi respondentky si mysli, Ze idealni otec neexistuje. Tfi z nich viak nasledné
dodavaji, ze je to takovy otec, ktery si udéla ¢as pro svou rodinu. Tietina Zen se shodla na

tom, ze idealnim otcem je jejich partner, a ze je to takovy ¢lovek, ktery umi naslouchat.

Tab. 10: Spojitosti v piedstave idealniho otce

B T K J S L D H A

Neexistuje (4) 4 - - v - v - v -
Partner (3) - 4 v - v - - - -

Cas pro rodinu (4) v - v 4 - v - - -
Naslouchani (3) - - - v v - - - v

Pouze jedna respondentka (Anna) si mysli, Ze idealni otec ma dobrou praci a m¢l by
dokazat rodinu uZzivit. Dale by mél mit charisma a umét zastat matku. Podle Heleny by mél
mit idedlni otec také zdravy rozum a mél by ptispét k vyrovnanosti rodicovskych roli.
U Lucie se vyskytl ndzor, ze idedlni otec by se pfedné nemél stydét za to, Ze otcem je.

Vlastniho otce oznacila za idedlniho také pouze jedna respondentka (Denisa).

e V ¢em to maji podle vas otcové jednoduché a v ¢em slozité?

vvvvv

tomu se mén¢ dostavaji do nepiijemnych situaci a misto povinnosti zajist'uji spise zabavu.
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Tab. 11: Spojitosti ve vnimanych vyhodach otcovskeé role

B T K J S L D H A
Svoboda, ¢istsi hlava (5) - v v - - - v v v
Vice zabavy s ditétem (3) - - v 4 - v - - -

Mezi dalsi otcovské (resp. muzské) vyhody patii také absence t€hotenstvi a porodu,

coz zminily dvé Zzeny (Barbora a Denisa).

Za jedinou otcovskou nevyhodu, kterd byla identifikovana jako spolecnd pro
zkusenost vice nez jedné tietiny zen bylo oznaceno uziveni rodiny. Tato jedna nevyhoda je
vSak vniména jako velice silna. V dalSich dvou ptipadech uvedly respondentky nutnost
popasovat se s otcovskou roli (Lucie a Simona). V jednom ptipad¢ byl zminén také méné
uzky vztah s détmi v disledku ¢ehoz maji otcové stizenou cestu ke svym détem (Tereza).

Absenci nevyhod otcovskeé role zasazuje do své zkuSenosti Karolina.

e Maite Vy jako Zena néjaky vliv na otcovskou roli?

Dvé tretiny Zen se shodly na tom, Ze podobu otcovské role ovliviiuji svymi
pozadavky, které na otce maji. P&t zen pouziva k ovlivnéni otcovské role také otevienou
komunikaci, ktera je podle nich zasadni i pro podobu partnerské komunikace a pro celkoveé
rodinné fungovani. Cty¥i Zeny déavaji partnerovi prostor pro otcovstvi, tietina respodentek
vyuziva pochvaly a tfetina respondentek klade dliraz na svobodu otce, ktery potiebuje Cas

také sam pro sebe. Respondentky hovoti pouze o vlivu na otcovskou roli svého partnera.

Tab. 12: Spojitosti ve vlivu Zen

B T K J S L D H A

PoZadavky a Fizeni (6) 4 - v v v - v v -
Otevi‘ena komunikace (5) v v - v v - v - -
Prostor pro otcovstvi (4) - - v v v v - - -
Pochvaly (3) 4 - v v - - - - -

Svoboda (3) - - v - - v - - v

Na téchto strategiich se v podstaté shoduji a pouze dvé znich pouZzivaji odlisné
strategie. Barbora na svého partnera ptisobi skrze kuchyi a peceni a Helena skrze udavani

rad.
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8.4 Odpovédi na vyzkumné otazky

e HVO: Jakou zkuSenost maji Zeny, které se jizZ staly matkami, s otcovskou roli?

Z analyzy ziskanych vyzkumnych dat vyplyva, Ze postava otce je pro zeny dulezitou
postavou jejich zivota, ktera v nich vzbuzuje vyrazné emoce. Tyto emoce se béhem sdileni
zkuSenosti s otcovskou roli vynofuji a dotvafi atmosféru kolem Zeniny zkusenosti. Zeny
povazuji za podstatné zejména to, ze otcové maji stale hlavni zodpoveédnost za zajisténi
rodiny, coZ je podle nich jedinou nevyhodou, kterou otcové maji. Co se tyce vyhod, které
s sebou otcovska role nese, vnimaji ji Zeny ve vétsi svobodé otcti. ProtoZe nejsou na rodinu
tolik navazani, majji vice casu na aktivity mimo ni. Mimo toho jsou otcové v jejich oc¢ich
spiSe zdrojem zabavy nez povinnosti, coz do jejich zivota nepiinasi tolik negativnich
situaci tykajicich se vychovy. V Zenské zkuSenosti ma také vyznamné misto podpora,
kterou od otcovské postavy ocekavaji, pticemz nemluvi pouze o podpofe finanéni, ktera se
poji s zivitelskou roli, ale také o podpofe citové a 0 podpofe tykajici se praktickych
zalezitosti. Zeny vnimaji, Ze otcové se v rodinnych zaleZitostech angazuji ¢im dal vice, coz
na né klade ale v&tsi naroky ohledné slad’ovéani oblasti prace a rodiny. Zeny maji zkugenost
také s tim, Ze u otcl stoupd mira, v jaké mohou uplatitovat svou vlastni vili. I pies tento

posun je dle nich patrny tlak spolec¢nosti, ktery nezeslabl, ale pouze zménil svou podobu.

Nejcastéji uvadénou prvni myslenkou, kterd se v Zenin€ zkuSenosti objevi pii spojeni
se slovem otec je pravé postava vlastniho otce a zodpoveédnost otce za zajisténi rodiny.
Idealniho otce nehledaji, hovoii spiSe o dobrém otci, ktery se vyznacuje skladbou svych
priorit, na jejichZ vrcholu stoji rodina. Ze své vlastni zkuSenosti také odvozuji, Ze v rodiné
je zapotiebi autoritativni pfistup. Co vSak dle nich misto v rodiné mit nema4, je jeho spojeni
s choleri¢nosti a agresi viici ostatnim ¢leniim rodiny. Za podstatné ve své zkusSenosti Zeny
povazuji také otcovskeé city, které ukazuji na povahu vztahu mezi otci a jejich détmi. Pokud
byly Zenam otcovské city projevovany, opévuji je a pokud jim projevovany nebyly, hovoti
o zklamani, které plynulo z nedostatku otcovskych citi nebo nevhodného zptsobu jejich
vyjadfovani. Ve svych zkuSenostech zeny boti mnohé myty spojené s otcovskou roli, které
dle nich ilustruji nazory predchozi generace. Nékdy vsak i ony samy myty vytvareji, aniz
by si toho byly védomy. Velmi Casto se pii sdileni zkuSenosti s otcovskou roli vraceji ve
vzpominkach do své piivodni rodiny a vybavuji si zablesky z détstvi. Pfi popisovani své
zkuSenosti s otcovskou roli jsou velmi konkrétni a davaji diraz na piiklady ze Zivota.
Otcovska role jejich otce se poté protina s roli prarodice, kterd pak podle Zen slouzi jako

druha Sance pro vynoteni otcovskych citi.
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e DVOI1: Jaky pohled maji tyto Zeny na vlivy pusobici na jejich zkuSenost

s otcovskou roli?

Za jeden z nejvyznamnéjSich vliva, ktery ptsobil a stale plsobi na zkuSenost Zen
s otcovskou roli je pokladana ptivodni rodina a z ni pfejaté vzorce chovani. Tento vliv
pokladaji zeny za tézko ovlivnitelny, ale i pfesto se o jeho zménu, pokud maji potiebu,
snazi. Za dal$i vyznamny vliv povazuji Zeny spolecenské zmény tykajici se rodiny
a otcovské role. Ty vnimaji rozporupln€, protoze na jednu stranu dostavaji otcové vice
pozornosti a ziskavaji vice prav, ale na stran¢ druhé jsou do vyuzivani svych prav mnohdy
tlateni, nebo nemaji k jejich vyuziti ptilezitost s ohledem na tihu Zzivitelské role. V této
souvislosti dochazi ke genera¢nimu stfetu, kterého jsou ony samy ucastny. Svou stranu
barikddy vnimaji jako tu spravnou, protoze mohou vidét otcovskou roli Vjiném svétle

skrze porovnani dvou odliSnych generaci otc.

Na jejich zkuSenost pusobi také plynuti Casu a zmény prichazejici vlivem stafi.
Ty vnimaji jak u své osoby, tak u obou otcovskych postav svého Zivota. Velmi cCasto
srovnavaji svou zkusenost s otcovskou roli pired néjakou konkrétni udalosti a po této
udalosti. Jejich zkuSenost se méni bud’ zménou jejich vlastniho pohledu, ktera plyne
z toho, jak ony samy starnou, nebo jak dochazi k jejich osobnostnimu rozvoji, nebo také
z pfimé zmény chovani a pfistupu K rodiné u vlastniho otce nebo partnera jako otce.
V tomto ohledu jsou vyznamnym cinitelem déti respondentek, protoze jejich ptichodem na
svét doslo dle zen K pozitivnim zménam i ve vztahu otec-dcera. Pokud byl tento vztah jiz
pfedtim hodnocen jako pozitivni, je pak v tomto sméru jesté vice posilen. Vyznamnym
Cinitelem v utvafeni jejich zkuSenosti bylo také srovnavani s otci vrstevniki, a to zejména
v détstvi a dospivani, pficemz své otce pokladaji ve srovnani s jinymi otci za mnohem
ptisnéjsi. A€ nékteré otce svym vrstevnikiim zavidély, uv€domuji si smysl, jaky méla tato
pfinost pro jejich zivot a zkuSenost sotcovskou roli. Tyto dopady vidi nejen
ve vzpominkach na détstvi, ale také v souCasném zivoteé, pokud nckteré své vrstevniky

potkavaji.

e DVO2: Jak vnimaji Zeny tyto Zeny sviij vlastni vliv na otcovskou roli?

Zeny vnimaji, Ze jako zastupkyné souasné generace maji vyrazné vétsi vliv na
otcovskou roli, nez méla generace predchozi, pii¢emz sviyj vliv oznaduji jako cileny. Zeny
maji za to, Ze na soucasné podobé otcovské role maji velkou zasluhu, protoZe neptijimaji
obecné platné normy rodinného fungovani od pfedchozi generace, ale tvofi si samy sviij

model podle toho, jak to vyhovuje jim samotnym. Jejich zkuSenost s otcovskou roli
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z détstvi vtom sehrava vyznamnou roli, protoze funguje bud® jako model hodny
nasledovani, nebo jako model, kterému se Zeny chtéji naopak vyhnout. U otcii pozoruji
mnohem vétsi angazovanost V rodinném zivoté€, coz je dle nich diisledkem toho, Ze si jako
zeny tikaji o podporu a o vyrovnanost roli tak, aby v rodin¢ dochazelo ke spravedlivéjsimu
rozdéleni &innosti a k bliz§imu vztahu mezi otcem a détmi. Zeny dale vnimaji, Ze jejich
vliv na otcovskou roli je pozitivni, a ze muzi jsou navic zménam piistupnéjsi. Tuto
muzskou pfistupnost a nartust zenskych pozadavku vidi jako navzajem se ovlivilujici jevy,
které jsou typické praveé pro jejich generaci. Mimo pozadavkl maji dobrou zkusSenost také
s otevienym zpusobem komunikace. K tomu se navic snazi dévat otctim prostor, kterym
mysli dat otci moznost zapojit se do rodiny a nebranit mu v této angazovanosti, a zaroven
mu poskytnout volnost, kterou i vysoce angaZzovany muz potiebuje. Pies svij vliv na
otcovskou roli si uvédomuji, Ze nejsou vSemocné, a ze nékteré oblasti nestaci ovliviiovat
pouze skrze zeny. Toto poselstvi by rady ptedaly dal$im generacim, kterym chtéji ukazat,
ze matka nemusi byt v rodinnych zalezitostech osamocena, protoze ma vedle sebe partnera,

se kterym se mize vzajemn¢ podporovat.
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9 DiIsKuzE

Lidska zkuSenost se vyznacuje velkou davkou individuality, navzdory které miizeme
pfi hlubs§im pohledu do jednotlivych zkuSenosti nalézt urcité podobnosti. Jinak tomu
nebylo ani ve vyzkumu této diplomové prace, jejimiz ambicemi bylo ziskat vhled do
zkuSenosti Zen s otcovskou roli za Gcelem rozsifeni hlu pohledu na tuto roli. Definovéany
byly také dil¢i cile, které vyjadiuji zajem o pohled zen na vlivy pulsobici na jejich
zkusenost s otcovskou roli véetné vnimani svého vlastniho vlivu. Do tcasti na vyzkumu
byly vybrany pouze zeny, které se jiz staly matkami, a to za ucelem moznosti porovnani
zkuSenosti se dvéma otcovskymi postavami (vlastni otec Zeny a partner zeny jako otec
jejich spoleénych déti), coz mohlo bezesporu ovlivnit vysledky tohoto vyzkumu.
Domnivam se totiz, Ze zkuSenost matek a zkuSenost bezdétnych Zen s otcovskou roli se
bude liSit. Toto tvrzeni se zaklada na ndzoru zen zapojenych do tohoto vyzkumu, které
vnimaji, Ze se jejich zkusSenost s otcovskou roli postupem ¢asu méni. Za dilezity pirelom
pfitom povazuji matefstvi, které jejich zkuSenost s otcovskou (resp. rodiCovskou) roli
posunulo na jinou uroven. Tuto proménu ilustrovala také jistota jednotlivych Zen, s jakou
0 otcovské roli a své zkuSenosti Sni hovofily. Z mého pohledu projevovaly mladsi
respondentky a zaroven matky mladSich déti v mnohem vétsi mife obavy ztoho, zda

budou umét odpovidat na otazky tykajici se otcovstvi.

Do vyzkumu se zapojilo devét Zen. Barbora, jejiz zkuSenost s otcovstvim je na startu,
Tereza mluvici o vzestupech a padech, Karolina pfedstavujici dva biehy otcovstvi, Julie
pojednévajici o doteku s otcem, Simona zazivajici koloto¢ pocitli, Lucie se svou ztracenou
a znovunalezenou podporou, Denisa, V jejichz o€ich si dcery berou své otce, Helena
S nazorem, Ze tradice se daly na Ustup, a nakonec Anna délici se o svou zkuSenost na
pocest svého tatinka. Za pomoci metody interpretativni fenomenologické analyzy se pak
tyto individudlni zkuSenosti prostfednictvim osoby vyzkumnika propojily, diky ¢emuz bylo
identifikovano Sest spolecnych témat reprezentujici zkuSenost Zen s otcovskou roli. Jsou
jimi: Generac¢ni stiet, Tlak spole¢nosti, Stopy ptvodni rodiny, Projevy citli, Tok c¢asu

a (Bez)Mocna Zena.

Vysledky a jejich platnost

Nejprve bych chtéla fici, ze vzhledem ke zvolenym metodam a velikosti
vyzkumného vzorku nelze vySe uvedend spolecnéd témata (stejn¢ jako ostatni vysledky)
povazovat za obecné platna a reprezentujici zkusenost vSech Zen v populaci, coz nebylo ani

cilem tohoto vyzkumu, ktery je spiSe sondou do ne zcela probadané oblasti. Stejna situace
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se tyka také platnosti vysledki napfi¢ ¢asem, protoze v disledku vyvijejici se zkuSenosti
nelze pokladat jeji podobu za univerzalné platnou v pribcéhu €asu, coz naznacuji pravé
I samotné respondentky. Prace tedy predkladd sdilenou zkuSenost v konkrétnim case

a v konkrétnim kontextu. A nyni k jednotlivym aspektiim zenské zkuSenosti.

V prvé tadé se Zzeny domnivaji, ze jsou UCastnicemi generacniho stietu. Dalo by se
fici, Ze kazda generace miize sama sebe pokladat za revolu¢ni, coz mize vyvolat dojem, ze
Zeny tuto svou zkuSenost s probihajicim genera¢nim stfetem ptecenuji. Jeho existenci vSak
potvrzuji napiiklad také vysledky sociologického vyzkumu Podoby otcovstvi v CR, podle
kterych je mozné soucasné obdobi oznacit za obdobi pfechodu od tradi¢niho k modernimu
otcovstvi (Friedleanderova, 2010). Na to, ze se otcové soucasné generace ocitaji na
prelomu ukazuje skute¢nost, ze a¢ otcové ptijimaji nékteré aspekty moderniho otcovstvi,
stale jesté v podstatné mife uplatnuji aspekty také z tradi¢niho modelu, pfi¢emz moderni
otcovstvi reprezentuji aktivni otcové, ktefi pochazi z mladsi generace, maji vyssi stupen
vzdélani, jsou castéji pfitomni u porodu svych déti, uplatnuji liberdlni styl vychovy
apochazi z vétsich mést, a naopak tradi¢ni otcovstvi reprezentuji méné aktivni otcové,
pochazejici ze star$i vékové kategorie, majici nizsi stupen vzdélani, ktefi se méné ucastni
porodu svych déti, uplatiuji pfisnéjsi vychovny styl a pochazi z mensich mést a vesnic.
Fafejta (2012) tvrdi, Ze pro reformu takové silné socialni instituce, jakou otcovska role
bezesporu, je zapotfebi nejen odvahy socidlnich aktéri a casu, ale také zmén ve

spolecnosti, které mohou tuto reformu podpofit.

Zda se tedy, ze dnesni otcové se vlivem genera¢niho stietu dvou modeli ocitli na
rozhrani. Takovato situace mize vyvolavat krizi muzstvi (potaZzmo otcovstvi), o které
pojednava mnoho autorti (Badinter, 2005; Baskerville, 2004; Zimbardo & Coulombova,
2016; Zoja, 2017). S timto nazorem se ztotoznuji také americti rodi¢e. Nazor, ze soucasni
otcové jsou v krizi zastava podle Glenna a Whitehead (2009) celkem 93 % matek
(n=1553). Co se tyce otct (n = 819), ti se vtomto ohledu vyjadiili téZ pozitivné, a to
v celkem 91 % procentech (Glenn & Popenoe, 2006). Velkému zajmu se toto téma tési
také v oblasti vysokoskolskych kvalifikacnich praci, kdy posledni takovou praci do sbirky
ptispéla Svobodova (2017), jez se na tuto krizi diva v souvislosti s absenci otce, socialnimi
sittmi a pornografickym pramyslem. Zde vnimam zasadni rozdil mezi ladénim vySe
zminovanych pramenti a mezi vysledky mnou pfedkladaného vyzkumu, protoze
respondentky hovoii o tomto pierodu otcovstvi v pozitivnim slova smyslu, nacez se
generacni stfet snazi vyuzit ve prospéch vSech zucastnénych. Nutno dodat, Ze ptima otazka

ohledné krize otcovstvi nebyla Zendm polozena a pokud by polozena byla, mohlo by to
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mnohé zménit. Zadna z respondentek nemluvila o krizi ani spontanné, ale zdtiraziiovano
bylo nelehké postaveni otci ve spole¢nosti. Pokud tedy budeme genera¢ni stiet v nasem
ptipadé pokladat za reprezentanta této krize, najdeme pozitivni nahled zen. Dalo by se to
vylozit také tak, ze respondentky toto obdobi nemusi vnimat jak krizi samotnou, ale jako
obdobi jejiho feseni, ve kterém vidi prilezitost, jak vratit otce zpét k détem. Nekteré
respondentky totiz zmifovaly, Ze své pozadavky na otce berou také jako vklad do
budoucich generaci. Smysluplnost této snahy lze najit naptiklad v tvrzeni, ze synové, kteii
vidi, Ze se jejich otcové zapojuji do doméacich praci a do kazdodenni pécé o déti, budou
s vétsi pravdépodobnosti do stejnych ¢innosti také zapojeni a budou v tomto ohledu
akceptovat rovnost pohlavi (Levtov et al., 2005). Respondentky si uvédomuji, ze rodina
arozdeleni roli v ni je pro déti vzorem, na coz klade diraz mnoho autori vénujici se
otcovské roli (Bakalar, 2002; Biddulph, 2007; Johson, 2013; Zimbardo
& Coulombova, 2016; Zoja, 2017). V ramci tématu genera¢niho stfetu dochazi také
k boteni nékterych mytt spojenych s otcovskou roli. Navzdory tomu vSak zeny nevédomé
vytvareji ndhradni myty, které jsou casto obménou myt ptivodnich. Zda se, Ze i Zeny ¢eka
mnoho prace pfi formovani socidlni insituce otcovstvi, na coz nardzela jiz pfed mnoha lety

Whitehead (1996), ktera vidi budoucnost otcovstvi ve spolupraci otcti s matkami.

S generanim stfetem souvisi také tlak spolecnosti, ktery je dle Zen na otce
nepiiméfené¢ vyvijen a €ini je nesvobodnymi v uchopovani své role. U nds na to
upozornuje Fafejta (2016), jehoz slova v podstaté respondentky potvrzuji, kdyz tvrdi, Ze
spole¢nosti jiz nestaci, aby se otec angazoval v rodiné pouze jako zivitel. Otcovstvi se tak
dle jeho nazoru dostava do schizmatu, které mize zplisobit to, Ze otec nezvladne dostat ani
jedné ze svych roli. Zeny si tento tlak uvédomuiji, ale pfipadaji si vigi jeho pusobeni
bezmocné a otce stale vnimaji spiSe jako zivitele, coz je podtéma, které se objevilo u vSech
respondentek. Tomu odpovida i zjisténi Friedleanderové (2010), pii¢emz zivitelskou
dimenzi oznacuje za kli¢ovou také Dudovéa (2008). Podle ni je tato tradicni dimenze
otcovstvi stale poklddana za samoziejmost, o ¢emZ pojednavd také Nielsen (2012).
I v tématu tykajiciho se tlaku spole€nosti mizeme nalézt odkazy na generacni rozdily,
protoze se ukazuje, Ze otcové, kteti zastavaji tradi¢ni pojeti své role maji tendenci travit
Vv zaméstnani vice hodin na ukor ¢asu straveného s rodinou (Huffman, Olson, O" Gara
& King, 2014). Friedleanderova (2012) poukazuje na vnéjsi bariéry vySs$i miry zapojeni
otce v roding, které jim stavi do cesty stat a zaméstnavatelé, coz koresponduje s ndzorem
zen znaSeho vyzkumu. Je vSak na misté fici, Ze otcové jsou v naSich podminkéch

S ptistupem zameéstnavatele spiSe spokojeni (nespokojenost uvedlo pouze 12 % otcil) a jsou
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pasivni ve vyuzivani otcovskych benefitii, pokud je firmy viibec nabizeji (Friedleanderova,
2010). Nov¢jsi udaje z naSeho prostiedi prinesl panelovy vyzkum Sociologického tstavu
AV CR (2016), ktery se dotazoval ob&anii Ceské republiky (n = 8205) starsich 18 let na to,
co je pro n¢ dilezité pfi vybéru zaméstnani. Na druhé pticce se umistila pravé moznost
sladit praci a rodinu, se kterou souhlasilo 62 % respondentii bez ohledu na pohlavi. Pfi
pohledu na rozdily mezi pohlavimi dojdeme k vysledku, Ze u Zen se usadilo sladéni prace
a rodiny na druhém misté (70 % Zen) hned po jistoté zaméstnani, zatimco u muzi dostalo
sladéni tfeti pficku (53 % muzi) po volbé jistoty zaméstnani a dobrého financ¢niho
ohodnoceni. Tento vyzkum vsak nelze pIn¢ porovnat s vyzkumem Friedleanderové (2010),
protoze do vyzkumu nebyli zahrnuti pouze otcové a potencialni otcové. Na podporu otcii
V této oblasti upozoriuji i Behson a Robbins (2016), ktefi davaji konkrétni doporuceni pro
zmény ve vefejné politice a u zaméstnavatelil, na jejichZz nutnost upozoriiuji prave
i respondentky z naseho vyzkumu. Jesté bych rada uvedla vysledky vyzkumu, ktery v sobé
zahrnuje data od 7692 pracujich otcti z celkem 48 zemi, ktery pfinesl zjisténi, ze otcové
vnimaji vliv své prace na sladéni rodiny ve stejné vysoké mite jako matky (Hill, Hawkins,
Mirtinson & Ferris, 2003). Z pohledu respondentek i vySe citovanych vyzkumu je patrna
naléhavost vénovat této oblasti vice pozornosti. Zarovein bych chtéla upozornit, ze
respondentky mohou v tomto ohledu budouvat mytus, kdyz tvrdi, Ze otcové jsou v jistém
ohledu oproti Zenam svobodnéj$i, protoZze maji moznost zorganizovat si Cas dle sebe diky
tomu, ze nemaji primarni zodpovédnost za déti. Na tento mytus nardzi Nielsen (2012),
ktera stejné jako vyse citované vyzkumy doklada, Ze 1 muZzi maji starosti se sladénim svého
Casu, ktery budou vénovat praci, rodiné a také svému volnému casu, o ¢emz se tyto

vyzkumy vétSinou nezminuji. Vyvstava tedy otazka: Otcové snad netouzi po volném Case?

Co se tyce tretiho spoleéného tématu s nazvem Stopy puvodni rodiny, neni nutné
o ném dle mého nazoru dlouze diskutovat. O vlivu piivodni rodiny toho bylo napséno
mnoho a to, Ze se téma ve zkuSenosti Zen objevilo pro mé& nebylo pfekvapujicim zjisténim
zvlasté, ptam-li se na zkusenost s otcovskou roli a na postavu vlastniho otce. Tomuto vlivu
(zejména vlivu otce na dceru) se vénuji podrobné v teoretické Casti této prace a zde
zdiiraznim jen nékterd zajimava dil¢i zjiSténi. Mezi né poc€itdm naptiklad to, Ze a¢ si vici
vlivu ptivodni rodiny pfipadaji Zeny bezmocné, snazi se ho bud posilit (pokud jim
nastaveni v rodin¢ vyhovovalo), nebo proti nému bojovat (pokud byly s nastavenim
v roding nespokojené. Zeny se piitom zaméfily zejména na vychovné piisobeni svého otce,
kdy sdilely svou zkuSenost s autoritativnim pfistupem. K repertodru otcovské autority se

vyjadiuje Dudova (2008), jez poklada tento repertoar za tradi¢ni ptesto, ze dochazi k jeho
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oslabovani. Friedleanderova (2010) upozoriiuje, ze tento prerod, ktery mize mit vliv na
oslabovani autoritativni role u otcti je mozné vidét i na vysledcich jiz nékolikrat citovaného
vyzkumu. Otcové se v ramci n¢j nedokazali shodnout na to, zda byl mél byt otec v rodiné
autoritou, nebo partnerem a kamaraddem pro dité. U respondentek naSeho vyzkumu bylo
pro spokojenost ¢i nespokojenost s timto typem vychovy klicové spojeni s choleri¢nosti
a agresi. Pokud byl otec pfisny, ale milujici, hodnoti Zeny jeho pfisnost pozitivné a hovofi
o potfebném nastavovani hranic. V. momenté, kdy se otcova piisnost spojila s choleri¢nosti
a agresi, a s absenci projevl otcovskych citli, bylo hodnoceni zen opacné. Toto jejich
hodnoceni je vsouladu snékterymi poznatky tykajici se pozadovaného idealu otce.
Nenalezneme zde pozadavek na autoritativni pfistup ve formé agrese, ale miizeme nalézt
pozadavky na autoritativni pristup ve form¢ prisnosti, pevnosti a stanovovani hranic détem
(Floyd & Morman, 2006; Letak, 2011; Rosenberg & Wilcox, 2006). Ve tfech piipadech
reagovaly Zeny na otcovskou agresi dokonce obranou své matky, ktera otcovo chovani
mlcky snaSela. Timto tzv. pfevracenim roli se zabyvaji ve své studii Mayseless,
Bartholomew, Henderson a Trinke (2004). Podle nich muze pievraceni roli nastat
nejcastéji v rodinach, kde je naruSena rovnovéha hranic mezi rolemi rodicd a déti.
Nejcastéji se tak déje v krizovych situacich, jako je naptiklad rozvod rodict, domaci nasili
nebo vazné onemocnéni jednoho z rodict. Obranu matky Ize v tomto pifipadé za prevraceni
roli povazovat, protoze dité je stavéno do jeji pozice z divodu jeji neschopnosti adekvatné
reagovat. Zeny jsou navic k tomuto pievraceni roli nachyln&jsi nez muzi s tim, ze mnohem

Castéji dojde k prevraceni jejich roli ve vztahu k matce (Mayseless et al., 2004).

DalSim tématem, na které bych se rdda v diskuzi zaméfila jsou ofcovské city.
Vsechny zeny z vyzkumného vzorku je pokladaji za podstatné, touzi po nich a pokud citi,
ze jim otcovska laska nebyla projevovana piimou cestou (napt. fyzicky kontakt, objeti,
povzbuzeni), hledaji ji v jinych situacich (napf. mnoho Casu straveného v zaméstnani kvili
finanénimu a materidlnimu zajisténi rodiny, veénovani praktickych materidlnich dart,
spolecné pracovni aktivity, ochrana skrze pevnou vychovu apod.). Zda se, Ze city jsou ve
spojeni s otcovskou roli pro Zeny diilezité, coz potvrzuje mnoho autorti zabyvajici se
vztahem mezi otcem a dcerou (Biller, 1994; Johnson, 2013; Leman, 2008;
Preuschoff, 2007; Nielsen, 2012). Dutraz pfitom kladou hlavné¢ na zdravou fyzickou
naklonnost (Johnson, 2013; Wright, 1998). V naSem vyzkumném vzorku vSak o této
zdravé fyzické naklonnosti nemluvila zadna z zen. Nutno fici, Ze na otcovské city kladou
diraz 1 samotni otcové, ktefi diky tomu mohou hodnoti své pisobeni Vrodiné méné

pozitivné, nez ho vidi jejich partnerky (Fuhrmans et al., 2004). Autofi tento rozdil
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Vv muzském a zenském hodnoceni vysvétluji rozdilnymi koncepty otcovské role, piicemz
muzi byli v ramci tohoto vyzkumu zaméfeni kvalitativné (na budovani a udrzeni vztahu
s dité¢tem) a zeny kvantitativné (na mnozstvi strdvené¢ho casu s ditétem). Tyto koncepty
nejen, ze se liSi napfi¢ pohlavimi, ale dokonce se méni v béhu Casu, na coz upozornila
studie, jejimiz autory jsou Banchefsky a Park (2016). Studie se zaméfila na porovnani
toho, jak vypada typicky otec a jak vypada typickd matka v béhu ¢asu od roku 1950 do
roku 2050 (Slo tedy o vyzkum stereotypt ve vnimani socialnich roli). Vysledky ukézaly, ze
otcovské roli je postupem casu piisuzovano ¢im dal vice typicky matetskych vlastnosti,
zatimco téch otcovskych ubyva. U matky je tato tendence opacna (otcovské vlastni ji
pfibyvaji), ale pfitom neztrdci nic ze své matef'skosti. To koresponduje s vnimanim
respondentek z naseho vyzkumu, které maji zkusenost s pecujicimi otci a vnimaji tento
model jako bézny, a dokonce Zadany oproti generaci svych rodict ¢i prarodict. K touze
dcer po otcovskych citech dosla také Nielsen (2006), ktera identifikovala, Ze sbliZzeni otcii
a dcer muze branit matka, kterd nechce pfijit o své vyjimecné postaveni ve vztahu k dcefi.
Dulezitost otcovskych cit pro dcery se objevila také ve vyzkumu Bradacové (2016), kde
respondentky popisovaly specifické zplisoby projevii otcovské lasky (zejména spoleéné
aktivity). V ramci naSeho vyzkumu bylo také zjisténo, Ze Zeny vnimaji city svého otce
smérem k jeho vnoucatim jako neprojevené otcovské city, a vnoucata tedy jako druhou
Sanci pro jejich projeveni. Ptesto, ze dochazi ke zmén¢ jeho role, pro zeny zistava i nadale
otcem s otcovskymi city. Zda se tedy, Ze obé€ strany o blizkost a vyjadfovani citl stoji, coz
povazuji za pozitivni zjisténi.

Ve zkuSenosti zen se také objevilo ve spojeni s otcovskou roli hledisko véku, a to
vramci tématu Tok casu. Jak muz stirne, méni se vlivem jeho ziskanych zkuSenosti
pristup k Zivotu, a tim padem 1 k otcovstvi stejné€, jako se miize ménit jeho povaha (nékteré
rysy slabnou, nckteré se dle Zen naopak zesiluji). Objevuji se nazory, ze vlivem véku
angazovanost otcll slabne, zatimco mladi otcové jsou na vrcholu své angaZovanosti. Kdyz
se vSak podivame na rostouci trend odkladani zaloZeni rodiny do pozdé€jSiho v€ku a na
reprodukéni plany muzi, kterym se vénovaly Kyzlinkova a Stastna (2016), znamenalo by
to, ze angazovanost otcli by tedy méla obecné v populaci spise klesat, coz se zda se nedégje.
V tomto ohledu pfinesli zajimavou studii Belsky, Hancox, Sligo a Poulton (2012), ktefi se
snazili zjistit, zda v€k rodi¢tu ovliviiuje jejich rodicovské puisobeni. Pracovali se
spoleCenskym ptfedpokladem, Ze pokud je mezi vlastnim détstvim a naslednym
rodicovstvim del§i ¢asovy usek, nepfenasime si do ng tzv. dédictvi mezigeneracniho

pfenosu. To by znamenalo, ze ¢im je rodi¢ star$i, tim mén¢ vlivu svého vlastniho détstvi
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a predchozi generace pienasi i do vychovy svych vlastni déti. Tento predpoklad se vSak
nepotvrdil. Veékovymi rozdily v otcovstvi se zabyvaly i nékteré diplomové prace.
Napiiklad Zdarkova (2015) porovnavala, jak se otcovska role konkrétnich mizu vyvijela
v obdobi ranné a stfedni dospélosti. Otcové dle sebe ziskali v béhu Casu véEtsi zivotni
nadhled, otcovské zkuSenosti a doslo ke zméné jejich hodnot. Dale se také zvysil Cas, ktery
travili se svymi détmi, coz piineslo pevnéjsi citové pouto, ale také vice liberalnosti
a neduslednosti. Co se tyce jejich otcovstvi v obdobi ranné dospélosti, to bylo
charakterizovano podstatné niz§i mirou spolecné traveného casu (v disledku velkého
pracovniho vytizeni kvili zabezpeceni rodiny). Mimo toho se otcové oznacovali v té¢ dobé
také za vice pfisné, impulzivni a netrpélivé. Podobnou tendenci vykazovali také otcové
V praci Zluvové (2013), ktera se zaméfila na fenomén otcovstvi po padesatce. Ve své praci
dosla k paradigmatickému modelu, ktery ukazuje na to, ze se jednalo o otce, ktefi zakladali
v tomto v€ku druhé rodiny po rozvodu svého prvniho manzelstvi, a ve srovnani s piivodni
rodinou se v pééi o dité¢ nyni angazuji mnohem vice, coz si také nalezité¢ uzivaji. Tyto
vyzkumy tak nekoresponduji se zkuSenosti respondentek, které v nékolika pripadech
tvrdili, ze stafim angazovanost otce klesd. Ackoli Zeny vnimaji vliv véku casto
protichidné, jistych zmén si v§imaji, a proto bych povazovala za podnétné zaméfit se na

MV

dynamiku téchto zmén a jejich mozné priciny.

Respondentky se také shoduji, Ze se pokousi otcovskou roli ovliviiovat svymi
vlastnimi silami. N¢kterym se to dafi vice, n€kterym méng, proto jsem souvisejici téma
nazvala (Bez)Mocnd Zena. Svij vliv hodnoti jako zamérny a tyka se predev$im otcovské
role partnera. Chtéji, aby se zapojil do rodinného zivota, jak jen je to mozné, k CemuZz
pouzivaji rizné strategie. Podle vysledkl studie Pedersen (2012) zadaji Zeny otce o pomoc
v momenté, kdy jsou pretizené a potfebuji ulevit. Domnivam se, Ze v tom se zkuSenost Zen
z naSeho vyzkumného vzorku rozchazi, protoze ty naopak vyzaduji pravidelné otcovskeé
zapojeni tak, aby vlbec nedochazelo k tomu, Ze jsou vycCerpané. Jde tedy o jakysi
preventivni postoj, o pfedchazeni situacim, kdy Zena musi o pomoc prosit. Samoziejmé se
S témito situacemi setkavaji, snaZzi se je ale eliminovat. NejrozSifendjsi strategii, kterou
zeny pouZivaji je fizeni skrze pozadavky, navody a harmonogramy. Casto &erpaji ze své
puvodni rodiny, kterou se bud’ inspiruji, nebo se chtéji fungovani, jaké v ni zazily,
vyvarovat. Co se tyce snahy vyvarovat se nékterych rodi¢ovskych chyb, ty byly nalezeny
také vramci vyzkumné studie Cunninghama a Skillingstead (2015), ktefi hovofili se
studenty o vlivu rozvodu rodi¢ii na jejich ptistup k partnerskym vztahim. Tito mladi

dospéli véri, ze jejich rodice jim ptedali skrze svilj rozvod vzor, kterému se snazi vyhnout.
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Obavaji se, ze jeho vlivem nemaji nékteré dovednosti ¢i vlastnosti, které by jim pomohly
jejich vztahy udrzet. Zaroven jsou skepticti k celozivotnimu udrZzeni manzelstvi a méalo
divéry davaji i ve své vlastni vztahy. Pfesto, Ze naSe respondentky, s vyjimkou jedné
Z nich, nepochézi z rozvedenych manzelstvi, mizeme i u nich pozorovat tendenci vyhnout
se vzorum, které¢ hodnoti jako negativni. Mimo fizeni otcl vyuzivaji zeny k ovlivnéni
otcovské role také otevienou komunikaci, kterou povazuji za kli¢ ke viemu. Casto mluvi
0 zvédomovani, o partnerském pfistupu, o vyrovnanosti a o potiebé podpory. Tomuto
tématu se ve své praci vénovala Brozova (2010), které identifikovala Ctyfi zpiisoby, jakymi
zeny ovlivilgji roli svych partnert. Jednim z téchto zpusobu byla pravé forma a kvalita
komunikace ve vztahu, coz potvrzuje i zkuSenost Zen. Ve vyzkumném vzorku se navic
neobjevila Zena, jejiz zkuSenost by zahrnovala nedtivéru v otce a jeho schopnosti. Naopak,
vSechny zeny mély s otcovskym zapojenim dobré zkuSenosti a touzily, aby jejich rodina

fungovala takto naddle, nebo aby se zapojeni otce jeste zvySovalo.

Metodologické otazky

Nyni bych rada diskutovala nékteré metodologické otdzky tohoto vyzkumu. V prvni
fad¢€ jde o stanovend kritéria, kterd méla zajistit homogenitu vyzkumného vzorku. Ptesto
jsou soucasti vyzkumného vzorku respondentky, které mohou homogenitu uréitym
zpuisobem naruSovat. Jedna se naptiklad o Lucii, kterd nevyrustala se svym vlastnim otcem
po celé své détstvi. Takové kritérium totiZ nebylo definovano. Dalsi respondentkou, ktera
se odliSuje od ostatnich je Anna, ktera ma jako jedina z vyzkumného vzorku jiz plnoletého
potomka. Domnivam se, ze v jejim piipadé by pomohlo, kdyby byl vyzkumny vzorek vétsi
a vybér probihal stratifikované dle véku tak, aby zajistil ucast vice takovych Zen. Dalsi véc,
kterou bych chtéla zminit je volba metody polostrukturovaného rozhovoru. Tento typ
interview je v ramci metody IPA nejvice pouzivan a mé jako vyzkumnikovi tato metoda
téz velmi vyhovovala. I piesto si vSak dovedu predstavit vedeni rozhovoru
nestrukturovanou formou, kde by byl jeho smér a prabéh ovlivnén ve vétsi mife
samotnymi respondentkami. Polostrukturovana varianta vSak pomohla dat rozhovoru
jakysi tad, diky ¢emuz bylo mozné pak data snadngji a piehlednéji analyzovat. Také
podminky nékterych rozhovorit mohly ovlivnit ziskané vysledky. VéEtSina rozhovort
probihala v soukromi a v klidné atmosféte, n¢které zeny vSak v dobé rozhovoru mély na
starost své déti, coz mohlo ovlivnit jejich pozornost a schopnost soustiedit se, nebo ochotu
vyjadfovat se pred nimi k nékterym choulostivéj§im tématim. Vzhledem k tomu, Ze §lo

vetSinou o mensi déti, je tato skuteCnost nastésti spiSe nepravdépodobna.
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Také bych rada ve strucnosti diskutovala vliv své vlastni osoby, kterému jsem se
vénovala jiz v reflexi role vyzkumnika. I na tomto misté bych chtéla zminit, ze muj vek,
rodinny stav a pfisluSnost k zenskému pohlavi ovlivnili nejen pribéh rozhovort, ale také
proces analyzy a interpretace dat. Jinak by zfejmé probihal rozhovor, ktery by vedl muz,
nebo ktery by vedla zena, jez je matkou, coz by se promitlo také do analyzy a interpretace
dat. Zhlediska metody IPA je vSak vyzkumnikiv pohled vitanym prvkem, proto
neupozornuji na chybu, ale na ptirozené zkresleni, jehoz podoba se méni pravé s osobou
vyzkumnika a jeho Zivotni zkuSenosti. Svou zkusenost s otcovskou roli hodnotim vesmés
jako pozitivni, coz se mohlo na vysledcich vyzkumu odrazit. Odraz mé zkuSenosti se
objevil také ve skladbé kapitol teoretické ¢asti prace, kde pojednavam o otcovské roli jako
o roli komplementarni k matefské. Samoziejmé¢ si uvédomuji, Ze je to pouze jedna
z perspektiv, jak Ize na rodiCovské role nahlizet. Nutno fici, Ze respondentky
0 komplementarité¢ rodicovskych roli nehovofily, pfiCemz u otce a matky poukazovaly
spiSe na biologické rozdily, nez na rozdily tykajici se vychovy a péce o dité. Z mého
pohledu je komplementarita rodi¢ovskych rolich pfinosna, pokud se oba rodice rovnocenné
zapojuji do veskerych Cinnosti, kdy kazdy rodi¢ ptinasi do této ¢innosti sviij osobity vklad
(rozdilny pfistup ke hie, rozdilny zplisob komunikace atd.), z ¢ehoz vyplyva, Ze ptinos
komplementarity roli nespatfuji v pouhém stereotypnim rozdéleni ¢innosti mezi matku
a otce. Dobfe to vystihla respondentka Julie, podle které jeji syn vidi, Ze o né&j pecuji oba

dva rodice, 1 kdyz kazdy jinak.

Piinos a dalSim smér vyzkumu

Ptinos této prace spatfuji zejména v rozsifeni thlu pohledu na otcovskou roli, ktera
byla doposud studovana pievazné z perspektivy otcti a déti. Prace mi také pomohla
obohatit mtij pohled na otcovskou roli o dalsi cenné zkuSenosti, které mohou byt pouZity
v ramci prace s klienty. Pro otce miize byt prace pfinosem ve vyjasnéni si svého piistupu
k dcefi, pro matku zase v uvédomnéni si svého vlastniho vlivu na otcovskou roli a vztah
otec-dité. Skrze tuto praci je také mozZné poukézat na duilezitost projevovani otcovskych
citll, a podpotit tak otce v tom, po ¢em mozna sami touzi. U Zen vnimdm dulezitost zaméftit
se na jejich zkusSenost s otcovskou roli v nejen v momente, kdy uz jsou matkami, ale také
v moment¢, kdy jsou jesté bezdétné, coz miiZze pusobit jako prevence v oblasti Zenského
vlivu na podobu otcovské role. V tomto ohledu povazuji za podnétné vénovat se Zenské
zkuSenosti s otcovskou roli nadéle, a to tfeba praveé u Zen, které se jesté nestaly matkami,

pfi¢emz je mozné zaméfit se také na porovnani téchto dvou skupin.
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10 ZAVERY

Tato prace nabizi nahlédnuti do zkuSenosti deviti zen, kterou maji s otcovskou roli.
Z ryze individualnich stfipkt jednotlivych zkuSenosti se vynofila spolecna témata, ktera
reprezentuji Zenskou zkuSenost a dovoluji ndm nahlédnout na otcovskou roli z jiné

perspektivy, nez tomu bylo doposud.

ZkuSenost zen s otcovskou roli v tomto vyzkumu vystihuiji nasledujici zji§téni:

e Zeny vnimaji, Ze v souvislosti s otcovskou roli probiha generaéni stiet, kterého jsou
ony samy ucastnikem, kdy bojuji proti tradi¢nim nazorim a mylnym piesvédéenim

generace svych rodict ¢i prarodicu.

e Zeny citi, Ze na otce je soudasnou spolecnosti vytvaien tlak, ktery je matouci. Chce
se po nich, aby byli stale hlavnimi Zziviteli rodiny, a k tomu se navic v rodiné pln¢
angazovali. Otcové jsou tak v uchopovani své role nesvobodni a jedinou svobodu jim
podle Zen zajiStuje absence primarni odpovédnosti za péci o dité, diky ¢emuz si
mohou usporadat svilj den tak, jak uznaji sami za vhodné. Piesto podle Zen uplatiuji

ve vetsi mife oproti predchozim generacim svou svobodnou vuli.

e ZkuSenost zen S otcovskou roli je ovlivnéna zejména vztahem s vlastnim otcem.
Tento vztah je siln¢ citové zabarven a je spojen se zazitky z détstvi, nebo udalostmi
z dospivani. Zeny maji zkuSenost s autoritativnim piistupem ve své roding, ktery

hodnoti dle toho, zda byl spojen s laskou a podporou, nebo choleri¢nosti a agresi.

e Zeny kladou velky diraz na otcovské city. Do jejich zkuSenosti patii jak city
vyjadiované, tak i ty nevyjadiované a postradané. Zeny, kterym nebyla laska
projevovana skrze fyzickou blizkost. hledaji projevy otcovské lasky v jinych
okamzicich (materidlni zabezpeceni, spolecné straveny Cas, dary atp). Vztah svého
otce se svymi détmi vnimaji jako Sanci pro vynofeni nevyjadienych otcovskych citl
pfesto, Ze se zménila otcova role na roli prarodi€e. Pfi sdileni zkuSenosti se vynotuji
I zenské city spojené s postavou otce (radost, obdiv, nadéje, dojeti, strach, smutek,

zklamani, vztek, rezignace atp.).

e Dilezitym hlediskem zku3enosti Zen je tok asu. Zeny vnimaji, Ze ¢as méni mnohé
(nejen otcovskou roli a jeji podobu, ale také jejich ndhled na ni a vyslednou
zkuSenost). Podstatné zmény tedy zptsobuje bud’ vék otce, udélosti, které v zivoté

pfichazeji, nebo osobnostni vyvoj Zen samotnych.
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e Zeny pouzivaji ndkolik strategii pro zamérné ovlivnéni otcovské role, zejména
otcovské role partnera. Mimo fizeni skrze navody a harmonogramy uplatiinuji také
otevienou komunikaci, pochvaly a poskytovani svobody. Otcim a jejich
schopnostem davétuji a davaji jim pro vyjadieni jejich otcovstvi prostor. Snazi se
otce podporovat a samy touzi po podpoie a vyrovnanosti Vrozdéleni ¢innosti

V rodiné a domacnosti.

e Zeny nehovoii o idedlnim otci, ten dle nich neexistuje, nebo znamena pro kazdého
néco jiného. Hovofi vSak o dobrém otci, ktery se vyznacuje tim, ze ma jako hlavni

prioritu svou rodinu, které vénuje Cas, a které nasloucha.

Na zavér lze tedy shrnout, Ze pro zkuSenost Zen s otcovskou roli stal modelem jejich
vlastni otec, ktery polozil zadklady jejich zkuSenosti. Ve stinu tohoto modelu se Zenska
zkuSenost vyviji a formuje i nadale, protoZze Zeny se bud’ jeho modelem inspiruji, nebo se

mu snazi naopak vyvarovat. To klade na otcovskou postavu nemalé naroky.
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SOUHRN

Predkladand magisterska diplomova prace se zamétfuje na ziskani vhledu do
zkuSenosti zen, které se jiz staly matkami, s otcovskou roli. Téma bylo zvoleno s cilem
doplnit problematiku otcovské role o dalsi pohled, protoZze doposud bylo na otcovskou roli

nahlizeno ptevazné z perspektivy otct a déti.

Teoreticka ¢ast prace je ¢lenéna do Ctyt kapitol. Prvni kapitola pojednavé o otcovské
roli v kontextu rodiny, o proménach této role a jeji variabilité. Druha kapitola se zamé&fuje
na nékteré jevy spojené s otcovskou roli. Jsou jimi otcovsky idedl, otcovska nepfitomnost,
myty spojené s otcovskou roli a krize otcovstvi. Tieti kapitola se zamétuje na fenomény
zenstvi a muzstvi, dale na specifika vztahu otce a dcery, a na vzajemny vliv téchto dvou
osob. Kapitola ¢tvrta je spojovacim mostem mezi teoretickou a vyzkumnou ¢ésti, protoze
pfedstavuje dosavadni vyzkumné aktivity na poli této problematiky. Teoretickd ¢ast stavi
jak na préci tuzemskych, tak zahrani¢nich autord. Pracuje s konceptem otcovstvi jako
socialni instituce a jejiho schizmatu (Fafejta, 2012, 2016), dale mapuje vyvoj této role dle
Z0ji (2017) a poukazuje na dulezitost otce v rodiné (Corneau, 2007, 2012), pfi¢emz stavi
na komplementarité rodi¢ovskych roli. Co se tyce otcovského idedlu, mytd a krize, vyuziva
jak literatury odborné (Nielsen, 2012; Zimbardo & Coloumbova, 2016), tak literatury
popularné nau¢né (Novak, 2009, 2013). V casti vénované vztahu otce a dcery je vychazeno
z Teorie rodiny jako socialni délohy Chvaly a Trapkové (2009, 2014), kde je pozornost
vénovana zejména socidlnimu porodu dcery. Diraz je dale kladen na komunikaci ve
vztahu otec-dcera (Biddulph, 2013; Johnson, 2013). Cast vénujici se vlivu Zen na otce je
zpracovana zejména dle Nielsen (2001, 2006, 2012) a pracuje 1 s fenoménem
Gatekeepingu (Allen & Hawkins, 1999). Spojovaci kapitola vénovanid vyzkumiim
prezentuje vysledky studie, jez pfinesli Glenn a Whitehead (2009), kteii zkoumali
hodnoceni otcovské role matkami v americké spole¢nosti. Z Ceského prostiedi jsou
citovany zejména vysokoSkolské kvalifikacni prace, a to zejména takoveé, které jsou
zaméfeny na vztah mezi otcem a dcerou, jeho pozitivni aspekty a na vliv Zeny na

otcovskou roli.

Vyzkumnd ¢éast prace nabizi pohled do zkuSenosti deviti Zen, které se jiz staly
matkami, s otcovskou roli. K tomu byla pouzita metoda Interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA), kterd nabizi jak moZnost individualni pohledu na Zitou zkuSenost, tak
moznost propojeni téchto zitych zkuSenosti. Pro ziskdni dat byla pouzita metoda

polostrukturovaného rozhovoru. Pro vybér vyzkumného souboru byla stanovena kritéria
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pohlavi, véku a rodinného usporadani. Respondentem tohoto vyzkumu se tak mohla stat
pouze Zena ve veéku 20-45 let, ktera je matkou minimalné jednoho ditéte, které vychovava
se svym partnerem v Uplné roding, pficemz partner zeny je jedinou otcovskou postavou
v zivoté ditéte. Tuto podminku jediné otcovské postavy musela splilovat také samotna zZena
Vv ramci své puvodni rodiny. K vybéru respondentek byla pouzita metoda sn¢hové koule.
Z kazdého rozhovoru byl potfizen zvukovy zaznam, diky jemuz byly jednotlivé rozhovory
doslovné ptepsany. Za pomoci postupu metody IPA byly pfepisy opatfeny nejprve
poznamkami, které se pak sdruzovaly do témat. Mezi témi byly nasledné hledany vazby,
které¢ utvorily schéma kazdé individualni zkuSenosti. Vznikla schémata pak byla opét
podrobena analyze, a to za Gcelem identifikace témat, kterd spojuji jednotlivé zkuSenosti.
Jsou jimi: Generacni stiet, Tlak spole¢nosti, Stopy pivodni rodiny, Projevy citd, Tok ¢asu
a (Bez)Mocna Zena. Vysledky jsou prezentovany jak na trovni individualnich zkuSenosti,

tak na Urovni téchto spolecnych témat.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze Zenska zkuSenost s otcovskou roli je spojena
S vyraznymi emocemi, které plynou zejména ze vztahu S vlastnim otcem. Ze své vlastni
zkuSenosti také odvozuji, ze v rodin€ je zapotiebi autoritativni piistup, ktery vSak nesmi
byt spojen s choleri¢nosti a agresi. Zeny se velmi ¢asto vraci do své pivodni rodiny
a vybavuji si zablesky z détstvi. Otcovska role jejich otce se poté protind s roli prarodice,
kterd pak podle zen slouzi jako druhd Sance pro vynoieni otcovskych citli. Za stale
pretrvavajici nevyhodu otcii povazuji zeny zodpovédnost otce za zajisténi rodiny. Vyhodu
vidi naopak V jejich vétsi svobod€. Vnimaji také, Ze otcové se v rodinnych zélezitostech
angazuji ¢im dal vice, coz na n&€ klade ale v&ts$i naroky ohledné slad'ovani oblasti prace
arodiny. V této souvislosti dochazi ke genera¢nimu stietu, které¢ho jsou ony samy ucastny.
Svou stranu barikady vnimaji jako tu spravnou, protoze mohou vidét otcovskou roli skrze
porovnani dvou odliSnych generaci otcl. Idedlniho otce nehledaji a hovoti spiSe o dobrém
otci, ktery se vyznacuje skladbou svych priorit, na jejichZ vrcholu stoji rodina. Ve svych
zkuSenostech bofi mnohé myty, nékdy je vSak samy vytvareji, aniZ by si toho byly
védomy. Na jejich zkuSenost pisobi také plynuti Casu a zmény ptichazejici vlivem stari.
Ty vnimaji jak u své osoby, tak u obou otcovskych postav svého zivota. Co se tyce svého
vlastniho vlivu, vnimaji zeny samy sebe jako vlivné;si, oproti generaci svych matek nebo
babicek. Svlij vliv povazuji za cileny. Jejich zkuSenost s otcovskou roli z détstvi v tom
sehrava vyznamnou roli, protoze funguje bud’ jako model hodny nasledovani, nebo jako
model, kterému se Zeny chtéji naopak vyhnout. U otcl pozoruji mnohem vétsi

angazovanost v roding€, coz je dle nich dusledkem toho, Ze si jako zeny fikaji 0 podporu
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a 0 vyrovnanost roli. Mimo pozadavkl maji dobrou zkuSenost také s otevienym zptisobem
komunikace. Pfes svlij vliv na otcovskou roli si uvédomuji, ze nékteré oblasti nestaci
ovlivitovat pouze skrze je samé. Toto poselstvi by rady predaly dal§im generacim, kterym
chtéji ukazat, ze matka nemusi byt v rodinnych zélezitostech osamocena, protoze ma vedle

sebe partnera, se kterym se mize vzajemn¢ podporovat.

Tato zjiSténi maji jistd omezeni, protoze vzhledem ke zvolenym metodam a velikosti
vzorku nemohou byt povazovéna za univerzalni. Jejich omezeni spociva také v ¢asovém
kontextu, protoze lidska zkuSenost neni neménna. Dal§i vyznamnou proménnou je také
role vyzkumnika, kterd ma vliv nejen na prubéh rozhovort, ale také na samotnou analyzu
ainterpretaci dat. Tento jev je vSak v pfistupu IPA vitanym prvkem a stdva se tak
pfirozenym zkreslenim. Pfinos této prace spatiuji zejména v rozSifeni tthlu pohledu na
otcovskou roli, ktera byla doposud studovana ptevazné z perspektivy otcii a déti. Prace mi
také pomohla obohatit mij pohled na otcovskou roli o dalsi cenné zkuSenosti, které mohou
byt vyuzitelné pii praci s klienty. Prace muze pomoci jak otcim ve vyjasnéni si svého
piistupu k dcefi, tak matkam v uvédomnéni si svého vlastniho vlivu na otcovskou roli
avztah otec-dité. Za prospésné povazuji také poukazani na dulezitost projevovani
otcovskych citl. Déle se doporucuji zaméfit na zkuSenost bezdétnych Zen s otcovskou roli,
coz muze pomoci k dal$imu rozsifeni pohledu, k moznosti porovnani vysledkl této prace

a jako mozna prevence Vv oblasti zenského vlivu na podobu otcovské role.
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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva otcovskou roli z pohledu Zen, které se jiz staly matkami,
pricemz se zaméfuje nejen na zkusenost samotnou, ale také na to, co ji formovalo, stale
jesté¢ formuje a jak Zena na tyto vlivy nahlizi. Pozornost je vénovéna vlastnimu otci,
partnerovi jako otci, spoleCenskému kontextu a vlivu Zen, véetné vlivu vlastni osoby.
Teoreticka ¢ast zpracovava téma otcovskeé role, jejiho vyvoje a variability, dale nékterych
jevu spojenych s touto roli (ideal, nepfitomnost, mytus, krize), a nakonec i problematiku
vztahu otce a dcery, jejich vzdjemného pilisobeni a vlivu Zeny na otcovskou roli
V dospélosti. Vyzkumna ¢ast vyuziva pro ziskani vhledu do zkuSenosti deviti Zen metodu
interpretativni fenomenologické analyzy. Hlavni vyzkumna otazka zni: Jakou zkusenost
maji Zeny, které se jiz staly matkami, s otcovskou roli? K ziskani dat byla pouZita metoda
polostrukturovaného rozhovoru a vysledky analyzy jsou prezentovany jak na urovni
individudlnich zkuSenosti, tak na tirovni nésledujicich spolecnych témat: Generacni sttet,
Tlak spolecnosti, Stopy pluvodni rodiny, Projevy citli, Tok casu a (Bez)Mocnd Zena.
Ta spojuji zkuSenosti jednotlivych Zen a doplnuji tak téma otcovské role o dalsi cenny

pohled.
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Abstract:

The thesis is looking into the role of father from the point of view of women, who have
already become mothers; it focuses not only on the experience alone but also on what
formed that experience, is still forming it, and how the woman feels about these influences.
Attention is paid to the woman’s own father, to the partner as a father, to the social context
and influence of women including influence of her as a person. The theoretical part
elaborates on the topic of father’s role, its development and variability, some phenomena
associated with this role (ideal, absence, myth, crisis), and finally the issues
of the relationship between father and daughter, their interaction and influence of woman
on the father’s role in adulthood. The research part uses the method of interpretative
phenomenological analysis to get an insight into experience of nine women. The main
research question is: What experience do women, who have already become mothers, have
with the father’s role? The method used for data gathering is a semi-structured interview
and the results of the analysis are presented not only at the level of individual experience
and but also at that of the following common topics: Generation conflict, Pressure
of society, Footprints of the original family, Expression of emotions, Flow of time and
Powerless/full woman. These topics are connected through experience of individual

women and thus add valuable perspective to the topic of father’s role.
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P¥iloha ¢&. 3: Struktura okruhu rozhovoriu

Téma ¢. 1: Otec ve spolecnosti

Co Vas napadne, kdyz se fekne otec?

Jak vnimate postaveni otcovské role ve spolecnosti?

Jak myslite, Ze vnimaji postaveni otcovské role ve spolecnosti ostatni lidé?
Jak to bylo v minulosti? Jak se divate na budoucnost? (odli$nosti, spojitosti)
V ¢em to maji podle Vas otcové jednoduché a v ¢em slozité?

Slysela jste nékdy o néjakych mytech ohledné otcovstvi a otcovské role? Jak nahlizite na tyto myty?

Téma €. 2: Vlastni otec

Povézte mi o svém otci ... Jaky vztah jste méla se svym otcem v détstvi?

Jaky vztah mate se svym otcem nyni? Jak se Vas vztah vyvijel k dne$ni podobé&? (dtlezité udalosti)
Jak si myslite, Ze se bude Vas vztah nadale vyvijet? Jak byste si pfala, aby se Vas vztah vyvijel?
Jaké otec zastaval role? V ¢em byste ho hodnotila pozitivné, v cem negativne?

V ¢em pro Vas byl otec klicovy, nezastupitelny?

Kdybyste vyrtstala dnes, myslite, Ze by se néco zménilo?

Jak byste porovnala Vas vztah s otcem s Vasimi vrstevniky a jejich otci?

V ¢em byl Vas otec originalni, vyjimeény?

Téma ¢. 3: Partner jako otec

Povézte mi o otci VasSich déti ... Jak se divate na otce svych déti? Jak byste ho charakterizovala?
Co z toho byste vyzdvihla, ¢eho si vazite? Co z toho byste naopak zménila, co Vam nevyhovuje?
V ¢em je podle Vas jiny, originalni, na rozdil od ostatnich dnesnich otcti?

S kym miizete porovnavat? Kde mate moznost vidét dnesni otce?

Kdybyste méla porovnat Vaseho vlastniho otce a otce Vasich déti, co byste fekla?

Jak vypada podle Vas idealni otec? Muzete ho popsat? Existuje vitbec?

Zkuste prosim srovnat ocekavany ideal s vlastnim otcem a s otcem Vasich déti.

Kdo se mtize stat idedlnim otcem? Jak se na tom da pracovat? Mize v tom muzi né¢kdo pomoci? Jak?

Téma €. 4: Role Zeny

Povézte mi, jakou roli v tom v8em sehravate Vy. Mate Vy jako zena néjaky vliv na otcovskou roli?

Co piesné oc¢ekavate od otce svych déti? Z ¢eho tato ofekavani prameni?

Jakou roli v tom ma ideal, mytus, Vas otec, ¢i n€kdo dalsi?

Myslite si, Ze to, co zena ocekava od otce svych déti, mize néjak ovliviiovat to, jaky k nému ona sama pak
zaujima postoj a jak se k nému chova? Jak to mate Vy?

Myslite, ze muze Vas postoj, ktery k otci Vasich déti zaujimate, ovlivitovat Vaseho otce v tom, jak svou roli
uchopuje a to, jak se ve své roli citi?

Muizete otci svych déti néjak pomoci, miizete ho smérovat?

Pokud ano, zvladnete to sama? Kdo Vam v tom muize pomoci?

Co vliv jeho okoli (ostatni otcové, kamaradi, jeho vlastni otec)?



Priloha ¢&. 4: Ukazka prepisu rozhovoru (¢ast rozhovoru s Helenou)

Ja se Té nejdiiv zeptam: ,,Co T¢€ napadne, kdyZ se i'ekne otec? Co jako prvniho se Ti vybavi?“

Otec, to je jako opak matky no, takze to je jakoby vlastné takovej ten komplet, Ze jo, kdyZ je otec a matka, tak je to

takovej ten rodinnej komplet, ktery jako spojuje to dité. TakZe takovej celek vlastné.

TakZe fiaky dva lidi, ktery kdyZ se doplni, tak vznikne vlastné rodina. Jestli to spravné chapu.
Ano, takhle vlastné vznikne rodina.

Hm, je$té néco Té napada?

Otec? No. Tak to jsou spi§ takovy ty tradice, Ze jo ... Jako otec ... zivitel rodiny a podobng, ale to je takovy jako uz
nevim no, jestli neni takovy uz hodné zkostnatély jako v tydle dobé to takhle nazyvat, ale diiv to tak bylo, Ze jo. Je to
jako asi biologicky dany, ze ten otec byl dycky ... nebo otec! Otec to je jako role, Ze jo, von jako asi musi se rozliSovat
mezi muzem a otcem ... Ale otec jako tam uz to zni dkym zévazkem jo, ze diiv, kdyz byl ... nebo mozna i dneska by to
tak mélo bejt, kdyz je n€kdo otec, tak vlastné to je jakoby silnéjsi pohlavi, tak by to mél bejt ten, kdo se postara o tu

rodinu, pokud ma rodinu. Coz by mél mit, kdyZ je to otec.
Proto ten Zivitel, Ze jo, tam zustava ...

Proto je to spojeny i s tim zivitel, i s tim zabezpecenim, i tak nak celkové, ale jako ... jako z hlediska tfeba né€kdo jako si
stézuje z hlediska rovnopravnosti, ze by méli mit rovnocenny postaveni otec i matka, ale coz jako ... coz ja si tfeba
nemyslim. Asi nejsem feministka, ale jako tfeba to pro mé je snadnéjsi, kdyz mam jakoby svyho otce, jako manzela, jo,

Ze je to ... je to zkratka takova naka jeho role jako je moje role matky.
Jo, Ze mate naky svoje specifikum kazdy, Ze je to jako ¢itelnéjsi v ty rodiné.

Jo jo jo, Ze to jako ... Ze nékdo tfeba hodné jako mluvi o tom, Ze otec a matka, Ze by to mé&lo byt na stejny roving, coz ja

nemusim starat vo takovyty véci typicky otcovsky a muzsky.
Jo.

A myslim, ze takhle je to i jako dany jako pfirozené, Ze to ten Clovek tak citi, Ze jo, vzdyt uz je jakoby po takovejch let
a generaci, ze si myslim, Zze mozna je tam nakej ten pfirodni prazaklad jo. A kdyz to porovname s nakejma ptirodnima

kmenama, tak vlastné tam to funguje taky. Jsou kmeny, kde vladne Zena! Ale téch je hodné malo.
Taky jsem o nich slySela.

Je to jako dominantni no a tieba, kdyz takhle se jakoby vracime, to zase jakoby do ty svy profese, k t€ém ptirodnim
vV uvozovkach kmentm, tak vlastné¢ tam tendle model tam funguje potad jo. A to jsou lidi, nechci fikat primitivni, ale
fungujou na zékladé piirody jo? Co jako pfiroda jim fika. A tam si myslim, Ze je nidkej prazaklad vlastné ty existence
nasi. Jo, akorat e my uZ Zijeme v tak moderni dobé, Ze si todle viibec neuvédomujeme. Ze uz feime takovy ty ... véci

spis kulturné.
Jo a Ze to vlastné prizpiisobujeme nak tu biologickou ptivodni roli?

Ne, ja si myslim, ze ta biologicka role se potfad vkrada, ale ta kultura ji zaslapava. Jo, tim, jak my si vytvafime tu

Hm, jo.
Jo, ale myslim si, ze jakoby esté pofad, este porad to v sobé nékde mame.

A vobdas to vykoukne, Ze jo?



A obcas to vykoukne ...

Tak jo ... Ja se T¢é zeptam: ,,Jak vnimas postaveni otcovsky role ve spole¢nosti?* Ty uz jsi to trochu jako nastinila,
Ze tam zistava nakej jako ten Zivitel a jak vnimas, Ze to ted’ je? Jak to spole¢nost ma? Jak na otce nahlizi, jak se

otcové ve spolecnosti maj?

Hm, ja si myslim, Ze otec v dne$ni dob¢ ... zalezi jakoby taky, kdo se s kym setka, ze jo jakoby partner s partnerkou ...
Podle mé jakoby ta otcovska role ... myslim si, Ze se to hodné zvedlo, ze tieba se jakoby vic klade diraz na jejich prava,
téch otcu, protoze béhem toho komunismu to bylo takovy jasné dany jo. Matka doma s détma, na par hodin mozna do
prace a otec vlastné ten zivitel v praci ... To je vlastné takovy, jakoze ta matka na ném byla zavisla. Jo, coz tfeba u nas
détmi a otci ... mezi jako otec-dité a je to takovy otevienéjsi no. Neni to takovy ptiduSeny jo. Neni to takovy podle

nakejch stra$nejch tradic, ktery tady byly.
Ze ma vlastn& ten otec mozna vétsi svobodu v tom?

Ma vétsi svobodu, mozna i jako prostor a je to ... stdva se takovym jako trosku moderngjsSim. Jo, kdyZ tieba porovnidm
svyho otce a myho manzela, tak to je upln¢ ... to je rozdil, Ze jo. To je ... jako tady je u toho myho otce tam to je jasny,
ze on byl vychovanej v nidkejch jako kolejich, podle svyho dédy, nebo svyho otce a ted’ko je to vlastné ... tedko ja, kdyz

to posuzuju, tak ten manzel muj, to je tak ... to je néco jinyho no. Je to ...

A kde se to stalo? ProtoZe vlastné toho manzela vychovaval ten, co byl predtim? Kde se vlastné stal ten zlom, Ze
najedou jsou ty tatové teda trosku jiny? Nebo ...

J& si myslim, ze je to dany generacné. Jo, ze vlastné tim, jak se ¢lovek setkdva s tou svoji skupinou, jak se to jakoby
méni, Ze jo, kazda ta generace se stava takova vodevienéjsi a volnéjsi jo. Coz tieba ja vidim, kdyz uc¢im ty déti, tak uc¢im
maly a vlastn¢ i dospély a tam je strasné vidét, jak tfeba tfeba generace, ja nevim, Ondry, tak ta je jako neuvéfitelné fri
takova. Jo, jako viceméné nefesi se naky tabu, nebo je to vSechno takovy hodné vodevieny a je to ... Myslim si, ze
i tendle vyvoj je i pravé v tom otcovstvi. Jo a za téch dvacet let vlastné po padu si myslim, Ze se jako by hodné udélalo.
Jako i si myslim vliv ... vliv zapadni Evropy a podobné&. Jo tim, jak se k ndm dostavala jina kultura, takze to vlastné
vidime taky. Takze jakoby lidi si myslim, zacinali vidét ten svét trosku jinak. Jo, zZe uz nebyli takovy zavieny v téch
hranicich, ale vidéli i jiny moznosti a prostory, zacli cestovat. Pravé tieba my, kdyz jsme byli tfeba v ty Francii, tak
vlastné taky jako jsme tam byli skoro mésic a tam jako zjistis, jak ten ¢lovék, jak ty rodiny tam Zijou. Jo, jak se maj. Jo
a feknes si: ,,Jo, to se mi libi hrozné!“ Jo a za¢ne$ podle toho zit taky. Jo, takze to jako vokoukas a myslim si, Ze to je
hodné s tim, Ze se oteviely ty hranice. Jo, Ze vlastn€ ... a mame styk. Mame jakoby velkej styk S ostatnima zeméma.

To si myslim, ze je hodné velka vyhoda. A porovnavas. A muzes si vybrat.
A pak se to vlastné vyviji tieba ...

A pak se to vyviji no. A pak si jesté myslim, Ze tak nak, jo, myslim, si, Ze je to hodné dany genera¢né tohlecto. Jo, ze ¢im

Jo, to mé taky napada. KdyzZ vlastné Fikas, dalSi generace, tak si Fikam: ,,Co ted’ ty vlastné pravé narozeny, jaky
budou tatové, Ze jo?“ Hm, zajimavy. Ted’ko jsi mluvila o tom, jak ty vnimas postaveni otcovsky role ve
spolecnosti. Setkala ses i s jinejma nazorama? Mas ve svym okoli nékoho, kdo o tom mluvi vlastné jinak? Nebo

vy

mas§ moznost Se 0 tom s nékym bavit? Nebo ¢tes o tom nékde, slysis v televizi? Noviny?

Jo, jo jo jo. A to je ... jakoby téch nazora je tak strasné moc na to otcovstvi. Nékdo prosté ... nékdo prosté si fekne: ,,Tak
kdyz uz mam, ja nevim, to dité s jednou Zenou, no tak prosté by si mél s ni ziistat, at’ se déje, co se d&je.” A to zase fikam:
,No ale jako to je pfece nesmysl jako trapit se v ndkym vztahu jenom jako ... Nebo nechci fikat jenom, ze tam je
zavazek to dité, ale vlastn€ to pak jako uplné ni¢i ... ni¢i toho druhyho, ze jo. Nékdo ma prosté vylozené takovejdle

konzervativni nazor, jakoze, ze jako az do smrti jo. A to si myslim, Ze ... to je takovy hodné extrémni. A potom je druhej



nazor, a to je takovej ten hodné uvolnénej, ... nic nefesime, no tak mame déti no s timhle tdmhletim. A pak vlastné ta
rodina se uplné jako ... takovy ty nuklearni rodiny, to se rozklada, zZe jo, to uz je jako ... to je takova vodnoz a ... Jako
setkavam se s tim jo. Existuje spousta nazorti jakoby, ale to je vSechno hrozné relativni. Jo, jako kde je vlastné jako
pravda? Jak by méla vypadat rodina nebo je to dobie jako zlstat v rodiné, kde se n€kdo necejti dobte, nebo ...? To je

strasné komplikovany Ze jo tohlecto.

Jasné. Ja tady mam pak otazky: ,,Jak to bylo v minulosti?*“ To jsme probraly. Tys tam Fikala, Ze tam vidi§ naky
spojitosti, iaky odli¥nosti. Ze div to vlastné bylo trochu jinak, Ze to je genera&né, Ze to bylo tim, Ze jsme se zadali
dostavat vlastné za hranice, zacaly se misit ty nazory a tak ... Jak se diva§ na budoucnost pravé? Jak myslis, Ze se

to bude rozvijet? Piijde to zpatky, jinak, bude to podobny, stejny, .... Je to hypoteticka otazka.

Hm, hm, hm. Ja si myslim, Ze to jako mozna Ze to skon¢i ... asi budu jako negativni, ale co tieba jakoby vnimam je, Ze ta
jako ... Dobre, zakladaj se rodiny, je tam role otce a matky, ale je to takovy trosku navoko nékdy jo, Ze ten ... Ze ty lidi
jako dou do toho, ale ne ... jako neuvédomujou si, Ze to bude néco delsiho. Jo, Ze voni to nefesej. Oni si feknou: ,,No tak
jo, tak budeme mit rodinu, no tak kdyz to nebude, no tak si najdu n¢koho jinyho.“ A jako ... tim spi§ jako narazim na
velkou rozvodovost, hodné velkou. Tfeba v mym okoli se ja nevim ted’ko za posledni rok snad pét lidi jako rozvedlo,

nebo rozeslo.
A jsou to mlady manzZelstvi?

No, jsou to kolem t¥iceti, Gtyficeti. Do téch Ctyficeti let. A jako jo, ale ty lidi ... vono je to ani tak moc ani netrapi, voni to
prosté tak jako berou, jako rozch ... jako rozchod no. A to dité, Ze tam je, no tak to je takovej jako pejsek trosku. Jo, ze
tam ta zodpovédnost hrozné klesa. Jo, ze tieba ty lidi viibec za to ani nebojujou. Jo, coZ si myslim, Ze diiv bylo, ze ten
¢lovek jako se snazil asponi jakoby vo to ndk bojovat ... Jo, idkou jinou alternativu a dneska je to ... dneska pravé jako
ten ¢loveék vidi, ze md moznost prosté jit a najit si n€koho jinyho. Jo, Ze to neni vlastné takovej problém, tak tim padem
jako pro n¢&j neni nic problém. Jo a tim ta zodpovédnost hodné¢ klesa, coz jakoby zase ... No, je to ... Nevim. Myslim si,
ze jakoby ten trend bude horsi, a az si myslim, Ze az bude uplné nejhorsi, tak mozna si lidi uvédomujou, Ze to neni cesta,

ze se zacnou vracet zpatky. Vibec jako nedokazu vodhadnout, jak todle se bude vyvijet, to vopravdu ne.

Ty jsi mluvila i o tom, Ze vlastné to berou jako rozchod, pirestoZe jsou manZelé, takze by to mél bejt vlastné rozvod,
takZe mozZna i ani svatba je vlastné ... neni uZ dneska zavazkem naky jako zodpovédnosti nebo ukazatelem nebo

nakyho trvalejsiho svazku vlastné jako?

No ta svatba, ... Ja si osobné myslim, Ze svatba, to kdyz nékdo s nékym chodi a rozhodne se pro svatbu, tak je to vlastné
takovej jako trosku prechodovej ritual, ze piejdes do nakyho vyssiho levlu. Jo, je to vlastné, ze ten vztah povysi§ na
druhou. Jo, Ze ten jako pieci jenom je to takovej jako pocit jenom. Je to hrozné pocitovy vnimani, ale ale myslim si, Ze to
trosku funguje jo, Ze svatba rovna se zavazek. Myslim si, Ze jo, ale spi$ si myslim, Ze je to odhodlani téch lidi jako nebat
se toho a ten vztah prosté si jako povysit opravdu na néco hezéiho. I kdyz na druhou stranu je to oficialita, ale jako kdo to
vnima jako oficialitu, tak pro né¢ho jako svatba nema vyznam. To je spis, to si spi§ myslim, ze je hodné hodné o tom

vnimani no. Ze jakoby ¢lovék si to potom Soupne do ty ... do ty vyssi roviny.

Ted’ se Té zeptam: ,,V ¢em to maj podle Tebe otcové jednoduchy? V ¢em to maj lehky, laZo plaZo, v ¢em maj
vyhodu?*

Ve vsem!

Ve v§em? Tak zKkus jmenovat fiakej priklad, v ¢em by to tak ...

No, v ¢em to maj jednoduchy no? Jako vobcas ... vobcas bych si tu roli chtéla vymenit, protoze ... protoze tim jak
vlastné jako ... J& rozumim tomu, Ze to dit¢ je fixovany na matku, nebo je tam nidkej matetskej pud, coz je jakoby zase
dany tou pfirodou, jo, to je pravda a ... Ale myslim si, Ze jako dneska je ten trend takovej, Ze mozna je to nastaveny tou

spolecnosti, Ze ten otec vlastné je hnanej tim, ze musi chodit do prace a platit ty hypotéky a podobn¢ a vlastné ta ta zena



v téch prvnich rocich zustava stim ditétem, tak je to jakoby stra$né stresujici. Je to hroznej, je to velke zavazek,
zodpovédnost, je to stresujici a tim jak ten otec je prosté v praci, tak je na vSechno sama a jakoby si myslim, Ze tam je
psychickej tlak jo, Ze to na ni stra§né pada, Ze ta spolecnost by méla dat ... vytvofit nakej model, Ze t€ otcim se jako
trosku ulevi, tim padem i tém matkam. Jo. A vlastné tim, jak esté dneska pofad viceméné plati takovy ... takova ta role ty
matky, ze jakoby vSechno zafizuje, zajist'uje, nakupuje, vafi a tak dal, tak to si myslim, Ze je jakoby ta pfitéz. Jo, protoze

pak kdyz zac¢ne chodit do prace, tak vlastn¢ dobry, ale ji vlastné k ty praci esté zlstane to v§echno kolem, jo coz ...
Jo, dva uvazky ...

Coz, prave! Coz ten jakoby otec nema, ten otec vlastné jenom ... jenom v uvozovkach chodi do prace. A to si myslim, ze
je jako ... to tieba ja vnimam troSku jako nespravedInost jo, i tim, Ze jako u nds je to nastaveny tak, Ze obecné ty Zeny
U nas berou min penéz, ... Je to vSechno nastaveny prosté nespravedlive. Jo v tomhle sméru si ja myslim osobné. A ...

jaka byla otazka?
V ¢em to maj jednoduchy? Nejsou nonstop, jsem z toho pochopila.
Jo, ...

Ty jsi mluvila o tom, Ze vlastné matka je s ditétem porad, je to velka ¢asova zatéz, velka psychicka zatéz a ten tiata

vlastné to tak nema. Tak mozna v tom ...

Ten otec, ten jako to ma jednoduchy v tom, Ze rano vlastné vodjede, pfijede vecer. viceméné vSechno je zatizeny. Nebo
jako ... taky to nemusi vSude takhle fungovat, v nakejch jako rodinach to nefunguje vtbec, ale ... ale jako myslim si, ze
takhle jakoby to ma ta ... ta maminka nastaveny, kdyz to tak chce. A to si myslim, Ze docela je takovy, to obdobi toho
matefstvi a pak prechod do ty prace vicemén¢ ja nevim no tak to je uz pak na celej zivot Ze jo, dokud tomu ditéti neni

vosumnact.
A nékdy i vic.

A nékdy 1 vic. Tak je to takovej potad takovej vnitini stres trosku jo, takovej neklid. Jo, potad myslet, pofad premejslet

nad tim, co je potieba udé€lat, neni potieba udélat. A tieba si to délame samy. Nevim.

Tak jo, v tomhletom tom maj podle Tebe tatové jednoduchy a v éem to maj podle Tebe teda slozity? Co bys fekla?
V ¢em to maj tatové téZky? Voproti tfeba muzim, ktery nejsou otcové, oproti Zenam, oproti matkam, ... v ¢em to

mayj vlastné téZky mozna?

No spis ty, ty muzi ... ja nevim, jako vétSinou jsem se setkala s tim, Ze e§té ty muzi jakoby maj takovou tu zodpovédnost,
ze teda jakoby musej tu rodinu né&jak uzivit, aby si taky tro§ku jako doptali, nebo nak ji zabezpecili finan¢né, materialng,

... to si myslim, jakozZe to jako potad funguje tendlec ten model.
JakoZe niaka ta zodpovédnost ...

Ta zodpovédnost tu rodinu zabezpetit financné, nebo materialng. Jako ta psychickd podpora si myslim, Ze z jeho strany
moc neni jo, tim jak vlastné je utaZzenej na tom materialnu, tak to, to je asi horsi. V ¢em ma vyhodu jesté otec no? No ...
Ze se muze sebrat a celej den bejt pryc€. Jo je to ale ... je to fakt, ... vyhodou je, Ze prosté vecer pfijede s ¢istou hlavou jo?
Nebo s ¢istou hlavou ... déla si svoji praci, déla si jakoby co ho bavi, nebo co ho Zivi. Jestli ho to bavi, nebavi nevim. Ale

je to preci jenom néco jinyho.



Priloha ¢. 5: Ukazka analvzy dat

PRVOTNI POZNAMKY

Ptirodni prazéklad rozdé&leni

roli

Prirodni kmeny

Véci ted FeSime spis kulturng

Kultura zaSlapava biologickou

roli

VEtsi daraz na prava otei

Opak proti komunismu

pridudeni

Zlepseni vztahit mezi oteem a

détmi

Otee se stava moderngjsim, ma

prostor

Otec a manzel = rozdil

PREPIS ROZHOVORU

A myslim, Ze takhle je to i jako dany jako pfirozeng, Ze to
ten ¢clovek tak citi, Ze jo, vzdyt' uz je jakoby po takovejch
let a generaci, ze si myslim, Ze mozné je tam nakej ten
piirodni prazaklad jo. A kdyZ to porovnamec s fidkcjma
prirodnima kmenama, tak vlastné tam to funguje taky. Jsou

kmeny, kde vladne zena! Ale téch je hodné mélo.

Je to jako dominantni no a ticba, kdy7 takhle s¢ jakoby
vracime, to zase jakoby do ty svy profese, k tém piirodnim
v uvozovkach kmeniim, tak vlasing tam tendle model tam
funguje porad jo. A to jsou lidi, nechei fikat primitivni, ale
fungujou na zaklade¢ ptirody jo? Co jako ptiroda jim fika.
A tam si myslim, Ze je fidkej prazéklad vlastné ty existence
nasi. Jo, akorat Ze my uz Zijeme v tak moderni dobg, Ze si
todle viibee ncuvédomujeme. Zc uz icsime takovy ty ...

véei spis kulturné.

Ne, ja si myslim, Ze ta biologicka role se porad vkrada, ale
ta kultura ji zaSlapava. Jo, tim jak my si vytvaiime tu
slozit&jsi kulturu, tak vlastné ta biologie, nebo ta ... to

prirozeny hodné klesa.

Hm, ja si myslim, ze otec v dnedni dobé¢ ... zilezi jakoby
taky, kdo sc s kym sctkd, 7¢ jo, jakoby partner s partnerkou
... Podle mé jakoby ta otcovska role ... myslim si, Ze se to
hodn¢ zvedlo, 7¢ ticba sc jakoby vic klade diraz na jejich
prava, téch otcti, protoze béhem toho komunismu to bylo
takovy jasn¢ dany jo. Matka doma s détma, na par hodin
mozna do prace a otec vlastné ten Zivitel v praci ... To je
vlasiné takovy jakoze ta matka na ném byla zavisla. Jo, co7
tieba u nds jako bylo taky. A dneska je to ... je to takovy
uvolnéngjsi no, 7e tam ... Myslim si, Ze jednak se zlepSily
vztahy mezi détmi a otei ... mezi jako otec-dité a je to
takovy otevieng&jsi no. Neni to takovy priduseny jo. Neni to

takovy podle nidkejch stradnejch tradic, ktery tady byly.

Ma vétsi svobodu, mozna i jako prostor a je to ... stava se
takovym jako tro$ku moderngjSim. Jo, kdyz tieba
porovnam svyho otce a myho manzela, tak to je uplné ...
to je rozdil, Ze jo. To je ... jako tady je u toho myho otce
tam to je jasny, 7¢ on byl vychovanej v nakejch jako
kolejich, podle svyho dédy, nebo svyho otce a ted’ko je to
vlastng ... ted’ko ja kdyz to posuzuju, tak ten manzel muj,

to je tak ... to je néco jinyho no. Je to ...

TEMATA

Piirodni praziklad nasi

existence

Kultura jako nepfitel

prirozenosti

Diiraz na prava otcd

Vliv rezimu na spole¢nost

Prostor pro moderniho otce




Muj otec = komplikovana

osobnost

Prchlivy, lehce agresivni

Zivil rodinu, pfinascl penize

Otec byl zvednutej prst

Zatval, kdyz bylo zle

Kdyz se néco stalo, bali jsme se

Vyhruzky otcem, otec jako

vys$si moc
Cekala to i ve své roding

Tam je ale autoritou ona

Partner je mekkej tatinck

Musim zasahovat, nenecham si

dité prertst pres hlavu

Nechei to délat, ale musim
Nebavi mé to!

Nelibi se mi bejt autoritativni

Ja jsem ten, kdo porad kiici

Vychovavam ji i jeho

V souCasné dob& muj otec, ... muj otec to je takové
komplikovana osobnost, uz jako od détstvi, takova jako
prchlivd, jako lehce agresivni, ... takZe ... Ale zas na
druhou stranu jako co si pamatuju v détstvi, tak jako byl
jako zodpovédnej, jako zivil tu rodinu, pfinasel penize,
jako v ramci mezich se o tu rodinu staral, ale spi$ teda jako
7 détstvi si pamatuju otce spi§ teda mamu. Jo, 7¢ mama
vlastn¢, my jsme byli vychovdvany hlavn¢ mamou, otce to

byl takovej ten zvednutej prst, 7¢ kdyz néco, tak zafval.

Kdyz uz bylo zle, tak zafval. A tam si zrovna myslim, ze
tady byly jasné oddeleny ty role otce a matky. Uplné
klasicky. TakZc jakoby ja toho otcc vnimdm jako spis
takovou tu ... jako kdyz se néco stalo, takze von jako byl

vzdycky ten, kteryho jsme se bali.

Hm, takova ta jako slozka: ,,Tak a ted’ piijde nékdo vy33i,
fiaka vyssi moc a vy uvidite.” Coz je docela jako zajimavy,
ze jako jsem ocekavala, ze tohlecto bude jakoby i v ty moji
roding, protoze jako pieci jenom trosku jako jako pro mé
by to byla vyhoda, jo, kdyby ten muj manzel byl v&tsi
autorita, alc jako tady to trosku jako je, 7¢ jako spi§ jsem ta
autorita vty rodiné ja ohledné ty dcery, takova ta zIa

slozka.

No, to je takovej jako mekkej tatinck a ... a prosté jakoby
zase na druhou stranu, nemiZu nechat to dit& jako si prertst
pfes hlavu a prosté kdyz vidim, Ze vod n¢ho ta autorita neni,
tak prost¢ musim zasahnout, ackoli ja nechcei! Jo, ja sama,
ja sama osobné bych nechtéla bejt takovouhle tou autoritou

Jako predpokladala jsem, Ze to bude ticha zty
manzelovy strany, protoZze mé¢ osobné jakoby tohle moc ne
... jako ... m¢ to nebavi! Jo, jednak na to nejsem zvykla
moznd ze svy rodiny, ze tam byl vzdycky ten otec ... Jako
mama ta byla taky jako ... ta je furt! Ale jako vzdycky byl
ten otec dominanmgjsi a o¢ekdvala jsem to jakoby i v ty
svy roding, protoze jako ... mé& se ta role nelibi! Jo, nelibi
se mi bejt jakoby na tu dceru autoritativni. Jako chtéla
bych, aby to délal ten manzel, ne ja. M¢ to nevyhovuje. Ja
to spi§ jenom délam, jakoze musim, jak Fikam, aby mi

nepicrostla pres hlavu.

No, akorit je to takovy jakoze vlastné ja jsem porad ten,
kdo ja ncvim, jako tam kfi¢i ncbho fckne: ,,A uz ne, uz tohle
scnesmi!* Jo a to mé nebavi. Jo, jako tak ... tak jsem fikala,

.. ale je to takovy, Ze pak ja vychovam i ji, vychovam jeho.

Otec = zvednutej prst a vyssi

moc

Zivitel

Strach z otce

Vliv otcovského vzoru na

ofekdvani

Partner je mékkej tatinek

Nelibi se mi bejt

autoritativni!

Vychova dcery i manZzela




Priloha ¢&. 6: Ukazka struktury individualni zkuSenosti (Helena)

Kultura jako nepftitel pfirozenosti

Otec soucasti celku

Zavazek otcovstvi

Ptirodni prazaklad nasi existence
Biorytmy rodiny

Vliv rezimu a rigidita

P4d komunistického rezimu
Otevienost soucasné generace
Moznost inspirace a volby
Rast zivotni irovné

Prostor pro moderniho otce
Ditiraz na prava otct

Strach z pfilisného uvolnéni

Rozpad nuklearni rodiny

Vysoka rozvodovost
Udrzeni rodiny x individualni $tésti
Ztréta chuti boje za rodinu

Svatba jako pfechodovy ritual

Otec jako predstavitel tradic

Nepostradatelny Zivitel

Ridi¢ auta a zprostiedkovate
Zajisténi vanocnich tradic

Vliv otcovského vzoru na oéekavani
Otec = zvednutej prst a vys$si moc
Anarchie mez muzské slozky
Potieba opory skrze autoritu
Otcovska Zarlivost

Narastajici nevrlost otce
Ne-klasicky dédecek

PtiSel s né¢im, co jiné déti nemély

Meékkej tatinek

Chybi iniciativa

Vychova dcery i manzela

Rezignace na vétsi zménu

Pomoc otci skrze harmonogramy

Jak mtzu jako Zena radit otci?

Dlouha4 historie manZelova workoholismu
Tlak na omezeni ¢asu v praci

Sperkovani vztahu s dcerou

Zlepseni komunikace vékem

Nejsem feministka, ale ...

Pro¢ by to m¢la maminka vSechno délat?
Neustaly vnitini stres

NespravedInost vici Zenam
Nerovnomeérnd zatéz zeny v rodi¢ovstvi
Touha po vyrovnanosti

Znalost svych limith

Bez potieby nékomu néco dokazovat
Otec a matka nejsou stejni

Otec utaZeny na materialnu

Uleva matkam skrze tlevu otcim

Otec utaZeny na materialnu

Touha uzit si matefstvi

Naivita Zen

Kdyz se dité narodi, s ¢lovékem to hejbne
Otcovska role jako dar do vinku
Zklamani

Manzel jako pragmaticka osobnost

Dcera smyslem Zivota



