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Uvod

V dnesni uspéchané dobé hraji volnoCasové aktivity rozhodujici roli v utvéafeni
osobnosti Cloveka. Setkavani se spoluzaky, kamarady nebo vytvafeni novych pratelstvi
zasadnim zpusobem ovliviiuje socializaci a v budoucnosti vzory chovani jedince. Rodice jsou
navic nuceni ¢im dal vice se vénovat svym pracovnim povinnostem. Pfi zaméstnanosti obou
rodict je individualni intenzivni péce napiiklad o rozvoj nadani ditéte takika nemoznd. Velkou
roli hraje také skutecnost, ze rodiCe, ktefi pracuji do odpolednich hodin, vitaji moznost, Ze je o
déti dobfe postarané. Pii dneSnim zplisobu Zzivota, st¢hovani rodin a oddéleni se tak od

prarodici, je vyuziti nabizenych volnocasovych aktivit velmi vitané.

V nasi zemi je tradice institucionalizovanych volnocasovych zatizeni, které stat
podporuje a které se jiz berou jako samoziejmost. Staci si vyhledat informace o nabidkach.
Neznam ve svém okoli $kolu, ktera by nenabizela krouzky rizného zaméteni. Tyto krouzky
maji tu vyhodu, Ze dité nemusi nikam cestovat, vedoucimi jsou povétSinou ucitelé a ucastniky
déti, které se navzajem dobfe znaji. Skolni krouzky byvaji zdarma nebo za velmi cenové

rozumnou Uplatu. Nevyhodou je jiz dan4 nabidka, které se musi z4jemce ptizpusobit.

Jako zaméstnani rodi¢e dvou synii vZdy na zac¢atku Skolniho roku stojime pted otazkou,
kam dit¢ bude chodit do krouzku, nebo jakym smérem ho budeme motivovat, aby nebylo
dlouho samo doma a zéaroven, aby ¢innost, kterou bude vykondvat, byla k jeho prospéchu.
Patfime mezi rodiny, ktefi nemaji své piibuzné v blizkosti a velmi radi nabizenych
volnocasovych aktivit vyuzivame. Kazdy rok hleddme informace, protoze i zajmy ditéte se
vékem méni. Nemame problém s dojezdem déti z nasi vesnice do Uherského Brodu, ale Spatné
se orientujeme v moznostech, protoze ani jeden z nas nepochazime z této oblasti, nemame ani
zkuSenosti a blizké znamé, ktetfi by nam s vybérem pomohli. Budeme si vybirat jen tradi¢ni
krouZek, ktery je v nasi obci, nebo zkusime také dostupné dojizdéni? Kde ziskat informace? Je
tolik subjekti napt. v Uherském Brodg, které nabizeji moznost mimoskolnich aktivit, a pfitom

se 0 nich v okoli malo vi.

Zjistila jsem, Ze neexistuje uceleny prehled volnocasovych aktivit v naSem okoli a
rozhodla jsem se ho v ramci této prace vytvorit. Zaméfila jsem se na volnocasové aktivity, které
jsou dostupné v nasi obci a blizkém regionu, jehoZ centrem je Uhersky Brod, mésto na
Moravském Slovacku pobliz hranic se Slovenskem. JiZ pfi prvnim zkoumani tohoto problému
zjist'uji, jak Sirokd je nabidka a kolik subjektl, 1 mn€ neznamych, ji léta praktikuje tieba

S drobnymi obménami.



Cilem prace je zjistit, jaka je nabidka volnocasovych aktivit na malotfidnich Skolach,
uplnych vesnickych skolach, méstskych Skolach a déle u jinych subjektl. V praktické ¢asti se
pokusim zhodnotit, jak moc lidé pravé v nasem regionu dodrzuji lidové tradice a zda se potvrdi
muj predpoklad, Ze rodice, kteii jako déti navstévovali folklorni ¢i jiny krouzek, ktery je nadchl,
chtéji, aby jejich dité takovy krouzek navstévovalo taky. Dalsi otdzkou, kterou si chci ovéfit je,
ze dojezdnost a vyse platby za krouzek je piimo umeérna ucasti v krouzku. Zajimala by m¢ také
odpovéd’ na otazku, zda rozhodujici slovo ve vybéru volnocasovych aktivit ma dité nebo rodic.
Vyuziji metody dotaznikového Setfeni, ve kterém mé kromé vysSe uvedenych otazek, i dalsi
moznosti se ptdm na pocet krouzki, které dit€ tydné navstévuje, nakolik mu vadi dojizdéni, jak
nejradéji vyuziva volny ¢as o vikendu, jak moc o vybéru aktivity rozhoduje cena, jestli vybér
volnocasovych aktivit v regionu je dostatecny aj. Odpovédi na otazky ndm poskytnou
informace, co dnesni déti a rodice preferuji, jak moc dnesni generace méni své zajmy oproti

svym rodi¢tim apod.

Vé&fim, ze moje prace bude pfinosem i pro ostatni hledajici rodice.



1 Pedagogika volného casu

Samostatny pojem pedagogika pochazi z antického Recka. Slovem paidagégos byl
oznacovan otrok, ktery peCoval o syna svého pana. Pozd¢ji se tento vyraz pienesl do antické
latiny paedagogus vyznamem se tento pojem rozsifil na ucitel a vychovatel. Z latiny byl tento
vyraz pievzaty do vétSiny indoevropskych i jinych jazyki z nichz byly vytvotfeny rizné podoby.
Z toho vyplyva, ze i Cesky vyraz ,,pedagogika“ je latinského ptivodu. Tento vyraz je v fadé
laikd chapan jako profesiondlové a odbornici v dané oblasti. Pedagogika je chapéana jako

receptaf na vychovu déti ve skole. (Pricha, 2017)

V této knize autor uvadi, ze byl proveden vyzkum mezi lidmi riznych profesi a
socialnich kategorii, ze kterého se ukazalo, ze jen zcela vyjime¢né byla pedagogika chapana

jako védni obor, tento vyraz je mezi spolecnosti chapan velmi zuZené a neptesné.

Kaplanek uvadi, ze samotny termin pedagogiky volného casu byl jest¢ dlouho
neznamym pojmem. Pfevazné se pouzivaly pojmy jako mimotiidni a mimoskolni vychova,
ptipadné vychova mimo vyucovani. S pojmem mimotiidni vychova se setkame jiz po druhé
svétove valce, kterd prfevazné vychazela ze sovétské teorie a praxe. Dllezitou zménou nastalo
po 21. dubnu 1948, kdy byl pfijat zakon o jednotné skole, ve kterém bylo stanoveno, Ze stat ma
pravo ziizovat domovy a druziny mladeZe jako zatizeni vychovna a socialni Od roku 1952 byly
ve vétsich méstech zfizovany pionyrské domy a stanice. V sedmdesatych letech byla
prosazovana myslenka ,,celodenni Skoly*. V té dob¢ byla vychova mimo Skolni vyucovani za
,heoddélitelnou soucasti vychovné vzdélavaci soustavy®, hlavné z divodu péfe o déti

zaméstnanych rodici. (Kaplanek, 2017)

Této disciplin€ se vénuje neustala pozornost jiz od druhé poloviny 20. stol. predev§im
v némeckych pracich, kdy se rozvinula i terminologie. Pojem pedagogika volného Casu
(Freizeitpadagogik) a spousta dalSich, kterymi se rozviji volny ¢as. Pedagogika volného ¢asu

se zabyva cili, obsahem a zptisoby zhodnocovani volného ¢asu. (Hajek, 2011)
1.1 Volny ¢as

JiZ samotny nazev obvykle vyvolava piijemné pocity a dobrou naladu. Kdo by v dnes$ni
uspéchané dobé nechtél mit ,.Cas volna“? Volna, které je tolik potfebné pro regeneraci
organismu a kultivaci téla i duSe. Kazdy ma jiné ptedstavy o jeho traveni — n€kdo se drzi
zazitych rituald a nedovede si piedstavit z nich vybodit, jiny rad hleda nové pfilezitosti ke

svému sebepoznani nebo sebezdokonaleni. Nékdo travi volny Cas aktivné, jiny zcela pasivné.
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V soucasné dobé¢ je jako velmi nebezpecny nejenom ze zdravotniho hlediska vniman prave
pasivni, konzumni zptisob traveni volného ¢asu napiiklad formou sledovani televiznich potada
nevalné kvality ¢i mnohahodinové ,,surfovani“ na socialnich sitich a ,,povidéani si* s virtudlnimi
»prateli“. Zaklady zptisobu traveni volného Casu ziskava kazdy z nds uz v détstvi pozorovanim
rodi¢il, prarodicii, kamarada a také pozdéjSim nasmérovanim rodinou nebo Skolou. I diky
kvalitnimu traveni volného ¢asu mé néas narod tolik zdatnych zpévakt, hudebnikii, malii,
herct,, vcelatil, rybait, chovatell, péstitell, technikl aj., ktefi zacinali se svym oborem jako
koniCkem tfeba v détstvi. Systém mimoskolnich aktivit déti a mladeze je podle mé v nasi zemi
velmi dobie nastaven, je doposud finan¢né pristupny i socidln€ slabsim rodinam. Tak se ¢asto
stavd, ze zaliba se proméni v profesni orientaci, zvlasté kdyz je podporovdna rodinnymi
zkuSenostmi a tradici. Nemén¢ dilezité je osobni setkavani s kamarady, ptateli ¢i partnery.
Spole¢né zazitky, dobra zébava, nenucend konverzace s blizkymi osobami jsou zasobarnou

ptijemnych vzpominek, ze kterych ¢lovek Cerpa cely Zivot, zejména v t€ZSich obdobich.

Dtlezitost spravné traveného volného casu si samoziejmeé uvédomuje vétsina rodicd, pro
které je dal$i vyvoj potomka dilezity. Nekteti peclive vybiraji z nabidky mimoskolnich ¢innosti
s vyhledem na budouci profesni orientaci a svllj nazor piedkladaji ditéti bez moznosti jeho
vyjadrenti, jini se s ditétem upfimné radi, zajima je jeho nazor. Jini spoléhaji na nabizené aktivity
Skoly ¢i jiného vychovného zatfizeni bez zvlastniho vybéru. Zde je na misté otazka, zda détem
planovat volny ¢as nebo je nechat zcela samostatné rozhodnout ¢i dat jim Casovy prostor bez

¢innosti, at’ se pozdéji ,,z nudy* sami najdou ¢innost, ktera je zajima a bavi.

Cesky vyraz volny Cas je pomérné moderni — objevuje se na prelomu 19. a 20. stoleti
zejména v disledku oddéleni Casu strdveného v zaméstnani a v souvislosti se zaméstnanim a
casem vyhrazenym pro sebe. Podobné volena slova najdeme v némcing, rusting, italStin€ atd..

V némciné se zacalo pouzivat slovo Freizeit jiz do zacatku industrializace. (Kaplanek, 2017)
1.2 Pedagogika volného ¢asu jako védni obor

»Pedagogika volného casu je disciplina pedagogiky, zamérena na vychovné a vzdeéldavaci
prostredky, napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu deti,
dospivajicich i dospelych.« (Prucha, Walterova a Mares, 1998, s. 170). Patii mezi spole¢enské
védy, stanovuje teoretickd vychodiska, vymezuje zakladni pojmy, metodické postupy i
prakticka doporuceni pro realizaci volnocasovych aktivit. MiiZzeme o ni také hovofit jako o védé
o volném case — zkoumd vznik volného casu, historické promény a souvislosti s vyvojem

spolecnosti. (Bendl, 2015)



S pedagogikou volného Casu jsou uzce spojené dalsi védni obory, bez kterych by
nemohla plnit svou funkci. Uzkd souvislost s pedagogikou volného ¢asu probiha
s pedagogikou obecnou, socidlni a specialni, didaktikou, déjinami pedagogiky, zaroven
spolupracuje s také s obecnou psychologii, vyvojovou, socialni a pedagogickou. Dulezitymi

aspekty jsou i sociologické, filozofické, politologické a zdravotnické. (Bendl, 2015)

Vyvoj nazorti na vychovu ve volném case probihalo odlisné v riznych zemich svéta. Uz

jenom v Evropé jsou odliSnosti a rizné zvlastnosti systémid mezi zapadnim a vychodnim

blokem. (Bendl, 2015)
1.3 Zakladni pojmy pedagogiky volného ¢asu

Védni obor, ktery chce byt povaZzovany za samostatny, musi mit vytvofeny sviij pojmovy
systém a také instituce, které ho rozvijeji teoreticky a soucasné realizuji v praxi. Pedagogiku
volného ¢asu rozvijeji naptiklad pedagogické fakulty vysokych skol nebo Narodni tstav pro
vzdélavani, Narodni institut pro dalsi vzdélavani. Piipravu pedagogli volného ¢asu zajistuje
Asociace vzdélavateli pedagogti volného Casu, jehoz cilem je piispét k rozvoji pedagogiky
volného casu. Cilem této ¢innosti je napliiovan prostfednictvim expertni, poradenské a

publikaéni ¢innosti v oboru (Bendl 2015).
Zakladnimi pojmy, se kterymi pedagogika volného ¢asu pracuje:

Volny ¢as je urcita doba odpocinku, relaxace, zabavy, ale i dobrovolna ¢innost sebevzdélani
jako napft. konic¢ky. Zde mtizeme zafadit i dobu, ktera je stravena na cesté za vybranou ¢innosti
anebo i napf. ¢ekani u pokladen. Opakem této pfijemné ¢innosti je tzv. sféra povinnosti, kterou
¢loveék musi vykonavat v zaméstnani nebo v souvislosti s povinnostmi kolem déti skolniho
véku a jejich pfipravou na vyucovani, péci o rodinu ¢i domacnost. Nékteré povinnosti ¢loveék
plni ochotné i rad. Muize se jednat o drobné kutilstvi, péstitelstvi, chovatelstvi, rybolov. (Bendl
2015)

Vychova ve volném ¢ase ,,je jednou ze specifickych oblasti a ma své zvidstnosti (Bendl, 2015,
S. 121). M¢ly by byt zachovany zakladni znaky vychovného procesu, hlavné¢ zamérnost a
cilevédomost. Zarovei toto plisobeni musi probihat nenasilné, citlivé, do urcité ¢innosti nelze
nikoho nutit, je tieba vyuzit vhodné zptisoby motivace. Vztahuje se k jednotliveim rizného
véku, mize se jednat o déti piedskolniho veku, i starsi déti, mladez, dosp€lé osoby i seniory.

(Bendl, 2015)



Vychova mimo vyuéovani vztahuje se k jedincim, ktefi navstévuji zakladni nebo stiedni
Skolu a probihd u nich vyucovéni. Oznaceni nezahrnuje pouze zcela dobrovolné volnocasové
aktivity, ale 1 urcité povinnosti. Tento zplsob aktivity nachdzime hlavné v plnéni Skolnich
povinnost a zachovavani Vv sebeobsluznych navykul, jsou soucasti rezimu dne naptiklad ve
Skolni druzin€, domové mladeze, détském domove. Je to vychovné piisobeni v dobé mimo

povinné vyucovani. (Bendl, 2015)

Skolni druzina je Skolské zatizeni vychovy mimo vyucovani, je urceno pro volny ¢as déti, kdy
tvofi pfechod mezi vyukou ve tfidach a pobytem doma. Neprobiha jiz dalsi Skolni vyucovani

déti. (Hajek a Pavkova, 2003)

Mimotridni a mimoskolni vychova termin se objevuje pfevazné ve stars$i odborné literature.
Jedna se o aktivity Skoly mimo ramec §kolniho vyucovani. Mohou to byt naptiklad rizné vylety,
besidky, sportovni soutéze. V tomto ptipadé¢ mimoskolni vychovu realizuji jiné subjekty nez

Skola — napf. stfediska volného Casu, ob¢anska sdruzeni. (Bendl, 2015)

Vychova formalni, neformalni, informalni v odborné literatuie setkdvame zejména S timto

oznacenim.

Formalni vychova — je piisobeni $koly, ktera pracuje podle pfesné stanoveného programu, ktery

je nezbytné respektovat a naplitovat. Zaci jsou pribézné hodnoceni a vydava se jim potvrzeni

(vysvédceni).

Neformalni vychova — je nejbliZe k vychové ve volném case, ma zakladni znaky vychovy jako
cilevédomost, systemati¢nost a zaroven respektuje poZadavek dobrovolnosti, pfitazlivosti,

zajimavosti. O absolvovani této aktivity mize a nemusi byt vystaven doklad (certifikat).

Informalni vychova — se rozumi zamérné, ale 1 zcela nahodilé formovani osobnosti jedince

Vv rozmanitych Zivotnich situacich. (Bendl, 2015)
1.4 Funkce vychovy ve volném cCase

Vychova ve volném case je specifickou oblasti vychovy, kterd se rozd€luje na nekolik

zékladnich funkci: vychovné — vzdélavaci, zdravotni, socidlni, preventivni.

Vychovné — vzdeélavaci funkce spociva v cilevédomém ovlivilovani osobnosti vychovavanych
jedinct, urcité podminky davaji moznost plisobit na psychickou, fyzickou i socidlni stranku
osobnosti zaroven respektuji prostor pro uspokojovani a kultivaci potieb (seberealizace,

socidlnich vztahll). Probiha nenasilné socialni ufeni prohlubovani zajmi a objevovani a



rozvijeni dalSich schopnosti, utvaii také vztah k celozivotnimu vzdélavani jako ptirozenou

soucast lidského Zivota.

Zdravotni funkce vesSkeré vychovné aktivity podporuji zdravy télesny, duSevni i socialni vyvoj
vychovavanych jedincli. Zamétuje se na vhodné usporadani rezimu dne podle veéku, zarazeni
pohybovych aktivit, vedeni ke spravnému stravovani a dodrzovani pitného rezimu, upevitovani
hygienickych navykl, dodrzovani zasad bezpecnosti prace, respektovani pozadavkl na

psychohygienu, podporovat vztah mezi Gc¢astniky.

Socialni funkce je mozné chapat z riznych pohledd, predev§sim u déti se jedna o jejich
bezpecnost, zajisténi jejich ohlidani v ¢ase mimo vyucovani, které prevazné plni Skolni druziny.
Ale je zde 1 moznost dalSich subjektil ve kterych mtzou déti travit volny ¢as, kde navazuji nova
pratelstvi a seznamuji se S novymi autoritami, probiha zde i ur¢ita mira vyrovnani nestejnych
podminek rodinného prostedi. VSichni maji stejné pravo na pozornost a pé¢i pedagoga, zde je

1 moznost pomoci détem z problematického rodinného prostredi.

Preventivni funkce vychovy ve volném cCase je lepSi negativnim jevim predchdzet nez je
napravovat pozd¢ji. Pokud dité je dobie vedeno umi dobfe vyuzivat sviij volny c¢as, ma své

zajmy a aktivity je méné pravdépodobné, ze podlehne Spatnym vzoriim.

V bézné vychovné praxi se tyto funkce vzajemné prolinaji. Zalezi na vybraném subjektu, kde

déti travi zna¢nou nebo dokonce veskerou ¢ast svého ¢asu mimo rodinu. (Bendl, 2015)
1.5 Cil, podminky a prostredky vychovy ve volném ¢ase

Zakladnim znakem vychovy je cilevédomost. Pedagog si stanovi pfimétené cile, voli
prostiedky, jak cile dosdhnout a hodnoti své vysledky. Vychovné cile mohou byt rtizné
zaméfené, proto jednotlivé diléi cile 1ze rozdélit podle urcitych hledisek, napt. podle druhu
vychovné situace, véku vychovavanych, sloZzek osobnosti a vychovy, druhu ¢innosti, ale také

z hlediska pedagoga nebo tc¢astnika ¢innosti. (Hajek, 2011)

Podle Bendla existuji cile velmi obecné i diléi, specifické. Obecnym cilem vychovy je naudit

jedince hospodatit s volnym ¢asem. Z tohoto obecného cile 1ze odvodit fadu dil¢ich cilt.

» naucit vychovavané jedince efektivné odpocivat
» umét volit a¢inné formy rekreace
» rozvijet zajmy, podporovat aktivni zajmy

» objevovat a rozvijet specifické schopnosti



» uspokojovat a kultivovat potieby
» naucit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materidlnich prostfedki pro traveni volného
casu

> vést k celozivotnimu vzdélavani

I takto formulované cile stale maji zna¢nou miru obecnosti. Na zaklad¢ toho vznikaji specifické
cile — kazdy druh z4jmové Cinnosti ptipravuje na konkrétni vychovnou ¢innost. Pedagog vzdy
promysli a formuluje vychovné cile konkrétné k dané planované Cinnosti (napi: co se nového
déti nauci, co si upevni, které vlastnosti budou rozvijet...)

Kazdy pedagog nebo vychovatel si stanovuje cile podle vybrané ¢innosti, co chce nebo
potiebuje, aby si déti zapamatovaly a umély dale pouzivat. Je moznost na tyto cile navazat a
rozvijet konkrétni ¢innost nebo ji prohloubit o dal$i moZnosti a zkusSenosti, které détem predava.

Ve volném case jsou dilezité cile i podminky, ve kterém probiha vychovny proces
nékdy jsou narocné a maji i své zvlastnosti. Pokud se jedna o vnitini podminky ma pedagog
znaény prostor pro rozvijeni zadoucich individualnich znakti osobnosti (napi: zajmy,
schopnosti, charakterové vlastnosti). Pedagog volného casu také pracuje s rizné vékove
rozdilné déti a heterogonni skupinou. (Bendl, 2015; Hajek, 2011)

Vnéjs$i podminky maji také své specifika, pfedevsim se jedna o prostiedi, ve kterém
vychova probiha, je zde rizné vybaveni, které se neustdle méni a je rozmanité. Prolinaji se
jedinci  z odlisného rodinného prostiedi, zkuSenosti i zplsobu jednani. Na zakladé
psychologické diagnostiky, kterou pedagog provede pozorovanim, rozhovorem a analyzy
vysledné ¢innosti zjisti vnéj$i a vnitini podminky vychovy. Na zaklad¢ dosazenych vychovnych
cilti a respektovani podminek zvoli pedagog 1 vychovné prostiedky. Vychovné prosttedky jsou
Vv pedagogice chapany rizné. Pod tento pojem muizeme zahrnout vychovné subjekty (napf.
Skoly, Skolské zafizeni), obsah vychovy, vychovné metody a formy, materialni prostiedky,

vychovné vyuzivani mimovychovnych vlivii. (Bendl, 2015)



2 Déti mladsiho Skolniho véku

Mladsi Skolni vék nebo obdobi se zpravidla oznac¢uje doba od 6-7 let, kdy dité nastupuje
do skoly az do 11-12 let, kdy se projevuji prvni znamky pohlavniho dospivani. Skola
poznamenava rozhodujicim zplsobem toto obdobi, které pokracuje do obdobi dospivani.
Obdobi se zda byt velice klidné, mizeme nabyt dojmu, Ze je tato etapa nezajimava a ze se v ni
nic ned¢je S osobnosti ditéte. Psychoanalyza oznalila tento vék za obdobi latence, kdy je
ukoncena jedna ¢ast psychosexudlniho vyvoje a kdy zdkladni pudova a emocni slozka osobnosti
diima az do zacatku pubescence, ktera se projevi v plné sile. Ale ¢etné psychologické studie
ukazuji, ze ve skute¢nosti tomu tak neni, vyvoj stale pokracuj plynule ve vSech smérech a dité
dosahuje vyraznych pokroku, které jsou casto rozhodujici i pro jeho budoucnost. V tomto
obdobi je Skoldk zaméten na to, co je a jak to je. SnaZi se pochopit okolni svét a véci v ném
,doopravdy“. Pozorovat je lze vjeho mluvé, vkresbach, v pisemnych projevech, ve
¢tenafskych dovednostech i ve hie. Rozsifuje své vlastni poznani zkusenostmi ziskanych z knih
prevazné encyklopediich nebo riznych cestopisech, v knihach historickych ale i technicky
zamétenych — vynaélezy.

V tomto Skolnim veku chce dité véci prozkoumat, realnou ¢innosti, proto jsou oblibené
rizné pokusy a zkouseni i riznych moznosti, pro déti je v tomto obdobi vhodné propojit teorii
I s praxi moznosti experimentovat, 1épe si vSe propoji s teoretickym ucivem. (Langmeier a
Krej¢itova, 2000)

U Ditéte v mladSim Skolnim veéku je napadny rast do vysky, piedev§im dolnich
koncetin, stale pokracuje i formovani patefe, a dochazi ke zménam ve tvaru lebky. Svalstvo a
vnitini organy zvysuji svou vykonnost a objem. Dit¢ miZe podléhat i tinavé, jelikoz nervova
soustava se stale vyviji a dochazi k diferenciaci nervovych bunék. Je zde i velmi vyrazna
potieba pohybu, Vv souvislosti se zdokonalovanim ¢innosti smyslovych organd, svalstva a
vyvojem kostry se zlepSuje pohybova koordinace drobného svalstva ruky. Dité do osmého roku
se nezam¢fuje na vykon, spiSe ma potfebu spontanniho pohybu.

Rozumovy vyvoj ditéte ovliviiuje prostiedi, pfiprava na vyucovani i ¢innosti, kterym se
vénuje ve volném case. Dit€¢ mnohem 1épe vnima to co je nazorné a zivé, nedokonalé je stale
vnimani prostoru a Casu V souvislosti S vyzravanim smyslovych organt. Ke konci tohoto
obdobi se u déti zlepSuje 1 pozornost. Pamét’ u déti v tomto obdobi je konkrétni, nazorna,
prevazné maji sklon k mechanickému zapamatovani vzhledem nedostate¢né slovni zasobg.

Fantazie je vice kontrolovana myslenim v tomto obdobi jiz dité¢ dokaze rozlisovat fantazijni



piedstavy od skutecnosti. V ¢innostech ve volném case se rozviji a uplatiiuje reprodukéni
fantazie. (Hajek, 2011)

Skolni vék je pro &lovéka uréitym vyvojovym meznikem. Nastupem do $koly ziskava
dité novou socialni roli s pfesn¢ stanovenym spolecenskym aktem, ritudlem zapisu do Skoly.
Dochazi k socialni proméné a zaroven vznika nova zivotni faze. Samotna Skola muze
vyznamné ovlivnit jeho Zivotni sméfovani. Skolni vék je urdita ast obdobi, kdy dité vstupuje
oficialné do spolecnosti, a musi umét zvladnout samostatné pracovat a plnit zadané povinnosti.
Hlavnim cilem je uspét a prosadit se, aby potvrdil své kvality ve Skole, ale zaroven 1 mezi
dal$imi vrstevniky. V této fazi jde 0 vytvofeni horizontalniho spolecenstvi, které ma svou
vlastni hierarchii a fidi se vlastnimi pravidly. V tomto obdobi je dulezité, aby dité bylo za své
vykony pozitivné hodnoceno a ostatnimi akceptovano.

Skolni vék, kdy dité navitévuje zakladni $kolu, Ize podle Vagnerové rozdélit na tti diléi faze:
1. Rany $kolni vék — obdobi od 6-9 let - charakteristicka zména socialniho postaveni stimulujici
dalsi vyvoj osobnosti a rozsifeni rtiznych schopnosti ¢i dovednosti. Zvladne novou socidlni
roli, ve které se nauci Cist, psat a pocitat.

2. Stitedné Skolni vék — obdobi od 9-12 let, kdy dité pfechazi na druhy stupen zakladni skoly a
zac¢ind dospivat. B&hem této faze dochazi k riznym mén€ ndpadnym zménam. Dochdzi
k vytvoteni pozice ve $kole i mezi vrstevniky. Jde celkem o obdobi relativniho klidu, které
muze narusit jen ur¢ité socialni tlaky ze Skoly, rodiny nebo z vrstevnické skupiny. Vse se rozviji
plynule a vytvati se predpoklady pro budouci proménu, ktera probiha jen na psychické urovni.
3. Starsi Skolni vék — toto obdobi trva po cely druhy stupen povinné skolni dochézky a konci
ve véku 15 let. Dité prochazi prvni fazi dospivani, ktera se projevi zménou na psychické tirovni
prozivani a postupném osamostatiiovanim od rodiny. (Vagnerova a Lisa 2021)

Skolni zralost a pfipravenost Vv tomto obdobi nebyla stanovena nahodné. Ve véku 6-7 let
dochazi ke spousté zmén, které jsou dulezité pro zvladnuti pozadavki vyuky. Pokud dité
dosahne urcité urovné schopnosti a dovednosti nezbytné pro Skolni praci, 1ze ho povazovat za
Skolsky ptipravené. Dokaze se zacClenit do tiidy, respektovat ucitele, zvlada vyuku 1 socialni
podnéty. Psychicka zralost se projevi na urovni fizeni a vlastniho chovani, pfistupu k uditeli a
jeho pozadavklim. Je mozZné rozliSovat pfipravenost na u€eni, tj. na Skolni vyuku, coz znamena,
ze dit€ je na takové vyvojové trovni, aby zvladlo pozadavky vyuky (porozuméni vykladu a
pokynt ucitele, a zaroven i schopnost komunikovat). Socialni pfipravenost na Skolu je, kdyz
dit¢ dokdze fungovat ve skupin¢ vrstevnikli. Dosdhlo urcité trovné seberegulace, emocni
zralosti a socialnich dovednosti a je schopné spolupracovat s dalsimi détmi ¢i podilet se na

spolupraci. (Véagnerova a Lisa, 2021)
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S nastupem do Skoly ziskdva novou roli zaka, ve které ptinasi ditéti vysSi socialni
prestiz, ale také riizné zatézové situace. Dochazi k osamostatnéni ditéte a pfijeti zodpoveédnosti
za své vlastni jednani a jeho nasledky. Vznika vazba na ucitele, ktera posiluje pocit jistoty a
bezpeci. Ve skole dité potfebuje dosahnout spoleCenského uznani, potfebuje byt i druhymi
respektovano a ocenovano, ponévadz do veskerého svého jednani vklada svou snazivost a pili.
V pribéhu Skolniho veku si ziskava potiebu ovétit si své schopnosti a moznosti. Opakované
selhani miize vést ke ztraté sebevédomi a pocitiim ménécennosti, které si dité zafixuje. Uroveti
vlastniho vykonu, ktery vede k uspéchu nebo neuspéchu mize mit z hlediska ¢asové dimenze
(¢asu) razny vyznam. Stava se zakladem sebehodnoceni, a i soucasti osobni identity.
(Vagnerova, 2000)

Osobnost a jeji vyvojové promény
Osobnosti rysy jsou relativné stabilni vlastnosti, které se v prubehu dospélosti zdkladnim
zpusobem neméni. Kazdy clovék ma urCité osobnostni vlastnosti, které¢ zistavaji ptiblizné
stejné, ale v priabchu ¢asu se jednotlivé rysy nebo dil¢i aspekty rozvijeji i méni. Pfedevs$im jde
o standardni vyvojové podminéné promény V pribéhu zivota, piisobeni nestandardnich vlivi,
traumata, stresy. Osobnostni rysy jsou nejméné stabilni v détstvi. V raném véku Ize hodnotit
jen projevy temperamentovych vlastnosti, ale pozdéji se rozvijeji jednotlivé rysy osobnosti.
Stabilita osobnostnich ryst v détstvi a dospivani je ovlivnéna skuteCnosti, Ze nemusi byt
vSechny plné rozvinuty a mohou se projevovat jinak nez v dospélosti. Na konci adolescence
jsou zakladni osobnostni vlastnosti jiz stabilni. Stabilita osobnosti je dileZitou individudlni

charakteristikou ¢lovéka. (Vagnerova, 2010)
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3 Vyznam rodiny pro utvareni vztahu k volnému ¢asu

Vétsina rodicli se snazi svym détem vénovat béhem dne, kdy maji volny ¢as a nejsou
V zameéstnani, ale neni tomu tak u vSech rodin. V rodiné hodn¢ zélezi, jaké maji mezi sebou
rodice a déti vztah, jestli jsou vedeni travit ¢as spolecn¢ anebo kazdy samostatné. Déti se tim
uci, co délat s volnym ¢asem a jak si to dobfe rozplanovat, napt: vylet, nebo sportovni aktivitu.
Rodice maji v tomto case velkou Sanci se détem pftiblizit a navazovat dalsi pottebné vazby pro
vyvoj ditéte a jeho schopnosti.

Bendl uvadi, Ze by rodi¢e méli pasobit jako pozitivni vzor. Rodi¢e by méli hlavné veédét,
jak s casem dobie hospodafit, ale ne vSichni rodie toto zvladaji. Jsou rodi¢e se Spatnym
vzorem, protoze si uvédomili, Ze je dilezité rozde€lit ¢as v zaméstnani a straveny ¢as doma
s détmi. Samoziejm& neni dobrym vzorem ani rodi¢, ktery nepracuje a volny cCas travi
nicnedé€lanim. Pfirozenou soucasti Zivota je 1 prave volny cas, ktery je mozné rozlozit na Cas
odpocinku a relaxaci, nebo osobni zajmy a konicky. Je velice dobré, kdyz dit¢ vidi u svych
rodict 1 rozdilené traveni volného Casu a rodi¢e se pii této Cinnosti vzajemné toleruji a
respektuji, ale soucasné je dillezité, Ze travi ¢as i1 spolecné.
Prozivani spole¢né¢ho volného Casu je pro rodinu dualezité k utvafeni dobrych vzajemnych
vztaht. Je vzdy vhodné, aby se ucastnili vSichni ¢lenové rodiny a podle toho také danou ¢innost
vybirat, aby odpovidala véku a moznostem i1 zajmovym zaméienim a vSichni méli piijemné
zazitky. Rodice by méli své dité i plné respektovat, pokud si vybere jiny druh své aktivity, nez
kterému se vénuje matka nebo otec. Zaroven by mélo mit dite i podporu od rodicii, aby se ucilo,
Ze mit osobni zaliby patii k soucasti bézného zivota. Déti se velice radi pod€li o své zazitky, co
se dnes nového naucil v zajmové aktivité. Rodic¢e by méli projevit v této chvili zajem a dité
vyslechnout a tfeba s nim i probrat nové moznosti. Samoziejmosti by méla byt ti€ast rodi¢l na
prezentaci svych déti (soutéze, vefejnd vstoupeni, vystavy). Stdle je nutné si uvédomovat, ze
volnocasové aktivity jsou dobrovolné, déti by neméli tyto aktivity mit nafizené. Pokud nastane,
to ze dité ve vybrané aktivité ztraci zajem anebo je dokonce neuspésné, je dobré spolecné
s rodi¢i a po dohod¢ s détmi stanovit urcity cil, kterého je mozné dosdhnout. Neni vhodné bez
vazného divodu stiidat rizné zajmy, proto je 1 dilezité najit a pokusit se zjistit pro¢ zajem
upada a najit pficinu, ale zaroven hledat i vhodnou motivaci pro pokra¢ovani vybrané ¢innosti.
Je dulezité, aby dit¢ mélo Cas a ,prostor pro to , jen tak si pohrat“. Neplati, Ze ¢im vice
., krouzkit“ dité ma, tim lépe je zajisten jeho volny ¢as . (Bendl, 2015, s. 131)

Dité se povazuje automaticky za soucast rodiny, kterd mu poskytuje emocni zazemi a je

oporou jeho osobnosti. Rodina se snazi uspokojovat veskeré jeho potieby. Spolecné umé;ji 1épe
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ovladat své emoc¢ni projevy a chovani. V rodin¢ se stavaji partnery, se kterymi je mozné se
domluvit a kteti spolecné snesou i vétsi zatéz. Kazdodenni rutina, které jsou vSichni soucasti, a
sdileni spole¢nych zazitkt jim umoznuje vytvaret rodinnou historii. Spole¢né prozité chvile a
zkuSenosti prispivaji K pocitu vzajemnosti, a jsou jedine¢né a smysluplné. Podminkou
funk¢niho vztahu je trvala pfitomnost rodici, Ktefi maji o dité zajem a jsou k dispozici, kdyz je
potiebuje. Rodi¢e mnohdy pro $koléka slouzi jako vzor. JSou nejenom realnym modelem, ale i
idedlem, k némuz by se dité chtélo priblizit. Rodice jsou vyhradni autoritou a dité pfijima bez
vyhrad vSechna jejich rozhodnuti. Rodina je redlnym zazemim a zdrojem emocni opory.
Prostfednictvim svych pozadavkl, vybérem aktivit, které povazuji za dilezit¢ a svym
hodnocenim ovliviiuji uspokojovani potieby seberealizace. V tomto véku se také posiluje
identifikace srodicem stejného pohlavi — Syn se ztotoznuje otcem a dcera s matkou.
(Vagnerova a Lisa, 2021)

,Silné pozitivni vztahy jsou podporou psychické odolnosti. Na nas rodicich je, abychom
zajistili pre dobré vztahy mezi svymi détmi.* (Koucka, 2021, s. 358). Koucka spatfuje budovani
psychické stability jedince pti zachovani modelu ,trojnozka* — rodina, prace, pratelé. Modelu,
ktery je primarné€ urcen pro dospélé, ale 1ze jej aplikovat 1 na déti Skolou povinné. Do rodinnych
vztahl patii 1 vztahy mezi sourozenci, které jsou ¢asto opomijené, a je jim vénovano malo
pozornosti, pritom v naSem zivoté patii tyto vztahy mezi nejdelsi. Sourozenci si mohou byt
vzéajemnou oporou, protoze na sebe pusobi od prvnich let svého zivota, travi spolu vice ¢asu
nez s rodiéi, vychazeji ze stejného rodinného a spolecenského zakladu. S bratrem nebo sestrou
zazivaji rizné chvile radosti, hrani ¢i vytvafeni riznych potouchlosti, které s rodi¢i obvykle
nezazije. MlZe se vSak objevit 1 druhd stranka sourozenectvi, ta negativni, vychazejici ze
zarlivosti, pocitu opomijeni rodi¢i nebo uptednostinovani jednoho ze sourozencti. Mezi bratry a
sestrami muze dochazet i K pfimym fyzickym utoktim, hadani se, zesmé$iovani se nebo i
zastraSovani. Je to o to horsi, protoZe obét’ nema moznost se od agresora dostate¢né vzdalit.
Zde je dulezita role rodicu, aby dokazali spravnou mérou zajmu o déti naladit zdravé vztahy
mezi sourozenci a pribézné je usmériovali. Je také dulezité vytvorit détem sviij ¢as a prostor
jen pro sebe, aby mélo moznost se od sourozence vzdalit. Zajistit sourozenciim hezké chvile,
kdy si spolecné hraji. Podporovat déti v porozuméni vytvaret pozitivni vztah mezi sourozenci
v détech rozvijet empatii a vzajemné porozumeéni a také ho respektovat. Zaroven je dilezité
pecovat o svlij partnersky vztah jako rodiCe, snazit se byt vzajemné tolerantni a mit se radi.
(Koucka, 2021)

V soucasné dobé se Skoly snazi zlepSovat své programy, aby byly pfitazlivé pro zaky a

jejich rodice. Nabidka volnocasovych aktivit je velmi rliznoroda a pestrd. Nékteré Skoly se
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zam¢eiuji predevSim na specifické oblasti, napt. télovychovnou cCinnost, cizi jazyky, které
mnohdy rodi¢e vyzaduji a esteticko-vychovné obory, vedeni pravidelnych i pfilezitostnych
aktivit, které se 1 podileji na Gi€asti v riznych soutézich, zdjezdy nebo mezindrodni setkavani.
Vedoucimi téchto zajmovych krouzkl jsou prevazné ucitelé nebo vychovatelé. Zaroven se
mohou na ucasti podilet i samotni rodice, ktefi maji zddouci odbornost a zajem o praci s détmi.
Tyto aktivity jsou pro vytvareni dobrych vztahd mezi pedagogy, zaky a rodici nejlepSim
upeviovani tradic skoly. (Bendl, 2015)
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4 Skola ovliviiuje volny ¢as ditéte

Skola je vét§inou prvni seznameni i s mimoskolni &innosti, v podobé riiznych krouzki,
které sama Skola mize nabizet. Dité travi vétsi Cas vyucCovani, které Skola ze zakona nabizi, ale
je zde moznost 1 travit Cas po vyucovani. Nejvice se rodice zajimaji o druziny a rizné dalsi
zajmové ¢innosti, kterym by se mohlo jejich dité vénovat a byla zjisténa i jejich bezpecnost po
dobu, kdy rodice pracuji. Nékteti rodi¢e i podle mimoskolni ¢innosti a zaméteni vzdélavani
vybiraji détem konkrétni Skolu, na kterou dité piihlasi, pokud to v ramci zakona je umoznéno
hledaji, kde bude pro déti nejvhodnéjsi travit volny ¢as i S vyukou.

Pro skolu je hlavni posldnim poskytnout piislusné vzdélani, kazda Skola se ve svém
programu vzdélavani zaméiuje i na vychovu v dobé mimo vyuCovani. Toto propojeni
vyucovani a zadjmovych ¢innosti se ukazuje jako uzite¢né a zaddouci, zarovei to pfinasi dobré
vysledky v obou oblastech. V soucasné dobé se skola snazi CO nejvice upravit programy
vzdélani, aby byly pritazlivé pro zaky, a hlavné pro jejich rodice. Nékteré skoly se zamétuji na
specifické oblasti napt. cizi jazyky, t€lovychovu, esteticko-vychovné obory. Zakladni §koly se
pfevazné prezentuji zajimavymi Skolnimi vzdélavacimi programy Skolnich druzin nebo
Skolnich klubd. (Bendl, 2015)

Skola se Fidi $kolskym zakonem, kde je presné stanoveno, &im se lii prace $kolskych
zafizeni od vzdélavaciho procesu ve skole a podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém

vzdélavani zahrnuta stfediska volného Casu, Skolni druziny a skolni kluby.

4.1 Skolska vychovna zarizeni

Skolské vychovna zatizent, ktera se podileji na vychové ve volném &ase déti, vymezuje
Skolsky zakon a specifické rozliSeni urcuji pfislusné vyhlasky. Tyto zafizeni jsou zaroven
soucasti vychovné vzdélavaciho systému, kazdé zafizeni vypracovavaji vlastni Skolni
vzdélavaci program. Skolska vychovna zafizeni se podileji vyrazné na pedagogickém
ovlivitovani volného Casu déti. Vzdy maji pedagogicti pracovnici pozadované vzdélani a
program je sestaven v souladu s pedagogicko-psychologickymi poznatky, je zajiSténa
bezpednost déti a zaroven respektuji potieby a piani déti. Ugast v téchto zaiizeni je dobrovolna,
¢innosti volnocasovych aktivit probihaji v odliSném prostiedi, kterd vyhovuji vSem ti¢astnikiim,
ale i psychologickym, estetickym a hygienickym pozadavkam. (Bendl, 2015)

Nejvice znamé Skolské vzdélavaci zafizeni pro zajmové vzdélavani se setkdvame ve
Skole anebo ve mésté. Ve skole je to Skolni druzina a Skolni klub. Ve vétSich méstech jsou

stiediska volného ¢asu a vétSinou je to diim déti a mladeze a stfediska zajmovych €innosti.
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Skolni druZina

Najdeme je ptevazné v kazdé zékladni Skole, ale mohou byt ziizena i samostatné pro
zéky z vice skol. Urceny jsou hlavné pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly. V odivodnénych
piipadech miize byt do Skolni druziny ptihlasen i zak z druhého stupné zakladniho vzdélavani.
Hlavni formou c¢innosti je kazdodenni pedagogicka prace v ptislusnych oddélenich s zaky. Je
zde pravidelna dochazka vzdy po vyucovani, pfihlaSeni zaci spolecné vyuzivaji odpocinkové
¢innosti a piipravu na vyuCovani. OdpocCinkové cinnosti maji odstranit Gnavu a plni
psychohygienické poslani. Zaci mohou odpocivat na koberci nebo ptidélené &asti druziny,
mohou plnit rizné klidové hry, poslechové ¢innosti. Vétsinou jsou v navaznosti po ob&édé anebo
se pouzivaji pfi ranni druzing, kdy Zaci brzo vstavaji. Pfevazné odpocinkova ¢innost slouzi i
k regeneraci sil. Odpoledne maji Zzaci i ¢ast aktivniho odpoc¢inku s pobytem venku na htisti, kde
je ¢innost jiz organizovana, muze se jednat o rizné pohybové hry nebo soutéziva hra s danymi
pravidly. (Hajek, 2011)

Skolni druziny jsou pro déti mladsiho $kolniho véku, které se seznamuji s riiznou $kalou
zajmovych aktivit. Nabizi rGzné aktivni ¢innosti, které prohlubuji jejich Skolni znalosti, rozviji
se jejich osobnost a zdokonaluji se socialni dovednosti. Ve $kolni druziné probiha urcita
specificka prace, kterd umoznuje vychovatelkdm reagovat citlivé a na aktualni stavy, nalady i
potieby déti ve svém oddé€leni. Vzdy je vypracovany celoro¢ni plan, vybrané urcité téma, které
déti provazi béhem celého roku, zaroven jsou planované a realizované takové ¢innosti, které
déti zaujmou, ale 1 pomahaji napliiovat jejich potiebu k Gspéchu, kladného hodnoceni, citové
odezvy a poznani. Jsou také dobrym pomocnikem pti hledani a. vybéru mimoSkolni ¢innosti a
naplné volného Casu déti. (Hajek, 2003)

Skolni klub

Ve vétsing pripadii poskytuje zdjmovou ¢innost pro zaky druhého stupné zakladni Skoly,
ale mize byt 1 zak prvniho stupné, pokud neni pfijaty do Skolni druziny k pravidelné denni
dochazce. Cinnost $kolniho klubu probiha ve dnech, kdy probiha vyudovani, ale i ve dnech,
kdy vyucovani probihat nemusi. Dochazka je upravena, aby vyhovovala v€kovym zvlaStnostem
dospivajicich, jsou mnohem samostatnéjsi a své zajmy vétSinou realizuji V zafizenich mimo
Skolu. Dochazka je dobrovolna, ale vzdy je zavedena kniha dochazky, kde kazdy zak uvadi sviyj
piichod a odchod. Nabidka Cinnosti pfevazné vychazi z pfani a zajma zaka. Vzdy je to
vychovatel, ktery se ocita v riznych rolich ucitele, radce, instruktora, inspiratora a star§iho
ptitele. Vychovné plisobeni musi byt citlivé a nenasilné, neni vhodny autoritativni vychovny

styl. Vzdy ptisobi na zaky svym osobnim piikladem, ochotou pomoci a poradit. Klub dava
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moznost odpocinku, neformalni setkani kamaradt, prostor pro osobni zéliby, studium nebo
organizovanou zajmovou ¢innost. Prostory skolniho klubu a vybaveni by mély nabizet oblibené
hry, pocitace s pripojenim k internetu, knihovna, ale i moznost obc¢erstveni. (Bendl, 2015)
Skolska vychovna a ubytovaci za¥izeni

V této skupiné se setkavaji tfi rizné zatizeni, které maji rozmanité funkce a poslani a
podileji se na vychové ve volném Case. Tato zafizeni zajist'uji zaklim a studentim vzdé€lani,
sportovni a zajmové ¢innosti, celodenni vychovu, stravovani a ubytovani. Pfedevsim se jedna
0 Domovy mladeze, internaty a Skoly v prirodé.

Domov mladeZe muze byt pro Zaky a studenty z jedné sttedni Skoly, u¢ilisté nebo jsou
samostatné a slouzi zaktim z vice Skol. PfedevS$im toto zafizeni vyuZzivaji zaci a studenti ze
stfednich Skol a vy$sich odbornych $kol, ktefi vzhledem pfili§ velké vzdalenosti z bydlisté
nemohou do §koly dochazet nebo dojizdét. Zakim a studentim nabizi i mimo poskytovanych
podminek pro studium i ucast v pravidelnych zajmovych tUtvarech a podilet se i na
prilezitostnych zajmovych a rekreaénich ¢innostech. (Hajek, 2011)

V internatech se poskytuji sluzby détem pifedSkolniho véku, zaktim zakladnich a
stfednich $kol se zdravotnim postizenim. Ugel internatu je obdobny jako u domova mladeze,
zajiStuje zaktim ubytovani, stravovani a vychovné-vzdélavaci ¢innost. Zajist'uje podminky pro
pripravu zakt na vyucovani a zaroven jeho soucasti je pisobeni vychovného a pedagogického
ovliviiovani volného Casu. Stale se respektuje pozadavek dobrovolnosti na veskeré pedagogické
pusobeni volného casu, u pedagogl je vyznamna schopnost déti a zdky vhodné motivovat.
Vzhledem ke specifikaci téchto zatizeni se podileji i na vychoveé ke zdravému zivotnimu stylu
vhodnym uspofadanim dne, stravovanim, utvofeni sebeobsluznych navyka. Internat zajistuje
détem a zaklim nezbytnou specidlné¢ pedagogickou podporu, je mozné zajistit i lécebné
preventivni a rehabilita¢ni pé¢i. (Bendl, 2015)

Skola v piirodé jeji ucel je vyjadien vyhlaskou ¢. 108/2005 Sh. Pivodni délka byla
stanovena na 28 dni, aby plnila spravny zdravotni efekt. Ale béhem uplynulych let se délka
pobytu stale zkracuje, z divodu dlouhého odlouceni ditéte od rodi¢ti a v posledni dobé je i
finanéni naro¢nost pro nékteré rodice. Délka pobytu se zkratila jen na tyden a ,,nékteré skoly je
nahrazuji tzv. ozdravnymi pobyty, V prirodé bez dopoledniho vyucovani. “ (Bendl, 2015, s. 142)

Skolska za¥izeni pro vistavni a ochrannou vychovu jsou diagnostické ustavy, détské
domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy. Pokud se stane, Ze rodina neplni své
funkce a je vazn¢ ohrozena nebo narusena vychova ditéte je soudem nafizena tstavni vychova.
Dalsi je ochranna vychova, v piipadé€, Ze se stane, a dit¢ vykona €in, za ktery by mohl byt

uzndn pii trestni odpoveédnosti ditéte za Cin trestny muze se jednat tedy o zavazné poruchy
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chovani, je tato ochranna vychova soudem ukladana. Ocitne-li se dité bez nalezité péce nebo je
vazné¢ ohrozen jeho vyvoj je okamzité feseni soudu, ktery vyda predbéZné opatieni. Veskera
uvedend opatfeni stanovuje prislusny zékon ¢. 109/2002 Sb., Gstavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.
Diagnosticky ustav toto zafizeni pfijima déti, které ze zavaznych divodi nemohou vyrtstat
Vv roding. Pobyt ditéte trva zpravidla osm tydnii, kde béhem této doby zatizeni plni urcité tkoly
diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné, socidlni a zdravotni. Na zakladné stanovené
diagnozy se dité umisti do pfislusného zafizeni, kterym muze byt détsky domov nebo vychovny
tstav. Ustav miize také rozhodnout o umisténi ditéte v roding. (Hajek, 2011)

Déti bez zdvaznych poruch chovani, o které se rodi¢e nebo jiné osoby odpovédné za
vychovu nedokazou nebo nemohou postarat, zajist'uji péci détské domovy, a to pro déti od 3 do
18-19 let, v ptipad¢ do ukonceni profesni ptipravy az do 26 let. Zaroven se do détského domova

umistuji i nezletilé matky se svymi détmi.

4.1.1 SKolni druZiny p¥i malotfidnich $kolich na Uherskobrodsku

Pojem malotiidni Skola ve Skolském zdkoné uvedeny neni, jsou stanoveny pouze pocty, které
mohou byt na tfidu a o které¢ kazda Skola sniz§im poctem z4kll je povinna Zadat.
Z pedagogického slovniku se dozvime, ze malotiidni Skola je Skola pro zdky prvniho stupné
zakladni Skoly, vyucovani probiha ve spojenych tfidach a zpravidla se s takovou tfidou setkame
ve venkovskych lokalitach. Muze existovat jako jednotfidni $kola, dvojtfidni ev. trojtfidni.

(Prucha, Walterova, Mare$, 1998)

., Za malotridni se povazuje Skola, v niz jsou alespon V jedné jeji tridé spolecné vyucovani zaci
ze dvou ¢i vice rocnikii. Posledni statistika UIV ve Skolnim roce 2004/2005 existovalo v CR
1484 malotridnich Skol s 52 372 Zdky. *“ (Prucha, Walterova a Mare$ 2013, s. 145-146)

Malottidni Skoly se vétSinou nachézeji v mensSich obcich, kde je nizsi pocet zakh pro
jednotlivé tiidy v kazdém ro¢niku. Jednd se o zaky prvniho stupné, ktefi se teprve socializuji,
upeviiuji se u nich pravidla a rodi¢e necht&ji, aby dité dojizdélo do vétsiho mésta. Zaci druhého
stupné uz prevazné sami dojizd&ji do spadovych skol ve méstech nebo v nejbliz§i mozné vétsi
obci, kde maji plné organizovanou zakladni $kolu. Malotiidni Skoly maji stejny stupen
zakladniho vzdélavani, cile, pravidla a musi splnit stejné pozadavky jako velké méstské skoly.
Z4ci maji totozné vystupy obsahu i rozsahu uéiva a ¥di se stejnym RVP. Rozdil miizeme vnimat
Vv organizaci vyuky a formach vychovy a vzdélavani. Vyucovaci hodina je dlouha 45 minut jako

jinde ve Skolach, jen se rozdéli mezi jednotlivé ro¢niky. Pokud jsou spojené 3 ro¢niky, hodina
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se rozdeli se vétsinou na desetiminutové bloky hlavni vyuky. Ve zbylé ¢asti hodiny maji zaci
samostatnou praci, kde maji moznost pro kreativitu a individualitu prace kazdého ucitele.

(Ucime se spolecné, 2023)

Malottidni druzina se fidi stejnymi pravidly jako bézna $kolni druzina. Z pravidla je jedno
oddélent, které se sklada z déti a zaki 1. stupné. Nékteré skoly tuto druzinu spoji i s matefskou

Skolou a odpoledni ¢innosti jsou vzajemné provazané.

Na Uherskobrodsku se nachazi nékolik malotiidnich $kol. Zékladni a mateiskéa skola J. A.
Komenského v Komni, kdy se v roce 1940 pii zemské obecni Skole byla zfizena matetska skola.
Zakladni skola je malotfidni Skolou, ktera navazuje na odkaz Jana Amose Komenského ,,8kola
hrou®. Pro ucitele i Zaky je vyuka svym zplisobem narocnd, ale je zajimava, pestra a vede zaky
k samostatnosti. Snazi se zakim a détem vénovat v pohodovém prostiedi S vnitini domaci
atmosférou otevienou pro spolupraci s zaky. Skolni druzina ma jedno oddéleni, které se nachazi
v podkrovi budovy. Slouzi zakim prvniho stupné s maximalni kapacitou 25 zaku, Vv rannich
hodinach, i po ukonéeni vyucovani. Hlavnim cilem této Skolni druziny je pfipravit jedince na
zivot ve stavajici spolecnosti a pomoci volnoCasovych aktivit vybavit zaky potfebnymi
védomostmi, ale uci je stat si I za svymi postoji a nazory. Plni funkci relaxac¢ni, kompenzacni
ale i vychovné vzdélavaci, vzdélavaci program $kolni druziny je pod nizvem ,,DRUZINA
VENKU*, umoznuje détem rlznorodé vyuZiti v nestresujicim prostiedi. Vzdé€lavaci cile a

kli¢ové kompetence spolu souvisi a navazuji na vystupy zékladni skoly. (ZS Komiia, 2024)

Dal3i netiplnd venkovské zakladni Skola se nachéazi v Zahorovicich s poctem 50 zaka
pro prvni stupei. Skola ma opét rodinnou atmosféru. Zaci jsou vzdélavani podle Skolniho
vzdélavaciho programu ,,Skola pro kazdého — §kola pro vechny*. Skolni druZina nabizi misto
v oddéleni maximalné pro 30 z4ku, a to predevSim pro Zaky prvniho stupné. Zaroven nabizi

ranni §kolni druzinu pro zaky 2. stupné dojizdéjici do Uherského Brodu. (ZS Zahorovice, 2024)
4.1.2 Skolni druZiny p¥i iplnych vesnickych $kolich na Uherskobrodsku

Dalsim typem Skoly jsou Uplné vesnické zakladni Skoly se vSemi ro¢niky. Soucastmi téchto
Skol jsou Skolni druziny pro zdky 1. — 5. ro¢niku nabizeji rizné mimoskolni aktivity

Vv odpolednich hodinach po vyucovani.

Na Uherskobrodsku najdeme nékolik takovych Skol. VétSina z nich se nachézi v blizkém okoli

Uherského Brodu — jako napt. Praksice, Nivnice nebo Banov.
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Skolni druzina pii zakladni $kole v Praksicich nabizi pro zaky prvniho stupné dvé oddéleni.
Prvni oddéleni navstévuji zaci prvniho a druhého ro¢niku, druhé oddéleni ze tietiho az patého
ro¢niku této zakladni Skoly. Vzdélavaci program Skolni druziny nese nazev ,,VSestranna
piiprava pro Zivot“. Zaci, ktefi navitévuji kolni druzinu mohou vyuzit i ranni $kolni druziny a
odpoledni krouzky této druziny. Druzina kazdoro¢né ptichazi s pestrou nabidkou riiznorodych
¢innosti, ne vSechny krouzky vsak zahdji svou Cinnost. V letosnim roce maji déti moznost

Giastnit se v krouzku keramiky, anglického jazyka a florbalu. (ZS Praksice, 2024)

4.1.3 Skolni druZiny p¥i uplnych méstskych $§koliach na Uherskobrodsku

V tomto typu $koly se nachazi viech devét roénika, které se ¢leni na prvni a druhy stupeti. Skola
muze mit i vice tiid v jednom rocniku, podle svych moznych kapacit a piihlaSenych Zzaka
k zakladnimu vzd&lavani. Skolni druZina je vétinou piizptisobena pro zaky prvniho stupné a
mize mit né€kolik odd€leni podle toho, kolik je v kazdém ro¢niku tfid a jaky je zajem o nabizené
sluzby zakladni Skoly. V Uherském Brodé se nachazi n€kolik takovych Skol napt. Katolicka
zakladni Skola, Zakladni Skola Maridnské namésti, Zakladni Skola Pod Vinohrady, Zakladni
Skola Na Vysluni.

V kazdé z téchto uvedenych skol nabizeji pro své Zaky ucast ve Skolni druziné. Zékladni Skola
Na Vysluni pro leto$ni rok mé otevieno 5 odd¢€leni, zaroven je v nabidce i ranni druZina uz od
6:15 hodin. Skolni vzdélavaci program ma nazev ,,Oteviena Skola®“. V soucasné dob¢ nabizi i

nékolik krouzki Skolni druziny - Sportovky, Kuchtik, Hudebné pohybovy krouzek a Tvotilek.
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5 Subjekty, které se zabyvaji vychovou ve volném case

Tyto subjekty jsou fizeny podle zdkona ¢. 561/2004 a vyhlaskou ¢. 74/2005 zajmové vzdelavani
a zakonem ¢. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich.

Jejich Cinnost vychazi z raimcového vzdélavaciho programu, podle kterého si vytvorili vlastni
Skolni vzdé€lavaci program.

Téchto zatizeni je celd fada. Vyznamnou roli hraji zejména obce a nestatni neziskové
organizace, dulezita je spoluprace s riznymi kluby. Nestatnimi neziskovymi organizacemi
mohou byt napiiklad spolky (dfive obcanské sdruzeni), Gstavy a nadace. Mezi sdruzeni
vSestranného obsahu se zaméfenim na vychovu k obCanstvi patii zejména Jundk a Pionyr.
Nektera zdjmova sdruzeni se zamétuji na pobyt v ptirodé a zalesdckou Cinnost prikladem mutize
byt Zalesak.

Poslanim jinych sdruzeni jsou vefejné prospeSné aktivity spojené s péci o zivotni
prostiedi. VétSinou se jedna o sdruzeni dospélych, ale nékteré maji zfizené i slozky pro déti a

mlade? - napt. Cesky Eerveny kifz anebo Svaz dobrovolnych hasi¢a. (Bendl, 2015)

5.1 Dim déti a mladeze Uhersky Brod

Duim déti a mladeze v Uherském Brod¢ zfizovany a podporovany méstem Uhersky Brod
se vénuje détem a Siroké vefejnosti. Zajistuje ¢innosti na tiech pracovistich, které jsou plné
vyuzivany rodi¢i a détmi. Béhem celého skolniho roku jsou pracovnici k dispozici od 8 hodin
do 20 hodin v pracovnich dnech pii ¢innosti krouzkl, o vikendech p#i potadani riznych
volnoc€asovych aktivit. V letoSnim Skolnim roce byly otevieny krouzky — pohybové a sportovni,
tanec¢ni, vytvarny a rukodé€lny, hudebni, ptirodovédny a zdravovédny. Organizuji fadu akci
Vv priibéhu Skolnitho roku a piiméstské 1 pobytové tabory Vv obdobi Skolnich prazdnin.
Organizace je provozovatelem vzdé&ldvaciho a rekreac¢niho stfediska v odlehlé a tiché obci
Marsov pobliz Uherského Brodu. Aktivné spolupracuje s brodskymi Skolami, $kolami
z blizkého okoli, rodi¢i a dal§imi subjekty. (DDM, 2024)

5.2 ZUS v Uherském Brodg

Zékladni umélecka Skola v Uherském Brodé¢ ma za sebou dlouholetou historii.
Z iniciativy n€kolika nadSenct zac¢inala v prvnim povalecném roce 1946 jako Méstska hudebni
Skola s pobockou v Bojkovicich. Pozd¢ji se prejmenovala na Lidovou $kolu uméni. Postupné
se ptidavaly dal$i umélecké obory — vytvarny v roce 1965, tane¢ni v roce 1971 a posledni

literarné dramaticky byl otevien aZ po roce 1989. Pobocka v Bojkovicich se osamostatnila.
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Zékladni umélecka Skola Uhersky Brod ma kapacitu pro 900 zaki s vybérem Ctyt
riznych obord — hudebni, vytvarny, taneéni a literarné dramaticky. Na vSechny obory probihaji
piijimaci zkousky. Skola zajistuje vyuky i na dalsich pobockach v Banové, Nivnici, Praksicich
a V1&nové, neaktivni jsou v soucasné dob& pobocky ve Strani a v Sumicich. ZUS ma vytvofeny
vzdélavaci program ,,Brana do svéta muz*. Své zaky piipravuje na amatérskou tvurc¢i ¢innost,
ale i na dalsi profesni pfipravu na odbornych stfednich a vysokych skolach. (Zakladni umélecka

skola, 2023)
5.3 Dum kultury v Uherském Brodé

Dum kultury je nejvetsi a nejvyznamnéjsi spole¢ensko-kulturni instituce v Uherském
Brod¢ a pro celou oblast Uherskobrodska. Budova kulturniho domu byla oteviena v listopadu
1985. Svym stylem se fadi k architektufe tzv. brutalismu podle architekta Frantiska Jelinka.
Jeji interiér nebyl do dnes$ni doby naruSen néslednymi zasahy, a proto ji i unikatni ukazkou
architektury 70. a 80. let a to véetn¢ detailti svitidel, podhled a ptivodniho nabytku. Dium
kultury zajistuje béhem celého roku ruzna divadelni pfedstaveni pro dospélé, déti i seniory,
koncerty, talk show, besedy, ptednasky a projekce, vystavy a zabavné potady. Pod jeho
patronatem pracuji rtizné druhy krouzk® - napf. soubor pisni a tanci OLSAVA, Folklorni
soubor OLDSAVA, Folklorni soubor ROZMARYNEK, détsky folklorni soubor HOLUBEK,
Pévecky soubor DVORAK Uhersky Brod, Détsky pévecky sbor COMENIUS a Astronomicky
krouzek. (Dim Kultury, 2024)

5.4 SRUMEC — nizkoprahové za¥izeni

Toto zafizeni se nachazi v zrekonstruovaném pidnim prostoru pamatného Panského
domu v Uherském Brodé v centru mésta. Je ureno détem a dospivajicim. Poskytuje sluzby
podle zékona ¢ 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., vnitini pravidla
sluzby a zasady poskytovani sluzby. Poslanim nizkoprahového zafizeni Srumec je poskytovat
détem a mladezi pomoc a zazemi, snazit Se omezit negativni ptisobeni vlivu ,,ulice* na jejich
zivot. Socidlni sluzby jsou poskytované détem od 6 do 20 let. Zatizeni je kapacitné omezeno
na 25 uZzivatell pro skupinové prace a 4 uZivatele na individudlni ¢innosti. V nizkoprahovém
zatizeni poskytované na ¢innosti: vychovné a vzdelavaci, které se zamétuji na kontaktni prace
s uzivatelem, situaéni intervence, preventivni programy, pobyt v zatizeni bez Cerpani dalSich
sluzeb, ptiprava do Skoly, volnocasové, kulturni a sportovni aktivity. Dalsi ¢innosti je
zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, které zahrnuje rtizné besedy, exkurze,

vylety, akce S uzivateli jinych sluzeb. Také se zamétuje na socialné terapeutické €innosti, ktera
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mize pomoci uzivateli v Krizi, skupinové prace nebo rozhovor s uzivatelem konéici nalezenim
feSeni Ci cesty k vyfeSeni problému. Umozituje pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti, naptiklad kontakt s institucemi, zprosttedkovani
dalSich sluzeb (asistence pfi jednanich), prace s blizkymi osobami uzivatele, poradenstvi a

informaéni servis. (Srumec, 2024)

5.5 Junak — Cesky skaut stiedisko Uhersky Brod

Klubovna skautského stfediska se nachazi v centru Uherského Brodu. Historicka
budova, v niZ se nachazi, byla méstem Uhersky Brod dlouhodobé zapiijéena. Uéastnici zde maji
veskeré potfebné zazemi pro setkdvani a traveni volného Casu déti S vedoucimi. Stiedisko se
sklada z né¢kolika vychovnych oddilt rozdélenych podle véku déti od 5 az do 15 let. Vychazi
se ze skautské vychovné metody, kterd se snazi vést mladého ¢lovéka na cesté k jeho osobnim
rastu. Je zamé&fena predev§im na tymovou praci ve skupinach, sebevychovu, seberozvoj, vyuziti
motivace pomoci ptibéhi, pobyt v ptirod¢ s kamaradem. Velmi dulezita je pruvodcovska role
dospélych a nasledné postupné piebirani zodpoveédnosti détmi. Dulezité u skautingu je zaroven

piedani respektovani mravnich hodnot a sluzba spole¢nosti. (Junéak, 2024)
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6 Zarizeni (sportovni kluby), které se vénuji sportovnim aktivitam

Tato zafizeni se predevsim vénuji t€lovychovné Cinnosti a rozvijeji talent déti podle rizného
zameéfeni.

NejvyznamnéjSim spolkem s nejdel$i tradici v Uherském Brodé je Sokol, ktery je
zam&fen na télovychovu a sportovni aktivity, zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj
vychovavanych jedinct. Pedagog zde pomaha kvedeni ke zdravému zivotnimu stylu,
stravovani, upeviiovani zdravych stravovacich navykut, dodrzovani pitného rezimu, péstovani a
upeviovani hygienickych navyku v pé¢i o télo, osobni véci, odév, obuv. Zaroven k tomu patii
dodrzovani zéasad bezpecnosti prace, respektovani pozadavkl psychohygieny, utvaieni
pohodového klimatu, podpora dobrych vztahli mezi ucastniky a véasné racionalni feSeni

eventualnich konflikti. (Bendl, 2015)
6.1 Aquapark Delfin — vodni aktivity — Plavecky odd. TJ Spartak

Historie aquaparku se zacala tvotit az v roce 2001, kdy zastupitelé mésta Uhersky Brod
rozhodli o vystavbé tohoto moderniho zatizeni. Budova i technologie, za které¢ aquapark ziskal
prestizni ocenéni, jsou feSeny ve stylu 21. stoleti. V roce 2022 se rozsitil o venkovni koupalisté
a vSe se zaroven propojilo s vnitinim arealem. V soucasné dob¢ je hlavnim tikolem organizace
provoz télovychovnych a sportovnich zafizeni a také zatizeni slouzici k regeneraci a rekondici.
Mezi nékolika riiznymi vodnimi aktivitami nalezneme plaveckou skolu, kde probiha vyuka
plavani déti zakladnich a matetskych Skol. Zaroven také najdeme plavani pro déti od 3 do 15
let bez asistence rodicu a plavecky oddil. Plavecky oddil byl zaloZen v roce 1958 a zpocatku
trénoval na volné vodé¢ nad splavem OlSavy, po vstupu do klubu TJ Spartak se tréninky

pfesunuly na méstské koupaliste. (Aquapark Delfin, 2024)
6.2 HC Spartak Uhersky Brod, oddil hokeje, Krasobruslairsky klub

HC Spartak je hokejovy klub, ktery v soucasné dob¢ hraje Jihomoravskou a Zlinskou
krajskou ligu. Klub byl zalozen v roce 1941 a ma za sebou i nejslavnéjsi obdobi v letech 1974-
1981, kdy se stal prebornikem kraje. S hokejem je idealni zacinat v obdobi od ¢tyt — Sesti let
véku ditéte, nejpozdéji déti zadinaji s hrou mezi 6 az 8 lety ditéte. Jedna se o tymovy sport,
ktery je plny zabavy s kamarady. Dit¢ ma moznost si osvojit zaklady i jinych sporta jako je
atletika, gymnastika, ale zaroven se nauci chovani v kolektivu a zodpovédnosti. Realiza¢ni
tymy jsou rozdéleny na ptipravku, 2. — 4. tfidu, juniofi, mladsi a starSi Zaci. VétSinou je ptiprava

na probihajicim tréninku a poté 1 u€ast na riznych zapasech.
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Bruslaisky klub v Uherském Brodé je zaméfeny na brusleni, které se ucastni i
krasobruslaiskych soutézi. Skoli¢ka brusleni je pro déti od 4 let, kdy je moznost zahajeni
ptipravky gymnastického kurzu. Déti zacinaji ptipravkou, pokracuji jako mladsi zacky a zéci.
Z téchto tymu se vybiraji i zavodnici, ktefi se Gi€astni krasobruslaiskych soutézi. (HC Spartak,
2024)

6.3 TJ Spartak - Basketbal, Volejbal

V organizaci Spartak Uhersky Brod najdeme tymy basketbalu 1 volejbalu.
Uherskobrodsky basketbal piSe svou historii uz od roku 1940 zalozenim druzstva muzi a
dorostencti. V 50. letech minulého stoleti se ptidava druzstvo zakid a Zen a Skola dorostu. Na
kryté prostory si basketbal musel poc¢kat az do roku 1976. Druzstev je v soucasné dobé nékolik.
Nejdiive déti prochazi ptipravkou, pozdéji jsou podle véku a pohlavi rozdéleni na miniZéci a
minizakyné. Dale na zaky a zakyné, juniory, juniorky, kadety, kadetky, muz, zeny a veterany.

Volejbalovy oddil zen dosahl tspéchu v letech 1993 — 1998, kdy postoupilo do II.
Narodni ligy. V soucasné dobé ptisobi v krajském pieboru. Ve volejbalovém oddile jsou
uvadény tyto kategorie — Ptiprava — déti 3. — 5. tfida, barevny volejbal ve trojicich a dvojicich,
Zakyné — 6. — 9. tiida, krajsky piebor — Sestkovy volejbal, Kadetky — 15. — 17. let, Juniorky +
Zeny — 17 a vice let. (TJ Spartak, 2024)

6.4 Florbal

Dalsi z télovychovnych organizaci v Uherském Brod¢ je Orel Uhersky Brod, je
kiestanska télovychovna organizace, ktera ma dlouholeté zkuSenosti prace s détmi a mladezi.
Moderni je piistup trenért a trenérek, kterym jde hlavné o to, aby déti travily smysluplné sviij
volny ¢as. Cilem je naucit je ohleduplnosti ke spoluhracim i soupettim, férové hie. Florbalovy
oddil patii mezi nejvétsi ve Zlinském kraji a v sezon¢ 2021/2022 zvladli sestavit 13 druzstev,
kterych se ucastni chlapci i divky. Druzstva jsou rozdélena do riznych kategorii podle véku,
kterym se vénuji kvalifikovani trenéti. Pod touto organizaci najdeme 1 dalsi sportovni vyuZiti
ve sportu jako fotbal, tenis, cyklopoupé - je nékolik nadsenci cyklistiky, kteti navstévuji poutni
mista. (Orel, 2024)

6.5 Fotbal

Cesky sportovni klub Uhersky Brod byl zalozen v roce 1893. Je to druhy nejstarsi klub
v republice a prvni na Moravé€. Plivodné zac¢inal s odlisSnymi ¢innostmi jako je krasobrusleni,
Serm a turistika. Pouze v letnich mésicich byl zaveden krouzek kopané. Aktualné vice jak 10

let pracuje krouzek Fotbalova Skoli¢ka, kde je mozné pomoci her a soutézi u déti prohlubovat
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kladny vztah a touhu po pohybové aktivité. Krouzek pln¢ navazuje na projekt Sportdk, ve
kterém jsou chlapci i divky. Béhem Skolniho roku se zapojuji i mateiské skoly. Cilem je
zabavnou formou poskytovat pohybovou pripravu a rozvoj hrubé motoriky. Dalsi kategorie,
které mohou déti dosahnout, jsou mladsi a starsi piipravka, zakyn¢, mladsi a starsi Zaci, dorost,

A-tym. (Fotbal, 2024)

6.6 Horolezectvi

Horolezecky oddil Uhersky Brod ve spolupraci s TJ Sokol Uhersky Brod vznikl v roce
1986. V tomto oddile se pehybuje, sdruzuje pies 70 ¢lenu ruznych veékovych kategorii.
Horolezecky krouzek pro déti je vétSinou od 6 let. Tréninky zpocatku probihaji na
boulderingové sténé a tdlocviéng. Kazdy trénink je veden kvalifikovanym instruktorem CHS a
zkusenymi ¢leny horolezeckého oddilu. Je zde kladem velky diraz na bezpe¢nost, a tedy i
dobrou fyzickou zdatnost ditéte. (Horolezectvi, 2024)

6.7 Judo

Judo Uhersky Brod se od roku 2017 vénuje prevazné mlads$im détem. Nejmensi déti ve
véku 4 — 6 let zacinaji s tréninky v BABY judo. V tomto projektu jsou zaméteni na nejmladsi
¢leny oddilu, ktera je ptipravkou benjaminkd. Déti si osvojuji nejen etiku sportu, ale zadkladni
pohybové dovednosti formou zabavnych her s prvky juda. Tito mali judisté a judistky jsou
motiva¢nim systémem postupné piepravovani na zvladnuti prvni zkousky, za kterou pak budou
vlastnit zluty pasek. Z této ptipravky se postupné dostavaji na zacatecniky, pokroc€ilé judisty a

zavodni skupinu, které trénuji zkuseni trenéti. (Judo, 2024)

6.8 Stolni tenis, Sportovni stielba, Sachy, tenis, turistika

Stolni tenis mél prvni vysledky az v letech 1984-1986. V téchto zacatcich se zahajila
¢innost pravidelného mladeznického stolniho tenisu pod vedenim dlouholeté hracky Dagmar
Mojziskové. (Stolni tenis, 2024)

Sportovni stielecky klub Uhersky Brod pracuje od 1955 a ptivodné vznikl jako okresni
stielecky klub Svazarmu. Prace s mladeZi byla mnohdy uspésna v ligovych soutéZich, ale i
druzstvech juniort a muza krajské a okresni stielecké lize pistolaii. V soucasné dobé se klub
vénuje pievazné sportovni stielbé z kratkych zbrani. Opét se po delsi dob& znovu oteviel
krouzek pro mladez, na zjisténi jejich odborného riistu se podili trenéti i rozhod¢i. (Sportovni
stfelecky klub, 2024)

V Uherském Brodé pracuje i Sachovy oddil TJ Spartak Uhersky Brod, ktery je

spolupracuje s Sachovym svazem Ceské republiky. Tento svaz pe¢uje jiz 110 let o rozvoj $achi
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jako sportovni discipliny, zaroven i jako cestu o rozvijeni lidské osobnosti. Samotné hra Sachy
rozviji abstraktni a logické mysleni, zlepSuji koncentraci a také se uci spravné rozhodnout.
(Sachy, 2024)

Tenisovy oddil T. J. Sokol Uhersky Brod provozuje tenisovou $kolu pro déti ve véku
5 — 6 let. Tato Skola je pro déti, které si chtéji osvojit zaklady tenisové techniky a aktivné travit
svij volny Cas, zarovenn Si mohou dal rozvijet i své pohybové dovednosti. Déti zaCinaji
v kategorii minitenisu, ktera je urCena pro hra¢e 6 — 7 let, kde maji upravené¢ podminky a
pomiicky pro samotnou hru. Tato kategorie pomaha détem rozvijet vSsechny herni dovednosti a
pii spravném metodickém postupu dochazi k zdokonalovani pohybu na malém dvorci a hra se
stava zabavou. Kategorie postupujici je babytenis hra je uréena pro hrace od 8 — 9 let. V této
kategorii se navazuje na to, co se hraci naucili v minitenisu, postupné se jim zvétSuje herni
dvorec pro mladé hrace a zaroven si osvojuji spravnou tenisovou techniku uderu do mékkého
mice, ale trénuji 1 riizné herni situace a hraji soutéZe o body 1 zkouseji cvicné zapasy. Zameteni
tenisové Skoly je ptipravit déti k zavodnimu tenisu. (Tenisovy oddil, TJ. Sokol, 2024)

Turisticky oddil SOKOL Uhersky Brod vybizi k riznym prochazkam bez uvedeni
potiebného véku. Prevazné se jedna o toulky ptirodou znamymi i neznamymi misty a zaroven
objevovani kras pfirody v kazdém ronim obdobi. Pro rtizné prochazky jsou vytvotené i
programové nabidky, Aa turistické cesty, které provazi romantika i dobrodruzstvi a nevsedni

zazitky. (Turisticky oddil SOKOL Uh. Brod, 2024)
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7 Pedagogicky pracovnik podle zakona o pedagogickych
pracovnicich

Zakon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb, pomaha ke spravnému zatazeni
pedagogickych pracovnikti do $kol a Skolskych zafizeni. Z obecnych ustanoveni upravuje
piedpoklady pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki, uptesiuje jejich vzdelani a kariérni
systém, upravuje ruzné odchylky pracovni doby a zvlastni pravidla.

Podle § 2 odst. 2 je pfesné vyjmenovano, kdo je pedagogickym pracovnikem a vykonava
pfimou pedagogickou ¢innost.

a) ucitel

b) pedagog Vv zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

c) vychovatel

d) specialni pedagog

e) Skolsky logoped

f) psycholog

g) pedagog volného Casu

h) asistent pedagoga

i) trenér

J) metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

k) vedouci pedagogicky pracovnik.
7.1 Vychovatel

Pracovni zatazeni vychovatel je uveden podle vySe uvedeného zdkona v § 16.
Vychovatel pfevazné pasobi na zakladnich a stiednich skolach nebo ve Skolskych zatizeni pro
volny ¢as. Aby mohl svou praci vykonavat, musi spliovat kritéria dana zakonem ¢. 563/2004

Sh.

7.2 Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného Casu je citovan ve stejném zikoné pod § 17, pedagog vykondva
komplexni pfimou pedagogickou ¢innost v zdjmovém vzdélavani na Skolach a Skolskych
zafizenich, pro zdjmové vzdélavani. Opét je dale uvedeno, které dosazené vzdélani je
povinnosti a ziskani odborné kvalifikace.

Pedagog volného casu pisobi také na zakladnich a stfednich Skolach, a Skolskych

zafizenich, ale hlavné v zjmovém vzdélavani.
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7.3 Trenér

Trenér je uveden pod § 21 a piesné se uvadi, jakou ziskava odbornou kvalifikaci. Trenéti
vétSinou pusobi na sportovnich Skolach a ke svému dosazenému vzdélani musi také ziskat
osveédceni trenéra II. tfidy pfislusné specializace.
Podminky a prostiedi, ve kterém pedagogové vykonavaji svou ¢innost, jsou vzdy riizna. Casto
se i vedouci lisi svym dosazenym vzdélanim, spole¢enskym postavenim i naplni vykonu své
prace. Vzdy ale maji stejny cil, ktery je dilezitou podstatou jejich ¢innosti - vychova a
vzdélavani déti.
I rodi¢ muze byt pedagogem, i kdyz neni profesionalem. VétSinou se snazi svému ditéti predat
to nejlepsi a nejdulezitéjsi, co bude potfebovat do zZivota.
Podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich je pedagogicky pracovnik ten,
ktery vykonava piimou pedagogickou ¢innost a je zaméstnancem Skoly nebo jiné instituce.
Ptimou pedagogickou ¢innosti se rozumi vykon pfimé vyucovaci a vychovné ¢innosti, pfimé
specialné-pedagogické ¢innosti nebo pedagogicko-psychologicka ¢innost.
Pedagogickym pracovnikem miize byt ¢lovek, ktery je zpusobily k pravnim tkonim, ziskal
odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost, je bezuhonny, zdravotné zptsobily a
prokazal znalost ¢eského jazyka.
Zakon také rozlisuje urcité kategorie pedagogickych pracovniki uvedené v § 2. Nejpocetné;si
skupinou, ktera patii mezi pedagogické pracovniky, je ucitel. Zpravidla jsou rozdéleni jesté do
ruznych kategorii podle typu a stupné skoly, ve které plisobi a maji poZadované vysokoskolské
magisterské vzdélani prislusného sméru. Tyka se ucitel zdkladnich Skol, také ucitelt
vSeobecné a odborné vzdelavacich predmétti na stiednich a vy$sich odbornych skolach.
Vysokoskolské pedagogické vzdélani nemuseji mit ucitelé mateiskych Skol a wucitelé
praktického vyucovani a odborného vycviku na stfednich Skoléch.
Na zékladni a stfedni Skole vétSinou pusobi vychovatel a pedagog volného Casu, kde je
poZadovano odborné sttedoskolskeé, vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdelani.
Vedle pedagogickych pracovnikd vySe uvedeného zakona existuji dal$i pracovnici tzv.
mimoSkolnich edukdtori, u nichZ neni ¢innost legislativné upravena. Mezi tyto pracovniky se
zatazuji lektofi zdjmového a podnikového vzdélavani, mentofi, animatofi nebo koucové.
Profesni pozadavky pro tyto pedagogy vétinou zajidt'uji nevladni organizace napt. Ceska
asociace kouci. (Bendl, 2015)

Vrcholovi sportovei vétSinou uvadi svého trenéra, ktery je vedl jeste¢ z mladeznickych

kategorii. Jelikoz déti a mladez nehodnoti podle irovné teoretickych znalosti z oblasti daného
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sportu, kondiéni tréninky apod., ale je pro né dulezita osobnost daného trenéra. Spravny trenér,
ktery ma potiebné vzdélani a osvédceni, potfebuje mit i vysokou uroven socialnich schopnosti.
Pfi vztahu trenéra a svéfence je dulezita schopnost vést, ale zaroven velkou roli hraje i trenérovo
charisma. Je dulezité védét, ,.Ze se jednd o néco vic nez pouhé organizovani lidi*“. Ma velkou
moc pusobit na své svéfence z hlediska psychického a miize je (de)motivovat, a pracovat
s jejich sebedtivérou, Cinit je spokojenéj§imi v pracovnim ¢i sportovnim zivoté. (Blazej, 2019,
s 110)

Pedagog volného Casu nejCastéji plisobi V prostoru volného casu déti a mladeze,
dospélych, ale i seniort. Profesionalni pedagogy volného casu i laické spolupracovniky z fad
mladeze i dospélych je mozné potkat ve Skolskych zafizenich zajmového vzdélavani,

organizacich, hnuti, ale i v riznych sdruzenich a hnutich. (Kantorova, 2010)
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Prakticka ¢ast
Dotaznikové Setreni

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak v dnesni dobé déti vyuzivaji spole¢né s rodici
volny cas. Jaké volnocCasové aktivity je zajimaji, kolik ¢asu jsou schopni svym oblibenym
aktivitam vénovat. Vyuziti volného ¢asu krouzky nebo jen s rodinou. Také mé zajimalo, zda se
stale udrzuji rizné tradice typické pro nés region, které je mozné vyuzit v nabizenych krouzcich

a zda je rodice podporuji.

Charakteristika vyzkumného souboru byla zaméfena na zakladni Skoly na
Uherskobrodsku ve mésté a vesnici, kde jsou pfevazné uplné zakladni Skoly, ale také na vesnici,
kde je malotiidni $kola se stejnou skupinou déti mladsiho skolniho véku. Vyzkumnou skupinou

vyly déti mladsiho Skolniho véku a jejich aktivity ve volném Case.

Pro vyzkum jsem zvolila metody sbéru dat kvantitativni prostfednictvim dotazniku
pro rodice déti mladsiho Skolniho véku. Dotaznik jsem zvolila z divodu, abych mohla oslovit
duvodu, Ze se jednalo o rodi¢e a déti z Uherskobrodska. Dotazniky jsem piedavala v ramci
vybrané zakladni $koly po domluvé s feditelem nebo feditelkou Skoly a také jeho souhlasem,
ze je mozné toto dotaznikové Setieni provést. V dotazniku bylo celkem 17 otazek. Byly pouzity
oteviené 1 uzaviené otazky s moznosti vybéru i jiné moznosti doplnéni a vyjadieni.
Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné na tfech zékladnich Skolach na Uherskobrodsku,

celkem se ztcastnilo 172 respondentd.

Pro metodu analyzy dat jsem pouZila deskriptivni statistiku pomoci tabulek a grafii u

kazdé vybrané odpovédi.
Vysledky vyzkumného Setfeni

V ramci celého dotaznikového Setieni jsem zjistila, Ze pro déti mladsiho Skolniho véku je
nejvice vyuZzivana Skolni druZina, kterd nabizi i mnoho dalSich zajmovych aktivit. V soucasné
dobé je mnoho prilezitosti, které mizou rodice a jejich déti vyuzivat K naplnéni volného asu.
Z dotaznikového Setfeni také vyplynulo, ze rodi¢e détem naslouchaji, co skute¢né chtéji, a
nechaji je samostatn¢ bez natlaku si vybrat z Siroké nabidky moznosti. Také se z Setfeni zjistilo,
co déti nejvice vyuzivaji a co vV dnesni dobé pro n¢ dulezité, jak je ovlivituje doba (spolecnost)

ve které ziji. Zaroven se ukazalo, Ze vétSina rodicl se skute¢né snazi svym détem vénovat a

vyuzivat veskery spole¢ny ¢as k piijemnym aktivitam. Rodi¢e zaroven oteviené¢ vyjadiovali
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sviij Vvlastni ndzor, i kdyz nebyl zrovna vzdy lichotivy a upozornili na urc¢ité nedostatky, které

se na Uherskobrodsku miizou vyskytnout i Castéji

1. Otazka ¢. 1: Kterou zakladni Skolu vaSe dité navStévuje?

m ZAKLADN[ SKOLA A
MATERSKA SKOLA PRAKSICE

m ZAKLADN/{ SKOLA A
MATERSKA SKOLA UHERSKY
BROD - NA VYSLUNI

m ZAKLADN{ SKOLA A
MATERSKA SKOLA JANA
AMOSE KOMENSKEHO
KOMNA

Graf 1. Druh Skoly respondenti

Vyplnénych dotaznikl od respondentl bylo celkem 172. Z celkového poctu 87 respondentli
(51%) navstévuje zakladni $kolu a matefskou Skolu Uhersky Brod Na Vysluni. Pocet 64

Vv

respondentt (37%) navstévuje zakladni Skolu a matetskou Skolu v Praksicich. Nejnizsi pocet
21 respondentd (12%) navstévuje malotiidni zakladni $kolu a matefskou Skolu Jana Amose

Komenského v Komni (Graf 1).

2. Otazka €. 2: Nav§tévuje vase dité ve vybrané zakladni Skole sou¢asné i

druzinu?
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POCET DETI

mANO ®NE
Graf 2. Ptihlaseni do $kolni druziny
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Rodice ptevazné vyuzivaji Skolni druzinu pro zajisténi ditéte po ukonceni vyucovani.
Z celkového poctu 172 vyplnénych dotaznikli navstévuje Skolni druzinu v zakladni
Skole 82,6% respondentti. Zbyvajici ¢ast 17.4% Skolni druzinu rodi¢e déti vibec

nevyuzivaji K zajisténi po ukonéeni vyucovani (Graf 2).

Otazka &. 3: Utastni se zajmovych krouzkii §kolni druZiny nebo §kolniho
klubu?

40 36
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pocty déti
mJUDO B BYSTRA HLAVICKA
® BEZ ZAMEREN( B VYTVARKA
m NABOZENSTVI{ m POHYBOVKY, SPORTOVKY, AEROBIC
Graf 3A. Ugast déti ve skolnim klubu
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pocty déti

m ZDRAVOVEDA m KERAMIKA ®m ANGLICKY JAZYK W FLORBAL m TVORILEK ® KUCHTIK

Graf 3B. Ucast déti ve $kolni druzing
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Vice nez polovina déti 78, které navstévuji Skolni druzinu, se neucastni zadného nabizeného
krouzku $kolni druziny ani $kolniho klubu, nebo rodi¢e neuvedli zadnou odpovéd’. Skolni klub
navstévuje celkem 66 déti a Skolni druzinu 64 déti. Celkové pocty jsou pomérné€ vyrovnané, ale
nemuzeme vyloudit, Ze jedno dit¢ navstévuje nekolik krouzkli skolniho klubu nebo Skolni
druziny. Nejvétsi pocet 35 déti vykazaly krouzky Skolniho klubu se sportovni ¢innosti déti —
pohybovky, sportovky, aerobic (Graf 3A). Ve skolni druziné jsou poéty déti vyrovnané, ale

nejvice 14 déti z celého vybéru skolni druziny navstévuje krouzek Tvotilek (Graf 3B).

4. Otazka €. 4: Vybér krouzkii nechavate na ditéti nebo jej néjakym zpiisobem

motivujete?

M a) dité si vybira samo,
nezasahujeme

M b) dité si vybird samo, upravujeme
krouzky podle ¢asu a moznosti

M ¢) dité si nevybird krouzky, vétsinou
vybereme sami, aby bylo dité
zajisténé po dobu nasi
nepritomnosti

M d) dité nema zajem o zadné krouzky
v nasem blizkém okoli

He)jiné

Graf 4. Vybér krouzk

U této otazky odpoveéd’ za b) vybralo 69% z celkového poctu 119 respondenti. Z toho vyplyva,
ze krouzky si vétSinou vybira dit€ a rodi¢ pak jeho vybér upravuje podle dalSich moznosti a
Casu. Odpoveéd ,.dité si vybira samo, nezasahujeme* vybralo 32 respondentt, tedy 19%.
Objevilo se i 9 riznych odpoveédi typu ,,jiné”, které nékteti rodice i rozepsali podrobnéji (Graf
4). Nekteré z uvedenych odpovédi rodict:

- dal$i krouzek budou fesit az v pfistim Skolnim roce,

- rodi¢ nabidne vybrané moznosti krouzki a dité z toho vybira po zvazeni,

- dité néco vybira samo a nékteré rodi¢, nebo vybirame spole¢né,

- dité vybira samo a motivujeme dle jeho schopnosti,
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- dit¢ m& mnoho dalSich aktivit a na jiné krouZzky jiz neni cas,

- dit¢ nema z4jem o dalsi krouzky.

5. Otazka €. 5: Navstévuje VasSe dité néktery z folklornich krouzkii v okoli? Pokud
ano, dopliite prosim, zda nékdo z rodi¢i v détstvi také navStévoval podobny

krouzek a chce, aby dité ve folklorni tradici pokracovalo.

160 149

140
120
100
80
60

40

20 14

] .
0 I

ANO NE JINE

Graf 5. Navstéva folklorniho krouzku

Toto zjisténi pro mé bylo nejvice prekvapujici. Na tuto otazku celkem odpovédélo 167
respondenttl, coz je 97%. Zbyvajici 3% z celkové ¢asti dotaznikového Setfeni vilbec na otazku
nereagovalo a zlstala nevyplnéna. Oc¢ekavala jsem vzhledem k udrzovanym silnym tradicim
Vv regionu, spojenymi s riznymi slavnostmi, vyrazny zajem o folklorni krouzky, které jsou
nabizeny. Z tohoto Setieni se ale ukazalo, ze se pouze 8,4% respondentti vénuje folkloru a
tradicim. Rodice, ktefi sami podobny typ krouzku navstévovali, maji zajem, aby dité krouzek
také navstévovalo, nicméné zajem jejich déti je maly. Ale jsou i rodiCe, ktefi krouzek
nenavstévovali a jejich déti krouzek vyuzivaji a venuji se této tradici. 149 respondenttl, tedy

84,2% z celkového poctu uvedlo, ze nemaji zajem o folklorni krouzek (Graf 5).
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6. Otazka €. 6: Jak moc ovliviiuje vySe platby vybér a pocet krouzki?

M zasadné, je rozhodujici
M neni tak ddlezita

M jind mozZnost

Graf 6. Vyse platby za krouzek
V této odpoveédi 133 rodicu, tj. 77%, prevazné uvedli, Ze vySe platby neni tak dulezita. Dale se
ukézalo, Ze pro 28 respondenti, tj. 16%, to mize byt rozhodujici faktor pro vybér v poctu
navstévovanych krouzkl. Opét si rodice vybirali 1 jinou moznost, kterou okomentovali riznymi

svymi postoji a nazory. Z celkového poctu se touto odpovédi zabyvalo 11 respondentt, tj. 7%
(Graf 6).

7. Otazka €. 7: Aktualni platby za volnocasové aktivity mého ditéte /déti jsou:

140 131
120
100
80
60
40 28
20
0 |
primérené, bez jsou mirné za hranici  jsou za hranici mych jiné mozZnosti
problém je zvldddam  mych pfedstav, ale moznosti, bez pomoci
uhradit financ¢né je s Gsilim  z jinych zdroja bych je

pokryji nezvladl uhradit

Graf 7. Platby za volnoCasové aktivity
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VétSina rodict nema problém s platbou, je pfiméfend, bez problému je zvlada uhradit
potvrzuje 78,4% respondenti. 16,8% respondentii krouzky zvlada financovat, i kdyz jsou
mirn¢ za hranici jejich ptedstav. Pouhé 0.6% uvedlo, Ze aktualni platby jsou za hranici jejich

moznosti, bez pomoci z jinych zdroju bych je nezvladli uhradit (Graf 7).

8. Otazka & 8: Utastni se vaSe dité v jinych subjektech nebo zafizenich, které

nabizeji volnoc¢asovou aktivitu (viz nabidka)?

45 20
40
34
35
30 26
25
18
20 47 17 15 15
15 12
9 oy
10 7
; . 1| | I
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O & C O & & O oy O R o %
o°® PO WY Y & EEFEFE Rt
&S NaPN SN SR RIS R S
S P & & & < SR

B SUBJEKTY m ZARIZEN{

Graf 8. Utast ditéte

V této otazce se hodné vyskytovala odpovéd’ ,.jiné subjekty” - 6x ZUS Bojkovice, soukromé
hudebni aktivity, Dim kultury Zlin, 5x Dim déti a mladeze Bojkovice, Sbor dobrovolnych
hasicti Doubravy, soukromé vyuka anglického jazyka. Z vybranych zafizeni se nejvétsi pocet
déti ucastni fotbalu, dale ve sloucené oblasti Stolni tenis, sportovni stfelba, Sachy, tenis a
turistika 6 respondentti navstévuje tenis, 10castnik se vénuje Sachum. Ostatni neuvedli, o ktery
sport se jedna. V ramci ¢asti ,,jiné* jsou to rtuzné té¢lovychovné Kluby a spolky: Télovychovny
spolek Komna, TJ Sokol Bojkovice, TJ Sokol Uhersky Brod, TJ Sokol Praksice-PaSovice, Orel
Uhersky Brod. V této otdzce rodice vybirali vice moznosti, jelikoz dité nenavstévuje pouze
jeden krouzek (Graf 8).
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9. Otazka ¢. 9: Jste spokojeni s praci pedagogii, trenéri, lektord, instruktora?

116

18
9
| | _
HMzndmkal Mzndmka2 Mzndmka3 Mznamkad4 Mznamka5

Graf 9. Hodnoceni pedagogt

Celkem odpovédélo 86,6% rodictl, na otazku vibec nereagovalo 13,4%. Z grafu je vidét, Ze je
naprosta vétSina s praci pedagogli spokojena a hodnoti je znamkou 1 (77,9% respondenti).
Znamku 2 udé¢lilo vedoucim 12,1% respondentt. Pro zndmku 3 a 4 se rozhodl stejny pocet
rodic¢a - 2% z nich pro vybranou znamku 3 a zaroven 2% pro znamku 4. Zcela nespokojeno

S praci 9 rodicd, tj. 6% z celkového poctu (Graf 9).

10. Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze je nabidka volnocasovych aktivit pro vase déti

dostate¢na?
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ANO NE NEVI - JINA ODPOVED

Graf 10. Nabidka aktivit je dostatecna
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S nabidkou volnocasovych aktivit jsou rodi¢e spokojeni. U odpovédi ,,ne* rodice uvedli malo
a nedostatek krouzkd, krouzky jsou vice orientované pro starsi déti a divky. U odpovédi ,,jiné*
rodice uvadi, ze by nabidka mohla byt pestiejsi, krouzky jsou hodné zamétené na pohyb, chybi
krouzek pro déti ve v€ku 10-15 let, ktery neni zaméteny na sport, chybi gymnastika pro
pokrocilé, chybi technicky zaméteny krouzek, pro mensi déti chybi basketbal, volejbal (Graf
10).

11. Otazka €. 11: Je vybrany krouzZek v misté vaseho bydliSté nebo je nutné
dojizdéni?

120

103
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80
60
40

20

0
ANO NE (dité dojizdi)

Graf 11. Krouzek v misté bydlisté

U této otazky je tézké posoudit — rodice se snazi, aby dité dojizd€lo co nejméné, ale pokud ma

vice krouzki, nékteré jsou v misté bydlisté, na ostatni uz je nutné dojizdét (Graf 11).

12. Kolik krouzku navstévuje vase dité za tyden?

77
64
15
6 -

m1-2 m3-4 m5avice Mjiné

Graf 12. Navstévnost krouzkt
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Z celkového poctu respondenttt odpovédelo 94,2% rodici. Zbyvajicich 5,8% na otazku
neodpovédelo. Nejvice 77 respondentt (47,5%) vybralo ucast ditéte na 1-2 krouzcich. 64
rodict uvadi, Ze se jejich dit€¢ ucastni na 3-4 krouzcich, coz predstavuje 39,5% vSech
odpovédi. Dalsi v poradi byly odpovédi s poétem 15 ucastniku, to je 9,3%, kteti si vybirali
odpovéd’ ,,jiné", ve které je zahrnuty i pocet déti, které zadny krouzek nenavstévuji — celkem
12. Nejméné déti navstévuje 5 a vice krouzktl, coz predstavuje 3,7% z celkového poctu

(Graf 12).

13. Otazka ¢. 13: Jakym zpiisobem jste se o nabidce moZnosti volnocasovych aktivit

dozvédél/a?
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dobfe  snavrhem informace Skolskd  samijsme na soc. siti, ozndmeniv jiné

zndm, jsou pfrislo samo od pratela zafizeni  hledalina které mistnim  mozZnosti
tradicni a dité znamych jejich webu webu a soc. nepatfi tisku
kvalitni a soc. siti siti Skole -
zafizeni

Graf 13. Ziskani informaci o krouzku

Rodice nejcastéji uvadeli, Ze je oslovila Skola. Dalsi v potadi byla odpovéd’, Ze s navrhem pfislo
samo dité a tfeti nejcast&jsi odpovedi bylo, Ze rodi¢ nabizené moznosti dobfe zna. Zadnou
odpovéd’ neziskaly posledni dvé moznosti — ,,zaujalo nas oznameni v mistnim tisku® a ,,jiné

moznosti® (Graf 13).
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14. Otazka ¢. 14: Jak vase dité jinak travi volny ¢as?

B venku s ostatnimi détmi

M televize

149
108
99
W pocitac, tablet, mobilni
78 telefon
H kniha
60
39 B spolecenské hry
I M jiné moznosti

Graf 14. Jak dité travi volny Cas

U této otazky bylo opravdu velkym piekvapenim, jak déti mladsiho $kolniho véku travi ¢as.
Nejvice jej travi venku s ostatnimi détmi - 86,6%. Dalsi odpovéd’ v pofadi ukazuje, Ze
digitalni technologie se témto détem viibec nevyhybaji a jsou jejich béZnou soucasti traveni
volného Casu - vybralo 62,8%. Tteti v pofadi se udrzely spolec¢enské hry, které jsou pro déti
vV tomto obdobi velice dulezité, ale uz ztraceji na atraktivité. Této odpovedi vyuzilo 57,5%
respondentli. Bylo celkem i hodné odpovédi ,,jiné moznosti®, kde rodi¢e uvadéli rizné
podoby traveni ¢asu. Napft. 9 rodict uvadeélo jizdu na kole, 6 déti vyuziva ¢as na zahradg¢,
dalsich 6 déti si hraji se sourozenci, 6 respondentti uvadi pobyt s détmi a rodi¢i venku, 3
déti se vénuji kresleni, a dalsi odpovédi od kazdé moznosti vétSinou uvadeli 2 respondenti
— péce o domaci mazlicky, koleckové brusle, turistika, spanek, zpév a tanec, hra na hudebni

nastroj (Graf 14).
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15. Otazka ¢. 15: Kolik hodin volného ¢asu denné vénujete sobé a svym détem

spolecné?
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do 1 hod denné 2-3 hod denné  vice nez 3 hod. denné jiné

Graf 15. Spole¢né vyuzity Cas

Na tuto otazku odpovédélo celkem 96,5 %, z toho 2-3 hodiny denn¢ spole¢né travi 48,2%
rodin. Bez odpovédi bylo 6 dotaznikd, coz jsou 3,4%. Ukazuje se, ze rodice se skutecné
snazi vV ramci svych dalSich povinnosti tento ¢as s détmi stravit. Tii hodiny denn¢ a vice
vénuje spoleCnym volnocasovym aktivitam 31,3% rodici a déti. Do jedné hodiny denné
vyuziva svij ¢as spolecné s détmi 12,7% respondentti. Odpoved ,,jiné* pouzilo 7,8% rodich
(Graf 15)
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16. Otazka ¢. 16: Spole¢né vikendové rodinné aktivity (sport, vylety, exkurze aj.)

0 2
I
M ANO pravidelné pldnujeme B ANO, nepravidelné narazové

B NE, nemdme zadny spolecny volny ¢as B jiné

Graf 16. Rodinné aktivity
Celkem odpovédélo 171 respondentli, pouze 1 respondent tuto otdzku vynechal, coz
zZ celkového poctu je 0,6%. Z grafu je patrné, Ze rodice sviij €as prozity s détmi pravidelné
planuji - 53,8%. Dalsich 45% travi ¢as se svymi potomky nepravidelné a narazové. Pouze
2 rodice zvolilo ,.jiné“, coZ je z celkového poétu 1,2%. Zadny z rodiét nevybral odpoved

,he, nemame zadny spole¢ny volny ¢as* (Graf 16)

17. Otazka ¢. 17: Prostor pro Vase doplnéni k tématu:

vyjadreni - citace l 8

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Graf 17. Doplnéni k tématu

Vétsina dotaznikd se vracela s nevyplnénou otazkou - 95,3%. Nékteti rodice ale napsali
sviij néjaky postoj a ndzor k danému tématu - 4,7%. Z riznych odpovédi vybiram alespon
nékteré - malo aktivit pro nadané;jsi déti, uvitali by krouzky dobrovolnych hasicd, volejbal,
aerobic, chybi vhodna nabidka pro déti s handicapem, které nemohou vyuZzivat sportovni
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krouzky, totéz plati pro dit¢ s ADHD a dysfazii feci - ne vzdy je mozné planované aktivity
uskutenit, vie je podiizeno ditéti a jeho aktualnimu stavu, chybi zastoupeni ZUS ve Starém

Hrozenkové (Graf 17)

Hodnoceni Setreni

Z celkového Setfeni jsem zjistila, ze nabidka krouzki je skute¢né velmi rozmanitd a
riznoroda, i kdyz prevladaji sportovni krouzky, které nabizeji $kolni druziny, $kolni kluby nebo
rizna dalsi zafizeni. Déti se také ve velkém poctu vénuji umélecké Cinnosti - hie na vybrany
hudebni nastroj, studuji vytvarny nebo tanecni obor. Zaroven se rodiCe snazi svym détem
vyplnit ¢as podle jejich pfani, co je zajima, i proto vyuzivaji také soukromé pedagogy, kteii se
vybrané Cinnosti vénuji. Zajimavym zjisténim bylo, Ze v této oblasti Moravy, vyrazné spjaté
sudrzovanim lidovych tradic, a to celymi rodinami, uz toto téma tolik déti neoslovuje.

Ocekéavala jsem mnohem vyssi ucast v nabizenych folklornich krouzcich.

Pro rodice neni velkym omezenim vyse platby za krouzky. Vzdy najdou rozumné feseni,
aby dité bylo spokojené a naplnovalo své predstavy. Rodi¢e s détmi planuji i jiné aktivity
V rdmci spole¢ného vyuziti Casu a v tydnu se pravidelné n¢jaky €as svému ditéti vénuji. Nekteti
rodiée by vice uvitali krouzky v misté bydlisté. S vybérem krouzkl vyuzivaji informace podané
Skolou nebo dal§im zatizenim. Také se rozhoduji podle vlastnich zkuSenosti, které si sami

nasbirali. Vyslechnou i své dité, které s nabidkou piislo.

Vétsina rodicu je toho nazoru, Ze je z ¢eho vybirat a krouzkii v okoli je dostatek. I kdyz
se obcas najdou drobné problémy, které rodice s détmi vytesi, napt. prekryvani krouzki, nebo
dojizdéni. S praci pedagogii, vychovateli nebo trenéru je vétSina rodi¢t velmi spokojena a

vybird znamku jedna. Zbytek nespokojenych rodi¢ti neuvedl diivod své nespokojenosti.
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Z.avér

Cilem bakalatské prace bylo zjistit jaka je v souc¢asné dobé na Uherskobrodsku nabidka
volnocasovych aktivit. Ukazuje se, ze je skuteéné velmi rozmanita a rozsahla. Kazdy rodi¢ ma
moznost pro své dité najit uplatnéni ve volném Case. Nejvice se objevuji sportovni krouzky,
které se udrzuji i ve vesnicich s pomoci Télovychovné jednoty Sokol. Rodi¢e vétsinou vyuzivaji
krouzky, které sami znaji, ale daji i na doporuceni Skoly nebo $kolského zaifizeni anebo na
zkusenosti zndmych. Déti jsou také velmi dobie informované a svym rodi¢iim sami piinesou

navrh, kterého krouzku by se chtéli ucastnit.

Ohledn¢ udrzovani tradic a vyuziti folklorniho krouzku bylo zajimavé zjisténi nezajmu
o tento druh vyuziti volného ¢asu. Oc¢ekavala jsem vzhledem k mistnim zvyklostem mnohem
vyssi ucast na této Cinnosti. Ale zaroven je dobré, ze i rodice, ktefi tento krouzek

nenavstévovali, své déti podporuji, i kdyZ to neni zpravidla jednoduchd ani levné zaleZitost.

Pozitivné vnimam skuteCnost, Ze rodi¢e Se snazi vyuzit ¢as pro své déti béhem
pracovniho tydne, a také zaroven Castéji planuji dalsi rizné aktivity, zejména vikendové, jako

jsou vylety a spole¢né straveny €as pohybem a zabavou.

Na druhé strané je alarmujici, jak déti vyuzivaji volny Cas, ktery nemaji naplanovany
nebo jinak zajistény vybranym krouzkem. V¢Etsi ¢ast na prvnim misté jesté vybira pobyt venku
a hry s ostatnimi détmi, tolik potfebny k navazovani kontaktl a uceni se spole¢né komunikovat
a zaroven i respektovat jeden druhého ve vybéru hry. Ale hned druhé misto potvrdilo souc¢asny
trend, Ze i tyto déti travi vétsi ¢ast na pocitaci, tabletu anebo na mobilu. Uz je tolik nezajima
televize ani kniha. Neni toto pfili§ brzo nechat déti, at’ sviij volny ¢as vypliuji pravé touto
¢innosti? Také se ukazalo, Ze stale jesté¢ maji potfebu spoleCenskych her, ale tato ¢innost uz

neni tolik vyhledavana.

Zavérem lze Kkonstatovat, ze svybérem krouzkid nebo jinych aktivit neni na
Uherskobrodsku problém. Pievladaji krouzky sportovniho typu nebo ZUS, které se snaZi
s pomoci zékladnich $kol upravit vyuku i v misté bydlisté. Rodice by také uvitali dalsi aktivity,
které by mohly ¢astéji vyuzivat i déti s handicapem nebo s problémovym chovanim, které nelze
zatadit do béznych sportovnich oddilt. Na ptilezitost ¢ekaji i nadané déti, které by radi vyuzily

mozné nabidky krouzkl technického zaméteni.
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Priloha ¢. 1

souhlas Fediteli vybranych zakladnich §kol s dotaznikovym Setienim.

dotaznik - Z5 a M5 Praksice

Bakalarova Marcela @ & & ~
Komu: Balaban Viado Po 26.02.2024 16:32

= Odpovédét ~* Preposlat

(D) Tuto zpréwu jste preposlali Po 26.02.2024 16:32.

Reditelka Z5 a MS Praksice <reditel@zspraksice.cz> @ & & -~
Komu: Bakalarova Marcela €1 25012024 B57
Vakenda pani Bakaldfova,

5 ¥ fenim v ramci Vadi bakalafské prace tykajicim se mimogkolnich Zinnosti nadich 2akd.
Uvitdme, kdyi nds ndsledné s visledky Setfeni seznamite.

Pleji Vam hodné zdaru,

Mgr. Marcela Chmelova
feditelka Z5 a M3 Prakiice

dotaznik -Z5 a M5 Jana Amose Komenského Komiia -

Bakalarova Marcela
(Zadny text zprivy) Po 26.02.2024 16:32

(D) Tuto zprévu jste preposlali Po 26.02.2024 16:32,

Z5 a MS Jana Amose Ko kého <skol komna.cz> ® & & ~
Komu: Bakalarova Marcela C08.02.2024 12:44

Ano, souhlasim s dotaznikovim Setfenim na nadi Zkole.

5 pozdravem

Dubovskd lvana

5 M5 1. A, K. Komita
skola@zskomna.cz
skolka@zskomna.cz
774871427

572 641 583

dotaznik - Z5 a M3 Uhersky Brod - Na Vysluni i

Bakalarova Marcela
(Zadny text zprivy) Po 26.02.2024 16:31

(D) Tuto zprévu jste preposlali Po 26.02.2024 1631,

Zemankova, Martina <martina.zemankova@zsvyslunicz> @ & & 2
Komu: Bakalarova Marcela Po 26022024 9:06
Dabry den,

ims ym

Ing. Martina Zemdnkovd, feditelka
Zakladni Skola a Matefska Skola
MNa Vysluni 2047

688 01, Uhersky Brod

tel: 604 917 123

tel.: 572 805 500




Priloha €. 2

vzorovy dotaznik

Vazeni rodice,

prosim Vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalaiské prace. Jsem
studentkou Univerzity Palackého v Olomouci, obor vychovatelstvi. Dotaznik je tvoten nékolika
otazkami, které mi pomohou zjistit, jak dnesni déti vyuzivaji svlij volny Cas a také jaké jsou
moznosti volnocasovych aktivit v naSem regionu. Zda moznosti traveni volného ¢asu jsou
dostacujici nebo byste chtéli néco zménit.

Dé&kuji za vas Cas a preji krasny den. Marcela Bakalarova

1. Kterou zakladni §kolu vase dité navStévuje? (zakrouzkujte)
o Zakladni skola a Matefska Skola Praksice
o Zékladni Skola a Matetska skola Uhersky Brod — Na Vysluni
o Zakladni Skola a Matetska Skola Jana Amose Komenského Komna

2. Navstévuje vaSe dité ve vybrané zakladni Skole soucasné i druZinu?
o ANO
o NE
O JINE (dOPINit): ..ovoeeee it

3. Utastni se zajmovych krouZkii §kolni druZiny nebo $kolniho klubu? Prosim
vypiste nazev a kolikrat tydné. (Napr: krouzek SD — vytvarka 1x tydné)

4. Vybér krouzku nechavate na ditéti nebo jej néjakym zpisobem motivujete?
o Dité si vybirad samo, nezasahujeme
o Dite si vybird samo, upravujeme krouzky podle ¢asu a moznosti
o Dité si nevybird krouzky, vétS§inou vybereme sami, aby bylo dit€ zajisténé po
dobu nasi nepfitomnosti
o Dité nema z4jem o Zadné krouzky v naSem blizkém okoli
O JINE (dOPINLe): ..eeeiii i e

5. Navstévuje VaSe dité nékterych z folklornich krouzkd v okoli? Pokud ano,
dopliite prosim, zda nékdo z rodicii v détstvi také navStévoval podobny krouzek
a chce, aby dité ve folklorni tradici pokracovalo.

O JINE (AOPIRLE): v

6. Jak moc ovliviiuje vySe platby vybér a pocet krouzkii?
o Zasadng, je rozhodujici
o Neni tak dilezita
0 Jind MoZnost (dOPINte): ... ..c.oeiieii i



7. Aktualni platby za volnocasové aktivity mého ditéte /déti jsou:
o Pfiméfené, bez problému je zvladam uhradit
o Jsou mirn¢€ za hranici mych ptedstav, ale financné¢ je s Gsilim pokryji
o Jsou za hranici mych moznosti, bez pomoci z jinych zdroji bych je nezvladl
uhradit
0 Jind MoZnost (dOPINte): ......eiriii i

8. Ucastni se vase dité v jinych subjektech nebo za¥izenich, které nabizeji
volnocasovou aktivitu (viz nabidka)?
Subjekty:
o Dum déti a mladeze Uhersky Brod — pohybovy a sportovni, tane¢ni, hudebni,
vytvarny a rukod€lny, ptirodovédny a zdravovédny
ZUS v Uherském Brodé — obor vytvarny, hudebni, tane&ni
Dtim kultury Uhersky Brod
SRUMEC - nizkoprahové centru
Junék — Cesky skaut stiedisko Uhersky Brod
O JIN€ (dOPINLE): ..neei e
Zatizeni:

o O O O

Aquapark Delfin — vodni aktivity — Plavecky odd. TJ Spartak

HC Spartak Uhersky Brod, oddil hokeje, Krasobruslaisky klub

TJ Spartak - Basketbal, Volejbal

Florbal

Fotbal

Judo

LyZzovani

Ping-pong, Sportovni stielba, Sachy, Tenis, Turistika,

JINE (dOPINLE): o.eeie i e e,

O O O O O O O 0 O

9. Jste spokojeni s praci pedagogi, trenéri, lektori, instruktori? Ohodnotte
ZNAMKOU (1-5) o e e

10. Myslite si, Ze je nabidka volnoc¢asovych aktivit pro vase déti dostatecna?

11. Je vybrany krouZek v misté vaseho bydlisté nebo je nutné dojizdéni?
o ANO
o NE (dit€ dojizdi)

12. Kolik krouzku navstévuje vase dité za tyden?

o 1-2
o 34
o 5Savice

O JINE (dOPIALE): ..t
13. Jakym zpiisobem jste se o nabidce moZnosti volnoc¢asovych aktivit dozvédél/a?

o Nabizené moznosti dobfe znam, protoZe jsou tradi¢ni a kvalitni

o S navrhem pfislo ptimo mé dité

o Informace od ptatel a znamych



O

Oslovila nas skola/zafizeni prostfednictvim jejich informacniho systému nebo
jejich socialnich siti
Sami jsme aktivné hledali moznosti na webech a socidlnich sitich
Prostfednictvim socidlnich siti, které nepat¥i skole/zatizeni
Zaujalo nds oznameni v mistnim tisku

O Jiné MOZNOStl (AOPINLE): ..veeviieiieiiieieeiie ettt
14. Jak vaSe dité jinak travi volny ¢as?

o Venku s ostatnimi détmi

o O O

o Televize

o Pocitac, tablet, mobilni telefon

o Kniha

o Spolecenské hry

O JINE (dOPINte): ooeerii i e

15. Kolik hodin volného ¢asu denné vénujete sobé a svym détem spolecné?
o Do jedné hodiny denn¢
o 2-3 hodiny denné
o Vice nez 3 hodiny denné
O JINE (AOPINLE): .ottt e

16. Spolecné vikendové rodinné aktivity (sport, vylety, exkurze aj.)
o ANO, pravideln¢ planujeme a organizujeme spole¢né ¢innosti
o ANO, ale narazov¢, nepravidelné
o NE, nemame Zadny spole¢ny volny Cas
O JINE (AOPINLE): .ottt e

17. Prostor pro Vase doplnéni k tématu:

Dé&kuji za spolupraci a Vas cas.



