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Anotace
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bakalarské prace Ing. Mgr. Eva Trojovska. 69 s.

Bakalarska prace se zabyva predmatematickymi dovednostmi ve spojeni

s pohybovymi a hudebnimi aktivitami v prostiedi materské skoly.

Teoreticka ¢ast je zamérena na vyvoj ditéte od poceti do mladsiho Skolniho véku,
na definici pojmu dité predskolniho véku. Dale nastifiuje nékteré alternativni
koncepce ve vychové a vzdélavani, zabyva se déjinami a soucasnosti predskolniho
vzdélavani, analyzuje soucasné poZadavky na uroven predmatematickych,
pohybovych a hudebnich dovednosti u déti predSkolniho véku a vénuje se také

rozvoji pfedmatematického mysleni u déti v materské skole.

Prakticka  ¢ast obsahuje  navrhy  aktivit  spocivajicich v propojeni
predmatematickych dovednosti s pohybem nebo hudbou, a dadle zahrnuje navrhy

¢innosti, ve kterych se uplatiiuje propojeni vSech tii sloZzek soucasné.
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school age, on the definition of the term preschool child. It also outlines some
alternative concepts in education, deals with the history and present of preschool
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of pre-mathematical thinking in kindergarten children.

The practical part contains proposals for activities consisting in the connection
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Uvod

Ve své bakalarské praci se zabyvam tématem propojeni predmatematickych

dovednosti s pohybovymi a hudebnimi aktivitami v materské skole.

Mé samotnou od mala matematika fascinovala a zajimala. Uvédomuji si,
Ze je vSude kolem nas a obklopuje ¢lovéka po cely jeho Zivot. Proto my, ucitelky
mateiskych Skol, bychom mély détem pomoci s budovanim téch nejlepsich
matematickych zakladd, na kterych budou ve svém dalsim studiu a ve svém celém

Zivoté uspésné stavét.

JelikoZ mé kromé matematiky vzdy zajimala i hudba a pohyb, prislo mijako vyborny
napad vyuzit téchto mych zajmi kvytvoreni aktivit pro déti, které snoubi

matematiku a hudbu, nebo matematiku a pohyb, popripadé vSe dohromady.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je tedy vymyslet takové aktivity, které budou
u déti rozvijet predmatematické mysSleni zabavnou formou prostrednictvim
hudebnich nebo pohybovych aktivit. Cinnosti, které budou u déti vzbuzovat zajem

o matematiku a radost z jejiho objevovani.

V prvni kapitole stru¢né nastinuji vyvoj ditéte od poceti do mladsiho Skolniho véku.
Druha kapitola se tyka jakéhosi pochopeni, kdo vlastné dité predSkolniho véku je.
Jak si milZeme predstavit jeho motorické dovednosti, jeho psychiku, fec,
samoobsluhu, hru, socidlni dovednosti nebo mysleni. Dale v kapitole jeSté strucné
predkldadam informace tykajici se Skolni zralosti a pripravenosti a zohlediuji
dilezitost vSestranného rozvoje ditéte. V tfeti kapitole se zabyvdm nékterymi

alternativnimi koncepcemi ve vychové a vzdélavani.

Ctvrta kapitola sleduje pied$kolni vzdélavani a vlastné celkovy pohled na dité
od pocatku lidskych déjin, az témér do konce 20. stoleti. Kapitolu tykajici se historie
predskolniho vzdélavani jsem se rozhodla do mé prace zaradit, protoZe se mi zda
dilezité uvést Ctenare do SirSiho kontextu. Myslim si, Ze se znalosti historie
predSkolniho vzdélavani Ctenar dokaZe lépe porozumét nynéjSim pedagogickym

snaham.
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V paté kapitole seznamuji c¢tenare se soucasnymi poZadavky na uroven
predmatematickych, pohybovych a hudebnich dovednosti u déti predSkolniho véku,
jak je definuje RAmcovy vzdélavani program pro predskolni vzdélavani z roku 2018.
Sestd Kkapitola se zabyva zakladnimi oblastmi predmatematickych ptedstav

a aktivitami na jejich rozvoj.

StéZejni praktickou ¢ast prace predstavuje kapitola sedma, ve které uvadim navrhy
a inovace aktivit spocivajicich v propojeni predmatematickych dovednosti

s pohybem nebo hudbou, poptipadé hudbou a pohybem soucasné.
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1 Strucny nastin vyvoje ditéte od poceti do mladsiho
skolniho véku

Nez zaCnu s nastinem vyvojovych etap ditéte, zda se mi dilezité zminit teorii
psychického vyvoje. Neexistuje pouze jedna teorie, ale existuje jich nespocet. Kazda

vychazi z jinych predstav, zabyva se jinou oblasti, zohlediuje jiné aspekty vyvoje.

S ohledem na téma této bakalairské prace se mi jevi jako prihodné zminit teorii
kognitivniho vyvoje Jeana Piageta. Ve své teorii se zabyva vyvojem vnimani,

pozornosti, paméti, jazyka, FeSeni problémi, uvazovani aj.
Piagetova teorie kognitivniho vyvoje obsahuje:

1) fdzi senzomotorické inteligence (0-2 roky) - zdkladni rozvoj poznavacich
procest, dité poznava to, co vnima a miiZe si na to sdhnout;
2) predoperacni fazi (2-7 let) - tato faze se tyka ditéte predsSkolniho véku

(predevsim jeji druhé obdobi), 1ze ji rozdélit na dvé obdobi:

a) fdze symbolického a predpojmového mysleni (2-4 roky) - détska
predstavivost je uz na vyssi urovni, dité si dokaze predstavit predmeéty,
které aktualné nemusi drzet vruce, nebo c¢innosti, které aktudlné
neprovadi, dité zacina chapat vyznam symbolii, coZ souvisi i s rozvojem
reci;

b) fdzi ndzorného, intuitivniho mysleni (4-7 let) - vyznamny je predevsSim
egocentrismus ve vidéni svéta, zkreslené predstavy o fungovani svéta,
déti neuplatniuji logiku, zohlediuji jen prvoplanové viditelné znaky;

3) fazi konkrétnich logickych operaci (7-11 let) - déti jiz uplatnuji logiku,
ale zatim ji aplikuji jenom na konkrétni realitu;
4) fazi formdlnich logickych operaci (11-12 let) - déti dokaZou myslet abstraktné

a v hypotetické roviné (Piaget, 1966, 1970, podle Vagnerova, 2012).
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1.1 Prenatalni obdobi

Dusevni Zivot Clovéka zacina jiZz pii poceti. Oplozené vajicko se cestou do délohy
zatne délit a vznikd zarodek, ktery se postupné vyviji. Kazdy plod ma svij
temperament, je schopen se ucit, reaguje na svét kolem sebe, predev$im na zvukové

podnéty (tlukot srdce matky a dalsi zvuky, které slysi pres briSni sténu matky)

(Ri¢an, 2014).

Po zhruba 9 mésicich v mat¢iné déloze prichazi porod, ktery je pro matku i dité
velmi narocny. Dité se najednou nachazi v jiném prostiredi plném hlukd, ostrého
svétla, chladu (Vagnerova, 2012). Proto se zacaly vyvijet snahy o prirozeny porod,

ktery ditéti zjednodusi piichod na tento svét (Langmeier a Krejcitova, 2006).

1.2 Novorozenec

Novorozenecké obdobi je definovano zhruba do konce prvniho mésice zivota ditéte.
Pro novorozence je typické, ze spi denné okolo 20 hodin (po kratSich intervalech).
Disponuje vSemi nepodminénymi reflexy a smysly, které jsou vsak jesté omezené

(Langmeier et al., 2002).

Novorozence pritahuje ¢ernobila barva, krivky a ziejmé ho fascinuje i lidsky obliCe;j.
Ma dobre rozvinuté chutové a Cichové burky. Jeho motorika neni jeSté moc
rozvinutd, neudrzi sam hlavicku, sed, lezeni a chlize prichazeji az v dalsich fazich

vyvoje (Langmeier et al., 2002).

1.3 Kojenec

Za kojence miiZzeme oznacit dité od jednoho mésice do asi jednoho roku. Je to obdobi
prudkého vyvoje. Kojenec dokaZze vnimat podnéty podle vlastnich preferenci
a reagovat na né. Pro dalsi jeho dal$i vyvoj je nutné ditéti zajistit dostateCné
podnétné prostiedi a uspokojovat jeho zdkladni potreby (strava, spanek atd.)

(Vagnerova, 2012).

Dité stdle komunikuje plaCem. V6 meésicich se jiz pritahuje do sedu,
v 8. az 9. mésici uz sedi pevné, zacina 1ézt, lepsi se i v oblasti jemné motoriky, zac¢ina

rozumét jednoduchym pokyniim nebo fekne slabiku, ktera se miize vazat k nécemu
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konkrétnimu. Kolem jednoho roku dité dokaze chvilku stat bez drzeni, dokaze rict

par nejistych slov, reci uz vice rozumi (Langmeier a Krejcirova, 2006).

1.4 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi trva zhruba od 1 do 3 let ditéte. Ve dvou letech jiz dité dobie chodi.
Kolem tretiho roku jiZ dokaze béhat, stat na jedné noze, chodit do schodii. Jemna
motorika se také zlepSuje. Ve dvou letech jiZ dité dokaZe nakreslit kruh, pfimku. Dité
se také zaCina angaZovat v sebeobsluze a samotném stravovani. Ve trech letech zna

asi 900 slov a zvladne Fici jednoduché souvéti (Ri¢an, 2014).

Batole jiz také silné zajimaji hracky a primitivni hry (pohybové, napft. valeni suda
napodobivé hry, symbolické hry aj.). DokaZe si jiZ predstavovat predméty, které
aktualné nevidi. Pro toto obdobi je ¢asty ,aha-moment”. Dité také za¢ina chapat své
socidlni postaveni a zaclefiovat se do spolecnosti, projevuje city. Usiluje
o samostatnost a nezavislost. Okolo tietiho roku véku se objevuje obdobi vzdoru

(Ri¢an, 2014).

1.5 Predskolni vék

PredSkolnimu véku se specialné vénuji ve druhé kapitole.

1.6 Mladsi Skolni vék

Do mladsiho Skolniho véku radime déti zhruba ve véku od 6-7 do 11-12 let. Pro dité
je dlilezity prospéch ve Skole, hra, jednoducha prace, zajmy a také prijeti ve skupiné
vrstevnikill. Zac¢ina se ucit Cist, psat a pocitat. Kromeé pohadek se déti vtomto obdobi
zaCinaji zajimat o dobrodruznou literaturu, robinzonky apod. Dité se zlepSuje
i v oblasti jemné a hrubé motoriky, slovni zasoby, paméti. Je schopno konkrétnich

logickych operaci (Langmeier et al., 2002).

Zahajenim Skolni dochazky ziskava dité ve svych ocich prestiZzni roli Skoldka

(Vagnerovg, 2012).
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2 Kdo je dité predskolniho véku?

Predskolni vék miliZzeme definovat ze dvou uhli pohledu. VS$ir$im pohledu
predsSkolni vék znamena obdobi od narozeni do zahajeni Skolni dochazky. UZsi pojeti
definuje predSkolni vék jako obdobi dochazky do materské skoly
(tj. zhruba od 3 do 6 let) (Langmeier a Krejcitova, 2006).

2.1 Dité do 4 let véku

Motorické schopnosti ditéte ve trech letech jsou na docela dobré urovni - stoji
na jedné noze, kope do mice, chodi doptedu i pozpatku. I jemna motorika se zlepsSuje
- zajima se o malovani, modelovani, navléka koralky, sklada puzzle, uli se zachazet
se Stétcem. Dité se hodné soustiedi na sebe a na své pocity. Co se tyka sebeobsluhy,
tak se uci samo oblékat a svlékat, zatim s dopomoci. DokaZe se samo najist. Déti jsou
zvyklé po obédé chodit spat. Pokud dité nastoupilo do mateiské skoly, plenky uz by
mély byt dozajista tabu (Bacus-Lindroth, 2009).

VétSina déti ve trech letech jiZ hovoii plynule, slovni zasoba ¢ini néco okolo
800-1000 slov. Problémy mize jesté obcas cinit gramatika. Déti jevi zajem
o0 obrazkové knihy, nékteré jiz dokaZou pocitat od 1 do 5 nebo 10 (Bacus-Lindroth,

2009).

Dilezitou ¢innosti ditéte v tomto obdobi je hra, zajimaji ho hracky rtizného druhu.
Pro dité je stale dulezitou osobou matka, v materské Skole mu tuto citovou vazbu

nahrazuje ucitelka (Bacus-Lindroth, 2009).

Ve tfech letech zacina také zpravidla dochazet do materské Skoly (nyni je nové
moZné zahdjit dochazku do materské skoly jiZ od 2 let véku ditéte). Dochazka
do materské Skoly je pro dité v ohledu na jeho vSestranny vyvoj velmi duilezita.
Matetfskd Skola mu poskytuje dostatecné stimulujici prostfedi pro rozvoj.
Pro mnohé déti, které nejsou dostatecné stimulovany vrodinném prostiedi,

piedstavuje Sanci snizit riziko nedspéchu ve Skole (Bacus-Lindroth, 2009).
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Kolem 4 let uz dité dokaze chodit po Spickach nebo skakat snoZzmo, jezdi na trikolce.
Ui se emocionalné ovladat. I sebeobsluha se zlep3uje. Re¢ uz je pomérné dobr4,
oblibenym slovem je slovo proc. Zlepsuje se jeho soustiedéni. Diilezita je pro déti
stale hra - hraji si na néco (na doktora, prodavacku). Dité potrebuje hlavné

porozumeéni, Ipi na autonomii, potiebuje byt respektovano (Bacus-Lindroth, 2009).

2.2 Dité ve véku 5-6 let

Je diileZité zminit, Ze od 1. ledna 2017 vesla v platnost novela Skolského zakona,
ktera tika, Ze pétileté déti musi povinné nastoupit do predskolniho vzdélavani

(Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani, 2016).
Jak si tedy miizeme dité v tomto véku piredstavit?

Jiz plynule hovori, je iniciativni. Hra je pro néj stale velmi dilezita a je povysSena
na vyssi uroven, dité si dovede hrat dlouho a intenzivné. DokazZe si hrat s ostatnimi
détmi a umi ctit pravidla hry, dokdze spolupracovat. Je spoleCenské, navazuje
laskyplné vztahy s blizkymi a kamaradské vztahy. Objevuji se také prvni naznaky
soutéZzivosti a Zarlivosti. Dité se dokaZe srovnavat s ostatnimi, zna svoje silné a slabé
stranky, chce se ostatnim vyrovnat, chce vynikat. V tomto véku uzje vysoce vnimavé,
soustiedéné pozoruje, zajima se o okolni svét. Zacina si hledat své zajmy, konicky

(Kot'atkova, 2008).

Mysleni ditéte je zatim prelogické. Vykazuje znamky egocentrismu,
antropomorfismu, magi¢nosti a uplatnéni artificialistickych prvki. Dité nedokaze

Vv

myslet logicky v pravém slova smyslu (Langmeier a Krejcirova, 2006).

2.3 SKkolni zralost a pripravenost
Pred vstupem do Skoly je nutné dité zhodnotit z hlediska toho, zda je na Skolu zralé
a pripravené. Zajimavou publikaci tykajici se této problematiky napsala

Mgr. Hana Otevielova.

Ve své publikaci Otevrelova (2016) definuje pojmy Skolni zralost a pripravenost.
Skolni pFipravenost ve svém nazvu skryva piredevsim oblast socialnich zkusenosti
ditéte. V praxi to znamena to, Ze se zajimame o to, jak je dité pripravené po strance
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emocni, jak je pripravené prijmout novou roli zZaka, jak je pripravené po recové
strance. Dale nas zajima i jeho motorika, grafomotorika, sebeobsluha, chovani.

Pozorujeme ho také pri hre a ¢innostech.

Oproti tomu Skolni zralost zavisi na procesech spojenych s dozravanim centralni
nervové soustavy.,CNS ovliviiuje napriklad lateralitu, motorickou a senzomotorickou

koordinaci a zrakovou a sluchovou percepci.” (Otevielova, 2016, s. 55).

2.4 Vyvojové $kaly dle Bednarové a Smardové

Zajimavou knihu napsaly autorky Jifina Bednafova a Vlasta Smardova (2007).
Podle vyvojovych skal v jejich publikaci Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by
dite mélo umét ve véku od 3 do 6 let mizeme zkusit diagnostikovat dité v rtiznych

oblastech jeho vyvoje.

Jednim z cilti pedagogické diagnostiky je poznat slabé a silné stranky ditéte a podle
toho se potom postupné snaZit oslabené oblasti individualné rozvijet

(Bednaiova a Smardova, 2007).

Autorky poukazuji na to, Ze urcité schopnosti a dovednosti v détech dozravaji
v urcitém Casovém rozmezi, a upozoriuji také na jakousi posloupnost rozvijeni

schopnosti a dovednosti (od jednoduchého k tézsimu).

Je uzitecné védét, co, kdy a jak déti obecné zvladaji. Na zakladé toho potom Ize u nich
dané schopnosti a dovednosti rozvijet. Je vSak také nutné myslet na to, Ze kazdé dité
je jedine¢né a musime brat ohled na jeho individualitu (Bednafova a Smardova,

2007).

V publikaci je sledovan rozvoj napriklad v oblastech motoriky, vnimani, reci,
zdkladnich matematickych predstav, sebeobsluhy, hry atd. VSechny tyto oblasti
spolu souvisi a jsou vzajemné propojeny. Je také nutné brat ohled na individualitu

kazdého ditéte - vyvojové Skaly jsou orientacni.

Zde uvadim pouze priklady bodi, které v knize obsahuji vyvojové skaly rozvoje

jemné a hrubé motoriky, vnimani prostoru a prostorovych predstav, rozvoje
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sluchového vnimani a paméti, vyvojové skaly vnimani casu. Dale uvedu vyvojové

Skaly rozvoje zakladnich matematickych predstav.

¢ Oblast hrubé motoriky
Ve 3 letech dité zvladne skok snoZmo, chodit po schodech nahoru se stfidanim nohy.
Ve 4 letech zvladne uz i chiizi doli po schodech se stridanim nohou, ve 4-5 letech
stoji na Spickach, skace po jedné noze, v 5 letech prejde po kladiné, v 6 letech

preskocCi snoZmo nizkou prekazku.

e Oblast jemné motoriky

Ve 4 letech umi dité pracovat s ntizkami, v 5 letech se dotkne briskem kazdého prstu

na ruce i biiska palce.

e Oblast vnimani prostoru

Ve 3-4 letech zn4, kde je nahote a dole, na, do, v, niZ vys, vpiedu, vzadu. Ve 4-5 letech
urci, co je za, nad, pod, vedle, mezi, daleko, blizko, prvni, posledni, uprostred

a vpravo, vlevo na svém téle. V 5-5,5 letech vi, kde je obecné vpravo a vlevo.

e Oblast vnimani ¢asu

Ve 4-5 letech dokaze priradit Cinnosti obvyklé pro rano, poledne, vecer, dopoledne.
Vi, co je drive a co pozdéji. V 5 letech dokaZe seradit pohadku podle posloupnosti
Casu, zna pojmy predtim, potom aj. V 5-6 letech se orientuje ve dnech v tydnu

a roc¢nich obdobich, zna pojmy vcera, dnes a zitra.
Oblast sluchového vnimani a paméti

Ve 3-4 letech pozna predméty podle zvuku, ve 4 letech pozna pisen podle melodie
a umi rozpocitadla. Ve 4-5 letech pozng, jestli se 2 slova rymuji. V 5-6 letech

napodobi jednoduchy rytmus.

¢ Oblast matematickych predstav
Ve 3,5 letech analyzuje, co je kratké, uzké, nizké, prazdné, stejné; tridi do skupin
podle druhu, barvy, velikosti; spocita mnoZstvi do tri. Ve 4 letech vi, co je méné,

mensi, kratsi, nizsi, nékteré, Zzddné. V 5 letech tridi podle tvaru, sefadi pét prvki
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podle velikosti; pozna trojuhelnik. V 5-6 letech vi, co znamena o jeden vice, méné;
tridi podle dvou kritérii, spocita mnoZstvi do 6; pozna obdélnik. V 6 letech tridi podle

ti'f kritérii (Bednarova a Smardova, 2007).

2.5 VSestranny rozvoj ditéte

Jiz nikdy se clovék nenauci tolik véci jako v predskolnim obdobi (zde brano
od narozeni do zahajeni povinné skolni dochazky). Proto je toto obdobi tak dilezité
a na nas je, abychom dité vjeho rozvoji dostatecné podporovali. Dité se uci

piedevsim pomoci hry (Sindelar, 2013).

Vyvoj mysleni a u¢eni miizeme pripodobnit ke stromu. Kotreny tvoii zaklad vseho
uCeni - vtomto pripadé predstavuji pozornost a koncentraci. Kmen je tvoren
schopnostmi a dovednostmi. Z tohoto kmenu potom vyristaji vétve. Idealni je,
aby byly vétve primérené dlouhé a vSechny stejné - to znamen3, Ze jsou u ditéte
vSechny oblasti (motoricka, sluchové vnimani aj.) rovnhomérné rozvinuty. Koruna
stromu je tvorena vétvemi, tudiZ predstavuje jizZ dokonc¢ené komplexni schopnosti

(napt. rec, pocitani), které vznikly rovnomérnym ristem vétvi (Sindelar, 2013).

Celkovy vzhled a stabilita stromu je zavisla na kotfenech a kmenu, které rostly

na zacatku Zivota stromu. Stejné je tomu i u ¢lovéka (Sindelar, 2013).

Pokud ma dité problémy s vyukou trivia, je nutné hledat problém jiZ u korend,
kmene a vétvi - tj. zamérit se na jednotlivé dil¢i funkce, které tvoii komplexni

schopnost, napiiklad pocitani (Sindelar, 2013).

Ve své knize Brigitte Sindelar (2013) uvadi diagnostické ukoly, které maji odhalit
oslabeni vdil¢ich funkcich. Ukoly zahrnuji naptiklad hledani rozdild; pamét
na tvary, obrazky; spojeni mezi vidénym a slySenym; koordinaci ruky a oka; vnimani

prostoru atd. Dale uvadi programy nacviku oslabenych funkci.
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3 Alternativni koncepce ve vychové a vzdélavani

Vzhledem ktématu mé prace se mi zda dilezité zaradit i kapitolu tykajici se
alternativ ve vzdélavani, protoZe v alternativach ja osobné spatfuji snahu

o prirozené uceni ditéte a snahu o prirozené propojeni poznatkii z riiznych oblasti.

Pojem alternativni Skola se da vyloZit mnoha zptisoby. Priicha (2004, s. 37) uvadji,
ze: ,alternativni $kola je jakdkoliv Skola - bez ohledu na zrizovatele, tj. $kola nestdtni
i stdtni - kterd se urcitou pedagogickou a didaktickou specificnosti odlisuje

od standardnich, béZnych kol svého druhu.”
Priicha (2004) rozdéluje alternativni Skoly do tiech skupin:

1) Klasické reformni skoly,
2) cirkevni (konfesni) Skoly,

3) moderni alternativni Skoly.

Existuje samoziejmé mnoho alternativnich skol. V nasledujicich kapitolach uvedu

pouze nékteré z nich.

3.1 Priklady klasickych reformnich skol

Mezi klasické reformni Skoly patfi napriklad Waldorfska Skola, Montessori $kola,
Freinetovska Skola, Jenska Skola a Daltonska Skola. Vice pfiibliZim pouze

Waldorfskou $kolu a Montessori skolu.

3.1.1 Waldorfska skola
Waldorfskou S$kolu zalozil RakuSan Rudolf Steiner (1861-1925). Zaklada se
na antroposofii. Skola je organizovana do 12 ro¢niké rozdélenych na 2 stupné:

zakladni stupen (1.-8. roc¢nik), vyssi stupeii (9.-12. ro¢nik) (Priicha, 2004).

Vzdélavani ve waldorfské $kole je zaloZeno na rozvoji aktivity a zajmu ditéte. Zaci
se vzdélavaji v ucebnich celcich, v tzv. epochach, které se po urcitou dobu soustiedi
na ty samé predmeéty. Kromé teoretickych predméti je také kladen velky diiraz

na vychovy, pracovni predméty, cizi jazyky a nabozenskou vychovu (Priicha, 2004).
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Podobné jako u dalSich alternativ nejsou déti hodnoceny znamkami, ale jsou
hodnoceny slovné. Ucitelé se nemusi ridit osnovami, ale mohou organizovat vyuku
spolu s détmi nebo i rodici. VyzdviZen je princip spoluprace a partnerstvi (Pricha,

2004).

Prvni matet'skou $kolu s waldorfskou pedagogikou zalozila ve Stuttgartu Elizabeth
M. Grunelius. Ve své knize Grunelius (1992) uvadi, Ze v materské skole musime dbat
na rovnovahu mezi volnou hrou a spole¢nymi ¢innostmi. Mezi spole¢né aktivity
pro skupinu patii malovani, kdy se déti prirozené seznamuji s vlastnostmi barev
na papite. Mezi dalsi spolecné Cinnosti patii modelovani, vypravéni pohadek, zpév,

eurytmie, spolecné prochazky.

Principem vSech téchto spole¢nych ¢innosti je, Ze se dité u¢i napodobou. Diva se
na ucitelku, jak ¢innost provadi a opakuje ji po ni. Na kazdy den mizeme pravidelné
zaradit jednu spole¢nou aktivitu. Musime myslet na to, Ze je u déti nutné podporovat

tvirdi fantazii (Grunelius, 1992).

U nas zacaly waldorfské Skoly fungovat brzy po revoluci. Jsou vétSinou,
az na vyjimky, statni, tedy jsou bud’ zdarma, anebo rodice davaji jen 500-1000 korun

mésicné do rodi¢ovského fondu (Kraemer, 2019).

3.1.2 Osobnost Marie Montessori a jeji pedagogika

Maria Montessori se narodila v Italii roku 1870. V roce 1896 se jako prvni Zena
v Italii stala lékaikou. Roku 1907 zaloZila v Rimé Domov déti otevieny détem
do 5 let, kde mély specialné pripravené prostiedi a pomtcky. Jeji pedagogické
metody se postupné zacaly popularizovat vrlznych koutech svéta.

Maria Montessori zemriela roku 1952 v Holandsku (Hainstock, 2013).

Montessori tvrdila, Ze dité od narozeni do 6 let prochazi tzv. senzitivnimi fazemi
(Hainstock, 2013). Senzitivni fazi rozumime obdobi, kdy je dité citlivé pro prijimani
urcitych podnétl (napft. senzitivni faze pro rozvoj feci, pohybi aj.) (Priicha, 2004).
KaZda faze trva jen urcitou dobu, a proto je nutné ji nepromarnit a poskytnout ditéti
dostate¢nou pomoc. Podle Marie Montessori ma dité absorbujici mysl (Hainstock,
2013).
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Zakladnim stavebnim kamenem Montessori pedagogiky je predem pripravené
prostredi a specidlni pomtcky (¢asto praktické predméty), prostrednictvim kterych
se dité prirozené rozviji. Montessori pedagogika preferuje heterogenni tridy.
V duchu této klasické reformni koncepce jsou ziizovany predevsim Skoly materské

a zakladni (Prtcha, 2004).

V montessori tfidé je vSe uzplisobeno ditéti, na vSechny hracky a predméty
pohodIné dosahne. Tiida je prostornd, umoznuje ditéti, svobodu, volny pohyb
a prostor pro hru a ¢innost. Montessori pedagogika je zamérena na rozvoj celé

détské osobnosti (Hainstock, 2013).

Pozici vychovatele dokonale definuje véta v publikaci Prichy (2004, s. 41):

»~Pomoz mi, abych to mohl udélat sam.”

Dalsi principy Montessori pedagogiky jsou: svoboda vybéru cinnosti
a zodpovédnost za volbu, volnost pohybu, celistvost poznani, smysluplnost
a propojitelnost s okolnim svétem, rad (kazda pomticka ma své misto atd.), plné
soustiedéni, radost z vlastniho objevovani, prace v tichu a klidu, vzadjemny respekt

a tcta (Montessori CR, nedatovano).

V Cesku se prvni montessori $koly zacaly objevovat az na prelomu 20. a 21. stoleti.
Dnes u nas existuji samostatné montessori $koly nebo béZzné Skoly s montessori

tridami (Kraemer, 2019).

3.2 Cirkevni skoly

V naSem systému vzdélavani existuji i cirkevni §koly, které bychom také méli vnimat
jako Skoly alternativni, nejen kvili typu zrizovatele, ale i kvili vzdélavacim
specificnostem (Priicha, 2004). V této praci se vsak dale problematikou cirkevnich

Skol zabyvat nebudu.
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3.3 Priklady modernich alternativnich skol

Moderni alternativni Skoly jsou soudobé alternativy, které vétSinou nemaji sviij
zaklad v klasickych reformnich Skoldch ani nejsou cirkevni. V zahranic¢i i u nas
existuje nespocet riznych modernich alternativnich Skol. Na rozdil od klasickych

reformnich Skol byvaji moderni alternativy vice pristupné novinkam a inovacim

(Prticha, 2004).

Mezi ¢eské moderni alternativy mlizeme zatadit napriklad Vzdéldvaci program Zacit
spolu nebo Lesni materskou skolu, které v nasledujicich podkapitolach struc¢né

pFiblizim.

3.3.1 Materska Skola s programem Zacit spolu

Vzdélavaci program Zacit spolu je zaloZen na humanistickych pristupech
ve vzdélavani a na osobnostné rozvijejicim modelu. DiileZit4 je Gcta a respekt k ditéti
jako k osobnosti. Pedagog je priivodcem na jeho cesté k poznani. Je diilezité, aby mél
pedagog dostate¢né znalosti z oboru vyvojové psychologie, a mohl tak ditéti co
nejlépe porozumét. Program zahrnuje celou osobnost ditéte, zaklada se
na prozitkovém a integrovaném uceni hrou a ¢innosti, na kooperativnich ¢innostech.

Dité je vedeno k sebehodnoceni (GardoSova a Dujkova, 2012).

Program je zaloZen na individudlnim pfistupu kditéti na jeho vedeni
k samostatnosti, na jeho vSestranném rozvoji. Dilezitd je také ucast rodiny

(GardoSova a Dujkova, 2012).
Jak vypada den v matetské Skole s programem Zacit spolu?

Pii prichodu do mateiské Skoly déti ve spolupraci s rodici plni jednoduchy ranni
ukol zaméreny na téma dne. Potom si déti svobodné vybiraji ¢innosti v nékterém
centru aktivit, kde se samy seznamuji stématem dne. Rodice mohou byt
ve tridé kdykoliv chtéji. Po svaciné se déti sejdou v rannim kruhu, kde se sezndmi
s tématem dne a ¢innostmi, které si mohou vybrat. Nasleduje télovychovnd chvilka.
Potom prichazeji na radu hry a cinnosti v centrech aktivit, které si dité samostatné
voli. Centra aktivit jsou: domacnost, ateliér, dilna, knihy a pismena, dramatika,

pokusy a objevy, kostky, manipula¢ni a stolni hry, voda - pisek, hudba, zahrada.
23



A7 déti aktivitu v centru dokon¢i, sejdou se opét na koberci v hodnoticim kruhu, kde
mohou zhodnotit svoji praci, svoje dojmy, poznatky. Dale samozrejmé nechybi ani
pobyt venku, kde maji déti také kdispozici rtizné pomicky a zarizeni

(GardoSova a Dujkova, 2012).

Déti jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluze. Samy si mohou chystat piibory,
nabrat si samy jidlo, nalit si piti. Po odpolednim odpocinku (ne vSechny déti musi
odpocivat, pokud to nepotiebuji), si mohou vybrat aktivitu v centru nebo si vyberou

vlastni ¢innost (GardosSova a Dujkova, 2012).

3.3.2 Lesni materska skola

Zakladnim znakem této alternativni materské Skoly je, Ze déti pobyvaji venku
za kazdého pocasi. Zazemi samostatné lesni materské skoly tvori srub, jurta nebo
maringotka. Velké zastoupeni maji samostatné lesni materské Skoly v Némecku

(Vosahlikova, 2010).

Integrovanou lesni materskou Skolu si v praxi miizeme predstavit jako béznou
mateiskou Skolu, kde jsou uplatiiovany prvky lesni mateiské Skoly (Vosahlikov3,

2010).

Lesni materska Skola si zaklada na primém kontaktu ditéte s prirodou, ve které
se i vzdélava. U¢i se zit v souladu s prirodou celoro¢né a za kazdého pocasi. Prvni
LMS byla u nas zaloZena v roce 2008. LMS je vedena v Rejsttiku $kol a $kolskych
zafizeni a vzdélava podle RVP, je kontrolovana Ceskou $kolni inspekci a Krajskou
hygienickou stanici. Ziskava finan¢ni prispévky od statu. Ve skupiné je nejvyse

15 déti a k nim 2 priivodci (Asociace lesnich MS, nedatovano).
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4 Predskolni vzdélavani v casech minulych

V této kapitole se snazim struc¢né nastinit vznik a vyvoj vychovy a vzdélavani

nejmensich déti od pocatki lidské spole¢nosti az do zhruba 20. stoleti.

Nazory na vychovu ditéte, ale i ndzory na dité samotné, se v pribéhu déjin velice
zménily. Na pocatku vyvoje lidské spolecnosti se s Zivotem ditéte nakladalo jako
s véci. BéZnou zaleZitosti bylo zabiti nechténého ditéte, castéji divek. Otec mél
moznost zbavit se ditéte, které nebylo jak takrikajic podle jeho predstav, tzn. nemél
na néj finance nebo neodpovidalo preferencim tykajicich se pohlavi ditéte

(Opravilova, 2002).

4.1 Dité na pocatku lidskych déjin

O pravéké vychové déti nemame Zadné pisemné zminky. Zdrojem informaci jsou
pro nas pouze archeologické ¢i prehistorické vyzkumy, které ukazuji, Ze lidé
v pravéku fungovali ve formé spolecenstvi. Spolecné se Zivili a pracovali. Znalosti,
které byly v té dobé velmi omezené, se predavaly z generace na generaci za pomoci

napodoby (Pavlovska et al.,, 2012).

Na zakladé délby prace se zacaly vytycovat prvni rozdily ve vychové chlapct
a dévcat. Zeny se staraly o rodinu, domacnost, muZi obstaravali potravu, staraly se
o bezpeci skupiny. I pravéké uskupeni lidi dodrZovalo urcité mravni normy tykajici
se spole¢ného souziti, svoji pozornost soustiedili lidé také na naboZenstvi, u muzi
se dbalo na jakousi vojenskou vychovu (tj. manipulace se zbranémi). Zajimavy
pojem, ktery byl v pravéké spoleCnosti zcela béZznym jevem, je pojem iniciace,
tj. zasvécovaci obrad, ktery pro chlapce (nékdy i divky) predstavoval jakousi

vstupenku do dospélosti (Pavlovska et al.,, 2012).

Postupnym vyvojem spolecnosti vznikalo urcité rozdéleni na spolecenské tridy,

soukromé vlastnictvi a také vznikl otrokarsky rad (Pavlovska et al., 2012).

4.2 Dité a starovék

Pojem otrokarstvi uzce souvisi s pojmem socialni diferenciace vychovy. V praxi to

znamena, Ze vychova télesna a veédomostni nalezela vyssi spolecenské tridé, kdeZto
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porobeného obyvatelstva se tykala predevsim vychova pracovni a mravni (Jiva,
2001).

Toto rozdéleni vychovy se tykalo predevSim Egypta, Mezopotamie, Persie, Indie
a Ciny, kde pii chramech a panovnickych dvorech vznikaly prvni $koly. V ¢ele téchto
utvary (Pavlovska et al, 2012). Ve Skolach se vyucovalo psani, zaklady véd,

ale i zakladim mediciny, stavebnictvi, vojenstvi (Jtiva, 2001).

Za zminku stoji také vychovné systémy ve starovékém Recku a Rimé. Ve Sparté
piedstavovala vychova svobodnych obc¢ant (tzn. vyjma otrokii) verejnou zalezitost
zFizovanou statem se zamérenim na vychovu télesnou a vojenskou. V predskolnim
véku byly vSechny déti vychovavany matkami a chiivami, v sedmi letech si jejich
vychovu prebiral stat. Do statni vychovy byly zahrnuty i divky. Déti otroki byly opét

vychovany hlavné v mravech a k praci jiZ od malicka (Pavlovska et al., 2012).

Pro svobodné athénské obyvatele predstavovala dilezity pojem ve vychové,
tzv. kalokagathia, coZ je idedl krasy a dobra. V praxi znamend spojeni vychovy
rozumoveé, télesné, mravni, ale také estetické. Tristupnové vzdélavani bylo dostupné

pouze pro chlapce a nebylo ziizené statem (Jiva, 2001).

vvvvvv

Co se Rima tyce, tak v jeho nejstarsi historii byla nejdiileZit&j$i vychova vojenska
a pracovni, uskute¢fiovand v rodinach. Pozdéji Rimané prejimaji $koly feckého typu
a stredobodem vychovy se stava piiprava re¢nika. Skoly, které jsou dostupné pouze
svobodnym obcaniim, jsou pod statnim dohledem. Diikaz toho, Ze vzdélanost v Rimé

je na vysoké urovni, dokazuje i existence prvnich vysokych skol (Jiiva, 2001).

A% do roku 374 n.1, kdy byl v Rimé vydan zakon, ktery definoval usmrceni ditéte jako
vrazdu, bylo béZznou zalezitosti zabiti dité z riznych divodi. O jeho existenci mohl

do té doby rozhodovat otec (Smelova, 2004, podle Pavlovska et al., 2012).
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4.3 Vychova ve stiredovéku, v obdobi renesance a humanismu
Ve stiedovéku formovalo vychovu hlavné krestanstvi. Vychova Slechty byla
predevsim télesna a branna. Zahrnovala sedmero rytitskych cnosti (jizda na koni,

plavani, vrh kopim, Serm, hra ddmy a skladani a zpév versi) (Jiiva, 2001).

0d 6. stoleti se rozvijely skoly klasterni, katedralni a farni. Diilezita byla vychova
k ndboZenstvi a sedmero svobodnych uméni (gramatika, rétorika, dialektika =
trivium; aritmetika, geometrie, astronomie, muzika = kvadrivium). Pozdéji vznikaji

i Skoly méstské a univerzity (u nas v roce 1348 Karlova univerzita) (Java, 2001).

Renesance poskytuje novy pohled na vychovu c¢lovéka. Myslitelé kladou diiraz
na harmonizaci téla i ducha zakul. Za zminku stoji také snahy ¢eského reformacniho

hnuti Jana Husa nebo Martina Luthera (Jtiva, 2001).

4.4 Baroko a Jan Amos Komensky

Velkym reformatorem, co se pohledu na dité tyce, se stal Jan Amos Komensky, ktery
v ditéti spatroval poklad, ktery my dospéli musime stiezit. Dlilezité dilo, kde svoje
pohledy na dité prezentoval, predstavuje kniha o dvanacti kapitolach Informatorium

Skoly materské (Opravilova, 2002).

Tato prirucka o vychoveé a vzdélavani ditéte byla urcena hlavné rodi¢tim, predevsim
matkam, dale potom dal$im osobam, ktefi se na vychové podileli (tfeba chivy
a péstouni). Vprvni kapitole ¢tenare upozorniuje na to, Ze déti jsou BoZi dar
a musime je opatrovat. V druhé kapitole se zamysli nad tim, pro¢ byly déti rodi¢im
Bohem svéreny a k cemu je maji vést. Maji je naucit chodit, mluvit, jist, pit, oblékat
se aj. V tieti kapitole zdlraziuje, Ze bez jejich vedeni dité Zit nemiize (Komensky,

2007).

Dalsi kapitola se zabyva tim, ¢emu a jak maji rodice dité od jeho narozeni zhruba
do Sesti let véku vést. Déti maji byt vzdélavany ve trech oblastech - v poboZnosti,
mravech a uméni. Maji se ucit stridmosti jidla a piti, ohleduplnosti, poslusnosti,

pravdomluvnosti, pracovitosti, naslouchani, trpélivosti, ochoté (Komensky, 2007).
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Ve svém dile jako prvni shrnul, co by dle jeho nazoru mélo predskolni dité umét.
Z fyziky by mélo znat pocasi a meteorologické jevy, riizné materialy, nazvy rostlin,
stromt, zvirat, mélo by umét popsat své télo a znat rizna zaméstnani. Dale by
se mélo orientovat v zakladech optiky (svétlo a tma, barvy), astronomie (Slunce,
Mésic, hvézdy), geografie (bude védét, kde bydli; co je pole, hora, reka,...),
chronologie (co je den, noc, tyden, hodina, ro¢ni obdobi); historie (svoje
vzpominky), ekonomiky, politiky (kdo je rychtaf, radni), dialektiky (porozumeéni
feci), aritmetiky (pojmy jako hodné, malo, umét pocitat do dvaceti, co znamena sudy,
lichy, védét, co je vice, co je méné, zakladni pocty), geometrie (co je velké, malé,
dlouhé, kratké, Siroké, uzké, tlusté, tenké; zakladni délkové jednotky té doby (pid,
loket), femeslného dila (néco nakrajet, rezat, strouhat), gramatiky (gramaticky
spravna fec), rétoriky (uzivani gest, zakladnich tropi a figur), poetiky (umét kratké

basnicky a pisnicky zpaméti) (Komensky, 2007).

Ve svém dile Komensky dale zdlraznuje, Ze je dilezité pristupovat ke kazdému
ditéti individualné, nepretéZovat ho. Vyslovuje také na tu dobu velmi odvazny nazor,
ze doporucuje vstup ditéte do Skoly v 6 letech, ale Ze zaleZi na kazdém ditéti jako
individualité. Nékteré dité je zralé na skolu o piil roku drive, nékteré o ptil roku déle.

[ toto by mélo byt zohlediiovano (Komensky, 2007).

4.5 Pedagogické mysleni 17. a 18. stoleti

V 17.a18. stoleti ziskala vychova novy smér. Vyznamnou osobnosti té doby byl zcela
jisté anglicky myslitel John Locke (1632-1704). Zastaval nazory individualni vychovy
soukromym ucitelem piedevsim pro Slechtu a méstanstvo. Diilezita slozka vychovy
pro néj byla vychova télesnd (otuZovani, dodrZovani hygieny, lehka strava,
dostatecny spanek a pohyb), mravni (vycvik sebeovlddani) a rozumova (realné
praktické védomosti, osvojeni remesel). Vyslovil také zajimavou ucebni metodu
jazykli - uceni prostrednictvim konverzace. Cilem vychovy je dle jeho nazoru

vychovat Uispésného gentlemana (Jtiva, 2001).

Co se Francie tyce, tak rozporuplna atmosféra 18. stoleti napomohla vzniku novych

demokratickych modell vychovy v duchu volnosti a rovnosti (Jiiva, 2001).
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V tomto obdobi ve Francii vyslovoval své nazory naptiklad Jean Jacques Rousseau
(1712-1778), ktery kladl dliraz na rovnost a svobodu, a tim se stal predvojem Velké
francouzskeé revoluce. Jeho stéZejnim dilem je pedagogicky roman Emil Cili o vychové,
ktery se stal velmi dlilezitym zdrojem pedagogickych informaci té doby. Je zastance
prirozené svobodné vychovy prizplisobené vékovym zvlastnostem ditéte,
vyzdvihuje princip lasky a ucty kditéti. Klade diraz na piirozenou vychovu

prostrednictvim piirody (Jtiva, 2001).

4.6 Pedagogika a pristup k ditéti v 19. stoleti a na prelomu 19. a 20.
stoleti

Devatenacté stoleti je stoletim velkého rozvoje primyslu a ekonomiky. Lidé
se stéhuji do velkomést, daii se obchodu a podnikani. S timto vSeobecnym rozvojem
jdou zajisté ruku v ruce i nové pohledy na vychovu a vzdélavani déti, vznikaji Skolské

a mimoskolské vychovné-vzdélavaci instituce (Java, 2001).

Vyznamnou osobnosti 19. stoleti je dozajisté ndasledovatel Rousseaua Johann
Heinrich Pestalozzi (1746-1827) (Jéiva, 2001). Narodil se ve Svycarsku. Sviij Zivot
zasvétil péci hlavné o chudé a osirelé déti. Vroce 1774 zridil v Neuhofu ustav
pro vychovu chudych a osirelych déti, kde se o né se svou Zenou staral a ucil je Cist,
psat a pocitat. Déti pracovaly na poli, zpracovavaly latky atd. Kviili finan¢nim
potiZim vSak musel vroce 1780 ustav zavrit. Je autorem romanu o vychové
Linhart a Gertruda, ktery vySel vroce 1781. Pozdéji Pestalozzi zridil sirot¢inec
ve Stanzu a v Burgdorfu Skolu, kterou vedl a ucil v ni. Déti byly rozdéleny podle
nadani, vzajemné se ucily a predavaly si své zkuSenosti. Za svého Zivota vedl jesté

vychovny ustav pro chlapce ze zamozZnych rodin (Pavlovska et al., 2012).

Pestalozzi vychazel z ndzori Rousseaua (soulad s piirodou) a Komenského (princip
nazornosti a systematicnosti ve vyuce, princip individuality). Vyucoval Zaky cCtenti,
psani, pocty, ale také geometrii, kresleni a zaklady prirodopisu a zemépisu. Zakladal
si na kvalité studijnich materidli. Ve vychové a vzdélavani je dle jeho nazoru

vvvvvv

protoze kazdy ma potencial se rozvijet (Pavlovska et al., 2012).
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Vyznamnou osobnosti némecké pedagogiky byl bezpochyby Johann Friedrich
Herbart (1776-1841). Jeho pedagogika byla zaloZena predevSim na etice
a psychologii (Jiva, 2001).

Vyznamnym ruskym myslitelem v oblasti pedagogiky v 19. stoleti byl Lev Nikolajevic¢
Tolstoj (1828-1910). Vnesl do pedagogiky pojem ,volna Skola“. V praxi to znamena
vyucovani bez osnov, volny pohyb, bez trestli, svobodna volba predméti aj. Kladl

dliraz na aktivizaci zakl a rozvoj tvorivosti (Jiva, 2001).

Ve vztahu kvychové a vzdélavani déti vtomto stoleti nelze opomenout také
anglického filozofa a pedagoga Herberta Spencera (1820-1903), podle kterého je

cilem vzdélavani priprava k zivotu (Jiva, 2001).

American John Dewey (1859-1952) je predstavitelem pragmatické pedagogiky. Cil
vychovy je u néj shodny jako u Spencera. Sjeho jménem se dale poji systém
projektového vyucovani, ktery dava Zakovi moZnost resit prakticky ukol, a pritom

si osvojovat nové poznatky. Jde o propojenti teorie s praxi (Jtva, 2001).

4.7 Vznik verejnych predskolnich vzdélavacich a vychovnych

instituci v 19. stoleti

Vtomto obdobi jiz mizeme mluvit o vzniku instituci predskolniho charakteru

v pravém slova smyslu.

S rozvojem tovarniho primyslu vzrostl pocet délnic vradach matek. Bylo tedy
nezbytné zrizovat dalSi zarizeni pro déti, jejichZ matky pracovaly. Zacaly vznikat
opatrovny, détské zahrady a matei'ské $koly pro déti predskolniho véku (Smelova,

2004, podle Pavlovska et al.,, 2012).

Dilezitou osobnosti predSkolni vychovy v Anglii byl Robert Owen (1771-1858).
V roce 1809 zaloZil instituci, kde bylo pecovano o malé déti, jejichZ matky pracovaly
v jeho tovarné. Byl také zakladatelem Nového institutu pro vychovu charakteru, ktery
zahrnoval détskou Skolu (1-5 let), pocatecni Skolu (5-12 let) a knihovnu

a Citarnu pro dospélé (§tverék, 1983, podle Pavlovska et al., 2012).
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Ve Francii nemiizeme opomenout barona jeana Cochina, ktery tam zakladal

opatrovny pro predskolni déti (Smelova, 2004, podle Pavlovska et al., 2012).

Co se Némecka tyka, nemohu nezminit také Friedricha Frébela (1782-1852) a jeho
uCebni pomiicky pro déti, tzv. ddrky (geometrickd télesa, pro ktera vypracoval
didaktiku prace). V roce 1940 zaloZil Kindergarten v Blankenburgu (Smelov4, 2004,
podle Pavlovska et al., 2012).

Na nasem uzemi vzniklo béhem 19. stoleti také nékolik instituci pro déti
piredSkolniho véku. V roce 1832 zalozil v Praze na Hradku prvni opatrovnu pro déti
ve véku 2-5 let Jan Viastimir Svoboda (1800-1844). Déti se zde ucily i zaklady Cten,
psani a po¢itani (Stverak, 1983, podle Pavlovska et al., 2012).

V roce 1869 byla v Praze u sv. Jakuba zaloZena prvni materska Skola. V roce 1872
veslo v platnost natizeni, které definovalo materské Skoly jako vychovné instituce
umoziujici télesny, duSevni a smyslovy rozvoj ditdte (Stverak, 1983, podle

Pavlovska et al., 2012).

4.8 Dvacaté stoleti - stoleti ditéte

20. stoleti je nazyvano Stoletim ditéte (Opravilova a Kropackova, 2005). Vyznamnou
osobnosti 20. stoleti v oblasti pedagogiky je Svédka Ellen Keyovd (1849-1926), ktera
zastava pedocentrismus (tj. dité je sttedobodem vSeho) a ochranu détskych prav.
Zastavala princip prirozené vychovy zaloZené na zajmech ditéte. Neuznavala proto

verejnou predskolni vychovu (Pavlovska et al., 2012).

Vyznamna udalost se stala roku 1924, kdy byla schvéalena Zenevska deklarace prav
ditéte. Za zminku stoji také Italka Maria Montessori, jejiZ jméno se poji s Montessori

pedagogikou (Pavlovska et al., 2012).

Dilezitymi osobnostmi Ceskych zemi ve 20. stoleti byly reformatorky Ida Jarnikova

(1879-1965) a Anna Stissovd (1851-1941) (Opravilova a Kropackova, 2005).

S rozvojem instituci predSkolniho vzdélavani se pozornost zacala soustredit také
na lepsi odborné vzdélavani ucitelek materskych Skol (Opravilova a Kropackova,

2005).
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Orientace na individualni potfeby a zajmy ditéte byla pferuSena nejprve 2. svétovou
valkou, a potom totalitnim reZimem. V obdobi komunismu fungovaly vSechny
predskolni instituce podle jednotnych osnov, které neumoznovaly individualni
pristup k ditéti a jeho potiebam. Kolektivni vzdélavani bylo rozdéleno do vychov
(rozumovd, literarni, hudebni, télesnd, mravni). Ucitelky vedly tiidy s vysokymi
pocty déti podle vSeobecné platnych osnov bez prostoru na vlastni iniciativu, déti
nemély prostor pro volnou hru, musely se povinné ticastnit organizovanych ¢innosti

apod. (Horka a Syslova, 2011).
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5 Soucasné pozadavky na uroven
predmatematickych, pohybovych a hudebnich
dovednosti u déti predskolniho véku

Vtéto Kkapitole se pokusim zmapovat soucCasné pozadavky na udroven

matematickych, pohybovych a hudebnich dovednosti u déti v materské skole.

Nejprve nastinim, jak vypada ptredskolni vzdélavani na pocatku 21. stoleti, a poté
uvedu soucasné pozadavky na predskolni dité ve vyse zminénych oblastech

z hlediska RVP PV 2018.

5.1 Predskolni vzdélavani na pocatku 21. stoleti

V 90. letech 20. stoleti, konkrétné po roce 1989, doSlo na zakladé zmény politického
ziizeni naSe statu také ke zméné systému vzdélavani, k tzv. skolské reformé. Tato
reforma samoziejmé neminula ani predskolni vzdélavani a jeho cile a obsahy.
Za dulezity dokument této reformy je povazovan Narodni program rozvoj
vzdélavani v CR, tzv. Bila kniha (2001), v niZ bylo popsano pojeti $koly, cile, obsah

vzdélavani, zplisob Fizeni a hodnoceni kvality Skoly aj. (Horka a Syslova, 2011).

V soucasnosti se Skolstvi fidi dle dvoudroviiového kurikula. Prvni udroven
predstavuji ramcové vzdélavaci programy pro rizné stupné skol vymezené statem,
které slouzi jako vychozi (ramcové) dokumenty pro druhou droven kurikularnich

dokumentt - Skolnich vzdélavacich programii (Horka a Syslova, 2011).
Matetska Skola by méla napliovat 5 zakladnich funkci:

1) personaliza¢ni - formovani osobnosti a individuality ditéte;

2) socializa¢ni - zespolecenStovani ditéte;

3) integrac¢ni - integrovat dité do svéta dospélych;

4) hodnotovou - utvareni Zivotni hodnoty a postoji ke svétu;

5) kvalifikacni - déti se v materské Skole ziskavaji znalosti a kompetence

k Zivotu a praci (Janik, 2009, podle Horka a Syslova, 2011).
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Ke zméné v predsSkolnim vzdélavani (a vzdélavani obecné) prispél nejen vstup
Ceské republiky do EU v roce 2004, ale téZ snahy jiZ v obdobi domaciho reformniho

hnuti ve 20. a 30. letech 20. stoleti (Horka a Syslova, 2011).

5.2 Dité v soucasnosti

V soucasnosti je kladen diiraz na respekt k individualité kazdého ditéte. Z vyzkumu
se dozvidame, Ze soucasné dité je 1épe fyzicky a mentalné vyvinuto, nez tomu bylo
v minulosti. Vzhledem ke stoupajici potfebé vzdélanosti se i pozadavky na dité

zvySily (Opravilova, 2002).

Zmény nastaly predevsim ve vztahu ditéte v rodiné a spolecnosti. Dité pro rodice
predstavuje rovnocenného partnera, v rodiné ma celkové velmi vysadni postaveni.
Existuji samoziejmé i vyjimky v oblasti nefunk¢nich rodin. To je ovSem uZ jina

zaleZitost (Opravilova, 2002).

Bohuzel je vsak také nutné zminit, Ze na dité jsou ze strany rodict kladeny ¢im dal
vyssi naroky, predevsim v oblasti vzdélavani (dobré studijni vysledky jsou

vvvvvv

rodice dité vystavuji vysoké aktivizaci a natlaku (Opravilova, 2002).

Méli bychom mit na paméti, Zze dité je nutné predevsSim pozitivné stimulovat,

potirebuje trpélivost a pochopeni (Opravilova, 2002).

5.3 Umluva o pravech ditéte

Zajimavy dokument zabyvajici se détstvim a pravy ditéte v soucasném svété
predstavuje Umluva o pravech ditéte (Ize dohledat jako Sdéleni ¢. 104/1991 Sb.
Sdéleni federdIniho ministerstva zahranicnich véci o sjedndni Umluvy o prdvech

ditéte).

Umluva o pravech ditéte byla ptijata dne 20. 11. 1989 v New Yorku. Ceska
a Slovenska Federativni Republika podepsala tmluvu 30. 9. 1990. Sklada se ze tri

¢asti a obsahuje celkem 54 ¢lankd.
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Nékolik bodu z dokumentu:

- Staty, které umluvu podepsaly, musi zajistit ditéti ochranu a péci, musi
zabezpecit dostacujici fungovani instituci a zarizeni odpovédnych za péci
a ochranu déti.

- Dité ma pravo na Zivot, na jméno, statni prislusnost, pravo na rozvoj, pravo
poznat své rodice.

- Dité ma pravo na svobodu projevu, mysleni, naboZenstvi.

- Staty, které amluvu podepsaly, musi chranit dité pred télesnym a duSevnim
nasilim, zneuzivanim, zanedbavanim apod., wuznavaji pravo ditéte
na zdravotni péci a ochranu zdravi.

- Dité ma pravo na ochranu soukromi, na urcitou Zivotni tiroven.

- Dité ma pravo na odpocinek a volny cas.

- Dité ma pravo na vzdélani (Sdéleni ¢. 104/1991 Sb. Sdéleni federalniho

ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani Umluvy o pravech ditéte, 1991).

5.4 Dokument RVP PV 2018 a poZadavky na predmatematické,

pohybové a hudebni dovednosti
Ramcovy vzdélavaci program (RVP) reprezentuje spolecné s Narodnim programem
vzdélavani statni troveii kurikularnich dokumentd. Skolni trovern reprezentuji

$koln{ vzdélavaci programy (SVP).

StéZejnim dokumentem je pro nas nyni Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni

vzdéldvdni, ktery veSel v platnost 1. ledna 2018.

»~Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdani (RVP PV) vymezuje hlavni
poZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdéldvdni déti predskolniho véku.
Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdéldvacich

institucich zarazenych do sité skol a Skolskych zarizeni.” (RVP PV, 2018, s. 5)
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RVP PV definuje organizaci predSkolniho vzdélavani, uvadi specifika predskolniho

vzdélavani, metody a formy prace:

,Predskolni vzdéldvdni se maximdlné prizpisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emociondInim potrebdm déti této veékové skupiny,...” (RVP

PV, 2018, s.7)

,Vzdéldvdni je diisledné vdzdno k individudlné riiznym potiebdm a moZnostem

jednotlivych déti,..“ (RVP PV, 2018, s. 7)

Déale je kladen dliraz na prozitkové a kooperativni uceni hrou, situacni uceni,
spontanni socidlni uceni. Predskolnim vzdélavani je tifeba realizovat ve formé
integrovanych blokd, které nerozlisuji jednotlivé vzdélavaci obsahy, ale prirozené

je propojuji (RVP PV, 2018).

RVP PV definuje ramcové cile predSkolniho vzdélavani, ke kterym se vztahuji klicové
kompetence (k uceni, kfeSeni problémi, komunikativni, socidlni a personalni,

¢innostni a obcanské), a dil¢i cile v oblastech, ke kterym se vztahuji dil¢i vystupy.

Vzdélavaci obsah v RVP PV je rozdélen do 5 oblasti, které jsou vSak vzajemné
propojeny tak, aby komplexné rozvijely osobnost predskolniho ditéte. Kazda oblast
se skldda ze 4 podkategorii (dil¢i cile, vzdélavaci nabidka, ocekavané vystupy,

rizika).
Oblasti:

1) Dité ajeho télo;

2) Dité ajeho psychika;
3) Dité a ten druhy;

4) Dité a spolecnost;

5) Dité a svét.

Pro téma mé bakalarské prace jsou stézejni predevSim oblasti Dité a jeho télo

a Dité a jeho psychika.
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Co by mélo na konci predskolniho vzdélavani dité zvladnout z hlediska

oblasti Dité a jeho télo?

- mélo by zvladat hrubou motoriku — zakladni formy pohybu na raznych
povrsich (led, snih, voda), orientovat se v prostoru, zachdzet s mi¢em a jinym
nacinim;

- koordinovat pohyby téla, tancit;

- ovladat jemnou motoriku (manipulovat s riznymi predméty a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji), koordinaci ruky a oka;

- ovladat dech a sladit ho se zpévem, zvladat sebeobsluhu a dodrZovat
hygienicka pravidla;

- znat casti téla;

- védét, co je pro zdravi prospésné a co ne;

- kde hledat pomoc pti nebezpeci;

- umét napodobit jednoduchy pohyb a postupovat podle instrukci (RVP PV,
2018).

Co by mélo dité na konci predSkolniho vzdélavani zvladnout z hlediska oblasti

Dité a jeho psychika?

- dité by mélo umét zpaméti kratké pisnicky, rikadla, pohadky;

- znat néktera pismena a Cislice;

- umeét najit spolecné znaky predmeét, rozliSovat podobnost a rozdilnost;

- znat zakladni matematické pojmy, umét Ciselnou radu a chapat ji zhruba
do deseti, pohybovat se v poc€tu do Sesti, porovnavat a tfidit soubory podle
znaku;

- rozeznavat, co je vice, co méné, kdo je prvni, druhy, posledni;

- orientovat se v prostoru i roviné (vpravo, vlevo, dole, nahore, uvnitr, venku,
okolo, vedle, za);

- orientovat se v ¢ase (dnes, zitra, vCera);

- aktivné premyslet a vymyslet nova reSeni, resit problémy;

- rozvijet a predkladat svou fantazii prostirednictvim konstruktivnich,

hudebnich, pohybovych aktivit) (RVP PV, 2018).
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6 Rozvoj predmatematického mysSleni u déti
v materské skole

Rozvoj matematického mysleni souvisi mimo jiné s vyvojem vnimani, mysleni, reci,
pameéti, pozornosti, predstavivosti a s rozvojem slovni zasoby (PorteSova in Fuchs

etal, 2015).

PorteSova (PorteSova in Fuchs et al., 2015, s. 44) uvadi, jaké matematické koncepty

a souvislosti by mélo chapat dité pti odchodu z mateiské skoly:

e ,Chdpe, Ze Ize pocitat riizné véci, kazdd vsak musi byt zapocitdna jen jednou.

o Vi, Ze kaZdé Cislo slouZi k oznaceni neménného poctu.

o Uvédomuje si, Ze Cisla jsou Fazena v urcitém zdvazném sledu a Ze tato pravidla
plati obecné, bez ohledu na to, co pocitdme.

e Rozumitomu, Ze posledni Cislo, k némuZ se dopocitdme, oznacuje celkovy pocet.

e Postupné chdpe poradi.”

Je vSak nutné myslet na to, Ze kazdé dité je individualita, a proto i vyvoj
matematickych schopnosti nemusi byt u kazdého ditéte stejny (PorteSova in Fuchs

etal, 2015).

Pekarkova (nedatovano) uvadi, Ze predmatematické predstavy jsou zdkladnim

stavebnim kamenem pro matematiku jako takovou.

Zakladnimi stavebnimi kameny téchto predmatematickych predstav jsou dle jejitho
nazoru: zrakové vnimani, vnimani c¢asu a prostoru, pohybové dovednosti

a rozumové predpoklady.
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6.1 Zakladni oblasti predmatematickych predstav a aktivity
na jejich rozvoj
LiSkova (LiSkova in Fuchs et al., 2015) uvadi tri zakladni oblasti pfedmatematickych

predstav:

1) predstavy o kvantité;
2) geometrické predstavy - predstavy o tvarech, prostoru, mire, velikosti,
geometrické modelovani;

3) mnoZinové piredstavy - tridéni, uspoiradani, kombinace, FeSeni problému.

Zajimavy se mi zda projekt Podpora pregramotnosti v predskolnim vzdéldvdni,

ktery byl realizovany od 1.1.2017 do 31.12.2019 za podpory Evropské unie.

V ramci rozvoje matematické gramotnosti autori projektu pokryli tfi zakladni
oblasti matematickych predstav (predstavy o kvantité, predstavy geometrické

a mnozinové) 7 tematickymi okruhy:

1) orientace v prostoru a roviné;
2) vnimani a organizace prostoru;
3) mira;

4) predstavy o kvantité;

5) prace s daty;

6) rytmus;

7) logika.

V ramci jednotlivych tematickych okruhti autoti navrhli aktivity, pomoci kterych

1ze uvedené matematické dovednosti rozvijet:

1) orientace v prostoru

- urcovani sméru, popis polohy piredmétii napiiklad na obrazku, pohybové
a smyslové hry;

2) vnimani a organizace prostoru

- modelovani, prace se specifickymi didaktickymi pomtickami (Magformers);
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- poznavani geometrickych tvarli, prace se stavebnicemi, geodeskou,
Montessori pomtckami;

- vytvareni origami, tangramu;

3) mira

- meéreni délky pomoci vlastniho téla, tkanicek;

- pomérovani hmotnosti, objemu nadob, hodnoty minci;

4) predstavy o kvantité

- rytmicka rikadla, basnicky, pisnicky s tematikou cisel;

- deskové hry, hry s kostkou, percep¢ni hry na vnimani poctu nejen zrakem;

- hry na pocitani, tanec¢ni aktivity se zpévem ¢i fikadlem;

- prace s pohadkou (posloupnost d€je, poCet postav);

- hrana obchod (manipulace s penézi), prace s vAhou, méreni, krokovani;

5) prace s daty

- pracovni listy, usporadani, tridéni podle kritérii, parovani, ptifazovani;

6) rytmus

- krokovani na pisnicku, rytmizovana chlize, vytleskavani rytmu pisné;

7) logika

- hry ANO a NE, labyrinty, bludisté (OP VVV - SC1, ©2021).

Predmatematické mysleni lze dale rozvijet naptiklad prostrednictvim rtznych
vytvarnych a dramatickych aktivit, karetnich her, pomoci puzzle, sudoku, pexesa.
Vyborna je i hra Dobble. Dale mé napadaji i robotické hracky jako Bee-bot, Blue-bot,
Cubetto, Botley aj.
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7 Navrhy aktivit spocivajicich v propojeni
predmatematickych dovednosti s pohybem nebo
hudbou

Vtéto Kkapitole uvedu nékolik priklad aktivit, jejichz cilem je rozvijet
predmatematické dovednosti u déti predSkolniho véku za pomoci hudby a pohybu

v prostiedi materské skoly.

Je ziejmé, Ze miZeme vymyslet nespocet takto propojenych aktivit. Ja jsem se

rozhodla uvést ty, dle mého nazoru, nejzajimavéjsi.

Rada bych jesté upozornila, Ze aktivity je samoziejmé vhodné a moZzna nékdy i nutné
prizplisobovat véku déti, sloZeni détského kolektivu, ale také naladé zucastnénych

a celkové atmosfére ve tridé.

Hudbu a pohyb nemusime vzdy vyuZit ve spojeni s predmatematickymi
dovednostmi jen primo, ale mlizeme je vyuzit i nepiimo, tzn. mizeme je vyuzit tieba
jako motivaci k predmatematickym c¢innostem. Napriklad si miizeme poslechnout
pisnicku Koulelo se, koulelo Cervené jablicko nebo pisent Méla babka Ctyri jabka,
a na zakladé nich déti motivovat, aby vytvarovaly jablka z modeliny. Aktivitu lze

samoziejmé posouvat i dale.

U pisné Méla babka ctyri jabka déti mohou vymodelovat Ctyfi jablka babicce,
dvé dédouskovi a my je miiZzeme dale podle situace motivovat k ¢innostem
rozvijejicim predstavy o kvantité (kolik jablicek bude mit babka, kdyZ da jedno
dédouskovi atd.)
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7.1 Aktivity spocivajici v propojeni predmatematickych
dovednosti s hudbou
V této podkapitole uvedu nékteré priklady aktivit, kde je uplatiovano propojeni

predmatematickych dovednosti a hudby.

Volné jsem se nechala inspirovat publikaci prof. PhDr. Evy Jenckové, CSc.

Hudebni pohadka z roku 2007.

Inspiraci jsem nacerpala i na praktickych seminarich prof. PhDr. Evy Jenckové, CSc.,

kterych jsem se v ramci studia na vysoké skole mohla ucastnit.

7.1.1 Hudebni pohadka O Cervené karkulce
Vékova skupina: 3-7 let

Pocet déti: cca 20
Cas: 15-20 minut

Pomiticky: Karkulka ma cerveny Cepecek a koSicek, maminka ma zastéru, babicka ma
bryle a zastéru, vlk ma ocas, myslivec ma zeleny klobouk a kamizolu, holub ma

kridla.

Les tvori skupinka hract na nastroje s nékolika papirovymi stromy. Chaloupka
je vystavéna z velkych stavebnich kostek (z jedné strany je oteviena, aby bylo vidét,

co se v ni déje), ma okna i dvere.
Na které predmatematické dovednosti je aktivita zamérena?

1) na orientaci v prostoru — pohadku déti hraji v néjakém prostoru s kulisami,
rekvizitami;

2) navnimani rytmu - déti hraji na nastroje ve 3/4 nebo 2/4 taktu;

3) navnimani ¢asu a Casové posloupnosti - déti musi sledovat déj, pamatovat si
casovou posloupnost pohadky, co se kdy stalo;

4) na predstavy o kvantité - déti musi pocitat doby (aby spravné hraly

na nastroje).

42



Co aktivita rozviji dale?

1) sluchové a zrakové vnimani;

2) jemnou motoriku - hra na hudebni nastroje;
3) pamét;

4) rec;

5) pozornost a koncentraci;

6) socialni dovednosti.

Motivace: Nejdrive si s détmi pohadku pirecteme. Potom si s nimi miZeme o pohadce

kratce povidat, pokladat jim otazky, abychom zjistili, jestli ji spravné pochopily.
Popis aktivity:

e Rozdélime role: Karkulka, maminka, babicka, vlk, myslivec, les, holub, zvuky
lesnich zvirat (interpretace slova, hra s rekvizitou).
e Rozdélime role podle zvuku - vSichni kromé holuba hraji ve 3/4 taktu

a zahraji vzdy dva takty, holub zpiva ve 2 /4.

Role:

1) Karkulka - zvonkohra - hraje libovolné na kameny /c-d-e-g-a/ dva 3/4 takty -

tzn. /ta-ta-ta/ /ta-ta-ta/;

2) maminka - ¢inelky; hraje na prvni dobu taktovou - tzn. /ta-nic-nic/ /ta-nic-nic/;
3) babicka - rolnicky; /ta-ta-ta/ /ta-ta-ta/;

4) vlk - buben; hraje silné na prvni dobu taktovou;

5) myslivec - dupot; dupe /ta-ta-ta/ /ta-ta-ta/;

6) holub - zpiva sviij text ve 2/4 taktu;

7) zvuky lesnich zvirat - ve 3 /4 taktu - hraji vZdy dva takty - tzn. /ta-ta-ta/ /ta-ta-

ta/;
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datel - tukani ozvucnych drivek, jelen - do roury od kuchyniskych utérek

(nebo od baliciho papiru) dité fika tiid, sova - houkani, divo¢ak - drhlo,

jeZci - dupot, ptacci - piskani noty c2 na zobcovou flétnu;

8) dalsi zvuky: vrzani - kapesni zrcatko, klepani, chrapani, odstrcenti Zidle, zavrzani

podlahy, rozriznuti bricha - rozepinani zipu.

Po rozdélenti roli a zvuki si vSe ujasnime:

postavy jsou zastoupeny hercem a zvukem, lesni zvifata jsou zastoupena
zvukem;
zvuk a slovo se doplnuji, neprehlusuji;

vypravéc (ucitelka) ¢te pohadku znovu a déti hraji.

* Pozn. Text vypravéce je psan kurzivou.

Text

Poznamky

Zila byla jedna holcicka, které fikali Cervend | Hraje zvonkohra.
Karkulka.

Jednou se Karkulka vydala za babi¢kou, aby ji donesla
ddrky knarozenindm. Cesta k babicce vsak vedla

cernym lesem, kde Zilo mnoho zvirat. (Bartos, 2001). Zvuky lesa: tukani difvky,

Proto maminka Karkulce prikazovala: ,Jdi rovnou | Mluvi maminka - Hraji
k babicce, Karkulko, a nikde se nezdrZuj. A ne abys | Cinelky (oznacuji
nékde sesla zcesty, mohlo by se ti néco stat!“ | dilezitost jejich slov).

(Bartos, 2001, s. 52).

drhlo, dupot, piskani noty
c2na zobcovou flétnu,

dupot.
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Karkulka to slibila (prikyvne), ale jak to tak u déti | Hraje zvonkohra.
byvd, brzy zapomnéla to, co vlastné mamince slibila

(Bartos, 2001).

N ‘ fvp g . Nékteré déti maji roli lesa
KdyZ prisia do lesa, slysela mnoho zvlastnich zvukd.

- stoji jako stromy.
datel (tukani ozvucnych

diivek)

jelen - do roury od
kuchynskych utérek (nebo
od baliciho papiru) dité

rika taaaa
sova - houkani
divocak - drhlo
jeZci - dupot

Déti v roli lesa stoji

a Karkulka mezi nimi

Karkulka se vsak nebdla. KaZdou chvili se zastavovala o .
pobiha a pantomimicky

a trhala kyticku pro babicku. AV s
znazornuje, Ze sbira

kyticky.

V lese kromé ptdcku, jelena, divoc¢dka a jinych zvirat Hraje buben.

Zil i zly vik (Bartos, 2001). Na scénu pFichazi vik -

potichu naSlapuje.
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Tu se v lese ozvalo:
,vrku, vrku, vrkua, vrkq,

ja té dobre vidim, vlku.” (Uhlif a Svérak, 2005)
Vlk viak nic nedbal: ,To byl asi vitr.”

Brzy ji vlk nadbéhl, vynoril se pred ni a ptal se: ,Kam

jdes, Karkulko?“

,K babicce,“ odpovédéla Karkulka. ,Nesu ji
k narozeninam v kosiku darky. Ma chaloupku

tamhle za lesem.” (Bartos, 2001, s. 52).

KdyZ to vik uslysel, béZel k babicce a zatukal: ,Kdo je

tam?“ pta se babicka.

»T0 jsem ja, Karkulka, jdu ti poprat k narozeninam,“
odpoveédeél ji vik, ktery se snaZil mluvit stejné jako

Karkulka.

Babi¢ka mu opravdu uvérila, pustila ho dovnitr a ten

ji spolkl.

Vik si vzal babicc¢iny bryle, lehl si do postele a cekal na
Karkulku. Ta za chvili opravdu prisla, ale babicka se ji
zddla néjakd jind (Bartos, 2001).

,Babicko, ty mas ale velké usi.”

»To abych té 1épe slySela,” rekl vik.

,Ty mas ale velké oci, babicko,” podivila se zase

Karkulka.

Holub zpiva.

Hraje buben.

VIk béZi mezi stromy

a nadbéhne Karkulce.
Hraje zvonkohra.
tukani

Pomalu a potichu hraji

rolnicky.

Hraje buben - ale jemné -

tence.

vrzani

Vlk si vleze pod pefinu.
klepani

Hraje zvonkohra.
Hraje buben jemné.

Hraje zvonkohra.
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A vik odpovédél:
,To abych té 1épe vidéla.

,Ty mas$ ale velkou pusu, babicko,” podivila se

Karkulka potreti a vik rekl:

,To abych té mohl 1épe snist.“ Vik otevrel svoji tlamu

a Karkulku spolkl.

Potom si znovu vlezl do postele a usnul (Bartos, 2001,

s. 53-54).

Holub, ktery vidél, Ze md vlk néco za lubem, letél
rychle k myslivcovi, aby mu o tom povedél. Tak se
zanedlouho ve dverich chaloupky objevil prdvé

myslivec, ktery uz z ddlky slysel hlasité chrdpdni.

Myslivec se rozhlédl po svétnici a uvideél v posteli leZet
vika. Bylo mu jasné, kde je Karkulka a babicka
(Bartos, 2001).

Rozrizl tedy vlkovi bricho a z ného vyskocila babicka

a Karkulka, obé v poradku (Bartos, 2001).

A holoubek v lese zvesela:
,1 kdyZ jsem jen prosty holub,

pfipravil jsem vlka o lup.“ (Uhlif a Svérak, 2005).

Hraje buben jemné.

Hraje zvonkohra.

Hraje buben velmi silné.

zavrzani postele

dupot - tézké kroky

myslivce.
zavrzani dveri
hlasité chrapani

Myslivec se rozhlizi

po svétnici.

dupot - myslivec jde

k posteli

rozriznuti bticha - (zvuk

rozepina zipu)

Hraje zvonkohra

a rolnicky.

Holub zvesela zpiva.
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,,NO jo, ale co bude s vikem?*

A babicka hned na to:

,,Ja si vlka zasiju,

dobie ho pouziju.

VIk: Ona si mé zasije,
dobfe mé pouZzije.

B: Bude mi tu hlidat dim
proti riznym zlod&jtim.
VIk: Budu ji tu hlidat dim
proti riznym zlodé&jim.

B: Dam mu starou matraci,
bude to vlk hlidaci.

VIk: D4 mi starou matraci,

bude ze mé hlidaci* (Uhlit a Svérak, 2005).

Pt4 se Karkulka.

Hraje zvonkohra.

Babicka a vlk zpivaji (hraji

rolnicky a buben).
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7.1.2 Zviratka
Vékova skupina: 5-7 let

Pocet déti: 1-15
Cas: cca 10-15 minut

Pomiicky: plastové modely zvirat, modely domeckli - lesni zvirata (les),
hospodarska zvirata a domadci zvirata (dvorek s domem), ZivoCichové u vody

(rybnik), ptaci (nebe), zvirata v zoo, hlasy zvitat na PC, DVD nebo dle moZnosti
Na které predmatematické dovednosti je aktivita zamérena?

1) na préci s daty - tridéni podle kritérii, prirazovani;
2) nalogické mysleni;
3) na orientaci v prostoru - prirazeni plastového modelu zvirete do spravného

domecku.

Co aktivita rozviji dale?

1) sluchové vnimani, pamét a diferenciaci - rozeznavani hlasi zvirat;
2) zrakové vnimani;

3) jemnou motoriku - prace s plastovymi modely zvitat;

4) hmat;

5) pozornost;

6) pamét;

7) spolupraci.

Motivace: Aktivitu 1ze vhodné vyuZit pfi tématu zvirata, ale lze ji samoziejmé
realizovat i libovolné béhem S$kolniho roku. Hodi se déti dobfe namotivovat,
napft. Zviratka se nam zatoulala a nevi, kde je jejich domecek. Poznas je po hlase,

najdes$ na obrazku a vratis je domu?

Popis aktivity: Aktivitu je vhodné realizovat ve tfidé na koberci nebo venku
na zahradé - zkratka na vhodné velkém prostoru. Cinnost se hodi spise pro skupinu
déti (rozvoj spoluprace), ale mtze ji plnit i jednotlivec. Nejvhodnéjsi je mit plastové
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modely zvirat. Témi vSak kazda materska Skola nedisponuje, proto je mozné vyuzit

v

i obrazky zvirat (viz Priloha ¢ 1). To samé plati i u domeckid pro zviratka.

vvvvv

neni mozné, postaci i obrazky.

Na internetu je mozZné najit mnoho hlasti zvirat. Pani ucitelka si mliZe vybrat podle
svych preferenci. Ja pro priklad uvadim tato zvirata: lesni zvirata (jelen, divoké
prase, vlk); hospodarska zvirata a domaci zvirata (prase, kin, pes); zivocCichové
u vody (Zaba, bobr, kachna); ptaci (datel, havran, holub); zvitata v zoo (opice, lev,

slon).

Do zvukové nahravky je vhodné pridat i hlasy zvirat, jejichz modely nebo obrazky

nemame.

Déti vyslechnou nahravku poprvé, budou premyslet, jaké hlasy slySely. Potom
dostanou modely zvifat a modely domecki zvirat rozmisti ucitelka po trideé.
Vyslechnou nahravku podruhé a budou spole¢né nosit zviratka do jejich domeckd.
Nahravku mohou poslouchat opakované. Vysledek potom ucitelka s détmi
zkontroluje. S détmi si ucitelka miize povidat o tom, ktera dalsi zvirata, kromé téch
v domeccich, slySely, kde tato zvirata bydli. Na aktivitu lze posléze navazat

i vytvarnou aktivitou.

7.1.3 Hudebni nastroje
Vékova skupina: 3-7 let

Pocet déti: 1-5
Cas: cca 5-10 minut

Pomticky: $atek, hudebni nastroje nebo nahravka hudebnich nastrojli, obrazky

hudebnich nastrojt
Na které predmatematické dovednosti je aktivita zamérena?
1) na préci s daty - tfidéni;

2) na ¢asovou posloupnost.
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Co aktivita rozviji dale?

1) sluchové vnimani, pamét, analyzu a diferenciaci - rozeznavani hudebnich
nastroju;

2) zrakové vnimani;

3) jemnou motoriku - prace s obrazky nastroji;

4) pozornost;

5) pamét.

Motivace: Déti, poznate hudebni nastroje po hlase?

Popis aktivity: Déti budou mit zavazané oci a ucitelka bude v urcitém poradi bud’
hrat na rizné hudebni nastroje, nebo poustét zvukové ukazky nastroji. Déti budou
mit za dkol jednotlivé nastroje poznat a zapamatovat si, v jakém poradi zaznély.
Potom si sundaji satek a budou mit za kol sefadit obrazky nastroji za sebou tak,
jak je slySely hrat. PoCet hudebnich nastrojl je samoziejmeé vhodné prizplisobit véku

déti.
Ja uvadim jako priklad tyto hudebni nastroje v nasledujicim poradi:

housle - klavir - kytara - flétna - buben - trubka - harfa - tamburina - Cinely -

klarinet - akordeon - xylofon (viz Ptiloha . 2)
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7.2  Aktivity spocivajici v propojeni predmatematickych
dovednosti s pohybem

V této podkapitole uvedu nékteré priklady cinnosti, ve kterych je uplatiiovano

propojeni predmatematickych dovednosti s pohybem.

7.2.1 Reka
Vékova skupina: 4-7 let

Pocet déti: 1-15
Cas: 15-20 minut

Pomiicky: modra velka deka nebo prostéradlo, barvené koberecky (napi. 20x20 cm)

nebo barevné papiry (napt. 21x15 cm)

Na které predmatematické dovednosti je aktivita zamérena?
1) na logické myslent;

2) na orientaci v prostoru;

3) na predstavy o kvantité;

4) na praci s daty - tridéni podle kritérii, kombinatorika.

Co aktivita rozviji dale?

1) zrakové vnimani;

2) pozornost;

3) pohybové schopnosti a dovednosti;
4) hrubou motoriku;

5) ovladani pohybového aparatu.

Motivace: Déti, zvladnete se dostat na druhy breh reky po kamenech? Nebude to ale

asi iplné jednoduché. Carodéjnice si pro vas ptipravila nékolik nelehkych tkold.
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Popis aktivity: Na koberci ve tridé nebo na jiném vhodném misté bude rozlozena
deka, na ni libovolné dle zaméri ucitelky barevné koberecky nebo barevné papiry.
Déti budou mit za kol dostat se podle urcitych kritérii po kamenech na druhou

stranu feky (viz Priloha ¢. 3).
Kritéria mohou byt nasledujici:

1) pres feku se miZeS dostat pouze po Zlutych kamenech;
2) pres eku se miiZzes dostat po Cernych a zelenych kamenech;
3) pres reku se miiZe$ dostat pouze po 3 libovolnych kamenech, po 2 Zlutych

kamenech aj.

Pokud bude aktivita realizovana napftiklad pri rizené cinnosti, tj. Ze se ji budou
Ucastnit vSechny déti, je vhodné barvu kament riizné obmeénovat nebo meénit pozici
kament na dece, aby kazdé dité muselo nad ikolem premyslet a nezapamatovalo si

postup prace déti, které ukol plnily pred nim.

7.2.2 Hledani pokladu
Vékova skupina: 4-7 let

Pocet déti: 1-20

Cas: 10-15 minut

Pomticky: néjaky poklad (cokoliv), karti¢ky s instrukcemi
Na které predmatematické dovednosti je aktivita zamérena?

1) na predstavy o kvantité;

2) na orientaci v prostoru;

3) na miru - netradi¢ni méreni délky - kazdé zvire ma jinou délku kroku;
4) nalogiku;

5) na pravolevou orientaci.
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Co aktivita rozviji dale?

1) hrubou motoriku;
2) pohybové schopnosti a dovednosti;

3) pamét - dité si pamatuje z rozcvicky pohyby zvirat.

Motivace: S détmi si ucitelka pri rozcvicce ukaze, jak se pohybuji (podle ni) urcita

zvitata. Zabka skace, ka¢ena se batoli, ¢ap chodi po jedné noze, kiiii kluse, jeZek dupe.

Popis aktivity: Pri rozcvicce nebo kdykoliv béhem dne si ucitelka s détmi ukaze,
jak se jednotliva zvirata pohybuji. Potom pripravi ve tiidé cestu s dkoly, ktera
dovede déti k pokladu. Na néjakym zpilisobem vymezené cesté (napiiklad lanem)
budou poloZeny Kkarticky s instrukcemi - napriklad 4 puntiky a obrazek Zabky
(tzn. Ze dité v tomto useku cesty musi 4x poskocit jako Zabka). Tim se dostane k dals{
karticce s dalSim dkolem. Karticky si miize ucitel vytvaret podle svého zaméru.
Karticku s poCtem puntiki a obrazkem zvifete muZe ucitel doplnit i o Sipky
(napft. karticka s Sipkou vpravo, Sesti puntiky a obrazkem ¢apa znamena, ze drive,
nez dité udéld 6 krokd jako ¢ap, otoc¢i se vpravo). Priklady karticek s tkoly

viz Priloha ¢. 4.

7.2.3 Modelovani ¢isel

Vékova skupina: 5-7 let

Pocet déti: skupinky po 3-6 détech

Cas: 5-15 minut

Pomticky: karticky s cisly, fotoaparat

Na které predmatematické dovednosti je aktivita zamérena?

1) na predstavy o kvantité;
2) na prostorovou predstavivost;
3) na vztah casti a celku;

4) navnimani a organizaci prostoru - modelovani ¢isel ze svych tél.
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Co aktivita rozviji dale?

1) komunikacni schopnosti;
2) kooperativni schopnosti;
3) spolupraci;

4) hrubou motoriku;

5) uvédomeéni si vlastniho téla.

Motivace: DokaZete vymodelovat cislo na karti¢ce pomoci svého téla. Budete
pracovat ve skupiné. Je jenom na vas, jak se domluvite. Nejlepsi by ale bylo, aby jeden
z vas skupinku vedl a kontroloval, jestli vytvarite utvar podobny danému c¢islu

na karticce.

Popis aktivity: Déti budou rozdéleny do skupiny o 3-6. Kazda skupinka dostane
karticku s ¢islem a jejich tkolem bude vleZze na koberci ¢islo pomoci svych tél
vymodelovat. Nejvhodnéjsi by bylo, aby se déti domluvily, Ze jeden ¢len skupinky
bude modelovani pozorovat a kontrolovat ze stoje. Toto rozhodnuti vSsak nechame
na nich, jenom jim moznost nabidneme. Mohou se samoziejmé zapojit vSechny déti

ze skupinky.

Pokud si bude skupinka myslet, Ze Ukol splnila, zavola pani ucitelku, ktera tutvar
vyfoti. Skupince potom fotku ukaZe a spole¢né zhodnoti, zda déti tikol splnily. Poté

muze skupinka dostat dalsi karticku s ¢islem. Nabizi se slozeni skupinek ménit.
Cinnost je dle mého nazoru vhodna pro starsi déti, nejspise pro predskolaky.

Déti budou modelovat ¢isla od 1 do 20.
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7.3 Aktivity spocivajici v propojeni predmatematickych
dovednosti s hudbou a pohybem

Predmatematické dovednosti lze rozvijet pomoci hudby a pohybu soucasné.

To dokazuji dvé nasledujici ¢innosti.

U aktivity rikadlo jsem se nechala volné inspirovat publikaci prof. PhDr. Evy

Jenckové, CSc. Lidské télo v pohybu s hudbou (2016).

7.3.1 Honem do domecku

Vékova skupina: 3-7 let
Pocet déti: 5-20
Cas: 5-10 minut

Pomiticky: domecek pro kazdé dité (koberecky, barvené papiry nebo polstarky),

pisnicka, tamburina, ozvu¢na drivka
Na které predmatematické dovednosti je aktivita zamérena?

1) na orientaci v prostoru;

2) na predstavy o kvantité - vnimani poctu sluchem.

Co aktivita rozviji dale?

1) sluchové vnimani, analyzu a diferenciaci;
2) hrubou motoriku;

3) pozornost;

4) pohybové schopnosti a dovednosti;

5) ovladani pohybového aparatu.

Motivace: Zvladnete se dostat do domecku?

Popis aktivity: Déti si po koberci ve tridé rozmisti své domecky (napriklad
koberecky). Ucitelka pusti hudbu a déti se budou moci volné pohybovat po prostoru,

béhat, tancit. Kdyz ucitelka hudbu vypne, udéla jeden z nasledujicich zvuki a déti
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se budou muset zachovat podle pravidel, ktera se kjednotlivym zvukim vazi.

Slozitost zvuki a pocet hudebnich nastroji je vhodné piizptsobovat véku déti.
Pravidla mohou byt nasledujici:

1) kdyz ucitelka bouchne 1x na tamburinu - déti se béZi schovat do domecku;

2) kdyZ ucitelka bouchne 2x na tamburinu - déti stoji nehybné na misté
jako sochy;

3) kdyZ ucitelka zahraje 3x na ozvucna drivka - déti 3x na misté vyskoci
jako Zabky;

4) kdyz ucitelka zahraje 4x na ozvucna drivka - déti udélaji drep.

7.3.2 Rikadlo
Vékova skupina: 3-5 let

Pocet déti:1-20

Cas: 5-10 minut

Pomticky: rolnicky, rytmické zatky, fehtacka, buben

Na které predmatematické dovednosti je aktivita zamérena?

1) na predstavy o kvantité - pocitani dob;

2) navnimani rytmu.

Co aktivita rozviji dale?

1) sluchové vnimani;

2) komunika¢ni dovednosti a rec;
3) hrubou a jemnou motoriku;

4) spolupraci;

5) pohybové dovednosti.
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Motivace: Naucime se kratkou basnicku.

Popis aktivity: S détmi se nauc¢ime basnicku a budeme ji dale vyuZivat ve spojeni

s dalSimi aktivitami.
»Tancovala ryba s rakem
a petrzel s pastindkem,
cibule se posmivala,
kdyZ petrzel tancovala.” (Semelkova, 2010, s. 9)
Rikadlo je rytmizovano do 2/4 taktu a miizeme ho vyuZit k nasledujicim aktivitam:
a) hra s prsty
e Tancovala ryba s rakem

Obé ruce drZzime pred télem a 4x se vSemi prsty naraz (kromé palce) snaZime

dotykat palce. (skr¢ime je smérem k palci) /metrum/
e a petrZel s pastindkem,

Obé ruce drzime pred télem a postupné (vZdy smérem od palce) se kazdy prst

v rytmu (podle slabik) dotkne palce.
e cibule se posmivala,

Pravou ruku drZzime pted télem, prostirednicek a prsteni¢ek spojime s palcem,
ukazovak a mali¢ek nechame vztyCeny (to jsou oc¢i) a ruku dame vlevo a vpravo.

/tézka doba taktova/
e kdyZ petrzel tancovala.
Dame ruce pred télo ve svislé poloze (prsty sméruji nahoru) a trepetame

libovolné vSemi prstiky jako motylci kridly.
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b) hra na hudebni nastroje

e Tancovala ryba s rakem

rolnicky: V rytmu tukame pouze ukazovackem po poporadé na jednotlivé
rolnicky.

e a petrZel s pastindkem,

rytmické zatky: 2x zat'ukat /tézka doba taktova/

e cibule se posmivala,

Fehtacka: 8x oto¢ime po jednom zubu /rytmus/

e kdyZ petrZel tancovala.

buben: 4x bouchneme palickou /metrum/

c) tanecek

e Tancovala ryba s rakem

Dvé déti stoji naproti sobé, maji ruce v bok a udélaji jeden krok pravou nohou
vpravo a potom jeden krok vlevo. /téZka doba taktova/

e a petrZel s pastindkem,

Vzajemné tleskaji nejprve 2x pravou rukou (kiiZem) a potom 2x levou rukou.
/metrum/

e cibule se posmivala,

Déti ve dvojici tan¢i mazurku. Dvé déti stoji za sebou, drZi se za zdviZené ruce
a ten, kdo stoji prvni, se podivd na kamardda nejdiiv s otocenim vlevo
a pak vpravo. /tézka doba taktova/

e kdyZ petrZel tancovala.

Dvojice se zaklesne za pravé lokty a otac¢i se doprava posko¢nym krokem.
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Zaver

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala predmatematickymi dovednostmi

ve spojeni s pohybovymi a hudebnimi aktivitami v materské Skole.

V teoretické c¢asti jsem nastinila vyvoj ditéte, definovala jsem pojem piedskolni dité,
seznamila jsem Ctenare snékterymi alternativnimi koncepcemi ve vychové
a vzdélavani, nebo s predskolnim vzdélavanim v minulosti. Dale jsem zanalyzovala
soucasnou podobu pozadavkii na uroven predmatematickych, pohybovych
a hudebnich dovednosti u déti predskolniho véku. V dalsi kapitole jsem se zaméftila

na rozvoj predmatematického mysleni déti.

Na zakladé poznatkd zteoretické Casti jsem poté v praktické ¢asti navrhovala
aktivity, které spocivaji v propojeni predmatematickych dovednosti s pohybem

nebo hudbou, poptipadé s pohybem a hudbou soucasné.

Zpracovala jsem tri Cinnosti propojujici predmatematické dovednosti s hudbou,
tfi ¢innosti propojujici predmatematické dovednosti s pohybem a dvé cinnosti

propojujici vSechny tfi slozky dohromady.

U kazdé aktivity jsem uvadéla, pro kterou vékovou skupinu si myslim, Ze je aktivita
¢i hra vhodn3, s kolika détmi a jak dlouho bych ji realizovala, jaké pomtcky jsou
nutné, nebo jak bych déti ke hre motivovala. Dale jsem uvedla, na které
predmatematické dovednosti je aktivita zaméirena a jaké dalSi dovednosti

a schopnosti u déti rozviji.

Myslim si, Ze Cinnosti a hry, které jsem v této praci rozpracovala, budu moci
v budoucnu urcité vyuzit ve své ucitelské praxi. Mym velkym pranim je, aby ma
bakalarska prace pro ¢tenare predstavovala inspiraci tykajici se toho, jak 1ze u déti
nenasilné a zabavné rozvijet predmatematické mysleni prostfednictvim, mozna

na prvni pohled, ne zcela souvisejicich aktivit, tj. pohybovych a hudebnich.
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