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Abstrakt

Tato diplomova prace vznikla za icelem sezndmeni s canisterapii, ktera je soucasti
zooterapie, a prozkoumani moznosti zapojeni této podptirné terapeutické metody ve vyuce
déti na zakladnich Skoldch a specidlnich Skolach u déti se specifickymi potiebami a
poruchami uceni.

Tato prace je rozdélena do dvou casti, kde nejprve v té teoretické je popséana
canisterapie jako podpurna lécebnd metoda a déale je vénovana pozornost vSem
podrobnostem, které do tohoto tématu spadaji. Mezi né patii rozdéleni a popis
canisterapeutickych metod (AAA, AAE, AAT, AACR), stru¢na historie a vznik, zminény
jsou také organizace zabyvajici se touto Cinnosti. Déle je pozornost veénovéana
canisterapeutickému psovi a tématiim s tim spojenymi, jako napf. kritéria vhodnosti pro
vybér psa, piiprava a testovani psa, vycvik a také péce o néj. Neni opomenut ani
canisterapeut samotny a jeho pfiprava na tuto ¢innost, zkousky a nutné ptedpoklady. V
obou ¢astech této prace je také zminén program "Prevence Grazu psem".

V praktické €asti se vénuji predev§im pfimému zapojeni psa ve vyuce déti a to jak
na béznych zakladnich Skoldch, tak na specidlnich u déti se specifickymi potfebami a
riznymi psychickymi ¢i fyzickymi poruchami. Formou pozorovani se sezndmim s
procesem canisterapie pii vyuce a jejim vyuZiti v riiznych situacich. Polostrukturovanymi
rozhovory s canisterapeutkami pak zhodnotim napln jejich prace, zjistim detaily a osobni
zkuSenosti z procesu pfipravy na canisterapii, promluvim si s nimi o zkuSenostech a
poznatcich z aplikovani této terapie v pedagogickém prostiedi, zjistim, jak funguje
program "Prevence urazu psem" a budu zkoumat, jakych vysledk 1ze dosahnout pii
vyuZiti canisterapie ve vyuce.

Na zavér této prace udélam shrnuti vSech poznatk, jak z teoretické, tak z praktické
¢asti a na zakladé vSech dat ziskanych z praktického zapojeni pii canisterapii zhodnotim
vysledky, u¢innost a vhodnost 1 vyhodnost zapojeni canisterapie do vyuky. Zavérem také
pfidam svuj vlastni nazor a doporuceni zda je canisterapie ve vyuce pfinosem a jestli by se

m¢éla aplikovat i na dalSich Skolach.

Klic¢ova slova: canisterapie, vyuka, pes, pedagogika, zadkladni Skola, specidlni $kola, vliv,

vyuziti



Abstract

The purpose of this diploma work is to introduce Canistherapy®, which is a part of
Animal Assisted Therapy, and to determine the possibilities of employing this supporting
therapeutic method in education of children on elementary school and special schools with
disabled children with learning disorder.

This work is divided into two parts where in the first one | describe canistherapy as
a supporting therapeutic method and then followed by further description of all the details
that belong to this topic. These include division and description of the therapeutic methods
(AAA, AAE, AAT, AACR), brief history, origin and | also mention organizations that
occupy themselves with Animal-assisted therapy. Afterwards | write about therapy dogs
and all the topics concerning this, such as: the criteria for choosing a suitable dog,
preparation and testing, training and taking care of the dog. | do not forget to mention the
therapist himself and his preparation for this role, exams and necessary requirements. In
both parts of this work I also mention a program called "The prevention of injuries caused
by dogs".

In the practical part of my work | mostly deal with direct employment of the dog in
education of children, both in elementary and special schools with disabled children
suffering from mental and physical illnesses. Through observation | will study the process
of canistherapy during classes and its employment in various situations. Using semi-
structured interviews with the therapists | will evaluate the contents of their work, talk
about their personal experience and details about the preparations for canistherapy. | will
ask them about their experience in practicing canistherapy in pedagogical environment,
find out how "The prevention of injuries caused by dogs" program works and | will study
what results can be achieved while employing canistherapy in pedagogy.

In conclusion I will make a summary of all my findings from the theoretical and
practical parts of the thesis and based on the practical involvement during canistherapy |
will evaluate my findings, effectiveness, suitability and advantages of using canistherapy

in teaching. Finally I will also give my opinion and recommendation whether the

! Note: this is not internationally accepted word but due to disunited terminology I will use
this translation further on



canistherapy is or is not a contribution to pedagogy and whether it should be used in more
schools.

Key words: Animal assisted therapy, education, dog, pedagogy, elementary school, special

school, effects, use
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"Pes je jediné stvoreni na svete, které Vas miluje vic, nez miluje sam sebe"

Josh Billings

"Psi neracionalizuji. Z niceho lidi neobvinuji. Nevidi vnéjsek cloveka, ale vidi jeho
vnitrek."

Cesar Millan

Pes je zvite. To je obecna pravda, alesponi ze zoologického hlediska. Pro ¢loveka
muze ale pes byt mnohem vic - pfitel, spolecnik, pomocnik, sourozenec, dité. B€hem
dlouhé doby se formoval vztah mezi psem a ¢lovékem a vidét prvni interakce mezi nimi
na pratelské urovni by bylo urcité velice zajimavé. V dnesni dobé tento vztah dosahl
dalsi urovné. Pes je pro mnoho lidi velice dillezitou soucasti jejich zivota. N&kterym
pomahd zit, jinym pomahd ptezit. Své vyuziti nalezl postupné¢ v mnoha sférach lidské
aktivity. Pes pfindsi Clov€ku radost, Gtéchu, spolecnost, pratelstvi, ale dokaze nam dat
mnohem vice. Dilkkazem toho, jak vSestranny pomocnik pes muze byt, je rozsah jeho
vyuziti pii nescetnych lidskych aktivitach. Z téch starSich je samoziejmé znamé vyuziti
psa pii lovu, v dneSni dob¢ 1ze psy ale vidét i na takzvané "sofistikovanéjSich" pozicich.
Svou nezanedbatelnou roli maji napt. psi zachranaisti, kteti pomahaji najit zranéné a
ztracen€ lidi 1 v téch nejhorSich podminkach. Jejich ostré smysly dovedou pomoci najit
utonulé, lidi zavalené pod vrstvami trosek, sn€hu ¢i blata, dovedou vypatrat drogy,
upozornit na nebezpe¢i, mohou byt trénovdni na pomoc osobam se specifickymi
potifebami. Jako zajimavost 1ze uvést, ze 25.8.2015 m¢l narozeniny posledni Zijici pes,
ktery pomahal 9/11 pfi teroristickém utoku na Svétové Obchodni Centrum a je jim fena
zlatého retrievera jménem Bretagne.

Psi mohou zastoupit vase oci, usi, a pokud si neohlidate salam polozeny na stole,
1 vase chutové smysly. I v mém zivoté byl pes nezastupitelnou soucasti a to po celych
dlouhych 18 let. Z toho davodu k tématim spojenym se psy velice tihnu, a proto jsem
se také rozhodl pracovat na této praci. V ni si piiblizime jednu ze sfér, kde se da pes
vyborné vyuzit a tou je terapie. Terapeutické ucinky, které pes na Clovéka ma, jsou
nepopiratelné. Kazdy, kdo zazil, kdyz se na néj vrhla tlupa malych, na¢echranych Sténat

a snazila se mu olizat oblicej, jist€ vi, o Cem mluvim.
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"Kdyz vam 38 kilovy savec olizuje slzy a pak se snazi sednout si na vas klin, tak je tezké
citit se smutna."

Kristan Higgins
Ve své praci rozeberu canisterapii a s ni spojend témata, terapeutického psa a

terapeuta samotného. V praktické c¢asti se budu zabyvat predev§im zapojenim

canisterapie do vyuky na zakladnich §kolach a specialnich Skoléch.

11



1. CANISTERAPIE

1.1 Zooterapie

Abychom se mohli bavit o canisterapii je tfeba také zminit zooterapii, coz je

odvétvi do kterého canisterapie spada. Tento odborny pojem popisuje néco, s ¢im se
lidé setkavaji uz od pradavna. Vyhneme-li se prozatim definici tohoto terminu a
podivame se az do dob prehistorickych zjistime, Ze uz tenkrat se zacal formovat vztah
mezi psem a ¢lovékem. Psi byli vyuzivani k lovu, hlidani, ale m¢li i svou spolecenskou
funkei. @
A kde se pes vlastné vzal? Podle vétSiny studii vSe nasvédcuje tomu, Ze pes se vyvinul z
vlka obecného. @ Veskeré informace z tak daleké historie jsou Casto oznacovany za
domnénky, nicméné postupem casu se nepopiratelné postaveni zvitat ve spole¢nosti ¢im
dal vice upeviiovalo. Ve starovékych civilizacich jako napft. starovéky Egypt, Sumer,
Recko, ¢i stary Orient se mnoha zvifatim dostavalo vysadnich postaveni, ktera ¢asto
dospéla az do zboziiovani. @

Z tohoto je tedy patrné, ze vztahy mezi lidmi a zvifaty se vyvijeji uz od
pradavna. Nyni si tedy mzeme pfibliZit co to vlastné zooterapie je. Bylo prokazano, ze
souziti lidi a zvifat ma na nas blahodarné ¢inky a at’ uz se jedna o psychické zdravi a
pohodu, nebo fyzickou rehabilitaci, zvifata toho pro nas mohou udélat mnoho. Nejedna
se zde samoziejmé jen o psy, do zooterapie spadaji vSechny rizné druhy zvitat jako
napt. koc¢ky, koné, ptaci, kralici, fretky, rybi¢ky a dalsi. Pravé takovéto vyuziti zvitat s
cilem zlepsit stav Cloveka, at’ uz se jednd o jakykoliv problém, se nazyva zooterapie.
Takto lze zlepSovat napt. pamét, motoriku, ¢teni, mluveni, odbouravat stres, zvySovat
motivaci, sebevédomi a tak dale. Tento druh terapie je velmi rozsahlym pojmem, do
kterého spadd mnoho kategorii, at’ uz jde o to, jaké zvife k terapii vyuzivame, anebo
jaké metody terapie praktikujeme a s jakymi klienty pracujeme. Ve své praci se budu

zabyvat hlavné canisterapii, coZ je zplsob terapie za pouziti psa.

12



1.2 Typy a metody zooterapie

Jak jiz bylo feceno, pii zooterapii je mozn¢ vyuziti mnoha raznych druhii zvirat

a jen na okraj si zde vyjmenujeme par nejbéznéjsich. )

1.2.1 Typy zooterapie

1.2.1.1 Canisterapie

Takto se nazyva terapie za pouziti psa. Autorem tohoto nazvu se stala v roce
1993 Jifina Lacinova a jedna se o spojeni latinského slova canis (pes) a feckého terapie
(16¢ba). @
Tato metoda rehabilitace slouZi k podpote zdravi a psychiky lidi na zaklad¢ interakce

mezi ¢lovékem a psem.

1.2.1.2 Felinoterapie

Je zpiisob rehabilitace za vyuziti kocky. Kocky dovedou zmirnit stres, 1ze s nimi
stimulovat pamét, nebo napt. jemnou motoriku. U pacientll plisobi kladné na jejich

psychiku. ©

1.2.1.3 Hiporehabilitace

Ackoliv tento nazev miiZe u nékoho mylné vyvolat dojem, Ze se jednd o terapii
za pomoci hrocht (od slova hippopotamus - hroch), tim spravnym koterapeutem je zde
kan. Slovo hippos znamena fecky kin a jiz zminény hippopotamus znamena v piekladu

"kiif z fek", tedy hroch. ©
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Do hiporehabilitace patii:

Hipoterapie - fyzioterapeuticka metoda vyuzivajici jizdu na hibetu koné a pohybovych

. o . TR < : 8
impulzt, které se prenaseji z koné€ na pacienta ®)

Psychoterapie pomoci koni - " Lécba je zalozena na pusobeni psychologickymi
prosttedky s vyuzitim  specifickych ~ vlastnosti koné  jako  koterapeuta
V psychoterapeutickém procesu k ovlivnéni duSevnich poruch a duSevnich

onemocnéni, " ©

Aktivity s vyuzitim koni - jednd se o metodu specialni a socialni pedagogiky, ktera

v 1 V . . “1s s S RTET . ;. . . (10
vyuzivéa koné k motivaci, vzdélani a aktivizaci lidi se specifickymi potiebami. (10)

Parajezdectvi - jizda na koni ur€ena pro osoby se specifickymi potfebami ()

1.2.1.4 Dalsi typy animoterapie

Mezi dalsi druhy animoterapie (zoorehabilitace) patii napiiklad ®).
Ornitoterapie - vyuziti ptactva

Delfinoterapie - vyuziti delfin

Lamaterapie - vyuziti lamy

Insektoterapie - vyuziti hmyzu

Timto vSak vycet zvifat, se kterymi se d4 provadét animoterapie nekonci a je
mozné vyuzivat napf. rybic¢ky, fretky a dalsi zvifata. Pro mtj obecny rozbor toto
rozdéleni ale postaci a v nasledujici kapitole se podivame na to, jaké metody terapie

existuji.
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1.2.2 Metody zooterapie

V zooterapii se setkavame s nékolika riznymi metodami praktikovani, které se
od sebe lisi nejen zpusobem provedeni, ale také cili a zaméfenim. Vhodné metody se
vybiraji podle potieb a typi klientd, ale vSechny jsou si velmi blizké a prolinaji se v

praxi do sebe.

1.2.2.1 AAA - Animal Assisted Activities (Aktivity za pomoci zvirat)

Pravdépodobné jedna z nejrozsifenéjSich forem terapie. Jak je zfejmé z ndzvu,
jedna se o aktivity, které Klienti provadéji se zvifaty a terapeutem. Takovéto aktivity se
zatazuji do volného cCasu klientil, ale mohou také byt vyuzity napi. pii vyuce ve Skole,
velké vyuziti pak maji napt. v détskych tdborech. Jednim z hlavnich prvki této metody
je aktivizace klienta ¢i déti. Zvife zde pusobi jako prostfednik, diky kterému lze
zlepSovat komunikaci, pohyblivost, zvySovat motivaci, nebo napt. odbouravat stres. (12)
Ackoliv by se mohlo zdat, Ze jde jen o jakési hrani se zvifetem, tak prostfednictvim
téchto aktivit dochazi také k edukaci klientl. Vzhledem k pfitomnosti zvifete je to pro
n¢ pifijemné a zdbavné a €asto jsou mnohem vice ochotni spolupracovat. Pti této metodé
si canisterapeut nevytyCuje tak konkrétni cile, jako napt. u AAT, a ani zde neni nutny
dohled terapeuta. Jedna se predevSim o to ptimét klienty k rliznorodé Cinnosti, ktera je

pro n¢ v mnoha smérech prospésna. Typy, prubéh a vysledky takovychto aktivit budou

dale popsany v praktické Casti této prace.

1.2.2.2 AAT - Animal Assisted Therapy (Terapie za pomoci zvirat)

Tato terapie se zaméfuje na zlepSeni fyzického a psychického stavu klienta.
Zooterapeut musi byt obezndmen se zdravotnim stavem pacienta a béhem této ¢innosti
je nezbytna piitomnost profesionalniho terapeuta. Na zaklad¢ stavu pacienta se urcuji
cile terapie a postupem casu Ize sledovat jejich vyvoj. Cile jsou stanoveny tak, aby
podporovaly rozvoj fyzickych, socidlnich ¢i kognitivnich funkci pacienta podle jeho

potieby. (13)
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Pribéh téchto sezeni je dokumentovan a prikladan ke zdravotni dokumentaci pacienta.
Casto se provadi tzv. polohovani, kdy je pacient pokladan do specifickych poloh v tésné
blizkosti zvifete, které na n¢j svou pfitomnosti pozitivné pusobi. Touto metodou Ize
napft. prohiivat klienta a jeho koncetiny, uvolnit svalstvo, zklidnit spasmy ¢i pfimo
uklidnit klienta. Hlazenim a péci o zviie lze zlepSovat motoriku, pamét nebo fecové

dovednosti. ¥

1.2.2.3 AAE - Animal Assisted Education (Edukace za pomoci zvirat)

Tato metoda spociva v cileném kontaktu ¢lovéka se zvifetem za ucelem jeho
vzdélani, zlepSeni chovani a jeho socialnich dovednosti. Canisterapeut stanovuje své
cile ve spolupraci s pedagogickym pracovnikem. Zvife jakozto prostiednik dokaze déti
motivovat k uceni a aktivitam, Ize diky nému pracovat s klimatem ve tiidé, odbouravat
zabrany, zlepSovat schopnosti déti (napf. ¢teni, psani), pomaha zlepsit poruchy chovéani,

uceni a motivuje k zodpovédnosti. (15)

1.2.2.4 AACR - Animal Assisted Crisis Response (Krizovd intervence za pomoci zvirat)

Krizova intervence je Kontakt zvifete a klienta, ktery se ocitl v krizové situaci, za
ti¢elem zlepseni jeho psychického a fyzického stavu. Casto jsou takovymi klienty lidé,
kteti utrpéli néjakou Zivotni katastrofu, at’ uZ se jednd o rodinné zaleZitosti, pfirodni
katastrofy ¢i dokonce teroristické utoky. Zvite se tak stava soucasti zachrannych tymu a
jeho cilem je stabilizace a uklidnéni pacienta. Tato forma terapie je velmi naro¢na po
vSech strankach, jak pro terapeuta, tak pro zvife samotné a proto je tfeba dbat zvySené
péce. Terapeut také musi byt trénovany na tyto sloZzité situace a mit schopnost prace se

Sirokou gkalou klientd. ©
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1.2.3 Formy Zooterapie

Pro praktikovani zooterapie lze vybirat z nékolika rtiznych forem, pficemz vse
zavisi na specifickych pottebach klienta, mistu konani terapie ¢i doporuceni terapeuta.
Formy se mezi sebou daji kombinovat a kazda z nich ma specifické podminky. To
nejzakladnéjsi rozdeleni je na terapii jednotlivou, nebo skupinovou. Pfi svém
praktickém pozorovani jsem se setkal se skupinovou formou, kdy se terapeut vénuje

vice klientim soucasné.

Dale pak existuji:
a) Navstévni program

Jedna se o pravidelné navstévy zooterapeuta ¢i tymu v zafizeni, kde pacient
pobyva nebo piimo u néj doma. V uritych piipadech je také mozné, aby Klient

dochazel za terapeutem. Tento zplsob animoterapie je momentalné nejrozsitené;si.
)

b) Jednordzové aktivity

Pod timto pojmem se nachézi Siroka Skala aktivit, které l1ze uspotadat jak pro
Sirokou vefejnost, tak pro uzsi okruh lidi. ®” Cilova skupina lidi neni nijak
omezenda, mohou to byt lidé jakéhokoliv véku, zdravi €1 nemocni. Do tohoto by se
také dal zahrnout program ,,Prevence urazii zpiisobenych psem* o kterém se budu

zminovat jesté pozdéji.

c) Pobytovy program

Jde o pobyt klientdl v misté, kde probihd zooterapie. MuzZe se tak jednat o tabory,

@) Pro svou praktickou c¢ést

vycvikova stfediska, nebo vikendové pobyty.
diplomové prace jsem navstivil letni tabor pro déti pofadany Centrem Arpida, kde se

provozovala canisterapie.
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d) Rezidentni program

V tomto piipadé klient Ci zafizeni ptebira zvife natrvalo. O péci se poté stara
bud’to klient, nebo personal daného zafizeni. Tento proces je slozity, protoze je
tieba, aby byly dodrzeny podminky pro pfedani zvifete do péce a zajisténi vycviku

personalu a osob, které budou o zvife peCovat. @
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1.3 Canisterapie

Jak jiz bylo feceno, canisterapie je jednou z forem zooterapie a vyuziva se pii ni
pes. Blahodarné ucinky psi na télo i mysl ¢lovéka jsou nepopiratelné, a proto neni divu,
ze psi nasli své uplatnéni i1 v provozovani terapie. Prikopnici v tomto oboru se stala

Jifina Lacinova, ktera v roce 1993 také zavedla termin canisterapie.

Odbo¢me ale na chvilku od teorie k praxi a podivejme se na to, jak pojem

canisterapie a S ni spojena témata vnima spole¢nost.

1.3.1 Povédomi

Zijeme vdob&, kdy se cizi slova a vyrazy rychle zaclefiuji do naseho
kazdodenniho jazyka. At uz se jednd o vSechny moZné sféry kultury, ze kterych do
jazyka proudi mnozstvi neologismii, tak obecnd orientace lidi v téchto vyrazech
postupné stoupd. I zde plati rizna pravidla jako je napt. veék, zaméteni lidi, konicky,
prace ¢i zivotni styl. Jednim z velkych fenoménti dnesni doby je internet. Je to velka sit’,
do které je chycena prevdzna vétSina populace. Takovyto fenomén sebou piindsi i
vedlejsi efekty, jako napftiklad internetovy slang. Skoro kazdy dnes vi, co znamena
slovo web, e-mail, online, offline, chat, a pfevazné mezi mladsi generaci se podobné
vyrazy rozSifuji jak lavina. Nejde pfitom jen o znalost vyznamu slova, ale také pfimo o
nahrazovani cizich vyrazl za ty nase. Do jazyka tak pronikaji i abreviace typu omg, lol,
afk a tak dale. Nejedna se ale jen o pocitacovou sféru, takovéto osvojovani probiha na
vSech moznych frontach. Muze jit tfeba o kulinafstvi, kde se stale Cast&ji vyskytuji
vyrazy jako vegetarian, vegan, bio, antioxidanty, ,,écka*, nebo zdravotnictvi, kde stale
vice lidi zna pojmy jako liposukce, botox ¢i amnésie. Jak jiz bylo feceno, znalost téchto
slov se odviji od mnoha véci a od rozhledu daného ¢loveéka. Mozn4 se zda, ze toto téma
patii spiSe do lingvistiky, ale zminuji se o tom zdmerné.

Jednim z motivii pii vybéru tohoto tématu pro svou diplomovou praci bylo, Ze
mé zajimalo kolik lidi o canisterapii vi a zamlouvala se mi moznost pifipadného

rozsifeni obzoru lidi, ktefi se stimto pojmem nikdy nesetkali. Navzdory tomu, jak
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rychle se cizi slova §ifi ve spolenosti mé velmi ptekvapilo, ze z mého okruhu rodiny,
ptatel, znamych a kolegli byl pocet téch, ktefi o canisterapii nikdy neslyseli 100%.
Nejedna se ale jen o Ceskou Republiku. Mé&l jsem moZnost se o své praci bavit
s nékolika riznymi lidmi z Anglie a jejich znalost tématu nebyla o nic lep$i a rovnéz 0
této forme terapie neslySeli. Nicméné je jasné, ze z takto malého mnozstvi lidi se neda
délat Zadn4 statistika.

V¢étim, ze zkoumanim této problematiky se jiz zabyva nékdo jiny, a proto mné $lo jen o
obecny pohled. Zapojil jsem tedy toto téma do své praktické Casti prace a pii
rozhovorech s canisterapeutkami jsem se jich na to zeptal.

Prvni canisterapeutka pochazi z Ceskych Bud&jovic a praktikuje canisterapii
mimo jiné také v Centru Arpida. Na dotaz, jaké je z jejich zkusSenosti povédomi lidi o
canisterapii mi odpovédéla, ze lidé, ktetfi se zajimaji o zdravotnictvi, maji dit¢ se
specifickymi potiebami ¢i zkuSenosti s terapiemi uz o této formé terapie slyseli a vice ¢i
mén¢é ji znaji. Naopak lidé z bézného okoli vétSinou vibec netusi, co si pod timto
pojmem piedstavit, coz potvrdilo i mé dosavadni poznatky.

Druha canisterapeutka a zaroven ucitelka pochazi z Tteboné. Podle ni je
povédomi o canisterapii, alespon v jiho¢eském kraji, stale vétsi a vétsi. Sviij podil na
tom ma také canisterapeutické sdruzeni Hafik, které sidli pravé v Tieboni a déle také
program Prevence urazt zptisobenych psem. Jedna se o program pro vetejnost, ktery se
také Casto pfedndsi na Skolach. B&hem této prednasky je posluchaciim vysvétleno, jak
se ke psim chovat, jak reagovat na jejich signaly ¢i jak je spravné rozpoznavat.

Podrobnéji bude tento program popsan v pozd¢jsi kapitole.

1.3.2 Terapie

Canisterapie je podpirnd lécebnd metoda, kterd se vyuziva ke zlepSeni stavu
klienta a to jak psychického, tak fyzického. Existuji rizné definice, nékteré vice, jiné

méné odborné, ale vSechny se v popisu shoduji. Galajdova (18)

ve své knize canisterapii
popisuje velmi srozumitelnym a jasnym zpusobem, ktery i neznalym Ctenafim pomiize
si velmi rychle utvofit obrazek.

»[Canisterapie je] dusi hojici pocit, ktery v nds zanechavd kontakt s milym a

bezprostrednim psem, pocit, ze nejsme sami, Ze nékoho zajimame a Ze nékdo nas ma rad
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a tési se na nas. Pocit, ktery nam pomaha celit kazdodennim trampotam a dava wili jit
Zivotem ddl... Pozitivni pocit, ktery ma nejen psychicke, ale i fyzické dopady ...”
Canisterapie tedy vyuziva psa jakoZzto prostiednika pro zlepseni zdravotniho stavu lidi.
Piitomnost a interakce se psem zlepSuje psychicky stav lidi jakékoliv v€kové kategorie.
Rizné stafi 1idé maji rizné vnimani psa. DéEti Casto zvifata vnimaji jako interaktivni
hracku, pfindsi jim radost, zdbavu. U dospélych se pak zase projevuje pocit
zodpoveédnosti za psa, uvédomeéni psi zavislosti na panovi, avSak i dospélym dovede pes
dat to samé co détem, zdbavu, radost, pohyb, aktivitu, spolecnika.

Canisterapie ma Siroké moznosti vyuziti a proto ji nelze popsat jen par vétami.
Pes muze senioram délat spole¢nika, ptivodit jim tak pifijemny pocit a zahnat samotu.
Muze byt partnerem a motivaci pro lidi na voziku, ktefi ho vezmou do parku na
prochazku a najdou tak novy smysl pro pohyb. Vyuziva se také tfeba v nemocnicich,
kde Ize navstévovat pacienty, u kterych pak dochazi k povzbuzeni, zlepSeni nalady,
anebo také pes pomaha pacientim po uraze se zlepSovanim motoriky. Lze ho také
naptiklad vyuzit jako motivaci k uceni déti, ke zlepSovani pozornosti, zklidnéni c¢i
procvi¢ovani motoriky, nebo paméti u osob se specifickymi potiebami. Canisterapii se
meze nekladou a kreativita umoziuje vyuZzivat psa ve stale novych a novych situacich.
At uz ale canisterapii vyuzivame jakkoliv a kdekoliv, jeji cile jsou vzdy spole¢né —

navodit u lidi psychickou i fyzickou pohodu.

1.3.3 Proces

Z mych zkuSenosti tedy vyplyva, Ze ackoliv se povédomi o canisterapii zlepSuje,
je stale mnoho lidi, ktefi se s timto tématem nesetkali. Proto bych se tedy v této kapitole
rad vénoval tomu ¢im si kazdy budouci canisterapeut a jeho pes musi projit, aby ziskali
certifikat. Jak se tedy n¢kdo stane terapeutem, jak si vybere vhodného psa a jak dlouhy
je to proces?

V prvni fadé je tieba zminit, ze v Ceské Republice existuje mnoho center a
sdruzeni, které se canisterapii vénuji a provadéji vycvik a zkouSky budoucich terapeutt.
Kazd¢ z téchto stiedisek mé své metody a jiné postupy a pravidla. Pro svou préci jsem
spolupracoval s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik, z.s., a proto budu
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popisovat piipravu a zkousky platné podle norem tohoto sdruzeni. Zkousky v Hafikovi
sdruzeni u nas ma akreditaci od ESAATuU (European Society For Animal Assisted
Therapy), coz je asociace zastfeSujici vV Evropé jednotlivé narodni organizace, které se
zabyvaji zooterapii. Jednim z jejich cild je vytvofit a garantovat spole¢né standardy
V zooterapii a to hlavné v oblasti ptipravy, testd a udélovani certifikati. (19)

Role canisterapeuta je velmi zodpovédna a proto je zapotiebi, aby si terapeut i
pes prosli fadnym vycvikem. Na zacatku této pres rok dlouhé piipravy je informacni
schiizka. Na té se zajemci dozvi, jak vSe bude probihat, co musi oni i pes splnit a kdy a
kam nésledné ptijit. Poté ptichdzi na fadu vstupni testy, kde se nejprve ovéfuje povaha
psa. Cilem téchto testl je zhodnoceni, zda je dany pes vhodny ¢i zraly na to, aby
provad¢l canisterapii. Zkouma se jeho povaha a reakce na rtizné situace, zvuky, hluk,
ktik, na pachy, berle, vozik a podobné podnéty, se kterymi by se v budoucnu casto
setkaval. Pokud se pfi tomto prokaze, ze pes je napiiklad moc bazlivy, nebo naopak az
ptili§ aktivni ¢i nezkrotny, tak mize byt od dalsi pfipravy upusténo, anebo se miize
dany ¢lovék se psem vratit napiiklad za rok ¢i vice, kdy pes dospéje a tieba se vice
uklidni.

V piipadé Ze jsou vstupni testy Usp€$né splnény, ziskava majitel se psem
certifikat a status ,,7ym v priprave*. Nasleduje obdobi, béhem kterého majitel obchazi
zafizeni, kde se canisterapie provozuje, aby se seznamil s prostfedim a moznostmi, kde
svého psa v budoucnu vyuzit. To se provadi nejprve bez psa a poté i se psem, aby se
béhem této pripravy adaptoval na vSechny mozné situace. Je nezbytné, aby béhem
téchto sezeni byl pfitomen i certifikovany canisterapeut, ktery na vSe dohlizi, dava rady
a pfipominky. Probih4 tedy prakticky trénink psa i budouciho terapeuta. Podle potieby
pak probihd jest¢ dalsi vychova ¢i trénink psa, aby si zvykl na rizné podnéty spojené
s danym prostfedim, jako jiz zminény kiik, dotyky, pachy a podobn¢. B€hem vycviku se
zatizeni pravidelné obménuje, aby si tym vyzkousel vSechna prostiedi, a tak se jednou
navstivi domov dichodct, jindy naptiklad zafizeni s détmi s mentdlnim postiZzenim,
fyzickym postizenim, ale i détmi zdravymi. V kazdém takovém zafizeni se pak
uplatniuje jiny pfistup a aktivity, a proto probiha komplexni ptiprava ve vSech moznych
situacich, se kterymi se pes a jeho majitel setkaji. Pocet takovychto navstév je

stanoveny a ¢asov¢ to vychdzi na dobu pfiblizné jednoho roku.
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Muze se ale také stat, Ze majitel psa zhodnoti, ze pes neni jest¢ na vSe dostatecné
pfipraveny a muze tak zlstat v ptipravé i del§i dobu, dokud si nebude jisty, ze zvladne
zaverecné zkousky.

Zaverecné zkousky jsou pétidenni a probihaji v Tieboni. Béhem nich se prednasi
teorie, kterou kazdy terapeut musi znat. Tykd se to predevsim zdkladi specidlni
pedagogiky, socialni prace, typt postizeni, se kterymi mohou pfijit do styku a co je ¢eka
pii praci s lidmi, ktefi trpi napi. ADHD, mozkovou obrnou, autismem, anebo pii praci
se seniory. Kromé teorie probiha také prakticka ¢ast, pii které se provadéji nacviky, aby
se vidélo, jak pes reaguje na razné situace. Do téchto situaci spadaji naptiklad reakce
psa na necekané zvuky, kiik, rany, jak se chova, kdyz ho obklopi déti, jestli neni
agresivni 1 naptiklad to, jak ho dokaze majitel zklidnit, kdyZ se moc rozdovadi. Poté, co
se vSe odptednasi, prichazi na fadu praktické zapojeni, kdy si pes i majitel vyzkousi
canisterapii pfimo v nékterém zaftizeni.

Na konci tohoto tydne se piSe test a provadi se shrnuti toho, co vSechno si pes
prozil za cely ten tyden, jak reagoval na nec¢ekané situace a jak se vypotadal se stresem.
KdyzZ si timto v§im péan se svym psem projde, tak ziskd na konci certifikat, tricko,
voditko a vesti¢ku pro psa (viz. priloha ¢.2). Aby si psovod takto ziskany certifikat
udrZel, musi pak aktivné canisterapii provadét, jinak mu certifikat zanikne. U psa je

potom pravidlo, Ze po dvou letech zkousky musi opakovat.
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1.4 Terapeuticky pes

Role psa je stejné dulezita jako role jeho psovoda. Kazdé sezeni je pro psa
naroné a to jak fyzicky, tak psychicky. Z ptedchozi kapitoly o canisterapeutickych
zkouskach je zfejmé, ze chovéani a povaha psa jsou jednim z hlavnich ptedpoklada
uspéchu. Jak je to tedy s vybérem toho spravného psa a jaky musi byt, aby se z né¢j mohl

stat koterapeut?

V prvni fad€ je nutné si pfiznat, Zze bohuzel ne kazdy pes je pro canisterapii
vhodny. Stejné tak ne kazdy pes, ktery je pro canisterapii vhodny, je vhodny pro
jakykoliv druh terapie. Nékteti lidé se rozhodnou canisterapii vénovat a pfipravit na ni
svého stavajiciho psa, ktery uz mtze byt n¢kolik let stary. Jini si zase pro zménu za

timto ucelem pofizuji nova Stéiata, ktera pak od utlého véku ptipravuji.

V canisterapii je jednim z hlavnich faktor kontakt psa s ¢lovékem ¢i vice lidmi
najednou. Z tohoto davodu tedy vyplyva, Ze pokud si vybirame vhodného psa pro tuto
¢innost, tak jednim z jeho hlavnich vlastnosti musi byt ptatelskost a sociabilita. Psi,
ktefi se boji lidi, jsou nesméli, nebo neustale na pozoru pti kazdém zvuku ¢i pohybu,
urcité nejsou nejlepSimi kandidaty. Stejné tak nezkrotni psi, prespfili§ hyperaktivni,

agresivni ¢i uzkostlivi obranci svych pand nejsou nejvhodné;jsi.

Castd otazka, kterd viechny zajimé, je ,Jaké plemeno je na canisterapii
nejlepsi?*. Ani na tuto otdzku neexistuje jednoznacnd odpovéd. Nejlepsi plemeno
neexistuje. Jsou ale plemena, ktera jsou méné ¢i vice vhodna. I zde si vybirame plemeno
podle povahovych rysti. Soustfedime se na to, aby byl pes ptatelsky, hravy, se
schopnosti se socializovat, aby nem¢l pfilis$ silné agresivni, ¢i obranné pudy, anebo aby
nebyl samotaf. Nekteti psi, jako napiiklad Stfedoasijsky pastevecky pes, mohou
projevovat své obranné pudy a byt preventivné agresivni vici cizim lidem. Takové
chovani by samoziejm¢ nebylo vhodné v prostiedi canisterapie. Nic neni ale vytesano
do kamene, a proto je mozné vychovat psa, ktery by se nemusel na prvni pohled zdat
jako vhodny, at’ uz proto, ze je moc velky, ¢i naopak moc maly. Velmi oblibeni jsou
diky své pratelské a klidné povaze tieba zlati retrieveti, labradofi, ale miizeme se setkat

I Smalymi ¢ivavami, yorksiry, russell teriéry ¢i prazskymi krysatiky. Klidna povaha
24



retrievert je sice vitand pro takovouto ¢innost, nicméné jednim z hlavnich faktora je
také osobni preference kazdého ¢loveka. Pti posuzovani vhodnosti psa se také musime
divat na to, jakého mame klienta. Pokud se nékdo napiiklad boji vétsich psi, nebude
bernardyn na terapii nejlep$i volbou, naopak na polohovani muze byt vétsi pes
vhodnéjsi. V potaz se bere i alergie klientt, prostfedi, do kterého se psem jdeme a tak
dale.

1.4.1 Vybér sténéte

V ptipadég, ze se rozhodneme pro koupi $ténéte s cilem ho vychovat pro budouci
terapeutickou ¢innost, jsou zde opét vlastnosti, které cilen¢ hledame, aby mél pes co
nejveétsi tspéch pii vycviku. Neni zde vSak nutnost, aby mél pes papiry a byl z chovu.
Pii vybéru je dilezité v&dét, jakou povahu maji rodice psa. Lze tak zhruba odhadnout,
jaké vlastnosti mohlo §tén¢ zdédit. Nejlepsi moznosti je brat $téné od rodicu, ktefi jiz
napiiklad terapii provozuji. Takovy pes ma pak velmi dobré piedpoklady, aby Sel ve
stopach rodicu.

Pokud tedy ptijdeme k chovateli a vyfiti se na nas malé stado chlupatych kouli,
jak pozname kterou z nich si vybrat? Je mnoho lidi, ktefi si pejska vyberou podle
vzhledu, existuji ale 1 lep$i feSeni, kterd nam pomohou odhalit psovu povahu a jeho
pravdépodobny budouci charakter. Témi jsou povahové testy pst. Jednim z lidi, ktefi na
téchto testech pracovali a zpfistupnili je i vefejnosti je William Campbell. Dalsi
z dostupnych metod testovani je test manzelt Jacka a Wendy Volhard.

Diive, nez si povime o jejich testu, podivejme se na otazky, které si musi polozit
kazdy budouci majitel psa a to nejen takového, ktery je urCen pro canisterapii. Pofidit si
psa na zakladé impulsu neni dobry nadpad. Je zde detailnéjsi strategie a prizkum, ktery
by mél kazdy provést pied koupi psa. Je tfeba si uvédomit, Ze kazdé plemeno bylo
vyslechténé pro urcity ucel, at’ uz se jedna o lov, obranu ¢i pastevectvi. Kazdy clovek by
se mél tedy zamyslet nad tim, za jakym ucelem si psa potizuje. Rlizna plemena vyZzaduji
kazdé rozdilnou péci. Né&ktefi psi potfebuji delSi prochazky a aktivity, aby byla
uspokojena jejich zivad a energickd povaha. Jini jsou naopak v tomto ohledu méné
naroc¢ni a jsou tedy lepsi volbou pro ty, ktefi nemaji tolik ¢asu. Péce o srst, velikost psa
¢1 zdravotni predispozice tvoii spolu s dalSimi faktory zakladni kritéria, nad kterymi se

vyplati zauvazovat. Vyhneme se tak situacim, kdy si n€kdo potidi némeckou dogu do
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malého panelového bytu, anebo kdyz napiiklad lidé vozi do utulkil Sténata poté, co

zjistili, ze vyzaduji vice ¢asu, nez je majitel ochoten obé¢tovat.

1.4.2 Testy sténat

Mezi lety 1920 - 1930 jiz existovaly prvni testy pro psy a né€které elementy
Z nich jsou pouzité i v dnesnich testech. V letech 1924 vznikl ve Svycarsku program

Fortunate Fields Project ¢%

, jenZ se pokusil aplikovat védecké principy na chovani pst
za ucelem vychovani perfektniho némeckého ovéédka, ktery by se dal vyuzit k riznym
pracovnim ucelim. V padesatych letech probehly studie zkoumajici, jak rychle se
zda jsou psi dominantni ¢i submisivni. Zjistilo se, Ze idedlni v&€k pro provadéni téchto
testlh je 49 dni od narozeni psa, kdy je jiz zraly, ale pfitom ne pfili§ stary, aby to

ovlivnilo vysledky testt %,

Volhard Puppy Aptitude Test (PAT, Test zpiisobilosti Sténéte) je test jiz
zminénych manzelt, ktery kombinuje poznatky vSech piedeslych vyzkumt. Tento nijak
naro¢ny a presto detailni test se sklada z deseti bodi. Kazdy z nich zkouma u $ténéte
jinou povahovou vlastnost na zakladé jeho reakci. Tyto vlastnosti jsou bodovany od 1
do 6, aby bylo vidét, které z nich prevazuji a podle toho se tak dala odhadnout budouci
povaha psa a jeho vhodnost pro dané ucely.

Testuji se tyto vlastnosti: ?*

1. Socialni zajem — rozsah socialniho zajmu o lidi, sebevédomi, nebo zavislost
2. Nasledovani — ochota nasledovat ¢lovéka

3. Sebeovladani — rozsah dominantnich, nebo submisivnich tendenci a jak
snadné je zvladnuti psa ve slozitych situacich

4. Socialni dominance — rozsah pfijeti socialni dominance ¢lovékem
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5. PozdviZeni — rozsah pfijeti dominance, kdyz je pes v pozici, kdy nema

kontrolu, napf. u veterinare

6. Aportovani — rozsah ochoty néco pro clovéka ud¢€lat. Dohromady se
Socialnim zajmem a Nasledovanim je to hlavni indikator lehkosti, ¢i

obtiznosti pii vycviku

7. Citlivost na dotek — rozsah citlivosti na dotek a hlavni indikator toho, jaké

bude tfeba pouzivat pomiicky pii vycviku

8. Citlivost na zvuk — rozsah citlivost na zvuk, jako napft. hlasité zvuky ¢i

bourky

9. Citlivost zraku — rozsah reakce na pohyblivé objekty, jako naptiklad honéni

kol, déti, nebo veverek

10. Stabilita — rozsah reakce leknuti se neznamého objektu

Test probiha tak, Ze kazdému bodu je predepsany scénaf, ktery ¢lovék se psem provede
a ktery cilen¢ sleduje jednu z danych vlastnosti psa. Podle toho, jak pes v dané situaci
zareaguje, si pak zapisujeme hodnoceni. Cim siln&j§i reakce, tim vys§i pocet bodii pes
dostane.

Po vyhodnoceni bodovani se zjisti, zda ma pes piedpoklady k tomu byt
dominantni, agresivni a viidce smecky, nebo submisivni, ptratelsky, energicky, lehce
vycvicitelny, ¢i ostychavy, ustraseny, se Spatnymi reakcemi na stres a hluk, anebo takeé
pes samotaf, jenz je sam sebou za kazdé situace. Budouci majitel tak dostane detailni
nahled na povahu svého potenciondlniho psa a muze si tak vybrat takového, ktery
nejvice sedi jeho pozadavkim.

Detailni popis pribéhu testovani a informace k vysledkiim bodovéni, spolu
S popisem povahy psa, lze nalézt na oficidlni strdnce manzell Volhardovych:

http://www.volhard.com/pages/pat.php
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2. CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Tato prace je rozdélena do dvou Casti - Cast teoretickd a prakticka. V té prvni je
cilem seznamit Ctenafe obecné se zooterapii a konkrétné se zaméfit na canisterapii.
Hlavni myslenkou teoretické ¢asti je uvést do tohoto tématu i Ctenare, ktefi se s touto
formou terapie jesté nesetkali. Kromé popisu canisterapie, jejich forem a metod, se také
zamétuji na samotného terapeuta a jeho psa. Jak se nékdo stane canisterapeutem, jak
dlouhy je to proces, co vSechno musi podstoupit jeho pes a jak si vhodného psa viibec
vybrat? Pravé témito otazkami se zabyva prvni ¢ast mé prace.

V praktické casti se vénuji aplikaci canisterapie v pedagogickém prostiedi,
jakozto pomucky pii edukaci zaki zdkladnich a specidlnich Skol. Zde je cilem nalézt
odpovédi na tyto otazky: Existuje zplsob, jak zavést canisterapii do Skol? Jaké skoly
jsou vhodné, jak tam lze terapii vyuzit a jak dokaze byt prospésna? Co vSechno dovede
canisterapie do vyuky pfinést a na co ma vliv? A jaké jsou zkuSenosti samotnych

terapeutti?

2.1 Vyzkumné otazky

Pro vyty€eni cili této prace jsem si stanovil tyto hlavni vyzkumné otazky. Ty byly

-----

HVO 1: Jak ovliviiuje canisterapie vyuku déti se specifickymi potfebami v centru

Arpida?

HVO 2: Jak ovliviiuje canisterapie vyuku déti na zikladni §kole Sokolska?
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3. METODIKA

V praktické ¢asti své prace jsem spolupracoval se dvéma canisterapeutkami.
Kazda z nich pracuje Vv jiném zafizeni, i kdyz pod stejnym sdruzenim, kde vyuzivaji
canisterapii pfi vyuce zakd. Prvni z nich pracuje v Ceskych Budg&jovicich ve specidlni
Skole ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.0. (dale jen
Arpida/Centrum Arpida). Druha canisterapeutka pracuje na ZS Sokolska v Tabore.
Zucastnil jsem se vyuky, kde jsem formou pozorovani sbiral informace o pribéhu
hodiny, zkoumat vyuziti canisterapie v praxi, jeji G¢inky a efektivnost. Dale jsem také
navstivil letni tabor pro déti se specifickymi potfebami, potadany Centrem Arpida, kde
opét probihala skupinova canisterapie a bylo zde provadéno dalsi pozorovani.

Vyzkumna ¢ast prace byla zpracovana za pomoci kvalitativni strategie. Pro sbér
dat byla vyuzita metoda =zucastnéného, piimého pozorovani a nasledné byly
s canisterapeutkami provedeny hloubkové polostrukturované rozhovory. Cilem téchto
rozhovor bylo bliz§i seznameni s tim, jak canisterapie funguje ve vyuce, jaké jsou
reakce zakl a celkové pfinosy pfi zapojeni této metody pii hodindch. Dale také ziskani
dodate¢nych informaci o canisterapii, canisterapeutickych zkouskach a piipravé na n¢,
vyuziti terapie ve vyuce déti a jeji efektivnost. Zabyvali jsme se i tématem Prevence
Urazu Zpisobenych Psem, vycvikem psa &i percepci a pfijetim canisterapie ve vyuce

rodi¢i a okolim.

3.1 Kvalitativni vyzkum

Navzdory tomu, Ze pozice kvalitativntho vyzkumu byla zpocatku oproti
kvantitativnimu oslabena, jsou jejich pozice nyni jiz vyrovnané. ®Y Ob& metodologie
jsou nyni nahlizeny jako odlisné strategie, které spolu nesoupefi. ¥ Jak pise Hendl, ©¢?
typicky na zacatku kvalitativniho vyzkumu vybira vyzkumnik téma, pro které urci
zékladni vyzkumné otazky. Otazky lze pak dopliovat a modifikovat v priabéhu
vyzkumu, béhem sbéru dat &i jejich analyzy. Svati¢ek a Sed’'ova informuji o tom, Ze
kvalitativni vyzkumnici pouZzivaji prevazné tfi typy dat: data zrozhovord, data

Z pozorovani a data z dokumentii. Tento znak je n¢kterymi autory povazovan za hlavni
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rozliSujici rys mezi kvalitativnim a kvantitativnim pfistupem. 3% Dale se také rozlisuji
podle zpisobu sbéru dat. V kvantitativni metodice se Casto vyuzivaji dotazniky ¢i
standardizovany strukturovany rozhovor, jehoz cilem je polozit vS§em respondenttiim
nekolik identickych otdzek ve stejném poradi. Zatimco v kvalitativnim zkoumani je
vyuzivan hloubkovy a polostrukturovany rozhovor, jehoz cilem je ziskat detailni a
komplexni informace o studovaném jevu. &

Jako metoda pro sbér dat byl zvolen hloubkovy polostrukturovany rozhovor a
z(&astnéné, piimé pozorovani. Svaii¢ek a Sed’ové popisuji z(i¢astnéné pozorovani takto
(36).

,, Zucastnéné pozorovani miizeme definovat jako dlouhodobé, systematické a

reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu
S cilem objevit a reprezentovat socidlni zZivot a proces. *

Je to tedy proces, kdy pfimo v terénu badatel pozoruje dany jev. Je jeho ucastnikem a
zaroven badatelem, protoze cilovou aktivitu sleduje za jistym ucelem. Snazi se
seznamit, pochopit, zazit a zaznamenat prub¢éh aktivit s tim, aby ho mohl nésledn¢
zprostiedkovat cCtenafi. Tento typ sbéru dat pifinad$i mnoho vyhod a to predevSim
z hlediska ziskavéani detailnich informaci. ®” Pozorovatel tak mtze napiiklad zachytit
informace, které by mu pfi rozhovoru informant nemusel sdélit, protoZe je nepovazuje
za dulezité, nebo si je neuvédomuje. Uastnik tak vidi ve ucelené a ve vétsim detailu,

nez jaky je schopny ziskat pouze z rozhovorti. O hloubkovém rozhovoru pise Svaticek a

Sed’ova takto:

,, Prostrednictvim hloubkového rozhovoru jsou tedy zkoumdni Cclenové
urcitého prostredi, urcité specifické socialni skupiny s cilem ziskat stejné
pochopeni jednani uddlosti, jakym disponuji clenové dané skupiny. Pomoci
otevienych otazek miize badatel porozumét pohledu jing)ﬁch lidi, aniz by jejich
pohled omezoval pomoci vybéru polozek v dotazniku. «(38)

Pro rozhovor byly pfipraveny okruhy otazek, které byly nésledné dopliovany
podotazkami. Informantkam byl dan veSkery prostor pro odpovédi, v ramci kterych jim
byly dale jesté kladeny podotazky v zajmu ziskani co nejSirSiho okruhu informaci.
Rozhovor trval do té¢ doby, nez byla vyCerpana vSechna témata a odpovédi byly stale
relevantni. Podle Miovského v polostrukturovanych rozhovorech vytvaiime schéma,
které je pro tazatele zdvazné. Toto schéma obvykle specifikuje otazky, které budeme

(9 Klademe také rizné dopliujici otazky a dané téma
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rozpracovavame do hloubky, do jaké je to uzite¢né vzhledem k cilim prace a
vyzkumnym otazkam, které jsme si stanovili. “?

Tyto rozhovory se souhlasem informantek nahrany a byly nasledné piepsany.
Transkripce slouzila ke zpracovani vysledki pomoci otevieného kodovani. Pii
otevieném kodovani se analyzovany text rozdéli na jednotky, kterymi muaze byt slovo,
sekvence slov, véta & odstavec. “? Témto jednotkam jsou pak prid&leny kody, neboli
oznaceni. Pii jejich volbé si klademe otazku, o ¢em dany kod vypovida a jaké téma

reprezentuje. %

3.2 Vyzkumny soubor

Pro vyzkumny soubor byly vybrany canisterapeutky, které aktivné pulsobi
v pedagogickém prostredi, kde také canisterapii pravidelné aplikuji. Aktivni vyuZzivani
canisterapie pii vyuce bylo tedy hlavni kritérium pro vybér respondentd. Informantky
byly seznameny s tématem a cily diplomové prace. Déle pak byly seznameny
s pozadavky tykajicimi se jejich participace pii vyzkumu a byly pozadany o souhlas
S poskytnutim rozhovort a jejich nahranim na diktafon. VSem zc¢astnénym byla slibena
anonymita a byly jim zodpové&zeny vSechny jejich dotazy. VSechny pouzité materialy
byly ziskané za souhlasu vSech z€astnénych, canisterapeutek, sdruzeni Hafik i centra

Arpida.
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4. PRAKTICKA CAST

4.1 Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.

Pro svou spolupraci jsem oslovil sdruzeni Hafik, které vzniklo v lednu 2001
v Tteboni. Zabyva se vyukou trenérit pro vycvik terapeutickych pst, vycvikem
terapeutickych tymu, praktikovanim odborné canisterapie a felinoterapie a dale také
provadéni poradenské a edukacni ¢innosti o canisterapii formou pfednasek a seminaf.
(22)

Hafik se stal roku 2008 akreditovanym dobrovolnickym celkem, jehoz hlavnim
poslanim je pomoc osobam se zdravotnim postizenim, seniorim a pomoc pii péci o
mladez. Spolupracuje také s narodnim dobrovolnickym centrem Hestia, 0.S. a je ¢lenem
ESAATu. Pisobi v Jiho¢eském, Stiedo¢eském a Zapadoceském kraji a to hlavné ve
Skoléch, skolskych zatizenich, zatizenich socidlni péce a dalSich. 22)

V soucasnosti ma Hafik okolo 70 aktivnich dobrovolnikli se psem se Sirokou

Skalou plemen, zahrnujicich labradory, zlaté retrievery, russell teriéry, stafordSirské

bullteriéry, yorksiry ¢i leonbergry.
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4.2 Canisterapie ve specialni pedagogice - Pozorovani

Canisterapie ma mnoho vyuziti a jeji limity jsou ¢asto dané pouze predstavivosti
psovoda samotného. Setkat se s ni miizeme vV domech pro seniory, détskych domovech,
nemocnicich, rehabilitaénich centrech, ale také i ve Skolach. Pravé na tuto posledni
sféru se ve své praci zaméfuji. Cilem bylo zjistit, jak se da canisterapie propojit
s pedagogikou a aktivné vyuzit v hodinach pii vyuce. Za timto ucelem jsem si vybral
dvé Skoly, které do svych hodin pravidelné canisterapii zapojuji. Jednou je zékladni
$kola Sokolska v Tieboni a tou druhou je Centrum Arpida z.u., v Ceskych
Budg&jovicich, kde probiha vyuka déti s mentalnim i fyzickym postizenim.

Mé prvni pozorovani bylo v Centru Arpida. Nejprve jsem se setkal
s canisterapeutkou, jez mi povédéla o své tfidé, kterou uz u¢i ¢tvrtym rokem v Kuse.
Jedna se o mensi skupinku déti ve véku kolem 13ti let, v priméru jich byva na hodiné
Sest, n¢kdy ale 1 vice. VSechny maji détskou mozkovou obrnu, kombinovanou s dal§imi
typy postizeni, jako naptiklad ADHD, Downtiv syndrom, ¢i problémy s motorikou.

Koterapeuta ji déla parson russell teriér, ktery na sebe strhava pozornost viech
lidi okolo, jiz pfti ptichodu do budovy. UZ zde je vidét, jaky efekt dokaze ptitomnost psa
navodit a to dokonce pfedtim, nez ho ¢lovék vibec cilené vyuzije. Touha si psa pohladit
a mit s nim né&jakou interakci se da vyuzit jako motivacni néstroj a pfi hodiné to funguje
naprosto skvéle. Pfitomnost Zivého stvoreni, které se s vami mazli, reaguje na vas a
poslouchd, vzbuzuje v détech pocit radosti a velmi také zvySuje jejich pozornost, coz je

naptiklad u déti s ADHD velmi Zadouci efekt.

Aplikace canisterapie v takovémto prosttedi ma sva specifika. Je tieba si
uvédomit, ze to neni proces, ktery ma jasny zacatek, prubéh a konec, jak by si diky
pojmu ,terapie” mohl nékdo myslet. Vzhledem k tézkému postizeni, kterym tyto déti
trpi, je kazdé zlepSeni velky uspéch, ktery ale nevydrzi, pokud nebude dochazek
Kk pravidelnému opakovani.

V jedné z uvodnich kapitol jsem rozebiral metody canisterapie, mezi které patii
AAA, AAE a AAT. Priméarni metodou vyuzivanou pii téchto hodinach je AAA, coz
jsou aktivity za pomoci zooterapie. Béhem mého pozorovani bylo ale vidét, ze ve

vysledku se vSechny tyto tfi metody propoji a funguji dohromady jako jeden celek.
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Pti ptichodu do tfidy se vSechny déti rozzatily, kdyz vidély, ze ptichazi také
pejsek. Kazdy si ho chtél pohladit a povodit na voditku a bylo vidét, ze je to pro
kazdého velké privilegium, byt na chvili v roli psovoda. Je to pravé moznost takovéto
odmeény, ktera se da vyuzit jako motivace pro déti. Atmosféra ve téidé byla velmi
ptatelskd a uvolnéna. Nedalo se prehlédnout, Ze se déti na hodinu t€si a jsou nadsené.
Navzdory tomu, ze canisterapie v této tfidé probiha jiz c¢tvrtym rokem, nadSeni déti ani
trochu neopadlo. Mohlo by se zdat, ze po Ctyfech letech uz budou natolik zvykli, ze
dalsi takova hodina pro n¢ bude jen rutinou. Z jejich prvotni reakce ale bylo patrné, ze
opak je pravdou a stale v této form¢ vyuky nachazeji zajem.

Jak tedy dovede byt canisterapie Vv takovéto tiidé prospésna? Vzhledem ke
kombinovanému fyzickému a mentidlnimu postizeni je tieba u déti procviovat jak
kognitivni, tak motorické funkce. Kazdé z déti ma své individudlni potfeby a diky
menSimu poctu zaku ve tfid¢ lze zajistit, ze s kazdym bude dostate¢né procviceno vse
podle jeho potieb. Hned na zacatku hodiny je zadouci pfipravit ve tfidé podlozku, na
které déti mohou leZet ¢i sedét. Je vyslan hyperaktivni chlapec, ktery poméaha podlozku
rozlozit a zbavi se tak trochu ptfebytecné energie a procvici si tim také motoriku. Cela
hodina canisterapie probiha tak, ze psovod zadava détem rizné ukoly, ptd se jich na
otazky, procvicuje s nimi a opakuje. To vSe za asistence psa, ktery ma v nékterych
ukolech hlavni roli a predev§im puasobi jako motivace, jak pifimét Zzaky, aby
spolupracovali. Role psovoda/terapeuta je v takovéto hodiné velmi dulezita a naro¢na. I
pfes maly pocet lidi ve skupiné vyZzaduje vyrovnanost, kontrolu, dislednost a schopnost
adekvatné a pohotové reagovat na vzniklé podnéty. Také pro samotného psa je takova
hodina naro¢na, jak fyzicky, tak 1 psychicky. Je dulezité¢, aby nebyl vytéZzovan, a
potiebuje také svij volny Cas na prochazky, hrani a odpocinek, jinak hrozi apatie a
nechut’ ke spolupraci.

V hodin¢ déti nesedi v lavicich, ale jsou vSechny na zemi na podlozce. Terapeut
vede hodinu tak, ze davéa détem otazky a ukoly a za jejich uspé$né vyreSeni dostanou
odménu, obvykle ve form¢ interakce se psem. Béhem téchto aktivit (AAA) dochézi
mimo jiné také k edukaci déti (AAE) a zaroven i k terapii (AAT), kdy je s détmi
procvi¢ovana jemna i hrubé motorika.

V uvodu hodiny se terapeutka s zaky bavi o psovi. Pta se jich na véci, které si uz
pfi minulych setkanich fikali a zkousi tak, co vSechno si pamatuji. Déti dostavaji otazky

jako ,,Jak se pejsek jmenuje?*, ,,Co je to za rasu?“, ,,Pamatujete si kolik mu je let?*,
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»Kolik ma tlapek?*. Nékteti si vzpomenou, jinym to déla trochu problémy. VSichni si
ale procvicuji timto stylem pamét. Vidét vysledky trva u téchto déti trochu déle, ale
podle slov terapeutky dé¢laji pokroky a je vidét, Zze si pamatuji ¢im dal vice detailti. Za
spravnou odpovéd’ dostanou pochvalu a mohou pak psovi dat né€jaky povel a po jeho
splnéni ho smi odménit kouskem piskotu. To je pro né nesmirna radost a zdbava. Také
pfi téchto zdanlivé obycejnych tikonech probiha terapie. Pro mnohé je uchopeni malého
kousku piskotu do dvou prstit velmi slozité a pfi snaze ho udrzet si procvicuji jemnou
motoriku prsta.

Terapeutka do téchto hodin mize zakomponovat procvi€ovani riznych véci.
Zkousi s détmi pocitat, pricemz také vyuziva svého psa. Pocitaji se tlapky, vék psa
~Minuly rok mu byly 3, takze ted’ mu je kolik?*, voditka, micky, misticky a podobné.
Cvici se také pamét, barvy a pohyb. U déti s hyperaktivitou se 1ze zaméfit na posilovani
jejich soustfedéni a trpélivosti. Kdyz dostanou za ukol dat psovi povel, nebo s nim
provést néjaky trik, museji se na chvili zklidnit, soustfedit se a spolupracovat, aby pes
spravné reagoval a poslechl. Pfitomnost psa je pro né senzaci, jsou pak ochotné
spolupracovat a prace s nimi je mnohem snaz$i. Pes na jejich gesta a piikazy reaguje,
ale pouze kdyZ k nému pftistupuji jednotlive, a protoze kazdy si chce vyzkouSet povely a
odménovani, museji se naucit trpélivosti, nepiekiikovat jeden druhého a pockat, az na
né piijde fada.

U vsech téchto déti jejich postizeni zplsobuje, ze maji problémy s pohybem a
ovladanim koncetin. Ve tfid¢ je chlapec na voziku, ktery velmi Spatné ovlada vSechny
koncetiny ¢i hol¢icka, jez ma problémy sama chodit. Pro tyto déti je dulezité, aby se
snimi trénoval pohyb a nedochazelo tak k ochabovani svali. I vtomto ohledu je
canisterapie vyteénym ndstrojem, jak téchto cili dosdhnout. Terapeutka pozada zaky,
aby si na Zinénce sedli a pokr¢ili nohy tak, aby jim pod nimi mohl maly pes prolézt. Pro
n¢ je to velkd zabava, sledovat jak se jim pes propléta pod nohami. Dostat se do
takovéto pozice pro né pritom zdaleka neni jednoduché, ale 1 piesto se smé&ji a dychtive
¢ekaji na dalsi ukol.

Aby si procvicili motoriku rukou a prstii, vynda terapeutka nékolik obojkd, které
se pak zaci jeden po druhém snazi psovi pfipnout na krk. Ani tento ukol pro n¢ nebyl
zdaleka tak lehky, protoze rozepnout a zapnout plastovou sponu, které jsou na kazdém
obojku jinak velké, vyzaduje sousttedéni a koordinaci pohybu (viz. priloha ¢.3, 4). Dale

si pak zkouseji tichop a povoleni stisku, kdyz dostanou do ruky mékky gumovy micek,
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ktery se snazi hodit co nejdal, aby jej pes pfinesl. Ten pak béha po tfidé a nosi micky
zpét, z cehoz maji v§ichni ohromnou radost.

Chlupatého koterapeuta Ize vyuzit také pro mirné masirovani svalstva. Déti jsou
pozadany, aby si lehly na zem vedle sebe na biicho. Terapeutka poté rozmisti kousky
piskotii na riizné mista na jejich zadech a nohach, zatimco pes ¢eka na povel. Jakmile ho
dostane, za¢ne se prochazet détem po zadech a sbirat svoje piskoty. Vzhledem ke svému
malému vzrustu tak jemné masiruje jejich zada a konéetiny (viz. priloha ¢.6). Pokracuje
takto, dokud nedojde az na konec a nesesbira vSechny kousky. Podle mého nazoru je
tato aktivita jednou z nejvice oblibenych u vSech zakt. Hlasity smich a anticipace
okamziku, kdy si kone¢n¢ pes stoupne na jejich zdda a projde se po nich, je
nepopiratelnym diikazem toho, jak si tuto ¢innost vSichni uZivaji. Stejné jako pted tim, i
zde si déti protahnou télo a zaujmou na chvili novou polohu, coz jim pomaha jako
celkové cvieni. U déti s hyperaktivitou tato tloha opét vyzaduje zklidnéni se a
soustfedéni, aby pii nadmérném pohybu ze sebe neshodily kousky piskott.

Aktivity se béhem hodiny rychle méni a jsou riznorodé¢, ¢imz je docileno toho,
Ze dé&ti neztraceji pozornost a nezacnou se nudit. Za kazdou spravné zodpovézenou
otazku ¢i splnény tkol navic dostanou piskot, ktery potom s nékterym povelem mohou
psovi dat a to je velmi bavi a motivuje.

Canisterapeutka si sebou nosi nékolik misticek, ktera je kazda jinak barevna. Ty
slouzi pro déti jako hra na opakovani barev. Misky se rozloZi na zem a kazdy Zak
postupné dostane piskot spolu s instrukcemi, aby ho schoval pod misku urcité barvy.
Kdyz se mu to povede, dostane pak pes povel, aby pisSkot mezi vS§emi miskami naSel.
Stejn¢ tak se daji vyuzit voditka ¢i obojky. Terapeutka da détem pokyn, aby z rizné
barevnych voditek vybraly naptiklad to cervené a k nému vzaly ¢erny obojek a oboji
pfipnuly psovi na krk. Opét zde dochazi ke kombinaci aktivit, edukace a terapie a to
zpusobem, ktery je pro déti zajimavy, zabavny a pfinasi jim smich a radost.

Canisterapeutka ma pti hodiné hlavni roli, 1 kdyZ pozornost déti nejvice strhuje
pes. Psovod ma psa neustale pod kontrolou, ddvd mu povely, odméiuje ho za dobie
vykonanou praci a zaroveil také dba na bezpeci jeho, 1 déti. Pfi své praci musi terapeut
zohlediiovat mnoho véci, jako je napiiklad alergie pacientl, prostedi, ve kterém terapie
probiha, veék klienta a jeho nemoc ¢i postizeni. U starych lidi mize dojit k odfeni ¢i
Skrabnuti tlapou, protoze maji velmi tenkou a citlivou kiizi a psovod musi mit tyto a

podobné ptipady neustale na mysli. Vede psa celou hodinu a svymi povely mu fiké, co
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ma délat. Stejné tak vede po celou dobu i déti. Vysvétluje jim jakou polohu zaujmout,
pomaha jim se spravnym polohovanim, dba na to, aby interakce déti a psa probihaly bez
problému a bezpecné. V neposledni fad¢ také musi dbat na psa samotného. Je nutné,
aby nebyl pietézovan, aby nepracoval kazdy den nékolik hodin a nebyl tak vystavovan
ptilisSnému stresu. Po kazdé hodin¢ pottebuje pes sviyj klid, odpocinek a odreagovani.

V pribéhu celé hodiny byl tento Ctyfnohy koterapeut soustiedény, poslusny,
ochotny a plné spolupracoval jak s psovodem, tak s détmi. Bylo na ném vidét, Ze si vSe
uziva a bavi ho, jakou dostava pozornost ze vSech stran. VSechny povely poctiveé plnil a
za piskot navic byl ochotny ukézat vSechny triky, které umi. Kdyz ptisel konec hodiny,

déti se s nim jen nerady loucily a canisterapeutka jim musela slibit, Ze ptijde zase.

Po tomto sezeni jsme §li se psem na prochazku, kde se odreagoval a vybé¢hal. Pii
cesté jsme si povidali o pravé prob&hnuté hoding, o détech a zkusenostech, které s nimi
terapeutka uz za tu dobu ziskala. Vysvétlila mi, jaké postizeni déti maji a jak konkrétné
jim canisterapie dovede byt prospéSna. Probrali jsme veskeré aktivity, které probéhly a
co bylo jejich hlavnim cilem. Po prochdzce jsem s ni navic ud¢lal polostrukturovany

rozhovor, ve kterém mi odpovédéla na vSechny mé otazky.
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4.3 Vyzkum- Vysledky kodovani pro HVO1

Hlavni vyzkumna otazka €. 1 se tykala vlivu canisterapie na vyuku déti se
specifickymi potfebami v centru Arpida. Pii procitani piepsanych rozhovort jsem
hledal v textech kody a kategorie, které s touto otazkou souvisi a odpovidaji na ni. Tyto
kategorie jsou naddle zpracované v tabulkach, véetné jejich podkategorii.

Z vyzkumu vyplyva, zZe pfi zapojeni canisterapie do vyuky déti trpicich kombinovanym

postizenim, dochdzi k jejich ovlivnéni na nékolika Grovnich:

Fyzicka stranka

Psychicka stranka

Socialni stranka

Eduka¢ni stranka

4.3.1 Fyzicka stranka

Z rozhovori je patrné, ze u déti se specifickymi pottebami je ve veliké mife
canisterapii ovliviiovana jejich fyzicka stranka. Je to dano predevsim tim, ze vétSina déti
ve tfidé trpi postizenim motoriky. Maji problémy s pohybem, nckteré ve vétsi, jiné
v mens$i mife. Canisterapeutka vyuziva pfitomnost psa tak, ze cilené¢ zaméiuje aktivity
S nim, aby si béhem nich déti procvi¢ovaly motoriku.

., Vlastné, ta moje skupinka deti, se kterou ja pracuji, uz ted to bude ctvrty
rok, tak ti vSichni maji néjaky druh fyzického postizeni, proto viastné mizou

chodit do Arpidy. Plus, vSechny maji détskou mozkovou obrnu a dalsi svoje
specificka néjaka postizeni. “(canisterapeutka Z.)
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Canisterapie zde funguje jako podpirna metoda, kterd dopliiuje dalsi terapeuticka
cviceni, ktera déti absolvuji. Jak je vidét z tabulky €. 1 a 2, je do vyuky zapojeno mnoho

aktivit, které détem pomahaji v pohybu.

Tabulka 1: Viiv canisterapie na fyzickou stranku deéti pii vyuce v Arpide.

FYZICKA STRANKA

Ovladéni rukou a prsti

DrZeni téla

MOTORIKA
Chuze

Uvolnovani spasmi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 2: Aktivity ovliviwjici fyzickou stranku déti pri vyuce v Arpide.

Zdroj: Vlastni vyzkum

FYZICKA STRANKA

MOTORIKA AKTIVITY

Zapinani/Rozepinani obojkt, voditek,
Ovladani rukou a prsti drzeni voditek, hazeni micki, tfidéni
pamlskti

Cviky se psem, aktivity na Zinénce,

Drzeni téla tunel pro psa

Vozeni psa na voditku, prochdzky,

Chize chiize se psem po télocviéné

Aktivity na zinénce, psi masaz,

Uvolitovani spasmu hlazeni psa, povely psovi
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“U toho chlapecka, co ma spatné ty koncetiny a motoriku, tak se ted
posledni dobou snazim, aby co nejvic zapojoval tu nemocnou ruku. Coz
znamend, nejen aby treba daval tomu psovi povely tou nemocnou rukou, ale
aby i micky mu hazel tou Spatnou rukou, aby se snazil procvicovat ty prsty,
protoze on je drzi prosté ve spasmu, Ze je ma takhle porad (ukazuje na své
ruce). “ (canisterapeutka Z.)

4.3.2 Psychickd a socidlni stranka

Déle z vysledkt vyplyva, Ze canisterapie ma u déti S kombinovanym postizenim
vliv také na jejich psychickou a socidlni stranku (tabulka €. 3). Pes dovede déti velmi
motivovat Kk jakékoliv Cinnosti. Podporuje je v komunikaci, zbavuje je studu,
canisterapeutka dovede pomoci détem zbavit se strachu ze psi ¢i zlepSit jejich
schopnost navazovani socialnich vztahti, kdy se dité stydi, ¢i se boji na clovéka
promluvit, ale o pejskovi se bavi radi a s nadSenim.

, Ne ale to ti musim vict! U té Terezky, ona moc nemluvila ze zacatku, co

jsem tam ja zacala chodit. A to jsi mozna vidél i tedka, kdyz méla 7ict, Ze

letéla letadlem, tak Ze ji to musela jakoby Fikat a ona to opakovala. Ale ona

nechtéla ani opakovat, ze zacatku. A tedka uz normalné, kdyz ji ukazuju ty

micky a ona mi to pomalu jako.. si to rozmysli a posepta mi to, nebo jako

nerekne to nahlas normalné, ale normalné je schopna mi to rict. A to ze

zacatku  nedokdzala.  TakZe v tomhle vidim progress u  ni
velkej. “(canisterapeutka Z.)

Tabulka 3: Viiv canisterapie na psychickou stranku deti pri vyuce v Arpide.

PSYCHICKA STRANKA

Motivuje déti k ¢innosti a aktivitdm, k pohybu, ke cviceni, k pfekonani

Motivace | sqrachu & studu, k uceni

Canisterapie jako prostiedek pro zlepSeni komunikacnich schopnosti

Komunikace déti a prolomenti bariér, cviceni vyslovovani pomoci povela psovi
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. i Pomoci psa odbourdvat strach zlidi, zvifat, podpora d¢ti
Sebevédomi K projevovani se
Socialni Pomaha navazovat socialni kontakty (skrze motivaci, komunikaci a
interakce sebevédomi)

Zdroj: Vlastni vyzkum

LU deéti, kdyz maji problém s vyslovovanim, tak trénovani povelii, aby
vyslovovaly co nejlip. ** (canisterapeutka Z.)

Vliv na psychickou stranku déti je patrny pfi sledovani jejich komunikace a socialnich
interakci. Vyplyva to nejen zrozhovorl, ale i zpozorovani. Kdyz jsem pfisel
s canisterapeutkou do tfidy, vSechny déti na me¢ koukaly a styd€ly se promluvit jediné
slovo. Jakmile se ale objevil pes, opadl z nich vSechen ostych a nebaly se mi fict, jak se
jmenuje a kolik mu je. At uz se jednalo o to, Ze se déti zacaly bavit, protoze védély, ze
za odménu bude zibava se psem, anebo jen pfitomnost psa prolomila ledy, je jasné, Ze
na né zvife pozitivné pusobi. Canisterapeutka dokazala ve své tfidé s pomoci psa
prolomit u nékterych déti nejen strach ze zvifat, ale také strach zkomunikace
S ostatnimi lidmi. ZvySovani sebevédomi Ize v ur€ité mife na détech také pozorovat. U
nékterych déti je vidét ostych, kdyZ terapeutka hleda dobrovolniky pro rtizné aktivity.
KdyzZ se ale nakonec k aktivité dostanou a povede se jim a mohou pak odménit psa i
sebe, ud€la jim to radost a pfisté uz se sami hlasi dobrovolné. Co se dale psychického
stavu déti tyCe, canisterapie jim déla radost a tési se na ni kazdy tyden. Piesné€ védi, kdy
ma ucitelka se psem pfijit a jiz pied prichodem cekaji na chodbé, ¢i pied Skolou a
vyhlizi pejska, aby si ho mohly chodbou dovést do tiidy.

,,Ono je to pro né i dobré, kdyz vidi, Ze v ten patek tam prijdu, uz se obcas
na mé i ptaji, jestli prijdu a tak. “ (canisterapeutka Z.)

4.3.3 Edukacni stranka

Dalsi stranka, kterou canisterapie ve specialni tfidé ovliviiuje je edukace. Najit

zpiisob, jak déti pfiméet k u€eni a navic docilit toho, aby je to i bavilo, je veelku tézky
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ukol. At uz se jedné o Skolu specidlni, ¢i zakladni, urcité se jiz kazdy ucitel setkal s tim,
ze détem se prosté Casto nechce nic délat. Kazda tfida je jind, ale vSechny maji jedno
spolecné a to napiic celym Skolskym systémem od zakladnich Skol, az k univerzitam.
Tim spolecnym atributem je motivace. O té jsem se jiz zminoval u psychické stranky,
ale stejné tak patfi k té edukacni. Motivovat déti k uceni a pfimét je k plnéni kol sice
neni jednoduché, ale za pomoci canisterapie je to velmi efektivni. Z rozhovort vyplyva,
ze nejvice déti motivuje odmeéna formou interakce se psem. Ochotné pocitaji, hybou se,
cvici, mluvi ¢i trénuji pamét’ a to proto, Ze vi, ze pokud se jim dany ukol povede, ¢eka
vedle nich pes, ktery je odmeéni svou pozornosti. V tabulce ¢. 4 je vidét co se za pomoci

canisterapie vyucuje v Arpidé.

,Ale jo, fakt se tohle snazime trénovat i na téch obojkach, aby to fakt
pocitaly, aby to trénovaly a s téma mickama ty barvy, i mame misticky
barevny, takze kdyz chceme délat néjakou statickou aktivitu, tak aby sedély
na zemi, takze sedi do krouzku, ja jim dam ty misticky, to jsi moznd asi videl
na ty Arpide, prosté misticky a ja jim reknu ,Dej 3 granulky do oranZovy
misticky. * A je to hodné tézky, protoze — musi spocitat 3 granule, musi najit
oranzovou misticku a dat to do ni. Jesté level navic je ,Dej to POD tu
Misticku. * A pak reknu teda psovi, aby hledal. “(canisterapeutka Z.)

Tabulka 4: Viiv canisterapie na edukacni stranku déti a aktivity pri vwuce v Arpide.

Zdroj: Vlastni vyzkum

EDUKACNI STRANKA

Zapojeni psa do trénovani pamé&ti — pamatovat si jeho
jméno, kolik mu je let, jaké je to rasa, zapamatovani
Pamét poveli pro psa, nasledné vysloveni (komunikace) a
pfedvedeni gesta (motorika), pamatovat si jak provadét
cviky se psem, jakou polohu museji zaujmout

Uceni se barev pomoci barevnych misti¢ek pro psa
(aktivity typu ,, Dej 3 granule do oranzové misticky. *),
dale aktivity sbarevnymi micky (,Hod pejskovi
Cerveny micek. ), aktivity s obojky ¢i voditky (,, Zapni
pejskovi modry obojek a pak zelené voditko.” —
edukace, motorika)

Barvy

Aktivity se psem (,,Spocitej psovi tlapky.*), pocitani
Poé&itani pamlskii a rozdélovani do misek, pocitani psich
obojkit, voditek, micka
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, Nejvetsi cil, o co se snazim kazdy rok, aby si néco zapamatovaly. To je
hodné tézky u nich, néco si zapamatovat. ** (canisterapeutka Z.)

Z rozhovort vyplyva, ze jednim z hlavnich edukacnich cila canisterapeutky na speciadlni
Skole je, aby si déti zlepSovaly pamét. To souvisi naprosto se v§im, co déti délaji. At uz
to znamend, do kolika dovedou dopocitat, kolik si zapamatuji barev, nebo jestli vi, jak
se pejsek jmenuje. Neustalé opakovani aktivit se psem pomahd détem Iépe si
zapamatovat rizné véci.

.1 to, Ze kdyz prijdu na tu druhou hodinu a nékdo z nich mi rekne kolik tomu
psovi je, tak pro mé je to jako dobry. (canisterapeutka Z.)

U téchto déti je dulezité opakovani, jinak dochazi rychle k degradaci jiZ naucenych
dovednosti. Samotné opakovani by ale pro déti bylo trochu nudné a proto zapojeni
aktivit se zvifetem piinasi do hodin jakysi zabavny element, diky kterému si déti

opakuji rady a dokonce se na uceni t€si. Toto je jedna z nejvétsich vyhod canisterapie.

,,Podle me pravé proto, Ze ten pes je zivy tvor a jesté jim da néjakou
okamzitou zpétnou vazbu, potom co to udélaji. Ze je rdd za to pohlazeni,
nebo za prosté néco a ze trpelivé ceka. Jakoze v pohodé mu to zapnou,
zapnou mu to voditko a pak s nim jesté jdou a ten pes s nimi jde, takze je to
dalsi interakce pro né. Ze se jim fakt jako néco povedlo a miZou s tim jesté
dal pracovat. . . . TakzZe hlavné proto a fakt jako kdyz s tim psem néco délaji
a ja jim reknu néjakou cilenou aktivitu ,Nd, tady si vezmi piskot, stoupni si,
udeélej tohle, tohle, tohle a pak mu ten piskot dej.‘ a oni vidi, Ze fakt je ten
pes poslechne a miizou ho za to odménit a ma radost a zavrti ocasem,
cokoliv, nebo je olizne, tak si myslim, Ze pro né je to daleko lepsi, nez kdyz
bych rekla , Tady si sedni a spocitej kolik je 2+2. “*“(canisterapeutka Z.)
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4.4 Letni tabor pro déti se specifickymi potiebami - Pozorovani

M¢ dalsi pozorovani probihalo na détském letnim taboie pro déti s mentalnim a
fyzickym postizenim, ktery kazdoroén¢ potfadd Centrum Arpida. Pro vSechny
zucastnéné tu byl ptipraven bohaty program, jehoz soucasti byla také canisterapie. Tu
zde provadéla jiz zminéna terapeutka se svym psem, ktery byl pfitomen nejen u
canisterapie, ale také u dal$ich aktivit a her s détmi.

Rozdil mezi taborem a klasickou hodinou v Arpidé byl, ze diky opravdu
nabitému programu a poctu lidi byl psovod se svym psem v mnohondsobné vétSim
vytizeni. Canisterapie zde probihala skupinovou formou a stejné tak veSkeré ostatni hry
s détmi. Jeden z dni byl dokonce cely vyhrazeny jen canisterapii a pro psa to byla velka
zatéz, po které potteboval také sviij odpocinek.

Pro mou navstévu si terapeutka prichystala ukazkovou hodinu se skupinkou déti.
| v této skupiné byli zaci s mozkovou obrnou, kombinovanou s dalsimi typy postizeni.
VSse probihalo v jakési té€locviéné a celou dobu zde byli pfitomni vedouci. Néktefi jen
sledovali, jini pomahali s pohybem détem, které se samy nemohly dobie hybat.

Cvicilo se jednu hodinu a vSe probihalo velmi podobné jako v Centru Arpida.
Na zemi byly pfipravené Zinénky, na kterych sedé€ly a leZely déti. Pro psiho terapeuta
byla po strané pfipravena miska s vodou a pamlsky, které vzdy dostaval za odménu. Jak
jsem jiz zminoval diive, uspéch u déti s témito potiebami je dany hlavné pravidelnym
opakovanim. 1 zde hodina zafind ptedstavenim psa a procvicovanim dlouhodobé a
kratkodobé paméti. Terapeutka se déti pta na véci, jeZ uz znaji a zkousi, jestli si je stale
pamatuji. Jindy jim fekne novou informaci, na nizZ se za chvili zepta znovu, aby si opét
ovefila, zda si ji pamatuji. Pes je zde takovym zabavnym elementem, ktery déti
motivuje K ¢innosti. Je pro n¢ mnohem zajimavéjsi pocitat jeho obojky a voditka a smét
mu nasledné dat za odménu pamlsek, nez kdyby se jich ucitelka jen zeptala kolik je
5+5. MozZnost akce a reakce a interakce s Zivym tvorem je pro déti nadSenim a
vzruSenim, které¢ v obycejné hodiné€ jen tak nezaziji. Existuje sice mnoho zplsobi, jak
déti motivovat, ale hru s Zivym zvifetem jen tak néco nezastoupi. Ostatné to je vidét i na
détech samotnych. Sméji se, maji o psa zajem, predhani se v tom, kdo bude na tadé
prvni, aby mohl dat psovi ptikaz a odménit ho. VSichni si ho chtéji povodit na voditku,

pohladit ¢i mu hodit micek a ani na konci hodiny toho nemaji dost. J& jsem na tdbor
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pfijel v jeho poloving, pfesto zajem déti o psa neopadl a byl stejné silny jako na zacatku.
Proc¢ tomu tak je, ze pes probouzi v lidech radost a pfijemné pocity, to je tézka otazka.
Samoziejmé toto dovedou 1 jind zvifata, jako tieba kocky, koné ¢i papousci. O divodu
by se dalo spekulovat, vysledky jsou ale nepopiratelné. Pravdépodobné je to dano tim,
ze Clovek je tvor spolecensky a spolecnost zvifat je pro nas velmi piijemna. Zvifata
nemluvi, nehadaji se, jsou hrava, zvédava a dokazou projevit radost z toho, ze nas vidi.
Nesoudi nas a nemaji predsudky, je jim jedno co mame na sob¢ a jestli jsme zdravi, ¢i
nemocni. Dovedou nas potésit, uklidnit 1 rozesmat. Pokud bych se zucastnil hodiny
canisterapie, aniz bych o ni kdykoliv pfedtim néco slySel a nerozumél bych, co se tam
odehrava, jedné véci bych si v§iml urité, a tou je to, jaky efekt ma pritomnost psa na
deéti.
»[Matka 0 synovi s mozkovou obrnou] Jedno mu ale chybélo —
kamarad na vurovni. A tak jsme mu prinesli sténé kraliciho jezevcika. Milou
pritulnou fenku. A stal se zazrak! Dite ozilo, pookrdlo. Zacalo se rychleji a

usilovnéji pohybovat, muselo vic koordinovat své pohyby, protoze cily psik
snadno unikal a nenechal se lehce dohonit a uchopit. 23)

~Myslenku, Ze déti a psi patii k sobé, jsem propagovala po cely sviij
Zivot a budu az do smrti. Nas nejmladsi je diikazem, jak dokazi psi lidem

pomoci. Jsem presvédcena, Ze pejsek znamenal zasadni obrat v nasem boji. *
(24)

To samé se da fict 1 o psovi. Pozornost déti a svého psovoda si uziva, dychtivé
¢eka na dalsi pokyny a z kazdé pochvaly a odmény ma ocividnou radost. Je velmi
bystry a interaktivni a ve svém repertoaru ma plno trikd. Ostatné to, kolik toho pes umi,
zaleZi Cisté jen na jeho psovodovi. Mezi povely, které se naucil, patii naptiklad klasické
podavani pacek, stani na zadnich nohach, véleni sudl, délani mrtvého psa, prelézani a
podlézani pirekazek, noSeni mickl, hledani schovanych pamlskli, couvani pozadu,
schovavani se a dalsi.

V priibéhu terapie se opet procviCovala motorika déti prostfednictvim riiznych
aktivit se psem. Pro zacatek stacilo i obycejné hlazeni, déti si se psem podavaly packu a
odmeénovaly ho piskoty. Pes pro né slouzil jako velka motivace k pohybu. Pokud si ho
chtéli povodit na voditku, museli s nim chodit kolem a museli také voditko pevné
stisknout, aby jim nevypadlo z ruky. Pro déti s mozkovou obrnou jsou veskeré tyto
pohyby slozité, a co mnozi lidé berou jako samoziejmost, je pro tyto déti velkym

uspéchem. Détskda mozkova obrna je sice nevylécCitelnd, ale cvicenim a opakovanim Ize
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u déti sledovat pokroky a zlepSeni pohybu a ovladani koncetin. V tomto sméru dovede
canisterapie pacientim velice pomoci.

Nékolik déti si také vyzkouselo polohovani. Je to jedna z metod canisterapie,
kdy je pacient uloZzen do pohodIné polohy na podloZce v té€sné blizkosti u psa. (viz.
priloha ¢.5). Béhem této aktivity se pienasi teplo a dochdzi tak k zahfivani ditéte. To
pomaha pii prokrveni koncetin, to ale neni to jediné, ¢im tato technika pfispiva.
V kombinaci s pocitem tepla a pohodli nastava u pacienta celkové zklidnéni a uvolnéni.
Polohovani poméha také s uvolnénim spasmi a prospésné je i u hyperaktivnich déti,
které se tak na chvili uklidni. ® Je také zapotebi, aby mezi ditétem a psem byla
davéra. Vzhledem k podstaté této techniky, kdy je cilem relaxace pacienta, by vSe bylo
bez ucinku, kdyby se dité psa naptiklad balo a nechtélo lezet v tak t€sné blizkosti u né;.

Na fadu pfisla i jiz dfive zminovana psi masdz. Déti lezely na btiSe a terapeutka
jim vyskladala po zadech a koncetinach piskoty, které pes pak sbiral a prochézel se po
détech. Dochézi tak k jemné maséazi a déti zaroven zazivaji velkou legraci. Nasledujici
aktivitou pak byla opacnd poloha, kdy déti byly na zadech, a kazdy dostal na celo
kousek piSkotu. Musely se soustfedit, zklidnit se a nehybat, aby jim pamlsek nespadl
Z hlavy. Pro nékteré déti to nebyl lehky tkol, ale nakonec to zvladli vSichni. Pes sedi
vedle a ¢eka, az terapeutka da ptikaz. Poté jde a kazdému z déti slizne jim piskot z cela.
Od déti je vyzadovana koncentrace, ale na oplatku maji ohromny zazitek, a kdyz k nim
pes pfijde, smé&ji se a jsou radosti bez sebe.

Pozorovat, jaky uc¢inek ma tento druh terapie byla velmi zajimava a obohacujici
zkuSenost. I ten nejveétsi skeptik by musel pfiznat, ze pokud nic jiného, tak alespon
radost dovede canisterapie détem dat zaruceng.

Po procviceni téla pfiSla na tadu také mysl. Déti si opakovaly barvy
prostfednictvim raznych her a aktivit. Z nékolika barevnych micki museli vybrat tu
spravnou barvu, kterou pak hodily psovi. Kdyz vybrali Spatnou, pes pro mi¢ek nebézel.
Déti si cvici naptiklad pocitani, barvy, dny v tydnu a zlepsSuji pamét’. Soucasti kazdého
sezeni je procvicovani znalosti a jejich upeviiovani. Kdyby k tomuto trénovani
nedochazelo, nastavala by u déti deteriorace téchto schopnosti a stejné tak i u ovladani
motoriky.

Po skonceni hodiny jsem si Sel s terapeutkou sednout a probirali jsme témata
tykajici se canisterapie, déti, jejich postizeni i vychovu a trénink psa. Bavili jsme se také

o pribéhu tdbora a o tom, jak zvlada pes nékolikadenni zatiZzeni. Jak je potieba si
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rozvrhnout Cas, aby zbyl také néjaky na odpocinek a relaxaci a to nejen pro psa, ale i
pro terapeutku, pro kterou je tato prace také velmi naro¢na. Pojem ,,.Dobrovolnik se
psem‘ naznacuje, ze veSkera prace, kterou canisterapeuti z centra Hafik provadéji je
neplacena. Dé¢laji to proto, Ze je to bavi, ze z toho maji radost a pro dobro véci a pro
pomoc druhym. Mit moznost se zi¢astnit této ¢innosti, vidét jak vSe funguje a kolik do

toho terapeutka dava, ve mné¢ zanechalo veliky obdiv a respekt.
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4.5 Canisterapie na zakladni Skole - Pozorovani

V této kapitole budu popisovat zazitky a poznatky z pozorovani canisterapie
Vv prostiedi zakladni Skoly Sokolska, na odd€leném pracovisti Bfilice v Tieboni.

Jak jiz bylo zminéno V piedchozich kapitolach, canisterapie nachdzi své
uplatnéni v rznych zafizenich, kde je vice ¢i méné obvykld. Domovy seniord,
nemocnice, 1é¢ebnd zatizeni, specialni Skoly a podobné. Jsou mista, kde se s timto
druhem terapie setkavame Castéji, nez jinde, a pak jsou mista, kde canisterapie neni tolik
K vidéni. Jednim z takovych mist jsou i zakladni $koly. Musim pfiznat, Ze najit uéitelku,
ktera je zaroven canisterapeutkou a vyuziva terapii na zakladni Skole, nebyl viibec lehky
tikol. Nakonec jsem zjistil, e alespori v jiznich Cechach to dé&la jen jedna osoba.
Canisterapii praktikuje pani ucitelka na zdkladni Skole Sokolskd ve mésté Tiebon, ve
kterém také sidli vycvikové stredisko Hafik.

Pani ucitelka zde vyucuje déti od 1. do 4. tfidy a canisterapii vyuziva ve vSech
Ctyfech ro¢nicich. Vzhledem k povaze Skoly, kde jsou integrované déti se specifickymi
potiebami, se tak stava, ze tfidy jsou smiSené. Ackoliv tento rok ve tfidach Zadni zaci se
specifickymi potiebami nejsou, setkala se jiz ucitelka s détmi na voziku, s poruchou
jemné motoriky ¢i zrakoveé postizenymi. O tom, jak s témito détmi pracovala, jsem se
pak dozvéd€l pii naSem rozhovoru, kdy mi poskytla dostatek informaci. Kromé vyuziti
canisterapie na zakladni Skole ji chodi také praktikovat do riznych zdravotnich zafizeni

a ma jiz mnohaleté zkuSenosti. Pro svou praci ma dva zlaté retrievery.

Zatazeni canisterapie do zdkladnich Skol je zajimavé piinejmensim svou
ojedin¢losti. Neexistuje mnoho skol, které se mohou pochlubit tim, Ze jejich ucitelka je
zaroven 1 canisterapeutkou a ze svého psa vyuziva pro pedagogické ucely béhem vyuky.
I zde funguji stejné principy jako v Centru Arpida. Pes zde pisobi jako velkd motivace
a terapeutka ho vyuziva v rGznych situacich jakoZto nastroj zlepsSeni vyuky. Primarni
forma terapie je AAA (Animal Assisted Activities — Aktivity pomoci zvifete), kdy skrze
aktivity se psem terapeutka dociluje urcitych vysledk. Vzhledem ke kombinovanym
tiiddm se ale formy opét propojuji a své vyuziti nachazi i AAT (Animal Assisted

Therapy — Terapie pomoci zvifete) a také AAE (Animal Assisted Education — Edukace
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pomoci zvitete). AAT je vyuzivana u déti se specifickymi potiebami, jez potiebuji
procvicovat motoriku, maji problémy s pohybem a diky aktivitam se psem u nich
dochazi k pozadovanému trénovani svalt, aby se zabranilo ochabovani. Edukace pak
probiha u vSech déti, kdy diky aktivitim a opakovani latky dochazi k uceni.

V kazdé¢ tfid¢ se dnes setkdvame s problémem zacleniovani zak do kolektivu.
Duivody, pro¢ se nékdo mize ocitnout na okraji zebticku popularity, jsou razné. At uz
se jedna o n¢koho s cizim piivodem, outsidera ¢i zaka s horSim prospéchem, urcité se jiz
kazdy z nas setkal s nékym, kdo mél problémy stat se ¢lenem kolektivu. Tyto neshody a
pocit nesounalezitosti pak maji vliv na celkové klima tiidy. Pani ulitelka vyuziva
canisterapii 1 pro feSeni takovychto problémi a jejim cilenym zaméfenim se da
dosahnout vybornych vysledki.

Veskeré informace jsem ziskal pozorovanim ¢i pii rozhovoru s canisterapeutkou,
pii kterém mi popisovala situace S zaky a jejich feSeni za vyuziti terapeutického psa.
Jednalo se hlavné o predeslé zkusenosti u déti, které jiz momentaln¢ nevyucuje, a proto
nemohly byt souc¢dsti pozorovani. Pro uplnost mi tedy byly veSkeré informace nasledné
sdéleny formou rozhovoru.

Canisterapie je nejlépe vyuzita, je-li zaméfena na déti mladsiho Skolniho véku.
V tomto obdobi se s nimi da nejlépe pracovat a motivovat je pfitomnosti psa. Stejné
jako pi1 hodindch s détmi S kombinovanym postiZzenim, 1 zde byl pes pro vSechny
senzaci. Kazdy kdo si mohl psa pohladit, odménit ho ¢i s nim zkusit n¢jaky trik ihned
stoupl v oc¢ich svych spoluzakii. Canisterapeutka si toho je dobfe védoma a proto cilené
vyuziva psa tak, aby mél co nejvétsi efekt na kolektiv déti.

Osobné musim pfiznat, Ze tento pristup ze strany ucitelky mé velmi piijemné
prekvapil. Jiz mnohokrat jsem se setkal s nefunkcnosti vztahli mezi détmi ve tfidé, ale
jen malokdy jsem vid¢l, aby se ucitelka tak aktivné angazovala na feSeni problému.
Z mych zkuSenosti to vzdy koncilo tak, Ze ucitelé nechéavali déti, aby si své problémy
vyteSily mezi sebou a osobné se do konflikti mezi nimi nezapojovali. Timto stylem se
vSak problémy akorat prohlubovali a k rozuzleni nakonec nedochézelo nikdy.

Pani ucitelka zde vyuziva canisterapii pro posileni vztahli mezi zaky, k feSeni
konfliktd €1 pfi integraci déti se specifickymi potiebami mezi ty zdravé. Pes se také da
vyuzit pfi ptichodu nového zaka do tiidy. Namisto piedstavovani celé téidy novackovi si
déti stoupnou do kruhu a ucitelka je postupné vyvolava jménem, aby si k sobé pfivolaly

psa. Timto zplsobem se néckolikrat prostiidaji vSichni a novy zak se tak sezndmi
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s ostatnimi. Pokud se stane, ze je ve tfid¢ zak, ktery ma horsi prospéch a je tak odmitan
ostatnimi, tak i zde mu terapeutka skrze psa pomahd, aby se zatradil opét mezi své
vrstevniky. D¢la to napiiklad tak, ze ho mimo vyucovani nauci néjaky trik se psem,
ktery ostatni déti neumi, anebo ho jesté nevid€ly. Nasledné pak zak dostane Sanci se
ptred ostatnimi predvést a ukazat jim, co se naucil. U ostatnich pak sklizi obdiv a vSichni
jsou zvédavi, jak ze to vlastn¢ udélal a chtéji se to naucit také. Dany zak pak muze tfide
povel vysvétlit a naucit je jak se provadi. Toto lze zkombinovat i s AAE a zapojit tak
edukacni prvky. Kdyz je u malych déti nutné procvicit pocCitani, muze ucitelka zdmérné
vybrat zaka, ktery byva ter¢em posméchu, protoze néco neumél. Tomu pak déa do ruky
nékolik pamlsktl a vymysli pro déti priklady. ,, Kdyz ma v levé ruce tii piskoty a druhé
dva, kolik jich ma dohromady? “. VSichni si timto stylem opakuji pocitani a odstréeny
zak je pro jednou stfedem pozornosti. Ostatni mu zavidi, Ze je vepiedu a dava psovi
piskoty a chtéji si to taky zkusit. Jsou to takové malé interakce, které kdyz jsou cilené
zaméfené na konkrétni zaky, ¢i problém, tak dokazou nendpadné zlepSovat situaci ve
tfid¢ a zaroven déti ucit néco nového, aniz by si to ony samy obc¢as uvédomovaly.

Jako dalsi ptiklad mi terapeutka popisovala jeji dvé feny, kdy jedna je velmi
Sikovna a schopna naucit se mnoho povelli, kdezto ta druhéd se nikdy nebyla schopna
naucit povel ,,podej pac”. KdyZz pak nastane ve tfidé problém a déti se naptiklad
spoluzakovi sméji, protoZe néco neumi, tak ucitelka vezme obé feny a da jim povel
,»podej pac* jedné se to podafi, ale ta druha to neumi. Terapeutka se pak déti pta:

,INo vidite, ta druhd neumi dat pac. Mate ji snad proto min radi? Vadi vam

to?*

., Nevadi“

., Tak vidite a uplné stejné to je i s vasim spoluzakem. Jen proto, Zze mu

zrovna tohle nejde, tak to neznamenada, ze se mu musite smat. “
Déti pak nachazeji pochopeni skrze piiklady se psy, ke kterym maji velmi viely vztah a
aplikuji, co se naucily i na své vzajemné vztahy. Vék u déti opravdu hraje velkou roli.
Mladsi zaky je snaz§i motivovat, vychovavat a zaujmout psem, kdeZto u starSich zak,

ktefi jsou naptiklad v devaté téidé, by to bylo obtizné&jsi.
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Zamyslime-li se nad kteroukoliv lidskou cinnosti, provadénou v jakémkoliv
lidském vée€ku, uréit¢ se vSichni shodneme na tom, ze motivace je jednim
praci, jez d¢€la, uplné jiny postoj. To se pak odrazi nejen na ochoté pracovat, ale také na
kvalité a vysledném pocitu a prozitku z prace. Pravé motivace je jednim z nejsilnéjsich
nastroju canisterapie. Dokaze pfimét déti k praci, pomaha modifikovat jejich chovani,
dokaze déti pfinutit k ¢innosti, na kterou by zrovna tfeba nemély naladu, ale radi ji
udé¢laji s vidinou odmény ve formé interakce se psem. Canisterapeut tohoto miize vyuzit
pii praci s klienty a je jen na ném, jak terapii zapoji do programu. Aktivity, které se
psem jdou provadét, maji nepteberné mnozstvi forem a vyuzit canisterapii Ize prakticky
kdekoliv, kde je nutné n¢koho motivovat. Pokud je terapeut dostate¢né kreativni,
otevira se pfed nim nekonecné moznosti. V prostiedi Skoly se tak da zapojit do
jakychkoliv pfedméta, od matematiky, pies cestinu, az po vytvarnou vychovu.

V ramci motivace a integrace se pani ucitelce podafilo propojit canisterapii
s vyukou vyborné. Podle potteby vodi psa do hodin jednou az nékolikrat mési¢né a
zapojuje ho do vSech vyucovanych pfedmétl, které vyucuje. Jak jiz bylo feceno,
vyuziva psa k motivaci, integraci a zlepSeni klimatu ve ttidé, edukaci a terapii. To vSe
provadi prostifednictvim aktivit se psem. Nastane-li naptiklad situace, kdy zada détem
ukol, ktery je nebavi a nechce se jim moc délat, tak zapoji svého psa a zakiim fekne, ze
kdo bude mit prvni hotovo, miize jit Cesat psa. Na to déti okamZit¢ reaguji, protoZe
pfedstava, Ze po nezazivném ukolu si budou moct jit hrat se psem je pro né€ lakava. Pti
zaCleiiovani zaki do kolektivu ji pomaha pes napiiklad pfi télocviku. Kdyz mezi
zdravimi détmi mé chlapce na voziku a déti maji jit behat, je tieba vymyslet feSeni, aby
dit€ na voziku nebylo diky svému postizeni vyloucené. Ucitelka situaci tesi tak, ze pes
dostane postroj a zaptahne se za vozik a davaji si zdvody s détmi, které mohou sami
behat. Nahle se role zaki prohodi a vSechny zdravé déti chtéji byt na voziku a nechat se
tdhnout psem. Naopak vozi¢kar mé radost a pocit vyjimecnosti.

S détmi, které maji néjaké fyzické postizeni, pak ucitelka provadi aktivity, pfi
nichz se procvicuje jejich motorika a probihda tak AAT. To lze propojit s vyukou
ceského jazyka. DéEti dostanou za ukol nékolikrat napsat jméno psa na papir, ¢imz si
procvicuji jak psani, tak motoriku a drzeni tuzky. Dé&ti poté soutézi o to, kdo to ma
nejlépe napsané. Kdo je hotovy, zavola na psa a musi mu dat spravny povel. Pes pak od

zdka vezme seSit a odnese ho uclitelce. Zadk miize pak za odménu obdarovat psa
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pamliskem. Canisterapie takto pfinasi do hodin oziveni a zajimavou formu feSeni jinak
nezéazivnych ukoll. Pii vytvarné vychové pak déti mohou kreslit psa, obkreslovat
tlapky, které pak vybarvuji a tak dale. Vyuziti si najde i1 v prirodovédé. Ttida chodi se
psem na prochdzky, terapeutka na ném demonstruje rozdil mezi masozravcem a
bylozravcem, aby to déti 1épe pochopily. Kdyz mu nabidne zeli, tak ohrne nos, kus
masa ale s radosti sezere.

Pes je zde opravdu maximalné vyuzity a canisterapeutka neustale vymysli nové
zpusoby jak ho zapojit. Pomaha pfi rozvoji sebeobsluhy, kdy s nim naptiklad déti chodi
pres piechody, u¢i nové zaky orientaci po Skole tak, ze dostavaji za tukol, aby ho
dovedly na zachod ¢i do Satny a tim si pak pamatuji snaze, kde se jaka mista nachazi. Je
zapojen 1 do pravidel spolecenského chovani, pokud pani ucitelka oba své retrievery
sebou, demonstruje na nich, Ze starSi pes jde do dvefi prvni a po ném az ten mladsi.
Nasledné vysvétli détem, ze takto to chodi i v bézném zivoté. Ve vsech téchto ptipadech
plati, ze diky psovi si déti 1épe dané situace pamatuji. Pokud si totiz nové poznatky
vyzkousi skrze aktivity se psem, zanecha to v nich vétsi zazitek, nez kdyby jim pani
ucitelka jen fekla, jaka jsou pravidla.

Zajimava byla také historka, kterou mi terapeutka vypravéla, tykajici se klimatu
ttidy a problémy s détmi, které si mysli, Ze vSechno znaji. Kdyz se jeden takovy chlapec
u ni ve tfidé objevil, rozhodla se, Ze mu da malou lekci za vyu€enou. Béhem prochazky
nechala svého psa jit kus pred tfidou a jednoho Zaka naucila, jak ud¢lat specificky povel
rukou, aby psa na dalku bez volani zastavil. Poté vyzvala piechytralého chlapce, aby
zkusil psa zastavit, Ze staci zvednout ruku. Ten s nezajmem a vyrazem trividlnosti zvedl
ruku, ale pes nereagoval. Chlapec se zacal divit, pro¢ to nefunguje a nahle nevédél, co
ma délat. Pak tedy pani ucitelka fekla druhému, ktery uz véd¢l jak na to. Ten zvedl ruku
a ude¢lal specifické gesto a pes se zastavil. Tomu prvnimu pak doslo, ze existuji také
veéci, jeZ neznd a zacal se spoluzaka vyptévat, jak ze to vlastné dokazal.

Co se tyka teSeni konfliktli, tak i zde funguje pes koterapeut a ziskava roli
divérnika. Casto, kdyZ jsou ve tiidé n&jaké problémy, tak se déti stydi, nebo se boji o
tom povédét piimo pani ucitelce. Ta tedy vezme svého psa a posle ho k zaktim, kterym
fekne, aby se svéfili jemu. Pro né je tato varianta mnohem snazs$i a pfistupnéjsi. Pani
ucitelka pak vymysli feSeni problému a za par dni pfijde se psem, jenZ ma na krku
v ptivésku zpravu pro déti. Ty si ji Ctou a na n¢jakou dobu se poté vycisti vzduch a je

zase klid. Samoziejme, ze ne vzdy jde vSechno tak jednoduse, ale podle zkuSenosti
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canisterapeutky, ma tato metoda velké uspéchy. Soucasti pozorovani byl nasledny
polostrukturovany rozhovor, béhem n¢hoz mi canisterapeutka dopodrobna li¢ila rizné
situace ze Skoly, abych tak nepiisel o zazitky, které ma s détmi, které uz tieba neuci, ale

pro ucely diplomové prace maji svou hodnotu.

Cile canisterapie v pedagogice:

Motivace Zaku

e Edukace skrze aktivity se psem

e Terapie — zlepsovani motoriky, paméti u déti se specifickymi potrebami

e Zdokonalovani sebeobsluhy u zdravych deti i déti se specifickymi potirebami

e Udrzovani dobrého klimatu ve tiridé

e Reseni konfliktii prijatelnou formou

e Zaclenovani a integrace deti do kolektivu, posilovani vztahii
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4.6 Vyzkum — Vysledky kodovani pro HVO2

Hlavni vyzkumna otazka ¢. 2 se tykala vlivu canisterapie na vyuku déti na
zakladni Skole v Tieboni. 1 zde prob¢hla analyza rozhovoru s canisterapeutkou a
nasledné kédovani, ze kterého vzeslo, ze canisterapie na zakladni skole ovliviiuje u déti
predevsim tyto stranky:

e Fyzickou stranku
e Psychickou stranku
e Socialni stranku

e Edukaéni stranku

4.6.1 Fyzicka stranka

Z vysledkl vyslo, Ze 1 na zdkladni Skole ma canisterapie vliv na fyzickou stranku
déti. Jednak je to dané tim, Ze jsou ve skole integrované déti se specifickymi potfebami,
a pak také tim, Ze pani ucitelka vyuziva psa pro vSemozné¢ fyzikalni aktivity s détmi. U
déti se specifickymi potfebami probihaji stejné, nebo velmi podobné aktivity jako u déti
Vv Arpidé. Z fyzikalniho hlediska se u déti hlavné trénuje jemna a hruba motorika. Déti
se zucastiuji naptiklad i t€locviku, kde jim pes poméha pfi riznych aktivitach.

S tim, Ze kdyz mas treba clovéka na voziku, tak zase jo, hrajeme
rizny hry, Ze treba pes ho taha, . . . Protoze on ma taky télocvik, Ze jo, ale
nemiize se hybat, tak treba to délam tak, Ze psovi dam postroj, zaprdhne se,

a samozrejmé néekdo musi jet na voziku za nim, protoze maji asistentku, ale
prosté jsou rychlejsi, kdyz ten pes jeste tahne. No a dadvaji si zavody. Jo,
tenhleten se psem, proti tomu zdravému. *“ (Canisterapeutka S.)

Do téchto aktivit se zapojuji nejen déti s fyzickym postizenim, ale 1 ty zdravé.

Vse zalezi na kreativité canisterapeutky, kterd si pro rizné hodiny muze piipravit

aktivity se psem. Ten je zde vyuzit pfi mnoha rozdilnych pifedmétech, od biologie
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po¢inaje a vytvarnou vychovou konce. Funguje zde perfektné propojeni déti se
specidlnimi potiebami a déti zdravych. Aktivity se psem canisterapeutka praktikuje
vétsSinou dohromady a nevznikad tu separace. V nasledujicich tabulkach ¢. 5 a 6 se

podivejme na to, jaké fyzické aspekty 1ze u déti canisterapii procvicovat.

Tabulka 5: Vliv canisterapie na fyzickou stranku deti pri vyuce na zakladni skole.

FYZICKA STRANKA

Ovladani hornich kondetin

DrZeni téla
MOTORIKA (Jemna, Hrubd)

Sportovani

Chuze

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 6: Aktivity ovliviwjici fyzickou stranku deéti stranku déti pri vyuce na zdakladni
skole. Zdroj: Vlastni vyzkum

FYZICKA STRANKA

MOTORIKA AKTIVITY

U déti se specifickymi potiebami stejné

aktivity jako V Arpidé:
zapinani/rozepinani  obojkd,  voditek,
Ovladani hornich koncetin cvieni Gchopu, ovladani prstd, hazeni

mickl, gesta a povely psovi, davani
pamlskti, dale pak cvi¢eni ortografie,
rozcvi¢ovani ruky, uvoliovani svalt

U déti se specifickymi potfebami se za
pomoci psa cvici sedani, klekéani, chilize,
aby déti byly ve spravné poloze a
nedochazelo ke kie¢im atp.,

Drzeni téla
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Canisterapie je zakomponovana také do
Sportovani hodin télocviku, déti se psem behaji,
zavodi a dé€laji rizné aktivity

V réamci ruznych hodin (pifirodovéda,
Chiize télocvik) chodi tfida se psem i ven, déti
psa vodi, davaji mu povely, hraji s nim
hry ¢i se zdbavnou formou uci

,Jo, takze zase uplné stejné to vyuzivam jako pri klasické terapii. To
znamend voditka, obojky, zapinani, odepinani, velké pamlisky, malé pamlisky,
trideni pamliskii do misek, jo. Tohle viastné vsechno klasicky pro tu jemnou
motoriku. V momente, kdy uz treba potrebujeme psani, tak to zaclenuji treba
do psani. To znamena, Ze tFeba zacindme tim, Ze napisi deti jméno pejska.
(Canisterapeutka S.)

Program do hodin, kde je vyuzita canisterapie, je velmi flexibilni. Pani ucitelka

ho méni podle toho, co zrovna pottebuje s détmi probirat ¢i cvicit.

4.6.2 Psychicka stranka

U psychické stranky déti ovlivituje pes predevsim motivaci. Dale pak
jak motivace na déti plisobi. V tomto ohledu neni mezi specidlni a zékladni Skolou

zadny rozdil. Pes dokaZe pomoci motivovat déti naprosto stejné.

,,Ale jakoby ten zdklad, treba to, Ze tam jsou rychle hotovi, jo, to tieba je
motivace uplné perfekini. Kdyz potrebuju Ze deélaji néco, co je nebavi, nebo
vidim, Ze jsou.. tak proste reknu ,Ten kdo bude prvni, jde psa Cesat.". A to se
prosté vari od tuzky samoziejme, protoze hura, tam pejsci nékde odlozeny.
(Canisterapeutka S.)

Naprosto vyborné zde funguje canisterapie k podpofe komunikace mezi détmi 1
ucitelkou. Souvisi to také s klimatem ve ttidé, které spada do sociélni stranky. Pokud je
ve tfidé n&jaky problém v kolektivu Zzakd, tak se jim to vétSinou nechce ptiznat pfimo
pani ucitelce. Diivodem je strach, anebo to, Ze se déti stydi. | zde dovede pes prolomit

komunikac¢ni bariéru. Pani canisterapeutka ho vySle mezi déti s tim, ze fekne zakim,

aby psovi poveédéli co se ve tiidé déje. Déti se psovi neboji svéfit a pani ulitelka tak
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muze identifikovat problém a nasledné pfijit s feSenim. Takovyto zpiisob nepiimé

komunikace napomaha ve tfid¢ udrzovat ptiznivé klima.

., Protoze oni treba mné to nereknou. Ja reknu ,Co se tady déje v té tride?
Budou sedét zarezani a budou na mé koukat. Kdyz udélame krouzek a ja
poslu psa a vikam ,Tak, dneska prisel pejsek, tak vas obejde, jednoho,
druhého‘ ona je zvykla, Ze jo, obchdzet kolecko, si mysli, Ze od kazdého
dostane piskot, tak rikam ,Tak si ji posadte a Feknéte ji, co vam tady vadi
proste, co se tady déje.* A ono to najednou jde. Najednou to krasné tomu
psovi Feknou. * (Canisterapeutka S.)

Motivaci lze u zakt podpofit soustiedéni a diky dobrym vysledkiim pak také
sebevédomi. O sebevédomi bude také fe¢ u rozboru socidlni stranky. V tabulce ¢. 7 je

znazornén vliv na psychickou stranku déti za pouziti canisterapie pii vyuce.

Tabulka 7: Vliv canisterapie na psychickou strdanku deti pri vyuce na zdkladni skole.

PSYCHICKA STRANKA

Pes jako pomtcka k motivaci zak
Motivace K ¢innostem, uceni, komunikaci,
sebezdokonalovani, opakovani.

Pes jako podpora pifi  rozvijeni
komunika¢ni stranky déti, fungujici také
Komunikace jako pomocnik pfi proloment
komunika¢ni bariéry, aktivity se psem
podporujici u déti komunikaci.

Podpora soustifedéni u déti skrze motivaci
psem. Déti  jsou schopné se Iépe

Soustredéni soustiedit, pokud védi, ze odménou za
jejich praci bude aktivita se psem.
Rozvoj sebevédomi déti a funkce
kolektivu pomoci aktivit se psem.
Sebevédomi (Outsider se nauc¢i se psem cviky, které
pak pifedvede spoluzakim a ziskd si
respekt.
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4.6.3 Socialni stranka

Pokud jde o ovlivnéni socialni stranky u zaku, tak zde pani ucitelka diky
canisterapii velmi efektivné udrzuje ve tfid¢ vlidné klima a napomaha rozvoji socialnich
vztahii mezi détmi. Klima ve tfidé je velmi dulezité a udrzet ho na dobré Grovni neni
jednoduché. Mezi détmi vznikaji konflikty, kterym se sice neda zabranit, ale lze

canisterapii vyuzit pro nasledné feseni téchto probléma.

,Ale na to klima ve tride, kdyz fakt citis, Ze tam néco vrze, ze tam ty deti
nékde maji néjaky problém, tak na to pravé pouzivam toho psa, kdy se
snazim toho vyclenéného chudaka z kolektivu prave, tak jak jsem vikala, dat
mu néjaky specialni ukol, dat mu specialni ukol se psem, néco ho naucit, at
to ukdze té tiidé, at je to pak nauci. (Canisterapeutka S.)

Velmi dobré zkusenosti s canisterapii ma pani ucitelka pti zaclenovani déti do
kolektivu. Naptiklad kdyz ptijde novy zak, ktery se citi sdm mezi skupinou cizich déti,
tak canisterapeutka provadi seznamovaci hry a aktivity se psem, diky kterym si novy

zak 1épe zapamatuje ostatni déti, a pomalu se zacinaji formovat nové vztahy.

.. . .kdyZ prijde cizi Zak, tak na to je to uplné idedlni. Jo, protoze
predstavovat jednomu Zzakovi celou tridu neni uplné jednoduché, je to
takovy, no chudadk se tam citi opusteny, takze skrz toho psa, Ze treba
hrajeme néjaké hry seznamovaci. Jo, zZe treba privolava, vidycky treba mezi
2 deti ho postavim a privolavaji si ho navzdjem a ja vidycky vikam to
Jjméno.“ (Canisterapeutka S.)

Podobné to funguje 1 pti situaci, kdy je ve tfidé nckdo odstrkovany ¢i
neoblibeny. MiiZze se tfeba jednat o Zaky, ktefi maji horSi prospéch, né€co jim nejde,
anebo prost¢ nezapadaji do kolektivu. V takovém piipad€ pani ucitelka doty¢ného
vezme stranou a nauci ho tfeba né&jaké aktivity, nebo triky se psem. Pfi ptisti hodiné pak
zak ostatnim ptedvede, co se psem umi a u ostatnich si ziska obdiv a jeho role ve

skupiné se o kousek posune vys.

., Néco, treba po vyucovani s nim nacvicim se psem, cokoliv . . . a ten to
predvede. A najednou v téch ocich uplné stoupne, ze jo a ,Jaks to udélal? A
jaks ho to naucil a ukaz mi to. A na jaky povel?* A najednou on néco umi.
Takze na tohle je to uplné perfektni, na to se da ten pejsek vyuzit paradneé.
Tech moznosti jak vyuzit jakoby hry, je spousta. To uz si potom kazdy musi
najit sam. Viceméné ten canisterapeut hleda, co tam da.* (Canisterapeutka
S.)
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Tento systém funguje i opacnym smérem, kdy se pani ucitelka mize rozhodnout,
ze pokud se ve tfid¢ vyskytuje n€jaky zéak, ktery se chova nadrazen¢ a povysuje se nad
ostatni ¢i ma pocit, ze vSechno umi, tak dostane kol se psem, ktery je uz o néco tézsi a
doty¢ny si s nim nevi rady. Jinému zakovi pak fekne spravny postup a jemu se ukol
podafi splnit. Takto se pedagozka snazi udrzovat ve tfidé rovnovédhu a co mozna

nejlepsi vztahy.

., Nebo takové ty machry co jsou, tak pro ty machry; vzdycky se najde néjaky
takovy ten, ktery je nejchytrejsi, nejvic reci . . . mu dam tieba tézsi ukol. . . .
Praveé proto, zZe je to frajer, kterému vidycky vsechno jde a vsechno se mu
dari napoprvé. . . . A ted oni vidi ty déti a on se bude snazit a ono mu to
nejde. Takze i to, Ze jakoby to dité zazije neuspéch je duleZité."
(Canisterapeutka S.)

Vzhledem k tomu, ze tfidy jsou obcas integrované a mezi zdravymi détmi jsou i
déti se specifickymi potiebami, tak pravé ty s poticbami se canisterapeutka snaZzi
integrovat do kolektivu ostatnich s pomoci psa. Za zminku stoji napiiklad jiz zminované
aktivity se psem pii télocviku, kdy se dité na voziku necha tahat zapfazenym psem a
zavodi s ostatnimi détmi. Ty mu samoziejmé najednou zavidi a také si chtéji vyzkouset

byt na voziku a nechat se vézt.

,No a davaji si zavody. Jo, tenhleten se psem, proti tomu zdravému. Jo a
ted’ zkousi. A ted’ oni ,My chcem taky zkusit, jaky je to tahat. . . . Tak Fikam
,Ne, nemds kolecka, tak prosté nejezdis.” A ted vidycky treba, prave kdyz
tam madm toho klucinu, tak vikam ,Vid, Ze jo Matéji, na voziku jen.‘ ,No
jasné. " A najednou je hrozné dulezity. “ (Canisterapeutka S.)

Z téchto né€kolika ukazek je vidét, Ze canisterapie opravdu dovede byt prospésna
pfi vyuce déti a lze vyuzit k utvafeni té spravné atmosféry ve tfid¢ a k tvotfeni vztahti
mezi zaky. Na canisterapeutovi — pedagogovi uz pak zalezi, jaké aktivity, hry ¢i jiné
vyuziti psa zvoli tak, aby co nejlépe feSilo jeho danou situaci. V tabulce €. 8 je opét

k dispozici piehled socialnich aspektti ovliviiovanych canisterapii ve tfid¢.
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Tabulka 8: Viiv canisterapie na socidlni stranku a klima ve tridé u Zdkii na zdakladni
skole.

SOCIALNI STRANKA

Pes jako pomocnik pifi seznamovani déti

Integrace novych zaku do kolektivu s novym akem, skrze aktivity a hry.

Pes jako pomocnik pfi integraci déti se
specifickymi potiebami mezi zdravé, hry a
Integrace déti se specifickymi aktivity se psem, které pomahaji détem se

potirebami do kolektivu specifickymi  vzdélavacimi  potiebami
ziskat stejné postaveni ve tfid¢, pecovani
0 integrované spoluzaky.

Pes fungujici jako davérnik, kterému se
déti sveéfuji s problémy ve tiidé a
kolektivu, pomocnik pfi prolamovani
komunikaéni bariéry

Reseni konfliktu ve tridé

Pes je vyuzivan pti budovani vztahi mezi
zaky, aktivity se psem pomahaji u zakl ve
UdrZovani vlidného klimatu ve tFidé | slabSim socialnim postaveni ziskat obdiv a
respekt spoluzaku, stejné tak je mozné
skrze psa usmérnit problémové zaky

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.6.4 Edukacni stranka

Stejné tak, jako u déti z Arpidy 1 na zékladni Skole dochazi skrze aktivity se
psem Kk edukaci déti. Pani ucitelka zde vyuziva canisterapii ve vétSiné svych predmétu.
Psa lze zapojit do hodin ¢eStiny, matematiky, vytvarné vychovy, télocviku, biologie a
tak dale.

., Tak pak to zaradis do vseho. Vytvarka je uplné v pohode, Ze jo, tam miizes
kreslit pejska na 1020 zpiisobu, vyuzivas ho ruzné. TakzZe zase zalezi, co mas
za téma. Prosté zaridim se podle toho, kdyz kouknu na pristi tyden, ze mam,
treba deleni praveé deseti, tak vymyslim néjakou aktivitu jednou za tyden
s délenim. “ (Canisterapeutka S.)
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V tomto ohledu opravdu nejsou zadné hranice, a pokud canisterapeutka vymysli
vhodné aktivity, 1ze je pak zatadit kamkoliv ve vyuce. Pro déti je to velmi vitana zména
oproti normalnimu stylu vyucovani. Hry a aktivity se psem je bavi a pfitomnost zvifete
napomaha k rychlejSimu osvojovani a uceni. DéEti si se psem opakuji matematiku,
pocitani s pomoci misti¢ek a pamlskd, stejné jako tomu je v Arpidé, uci se barvy, cvici
si psani, sportuji se psem. Pti hodinach ptirodovédy chodi déti se psem ven do pfirody.

Krmi zvitata, uci se kdo je masozravec a kdo bylozravec.

.« . . tak treba i tohle v prirodovedeé se da krdasné na psa. Kdyz mu nabidnu
salat, tak ho nechce, kdyz mu nabidnu maso, tak ho samoziejmé seZere.
Takze takhle délame treba masozZravec, bylozravec, aby si umély predstavit
vitbec co to je. Protoze, kdyz clovek rekne détem, Ze zvire je byloZravec, tak
oni uplné bylinu jako rostlinu nechdapou. “ (Canisterapeutka S.)

DalSim aspektem je pak uceni zakl sebeobsluze. Malé déti, které po Skole
netrefi tfeba na toalety, nebo do Saten, mize pedagozka vyslat se psem. Dé&ti si pak
rychleji zapamatuji cestu, maji li to spojené se zazitkem, jak tam vedli pejska. Podobné
se trénuje naptiklad chozeni pres prechod, nebo pravidla spolecenského chovani, kdy

napiiklad pani ucitelka na svych dvou psech détem demonstruje, Ze ten starSi pujde

prvni do dveti a po ném az ten mladsi.

.. . . pravidla treba tridy taky délame s pejskem, ze treba jak mam dva, tak
vzdycky Fikam ,Tak, ted’ se divejte, kdo z nich jde prvni do dveri. Ten starsi,
nebo ten mladsi? Ten starsi. No, tak uplné stejné to fvunguje Vv bézném zivote.
Pustite prvni starsiho do dveri. ** (Canisterapeutka S.)

Edukacni prvky pii vyuce déti na zakladni Skole ¢i v Arpid¢ se nelisi. Lisi se jen
to, co chce canisterapeutka zrovna déti naucit. Edukace déti se specifickymi potiebami
probiha v mensim meéfitku, protoze jejich schopnost naucit se nové véci je pomalejsi,
nez u déti zdravych. Hlavni vyhodou zapojeni psa do vyuky je, Ze zvife pfinasi novy
element, jenz déti zajima natolik, ze jsou ochotny, s vidinou mozné odmény ve formeé
interakce se zvifetem, zlepsit svou pozornost, zvysit motivaci i zménit své chovani.
Ptitomnost psa pozitivné pusobi na déti a zlepSuje atmosféru ve tfidé. Déti jsou
ochotnéjsi pracovat a ucit se, svéruji se psovi se svymi problémy a uci se véci novou a
zdbavnou formou. Uast psa pfi opakovani matematiky udéla hodinu pro vsechny
mnohem zazivnéjsi, nez jen pouhé mechanické pocitani ptikladi. To mé nésledné vliv
na pamet’ a rychlost uceni. Navic 1ze u déti vzbudit zéjem i1 o predméty, které by je za

normalnich okolnosti nebavily. Kdyz ovSem vi, ze do hodiny pfijde pes a budou s nim
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moci provadét rizné Cinnosti, tak se na neoblibené predméty dokonce i t&si. V tabulce 9

jsou rozepsany aspekty, které¢ jsou ovlivnéné canisterapii pii edukaci déti.

Tabulka 9: Vliv canisterapie na edukacni stranku déti pri vyuce na zdkladni skole.

EDUKACNI STRANKA

Zapojeni psa do aktivit pfi opakovani

Pamét V riznych predmétech napomaha
trénovani  paméti a  rychlej§imu
osvojovani.

Trénovani psani u déti zdravych, cviceni
motoriky u  déti se specifickymi
Psani vzdélavacimi  potiebami.  Uvolnovaci
cviky, psani jména psa, spojené s fyzickou
strankou a motorikou.

Déti se uci pocitat zdbavnou formou se
Poditani psem. Vyuzivani misti¢ek, pamlski pfi
cviceni matematiky.

Vyuziti psa pii prochazkach v piirodg,
Prirodovéda venkovni aktivity se psem, demonstrace
biologickych zakont na psovi.

Pes jako pomocnik pfi  trénovani
sebeobsluhy. Prechdzeni na pfechodech,
myti rukou, zavazovani bot, orientace ve
Skole.

Sebeobsluha

Pes jako pomocnik pi1 vysvétlovani
spoleCenskych pravidel détem, péce o
spoluzéky se specifickymi vzdélavacimi
potiebami.

Spolecenska pravidla

Oziveni  hodin  vytvarné  vychovy,

Vytvarna vychova malovani psa, obkreslovani tlapek.

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.7 Shrnuti vysledkit HVO 1

HVO 1: Jak ovliviiuje canisterapie vyuku déti se specifickymi potiebami
v centru Arpida?
Zapojeni canisterapie do vyuky déti s kombinovanym postizenim Vv centru Arpida ma
prokazatelny vliv na tyto stranky:

Fyzicka stranka
Psychicka stranka
Socialni stranka
Edukacni stranka

Nejvice je ovlivnénd fyzickd a edukacni stranka déti. Vzhledem k typu postizeni,
kterym vSechny déti trpi je kladen velky diraz na rozvijeni jejich motoriky, coz je pii
jakémkoliv postizeni pohybového ustroji velmi dilezité. Déle je diraz kladen na
rozvijeni jejich paméti a to pfedev§im neustalym opakovanim uciva. Déti se za pomoci

psa uci pocitat, vyslovovat, €i si opakuji si barvy.

63



4.8 Shrnuti vysledkit HVO 2

HVO 2: Jak ovliviiuje canisterapie vyuku déti na zékladni Skole Sokolska?
Zapojeni canisterapie do vyuky déti na zékladni Skole mé prokazatelny vliv na tyto
stranky:

Fyzicka stranka
Psychicka stranka
Socialni stranka
Edukacni stranka

U déti na zdkladnich Skolach je nejvice ovliviiovana socidlni a edukacni stranka.
Pfitomnost psa pomahd ke zlepSovani klimatu ve tfidé a pani ucitelka vyuziva
canisterapii ke stmelovani kolektivu. Toto je obzvlasté vyhodné proto, ze ve tfidach
jsou obcas také integrovani Zaci se specifickymi potiebami a diky spravnému chodu
kolektivu se tak pfedchazi problémlim ve tfid€. Podle slov pani ucitelky, nebyly ve tfidé
mezi détmi nikdy Zadné zavazné konflikty, a pokud uz se problém vyskytne, tak se opét
fe$i za pomoci canisterapie. Edukacni aspekty canisterapie lze pozorovat v Sirokém
zab&éru predmétl. Pes funguje jako vyborny motivator pro déti, které jsou pak vice
ochotny pracovat a ucit se. Pomoci aktivit se psem, jeZ canisterapeutka vymysli, pak

dochazi k edukaci zaku.
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4.9 Srovnani vysledki HVO 1 a HVO 2

V obou ptipadech dochézi pti vyuziti canisterapie k ovlivnéni mnoha stranek u
déti béhem vyuky. Z rozhovori vyplyva, ze canisterapie na specialni skole ma s tou na
zakladni Skole mnoho spolecného. Nicméné v zavislosti na riznych okolnostech, jako
napiiklad zdravotni stav déti, jejich fyzické a mentdlni schopnosti ¢i prostiedi, se
ukazuje, ze jsou v aplikaci canisterapie v téchto zatizenich také rozdily. V nasledujici

tabulce 10 jsou znazornény spolecné rysy vyuziti canisterapie v obou zatizenich.

Tabulka 10: Spolecné rysy pri vyuziti canisterapie na zdikladni a specialni Skole.

Serazené podle miry vyuziti.

CANISTERAPIE

V Centru Arpida Na Zakladni $kole Sokolska

Motivace (Edukacni stranka) Motivace (Edukacni stranka)

Jemna a hrubd motorika (Fyzicka stranka) | Cvi€eni paméti (Edukacni stranka -+
Fyzicka stranka)

Cviceni paméti (Edukacni stranka + | Komunikace (Psychicka stranka)
Fyzicka stranka)

Komunikace (Psychicka stranka) Jemna a hruba motorika (Fyzicka stranka)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice spoleCnych prvkl lze nalézt ve Fyzické a Edukacni
strance. Nejsiln€jsim poutem je zde motivace zakd. Ta hraje v obou Skolach nejvétsi
roli. Dale edukacni stranka a fyzickd, vzhledem k integraci Zzakl se specifickymi
potiebami v ZS Sokolska.

Hlavni rozdil mezi canisterapii v Centru Arpida a na Zakladni Skole Sokolska se
nachazi v mife zastoupeni danych stranek pii hodinach. Ze zifejmych divodii jsou

nekteré stranky mnohem vice vyuzity v jednom a jiné v druhém zatizeni. Z pozorovani i
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z rozhovorli vyplyva, ze v Arpidé déti s kombinovanym postizenim nejvice trénuji
Fyzickou stranku. Motorika je pro né velmi dilezitd a jeji procvicovani je nezbytné.
Probiha tak v mnohem vétsi mife, nez na zakladni Skole. I pfes to, Ze na 7S Sokolska
jsou integrované déti se specifickymi potfebami, vétSina déti je zdrava. Naopak
V Arpid¢ jsou vSechny déti se specifickymi potfebami a proto potiebuji mnohem vice
cvieni motoriky, nez déti ze Sokolské. Tim padem, ackoliv jsou tyto rysy v obou
zafizenich spolecné, v Arpid¢ je Fyzicka stranka zastoupena v mnohem vyssi mife.

To samé plati 1 u Edukacni stranky. V obou Skolach dochézi k edukaci zakt, nicméng¢ je
zfejmé, ze na zakladni Skole se tak déje v mnohem vétSim méfitku, nez na Skole
specialni. Vzhledem k mentalnim zabranam u déti s kombinovanym postizenim neni
mozné, aby je canisterapeutka ucila stejné véci jako na zakladni Skole. V Arpidé se déti
uci hlavné poditat, rozeznavat barvy a trénovat pamét. Na zakladni Skole je edukaéni
okruh mnohem S$ir$i a déti se tak za asistence psa u¢i matematiku, biologii, nebo ¢esky
jazyk. U¢i se a trénuji si psani, coz je pro déti z Arpidy problém a psat vétSinou
nezvladnou, vzhledem k postizeni, kterym trpi.

Dale je na zakladni Skole velmi siln€ zastoupena Socidlni stranka. Pfedevs§im co se tyka
upeviovani kolektivu a udrzovani klimatu ve tiidé. Oproti tomu je v Arpidé Socialni
stranka zastoupena jen v malé mife. Dé&ti se sice u¢i komunikovat a navazovat kontakty
S ostatnimi lidmi, v ¢emzZ jim pes velmi pomaha, ale nutnost udrzovani klimatu a
dobrych vztahi zde neni. Zaprvé je tfida mald a mnohem snaze zvladnutelna a zadruhé
u déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami nevznikaji stejné socialni situace a
konflikty jako u déti zdravych. Ztoho divodu je upeviiovani vztahi a udrzovani

klimatu pievazné véci zdkladni Skoly. V tabulce 11 jsou sefazené stranky, které u zaka

v
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Tabulka 11: Stranky ovlivnéné canisterapii v Centru Arpida a na Zdkladni Skole

vvr

CANISTERAPIE

CENTRUM ARPIDA

ZAKLADNI SKOLA SOKOLSKA

Fyzicka stranka

Socialni stranka

Edukacni stranka

Eduka¢ni stranka

Psychicka stranka

Psychicka stranka

Socialni stranka

Fyzicka stranka

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zaver

Obecné lze tedy vyvodit zavér, Ze nejvice se canisterapii na specidlni Skole rozviji

fyzické aspekty déti. V mensi mife pak edukacéni, psychické a v nejmensi pak socialni.

Na zékladni Skole pak canisterapie nejvice rozviji socialni stranku a edukacni. V mensi

mife pak psychickou a nejmensi fyzickou. Toto srovnani vychazi z analyzy rozhovort

s canisterapeutkami z obou zafizeni a z pozorovani, kterého jsem se zucastnil.
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4.10 Program Prevence Uraza Zpiisobenych Psem

Soucasti edukace v canisterapii je také program Prevence tUrazii zplisobenych
psem. Jeho autorkou je Mgr. Marie Chlopc¢ikova, ktera se tomuto tématu vénovala ve
své diplomové i disertacni praci. V soucasnosti existuji ilustrované brozury s nazvem
., Dité a Pes“, které slouzi jako doprovodny material. (viz.priloha ¢.7). Sdruzeni Hafik
potada ptednasky pro skoly a vefejnost, diky kterym se program §iii mezi lidi.

Divodem vzniku tohoto programu je vytvorit uceleny souhrn informaci,
tykajicich se spravného vztahu a chovani ke psim. Posluchac¢iim a ¢tenafim jsou
pfedavany informace, ziskané zkuSenostmi déti a dospélych se psy, za ucelem
informovanosti a prevence. Zpravy o trazech déti zptusobenych psem se objevuji ¢im
dal castéji. V médiich je navic Casto vSe pouze jednostranné a vina je ddna psovi.
Vznika takto pak hon na ,,nebezpecna plemena®, ktery se v n¢kterych zemich vysplhal
az do absurdnich rozmérii. Bohuzel, je tfeba zduraznit, ze velmi Casto je na viné
nedostate¢nd informovanost lidi o tom, jak se ke psim chovat.

Nedavno jsem byl sadm svédkem nespravného zachédzeni déti se psem, které
hranicilo s neustalym rizikem urazu a to bud’ déti, nebo psa. Jednalo se o rodinu se tfemi
détmi, kde nejmladsi dveé holCicky (4 a 6 let) se ke psovi chovaly jako k plySové hracce.
Nemeély absolutné zadny respekt ke zvifeti a jejich interakce s nim byly velmi neopatrné
a Casto 1 brutalni. Pes byl asi piilrocni §tén¢ Norfolk teriéra, tito psi jsou malého vzristu
a jsou 1 veelku lehci. Bylo tak na dennim potadku, Ze se déti ke psovi rozebéhly a
doslova ho zavalily. Nasledné ho vzaly za bficho a zvedly do vzduchu, a zatimco ho
takto drzeli a mackaly ho, béhaly s nim a skékaly vSude kolem. KdyZ Zral ze své misky,
lezely vedle n¢j a sahaly na n¢j a to vSe se délo za pfitomnosti rodic¢i, ktefi jen ptihlizeli
a vetSinou na to nereagovali. Pes byl sice velky flegmatik a détem se nikdy nic nestalo,
ale takovéto chovani by mohlo u jiného psa vyustit v pokousdni, navzdory tomu, ze by
se celé situaci dalo predejit.

Dostatecna informovanost o tom, jak se chovat ke psim, by meéla byt
samoziejmosti pfinejmensim u kazdého majitele psa. Déti a ostatni lidé by pak také
méli védét, jak se ke psim chovat, protoZze do styku s nimi se dostane kazdy z nés.
Pravé za timto ucelem vznikl tento program. Ve formé& prednaSek ho jezdi Skoleni

canisterapeuti prezentovat pro skoly a vefejnost. Na nich se lidé dozvédi o psech a jejich
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puvodu, jak se spravné ke psovi chovat, jak rozpoznéavat znaky, které psi vysilaji a jak
na n¢ spravné reagovat. Li¢i se situace, jez mohou nastat a jak by v nich 1idé a déti méli
reagovat. Dale terapeuté mluvi o tom, jak souvisi vék déti a jejich zachazeni se psem,
jak zvife déti vnima na zakladé toho, kolik jim je let, kdo je to alfa samec, jak vypada
prvni kontakt s cizim psem, ze by mé¢l kazdy nechat psa, aby si je ocichal je a ne ho
zavalit a zacCit hned hladit a objimat. Pak také co d¢€lat, kdyz narazi na psa, ktery béha
bez pana po okoli, jaké jsou ochranné polohy a jak se zachovat, kdyz k nim bézi cizi
pes. Vysvétluji, ze déti nesmi mavat rukama ¢i brat néco do rukou, coz miize pro psa
byt podnét k hrani, anebo Gtoku, pokud ma strach. Souc¢asti brozur jsou ilustrace (viz.
priloha ¢.7), na nichz je vidét, co se nam pes snazi fict svou feci téla, jak poznat psa,
ktery ma strach, je agresivni, ¢i vesely. V neposledni fadé pak ptichdzi na fadu téma o
tom, jak se chovat ke psovi doma. Probiraji se zasady, zda se na psa smi sahat, kdyz
zere, kdyz je ve svém pelisku, rozebiraji se situace, kdy byl nékdo pokousan a terapeuté
vysvétluji, kde se mohla stat chyba.

Aby mohli dobrovolnici se psem provadét tyto prezentace, musi si projit
specidlnim Skolenim. Pfednédsky pak probihaji na riznych mistech, jako jsou naptiklad

Skoly, vetfejné akce, den déti, anebo tabory.
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4.11 Typy postizeni

Vzhledem k tomu, Ze soucasti praktické ¢asti byla prace s détmi se specifickymi
vzdélavacimi potiebami, chci zde uvést struény popis nejcastéjSich postizeni, se kterymi

se ¢lovek muize v Arpid¢ setkat.

Deétska mozkova obrna

DMO @ je trvalé postizeni hybnosti a drZeni téla, jez je zpiisobené poSkozenim
nezralého mozku ditéte, nebo plodu. Casto byva doprovazena poruchami jinych &asti
mozku, které se netykaji motoriky. Jednd se naptiklad o poruchy psychickych funkci,
sluchové ¢i zrakové. Postizend byva také komunikace a mysleni déti. DMO je
nevylé€itelnd a neni nakazlivd. Rliznymi zpisoby lze Zivot déti s DMO vylepSovat a
zvySovat tak jejich nezdvislost a snizovat bariéry. Rehabilitace a cviceni je jednim

z nich, a proto je canisterapie v kombinaci s dalsi 1é¢bou velmi pfinosna.

ADHD

ADHD, neboli Attention Deficit Hyperactivity Disorder, je porucha pozornosti
s hyperaktivitou. ®® Jedna se o neurovyvojovou poruchu, kterd je charakteristickd
poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Nemoc se projevuje tak, ze déti
maji problém se soustfedit, lehce ztraceji pozornost, nedokazou dokoncit ulohy, jsou
nepozorni, neposlouchaji, casto je toto chovani zaménovano za zlobeni. Diky
hyperaktivité jsou neposedni, vrti se, nevydrzi chvili v klidu, nadmérné beha, nebo
odchézi z mista, Gasto si hraje srukama nebo nohama. ®” | vtomto piipads lze
canisterapii pozitivné plsobit na stav pacienta. Diky psovi se dokaze 1épe soustredit,

protoze upoutava jeho pozornost a rizné aktivity se zvifetem dovedou déti zklidnit.
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Downitv syndrom

Je vrozena chromozomalni anomalie, coz znamena, ze v bufice se pfi vyvoji
nachazi jeden prebytecny chromozom, ktery pak ovliviiuje funkci organismu. Tento
syndrom doprovazi zhorSeni zdravotniho stavu, problémy se Stitnou zldzou, srdecni
vady, snizend imunita a vzdy také mentalni retardace. (28, 29) Vychova déti s DS je o
mnoho pomalejsi, protoze vzhledem k mentalni retardaci jim jde uceni hufe. Kazdy
pokrok je velky uspéch a vysledek dlouhého a cileného opakovani. V predchozich
kapitolach jsem se zminoval o tom, ze canisterapeutka na zacatku hodiny s détmi
pokazdé opakuje zakladni véci a pravé témito cviky a edukaci u nich dochazi

k pomalému uceni.

Autismus

Autismus je jedna z nejzavaznéjsich poruch détského mentalniho vyvoje. Jedna
se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. V dasledku téchto poruch je
narusen duSevni vyvoj ditéte, které¢ dobie nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva. Déti
maji problémy s komunikaci a socidlni interakci. G0 pacienti maji problémy se
zaClenénim se do spolecnosti. Je zde nutna specidlni pedagogickd péce a vyskoleni

pracovnici, jenz détem pomahaji se ucit a porozumét vécem.
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5.ZAVER

Cilem této prace bylo seznamit ¢tenaie se zéklady canisterapie a prozkoumat jeji
vyuziti v pedagogickém prostfedi. Na zalatku prace jsem byl jen velmi malo
informovany o tomto tématu a mou hlavni motivaci byla laska ke psim. V prabéhu
jsem se pak postupné seznamoval s touto komplexni metodou terapie a ziskaval nové
objeveny respekt pro vSechny dobrovolniky, ktefi se timto zabyvaji.

V dnes$ni dobé je jiz vztah mezi ¢lovékem a zvifetem na takové urovni, ze se
stadle castéji setkdvame s vyuzitim zvifat v takovych sférach, kde bychom to ani
necekali. To se samoziejmé netyka pouze psu, ale i1 dalSich zastupcl zivocisné fiSe.
Navzdory tomu, jaky pokrok na tomto poli zaznamenavame, je stale veliké mnozstvi
lidi, jenz si mysli, ze zvife muze byt jen domacim mazlickem a o dalSich jejich
moznostech vyuZziti nemaji vibec tuseni. O tom jsem se presvédcil 1 v okruhu svych
znamych, kdy ani jeden clovek, se kterym jsem se bavil, nevédél co to vlastné
canisterapie je, ani Ze to zahrnuje praci se zviraty. Uvital jsem to jako moznost seznamit
své blizké a kamarady s tim, jak dokézou byt psi ¢loveku prospésni. Pfi popisovani této
metody byli vSichni nadSeni a piekvapeni a jevili veliky z4jem o to, jak dokaze byt pes
prospésny pro zdravi Clov€ka. Zooterapie je komplexni téma, na které bylo napsadno
velké mnoZstvi odborné literatury. Svou préci jsem se proto rozhodl pojmout tak, aby i
laik, ktery o tomto tématu nikdy neslysel, byl schopen praci Cist a porozumét ji, aniz by
byl zahlcen odbornymi terminy a nazvy, jimz nerozumi. Timto stylem jsem se nechal
inspirovat v knize Canisterapie: Pes lékarem lidské duse, od Lenky a Zdenky
Galajdovych. Ta je koncipovana formou otazek a odpovédi, jakéhosi rozhovoru mezi
dvéma osobami, které se bavi na téma canisterapie. VSe je velmi srozumitelné a hezky
napsané a seznamuje ¢tenare se slozitym tématem velmi jednoduchou formou.

Na zacatku své prace zafazuji canisterapii do zooterapie a seznamuji Ctendie
s touto metodou, pfi niZ jsou vyuzivana zvifata. V dalSich kapitolach rozepisuji hlavni
prvky zooterapie. Jaka zvitata lze zapojit, jaké existuji formy a metody terapie. Toto
uvodni vysvétleni slouzi k tomu, aby si kazdy byl schopen udé€lat o zooterapii obrazek a
jasné pochopil, jak tento zplsob terapie funguje.

Jelikoz je tato prace zaméfend na canisterapii, vénuji se dale tomu, jak vypada
proces piipravy a vzniku canisterapeutického tymu. Co musi udélat budouci terapeut
pro to, aby se stal dobrovolnikem se psem, jak dlouhy je to proces, co obnasi piiprava a

jak vypadaji zavérecné zkousky. Na tyto otazky odpovidam v teoretické ¢asti, kde se
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déale také zabyvam druhou polovinou terapeutického tymu a tou je pes. V nékolika
kapitolach rozebiram vhodné a nevhodné vlastnosti u psi se zdjmem o to stat se
terapeuty. Nasledn¢ dojde feC 1 na Sténata a jak spravné vybrat to nejvhodnéjsi pro nase
ucely. Toto téma je doplnéné kapitolou o povahovych testech Sténat, které si muiize
kazdy vyzkouset, 1 kdyz tfeba nema o canisterapii z4jem a chce si jen potidit nového
psa.

Jak jiz bylo feceno, cilem této prace bylo zjistit, jak lze canisterapii zapojit do
pedagogického prostiedi a zda mize mit své vyuziti 1 pfi vyuce déti. Pro spravné
porozuméni tomuto tématu jsem spolupracoval se tfemi canisterapeutkami, které jsou
aktivni ve Vycvikovém Canisterapeutickém Sdruzeni Hafik, z.s. Diky prvni terapeutce
z Pisku, jsem ziskal nové kontakty, informace o zooterapii a jejim vyuZiti v Jiznich
Cechach a mnoho cennych rad a tipti ke zpracovani této diplomové prace. Druha
terapeutka je z Ceskych Budg&jovic a pravidelné navitdvuje Centrum Arpida, kde se
svym psem praktikuje canisterapii ve specialni pedagogice u déti s kombinovanym
postizenim. Jako posledni jsem oslovil terapeutku a pani ulitelku z Tteboné. Ta
vyucuje déti na prvnim stupni zakladni Skoly. V jejich tfidach jsou integrované déti se
specifickymi potfebami a canisterapie je nedilnou soucasti vSech jejich hodin.

Prakticka Cast prace je tedy rozd€lena na vyuziti canisterapie ve specidlni
pedagogice u déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami a pak na jeji zapojeni ve
vyuce na zékladni Skole. Pro sbér informaci jsem se zapojil do pozorovani pii hodinach
s détmi, kdy jsem mél moznost vidét vyuziti a efekty canisterapie piimo v praxi. Musim
piiznat, Ze tato Gast prace pro mé byla nejvice obohacujici. Zadné mnozstvi literatury
nedovede zprostfedkovat stejny zazitek, jako kdyz se Cloveék piimo Ucastni procesu
samotného a vidi reakce déti na psa ve tride.

Do hodin jsem chodil vzdy s otazkou ,,Md canisterapie v pedagogice své
vyuziti? Jak se da zapojit do vyuky s detmi? Jaké jsou efekty a vysledky jeji aplikace? “
Zamérné jsem sledoval nékolik hlavnich faktort celého procesu:

e reakce deéti na psa
e reakce psa na deéti
e role canisterapeutky pri hodinach

e ¢fekty terapie na praci s détmi
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e vliv canisterapie na atmosféru ve tride

o hlavni vwhody aplikace canisterapie na Skolach

Pti hodinach s détmi s kombinovanym postizenim byl efekt canisterapie témér
okamzity. Pfitomnost psa méla na déti velmi pozitivni vliv a to jesté pied prichodem do
tiidy. Kdyz védeli, Ze je dnes ¢eka terapie se psem, netrpélivé jiz ¢ekali na chodbé a
vyhlizeli ptichod terapeutky a jejiho ¢tyfnohého pomocnika. Radost na jejich tvafich,
kdyz konecné uvidé€li psa pfichazet, byla obrovska. VSichni si ho chtéli povodit na
voditku, pohladit a dat mu néjaky povel, aby mu pak mohli dat za odménu pamlsek. Po
cely prubéh hodiny pak pes pisobil jako obrovskda motivace pro vsechny zaky. Bylo
velice zajimavé sledovat, jak dlouho jim takové motivace vydrzi. Nikdy se nestalo, Ze
by psovi dali par piSkotii a pak je jeho pfitomnost piestala bavit. Dokazal s pomoci
psovoda udrZet jejich pozornost po celou dobu, a kdyz byl konec hodiny, neradi se
snim loucili. Pravé motivace je jednim z nejvétSich piinosi canisterapie do hodin
vyuky. Diky ni 1ze modifikovat chovani zakt a dosahnout tak lepsich vysledkd.

Hlavni metodou terapie je pii hodindch AAA. Skrze aktivity se psem terapeutka
dosahuje vsech svych cilt. Pfi praci s lidmi kazdy narazi na problém, Ze obcas se lidem
prosté nechce spolupracovat. V tomto piipad¢ canisterapie funguje jako jakési ,,Siditko*.
Déti jsou vzdy ochotné provadét aktivity se psem a nejen to, ptimo po nich dychti a
pretahuji se o to, kdo bude dalsi na fadé. KdyZz pak terapeutka tyto aktivity cilené
zaméfuje, piinuti tak déti ke spolupraci, aniz by o tom samy védély. Porovname-li si
ruzné situace, kdy by terapeut pouze déti pozadal o to, aby néco ud¢laly, naptiklad
vypocitaly ptiklad, a kdyz jim ten samy piiklad da za pomoci aktivity se psem, tak je
vysledek velmi rozdilny. At chce po nich ucitel cokoliv, déti radi a ochotné
spolupracuji, kdyZ je jim odménou hra se psem.

Nastava tedy otazka: Pomdaha canisterapie détem pri uceni, nebo je to jen hrani
se psem? Odpoveéd zni: Ano, opravdu jim také pomaha pti uceni. Navzdory tomu, Ze
hlavni metodou je pii hodinach AAA, dochazi skrze tyto aktivity také k edukaci (AAE)
a Kterapii u déti s kombinovanym postizenim (AAT). VSechny tfi hlavni formy
canisterapie se tedy ve vysledku propoji v jeden uceleny celek. Pii opakovani dochazi u

uceni, de€ti si trénuji se psem pocitani, psani, barvy, télocvik. Zalezi jen na terapeutovi,
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jak psa do vyuky zapoji. Moznosti je velmi mnoho. Konkrétni ptiklady jsou popsany
Vv praktické c¢asti. Jen pro obrazek uvedu piiklad z hodiny matematiky, kdy si déti
opakovaly pocitani se psem. Pocitaly pamlsky, rozdélovaly je do misek, aby byl v kazdé
stejny pocet, opakovaly si sCitdni, odCitani i déleni a piestoze provadeli se psem
aktivity, dochazelo u nich také k edukaci, a to tu jde ve Skolach predevsim.

Pokud jde o praci s détmi se specifickymi vzdélavacimi potfebami, tak béhem
celého pribéhu canisterapie dochazi k terapii. Pravdépodobné nejdilezitéjsSim aspektem
je pak procvicovani motoriky, s niz maji déti s mozkovou obrnou obzvlasté problémy.
Kazda aktivita je nuti se hybat, cvicit svalstvo a to je pro né velmi prospésné. Muze se
tak jednat o zapindni obojkl a voditek, hlazeni psa, hdzeni micki, stfidani poloh na
matraci ¢i vodéni psa na voditku. Cela hodina je tak komplexni péci o dité, pii které je
dbano nejen o jeho zdravi, ale také vychovu. Veskeré pozorovani bylo doplnéno také
hloubkovym polostrukturovanym rozhovorem s canisterapeutkou. Tento rozhovor byl
nasledné piepsan ze zaznamu a analyzovan metodou koédovani. Vyzkum probihal
pomoci kvalitativni metody. Z kodovani pak vzesly kategorie, které jasné ukazuji,
Vv jakych oblastech canisterapie ovliviiuje vyuku déti. Tyto kategorie byly rozepsany,
doplnény o citace a zpracovany do tabulek pro ptehlednost.

Canisterapie na zakladni $kole ma s tou, ktera probiha v Centru Arpida mnoho
spolecného. 1 zde je motivace dulezitym aspektem pfi praci s zaky. VSechny déti maji
psa velmi v oblibé a provadét s nim aktivity je pro né velka zabava. Tento viely vztah
mezi ditétem a zvifetem pak canisterapeutka vyuziva, aby pozitivné pisobila na déti. Za
pomoci psa udrzuje dobré klima ve tfidé, pes funguje jako divérnik a pomaha pfti feSeni
konflikti. Pokud se zaktim nechce pracovat, funguje pes opét jako motivace k ¢innosti,
protoze za odménu se s nim pak mohou jit pobavit. Obzvlast se mi libilo, jak pani
ucitelka dokazala pomoci psa stmelovat kolektiv ve tfidé. Pomaha détem se
specifickymi potfebami integrovat se mezi ostatni formou her se psem a snazi se
udrzovat vybalancované vztahy mezi spoluzaky. I zde pak probiha flize mezi AAA,
AAE a AAT. Skrze aktivity se déti uci, opakuji latku a diky AAT si Zaci se
specifickymi potfebami cvi¢i motoriku. VSe opét funguje jako kompaktni celek.
Ucitelka ma s canisterapii tspéch nejen u déti, ale i u kolegli a rodi¢t, od kterych
ziskava pozitivni ohlasy.

Zapojeni canisterapie do pedagogiky funguje vyborné. Obzvlast ucinné je

propojeni se specialni pedagogikou, kde déti s kombinovanym postizenim potiebuji
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specialni péci a terapeuticky pes funguje jako vyborny pomocnik. Na zékladnich
Skolach ovSem neni role canisterapie o nic mensi. Pani terapeutka dokézala, ze
s dostatkem kreativity lze zakomponovat canisterapii prakticky kamkoliv. Staci si
stanovit cile a propojit je s aktivitami se psem. Vysledky této prace na sebe pak
nenechaji dlouho ¢ekat. Déti si se psem vytvoii vztah témét okamzité, a kdyz zjisti, ze
navic dovede délat riizné triky, tak si ihned ziska jejich pfizen. Pravé tyto vztahy a pouta
se pak vyuzivaji jako motivace ke vSemu, co je s détmi zapotiebi d¢€lat. I zde probéhl
S canisterapeutkou hloubkovy polostrukturovany rozhovor. VSe bylo zaznamenéano a
rozhovor byl nasledné prepsany pro ucely metody kodovani. Vysledkem této metody
byly opét kategorie, ve kterych canisterapie ovliviiuje vyuku u déti na zakladni Skole a
jak jim prospiva.

Nikdy pfedtim jsem canisterapii v praxi nevidél. Cetl jsem &lanky, ob&as jsem
néco zaslechl, ale byt soucasti hodiny a vidét jakym zplisobem canisterapeutky pracuji,
m¢ velmi ohromilo. Tato prace dokaze byt velice naro¢na pro oba ¢leny tymu. Navic se
jedné o dobrovolnickou ¢innost a o to vétsi pak vzbuzuje respekt.

Na zakladé vysledkli pozorovani a zkuSenosti s pribéhem canisterapie ve
Skolskych zatizenich bych ani na okamzik nevahal s doporuc¢enim praktikovani tohoto
typu terapie 1 na dalSich Skolach. Tato komplexni metoda ma mnoho vyhod a vyuZziti.
Obzvlaste se osveédCuje v zafizenich pro 0soby se specifickymi vzdélavacimi potifebami,
kde poji fyzickou terapii a edukaci, ale ani na zakladnich $kolach nezlstava vibec
pozadu a dokaze byt perfektnim doplitkem vyuky, ktery ma vliv na vyuku v mnoha
ruznych aspektech.

Pro vSechny pedagogy, kteti by zvazovali zafazeni canisterapie do své vyuky
muze tato prace poslouzit jako zdroj informaci, kde se dozvi nejen jak se stat
terapeutem a piipravit na tuto ¢innost svého psa, ale také se mohou nechat inspirovat
uspechem se takto setkali.

Dobrovolnici se psem vénuji sviij ¢as a energii z naprosto nezistnych divodu,
jen aby pomohli a ud¢lali lidem radost a to je v dnesnim svété, kde nic neni zadarmo,

opravdu obdivuhodné.
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6. RESUME

This diploma work was written to examine the possibilities of incorporating
zootherapy into the pedagogical environment. While the relations between people and
animals have greatly improved over the years, there are still those who think, that
animals are only good as pets. Regardless of animal assistants gaining more and more
popularity over the past few decades there are still many people who do not even know
that zootherapy exists.

One of my goals was to introduce this form of dog therapy to people. In the first
part of my work | focus on explaining what the goals of zootherapy are, how they are
achieved and which methods and forms can be incorporated. The next chapters focus
on the process of becoming a therapist. | talk in detail about the prerequisites,
preparation and taking the final exams. There is also a section about choosing the right
dog for animal therapy. What are the best traits that we look for in a good assistant and
how to choose the right puppy using the Volhard Puppy Aptitude Test.

The first part is informational, containing the most important information for
anybody who has never heard of zootherapy before. It serves for people to create a
general idea about this field of work. For the second part of the thesis | worked with
three therapists who helped me collect all the necessary information to complete this
paper. They explained me everything there is to know about their work. Allowed me to
follow them and visit their lessons at schools, where they successfully apply dog
therapy. | visited two different schools and one summer camp over the course of this
diploma work. One of them is a special school for kids with mental and physical
disabilities. The other one is elementary school that has integrated kids with disabilities.
The reason for my observations was to determine whether the dog therapy was proving
itself to be useful in the pedagogical environment.

My first visit was at the Centre Arpida, which is a special school for kids with
disabilities. 1 met with the therapist and her dog in front of the school and when we
entered the hallway the reception was great and welcoming. The kids were very excited
to see the dog again and were all competing for his attention. During my observations |
have noticed, that one of the major advantages of having a dog therapist present in the

classroom is the fact, that he can incredibly motivate kids to work. All the interactions
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with the dog are made through AAA (Animal Assisted Activities). The kids are learning
and exercising, using the dog as a medium to practice. They do mathematics while
counting his paws or his treats in a bowl. They also learn colors or practise their
memory while maintaining interaction with the animal.

All these activities are merging with another method of zootherapy and that is
AAE (Animal Assisted Education) and lastly AAT (Animal Assisted Therapy). As |
have mentioned before, the pupils are learning and practising different subjects
throughout those activities and they are also exercising their muscles and motor skills
on the way. All of these kids are suffering from cerebral palsy which negatively affects
their ability to move. They need constant exercises to strengthen their muscles and
prevent them from growing weak. To support this, the therapist gives them various tasks
that help them develop special movement skills. Those include asking kids to clip and
unclip dog’s collar or lead, throwing a ball or feeding the dog. One of the favorite
activities that the kids absolutely love is lying on the floor mattresses and having the
teacher place dog treats on their backs. The dog then goes picking the treats up while
walking on the children’s backs. Doing this gently massages their back muscles and the
fact of having a dog walking across them is very entertaining for them.

From observing is it very clear that the animal’s presence brings everyone great
joy. The kids are smiling, screaming with excitement and they are generally happy that
they can interact with an animal. From the working point of view, using zootherapy at
special schools helps maintain the children’s health and improves their motor skills
while also it focuses on their education and motivation.

Employing zootherapy at elementary school is very similar to its use at special
schools. Just as before, motivation is the biggest upside to having a dog in the
classroom. All the children get very excited and they enjoy the dog’s company greatly.
The activities with the animal are an entertaining reward for the kids. When they do not
feel like working, all the teacher has to do is tell them that the first person to finish will
be able to brush the dog. Suddenly everybody tries hard and feels motivated.

The teacher has really succeeded in implementing dog therapy into everything
she does at school. She uses her dogs to maintain good climate in her classes, she finds
a good use for them in every subject, whether it is Czech language, mathematics, gym
classes, art classes or biology. There are no limits to the creativity and it is all up to the

therapist to figure out ways of using her dog at work. From all the children’s reactions
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that | have seen, there is no doubt in me that zootherapy is greatly appreciated at school.
If you asked any of the kids they would all agree that having a dog in the classroom and
being able to give him orders, play with him and give him treats is amazing.

Dog therapy is a complex method that allows the therapist to affect children on
many levels. It helps to motivate them, educate them, adjust their behavior or maintain
their physical activity.

It is worth mentioning that not only the children, but also the dogs are enjoying
all the attention and games. During the lessons the dogs were always focused, friendly
and happy to perform tricks and receive their deserved treats. The dog owner has to take
a good care of his dog and make sure that the animal has enough free time to rest and
refresh. It may only look like just playing games with kids but all these activities are
physically and psychically exhausting both for the animal and the owner. It is not
advised to practise therapy every day or else we are risking overworking the dog, which
could lead to his future disinterest in the activity.

The goal of the work was to determine, whether the author feels like integrating
dog therapy into school lessons is beneficial in any way. The answer to this question is:
yes, without a doubt. | have never seen dog therapy before and neither was | the most
informed person when | started writing this project. The only thing that was leading me
forward was my love for animals and especially dogs. | knew that animals can be
trained to perform huge amounts of different tasks but | was very curious about seeing
dogs work at school.

After reading books and articles | had the necessary information about
zootherapy, but it was only after | had witnessed it in real life that I have realized how
amazing and complex this work is. Zootherapy packs many beneficial aspects and puts
them into one complex package. It is amazing to watch how the relations between men
and animals have improved over the years. Now we can proudly say that animals are
more than just pets, they are our friends, companions and sometimes even coworkers.

The amount of tricks the dogs are able to learn is also astonishing. Some of those
are so complex that I often found myself wondering how were the owners even able to
teach them how to do that. | saw the dog rolling on the floor, playing dead, walking on
his back paws, playing hide and seek or backing up into somebody’s lap. All that work

for just a little treat. Animals do really give a lot without asking much back. Speaking of
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which, the therapists are also volunteers and they do all of this for free, just to help
people and make them happy, which is very admirable.

Zootherapy has its place in various health centres where it is used to take care of
people. It can be old people in senior houses or patients in treatment after injuries.
Working on this thesis has proved to me that dog therapy can without any problems be
used in pedagogical field to enhance teaching and classroom climate. When used on
kids of a young age, the dog therapy proves to be working especially well. Small
children are naturally very inclined to animals and having one in the classroom
enhances their learning experience. Not only is it great fun to have a dog there, but it
works as a great motivational tool to get kids to do the work the teacher needs them to
do. Furthermore the pupils do not feel like they are pushed into working and studying
but they do it happily and eagerly when they know that there is a reward in a form of
playing with the dog.

Both teachers have managed to use their dogs to their best potential possible.
The lessons are different, fun and energetic. The dog’s presence positively affects
everybody in the classroom and supports better performance in children. It also makes
teacher’s work much easier because it is easy to motivate children to participate in the

lesson. | would recommend the use of dog therapy to anybody without any hesitation.
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8. PRILOHY

e Piilohac. 1
e Zdroj: Tyto rozhovory byly pofizené s canisterapeutkami ze sdruzeni Hafik.
S jejich souhlasem byly zaznamenané na diktafon a nésledné prepsang.

e Hloubkové polostrukturované rozhovory

Canisterapeutka Z.

T: Jak jsi se ke canisterapii dostala a jak dlouho to délas?

I: J4 jsem se ke canisterapii dostala cileng, vlastné jesté predtim nez jsem nastoupila na
vejsSku, protoze jsem hledala néjaky obor, kde by se dal vyuzit pes, a zjistila jsem, ze
canisterapie se na Zdravotné-Socidlni fakulté uci jako volitelny pfedmét. Takze to bylo
cilen¢ a proto jsem tam i §la, a okamzité kdyz jsem zacala chodit do Skoly, tak jsem si
zjistila, jak to probiha a co bych mohla délat a jak se k tomu dostat. No, a protoze nase
predsedkyné sdruZeni tam jeSté pracovala jako ucitelka, tak jsem se kontaktovala hned
Sni a zacala jsem jako dobrovolnik bez psa, nebo terapeut bez psa. Chodila jsem do
specialné pedagogického centra pro déti se sluchovym postizenim. Takze od prvaku na
vejsce, tak to je ted’ Sestym rokem a aktivné se svym psem to délam tfi roky. Pak jsem

jeste tedy chodila na M4aj do domova pro seniory, taky bez psa.

T: Co té ke canisterapii nejvice pritahuje, pro¢ ses vlastné rozhodla pro tuto
¢innost?

I: No, asi spoluprace s tim psem. Ze se to d4 vyuZit nejenom tak, Ze si s nim budu chodit
na prochéazky, ale pro mé je to i prospésné, ze tim miizu n€komu pomoct a Ze kdyz ten
¢lovék ma z toho radost, tak pak mam radost i ja a jesté kdyz i ten pes ma pak z toho

radost, tak to je asi nejvic super na tom.
T: MysliS si, Ze je canisterapie obecné znamy pojem mezi lidmi? ProtoZe ja se tfeba

setkavam s tim, Ze kdyZ nékomu Feknu, Ze piSu diplomku na téma canisterapie, tak

nikdo nevi co to je. ACkoliv, kdyZ se pak divam tfeba do STAGu, tak vidim, Ze o
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tom psalo hodné lidi, ale lidi z takové té normalni sféry mam pocit, Ze o tom viibec
nevi.

I: No, nevi. To 1 kdyz ja jsem psala obé dvé své prace, tak jsem to zjistila také, ze lidé
co se zabyvaji socidlni praci, nebo specidlni pedagogikou, tak ti ano. Anebo ti co jsou
Z oboru, nebo ze skoly, tak ti jo, ale jinak normalni lidi, obyc¢ejni, kdyz to tak feknu, tak
vibec no. Kdybys tady pfisel k pani a zeptal se ji, tak si myslim, ze nevi. Coz je asi

Skoda no.

T: Kde a jak ¢asto canisterapii vyuzivas?

I: Pii pravidelném dochazeni, kdyz chodime do Arpidy, coz je tedy kazdy tyden
hodinova terapie a pak obcas kdyz jdeme na né¢jakou jednordzovou akcei, kde je bud’ ta
Prevence Urazi Zpiisobenych Psem, anebo jen aktivity pfi hoding, kdy s détickama

délame riizné véci a délame jim zabavnou hodinu. Zazitkova ¢innost se tomu fika.

T: MuZe$ mi popsat proces, kterym jsi prosla, aby se z tebe stala canisterapeutka?
Zkousky, priprava, atd.?

I: Jo, takze, kdyz jsem si toho psa potidila, tak jsme $li hned na informaéni schiizku, kde
nam fekli, jak to bude vSechno teda probihat, co musime splnit a kdy a kam mame pfijit
a takhle. Pak nasledovaly vstupni testy, kde se nejdiiv ovéfila povaha toho psa, kdy
zjistili, jestli se opravdu neboji, jestli nereaguje uplné agresivné, jestli je mozné s nim
takhle dal pracovat a kdyZz se zjistilo, ze ano, tak jsme dostali certifikat ,,Tym
V pfipravé se tomu u nas fika a ja jsem jako dobrovolnik musela bez toho psa obejit
rizna zafizeni, abych vidéla, jak to chodi. Co by mi nejvic vyhovovalo, co by
vyhovovalo mému psovi. Takze protoze ja jsem byla dobrovolnik bez psa, tak jsem byla
v tom SPCcku, pak jsem byla v domové pro seniory, v Arpid€ jsem taky byla, jezdila
jsem na tabory, na rekondi¢dky a vSechno jsem to vidéla. Jak se pracuje, kdo s kym
pracuje, protoze tieba canisterapie u seniori je néco jiného, nez canisterapie u deéti, tam
nemuzou byt tolik aktiviza¢ni ¢innosti, tam je to tfeba o povidani. Jesté bych tedy chtéla
dodat, Ze kdyz takhle n€kam chodis§ do téch zafizeni, tak musis chodit s n€ékym. Musi na
tebe dohlizet terapeut, ktery uz je certifikovany a jeho pes to miize d€lat normalné, plus
ty jedorazové aktivity taky bez psa. A pokud se tohle vSechno projde, tak se pak
pfihlasi§ na zkousky. Je to Sestidenni, nebo pétidenni kurz, v Tieboni se to dél4, kde se

uci jak teorie, tak se délaji i praktické ukazky a rizné nacviky toho chovani a situaci,
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aby se vid¢lo, jak pfi riznych situacich pes reaguje. Jak reaguje, kdyz ho rozehrajes,
kdyz by ho déti rozehraly, tak jestli ho dokazes zklidnit, na necekané zvuky, rany, kdyz
spadne berle, kdyz se chodi u vozicku, kdyz déti zacnou pistét, kdyz se na psa
seb&hnou, aby se proti nim nevydal a néjak je neSel ohrozovat. Je tieba piirozené, Ze ten
pes couvne. Kdyz se na n¢j nahrne hodné lidi, ze urcité z toho nebude cely nadSeny, ale
prost¢ v zadném piipadé nesmi zareagovat agresivné. Takze tohle se tam vSechno
trénuje se psem a u té teorie se uci zaklady specialni pedagogiky, prednasi se tam, uci se
zéklady socialni prace, taky aby lidi védéli, s jakym typem postizeni mohou piijit do
styku, co je ¢eka u seniord, déti s ADHD, autismem. Prosté vSechny véci, které by méli
znat, nez pijdou do praxe s tim pracovat. To vSechno se tedy odpiednasi, vyzkousi.
V pilce toho tydne je praktické nasazeni. Jedna skupina lidi jezdila na Hlubokou na
mezinarodni tyden Zen, kde byla spousta lidi a déti hlavng. TakZe my jsme tam jezdili se
psama, aby si s nima déti pohraly. Pro ty psy to bylo hodné naro¢né a vyzkouseli si to
hned naplno. Druhd skupina Sla v Tfeboni do duchoddku za seniorama, aby si
vyzkouseli skupinovou terapii. Pfedvedli si tam, co pejsci umi a pomazlili se tam s nima
a pak §li k nim néktefi na pokoj. Tteba u lidi, kteti byli nehodici, tak se k nim vzal pes,
ktery dokazal n&jakou dobu polohovat, nebo u nich jen leZet. Tohle vSechno se tedy
absolvovalo v ramci toho tydne a potom je to zakoncené pisemnym testem a praktickou
zkouskou, coz je takové shrnuti, v jedné ¢1 dvou hodinach, vSeho, ¢im si ten pes prosel
za ten tyden. Tim se to vSechno zakonci, a kdyz si tim ¢lovék v§im projde, coz je tedy
na dlouho, vétSinou to byva tak rok, nez se pak stane ten terapeut certifikovany, tak

dostane certifikat, tricko, voditko a vesticku.

T: Probiha néjaka specidlni priprava psa na ty zkouSky? Musi se naucit néjaké
triky, nebo jsou néjaké pozadavky, co pes musi umét, aby mohl ke zkouskam?

I: Uplng, Ze by byla n&jaka piiprava, to neni. Abych to fekla sama za sebe, ten pes musi
tu lasku k lidem a to ze sam od sebe chce ten kontakt mit, bud’ to ma, nebo nema. Bud’
Kk tém lidem jde, anebo ne. A to, Ze ja uz jsem ho naucila takové blbinky, které se détem
libi, a kdyZ je pfedvadime, tak z toho lidi maji radost, to je asi tak trochu navic. Dillezité
je hlavné to, aby fakt ten pes nebyl agresivni, v z&dném piipadé. Aby po n€kom
agresivné vyjel, anebo utikal pted lidma, to prosté nejde. Takze to jsou takovy zakladni
véci. Pokud to ten ¢lovék hodné chce, tak ho to musi naudit, ale podle mé to ten pes

musi mit v sob&. Ale jinak Upln€ ucit ho n&jaky véci, to si nemyslim, Ze by mél umét.
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T: A to co jsi ted’ Fikala, tak to se vlastné testuje predem, jestli je vhodny na
canisterapii.

I: Jo. Na téch vstupnich testech. Jestli ten pes pravé jako neutikd pied tim kontaktem,
jestli fakt pfirozené jde za tim ¢lovékem, nebo tak. Ale 1 pejsek, ktery je tfeba trosku vic
submisivni, nebo je trosku vic bazlivy, ale ma ty lidi rad a jde za nimi, tak jako pro¢ ne.
Tak si ho pomazli, on nebude takovej blazen jako ten mij, nebude litat, to zase bude
lepsi pro jinou cilovou skupinu, Ze bude takovej pomalejsi. U nas v organizaci ty lidi to
fakt znaji a s téma lidma a psama dé€laji strasné dlouhou dobu. VétSinou jsou to lidi, co
maji i chovatelskou stanici, takze si vychovavaji psy sami a védi, jak se ten pes chova a
dokazi do urcité miry predpokladat, jaké to chovani bude, nebo ne. Takze na téch
vstupnich testech se to hodn¢ dobte pozna, jestli ten pes k tomu bude, nebo ne. Obcas to
1 tak je, Ze toho Cloveka vytadi, ze mu feknou ,,Nechte toho psa dozrat, uvidite za rok.
Zkusite to, a kdyz to k tomu bude tak super, a kdyZ ne, tak to... Ja jsem takhle jednu
sleénu na svych zkouskach méla, kterd je §la délat podruhé, kterou teda vyhodili,
protoze ten pes byl mlady, byl nevylitany, sice mél lidi rad, ale nebylo to Gplné k tomu,
aby Sel za néjakym clovékem a snazil se tam néco d¢lat. Takze je tfeba lepsi, kdyZ se to
odlozi. Oni to poznaji, odlozi se to a za rok se tfeba vrati§ a ten pes bude uplné jiny.
Kazdy pes se utvaii néjakou dobu.

T: A s tim tedy souvisi i ta dalSi otazka. Jaké dilezité vlastnosti musi mit pes na
canisterapii, coZ je vlastné to, co jsi ted’ celou dobu Frikala: spolecensky,
neagresivni, zvldnutelny.

I: Jo. Urcite jako ovladatelnost, to ze kdyz se tieba rozlita, néjakym zplisobem rozjede,
tak aby se dal odvolat, aby se dal zklidnit. Ne ze ho tamhle vypustim a on bude Silené
litat po celém parku a honit se s t€émi détmi, a tak razné.

T: Super. A jakou roli hraje plemeno, pri vybéru psa na canisterapii?

I: To je takovéa otazka, vSichni to hrozné fesi mi pftijde...

T: A ono na tom vlastné moc nezalezi, Ze jo?

I: Podle mé ne. J& jsem to nefeSila. J& jsem si prosté fekla ,Bud’ to ptjde, anebo to
neptjde‘. Ale zase jsou lidi, ktefi cilen€ tu canisterapii chté&ji délat, a kdyz si chtéji toho
terapeuta z toho psa vychovat, tak ptijdou a nevezmou si teriéra, vezmou si zlatého
retrievera, nebo labradora, nebo prosté...vi§, u kterého je fakt predpoklad, ze ten pes
bude relativné¢ klidny, zvladnutelny, vycviCitelny a bude mit v sobé n&jakou lasku

k lidem. Tim padem pujdes tfeba za kolegyni, ktera ma chovku a kterda ma obé feny
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terapeutky, takze je néjakd moznost, ze §t€n¢€ po jeji fen¢ bude taky dobry terapeut. Ale
jinak jako, plemeno no...

T: Tam se déla rozdil spi§ azZ potom, kdyZ se vybira to, za kym vlastné jdes, ne?
Jako Ze se Fekne tieba, Ze tam je nékdo, kdo se boji psi, tak je lepsi tifeba moZna
prijit s néjakym menS$im, neZ tam prijit s néjakym obrovskym psem.

I: A tfeba do Arpidy chodi moje kamaradka se stafordSirskym bulteriérem ... ja nevim,
jestli vis, jak to plemeno vypada...

T: My ho mame doma.

I: Jo? Tak to je jasny. Takze asi vi$, ze kdyz s nim pfijdes jen tak prost¢ mezi lidi, tak
uplné nevzbuzuje zrovna divéru a musim fict, Ze 1 ja jsem se v té Arpid¢ setkala s tim,
ze kdyz ho tam vidi lidi, ktefi s nim nechodi do kontaktu, ani o té canisterapii moc nevi,
tak feknou ,Jo, to je to bojovy plemeno‘, uz i vté Arpidé. Tak jako P4ja stim
samoziejm¢ umi pracovat a Atila je milacek vSech a vSechny presvéd¢i o tom, ze
rozhodné zadny zabijak neni. Takze jako, uz se to trosku zlepsSuje, ale je to fakt o tom,
aby jsi védél za kym jdes, Ze tieba n&jaky stafi lidé asi uplné nebudou chtit, aby za nimi
Sel pitbul, nebo takhle. Ze kdyz tieba bude ten pejsek n&jakej bud’ malinkej, kterého jim
tam das do postele, anebo zlatak, ktery tam da takhle hlavu a bude lezet a bude to
Vv pohodé. Ale to plemeno... jako urcité existuji i plemena, ktera tfeba vylozené vhodna
nejsou. Myslim si, Ze tfeba néjaky cesko-slovensky vI¢ak...

T: Ti jsou zrovna tieba hrozné krasni.

I: No jsou no, ale tieba Gplné nedtvetivi k cizim lidem.

T: KdyZ se jedna tedy o canisterapii, jakou roli ma pfimo ten pes pri samotné
terapii.

I: Jo no, roli. V kazdé literatufe se docteS, ze role psa je jenom Kkoterapeut, jako
pomocny terapeut. Ze v podstaté ja, jako ¢lovék, vzdycky tu terapii fidim, uruju, co se
bude ted’ka délat a on tam je jenom jako takovy prostfednik, dejme tomu. I kdyZ tfeba
by se ty déti toho psa baly a on tam jenom vedle mé sed€l, nebo lezel v klidu a ja bych
S nimi néco probirala a pracovala, tak uz to by na né¢ mélo ten vliv. TakZe roli ma
vlastné nejvetsi. I kdyz jenom tak tam sedi a nic nedéld, tak podle mé mé tu roli
nejvetsi.

T: Tam jde vlastné i to, Ze ten pes je takovej, Ze prolomi ledy. ProtoZe spousta lidi,

i tfeba co nejsou postiZeni, tak se tfeba stydi pred nékym mluvit, nebo se otevrit,
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nebo se néjak projevit a pred psem je to vlastné takovy jiny, protoZe té ten pes
nesoudi a nic si o tobé nemysli. TakZe se to da pouzit i takhle.

I: No no, taky.

T: Jak probiha tvoje péce o psa? Preventivni a potom i po té terapii, coZ je vlastné
pro toho psa dost dFina, Ze jo.

I: No tak samoziejmé prevence — zakladem je ockovani a pravidelny odCervovani, aby
ten pes nebyl zadny pienaseC néjakych nemoci a tak, to asi déla kazdy. Jinak, ja tedy
psa pred kazdou canisterapii koupu, nebo snazim se o to, aby tam fakt chodil cCisty,
protoZze ho mam i na praci, nebo teda, i na jinou ¢innost, nez jenom na canisterapii,
takze litd prosté¢ venku a dost ¢asto nevypada jako pes. Takze ho koupu, jestli to chces
veédét dopodrobna, tak se snazim mu stiihat drapy a Cistit zuby, 1 kdyz ted’ uz to neni tak
Casto, jak to bylo ze zacatku. Aby fakt tam prosté pfiSel Cisty a predtim nez tam pfijdu,
kdyz je trochu mokro, tak ho umeju, oc¢istim mu tlapy a tak. Jinak ho dost ¢asto ¢eSu a
snazim se, aby vypadal relativné dobte. Potom pfijdu za téma détma a feknu ,No, ja
jsem ho ted’ vykoupala a potiebuju, abyste mi ho ucesaly‘ a to oni maji docela radi.

T: A po té terapii, je tfeba s nim néjaky odpocinek psychicky?

I: Vzdycky se snazim dodrZovat to, ze kdyZ jsem tam s nim tieba tfi ¢tvrté hodinu, tak
aby 1 tu dalsi tf1 ¢tvrte hodinu on mél volno, jenom si béhal, ¢uchal, vyvétral se,
probéhnul se. Aby kdyZz by mél n¢jaky stres, tak aby to z néj prosté spadlo a mohl se
normdlné vyvencit a vétSinou ho pak doma jest¢ odménim, Ze mu ddm néco dobryho
k jidlu co tfeba nedostava, néco na kousani, nebo tak a on si jde lehnout a prosté ho
nechavam v klidu. On s tim teda nikdy nemival problémy, ze kdybych ho vzala zase
znova nékam na ngjaky sport, tak on by Sel, protoZze on je blazen, ale snazim se to
dodrzovat, aby prosté byl v klidu.

T: Dobie, miiZe§ mi tedy Fict néco o programu Prevence Urazu Psem?

I: Takze, ja jsem prosla Skolenim, abych mohla d¢€lat ty kurzy, nebo ty hodiny Prevence
Urazu. Je to zase dalsi $koleni nad ramec terapeuta. D&l4 se to u nas u Hafika, je na to
pfednaska, nepiSe se tam naStésti zadny test, jen podepiSu, ze jsem tam byla a budu
dodrzovat né¢jaka pravidla. Dostanou se takovyhle zalaminovany obrazky, méme je na
A4 kazdy zvlast’ a uci se pii tom prave ty déti, aby poznaly co jim ten pes chce fict. Jo,
takZe kdyz vidi takového pejska, tak podle toho kolik jim je, tak jim bud’ jen fekneme,
ze takovyhle pejsek je v pohodé, ze je hodny, anebo kdyZ jsou starsi, tak se snazi samy

fict, co na tom obrazku vidi. TakZe se je snazime naucit, co jim ten pes chce fict to feci
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jejich téla. Kdyz jsou starsi, tak jim ukdZeme ten obrazek a oni popisuji kde mé ocas,
kde ma zuby, usi, kam kouka a tohle, a tohle a kdyz jim pak ukazu obrazek tohodle psa
(ukazuje dal§i obrazek z brozury ,.Prevence Urazu Zpusobenych Psem®), tak délaji
rozdily. Jo, Ze tady ten ma ocas nahoru, tenhle ho ma dolu, tenhle ma zjezenou srst,
tenhle ji nemd, tenhle ma vycenény zuby, prosté vrci a co déla. Prosté tohle se snazi
poznavat, aby védely, Ze tohle uz je fakt Spatny. A potom kdyz jim vysvétlime tedy
n¢jakym zptusobem tu fec téla, tak prejdeme k dalsi ¢asti, nebo ja to tak aspon délam, ze
kdyz by chtéli si jit né¢jakého pejska pohladit, tak co by méli délat. A Ze tfeba, kdyz
takovyhle pes bude tohle d¢lat, takze za nim upln¢ neptijdou, kdyz na n¢ bude vrcet.
Tak vétsina z nich fekne, ze ne, Ze takovyhle pejsek se jim nelibi a nepijde. Ale kdyz by
vypadal hodny, tak jako co musi ud¢€lat a u¢ime je, Ze, oni sice feknou, ze ptijdou a
nechaji ho ocuchat ruku. To fekne vétSina z nich jako dost spravné, ale zapomenou fict,
ze nejdiiv se museji zeptat. Coz se snazime taky, aby prvni véc byla, Zze se dojdou
zeptat, 1 kdyz ten pes bude vypadat v pohodé¢, tak ty déti rdd mit nemusi. Takze bud’ se
zeptat svoji maminky, nebo toho panicka toho pejska, jestli si ho miize tedy pohladit.
Kdyz mu tekne, Ze jo, Ze mize, Ze pejsek ma rad déti, tak teprve potom mu nastavi tu
ruku a pak je u¢ime to, aby védély, kam mu maji sdhnout. Ne ze pfijdou a udélaji mu
takhle na hlavu, Ze ten pes se instinktivné piikréi, kdyz mu das ruku seshora, tak se mu
to nelibi, protoze tam nevidi, takze je u¢ime, aby nesly tfeba zezadu a nezacaly na n¢j
sahat, aby mu daly tu ruku a pohladily ho po stran€ po krku, protoZe to se vétSin€ psit
libi, kdyZ je tady drbes, Ze se i1 nastavi a v pohod&. Tohle nevi skoro nikdo, ze se psovi
neplaca po hlavé, protoze kazdy prosté piijde a udéla tohle (placa psa po hlave). Témhle
psum tém je to jedno, protoze jsou na to zvykli, Ze kdyz k nému pftijdes zezadu, tak by
nemél nic udélat a je v pohodé€. Takze to je hlazeni psa. No a pak kdyz uz se jakoze
sezndmi a ocucha si je a pohladi si ho, tak Ze pak uz mizou sahat kde chtgji a tak. No,
ale kdyz s nim chtéji délat zase néco vic, tfeba mu hazet, tak se zase musi zeptat toho
panicka. Pak se vratim k tomu zlymu psovi, Ze kdyZ potkaji takového psa, tak Ze se jim
to samoziejme tedy nelibi, Ze ten pejsek je zlej a zeptdm se jich, co by délaly, kdyby
toho psa takhle potkaly. Ndhodou se to asi nestane, ze by samy n€kde v parku Sly a
potkaly rozzufenyho velkyho psa, ale tak, pfipravujeme je na to a fekneme ,Tak co bys
de¢lal? Utikal bys?° ,Jooo®. Tak ja jsem parkrat udélala, Ze jsem fekla ,A myslis si, ze t&
jako ten pejsek nechyti?‘ ,Neee, takovejhle malej ne.® Tak ja fikdm ,Jo tak dobte, tak to

zkusime. Tak jsem vzala néjakyho kloucka a fikam ,Rozbchne§ se a ja pustim psa a
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uvidime, jestli t¢ dobchne.* No samoziejmé po tfech skocich ho pes dohnal a sranda
hrozna, dit¢ bezi, sranda. Takze si i na vlastni kiizi mizou vyzkouset to, Ze ten pes je
dobéhne a Zze mu fakt jako nemaji Sanci utéct. ,Takze co, utikaly byste?‘ ,Neee.‘ Takze,
ze zustanou stat, ze vétSina pejskl k Clovéku, ktery takhle stoji, pfijde, tak si ho jen
ocuchaji a prosté odejdou. Jo, Ze kdyz na néj nebudes koukat, prosté v klidu, né¢kam
koukas jinam, ruce mas normalné, nezvedas je nahoru, tak Ze prosté odejdou. To taky
S téma rukama, ze nesmi mavat a kdyz néco drzi v ruce, protoze kdyz zvednes ruce, tak
ten pes prosté¢ koukd. Co mas? Ty chces byt vétsi nez ja? Proc to d€las? Stejné jako
s cenénim zubl a néjakym takovym tahanim za rtzné koncetiny. No a kdyz by tohle
nestacilo a... vlastn¢ tady to je taky ty fotky (ukazuje brozuru). My tomu fikdme poloha
stromu, prosté zlstanes v klidu stat, mas ruce volné&, bud’ podél téla, nebo tady a koukas
nékam jinam. A tfikdme ,Kdyz by tohle nestacilo a ten pes byl fakt zlej a Sel na tebe,
bézel k tobe, tak ze se musis schoulit do klubic¢ka, udélat polohu zelvy.© Takze si tohle
jakoby vyzkousi a kdyz jsou ty déti star$i, tak se jich jesté ptadme ,ProC si chranis to
bficho a tu hlavu, mas ty ruce na krku. a takhle. Jakoze ,Pro¢? Co tady mas vSechno?‘
Tak oni pak vétSinou spravné fikaji, Ze tam mas organy, srdce a Zily a fikdme ,No jasné,
kdyz se takhle schoulis, tak ten pes jako do zad t€ nema kam kousnout a kdyz t&é kousne
do zadku, no tak se ti nic nestane.‘ Takze to je tak, a pak jest¢ vétSinou délam na konci
at’ si s tim psem pohrajou, pobéhaj a tak probiha n&jak ta hodina Prevence Urazu na
néjaké Skole. A kde se tedy prednasi? Vétsinou to Skoly védi, Ze tyhle programy mame
a cht&ji to samy, cilen&. Ze zavolaji, napiSou ,Chtéli bychom pro tuhle a tuhle t¥idu
Prevenci urazi, tyhle a tyhle datumy.® a takhle. Cilem by mélo byt tedy byt, Ze si to ty
déti zapamatuji. Jednak jak se k tomu psovi chova, jak s nimi mluvi a druhak tyhle
polohy, které jim miiZou zachranit Zivot, kdyz n&jhuf se to stane.

T: TakZe to je vétSinou tak na hodinu? Prijdete nékam na Skolu a tam to
odprednasite?

I: Hmm, pfesné tak. A vétSinou jsou to né¢jaké deti na prvnim stupni zdkladni Skoly.
Anebo jsme méli 1 praktickou skolu.

T: Tak dobry, super, diky. A potom, jaky musi byt canisterapeut jako osoba? Jako
jestli je tfeba nékdo, kdo na to neni moc vhodny a jaké musi§ mit znalosti, abys
tohle mohla provadét?

I: No, to se tak asi neda fict, Ze by na to byl n€kdo vylozené nevhodny. Ale urcité

musi§ byt empaticky. Ne, fakt nevim. To je, kdyz se prost€¢ rozhodnes, Ze ten
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canisterapeut chce$ byt, tak musiS§ mit urcity vztah k lidem i ty. J& si ani nedovedu
predstavit jako, jaky jiny diivod by to byl, nez ze chces tém lidem né&jak zptijemnit
prosté jejich zivot, nebo jim s néc¢im pomoct. TakZe asi tak néjak byt prosté altruisticky
piirozen¢. Chtit pomoct a zprostfedkovat jim ten kontakt s tim psem. A jaké musi mit
znalosti, to souvisi v podstaté s témi zkouSkami. JakoZe asi ur¢it¢ tam nemuzes jen tak
pfijit. Samoziejme jsou organizace, které ti udélaji kurz na, j& nevim, hodinu a nic jo.
Muzes byt elektrikar a nic nevédét o socidlni praci, ale to u nas jako nehrozi. Minimalné
vV tom tydnu projdes né¢kolika hodinami o socidlni praci, o specidlni pedagogice, téchhle
zafizenich a tak. Jako to urcit¢ mit musis, protoze musis védét, s jakou cilovou skupinou
budes pracovat.

T: Dobfre. A jak probiha tvoje pFiprava na provadéni terapie s tvou tfidou? Ted’
kdyZ uz to mas delSi dobu, tak uz se tak nemusi§ pripravovat, Ze jo. Ale kdyz
dostanes trFidu poprvé, co délas, abys védéla, co tam s nimi budes délat a tak.

I: Uplné poprvé, nez jsem zacala chodit se psem, tak jsem v té tiidé byla sama, bez psa.
Abych vidé€la co tam je za déti, co mé jako Uplné ¢ekd. Zase jinou tiidu jsem méla tfeba
vloni, ale nijak jsem se na to upln¢ neptipravovala, protoZze mam zkuseného psa, jestli to
tak mizu fict, a méla jsem v podstaté stejnou cilovou skupinu, takze uplné néjak
konkrétné mé to nenapada. Jedin€, kdyz se chodi na ty jednorazové akce za détma a ja
jsem tieba ta, ktera to ma na starosti, na povel a vedu tu hodinu, tak si dopfedu fikam co
bych chtéla s téma détma probrat. Pfipravuju si, co jim chci fict, jaké aktivity chcei
s nimi délat, jestli budu délat n&jaké hlaZeni, jestli na né budu déavat piskoty, jestli s tim
psem budou b&hat, nebo tak. Tak to si pfipravuju pied touhle hodinou, ale na tu tfidu ani
uplné ne. I kdybych dostala ted’ n¢jakou jinou tfidu, tak uz to mam tak jako zajety, co si
vzit vSechno sebou, tak bych to Gplné néjak netesila.

T: Taky tam asi probiha ob&as improvizace néjaka. Ze ty déti tieba reaguji
urcitym zptsobem, takZe si Feknes ,No, tak tohleto asi takhle neni vhodny délat.

I: No, presné tak. Kdyz vidim, Ze jsou néjaky rozlitany, tak po nich nebudu chtit, aby
sedély a toho psa Cesaly. Jo, a zase kdyz jsou takovi unavenéjsi, tak zase nebudu chtit,
aby mu hazely micky a takhle. Takze to mam takhle nekolik aktivit, ktery s nimi
vzdycky délam a bud’ néjakou vyradim, nebo néjakou zase ptidam. Bud’ jsou to
klidné;jsi, nebo ty pohybovéjsi, ze toho psa vodi 1 samy, anebo s nim samy délaji ty
povely a triky a takové véci. TakZe to hodné ptizplisobuji tomu, jaky je den a jaké déti

tam mam. ProtoZe obcCas jsou fakt nemocni a mam tam tfeba dvé déti, tak jako co
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s dvéma détmi. Nemtizu délat néjaké skupinové aktivity, tak to pak pfizptisobuju. Prosté
co mam, tak s tim pracuju.

T: Dobry. MiiZe$ mi tedy popsat ty déti, se kterymi pracujes v Arpidé, ted’, nebo i
predtim. Jaké maji postiZeni a v jakém jsou tieba i véku p¥iblizné?

I: Vlastng, ta moje skupinka déti, se kterou ja pracuji, uz ted’ to bude ¢tvrty rok, tak ti
vSichni maji né&jaky druh fyzického postizeni, proto vlastné mizou chodit do Arpidy.
Plus, vSechny maji détskou mozkovou obrnu a dalsi svoje specifickd néjaka postizeni.
Mam tam kloucka, ktery ma& ADHD, hol¢icku, kterd ma Downlv syndrom, pak je tam
hol¢icka, ktera ma upln¢ vSechna kombinovana postizeni, jak fyzicka, tak mentélni,
kloucek, ktery ma motorické problémy, Spatné chodi a Spatné hybe i rukou, coz souvisi
s détskou mozkovou obrnou, protoZze ma triparézu. Komunikacni problémy maji také,
Spatné vyslovuji. Jinak jim je okolo 13 let. Zacinala jsem s nimi, kdyz jim bylo okolo
deviti a ted’ uz jim je tfinact.

T: TakzZe vlastné, k tomu se jeSté dostaneme za chvilku, protoZe kdyZ uz je mas
takovou dobu, tak je pak pro tebe snazsi vidét néjaky ten progress u nich. Mas
tedy néjaké véci, co si Fikas, Ze bys byla rada, aby se u téch déti zlepSily. Néjaké
takové cile, Ze kdyZ nékteré z téch déti ... jak jsi tFeba Fikala ten chlapecek s tou
Spatnou motorikou, tak tam je jasny cil. I kdyZ vlastné ty nedéla§ primo terapii,
nebo edukaci, nicméné de facto kdyzZ ty tam prijdes, i s tim, Ze délaS jenom AAA,
tak ono v tom je vlastné zapojené i ta edukace i ta terapie tak trochu pasivné, Ze
ano. MuzZe$ mi tedy Fict, jaké jsou u riznych téch déti cile?

I: Jo. Tak jak jsem to fikala pted tim, u té hol¢icky, ktera ma nejvic postizeni, ktera
nejmin mluvi, tak tam bylo i cilem, pfedtim nez jsem tam zacala chodit ja tedy, aby se
nebala pst. To byl velky cil u ni. Dél tfeba, ted’ je po operaci nohou, tak aby se dokédzala
sama zvedat a aby tfeba dokazala i néjakym zpiisobem toho psa vést sama, s n&jakym
lehkym pfidrzovanim. U toho chlapecka, co ma $patné ty koncéetiny a motoriku, tak se
ted’ posledni dobou snazim, aby co nejvic zapojoval tu nemocnou ruku. Coz znamena,
nejen aby tieba daval tomu psovi povely tou nemocnou rukou, ale aby i mi¢ky mu hazel
tou Spatnou rukou, aby se snazil procviCovat ty prsty, protoze on je drzi prosté ve
spasmu, Ze je ma takhle porad (ukazuje na své ruce). Takze on si to roztahne, da si tam
ten micek a pak si to tfeba tou druhou rukou vypinkne, protoze ho nemiize pustit.
Neovlada je, ty prsty. I se snazi tedy tomu psovi tu ruku nastavovat, aby on se mu o ni

opiel a aby on ho udrzel. Coz pro néj je fakt hodné tézké, protoze tou rukou, uz jenom ji
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zvednout tieba do téhle polohy (demonstruje) a chvilku ji tam drzet, to je pro n¢j
neskutecné te¢zké. Takze o to se snazime u néj. U kluka co mé hyperkineticky syndrom
se snazime prodluzovat tu dobu pozornosti. Aby zlstal se psem a vnimal, co mu fikdm a
reagoval né¢jakym zplisobem. U déti, kdyz maji problém s vyslovovanim, tak trénovani
povell, aby vyslovovaly co nejlip. Sice asi rozdil mezi ,Sedni‘ — ,Lehni‘ moc neni, ale
tak se o to snazime. Nejvétsi cil, o co se snazim kazdy rok, aby si néco zapamatovaly.
To je hodné t€zky u nich, néco si zapamatovat.

T: Tam se asi pokazdé kdyzZ piijdes na tu hodinu, tak, ja jsem tedy s tebou byl jen
dvakrat, ale ono to probiha dost podobné asi pokazdé, protoze ta doba mezitim co
ty jsi tam nebyla, tak oni rychleji zapominaji, takze ty se je vlastné snazi§ udrzet
tak, aby se nezhorSovaly, ale aby se nékam posouvaly. Nékteri lidé si tfeba mohou
myslet, Ze kdyZ se Fekne canisterapie, tak tim padem, Ze v tom je slovo terapie, Ze
tim jako néco vylécis na 100 %, Ze jo, coZ neni pravda. Ale tady jde spiS o to,
udrZet ty jejich védomosti co oni se nauci a i to, Ze vlastné stoji na misté je
progress, protoZe se nezhorsuji.

I: Oproti tomu tfeba n&jaky jiny jo, no.

T: TakzZe ty se s nimi vlastné snazi§ délat, aby si zapamatovaly barvy, pocitat, aby
si zapamatovaly ti'eba psovo jméno, coZ uz asi vSichni umi.

I: Hmm, ze zacatku jsem se snazila naucit i kolik ma zubt, ale to jako... 42, to uz je
moc, do tolika nikdo z nich ani nedopocita. Ale jo, fakt se tohle snazime trénovat i na
téch obojkach, aby to fakt pocitaly, aby to trénovaly a s t¢éma mi¢kama ty barvy, i mame
misti¢ky barevny, takze kdyz chceme dé€lat néjakou statickou aktivitu, tak aby sed€ly na
zemi, takZe sedi do krouzku, j& jim dam ty mistic¢ky, to jsi mozna asi vid€l na ty Arpide,
prosté¢ misticky a j& jim feknu ,Dej 3 granulky do oranzovy misti¢ky.® A je to hodné
tézky, protoZze — musi spocitat 3 granule, musi najit oranZovou misticku a dat to do ni.
Jesté level navic je ,Dej to POD tu misticku.® A pak feknu teda psovi, aby hledal. Takze
tak. Ale vétSina znich tohle docela zvladd dobfe. Oni i snimi takhle pracuji
Vv normalnich hodinéach, takze ja jsem takovy dopln€k pro to, aby vtom zistaly a
procvicovaly si to dal.

T: A's tim tedy souvisi i to, Ze ty uzZ mas ty déti, jsi rikala, 4 roky asi ne?

I: No, 3 roky uz tam chodim, ted’ to bude 4. rok.

T: Takze, dokaze§ vidét vlastné néjaké vysledky té canisterapie, po té dobé u nich?

Nemusi to vlastné byt jen to, Ze se nékam posunou dal, ale i to vlastné, Ze jakoby...
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I: Ne ale to ti musim fict! U té€ Terezky, ona moc nemluvila ze zacatku, co jsem tam ja
zacala chodit. A to jsi mozna vidél i ted’ka, kdyz méla fict, ze letéla letadlem, tak Ze ji to
musela jakoby fikat a ona to opakovala. Ale ona nechtéla ani opakovat, ze zacatku. A
ted’ka uz normalné, kdyz ji ukazuju ty micky a ona mi to pomalu jako.. si to rozmysli a
poseptd mi to, nebo jako nefekne to nahlas normaln¢, ale normalné je schopnd mi to
fict. A to ze zaCatku nedokazala. Takze v tomhle vidim progress u ni velkej. I to, ze
kdyz pfijdu na tu druhou hodinu a n¢kdo z nich mi fekne kolik tomu psovi je, tak pro
mé je to jako dobry. Jo? Ze si ted’ka po 1été vzpomnély, Ze mu byly 3, coz jsem fakt
jako necekala. To ne. Takze uvidim pfisti hodinu, jestli si vzpomene né¢kdo, Ze mu jsou
4. Takze to je asi pokrok.

T: A proc si mysli§ tieba, Ze tyhle véci co ty s témi détmi délas, co se tyce tieba té
jemné motoriky, procvi¢ovani riznych véci, to se samoziejmé da délat spoustou
jinych véci, Ze jo?

I: Hmm.

T: Tak pro¢€ si mysliS, Ze ta canisterapie je na to dobra, tieba vic nez néco jiného.
Vis? Pro¢ kdyZ se nékdo v takovémhle zatizeni zamySli nad tim, jak to budou
procvicovat, pro¢ si tireba tu canisterapii vyberou.

I: A proc to ned¢laji tfeba na polstatich.

T: No.

I: Podle m¢ pravé proto, Ze ten pes je Zivy tvor a jeSt€ jim da n&akou okamZitou
zpétnou vazbu, potom co to udélaji. Ze je rad za to pohlazeni, nebo za prosté néco a ze
trpélivé ¢eka. Jakoze v pohodé mu to zapnou, zapnou mu to voditko a pak s nim jesté
jdou a ten pes s nimi jde, takZe je to dalsi interakce pro né. Ze se jim fakt jako néco
povedlo a muzou s tim jesté dal pracovat. Jo, Ze to neni jenom pasivni, Ze jenom néco
zapnou a tim to pro né konéi. Ze pak jesté muzou dal pokradovat, miizou to zase
rozepnout, dat mi to do taSky. Takze hlavné proto a fakt jako kdyz s tim psem néco
d€laji a ja jim feknu néjakou cilenou aktivitu ,N4, tady si vezmi piSkot, stoupni si,
udélej tohle, tohle, tohle a pak mu ten piSkot dej.© a oni vidi, Ze fakt je ten pes poslechne
a miiZzou ho za to odménit a ma radost a zavrti ocasem, cokoliv, nebo je olizne, tak si
myslim, ze pro né€ je to daleko lepsi, nez kdyz bych tekla ,Tady si sedni a spocitej kolik

je 2+2.° Anebo proste...no, iPad je pro né€ asi lepsi no. Ale to je zase jina story.
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T: Ten pes prosté funguje jako takova trochu motivace. KdyZ nékomu feknes, at’
néco spocita, tak to neni tak zazivné, jako kdyZ mu das psa a Fekne§ mu, at’ mu
spocita tlapy.

I: No jasné. Piesné. A jeSt¢ miizou ukazat. A hlavné tfeba pak, kdyz mély dobry den,
tak ja jsem jim fikala ,No a kolik mas ty nohou?‘ Tak oni jako ze 2 a pes ze ma 4, vi$
co. A pak ze ma 2 oci a oni maji taky 2 o€i a vyceni na m¢ zuby a tak. Takovy blbinky,
ale prosté pro mé to je to, Ze tomu néjakym zptisobem i rozuméji a dévaji pozor a jsou
schopni nad tim 1 né¢jakym zpiisobem piemyslet.

T: Nékteri lidé, ty to asi zrovna nedélas, to asi probiha spiS u terapie, si vedou
denik, Ze jo?

I: Hmm, ned€lam.

T: A to tedy probiha tak, Ze ty jdeS vZdycky na to sezeni... U té terapie se lépe
stanovuji ty cile, Ze jo, protoZe tam je vlastné piesné dané, co ten ¢lovék potiebuje
a co je tieba udélat. Pak to vlastné probiha tak, Ze ti lidé tam jdou s tim psem,
néjakou ¢innost tam s nim délaji terapeutickou a pak se vlastné vedou deniky, Ze?
Tam se piSe asi néjaky pokrok...

I: Hmm, jako co d¢lali tu hodinu, co se stalo, no no, ptesné.

T: A potom po néjaké dobé se vlastné udéla vyhodnoceni zlepSeni toho stavu, Ze?

I: Jo. To ja ned€ldm no. Ale zkoumala jsem to ted’, nebo ne zkoumala, trosku jsem se
tim zabyvala ted’ ve své diplomce. Chtéla jsem védét, jestli by ta moZnost v Arpidé
byla. Jestli by tomu byl nékdo naklonény, takovému zplisobu spolupréce. Zjistila jsem,
ze n&ktefi jo, nekteti ne. V téhle moji tfid€, tam kde jsi byl se mnou, fyzioterapeut a
ergoterapeutka s tim souhlasili.

T: To byly ty dvé hol¢iny, co tam s nami byly?

I: Ne, to jsou specialni pedagozky, to ne. Vzdycky jakoby, tihle odbornici si je odvadéji
ty déti tieba z hodiny a d€laji S nimi jiné terapie. Tyhle je maji na starosti jen jako ucen,
nic jiného s nimi nedélaji. A ja jsem pravé délala rozhovory i tamtémi. Tak v tom by to
jakoby bylo. Kdybych tfeba vzala toho kluka, co ma tu ruku, a on by mél v n&jakém
svém individudlnim planu za cil, Ze tu ruku md sdm umét natdhnout. Jo? Takze ve
fyzioterapii by s nim spolupracovali tak tieba, Ze by ho davali, ja nevim, do bublinek,
protoze ve vod¢ se to lépe prokrvuje a je to teplejsi, takze by to dé¢lali tak. Na
ergoterapii by zase tou rukou se snazil néco délat a na canisterapii to samé. Bud’ by si

toho psa; on taky délal to, kdyz mél pes dobry den a mohl polohovat a lezel chvili, tak
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ze si ho prosté takhle vzal a dal si ho na tu ruku. Takze on mu tam lezel a pes protoze
ma o 2 stupné vyssi teplotu téla nez ¢lovek, tak prohieje tvoji klizi daleko snadnéji, nez
tteba deka. Takze d¢€lal tohle a d€lalo by se to pfesné timto zptisobem. Ja bych si to pak
zapsala, ze jsme délali tohle a tohle a tohle a tfeba po ptl roce bych vidé€la, jaké ma
s tou rukou zlepseni. To by byl takovyhle plan, kdybych chtéla délat terapii. Ale myslim
si, ze by to bylo trochu vic prace pro vSechny a muselo by se to trochu vymyslet. Ale
jako pro¢ ne. Zatim to nedélam.

T: Dobre. Pak tady mam takovou otiazku, ale ta je takova hrozné sloziti na
zodpovézeni, protoZe to je hrozné individuidlni. Jaka si mysli§, Ze je primérna
efektivni doba pro pouZzivani canisterapie, abys mohla vidét néjaké vysledky? Je
jasné, Ze se nic nestane ze dne na den, Ze je to vSe dlouhodobé a navic taky kazdy
Clovék je jiny a u nékterych, jesté vzhledem Kk jejich postiZeni, to trva déle a
nékterym méné. Ale tak, obecné...

I: No, podle m¢; nebo je to samoziejme napsané, ze u kazdého ¢loveka je to uplné jiné.
Protoze, jak jsem ti fikala o té holcicce, kdyz jsem pfiSla do té nové tfidy, byla tam
hol¢icka, kterd brecela, kdyz vidéla psa. A pfiSla jsem tam za dals$i dvé hodiny, coz
bylo, ja nevim, ob Ctrnact dni, a ona uz prestala brecet. A za dalsi, j& nevim, mésic, uz
toho psa vedla na voditku a smala se. TakZe u n¢koho to tieba fakt jde rychle, ze tu
zménu vidi§ za dva mésice, kdyz se tam chodi pravidelné. Ale u n€koho to jde proste
pomaleji a tu zménu vidi§ aZ za rok. Ale vSechno to mé spolecné to, Ze tam s tim psem
musis chodit pravidelné. Ne Ze tam dojdes, ja nevim, jednou za mésic ve stfedu, pak
dvakrat do meésice druhy mésic a pak zase jednou za mésic. Proto j& tam chci chodit
vzdycky ten patek ve stejnou hodinu. Ono je to pro né i dobré, kdyz vidi, Ze v ten patek
tam piijdu, uz se obfas na mé& i ptaji, jestli ptijdu a tak. TakZe vidim, Ze ta pravidelnost
vV tom hodné& pomaha, aby ta zména byla i vidét pak. Ale aby, jako ten konkrétni n¢jaky
vysledek, kdybych se o néco snazila, tak jako ten rok si myslim, Ze minimalng. U
téchhle déti, konkrétné mych, kdy vim, Ze ty maji prosté stiedni mentalni postiZeni,
tak...

T: Pravé, tohle takova oSemetna véc, ta doba té 1écby, nebo terapie, protoZe
samoziejmé nékteri lidé si mysli, Ze prijdou a budou hned zdravi, anebo Ze se jim
néco hned zlepsi...

I: Jasné. V hodné vécech.
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T: TakZe potom miiZe vznikat tieba néjaka nedivéra v tuhle ¢innost, Ze si tieba
nékdo mysli, Ze to nejde dost rychle, nebo tak no.

I: Chapu no.

T: S tim pak souvisi i ta dalSi otazka, jestli mas ohlasy i od rodi¢i téch déti, se
kteryma délas canisterapii. Jak se jim to zamlouva, anebo jestli ses setkala i
s néjakymi negativnimi. Ze se to tfeba nékomu nelibi, nebo Ze si mysli, Ze je to
blbost a nefunguje to. Nemusi to byt od rodi¢i primo, ale tieba i obecné od lidi.

I: No, od rodic¢t tedy ne. VSichni rodice téchto mych déti s tim museli i souhlasit, aby ta
canisterapie mohla tam probihat. I s focenim souhlasy. Takze ti jako ne. Dokonce jsou
tam 1 rodiCe, ktefi jsou z toho fakt nadseni a chtéji, aby tam ten pes dochazel, Ze to pro
ty déti je jako lepsi. A jedinou véc, kterou... jestli to mizu fikat teda, ta skepse; tak to
bylo od jedné fyzioterapeutky, ktera pracuje s détmi, které maji hluboké mentélni
postizeni, coz znamend, ze lezi a jako nic. Tak ta déla fyzioterapii, a kdyz jsem s ni
délala ja rozhovor, jestli by si myslela, ze by to bylo mozné néjak propojit
S polohovanim se psem, tak mi fekla, Ze si to nemysli, Ze to tam uz jednou zkouseli a ze
to umél nastavit tfeba Iépe, to polohovani se psem a néjak se snazil jim dokazat, Ze to
upln€ neni k zahozeni, tak by to tteba bylo jiné. Ale to byla jedina véc, od jediného
Cloveka, ktery byl tak troSku jako proti tomu no. Nebo, ne proti, ale ani ne pro.

T: Jo, tak to je dobry, ja jsem ¢ekal, Ze Feknes, Ze jich bylo vic. ProtoZe, zaprvé o
tom lidi moc nevi, takZe kdyZ jim néco reknes...

I: Mozna jsem v dobrém zafizeni, vi§. Ze jsou takovi inovativni a neboji se. Hodné lidi
tam ma tfeba 1 asistencni psy.

T: Tak to je dobfe, Ze mas tak pozitivni zkuSenosti.

I: Jo, jo to vétSinou fakt jo. V Arpid¢ zadna Uplné negativni nikdy nebyla. Vlastné ani
nikde jinde.

T: Ja jsem tfeba ¢ekal, Ze mi Fekne§ néco takového, jako Ze ti nékdo z rodicu
prosté rekl, Ze to tfeba nevidi jako néjakou rovnocennou metodu, jako kdyz
nékam jde to dité téeba do lazni. Ze ti pak Feknou ,No, ja si nemyslim, Ze by ta
canisterapie byla néjaka efektivni‘. Nebo tak.

I: To naStésti ne. Tak ono tam vétSina lidi asi chéape, ze vidi, co maji doma za dité a vi,
co s nim museji délat a védi, Ze ta canisterapie je tam takova doplitkovd metoda k tomu,

aby to dité n&jak lépe fungovalo.
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T: Tak jo. Pak tady mam akorit jes$té na konec, jestli bys dokadzala popsat, jak se
K urcitym témto bodim da néco udélat, aby se splnilo to, co chces. Napriklad kdyz
je tady motivace k ¢innosti, tak jak se da prosté v té tifidé pes pouzit k tomu, aby
kdyzZ jsou tieba déti takovi, Ze se jim nechce néco délat, tak jak ho dovedes pouzit
k tomu, aby je néjak namotivoval, aby udélali to, co chces. Tam se tieba daji
vyuzivat ty odmény, Ze? ProtoZe kdyZ ty po nich néco chces, tifeba aby tomu psovi
hodily mic¢ek, nebo aby mu rekly néjaky povel, tim padem oni si procvicuji
mluveni, nebo cokoliv jim Fekne$, tak ty jim potom miZes dat kousek piskotu a oni
mu ho miZou dat. Tim padem je to pro né taky takova motivace, zZe?

I: Jako kdyz toho psa berou i sami tfeba jako néjaky zpisob odmény pro né, tak tteba
kdyby méli néco vykonat ptfedtim a ty bys fekl ,No tak ted’ kdyz tady napiSe$ tenhle
ukol, tak mtzes si jit se psem tamhle hazet mickem.*. Jako tieba to hazeni micku je bavi
zpatky. Takze timhle zpasobem by se to dalo vyuzit taky. Ze by si fekl ,AZ to udélas,
muzes si jit hrat se psem.‘ Zase, pokud bys mél stanoveny n¢jaky cil, tak ten pes miize
byt prostfedek, jak toho dosahnout. KdyZ maji tfeba zacit néjakym zplsobem chodit, tak
ten pes bude pro né motivace k tomu, aby se zvedly a §ly. Ze s nim miZou jit na
prochazku, nebo Ze ho miizou jit cvicit a ten pes je poslouchd, a takhle. Takze timhle
zpusobem bych to vyuzivala asi ja.

T: Ono s tim souvisi asi i ta aktivizace déti, ze?

I: Jo no, to je to samé. Ze kdyZ chces, aby se zvedly, tak ten pes je dost idealni. Taky
jsme parkrat byli venku a oni si ho tam vodi, maji hrozné radi, kdyz si ho mizou vodit.
Vzdycky kdyZ ptfijdu do té tfidy, tak minimalné dvé déti vzdycky piijdou, jestli si ho
muzou vzit a odvést si ho do té télocvicny, nebo kamkoliv. To je jako hodné bavi. No a
aktivizace je pak vse co s nim délaji.

T: Ten pes je vlastné takové Siditko de facto, Ze? Protoze, kdyz tieba dejme tomu,
kdybys tieba néjakému tomu ditéti nebyla sympaticka, nebo se té balo a ty po ném
pak néco chce§ a ono se mu to nechce udélat. Ale kdyZ tam mas toho psa, tak
udélat to pro psa je mnohem schidnéjsi pro to dité a zibavnéjsi, nez to udélat
tireba pro tebe. Takze je jde oSidit takhle v tomhle smyslu, Ze to udélaji i tak, ale de
facto to nedélaji pro tebe, ale pro toho pejska.

I: No, to rozhodné no.
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T: No, a kdyzZ se je tfeba snaZi§ naucit nové véci, tak to jsme vlastné uz vidéli
nékolikrat. Prosté, kdyZ je chce§ naucit barvy, nebo naudit je pocitat, tak k tomu
miuZe$ toho psa vyuzit. MiZou mu pocitat tlapky, zuby.

I: Piesn¢, porovnavat to se svymi koncetinami.

T: MiiZou pocitat kolik ma obojkii, voditek, barvy, misti¢cky a 3 granulky, takze to
je jasné, to uz jsi rikala. Nové znalosti — tady jde o to uceni, jako Ze je naudi$ tieba
co to je za rasu...

I: Jo, snazila jsem se je naucit, myslim si, ze to védi, co je to za rasu, protoze maji i ve
tfidé knizku o plemenech pst, kterou obcas kdyz jsem pfisla, tak ji mély otevienou a
ukazovaly mi tam né&jakého psa, ktery mu byl podobny. Takze jsem se je snazila naucit,
co je to za rasu. Obcas mi tedy feknou, Ze je to zlaty retriever, jen protoZe se nad tim
nezamysli a placnou to prvni, co znaji.

T: Ono je vlastné takhle leh¢i je naucit néco nového, protoze kdybys jim ukazala
fotku tvého psa v kniZce a Fekla jim, at’ si ho zapamatuji, tak je to pro né mnohem
T: Komunikace — ja jsem tieba ¢etl v té kniZce od Veleminského, Ze se vyuZival pes
pro odbourani selektivniho mutismu, coZ je vlastné komunikace. I kdyZ tohle je
primo hodné takovy specificky pripad, ale i kdyZ mas tfidu, kde se déti stydi néco
Fict, tak je vlastné moZné toho psa vyuzit, protoZe je snazsi néco Fict psovi, ktery se
na tebe kouka.

I: Nez kdyZ se na n¢j kouka tieba pulka tfidy. Rozhodné.

T: TakZe v tomhle se da taky ta canisterapie pouzit, abys je donutila ty lidi mluvit.
Zase to chce Cas, ale pak postupem ¢asu oni si zvyknou mluvit i na tebe vic, nebo
na spoluzaky... Ja4 odpovidam za tebe, vid’?

I: N¢, tak jako mas ve vSem pravdu. TakZe kdyz to vis, tak aspon si to lip napiSes.

T: Pak tady mam podporu sebevédomi. To trochu souvisi s tou stydlivosti a s tou
komunikaci, Zze? I kdyZ ja nevim, jak bych to Fekl, jak to se sebevédomim funguje
u postizenych déti. Jak moc sebe samy vnimaji. JakoZe, vi§, u normalnich déti je to,
si myslim, vétsi otazka, Ze jo.

I: To rozhodné jo. Vic to fesi, nez ti postiZeni.

T: Ale, nemusi to byt aplné u postizenych jen. Co se tyka toho sebevédomi, ja vim,
Ze tam v té kniZce bylo néco napsano o tom, Ze kdyZz byl tieba ve tfidé néjaky

outsider, tak vlastné tim, Ze tam vezmeS$ toho psa a on s nimi néjak reaguje a ten
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pes je takova senzace a kdyZ i ten outsider se dostane k tomu, Ze s tim psem
reaguje a Ze se mu néco povede, nebo tak, tak mu to jakoby zlepSi status u téch
ostatnich déti. Ze to tfeba uznaji ,Jo to bylo dobry, on mu dokazal dat néjaky
povel.

I: To by bylo fajn, kdyby to tfeba nikdo jiny nedokézal a zrovna tenhle jako jo. Coz by
uplné bylo to nejlepsi.

T: A vlastné bez toho psa, kdyby ten oustider mél néco udélat pred tridou, tak by
se mu nechtélo, Ze jo. Ale kdyZ je tam ten pes a ma néco udélat se psem, tak je to
takovy mnohem snazsi.

I: S tim souvisi i role v té skuping, ze si tim vlastné zvednes ten status. Ale to bych vic
spi$ vidéla u téch zdravych déti, neZ u téch postizenych, protoze fakt v tom kolektivu co
mam, tak oni n&jaké své postaveni ve skupiné nefesi. Hrozn¢ by mé mozna 1 zajimalo,
ted’ m¢ napadla takova véc, jestli nékde takhle existuje tieba Sikana u téch postizenych.
Jako asi urcité jo, ale zatim jsem se tim tfeba nesetkala a pfitom na normalni skole je to
béznd zalezitost.

T: Ja kdyZ jsem byl na zikladce, tak nas tam pak spojili se zakladni Skolou, Ze ta
Skola neméla své zvlastni budovy a oni tam ty postizené déti dali pfimo mezi
zdravé. A bylo to hrozny, protoZe, na jednu stranu se mluvi o tom, Ze se zaradi, ale
na druhou stranu potom, obzvlast’ kdyz je zaradi§ mezi lidi, ktefi jsou na zakladce
V druhém stupni, tak to bylo docela dost hrozny, protoze ty déti tam chodily po
chodbé a ty zdravé déti na né Fvaly, nadavky, vS§echno moZné a nevim, jak nad tim
ty déti premyslely, jestli si uvédomovaly, Ze kdyZ jim Feknou ,Ty mentale‘, nebo
néco takového, jestli si to opravdu berou k srdci a Fikaji si...

I: Jestli je jim to lito.

T: No, anebo jestli netusi, Ze je tam néjaky takovy veliky rozdil. Je to zajimavé no.
I: To se asi nikdy nedozvime no. Ale jesté s tim sebevédomim souvisi 1 to, ze ty moje
postizené déti, ze kdyz ten pes pro né néco udéla, jakykoliv ten povel nebo tak, takze je
to pro n¢ dobré, Ze se jim opravdu néco povedlo. Takze jako to fakt cilené¢ délam taky,
protoze kdyby je tfeba neposlouchal, tak by jim to tfeba taky bylo lito, Ze tdmhle toho
poslechl a jeho ne. Takze jsem vzdycky dbala i na to, aby kdyz tfeba mu to Spatné
vyslovovaly, tak jsem u nich stila a tomu psovi jsem to ukazovala rukou. Aby on to

fekl, ja mu to ukdzala a jemu bylo jasné, co ma udé¢lat, aby z toho nebyl zklamany, ze
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mu to ten pes neud¢lal a timhle Monice jo, protoze Monika to dokaZze normalné fict a
zdrezlruje ho. Takze tak. O to se snazim taky.

T: Dobie no. To je asi vSechno, uz tady toho vic nemam. Tak dékuju rozhodné za
rozhovor.

I: Neni vibec za co.
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Rozhovor ¢&. 2

Canisterapeutka S.

T: Jak se da canisterapie vyuzit na zakladni $kole?

I: Takze, ur€ité pii zaclenovani, pii stmelovani toho kolektivu v té prvni tfidé, nebo
kdyz pftijde cizi zak, tak na to je to upln¢ idedlni. Jo, protoze piedstavovat jednomu
zékovi celou tfidu neni Gpln¢ jednoduché, je to takovy, no chudak se tam citi opustény,
takze skrz toho psa, Ze tieba hrajeme néjaké hry seznamovaci. Jo, Ze tieba privolava,
vzdycky tieba mezi 2 déti ho postavim a ptivolavaji si ho navzajem a ja vzdycky fikdm
to jméno. Takze Lucka pfivola, ja nevim, Karel pfivola a furt to opakujem, takze si to
jakoby zkousi. Takze na to zaleniovani urcité je to dobré. Plus tfeba kdyz tam je néjaky
zak, ktery je samoziejmé odstrkovany, Ze jo. Pokud je tam, at’ uz nevim, mtize byt n¢jak
handicapovany, anebo prosté se mu nedafi, je to takovy ten, opravdu, ktery ma étyiky,
petky a neni uplné... v nicem neni dobry prosté, tak tam na toho je to upln¢ idedlni.
Néco, tfeba po vyu€ovani s nim nacvi¢im se psem, cokoliv, nauci se tieba ,Lehni‘,
,Podej pac®, prosté néco ho nauci toho pejska a jenom to co délaji spolu. Tteba n¢jakou
sestavu. Prosté: sedni, pac, lehni a chlizi n¢jakou, staci jenom takovyhle kravinky maly
a ten to predvede. A najednou v téch o€ich Upln¢ stoupne, Ze jo a ,Jaks to udélal? A jaks
ho to naucil a ukaz mi to. A na jaky povel?‘ a najednou on néco umi. Takze na tohle je
to uplné perfektni, na to se da ten pejsek vyuzit parddné. Téch mozZnosti jak vyuzit
jakoby hry, je spousta. To uz si potom kazdy musi najit sdm viceméné¢ ten canisterapeut
hleda, co tam di. Uplné stejnd to funguje zaGlefiovani kolektivu tieba i v téch
krouzkach, pravé v tom détském domové. To je stejné, to viceméné déla kolegyné. No,
potom je vyuzivdm na nacvik néjaké tieba sebeobsluhy. To znamend tieba, kdyz déti
maji n€jaky problém, at’ uz ja nevim, neumyvaji si ruce, nebo netrefi tteba na zachod,
tak to cvi¢ime tak, ze ten pejsek snimi chodi pravé a ze tteba feknu ,Tak, ukaz
pejskovi, kde je zachod, ukaz pejskovi, kde jsou Satny a oni si to cely takhle protrénuji
hravou formou. Jinak prosté€ co, pfijde a ,Trefis na zdchod?‘ ,Jo, trefim.‘. Nevim. N¢kde
tam bloudi po Skole, Ze jo, nevi. TakZe to pouzivam jakoby na takovouhle klasickou
sebeobsluhu po té Skole no a pak uz to mam klasicky jakoby terapeuticky zamétené. To
znamend, ze kdyZz tam mam zdka prosté s n¢jakou jemnou motorikou, tak cvicime
jemnou motoriku. A to uz jsi mozna vidél jakoby v té praci. Nevim jestli ti to kolegyné
ukazovala, jemnou motoriku, jak se trénuje.

T: Jo.
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I: Jo, takze zase upln¢ stejné to vyuzivam jako pfi klasické terapii. To znamena voditka,
obojky, zapinani, odepindni, velké pamlsky, malé pamlsky, tfidéni pamlski do misek,
jo. Tohle vlastné vSechno klasicky pro tu jemnou motoriku. V momenté, kdy uz tfeba
potfebujeme psani, tak to zaclenuji tieba do psani. To znamena, Ze tieba za¢iname tim,
ze napisi déti jméno pejska. Jakoby misto rozcviceni ruky, tak aby nepsaly rovnou do
pisanky, tak tfeba fekneme ,Tak se rozcvic¢ime, tak jak se jmenujou pejsci? Tenhle,
tenhle?‘. Tak je napisi, nékolikrat tieba, soutézime kdo je p&kny, poslu pejsky tteba, ze
mi pfinesou sesit, protoze oni mi vSechno nosi. Tak prosté fekneme ,Tak, kdo je hotovy,
zavola psa.‘. Oni si ho musi zavolat, daji mu to s povelem, samoziejmeé musi mu dat
néjaky povel ,Aport‘, ten to pfinese mn¢, ja se kouknu, jak to napsaly hezky, takze i
vV ramci tohohle, Ze jakoby si procvi¢i tu jemnou motoriku a neni to klasicky, ze kdyz
jim feknu prosté ,Udélejte uvoliiovaci cviky.‘, tak je to bavit nebude. KdezZto, kdyz
feknu ,Tak, napiSeme 15 krat jméno psa.‘, fikdm ,A poradn¢ se rozmachnéte., Ze to uz
tteba nemame jenom na papir, prost¢ jo hodné velky, aby si uvolnily tu ruku. Takze
jemné motorika. Hledani sponek, noSeni propisek, zapinani. To vSechno cvi¢ime béhem
prost¢ hodin, kdyz tam mam néjaké dité, ze tfeba zdravé dit€ normalné pise, ale
handicapovany, pokud mé jemnou motoriku, tak j4 mu nemtzu dat psat stejnou stranku,
jakou piSe on. Tak misto toho pouzivam praveé toho psa, zZe on pracuje s tim pejskem,
dé€la néco jin¢ho pave. Klasicky to zapinani obojku. Hruba motorika je to samé vlastné.
Ta se cviCi zase — chiize, zvedani, klekéani, sedani aby umély, aby procvicovaly ty zéda.
No a s tim, Ze potom jakoby v té tfidé zase zalezi, co chci fesit, Ze jo. Se psem ja mam
tteba pfipravené barvy, takze tfeba na prvnim stupni to je klasika, Ze jo. Uceni barev,
uceni pouzivani pastelek, mam udélany z kartonu kolecko a koli¢ky, vzdycky kazdy
mame po tiid€ rozhazené koliky a kazdy si zavola psa a posle si ho pro kolik jeden, ten
ho pfinese, dojde mu kolecko, on musi spravné pfifadit barvy s tim, Ze samoziejmé ¢im
jsou ve€tsi, tim téch barev je vic. V té prvni tfidé dat normalné zaklady — zelenou, a pak
uz mas odstiny opravdu malinko, jenom aby se trénovaly, takZe timhle navazujeme dal,
je toho spousta. Pak tfeba v prvouce, kdyz, ja nevim, tam je tfeba néjaka chiize po
pfechodech a tyhlety, tak to nacvicujeme se psem, ze chodime se psem, kdyz je tam
rodina a péce o rodinu, tak tam zafazujeme toho psa, jakoby Ze se musime o n¢j starat,
pravidla tfeba tiidy taky délame s pejskem, ze tteba jak mam 2, tak vzdycky fikam ,Tak,
ted’ se divejte, kdo z nich jde prvni do dvefi. Ten starsi, nebo ten mladsi? Ten starsi. No,

tak Upln¢ stejné to funguje v bézném zivoté. Pustite prvni starSiho do dvefi.‘. Takze
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jakoby, pak uz zalezi, co chci pfesné délat. Co tam s tim pejskem délam. A jinak je
vodim do skoly, jak fikdm, tak jednou za mésic, n¢kdy vic. Chodime spolu na
prochazky, hodné ptes tu ptirodu, takze chodime spolu do piirody, takze zvirata krmit a
takhle a co se dava a co se nedava a jak se tfidi odpad a proc¢ se to tak tfidi a kdo je
masozravec a kdo je vSezravec, tak tieba i tohle v ptirodovédé se da krasné na psa.
Kdyz mu nabidnu salat, tak ho nechce, kdyz mu nabidnu maso, tak ho samoziejmé
sezere. Takze takhle d€lame tfeba masozravec, bylozravec, aby si umély predstavit
vubec co to je. Protoze, kdyz Clovék fekne détem, Ze zviie je bylozZravec, tak oni tplné
bylinu jako rostlinu nechapou. A ja si naopak zase predstavim, ze Zerou néco bilyho. To
je typické. Takze tohle zarazuju takhle. No a pak vlastng, co jsem tam méla. Pak jsem
tam méla zrakové postizeni taky ve tfidé.

T: TakZe, miiZeme si tedy tykat? Ty mas jakoby vlastné néjaké zmixované tridy, Ze
jo?

I: Jo. J4 mam teda tfidy zmixovany. J& mam vzdycky dvé skupiny dohromady. Dvé
ttidy. Takze zalezi jak kdy. Nékdy mam druhou, tteti, nékdy mam tteti tvrtou, stiidam.
TakZe, ono zélezi, ale jakoby ja, protoZe s kazdou tou tfidou dé€lam néco jiného, tak
kazda ta tfida si déla néco svého. Ale jakoby ten zaklad, tfeba to, Ze tam jsou rychle
hotovi jo, to tfeba je motivace uplné perfektni. Kdyz potiebuju Ze de€laji néco, co je
nebavi, nebo vidim, Ze jsou.. tak prosté feknu ,Ten kdo bude prvni, jde psa Cesat.‘. A to
se prosté vafi od tuzky samoziejmé, protoZze hurd, tam pejsci nékde odloZeny. TakZe na
tohle, kdyz vidim, Ze uz jsou opravdu jako takovy umdleny, tak to pouzivam. S tim, ze
samoziejme v té tiidé musi byt pravidlo. TakZe, Ze ten pes kdyby tam byl Sest hodin, tak
je unaveny, kdyby tam Sest hodin na n¢j né¢kdo matlal. TakZe to chce opravdu v té tiidé
stanovit pravidla. Takze my to mame udélané tak, ze déti vi, Ze prost¢ na pejska se
nesahd, pokud je na svém miste, coz je néjaky, cokoliv to mlize byt kerelka, mize to byt
pelech, muze to byt, j4 to mam tieba pod stolem, pod myma nohama, Ze oni si tam
lehnou, tam zlstanou lezet. Takze to miize byt tieba tohle. Tak kdyz si tam ten pes saim
zaleze, nebo ja ho tam dam, tak je jasné, Ze prost€ se na n¢j nesahd, ani o prestavkach.
Jo, kdyZzto kdyZ ten pejsek volné se pohybuje po tiidé, miizou si ho pohladit, mize
prosté, kdyz pracuji jo, tak v klidu prosté jenom staci, Ze ho piejedou rukou a ono
jakoby... tieba v Americe uz takhle je to docela bézné, ze jsou psi zafazeni v téch
velkych firmach. Jako jsou tfeba u nés, ja nevim, O2, nebo takhle v Praze, tak tam uz

normalné pejsek funguje. Terapeut, ktery chodi prave po téch kancelafich a je to jenom
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o tom, ze ten ¢lovek piijde a podrbe si ho a chvili se odkloni od toho pocitace a pohladi
a uplné stejné to funguje u téch déti. Jo, chvili se odkloni od té prace, co tam pocitaji,
podrbou a jde dal. Kdyz nechci, aby rusil, tak prosté psa dam na misto a oni musi
pracovat samy. Nebo naopak jak jsem fikala zase, dam jim za to néjakou odménu, ze
kdo je hotovy, jde délat tohle. Jo, takze tam zalezi zase, co fakt chces tim feSit. Ty jsi
m¢l vlastné edukaci, Ze jo, zapojeni psa do vyuky a zlepSeni klimatu ve tfid€. No, takze
na to klima je pravé jakoby upln¢€ to nejlepsi, ze trénujes s tim handicapovanym to, co
potfebuje — zrakové vnimani, motoriku.

T: Ty to mas takhle smichané, Ze maS normalni, zdravé déti i postiZené
dohromady?

I: To jsou integrované, takze, n€kdy jo a nekdy ne. Zalezi jako. M¢la jsem tam klu¢inu
na voziku, méla jsem tam kluéinu s grafomotorikou — postizenou jemnou motoriku a
zrakové postizeni jsem méla. No ale jinak tam mivas, jako téch déti je docela dost, takze
zalezi. Jako ja tieba na to mam $tésti, ze jdou ke mné do tfidy, protoze jich mam maly
pocet, tak je to tfeba na to lepsi. A jesté to tieba n€kdo vi, Ze tam toho psa pouzivam,
tak ho tam daji tfeba specialné. Ale ted’ tteba mam tfidu, kde nemém Zadny handicap a
ani tam nemam zadné dité, které by bylo vyclenéné z kolektivu. Ale na to klima ve
ttide, kdyz fakt citi§, Ze tam néco vrze, ze tam ty déti nékde maji néjaky problém, tak na
to pravé pouzivam toho psa, kdy se snazim toho vyélenéné¢ho chudaka z kolektivu
prave, tak jak jsem fikala, dat mu néjaky specialni ukol, dat mu specialni tikol se psem,
néco ho naucit, at’ to ukaze té tfid¢, at’ je to pak nauc¢i. A klidné€ i1 na pocitani jo, tieba
praveé kdyz jsou mali, tak prosté pocitame pamlsky a ukaze tieba, ze v jedné ruce ma tfi,
V jedné mé dva, kolik ma pamlski dohromady. Ostatni pocitaji a on jakoby taky pocita,
ale zaroven Ze jo, déla s tim psem a je pro né dileZity, protoze ,Jé, on mé psa a my ne.
My ho chceme taky. a vSichni se samoziejmé budou hlasit. ,My chceme taky dévat
pamlsek.‘ Tak staci fict ,Ne, prosté tohle si zaslouzil Lojza, byl dobrej, tohle mu §lo.“ a
najednou proste oni zjisti, ze taky néco umi. Protoze vétSinou tyhle déti, t€m se nedafi
nic. Nic moc neumi, ve vSem jsou... a jeSté dost Casto jsou takovi, ze se hadaji s téma
détma, nechtéji spolecné, takZe tfeba furt udrzovat, aby se nékomu nesmaly, tak ja tfeba
kdyZ ukazuju, ze jednomu néco jde a druhému ne, tak tfeba jedna fena umi pac a druha
ne prosté. Druhd, ta cely zivot na m¢ koukala a nikdy se nenaucila ,Podej pac‘, prosté
viubec. Tak j& jim vzdycky fikdm ,Nesméjte se. Neznamena, jestli jste star§i, nebo

mladsi, anebo prosté to umite. Divejte se jo, tahle umi vSechno‘, tak to ukazu, fikdm ,a
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tahle — dej pac® nic ,dej pac‘ nic, a fikam ,A mate ji min radsi?* ,Ne, mame ji stejné
radi.‘ a fikam ,No a vidite, a vadi ji to n&jak? ,Ne, kdyz ji podrbem, tak ne.‘ tak fikdm
,No tak vidite, tak se nikomu nesméju a uplné stejné¢ je to tady. KdyZ on neumi
nasobilku, nemusite ho mit min radsi prosté. Stejné tak je fajn, jako vy, akorat ze prosté
neumi nasobilku. Takze timhle zptisobem to pouzivam na to klima ve tfidé. Poptipadé,
kdyz uz je to opravdu né&jaké, ze se néco déje, jo, n¢jaky problém, tak si prosté sedneme
a udélame krouzek a klasicky fikdm ,Tak, dneska si povidame co se tady délo.“ A uz
opravdu, na pfimo, vibec to nefeSime, ze néjaky obklikou, s tim, Ze toho pejska tam
tedy mame, ale madme ho spi§ jako takového divérnika. ProtoZe oni tieba mné to
nefeknou. Ja feknu ,Co se tady dé&je v té tfidé?* Budou sedét zafezani a budou na mé
koukat. Kdyz ud¢€lame krouzek a ja poslu psa a fikam ,Tak, dneska piiSel pejsek, tak vas
obejde, jednoho, druhého ona je zvykld, Ze jo, obchazet kolecko, si mysli, ze od
kazdého dostane piskot, tak fikdm ,Tak si ji posad'te a feknéte ji, co vam tady vadi
prosté, co se tady déje.“ A ono to najednou jde. Najednou to krasné tomu psovi feknou.
Diiv to takhle délaly tfeba na manasky, uplné stejné. Jenomze ve ctvrté tfidé uz
s maniaskem CElovek nepoftidi, to uz jsou prosté velké déti, kdezto tomu psovi to porad
feknou. Mné ne, m¢ maji furt jako autoritu a boji se, Ze prost¢ dostanou za to
vyhubovano. No oni dostanou, ale jinak prosté. Kdezto takhle kdyz to feknou tomu
psovi, tak prosté tfeba dame takhle kolecko, oni mu to feknou a ja nevim, tfeba za tyden
se sejdeme, ja rozmyslim néjaké prosté, feSeni, pfemyslim ja, to vymyslim tfeba, ja
nevim, Ze toho doty¢ného tfeba kdyz se dva kluci hadaji, tak je piesadim, nebo néco
takového. A délam to tak, ze aby to nemély ode mé&, tak to dé€lam tak, Ze maji jako
privések na obojku, takovy ten Sroubovaci, ja nevim, jestli si ho pamatujes, davaly se do
toho kovaky, tak to mam stejny a napiSu do toho listecky jako to feSeni problémil.
ZaSroubuji a oni aby to nevidély, tak s tim ten pes uz jako pfijde do Skoly a obejde zase
a ja fikdm ,Hele, ona vam nese néjakou zpravu.® Tak to rozsroubuji a ted’ tam ¢tou to
feSeni, jak fesit ten problém v té tfidé. A docela musim fict, Ze fakt se to jako; nefikam,
ze vSechno se zpravi, ale vzdycky se pak vycistil vzduch a byl tfeba, nefikam potad, to
jako nejde, ale zase tieba na pil roku klid. A za ptl roku jsme fesili tteba néco jiného.
Ale zase stejné prosté€, Upln¢ stejné jsme se sesli, potesili prosté a zase. Takze tohle mi
funguje jakoby stoprocentné. Pfes tohle jakoby na to klima. Jinak co se tyce toho
klimatu, tak to je asi vSechno no. S tim, Ze kdyZ mas teba ¢lov€ka na voziku, tak zase

jo, hrajem rzny hry, Ze tfeba pes ho taha, aby tieba, vis, pii télocviku jo. Protoze on ma
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taky télocvik, Ze jo, ale nemuize se hybat, tak tieba to délam tak, ze psovi ddm postroj,
zaptahne se, a samoziejmé nékdo musi jet na voziku za nim, protoze maji asistentku, ale
prosté jsou rychlejsi, kdyz ten pes jesté tdhne. No a déavaji si zavody. Jo, tenhleten se
psem, proti tomu zdravému. Jo a ted’ zkousi. A ted’ oni ,My chcem taky zkusit, jaky je
to tahat. Samoziejmé¢, ze chtéji, protoze chtéji byt tahani. Tak fikdm ,Ne, nemas
kolecka, tak prosté nejezdis.© A ted’ vzdycky tfeba, pravé kdyz tam mam toho klucinu,
tak fikam ,Vid’, ze jo Mat¢ji, na voziku jen.* ,No jasné.® A najednou je hrozné dualezity.
On je sice na voziku, chudak, vlastné ma to horsi, Ze jo, do schodt, ale najednou, on ma
vyhodu, on se vozi, ze jo. Oni ne, oni prosté musi béhat. Mas nohy, pouzivej je. On ma
chudéak nohy, je nemtze pouzivat, ma je prosté¢ ochrnuty, ma misto toho psa. ,A on ma
Styii. Rikam ,No dvounohyho psa neméam, tak ma &tyii.* Takze jakoby takovéto hry. I
tohle zaClefiuje samoziejmé, délad ten kolektiv kolektivem, protoze prosté nebude
vystréeny, ale je Upln€ v pohod¢ a musim fict, ze nikdy se mi nestalo, ze by déti
handicapovaného néjak vyclenovaly. Nikdy. Fakt ne, spi§ naopak. Pfibéhnou, ¢apnou,
zavezou ,Ja ho tam zavezu.‘, chytnou, odvezou, pomutzou. Rikam ,Hele, vite, e ma
problémy s motorikou, zavazte tkanicku.® tak sednou, prosté zavazou tkanicku, viibec
netesi, ze je mladsi, starsi, jestli ho maji radi. Spis tedy byva pravé ty v tom kolektivu,
ze se najdou takovi ti prudici, ktefi furt otravujou a chodi, tak s tim je asi vétsi problém.
Tak tam je to potfeba teSit tak jako pravidelné, ale s tim, Ze v kazdych tfidach mas
ttidnické hodiny. Ty jsou uZ dneska povinné, jednou mési¢né. Takze tam praveé se da
dobte vyuzit ten pes na to klima, kdy ty déti pravé tomu psovi feknou co se déje, co jim
vadi, poptipad¢ to mizou napsat, nakreslit, tlapku na to, takovy ty jakoze si podaji ruce,
tak my na to davame tlapku, Ze tam prosté maji psa, polozi tam tlapku a obkresli ji
tlapku psovi a vybarvi. To jsou takovy kraviny, ale ¢lovek fekne, Ze je to nebavi, ale ty
maly to bavi urcité a i ty velky se daji na to. Kolikrat pfijdeme nékam na canisterapii do
Skoly a je to, ja nevim, pro druhou, pro tfeti tfidu a Gpln¢ devatiaci to chtéji vyzkouset
taky. My jsme tieba ted’ méli pfiméestsky tabor a taky jsem tam pravé méla canisterapii
jako zéazitkovou akci, takze jakoby ne 1écbu, ale ono mas AAT, AAE a AAA. Ty bys
tady m¢l mit activities, Ze to neni terapie.

T: No, ja jsem se snazil prelozit tu canisterapii, protoZe oni v angli¢tiné na to
nemaji primo slovo.

I: No, oni maji animal assistent. A pak pravé maji therapy, education, anebo activities.

TakZe pro né je prosté zoorehabilitace. Takze kdyz to potom tieba bude§ pouzivat, tak
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viceméné ja v té skole pouzivam AAA, jo, aktivity. Terapie v té Skole neni, protoze
terapie je souvisld n¢jaka 1écba. Moznd, kdyz tam mam toho handicapovaného, tak u
toho specialné jo. Ale co se tyce toho klima tfidy, tak je to, vlastné ty tam budes psat ty
activities. Education je tam samoziejm¢ taky, protoze to zase mam ja, ze jo, specialni
Skoleni na bezpec¢ny vztah ke psim. Nevim, jestli ti kolegyné fikala, Hafik ma Prevenci
Urazu Psem. Tak to je pfesné ono. Prevence tirazil zptisobenych psem. Takze, Hafik to
ma jakoby akreditované od ministerstva a d¢laly jsme na to, vlastné kolegyné
magiserskou praci a diplomku a ja na to mam psanou, ona jesté¢ disertacku, doktorskej a
j& na to mam taky diplomku pravé. Takze to je jako ta edukace, kterda k tomu
samoziejmé patii. Ze ty déti musi umét se chovat k tomu psovi, musi védét jak se
k nému chovat, kdyz je pravé na pelechu, musi poznat, ze je unaveny. To samé, ze tieba
musi védét, ze kdyz je jich tam 30 v té tfidé a 30 déti bude volat jeden na jednoho, tak
moje feny, ty uz jsou tak zvyklé, Ze prosté oni je neposlechnou. Oni tam prosté budou
prolézat, protoze samoziejme to zkousi, ze jo ,sedni, lehni, ke mn¢, ke mné, pojd’ sem*
a to vis$, kdyz 30 déti vol4, tak to by se psi zbldznili, kdyby béhali. Tak jsou prosté tak
naudeni, oni to sami vyhodnoti, Ze to prosté nema cenu. Ze bud’ tedy pani¢ka, anebo po
jednom. Kdyz na né€ zavola jeden a jasné, Ze jo, a ted’ zase, ty déti musi byt naucené, Ze
ty povely jsou piesné. Takze kdyz na ni ,pocem ke mn¢, pocem, pocem® tak ten mdj pes
viibec nebude reagovat. Kdyz zavolaji ,ke mn¢* tak je jasné, ze on pfijde. Takze zase
,pfines, pones, podej* to je rozdil, tak zase k tomu patii ta edukace, to tam taky miizes
napsat.

T: No, my jsme se pravé s kolegyni bavili a ono vlastné kdyz délas i ty aktivity, tak
je v tom vlastné ta edukace, protoze tifeba u té kolegyné, kdyZ ma ty déti a ona
s nimi déla aktivity, ale oni se tim uc¢i, protoZe si opakuji pocitani, barvy a tak
podobné, takZe ono to je vlastné 2 v 1. I kdyZ to neni pfimo tak pojmenované
tireba, nebo to nema takové cile.

I: No, ptesné. Vicemén¢ tohle jsou vSechno aktivity. Edukace — vzdélavani pomoci psi,
je viceméné vétSinou bud’ ta prevence, anebo piesné jak tikas, ze si opakuji tu matiku,
pocitani, barvy, taky Ze jo, co jsem fikala. Proto to pouzivdm vlastn€ i v té vyuce. Jo,
takze neni to typické education, jakoby to uceni, ale d4 se to tam pfesn¢ zaradit. Jo,
napises, ze jsou to prosté prvky a zZe si ty déti vétSinou tim opakuji. A to samé, jo, ja
taky, to jsi vidé€l urcité¢ — barevné misticky, dej to do Cervené, dej to do modré, schovat,

aby tam ten pejsek to cuchal, tak ja vzdycky ,schovej to pod ¢ervenou misku® a to je
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vlastné vSechno edukace. Nebo — Sest pamlskli dej pod modrou misku a pod zelenou
misku dej o pét pamlskl vice. Jo, a uz tim déla§ matiku, ze jo. Nebo, maS deset
pamlskl, pét barvicek, rozdél, aby v kazdé krabic¢ce bylo stejné. A uz prosté opakujes
uplné stejné. Jo, takze da se toho vymyslet fakt spousta, takze vzdycky zalezi, co jako
ja zrovna beru. Tak viceméné, nékdy se to hodi, nékdy ne, jak kdy. Ale kazdopadné ten
pes v té tfid¢ jako nikdy neublizi a to klima fakt jako stmeluje.

T: Jo. A co ty viibec u¢is? Mas piimo dané piredméty?

I: J4 u¢im vSechno, ja mam cely prvni stupenl. Takze ja médm vSehochut’, to zalezi no.
S tim, Ze ja teda na Skole to mam jako rozdélené, Zze kolega neu¢i hudebky, takze ja
mam hudebky a anglictiny u néj ve tfid€. Prvni, ctvrtou. A on u mé ma teda télocviky a
vlastivédu. Takze tohle ne, ale jinak ucim vSechno. Tak pak to zatadi§ do vseho.
Vytvarka je Gplné v pohod¢, Ze jo, tam muzes kreslit pejska na 1020 zplisobtl, vyuzivas
ho rizné. Takze zase zalezi, co mas za téma. Prosté zatfidim se podle toho, kdyz kouknu
na pristi tyden, Ze mam, tfeba déleni praveé deseti, tak vymyslim né&jakou aktivitu jednou
za tyden s délenim. Nebo tfeba za ten mésic, vétSinou to tak zkouknu, co jsme za ten
meésic méli a na té tfidnické hoding€, vétSinou ja toho psa pravé beru do té tfidnické
hodiny. Nékdy to nevyjde a nékdy tam je se mnou cely den. Kolikrat tfeba jedu prave
na canisterapii, takze to spojim i Ze dopoledne je se mnou v praci a ja pak rovnou
odjizdim na canisterapii. TakZe to zalezi. Ale kazdopadné se vzdycky jako mrknu, co
jsme brali a jakoby v ramci toho opakovani udélame né&jaké aktivity. S tim, ze kdyz
vidim prosté, Ze tomuhle se tfeba nedafilo, chytal ted’ka 5 samé a zrovna mél prosté
mésic blbec, to se stane, tak praveé ja ho vic zaméstndm, ze mu feknu prosté ,Tak pojd™
a budu vyvolavat zrovna ty, o kterych vim. Nebo takové ty machry co jsou, tak pro ty

machry; vzdycky se najde né&jaky takovy ten, ktery je nejchytiejsi, nejvic teci, ale
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nefikdm ho neumi, ale musi§ mit pfesny povel ruky. Tieba moje fena umi zastavit na
dalku, bez jakéhokoliv mluveni. Zvedne$ jenom pravou ruku a nechas ji zvedlou a ona
v momente, kdy se na tebe otoCi, tak si sedne a bude sedét celou dobu. Ale kdyz
zvedne$ druhou ruku, tak uz to neudéla. Musi to byt piesné ta prava. A ja mu nefeknu,
Ze je to presné ta prava. Pravé proto, ze je to frajer, kterému vzdycky vsechno jde a

vSechno se mu dafi napoprvé. A tak ho poslu a feknu ,Hele, zastav ji na dalku. Zvedne$
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ruku.® No a ted je rozdil, jestli ji zvedne takhle, takhle, takhle, jestli zvedne levou,
pravou, jak moc ji da vysoko, jestli ji da uplné nad hlavu, nebo ji da rovné a to uz ten
pes reaguje. Kdyz ud¢las takhle, tak si nesedne. Musis ji dat prosté rovné. A ted’ oni vidi
ty déti a on se bude snazit a ono mu to nejde. Takze i1 to, ze jakoby to dit¢ zazije
neuspéch je dialezité. Protoze je to prosté machr, ktery vzdycky vSechno ma, je prvni.
To jsou vzdycky tyhle déti. Maji nejvic feci, vééné krafaji uciteli do toho samoziejmé.
Tak takhle zazije netispéch a taky zjisti, ze to neni zadna sranda. A naopak tieba, bud'to
kdyz uz dobry, tak mu to feknu, nebo na to piijde, coz ho taky povzbudi, anebo naopak
kdyz opravdu zlobi nékoho, tak mu prosté feknu ,Clovéée ono ti to nejde vid’, uplné.‘ a
poslu tam jiného, ktery to bud’ uz umi, nebo mu to feknu ,Hele, zvedni pravou jo, zkus
to. On ji zvedne a ted’ ten druhy, ten machr ,Jak to bylo? Jak to udélal?® a ted’ zacne
zjiStovat prosté a ten druhy fekne ,To musi§ pravou, ne? To je uplné jednoduchy.® a
najednou zjisti ze ,Je, j& néco umim a on ne. J& to umim lepsi, rychleji.* Tak bud’ mu
poradis, ale spousta déti uz na to potom piijde, anebo mu to tfeba ukazu ptred hodinou,
co budeme délat. Tak ho to pravé naucim, jak jsem fikala, nau¢im ho néco, co ty ostatni
déti neumi a on jim to pak ukdZze a ted’ ja jim prosté feknu ,Tak, Franta to umi, tak on
nas to nauci, jak je to spravné. Tak Franto.* A ted’ on pfednasi ,Jo musite zvednout tu
pravou ruku a nesmite ji mit v pést, musite mit prsty natdhly a zalezi, jestli ji natocite
takhle, nebo takhle.© Tak jim to vysvétli, zahraje si chvili na ucitele a je dilezity a pak
zase jsou vSichni spokojeni, tfida se stmeli zase na chvili a zase pracujeme dal. Tak
jestli t€ jesté néco napada, ja to jako z hlavy Gpln€ neddm dohromady.

T: Ja tady mam néjaké otazky pripravené, ale ty uz jsi toho spoustu rikala. Takze
jestli se na to chce$ podivat nejdiiv sama, abych té neprekvapil.

I: Jasné. Jak jste se ke canisterapii dostala? Jak dlouho to délate? Tak ke canisterapii
jsem se dostala jednoduse, ze tady vlastné¢ v Treboni vedeme cvi¢dk poslusnosti a
polovicka z nds jsme se zabyvali jenom vycvikem a polovicka tou canisterapii a pak
jsme zjistili, ze vlastné¢ délame viceméné to samé a byly to dvé organizace, kazda
zvlast. No a tak ja jsem zacala chodit bez psa prave, jakoby se divat jenom na néhledy,
protoze jsem méla némeckou ov¢andu starou, ktera prosté na canisterapii nebyla, no a
zalibilo se mi to prave, protoze jsem fikala, ze je to fajn s tim psem. No a kolegyné,
ktera vlastn¢ vede Hafika, ktera je predsedkyné, tak méla zlaté retrievery. No a my jsme
vzdycky chtéli zlatého retrievera, protoze je to takovy pes pro vSechno, protoze zaroven

jsme myslivei, tak jsem potfebovala psa, kterého vezmu jak na canisterapii, tak na
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myslivost a jesté jsem chtéla sportdka, ktery se mnou zvladne sporty, tak se mi ten
pracovni zlatdk zdal dobry. No, a protoze jsem uz pravé védéla, Zze budu chtit psa na
canisterapii, tak jsem si brala od ni. Takze nejprve jsem se zacala takhle zajimat, Ze
vibec co to je? A vlastné canisterapii jako takovou tady zalozil pan profesor
Veleminsky, jestli to vi$. Tak to je tfebondk a oslovil prvné pravé nas cvicak, tak se to
zacalo délat u nds na cvi¢dku a zacali se pfipravovat vlastné tam prvni zkousky. Na
zkousky piijeli az z Némecka z asociace, takze podle nich se prvné skladaly zkousky a
potom jsme podle toho vytvofili na$ plan toho, jak se ma vzdélavat ten terapeut. A jak
dlouho ji déldm? Tak délam ji vlastné, co mam fenku. Rok bez psa, to jsem chodila
jenom na koukéni a jinak jsme zacali hned, jak jsem si fenku pofidila, to znamena, ted’
jibylo 7 a piil roku. Sedm a ptl roku to délam. Co Vas ke canisterapii nejvice pfitahuje?
Tak pftitahuje, asi spojeni toho, Ze mas rad psy, ur¢it€¢ musis mit rad psy, a spojeni toho,
ze muzes udelat néco pro lidi navic. Doptat tieba psa lidem, ktefi ho mit nikdy nebudou.
Chodit do rodiny. Ja tfeba dochdzim do rodin, kde vim, ze psa mit nebudou, protoze
maji tfeba handicapované dit¢ a starat se o psa zaroven nejde. Tak j& jim psa dopfieju,
udélam v uvozovkach dobry skutek. Ono dneska dobry skutek je takové hodné
proflakle, Ze jo. Délam dobrocinnost, délam dobry skutek. Prosté jdes a udé€las nékomu
radost, dejme tomu. A s tim, Ze samoziejmé miuze§ nékomu pomoct ptes toho psa, tak je
to uplné bajecné a plus ukézes to, Ze pes neni jenom to, ze nékdo chodi venku a n¢kde
déla bobky a znecistuje prostedi, coZz obcas tak jako lidi pejskafe vnimaji, Ze jo, Ze
litaji nékde pry¢. Myslis si, Ze je canisterapie obecné znamy pojem mezi lidmi? No, tak
myslim si, Ze posledni dobou docela jo. Zase zaleZi, kde se pohybujes, ale tady na jihu
uZ hodné.

T:Jo?

I: Hodné tu canisterapii celkem vnimaji, tak ono, jako v Tteboni urcité, Budg&jovice
taky, Jindfichiiv Hradec taky. Hodné diky naSemu sdruZeni, které se fakt rozrostlo a
dneska toho je uz hodné€. A uz 1 tedy na zakladkach vi co je to canisterapie, ale to zase
diky té Prevenci urazi, ktera opravdu jeden ¢as byla hodné¢ znama. My jsme méli
napsany program od Make a Connection, takze ty Skoly to mivaly nejdifiv zadarmo a
hodnég, jak ja jsem pravé psala tu diplomku, tak jsem jezdila. Byla jsem v Borovanech,
byla jsem vlastné ve tfech $kolach v Ceskych Budgjovicich, v Ceském Krumlové, tady
v Tteboni jsem byla na dvou Skoléach, takze jsem objezdila takhle ty Skoly a to bylo

jakoby jedno z prvnich, kdy se prave ta prevence zacinala rozjizdét a potom zjistili, ze
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se jim to libi a tfeba to ted’ porad to¢i vlastné ve tretich tfidach. A vlastné i béhem té
prevence samoziejmé détem vysvétlujeme, co to canisterapie je.

T: MiZeS mi tedy popsat tu prevenci? Ona mi to popisovala i kolegyné, jak to
probiha.

I: Jak to probiha? No prevence ve Skolach probihd vétSinou tak od téch tretich tfid.
Ttetich, ¢tvrtych. Mzou to byt i starsi, s tim, Ze mame specidlné nakreslené obrazky o
komunikaci psa.

T: To je takova ta zelena knizka Dité a pes, Ze?

I: Jo. Takze v té vlastné mas i vzadu jsou pozitivni signdly a negativni signély. Ty
mame i veliky, ve velkém udé€lané jako rolety. No a zalind to tim, ze si vubec
povidame, z jakého zvitete pes vznikl — z vlka. Jak se choval vlk, Ze si musel néco
ulovit, ze zili ve smeckach. A zase zdlezi, jak dlouho na to mame ¢as. Za hodinku toho
uplné moc nestihnes, za dvé uz to vezmes$ opravdu, kdyz mas star$i déti, tfeba 5., 6.
tiidu, tak uz to vezmes dikladné. Takze si zaCinaji déti vysvétlovat to, ze vlk zil ve
smecce, Ze tam byl n&jaky alfa samec a kdo je alfa samec, alfa samice, ktefi teda jakoby
vedou a kdo je doma alfa samec, jestli je to ten pes, nebo je to tata. Vysvétlujeme si, Ze
do 12 let prosté dité nemuze cvicCit psa, mize mu dat nazrat. Pro¢ ho nesmi cvicit, proc¢
ho nesmi trestat, ze ho ten pes vnima jako dejme tomu sebe rovného, spi§ niz, ¢im
mladsi, tim je niz v zebticku, pak kolem 11 - 10 let je to takovy kamarad rovnocenny a
teprve kolem t&ch 11 — 12 se zac¢inaji vnimat, Ze uZ by mohl jakoby chodit cvicit. Pak se
uéime viibec prvni kontakt se psem, s cizim. To znamena, Ze tieba nacvicujeme situaci,
kdy jdou po ulici a chtéji si pohladit psa, kdyz tam ma péana. Jak se chovat, Ze ho maji
pozdravit, pro¢ mu daji o¢ichat ruku, z jakého diivodu to je, pro¢ tfeba kazdy pes nema
rad hlazeni, ze mtze byt nemocny, zranény, nékdo ho ne¢kdy tyral. Vysvétlujeme si
situaci, kdy tfeba béha pes na volno, Ze vétsSina déti prosté chce psa chytat. Samoziejme,
chce se mu podivat na obojek, coz je Gpln€ nesmysl, je to strasné nebezpecné. Tak si
vysvétlujeme, ze tohle ne, Ze tohle mé na starosti tieba méstska policie, nebo odchytova
sluzba, takZe maji zavolat tfeba méstskou policii. Jsou tam soucésti protektivni
ochranné polohy. To znamena prave, teba kdyz béha takhle pes na volno a bézi k nim,
co udélat, ze nesmi mavat rukama, Ze nesmi vzit nic do ruky, nékdo ma tieba tendenci
zvednout destnik, pro psa, ktery si chce hrat, to je povel ke hrani, pro psa, ktery se boji,
je to povel ktomu ,chce m¢ flaknout néc¢im, tak ho radsi kousnu‘ Ze jo, mnohem

rychleji. Takze tohle si vysvétlujeme, takze tam je ta poloha stromu. Na téch obrazcich
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si vysvétlujeme, jak se ten pes méni, plus si to vysvétlujeme i ukazujeme na psovi. Jo,
jak se zveda ocas, kdyz je pes dominantni, jak se dava doli, kdyz se pes boji, Ze vr¢i, jo,
dsti zkouseji zvuk, ukazuje dva obrazky tieba vedle sebe, jak uZ se pes méni, jo. Ze
tady tieba jenom ma najezenou srst, tady uz ma vycenéné pysky, na tomhle ma ocas
nahote a ted’ takhle ptidavame, jak se to vlastn€ stupiiuje prave na téch obrazcich. Miize
kousnout, nemtize kousnout, probirame. Pak se u¢i protektivni polohu zelvy, ktera je
samoziejm¢ par aktivitek je, Ze se uci davat psovi pamlsky a takovéhle klasiky,
privolani, zkousi si déti tfeba, co déla pes, kdyz zacne utikat, vétSina déti chee pred
psem utikat, tak j4 mam feny naucené na povel ,sleduj‘. To znamena, necham néjaké
dité rozbéhnout a dam psovi povel ,sleduj‘ a pes beha po télocvicné za tim dotyénym a
samoziejme je dozene, to nema Sanci dit€é mu utéct. Plus tieba u té protektivni polohy
toho stromu zkousime, Ze musi mit roztazené nohy na §ifi ramen. Ze kdyz stoji tieba,
Casto stoji na jedné noze, Ze jo, frajersky, tak fenky mam naucené, ze vyskoc¢i na hrud’,
opfou se jim pfednima tlapkama a oni samoziejmé padaji dozadu, musi si uSlapnout,
protoze nevydrZzi stat. TakZe si sami pfijdou na to, Ze kdyZ maji nohy u sebe, anebo stoji
na jedné noze, Ze takhle ne, ze tak je snadno pes shodi. TakZe je tam tohle, no a pokud
zbyva vic Casu, tak se uci tieba, jak se chovat prave i ke psovi doma. Jestli mu mizou
sahat do misky, nemizou, kdyZ si pejsek lehne na pelisek. Casto tieba mi fikaji, kdy
byli pokousani a rozebirdme ty situace. ProC se to stalo, jestli vi, co délali, Ze vétSinou
se tieba pretahovali. Pak si ukazujeme psa tieba, ktery se boji. VétSina déti si mysli, Ze
pes, ktery se boji, nekousne. Kousne a kousne mnohem rychleji, nez pes, ktery je
dominantni, protoZze ten dominantni pes nejdfive bude vyhroZovat, snazit se toho
druhého zahnat a pak kousne. Kdezto ten co se boji, tak se ptrikr¢i, to je prvni staddium.
Pak da ocas pod nohy, druhé stddium. Pokud ten ¢loveék nerozumi, ja vzdycky fikam
,On vam to tiké, nech mé byt.* pokud nerozumi, tak se jesté piikrc¢i, vyceni zuby. Pokud
mu pofad nerozumite, co ten pejsek fikd, tak pak uz mu nezbyva nic jiného, nez Ze vas
musi kousnout. Takze vétSinou takovyhle tok, téch bojicich pst, byva docela, Ze jo, Ze
je zazenou do kouta tieba, tak si vysvétlujeme prave jak je psovi. Ukazuju, kde se
spravné pes hladi. Jo, Ze pes se nema hladit po hlavée, protoZze on mrka, nevidi kde ta
ruka je, nedéla mu to dobfe, to ukazuju na fenkéch, je poplacdm po hlavé a oni krci ty
o¢i. Tak fikdm ,Myslite, Ze jim to je pfijemné? —Ne. No, neni no.*, protoze to je piesné

ono, co jim vadi. Takze to jsou jakoby ty prevence. Na to zase musi mit u nas ti
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dobrovolnici se psem specidlni zkousku. Jo, zase, nejsou to klasicti canisterapeuté, ze
by chodili, ten tym, ale jesté potom na to skladaji dalsi skoleni. Jedno odpoledne.

T: MuZe§ mi Fict, kdo to; ona mi to Fikala tenkrat tvoje Kkolegyné, ale ja si
nepamatuji, néjaka taky kolegyné vaSe, Ze s tim jakoby priSla prvni, s tim
programem.

I: Jo no, ten program, prave to byla ta prace Marusky Chlopcikové, tak ta byla prvni, ta
psala magisterskou praci, ta psala na stars$i déti, myslim, ze 6. — 7. tfidu. Po ni jsem
psala ja diplomku, na viceméné podobné téma, ale u vyslovené malych déti. Prvnich a
druhych tiid. Takze to jsem psala ja a ona potom na to psala jest¢ disertacni praci. Takze
to asi k té prevenci. Ta prevence je takova, Ze se vétSinou objednava. Ta §kola si prosté
pteje, ze chce.

T: Délate to nékde jinde i mimo Skoly tieba?

I: Jo, vétSinou se to d€la na takovych téch vefejnych akcich hodné. Kdyz maji tfeba
néjaky den déti, tieba na 1. Cervna, nebo ted’ tfeba byly néjaké rozlucky s prazdninami,
tam se to taky d€la hodné. D¢lavali jsme to 1 na tdborech, pamatuju si dokonce, Ze jsme
to délali i v Bud&jovicich v n€jakém Hopsariu, tam to byla n¢jaka tpln€ mega akce, tam
bylo straSn¢ déti a dospélych, tak tam je to spiS takové informativni i1 pro ty dospélé.
Takze zalezi, dé€lala jsem to tfeba i1 tady v Tieboni, m¢li projektovy den — Den
Bezpecnosti. Komplet. To znamena, méli policisty pozvané, zachrannou sluzbu, jo,
vSechny tyhle, ja nevim, protidrogvé a ja jsem méla jakoby jednu z pfednasek, coz byla
praveé taky prevence ke psim. V Nové Bystfici jsme to délali i v rdmci integrovaného
zachranného systému, aby se uméli chovat. ProtoZze tam méli zachranaiské psy, tak zase
naopak, jak se knim chovat. Takze rizné€. Nékdo chce aktivity, nékdo chce tohle.
Zalezi, co si objednaji. A stim, Ze se to samoziejmé vzdycky probira, aby to bylo
vhodné. Ze kdyz tam tieba se ti toéi déti, je to n&jaka akce kde 10 déti pfijde, pak ti 3
odb&hnou, protoze je dalSich 8 stanovist, tak to neméa smysl, protoze ty déti to musi
slySet celé, aby ztoho néco mely. Takze prosté se to takhle domluvi vzdycky
individudlné.

T: Tak to je dobry, Ze tfeba aspon tady v té Treboni, je to takové uz proflaklejsi, ta
canisterapie. Nebo hlavné jakoby mezi témi mladSimi, protoze ty déti se s tim
seznamuji. Ale, ja tfeba kdyZ ted’ nékomu Feknu, Ze piSu néco o canisterapii, tak

nikdo nevi co to je.
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I: Nikdo nevi. No jasné, tak u starSich osob to moc neni, ale ve $kolach uz docela jo. A
zase zalezi, u koho to pises. Na Skoléch je to horsi, ale tieba takové ty zatizeni, détské
domovy a tak, tak tam uz to docela znaji. I v nemocnici v Budé&jovicich. Ted’ka se bude
pravideln¢€ dochazet i do nemocnice.

T: Tak dobte. Tam uzZ se zase jedna spis o tu terapii, Ze?

I: Hm, tam jo no. A zase, tam je to spi$ jakoby... zase zalezi na tom, kam chodis$. Na té
LDNce je to takové uz spis jakoby povzbuzeni, zase zpiijemnéni toho dne. Jak tam oni
travi ten Cas. Zalezi, co chces délat. Je to rizné. Ta canisterapie, tam toho nabusis
hromadu do té teorie, mizes to pojmout ze vSech stran.

T: Ja tam o té prevenci taky budu psat, i o zkouskach.

I: Urcité si dej pozor, kazda organizace ma ty zkousky jiné.

T: Ja to beru podle Hafika.

I: Podle Hafika. No, takze klidné tam zminit pravé, ze jakoby Hafik ma jedny u nas
informacni schiizce, pokud jsou na informacni schlizce, tak musi 3x navstivit bez psa —
se n¢kde podivat, pak mizou se psem na vstupni testy, pokud splni vstupni testy, coz je
zékladni provéfeni, tak rok dochéazeji se psem, uz nékam pod dohledem zkuSen¢ho
tymu. Pokud jsou dobfi, Ze to vypadd dobie a jsou pfipusténi ke zkouSkam, tak ty
zkousky trvaji vlastn€ pét dni. Jsou pétidenni, jsou tézky. S tim, Ze vlastné jako jedina
organizace v republice mame do dnesniho roku, a budeme prodluzovat, akreditaci od
ESAATu, coz je evropska asociace animo terapii, zoorehabilitace. Coz u nas nikdo
nespliluje, protoze tam jsou tak piisné podminky, Ze tfeba ti psovodi musi mit 200 hodin
teorie, musi byt tolik a tolik teorie tohoto, zase hodné praxe, musi byt na praxi, Ze i
béhem téch zkousek maji dva vyjezdy do praxe, s nami vlastné pod kontrolou. Takze
tohle zélezi, bohuZel u nas prosté jsou organizace, které psa v Zivoté nevidély, panicka
také ne, o tom, Ze by m¢l pani¢ek védét néjakou teorii, kdyz jde prosté ke Cloveku
s autismem, nebo s alzheimerem, tak to nikdo nefesi. Dokud to prosté nebude nékde
Vv zékong, tak to takhle bude vypadat. To se hold neda nic d¢lat.

T: Ona mi to Fikala i kolegyné a je to vlastné i v té kniZce od Veleminského
napsané, Ze jsou prosté organizace, které ti to daji za vikend a je logické, Ze kdyz
na tom stravis vic ¢asu, tak je to vic kvalitni.

I: No, a hlavné toho psa vic provéfiS. Protoze, kdyZz je pes v pohodé, kdyZz neni

nervozni, tak se neprojevuje. My to vidime. Kdyz to vidi§ potom tfeti den, ¢tvrty den uz
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jsou spolu, uz jsou nervézni, uz jsou unaveni, protoze furt pracuji, my po nich furt néco
chceme, nacviCujeme ty situace, maji ty modelové situace, téch maji spousty, vzdycky
je teorie, modelova situace, teorie a ten pes uz zacind byt nervozni a teprve se projevi.
No a kolikrat ti tieba ¢loveék fekne ,No jo, vzdyt taky nejsme prost€¢ 5 dni nékde na
canisterapii.® Tak dobfe, je to vyjimka, kdyz tieba pofddame my canisterapeuticky tabor
pro déti, kam jezdi opravdu ty tymy, které vime, Ze to zvladnou. Ale ten pes je zase
uplné néco jiného, Ze jo. Kdyz opravdu se dostane do viavy, kde je 30 dé€ti a ted’ na néj
sahaji kazdé a mluvi a volaji, tak samoziejm¢ je mnohem vic nervoznéjsi, nez kdyz je
nas tam Sest, kteti ho zkouSime, a trva to déle. Takze toho psa chceme opravdu vidét
V tom stresu, aby bylo vidét, jak zareaguje. Samoziejme, nikdo ho nebude pretahovat, to
urcité ne, musi si panicek fict, Ze toho mé dost, Ze je unaveny, a to taky vlastné je jedna
¢ast téch zkousek jo, aby ten panic¢ek byl schopen rozpoznat, Ze pes toho ma prosté
v uvozovkach ,,plny zuby“ a musi fict prost¢ ,ted’ se bude odpocivat. Coz je taky
hrozn¢ dilezité, aby ten pan umél toho psa zrelaxovat. Spousta lidi to prost¢ neumi.
Bude ho tahat pofad, pofad a u té canisterapie je fakt nebezpecné, Ze jakmile se mu
jednou pes zlomi, ze prosté nebude chtit jit, tak uZ nikdy tu canisterapii nebude d¢lat rad
a bude to pro n¢j bud’ prace a i tak to prosté nejde. Pes se nesmi zlomit. Pokud je
unaveny, tak i kdybys mél prerusit prost¢ tu hodinu, terapii, tak prosté prerusis a ptjdes
domu. To je tplné stejné v té Skole, stejné jako tplne kdekoliv jinde.

T: A ti psi pfimo neprochazi néjakym vycvikem specialné, Ze ne? Tam se spi§
testuje jen ta jeho povaha.

I: Vycvikem jakoby prochazi, kdyz si to panicek pieje. To znamena, vétSinou se to déla
tak, ze ti lid¢, ktefi chtéji dé€lat canisterapii, tak pfijdou k nam na cvicak, praveé protoze
dneska uz je to jedna organizace, mame vlastni vycvikovou sekci, a v té vycvikové
sekci se praveé cvici, ja nevim, reakce na pachy, na zvuky, kdyZ néco upadne, na berle,
na vozik, doprovod u voziku. To mi déldme béhem normalniho vycviku, ale zase, délaji
to i lidé, ktefi viibec canisterapii nedélaji. Ze cht&ji jenom mit prosté pohodového psa.
Jo, Ze Gplné stejné funguje doprovazeni kocaru treba, jako voziku, je to stejné. TakZze to
vlastn€, pokud to citi ten psovod, Ze tam maji rezervy, protoze tohle se u téch zkousek
zkousi, tak dochéazi normalné na vycvik. Pokud nechce dochdzet na vycvik, miize to
cvicit doma, anebo ma psa, ktery je prosté zvykly a viibec mu nic nevadi, tak pak jako
nemusi. Ale jsou tam samoziejmé takové situace, na které musi toho psa navyknout.

Tteba pokud piijdes ke klientovi, ktery hlasité vyktikuje, Ze opravdu zajeci, tak neznam
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psa, ktery by to zvladl, bez jakékoliv pfipravy. Minimdlné tieba béhem téch zkousek,
jak jsou dlouhé, ty pétidenni, jo, ze na konci opravdu se to zkousi, ale béhem téch 4 dnti
té piipravy se to nékolikrat zkousi. Takze vidime, jestli ten pes reaguje v pohod¢. Pokud
se n¢jaky pejsek trochu néceho lekne, tak to prosté docvicuji, ze béhem toho celého dne
teknou, kdyz tieba je pauza na odpocinek, tak prosté pfijdou za ndmi ,Mohli bychom
zkusit tfeba ty berle, bylo vidét, ze byl takovy nejisty.* Jo, tak to n€¢kolikrat vyzkouSime
a odménime, poradime jim, jak to naucit toho psa pozitivkou. Zase vSechno pozitivné,
nic zadnym drillem. Zaklddame na tom, Ze cvi¢ime pozitivkou. Ne typickou, ale ty
prvky tam jsou. Zadny drill. Takze jakoby, ten klasicky vycvik je spi§ na tom panovi.
Zase zalezi, kdy chce$ dé€lat canisterapii. Spousta lidi to zjisti tieba az v 5 letech psa,
kdy se uklidni. J4, kdyZ jsem si psa potizovala uz s tim, ze canisterapii chci d¢lat, tak ho
samoziejmé¢ uz od Sténatka pifipravuji jinak. Jo, ve dvou mésicich prosté, na namésti
k slavnosti, jde se mnou, musi. Mezi lidi, aby byla zvykla, Ze na ni sahaji, Ze tam je
hluk, Ze tam jezdi auta, k#ici tam déti, behaji kolem ni. Jo a zase, uz ji beru tieba se
podivat, jenom kdyz jdeme polohovat. Byla odlozena a jenom se divala na jeji mamu,
ze polohuje. TakzZe zalezi, kdo jak se tomu postavi. Pokud tfeba se nam lidi ozvou, ze si
potizuji Sténatko a uz chtgji, tak jim samoziejmé poradime ,Pfijd’te na cvicak, budeme
tohle cvicit.* Takze tfeba uz jsou lidé, kteti v roce a pul skladaji zkousky se psem. Jo, uz
muze do praxe, protoze od pul roku je tfeba v ptiprave. Klidné i od téch tiech mésict je
v piipravé. Ze uz s nim cviéi a v piil roce tieba splni vstupni testy a v roce a pil uz jde
na zkousky. Tak pak zélezi opravdu na tom panovi, jak si to uvédomi.

T: A jak jsi Fikala, Ze vlastné trva rok, nez jsou ty 5 denni zkousky, tak béhem toho
roku ty délas co?

I: No chodi$ jakoby, musi§ splnit urcity pocet dochdzeni do zafizeni, pod dohledem uz
zkuSeného canisterapeuta.

T: A to chodis vlastné se psem, Ze?

I: Jo. Musi byt po vstupnich testech. Pokud ten pes projde témi vstupnimi testy, coz jsou
takové ty prvotni testy povahy jenom, abychom védéli. A pokud projde, a maji urcity
pocet, kolik musi splnit a vétSinou to maji tak, Ze zkusi vSechno. TakZe jdou ke starym
lidem do domova diichodcti, jdou k mentaln€ postizenym, fyzicky postizenym, k détem,
ke zdravym détem, k handicapovanym détem. Jo, takhle to rozdéli a jdou vlastné
zkouset s tim, ze jsou pod tim dozorem s nami, s témi zkuSenymi a my potom fekneme

,Hele tohle bacha, dej si na to pozor, docvi¢ to.° Neni to nic, ze bychom fekli v tomto
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obdobi, mezi vstupnimi testy a zkouSkami ,Hele, tdmhle se ti pes lekl, tak nemutzes.
Vibec ne. Prosté ,Hele, bacha vid¢l jsi to.* ,Jo, jo, ja jsem to vid€l, ze byla nervozni.*
,Dobfe, zkusime na tom zapracovat, nebo si dej ptisté pozor. Poradime, jak si maji
stoupnout tfeba se psem jinak, takze je to spis$ jen o té radé. Neni to o tom, ze bychom je
béhem toho vyhodili. A zase neni nic proti nicemu, kdyZz usoudi sami, ze tieba za rok
jesté na ty zkousky nema ten pes, nebo oba. Tak budou dva roky v ptipravé. Klidné
muzou byt dva roky v piipravé. Ale musi aktivné chodit. Neni to u nas tak, jak to
bohuzel byva dost ¢asto praxe, ze se ud€laji canisterapeutické zkousky a toho doty¢ného
vypusti do svéta a je jim jedno, jestli tu canisterapii déla. U nas ji musi délat. Pokud ji
ned¢la, tak jim zanika certifikdt. My jim to zruSime. TakZze spousta lidi si déla
canisterapeutické zkousky kvuli tomu, aby zvysili cenu §ténéte, kdyz tieba prodavaji
Sténata. To u nds nejde, u nas musi pracovat, ale zase maji vyhody, maji rtizné benefity,
jakoze tfeba jim platime oCkovani, od¢erveni, platime jim tieba 500 korun na pomticky
na tu canisterapii dostavaji. Dostanou od nas tricko, k$iry, postroj pro psa, voditko plus
vlastné ten Clovek a ten pes jsou pojiSténi, coz vétSinou neni. Bohuzel chodi spoustu
lidi, kteti si nékde ud¢€laji zkousky a oni jdou na canisterapii a nemaji pojisténého psa,
coz je straSné€ nebezpecné. Ja netfikam, Ze ten pes néco udela, ale staci, ze da tieba na
nekoho packu a Skrabne ho. Je spousta lidi, tfeba téch starych, ktefi maji tu kazi
jemnou. Nehledé na to, ze kdyz n€kam ptijdes a on tieba zavrti ocasem, tak prosté miize
poshazovat néjakou starou stoletou vazu a uz poleti. Tak i tohle je tam vSechno
zahrnuté. S tim, Ze u nds budou délat, tak maji pravé naopak zase néjaké benefity. A je
to tedy dobrovolnické. Nesmi si za to nic fict. A délaji ne sami, ale pod nasi organizaci.
To znamena, Ze kdyz chodi n¢kam pravidelng, tak smlouva se piSe s Hafikem, ne
S nimi. Jen se tam vlastné pisSe, kdo tam dochézi, to ano, to se specifikuje, ale ne, ze by
byla smlouva mezi tim dobrovolnikem a tou organizaci. Dobrovolnik ma smlouvu
s nami jako s organizaci.

T: Takze vlastné, ten canisterapeut si de facto nic nevydéla, ze? TakZe se to ani
neda délat jako prace.

I: U nas je to dobrovolnické. Vyslovene, my jsme dobrovolnické centrum. U nds jsou
vSichni dobrovolnici, ale myslim, Ze zrovna Elva Help v Liberci ta to ma udélané tak, ze
to mad jako socidlni sluZzbu. TakZe ta si tim pak vydélava. Ale my to neméame

zaregistrované jako socidlni sluzbu a my chceme, aby nasi lidé to délali prosté, Ze chtéji.
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Takze jsou ti lidé dobrovolnici, klasiéti. Jako ve viem mozném. V Cerveném Kiizi a
Vv téchto organizacich. Takze si s tim nevyd¢laji, naopak do toho néco daji.

T: Tak ono to je asi pak kvalitnéjsi, kdyz to lidé nedélaji pro penize, ale délaji to
proto, Ze to radi délaji.

I: No, my si taky myslime. Pokud to dé€lat nechtéji, tak to prosté nedélaji, anebo prosté
jdou jinam. Tady bohuzel je smutné, ze kdyz se jim zda u nas, ze je to moc slozité, nebo
moc dlouhé ta piiprava, tak jdou jinam a jinde to tfeba ud¢laji. J4 kdybych si to takhle
udé¢lala, ze bych si nékde ud¢€lala zkousky, kde by mi prosté jen chvili procvicili psa a za
den mam razitko, Sup, odchod, tecka. Ti lidé nemaji skoro hodinu teorie a ted’ by si mé
tteba n¢kdo pozval a §la bych na canisterapii tfeba do Alzheimer centra. Jako ja bych
tam prosté nesla, kdyz nevim co to je a jak se k tém lidem mam chovat a co od nich
¢ekat. Jo, protoze jinak se budu chovat k ¢loveéku s Parkinsonem, jinak s Alzheimerem,
jinak k ditéti, které ma autismus. A on nékdo to prosté viibec netesi. Takze k nam chodi
lidé, ktefi se chtéji 1 néco dozveédéet a vétsSinou se dal vzdelavaji. Jako, nikde to v zdkoné
neni, takZe je to opravdu na vybéru téch lidi.

T: Tohle se asi moc nezménilo, protoze jsem to Cetl i v kniZce z roku 2007 a ono se
asi moc nezménilo od té doby, Ze?

I: Ne. V zékon€ se nezménilo viibec nic. Zékony jsou potad stejné. Pro nas, pro Hafika,
plati zakon o dobrovolnictvi, veterinarni zakon samoziejmé, pak pokud chodis k détem,
tak nesmi§ vynaset tajemstvi a takové véci, takZe to plati pro ty Hafiky taky. Ale co se
ty¢e klasické canisterapie, tak nikde neni nijak zakotvend. To samé tfeba, my mame
problém docela, ze pokud nema$ vlastni auto, nebo diive se neproplacelo cestovné
autem, tak se m¢l proplécet listek na autobus, jenze autobus jako takovy, ten fidi¢ nema
povinnost t¢ vzit. To znamena, ze my jedeme nékam na canisterapii, nejezdime vétSinou
V jednom, Ze jo, kdyZ se jede do Skoly, tam je 30 déti, tak to tfeba jedou dva , pet
tymi, ale oni prost¢ nikdy nevezmou pét tyml najednou do autobusu. Takze my
bychom jakoby spravné méli jezdit asi od rana, kdyZ mame ve 3 hodiny nékde
canisterapii, tak bychom od réna jezdili do Bud&jovic, abychom se tam dostali. Ze
moznd nds po jednom vezmou. Ale v zdkoné¢ nikde neni, Ze prost€¢ musi vzit
terapeutického psa s doprovodem. To prosté nikoho nezajima. Jo, jsou tam zachranaisti,
asistenni, vodici, signalni, ti tam vSichni jsou, ale terapeutické tam prosté neni. TakZe

s timhle trochu bojujeme no. Samoziejmé, ze to neni typicky pes, jako vodici, neni tak
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dulezity, viibec ne, ale kdyz se chce$ nékam dostat, nékomu pomoct, tak to moc nikoho
nezajima, ze prosté nemizes cestovat.

T: To je Skoda, ja jsem si myslel, Ze se néco uz od té doby zménilo.

I: Bohuzel, nic nového na této front¢.

T: Oni tam taky zminuji v té kniZce, Ze i ve svété je to takové, Ze se na tuhle ¢innost
nazira tak trochu, Ze to neni uplné ani to, ani to. Ze to je takové tolerované, ale
nema to primo své hranice.

I: Zase zalezi kde. V Rakousku, Némecku uz to funguje, ze tam to fakt v zdkon¢ je a ze
aby mohli fungovat, tak musi mit splnén od toho ESAATu. To znamena téch 200 hodin
teorie a tak dale. Ale zase zalezi. Tieba po 11. zati v Americe, tak tam se to rozjelo
docela hodné. Protoze tam vznikla i ta nova krizova intervence, kdy se ten pes vlastné
zatazuje do téch zachranait.

T: Ted’ zrovna mél narozeniny posledni pes Zijici, co tam pomahal. Retriever.

I: Takze tam jako to funguje v téch velkych firmach docela hodné¢ no. A vtom
zdravotnictvi méné, ale zédlezi jak kde. Docela to Rakousko, Némecko, tam uz to
funguje v pohod¢ i v téch nemocnicich a tak. Ale zase, to vi§, Ze o tom neni povédomi,
ze to jako lidé upln¢€ nevi. To zistane furt. Je to prosté takova zvlastni metoda terapie.
Neékdo to uznava, nékdo ti fekne, ze ne. Asi jako homeopatika. N¢kdo fekne Ze jo,
nekdo fekne, Ze je to nesmysl. Tak myslim, Ze to bude tak asi na stejné tirovni.

T: S tim taky souvisi tady jedna otazka, jestli masS néjaké ohlasy tfeba od téch
rodici, nebo od lidi z prace. Nebo jako kdyzZ jsi s tim poprvé prisla, i kdyz tady
v Tieboni je to asi jiné, jak je to tady vic znamé, ale kdyzZ si to predstavi§ tieba
nékde, kde ti‘eba ten Feditel nevi nic o canisterapii a ty tam ted’ prijdes$ s tim.

I: Ze tam chces vodit psa. No jakoby vétsinou na tebe ziraji, co tam s tim psem chce$
délat, pro€ si tam jako chce$ hrat. VSichni to vidi jako hrani. Ale tam je hrozné¢ dulezité,
jak ten dobrovolnik to dokéaze vysvétlit. Co to prosté piinese. TakZe proto soucasti téch
zkous$ek je zrovna nécvik toho, ze tteba jdou nabidnout nékam canisterapii. A chceme
po téch dobrovolnicich, aby to byli schopni ptednést, co to pfinese, co to je a pro¢ to
tam chtéji zrovna délat. TakZe i tohle je soucasti zkousek. Takze v 90 % teknou ,Co?
N¢jaky pes tady, my tady nechceme Zadné hrani.*

T: ,Jesté je pokousSe.*

I: No, presné. ,Ne, to je nebezpecné a jest¢ je pokousSe.” Samoziejmé bys to mél mit

osetfené tak, Ze bys mél mit souhlasy rodicu, ze tam ti psi chodi do téch skol. Pokud je

122



tam bere§ pravidelné. Musis védét, ze tam nemas dite alergika. Pokud mas dité alergika,
tak bud’ venku, anebo kdyz chybi. To k tomu taky patii. ZjisStovat si tohle a urcité
podpisy. Takze tady to bylo upln¢ v pohodé¢, protoze ja jsem do té skoly chodila jesté
predtim, nez jsem tam byla zaméstnand, jenom na canisterapii. Takze to nikdo nefesi a
kolegyné¢ a kolegové naopak, kdyz pfijdu se psem, tak se mi na n¢ vrhaji a funguje to
stejn€, jako jsem fikala u téch zachranaia. Prosté jdou vyventilovat to, ze jsou taky
unaveni. Takze naopak, ja kdyz ptijdu se psem, tak v kabineté smrst’.

T: On je ten pes prosté takovy prostiedek na tohle. Ze to vylijes viechno.

I: Takze tam to funguje uz v pohodé no. A znaji je vid’, takze naopak prosté je muchluji
a moje kolegyn¢ vzdycky ,My chceme taky do tiidy. Ty jsi byla tdmhle u Hanky a my
chceme taky pejska.© Takze az kolikrat nestihAm obé&hnout vSechny tfidy, které by
chtély.

T: Taky tady je pak jedna otazka. Jestli si mysliS, Ze je to hodné rozsirené. Nebo ne
hodné, ono to na ziakladkach moc rozsiFené neni. Ale je jasné, Ze ty bys to urcité na
zakladkach rozsirit chtéla, tak jaké v tom tieba vidi§ vyhody. Ono to s tim souvisi,
co jsi celou dobu fFikala. Ale kdyZ mluvi§ s néjakym ucitelem a FikaS mu o
canisterapii.

I VétSinou je problém, Ze malokdy najdeS kombinaci dobrovolnik se psem a ucitel.
Opravdu to musi byt ¢lovek, ktery déla oboji. A téch lidi, j4 znam akorat sebe. Ale
pokud by se dalsi takovy clovek naSel, tak si myslim, ze to bude délat taky tak. Mam
kolegyni, kterd chodi do domu déti, coz uz je hodné podobné. Vede krouzek, vede tam
n&jaké kresleni. Uplné néco jiného vlastng, ale v ramci toho kresleni, tam ma vzdycky
ty psy. A vyuziva je. Zrovna tak kolegyné¢, jak jsi koukal do toho seSitu Dité a pes, tak
ona vSechny ty obrazky kreslila. TakZe ona tfeba taky déla to samé co ja. Procvicuji
motoriku, klima v tom krouzku. To je kolegyné, ta je v Praze. Tak to je asi jedina, o
které vim, Ze to vyuZziva jako ja. Jinak nevim o nikom. VétSinou to skonéi tak, Ze tfeba
kolegyné chtéji ude€lat alespon tu prevenci a aktivity. Tak to je tak maximum. Protoze
spousta lidi tfeba ma psa, ale musi$ na to mit specidlniho psa, ktery to vydrzi, takze to
skonci takhle. Ale asponi si myslim, ze kdyz maji vztah k tomu psovi, Ze ho maji doma,
tak se snazi tfeba aktivné najit tu canisterapii do té tfidy. Samoziejmé, ze ucitel, ktery
nema rad psy, asi t€Zko bude volat Hafikovi ,poSlete ndm sem pejska na hrani, my
chceme taky aktivitu a chceme prevenci‘. To urcité ne. Stejné tak jako ucitel, ktery

nema rad uméni, tieba hudbu, tak asi t€zko bude détem poustét nadSen¢ Smetanu — Ma
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Vlast a bude jim vysvétlovat co to tam je. Tak je to Gplné to samé. Zalezi, jaky ma ten
ucitel vztah ke pstim.
T: Urcité. Tak moc dékuju, to bude asi v§echno. Dalsi otiazky uz nemam.

I: Tak jo. Neni za¢ a pteju hodn¢ zdaru.
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Piiloha ¢islo 2
Zdroj:  Archiv  Vycvikového  canisterapeutického  sdruzeni  Hafik,

http://www.canisterapie.org/c-57-fotogalerie.html

Terapeuticky pes s vestickou

@ www.canisterapieorg
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Priloha ¢islo 3 a 4
Zdroj: fotky potizené béhem canisterapie v Centru Arpida se souhlasem centra i
rodica

Nacvicovani jemné motoriky béhem hodiny canisterapie v Centru Arpida. Déti
se snazi psovi pfipinat a rozepinat obojky. Vzhledem k tomu, Ze maji mozkovou
obrnu a problémy s motorikou, je to pro né nesnadny ukol
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Priloha ¢islo 5
Zdroj: Archiv Canisterapeutického vycvikového sdruzeni Hafik, z.s.

http://www.canisterapie.org/c-34-formy.html

Chlapec se specifickymi poticbami pii polohovani se psy. Princip je poloZeni
ditéte do tésné blizkosti zvitat. Dochazi tak k vyméne¢ tepla, zklidnéni ditéte,
prokrveni koncetin a tak dale.

Priloha ¢islo 6

Zdroj: fotky potizené béhem canisterapie v Centru Arpida se souhlasem centra i
rodici

Pribéh canisterapie v Centru Arpida. Déti lezi na bfiSe a canisterapeutka jim na
zada vysklada kousky piSkotil. Pes poté po zadech déti chodi a piskoty sbira.
Dochazi tak jemnému masirovani svalstva. Pro déti je tato aktivita jednim

z nejvétsich zazitkh a velmi se pii ni bavi.

p
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e Priloha ¢islo 7

Zdroj: Vyukové materialy z Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik,
Z.S.

Brozura pro prezentaci programu Prevence Urazi Zptusobenych Psem
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