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Uvod

Pétileta holcicka tikéd své kamaradce: ,,M¢ého starSiho bratra pfinesl jesté cap, ale
j& uz jsem se prisla na svét normalnim zplisobem!*“ (srov. Pondélickova-Maslova,
1973). Téma bakalaiské diplomové prace je mozné vystihnout touto anekdotou,
pochézejici z knihy tykajici se sexualni vychovy. Lze ji vykladat jako nadnesené liceni
vyvoje sexuality v popularnich ptiruckdch pro déti a nactileté. Proména je v prib&hu
Casu pozorovatelna, nicméné neodehrala se tak dramaticky rychle, jak je prezentovano

Vv anekdoté.

V praci nalezneme teoretické ukotveni této problematiky, hovotici o socidlni
konstrukci sexuality. Jedna se o fenomén, ktery vyrazné ovliviiuje zptisob prezentace
sexuality ve zkoumané literatufe. Pojem také rozebiram z pohledu socialnich zmén,
které ovlivnily i vyvoj celospole¢enského diskurzu na toto téma. Zamétuji se zejména
na otevienost debaty o sexualit¢ s détmi a nactiletymi. Nevénuji se primarné genderu,

pfesto, ze jej nelze od tématu mé bakalarské prace tiplné oddélit.

Hlavnim vyzkumnym cilem je postihnout zmény, které se odehrdly mezi lety
1948 az 2009 v oblasti sexuality v popularnich piiru¢kach pro déti a nactileté. Pro
dosazeni kyzeného cile jsem zvolila metodu kvalitativni obsahové analyzy. Na zakladé
predvyzkumu literatury jsem vygenerovala nékolik kategorii, slouzicich jako indikatory
zmény. V rdmci kategorii komparuji vyzkumné vzorky literatury sefazené podle roku

vydani a rozdélené do tii asovych obdobi.

Pro vyzkum jsem si vybrala pét sté¢Zejnich kategorii — fyzické dospivani, priibéh
reprodukce, antikoncepce, homosexualita a sebeuspokojovani. Sledovala jsem jejich
promény z hlediska toho, zda zpracovavaji dané téma, mnozstvi informaci, které

poskytuji a jakou formu k tomu dochézi.



1. Teoreticky kontext

1.1. Socialni konstrukce sexuality

Pojem sexualita byl ptivodné pouzivan v mediciné. ,,Sam termin sexualita se
objevuje pocatkem devatendctého stoleni, kdy v této oblasti zacina védecké badani...
Jednak I€kati hledali ptivod konkrétni pohlavnich chorob, jednak — a to je zejména nové
— usilovali o pochopeni a vysvétleni nenormalniho sexualniho chovani® (Morus, epilog
Pondélickova-Maslova, 1990, s. 282). Sexualita clovéka byla v minulosti povazovana
za zalezitost Cisté ptirozenou, danou biologicky za ucelem reprodukce druhu, podobné,
jako u zvirat. ,,V tradi¢ni spoleCnosti byla sexualita té€sn¢ spojovana s procesem

reprodukce, kdezto v soucasnosti se od n¢j oddélila“ (Giddnes, 2013, s. 534).

Pozdéji byl kromé biologického faktoru determinujiciho sexualitu identifikovan
jesté dalsi — socialni faktor. Sexualita ma tedy biologické kotfeny, je vSak do urcité miry
socialn¢ konstruovana a jako takova je i1 ovliviiovana a usmérfiovana mravnimi
apravnimi normami dané spoleCnosti: ,.Sexualita je sice biologicka, ale neni
,biologicky fixovédna‘, sexudlni chovani vychdzi z biologie, ,ale ne vice nez jiné formy
chovani‘, pficemz ,sexudlni oblast je patrné prave tou sférou, kde je nadfazena pozice
sociokulturniho nad biologickym nejkompletnéjsi‘. Tedy ,neni to fyzicky, ale socialni
aspekt sexuality, ktery zplisobuje vzruSeni a organizuje jednani, jinak feceno poskytuje

scénai‘“‘(Gagnon a Simon 2005, cit. dle Fafejta, 2014, s. 156).

Sexudlni chovéani se v sou€asnosti diky vynalezu antikoncepce odklonilo od
reprodukéni funkce, kterd byla akcentovana v minulosti. Diky moZnosti kontroly
porodnosti miize plnit funkci rekreacni a byt zaroven prostfedkem pomahajicim
spoluvytvaret a vyjadiovat identitu jedince. Podle Giddense se sexualita ,,stala ¢imsi
modifikovatelnym, oteviela se moznosti byt riznym zplsobem tvarovana, stala se
potencidlnim ,vlastnictvim® ¢lovéka* (Giddens, 2012, s. 37). Existuje tedy mnoho
riznorodych forem vyjadfeni sexuality a sexudlniho chovéni, ty se v Case a mezi
jednotlivymi kulturami velmi 1i$i, coz mizeme povazovat za dikaz toho, Ze vyjadieni
sexuality je socialné konstruovano (srov. Giddens, 2013). V soucasné spolecnosti je
sexualita chapana jako soucast sebepojeti, souCasn¢ také faktorem, ktery spoluutvaii
vnimani nositele konkrétniho typu sexuality jeho okolim: ,,Kazdy z nds se chape a je

vidén jako nositel wurCité sexuality. Zapaddme do danych kategorii; jsme



heterosexudlové, homosexudlové, bisexudlové. Jiz neprovozujeme sexudlni praktiky, ale
jsme sexualni sami o sob&. Sexualita se stava lidskym atributem, integralni soucasti

identity moderniho ¢lovéka* (Katrnak, 1999, s. 73).

1.2. Proména zpusobu zprostiedkovani informaci na téma sexualita détem
a nactiletym

Podobné, jako sexualita 1 ,détstvi je socidlné konstruovano; prozivani
détstvi a jeho vyznamy pro spolecnost se lisi jak v rtiznych historickych udobich, tak
napfi¢ geografickymi regiony v téze dobeé* (Jenks, 2005, cit. dle Giddens, 2013, s. 278).
Stejn¢ tak je tomu s konceptem dopivajiciho neboli teenagera — podle Giddense
donedavna tento koncept viibec neexistoval. V moderni spole¢nosti je obdobi puberty
vnimano jako naro¢ny a konfliktni zivotni tsek. To lze demonstrovat na piikladu hesla
detstvi v Jandourkové Sociologickém slovniku. Zahrnuje zdiraznéni problematického
ukonceni tohoto obdobi praveé pubertou: ,,Biologicky konci détstvi pubertou, socialné
moznosti vlastniho odpovédného Zzivota...Rozporem moderni doby je, ze déti fyzicky
dospivaji dfive nez socidlné, coz ma v dalSich fazich zivotniho cyklu vliv na kdysi
tradi¢ni vzorce chovani® (Jandourek, 2007, s. 59). Pfesto, Ze k biologickym zménam
béhem dospivani dochazi ve vsech kulturach srovnatelné, puberta nevyvolava v mnoha
jinych kulturdch takovou miru zmatkd, jako u pfisluSnikli moderni spolecnosti (srov.
Giddens, 2013). Ty plynou ptedev$im z toho, ze dit¢ v moderni spole¢nosti je po
relativné dlouhém obdobi détstvi najednou nuceno, prestat byt ditétem a osvojit si jiné
vzorce chovani. Konfliktni situaci je také stfet mladistvych, ktefi se chtéji chovat

dospéle, ale zakon s nimi jedna jako s détmi (srov. Giddens, 2013).

Tato dichotomie mezi biologickym a socidlnim dosaZenim dospé€losti se promita
i do oblasti sexuality. V minulosti v povédomi spole¢nosti pievladal nazor, ze déti jsou
¢istymi, nevinnymi bytostmi, které je tieba ptfed projevy sexuality a védénim o tomto
tématu ,,chranit®. Panovalo pfesvéd€eni, ze sexudlni pud v jedinci probouzi az puberta.
Ochrana nabyvala v nékterych ptipadech az represivni podoby a byla prosazovéana
i proti vuli ochranovaného, pied kterym byly Casto informace zamérné tajeny (srov.

Fafejta, 2004).

Postupem Casu se zmiriiovala represivni opatieni ze strany rodi¢a a vychovateli
vuci détem a dospivajicim. Na zacatku 20. stoleti dochazelo k pozvolnému uvoliiovani

patriarchalni struktury, coZ vedlo k vyraznému sniZeni autoritativnosti. Podle vyzkumu



J. Langmeiera z sedesatych let 20. stoleti se v postoji Kk vychoveé odehral posun, piivodné
bylo zdiraziiovéano ,,vedeni ditéte ke kazni, poslusnosti, respektu k rodinné hierarchii;
pricemz dité by si nemélo zvykat na pozitky a jeho sexualita by se méla uz v naznacich
potlacovat* (Langmeier, 1962, cit. dle Matousek, 1997, s. 40). V moderni spole¢nosti
dochazi Kk postupnym zménadm postoji anazort na vychovu déti a celé rodinné
uspofadani — zduraznuje se harmonické fungovani rodiny, akceptace individuality
apocit emocni spokojenosti ¢lenti rodiny. Lze pozorovat také narlst tolerance
k pfedmanzelskym sexualnim experimentim (srov. Matousek, 1997). Postoj k sexualité
a celospoleCensky diskurz na toto téma se stava otevienéjSim a liberdlnéj$im, také
dochazi Kk presunu regulace projevii sexuality smérem z vnéj$ich instituci na
autoregulaci: ,,S pfichodem moderni spolecnosti se sex proméiluje z tajemstvi paru
Vv zélezitost rodinné socializace. Jeho regulace cirkvi a rurdlnim prostiedim, které
existovaly v tradi¢ni spole¢nosti, je nahrazena regulaci rodinnou. Regulace, ktera byla
dana vnéj$im natlakem, méni se v regulaci, za niz stoji vnitini zodpovédnost, jejimiz
hranicemi je sebeovladani muzt a zen* (Katrnak, 1999, s. 70). Od striktnich vztahi
mezi détmi a rodi¢i se odehral posun k citovosti a porozuméni. Toto pietvoreni vazeb
dokazuje i Giddens, ktery ve svém dile proména intimity interpretuje star$i vyzkum
piiruc¢ek o vychové: ,,Na pocatku dvacatého stoleti radily piirucky o vychové déti, aby
se rodice k ditéti nechovali pfili§ kamarddsky, nebot’ by to u ditéte oslabovalo jejich
autoritu. Pozd¢ji se objevily nazory, ze by rodice méli s ditétem péstovat citové vztahy,

piitom vSak zaroven pfimétené respektovat jeho autonomii* (Giddens, 2012, s. 109).

Dal$im vyznamnym ¢initelem vtomto procesu pierodu je také vynalez
a predevsim rozsifeni distribuce hormonalni antikoncepce v populaci v prabéhu 60. let
dvacétého stoleti. Diky nové dostupné moZznosti kontroly poceti doslo k oddé€leni sexu
od nevyhnutelnosti reprodukce a lidska sexualita dostala prostor pro samostatny vyvoj:
»Dokud bylo sexualni jednani svazano s reprodukci a s generacemi, ,sexualita‘ nemohla
nabyt samostatné existence” (Giddens, 2012, s. 184). Tento jev také sehral roli
V postupném uvoliovani diskurzu mezi dospélou ¢asti populace a jejich potomky na
téma sexu a sexuality. To lze dokézat piistupem k této problematice prezentované
v dobové ptirucce z roku 1973 pro rodice a vychovatele, kterd doporucuje zvySovat
znalosti déti o téchto zaleZitostech pro jejich vlastni dobro: ,,Cim déle je dité udrzovano
vV nevédomosti a ¢im vice se mu odpird vécné a spravné vysvétlené problémi

pohlavniho Zivota, tim hlfe je pfipraveno proZivat pozdé¢ji vlastni sexudlni zazitky



a milostné vztahy* (Pondélickova-Maslova, 1973, s. 12). Lze tedy tvrdit, Ze v moderni
spolecnosti se v disledku hlubokych celospolecenskych zmén proménily rodinné vztahy
a spolu s nimi i postoj spole¢nosti k informovanosti déti a mladistvych o zaleZitostech

sexuality.

V bakalatské diplomové praci se nevénuji primarné genderu, i kdyz se tomuto
tématu nelze Uplné¢ vyhnout, nebot’ problematika genderu je s vyvojem nédhledu na
sexualitu uzce spjata. Genderem v popularnich ptiruckach pro déti a nactileté se zabyva
napiiklad Josef Ridky ve své praci nazvané Dlouholetd méfeni dokazuji, Ze Zeny patii
za plotnu, pane kolego — esej o genderech a ideologii popularizacni sexuologie
V ceskych zemich (2010). Nechtéla jsem jeho praci duplikovat, proto jsem se rozhodla
0 tomto tématu hovofit pouze dopliikové. Hlavnim tématem je zména pohledu na
sexualitu a také zména pohledu na détstvi a dospivani. Tuto proménu se budu snazit

dokazat v nésledujici praktické ¢asti mé prace.



2. Metodologicka c¢ast

2.1. Cil vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti hledam odpoveéd’ na hlavni otdzku: ,,Promeénily se prirucky
se sexudlni tematikou pro déti a ndctileté v pritbéhu let 1948 az 2009 na vizemi Ceské
republiky?“ Otazka byla stanovena na zakladé¢ mého predbézného studia vybranych
piiru¢ek. Na odpovédi na tuto otdzku budu dale stavét piipadné dalsi podotazky.
Vzhledem Kk tomu, ze se v pfipadé této prace jednd o kvalitativni vyzkum, ktery se
vyznacuje flexibilitou, neni mozné konkrétn¢ a relevantné stanovit vyzkumné
podotazky a oCekavany pribeh vyzkumu pfedem ,,V jeho pribéhu nevznikaji pouze
vyzkumné otazky, ale také hypotézy i novad rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny

vyzkumny plan a pokracovat pii sbéru dat i jejich analyze* (Hendl, 2005, str. 50).

2.2. Metoda vyzkumu

Charakter vyzkumu vyzaduje kvalitativni obsahovou analyzu dokumentt, jak ji
popisuje Hendl ve své knize Kvalitativni vyzkum. Jednd se o rozbor vyznamu,
organizace a pouziti, ktery vede ke hlub§imu teoretickému porozuméni zkoumanému
fenoménu (srov. Hendl, 2005). Odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku se tedy doberu
analyzou textd, pii niz budu soubézné¢ modifikovat kategorizaci ¢asto se vyskytujicich
obecnych indikatort. Indikatory vyskytu urCitych jevl (témat) v riiznych vybranych
ptiruckach budou pribéZné zaznamenavany, ¢imZ vznikne kategorizace. Navrhované
kategorie budou piedstavovat zobecnéni. Kazdy indikator tedy bude obsahovat idealné
Sest ¢asti — kazda z nich pochdazejici z jedné piirucky. Tyto Casti se v ramci indikatoru
budou poté vzajemné porovnavat. Z komparace budou vyvozeny zavéry a odpovéd na

vyzkumnou otazku.

2.3. Vyzkumny soubor

Plvodnim pfedpokladem bylo, ze vyzkumna ¢ast prace se bude délit do tii celkt
podle Casovych obdobi - prvni mél mapovat popularni pfirucky tykajici se sexuality,
které vznikly na uzemi Ceskoslovenska pied rokem 1989, druh4 &ast piirucky, které
vznikly mezi rokem 1989 a 1999 a tieti ¢ast pak popsat vyvoj tohoto druhu literatury od
roku 2000 do soucasnosti. BEéhem ptedbézného vyzkumu vzorkl zkoumané literatury
jsem zjistila, Ze puvodni rozdé€leni na tii ¢asova obdobi je pro mé ucely nedostacujici.
Obdobi od roku 1948 do roku 1989 je pfili§ rozsdhlé a nelze vnimat jako kompaktni

celek, jak jsem pivodné mylné predpokladala. Narazila jsem na nutnost tento casovy
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usek jeste dale diferencovat. Pojeti tohoto obdobi jako jednoho bloku by bylo chybné
a pravdépodobné by zplsobilo nepfesnosti ve vyzkumu. Proto jsem prikrocila
k rozdé€leni: prvni obdobi od roku 1948 do roku 1968 a druhé od roku 1969 do roku
1989. Nasledujici obdobi mezi lety 1990 az 1999 a posledni obdobi od roku 2000 do
roku 2009. Béhem piedvyzkumu literatury jsem ale zjistila, ze pfedmétnd literatura
pochazejici zlet 1990 — 1999 a literatura z roku 2000 — 2009 nevykazuje zadné
vyrazn€j$i obsahové rozdily. Proto jsem se v ramci zachovani konzistentnosti prace
a dodrzeni jejiho rozsahového ramce rozhodla, predposledni a posledni Casové useky

sloucit. Obsahuji totiz stejné informace a rozebirat je zvlast’ by bylo kontraproduktivni.

2.4. Pribéh vyzkumu

Pfi hledani odpovédi na zakladni vyzkumnou otazku jsem narazila na nutnost
vytvoteni kategorizace. V pfedvyzkumu jsem vybrala ptfiru¢ky, v nichz jsem poté
generovala pojmy spojené se sexualitou a dospivanim. Zkoumala jsem Cetnost jejich
vyskytu v jednotlivych dilech. Nasledné jsem vybrala hesla, ktera se Casto opakovala,
z téch jsem vytvofila typologii kategorizace. Vzniklo tim nékolik prvotnich kategorii —
antikoncepce, sexudalni praktiky, matefstvi, potrat, intimni hygiena, rozdily mezi
pohlavimi, zrédni, normélnost a homosexualita, sebeuspokojovani, reprodukce,

orgasmus, zacatek sexualniho zivota ¢i promiskuita.

Kategorie pro vyzkum jsem si urcila béhem pfedbézného vyzkumu vybranych
populérnich ptirucek pro déti a nactileté. Vytvarela jsem je podle témat a hesel, ktera se
Casto vyskytovala a opakovala v jednotlivych knihach; a ktera byla stézejnimi piliti
téchto knih, at’ jiz byly urceny primarné pro chlapce, divky, ¢i dohromady pro obé
pohlavi. Timto zplisobem vznikl ptedbéZny ndvrh sedmnécti kategorii, jejichz
zastoupeni jsem hledala v kazdé z ptirucek. V pribéhu vyzkumu vySlo najevo, Ze
nékteré znich potifebuji byt blize konkretizovany, rozdéleny na dvé samostatné
kategorie, slouceny (napf. kategorie priibéh reprodukce s kategorii orgasmus), nebo
naopak z vysledného vyzkumu vylouceny, z divodu malého vyskytu (napt. kategorie
sexualni praktiky — popis) ¢i nizké vypovédni hodnoty pro vyzkumnou otazku (napf.

intimni hygiena).
Konec¢na verze vyzkumu obsahuje pét sté¢zejnich kategorii:

Fyzické dospivani — proces pohlavniho zrani
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Priibéh reprodukce
Antikoncepce
Homosexualita
Sebeuspokojovani

Kategorie, rozdélené¢ do tii cCasovych tusekl, jsem nasledné¢ mezi sebou
porovnala. Komparace je zalozena zejména na tom, zda a jakym zplsobem je
zpracovavano dané téma, kolik informaci je o ném poskytovano a jakou formou k tomu

dochazi.
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3. Kvantitativni obsahova analyza populirnich prirucek se sexualni

tematikou pro déti a nactileté

3.1. Fyzické dospivani - proces pohlavniho zrani

V této Casti se zaméfim na vyzkum informaci tykajicich se fyzickych zmén
V puberté, vyvoje pohlavnich znakl a prib¢hu dospivani. Jedna se o jedno z klicovych
témat populdrnich pfiruc¢ek o sexu pro déti a nactileté, které se nevyhnutelné promita do
celkového vyznéni textu. Hodnotim je z hlediska mnozstvi prezentovanych fakti

a formy jejich sdélovani.
1948 — 1968

Ptirucka s nazvem Deospivajici divka (1956) vénuje procesu pohlavniho zrani
a dospivani nékolik kapitol. Konstatuje, Zze lidé se rodi jiz s ur€enym pohlavim:
»Pohlavni Gstroji ditéte je rozliSeno na Zenské a muzské jiz davno pted narozenim
ditéte. Jinak neni v détském véku na pohled napadny rozdil mezi télem divéim
a chlapeckym® (Peter, Sebek, Hynie, 1956, s. 38). Zdiraziiuje, ¢ rozdily mezi
fyzickym vzhledem muZzl a Zen se zacinaji prohlubovat az v obdobi puberty: ,,Pohlavni
zrani dévcete se uskuteciiuje v naSem zemépisném polozeni a u nasi rasy piiblizné mezi
11. a 15. rokem Zivota“ (Peter, Sebek, Hynie, 1956, s. 38). Tvrdi, Ze presna doba je
odvisla od zemépisné polohy, rasy a dale v textu také barvy vlast, vyzivy, dédi¢nosti ¢i
toho, zda divka Zije ve mésté, nebo na venkové. Publikace popisuje zrani sekundarnich
pohlavnich znakli — vyvoj prst, ochlupeni, rozsifovani panve a zaoblovani boki. Vétsi
prostor vsak vénuje vyvoji primarnich pohlavnich znakli — pochvy a dé€lohy: ,,Z délohy
détské se tedy postupné vyvine déloha pubertalni a posléze d€loha panenska, kterd ma
tvar hruskovity, pfiznacny pro délohu mladistvé divky i Zeny pohlavné zralé, dospélé*
(Peter, Sebek, Hynie, 1956, s. 45). V ndvaznosti na to se piirucka velmi detailné zabyva
tématem menstruace, vénuje ji n€kolik samostatnych kapitol. Autofi tvrdi, ze fyzicky
proces dospivani a zradni konCi pfiblizné v devatenacti letech: ,,...vyzravani télesné
a dalsi vzrist se uskutectiuje ve véku mladistvé, ktery kon¢i pfiblizné 19. rokem,
a divka se stava Zenou zralou, schopnou odpovédného matefstvi a prace” (Peter, Sebek,
Hynie, 1956, s. 46). Tato teze by v soucasnosti, nebyla pfijatelnd — v disledku
socidlnich zmén a s nimi spojené zmény konceptu détstvi a dospivani, je sice bézna

devatenactiletd divka povazovdna za biologicky a pradvné dospélou, ale socialni
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a ekonomické dospélosti jesté pravdépodobné nedosahla. To je disledkem toho, ze doba
trvani ,,ptipravné faze* (détstvi a dospivani) se prodlouzila (srov. Giddens, 2013).

V nov¢jsich piiruckach se jiz takovato tvrzeni neobjevuji.

Téma pohlavniho zrani je v této pfirucce pojato obSirné. Autofi poskytuji
¢tenarkam velké mnozstvi detailnich informaci. Deskripci zenskych pohlavnich znaka
a menstruace velmi uzce propojuji s tématem matefstvi, které¢ je podle nich hlavnim
poslanim a smyslem zivota zZeny. Publikace soustiedi svou pozornost pouze na proces
pohlavniho zrani Zeny. Nenalezneme zde zpravu o tom, jak se po této strance vyvijeji

muzi.

V publikaci Despivite v muZe (1965) je fyzickému zrani vénovana jedna
kapitola. Popisuje pribeh dospivéani chlapce: ,,Tyto muzské zarode¢né bunky zacnou se
tvorit v dobé dospivani v chlapeckém ustroji vjeho zarodeénych zlazach,
tzv. varlatech® (Hynie, 1965, s. 38). Zvlastni pozornost vénuje publikace no¢ni poluci,
kterou prezentuje jako privodni znak muzského fyzického zrani. Tvrdi, Ze je to
u mladistvych i1 dospélych muzi normélni jev, nabada ¢tenafe, aby necitili kviili poluci
strach ¢i stud: ,,Neni proto tieba nijak se jich bat, ani se za n¢ stydét. Neni to zadna
nemoc, je to jen pfirozeny jev...“ Zaroven ale upozoriiuje na to, Ze bézna a optimalni
frekvence poluci je jednou za tyden az dva. Varuje pted ¢astéjSim vyskytem tohoto jevu
a predkladd nckolik zplsobil jak frekvenci vyskytu pfipadné zmirnit: ,,dale byva
V tomto sméru uZite¢né nejist na noc mnoho ostrych a siln€ kotenénych jidel...Také je
radno nepit na noc mnoho tekutin, prespfiliS teple se nepfikryvat a nespat v trenyrkach.
Lizko ma byt radéji tvrdsi...Kdyz to vSecko nepostaci, pfibrzdi 1ékai casté poluce,

zpravidla celkem rychle, néjakymi uklidiujicimi léky* (Hynie, 1965, s. 42, 43).

Publikace komplexné zpracovava fyzické zrani jedince muZského pohlavi,
nalezneme zde dostatek detailnich informaci o vyvoji pohlavniho ustroji a privodnich
znacich dospivani. Dikladné je zde rozebrana také poluce, ktera je prezentovana jako
ukazatel normélniho a zdravého vyvoje mladistvého. Zaroven vSak ¢tenaf najde zpravy
o tom, jak tento jev omezit, tak aby se neobjevoval pfili§ casto. ,,Prili§ Casty* vyskyt
poluci je vSak specifikovan dosti nejasn¢: ,,Zpravidla to byva za 1 — 2 tydny, n€kdy
fiddeji, nékdy &ast&ji“ (Hynie, 1965, s. 40). Cast&jsi poluce podle autora zptisobuiji
ptilisSné oslabeni organismu, stejn¢ jako autosexualita (tématu se veénuji detailnéji

v kapitole Sebeuspokojovani). Piirucka, ktera je urCena pro nactileté ¢tenafe muzského
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pohlavi, neobsahuje uceleny popis pohlavniho zrani zen. Zpravy o ném se objevuji

pouze sporadicky v riznych kapitolach (napft. tykajici se oplozeni).
1969 — 1989

Mlada divka a sex (1969) obsahuje informace o daném tématu v nékolika
kapitolach. Uvodem definuje pojem puberta, jedna se podle ni o ,,Velmi diilezité obdobi
lidského Zivota, kdy z hormonalnich pfi¢in dozravaji pohlavni orgény, kdy se vlastné
dovrSuje télesny vyvoj*“ (Pondélickova-Maslova, 1969, s. 38). Déle se, podobné jako
pfedchozi pfirucky, zabyvd deskripci zenskych pohlavnich orgéni: ,,Rodidla
rozliSujeme zevni a vnitini podle toho, zda jsou pfistupna pohledu, zda jsou na povrchu
viditelnd ¢i  nejsou” (Pondélickova-Maslova, 1969, s. 39). Najdeme zde
nckolikastrankovy obsahlou desktipci procesu zrani zenskych pohlavnich organd,
doplnény schematickymi ilustracemi. Zpravuje Ctenafe také o prubéhu menstruace,

ovulace a dalsich procesech. Zminuje se také o rustu nader a pubického ochlupeni.

Ptirucka se prili$ nelisi od ostatnich, pochazejicich z predchoziho obdobi. Stejné,
jako ony, poskytuje komplexni popis vyvoje prvotnich a druhotnych pohlavnich znakt
astim spojené jevy probihajici v dospivani. Stejné¢ se také stavi k poskytovani

informaci o procesu pohlavniho zrani u opa¢ného pohlavi, nez pro kter¢ je urcena.

Ptirucka s ndzvem Na prahu dospélosti (1976) je urena pro Ctenafe obou
pohlavi. Proto zde najdeme informace o pohlavnim zrani Zen 1 muzf. Oba procesy jsou
popsany obsahle, neni patrna snaha cokoliv zaml¢ovat. Uvod je pro ob& pohlavi stejny —
autorka 1i¢i, jak dospivani za¢inad diky hormonalnim zméndm Vv podvésku mozkovém:
»Je to pozvolné, zpocatku nepostiehnutelné plisobeni hormontli jedné Zlazy, kterd je
ostatnim jaksi nadfazena® (Strménova, 1976, s. 13). Konstatuje, ze puberta u dévcat
zac¢inad diive nez u chlapcii. Uvadi vSak spoleény ukazatel puberty: ,,Neklamnym
znakem puberty u obou pohlavi je vyvoj druhotnych pohlavnich znak(* (Strménova,
1976, s. 14). Nasledné vénuje jednu kapitolu procesu pohlavniho zrani Zen, kam
zahrnuje popis vyvoje vnitinich i vnéjsich Zenskych pohlavnich organd, pribéh ovulace

a menstruace.

Podobné se zabyva i dospivanim muzii — mluvi o pribéhu, vyvoji pohlavnich
organt a zvlastni prostor vénuje poluci. Vysvétluje ptic¢iny vzniku, fyziologicky pribéh

a frekvenci vyskytu (jednou az dvakrat za tyden), uvadi, ze se jednd o vysledek
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pusobeni stejnych vrozenych sil, které vzbuzuji i tak zvané pohlavni citéni (srov.
Strménova, 1976). Prezentuje ji jako bézny a zdravy jev, ktery je pro muzskou mladez
prospésny, ale zaroven svym zpusobem ,,zahadny*: ,,Je takovou malou Skolou pfirody,
ktera chlapci ukaze, co se bude odehravat, jak bude pozd¢ji prozivat pohlavni styk se
zenou. Ptirod vSak nedava zadné teoretické vysvétleni, zaddny komentar k tomu, co d¢€la,

tim méné pouceni* (Strmeénova, 1976, s. 24).

Tato publikace se od predchozich pftili§ nelisi ve zpiisobu podavani informaci
Ctenafum. Je oteviend, jevy a procesy popisuje presné a detailné. Z podstaty knihy, ktera
je urCena obéma pohlavim vyplyva, ze obsahuje zpravy o prabéhu dospivani u Zen
I muzt. Na rozdil od Hynieho Dospivdte v muze, se nesnazi o standardizaci po¢tu poluci

a neposkytuje zddna doporuceni ohledné omezovani jejiho vyskytu.
1999 - 2009

Konecné to chapu (1999) se procesem pohlavniho zrani zabyva v kapitole Holky
a kluci dospivaji. Jak nazev napovida, publikace se vénuje dospivani jedinci obou
pohlavi. V tvodu hovofii o pocatku puberty obecné: ,,Kdy zacnou zmény probihat, je
u kazdého clovéka jiné. Da se sice fici, vjakém veéku co u vétSiny dospivajicich
probiha, ale nékteré déti pfichazeji do puberty diive, jiné naopak pozdé¢ji* (Miiller,
1999, s. 24). Ctenafi jsou nabadani, aby se o tématu pohlavniho zrani a dospivani nebali

hovofit se svymi rodici.

Nasledujici ¢ast, se vénuje dospivani chlapce. Nejsou zde patrny zmény, oproti
pfiruckam star§iho data vydani. Nalezneme popis vyvoje primarnich i sekundarnich
pohlavnich znak®. Autor podavd o tématu ucelené informace. Vénuje se napiiklad
I zménam hlasu u pubertalnich chlapct: ,,Hlasivky...zhrubnou a tak se hlas zméni: bude
hlubsi, drsnéj§i a mnohem muzngjsi* (Miiller, 1999, s. 25). Zminuje také poluci, u které
¢tenafe ubezpeCuji, Ze se jednd o béZzny jev, ktery neznaci Zadné onemocnéni ¢i
abnormalitu.

Stejnym zplisobem se autor vénuje také pohlavnimu zrani divek. Podava pouceni
o rustu prst, ochlupeni a pohlavnich organli. V navaznosti na to stru¢n¢ informuje

0 menstruaci (tomuto tématu vénuje v dal$i Casti knihy jeSté jednu samostatnou

kapitolu). Ani v ¢asti o dospivani Zen se prirucka prili§ nelisi od predchazejicich.
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V piirucce Co se to tam dole déje (2004) je vénovan rozsahly prostor popisu
télesnych zmén spojenych s dospivanim, odehravajicim se u chlapci. Najdeme zde
zpravu o rastu vnéjSich pohlavnich orgéant: ,,porostou tak dlouho, dokud nebude mit
penis velikost pfiblizné mezi deviti a jedenacti a pul centimetry a varlata nebudou asi
Ctyfi a pual centimetru dlouha® (Gravelleova, 2004, s. 23). Velky diraz je v této ¢asti
kladen na velikost penisu a vyvraceni riznych mytd s ni spojenych: ,,Na rozdil od toho
co jsi asi slySel, nesouvisi velikost penisu s pfitazlivosti muzii pro zeny ani s tim, jak
bude muz schopen zeny sexudlné uspokojit™ (Gravelleova, 2004, s. 25). Ubezpecuje
Ctenate, ze neni zadny rozdil mezi tim, zda je jejich pohlavni ud velky ¢i maly.
Publikace dale lici rlst télesného ochlupeni, zesileni celého téla, akné, poceni a zmény
hlasu. V dalsi casti se kniha zabyva nové se objevujicimi funkcemi muzskych
pohlavnich organt — ejakulaci, erekci a orgasmem. V poskytovani informaci o orgasmu
je viditelny rozdil — star$i pfiruc¢ky sice zminuji jeho existenci, dale se jim ale pfilis
nezaobiraji. Publikace Co se fo tam dole déje vénuje muzskému i zenskému orgasmu

dohromady jednu podkapitolu.

Kniha, ktera je uréena pro mladistvé muzského pohlavi, vénuje kapitolu
i dospivani zen. To lze oznacit jako rozdil oproti jinym piiru¢kam, uréenym pouze pro
jedno pohlavi. Nalezneme zde detailni deskripci télesnych zmén odehravajicich se
béhem puberty u zenské mladdeze — piirucka se vénuje té€lesnému riustu do vysky, vyvoji
prsu, rozSifovani bokt a stehen, riistu ochlupeni, ale i vnéjSich a vnitinich Zenskych
pohlavnich organd. Jedna podkapitola také Etenafe poskytuje pouceni 0 menstruaci.
Kromé bézného popisu tohoto déje, se objevuji dopliujici informace o kiecich pfi
menstruaci, damskych hygienickych pomitckiach a tak zvaném premenstruaénim

syndromu.

Za rozdil jde bezesporu oznacit to, ze piesto, Ze je tato piirucka urCena pro
dospivajici mladez muzského pohlavi, instruuje své ¢tenaie stejné rozsahle i o télesnych
zménach u pohlavi opacného. Téma je v pfirucce zpracovano obsdhle a zabiha do

vetsich detailti, nez tomu bylo u starSich d¢l.

3.2. Priibéh reprodukce
V této ¢asti mapuji, pristup v ptiruckach k vysvétleni otazky: ,,Jak vznika dit&?*.
Zamgéiim se zejména na to, jak explicitn€ jsou informace o oplozeni zprostiedkovavany,

jak je téma prezentovano a na popis prubehu pohlavniho styku.
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1948 — 1968

V publikaci Doespivajici divka (1956) nalezneme zminku o tématu na nékolika
mistech textu. Neni mu ale vénovan samostatny uceleny prostor. Poprvé, se ctenar
S pojmem oplozeni setka v kapitole s nazvem Jak vznika laska, kde je tato problematika
vysvétlena na piikladu ryb: ,nékteré ryby pluji proti proudu fek...aby vypustili sva
vajicka — jikry a sameckové na né vypustily své pohyblivé zarodecné bunky — spermie,
obsazené v mli¢i. Spermie vnikne do vajic¢ek, a tim preméni vaji¢ko v zarodek nového
jedince. Tomuto pochodu fikame oplodnéni vaji¢ka* (Peter, Sebek, Hynie, 1956, s. 15).
Vysvétluje tedy skutenost, ze pro oplodnéni je nutné, aby se spermie setkala
s vajickem, ale pouziva k tomu piiklad ryb, nerozvadi zplsob, jakym k tomu mtize dojit

u lidi. Dale se jiz autor tématem reprodukce v této kapitole nezabyva.

V kapitole Rodidla, autor poskytuje bliz§i poueni o tom, jak muze dojit
k oplodnéni: ,,To vyZzaduje, aby se zena spojila s muzem pohlavné, cemuz slouzi rodidla
nejdiive. Po pohlavnim spojeni uskutecni se patrné v kratké dobé uvnitt Zeny oplozeni*
(Peter, Sebek, Hynie, 1956, s. 29). Odhaluje tedy informaci, Ze musi dojit
k ,,pohlavnimu spojeni®, ale nijak se nevyjadfuje k tomu, jakym zptsobem k nému
dochazi a jak probihd. Prostor v této kapitole je prevazné vénovan anatomii zenskych

pohlavnich organ, vysvétleni tématu reprodukce neni vénovan vétsi prostor.

Posledni zminku nalezneme v Kapitole Oplozeni vajicka — téhotenstvi — porod.
Kapitola je uvedena upiesnénim mista, kde v Zenském téle k oplozeni dochazi:
,uskuteciiuje se nejspis ve volné dutiné btisni, snad n¢kde pied nalevkovitym otvorem
vejcovodu® (Peter, Sebek, Hynie, 1956, s. 36). Timto nejasnym pokusem o vysvétleni
prib&hu oplozeni v této kapitole konc¢i. Nesrovnatelné vétSi prostor je zde vénovan

pribéhu téhotenstvi a porodu.

Lze tici, ze ptirucka se vyhyba konkrétnéjSimu popisu toho, jak probihéd sexudlni
akt zavrSeny oplozenim. Operuje sice s pojmem pohlavni spojeni a na jiném misté
Vv textu tvrdi, Ze se musi spojit Zenska a muzska pohlavni buinika. Vyhyba se vSak podani

zpravy o pribéhu téchto procesi.

Dospivite v muZe (1965) vénuje prostor vysvétleni reprodukce v kapitole Vznik
lidskeho Zivota. Na ivod konstatuje, Ze pro vznik ditéte je zapotiebi spojeni vajicka se

spermii: ,,OvSem, vajicko v téle mat€in€ se nezacne vyvijet samo, musi do ného vstoupit

18



muzské zarode¢na buiilka, zvana spermie nebo spermatozoon. N¢kdy se ji fika také
seminko* (Hynie, 1965, s. 32). O nékolik stran dale autor tento proces vysvétluje na
prabéhu oplozeni u ryb. Proces piipodobiiuje k rozmnozovani clovéka. Uvadi, Ze rozdil
je v tom, Ze u lidi neprobiha oplozeni mimotéIné: ,,Oplodnéni se u ¢lovéka uskutecniuje
Vv téle Zeny. Je nutné, aby se muzské zdrode¢né bunky dostaly hluboko do Zenského
ustroji, pted hrdlo délozni. Pti své velké pohyblivosti jsou sami schopny dostat se dal,
do hruskovité délohy a vejcovodi™ (Hynie, 1965, s. 36). Informaci o tom, jakym
zpusobem se to dé&je vSak, stejné jako predchozi ptirucka, neuvadi. Z textu tedy
vyplyva, ze je nutné, aby se spermie dostaly k vajicku, ale vysvétleni jak k tomu muize

dojit, chybi i zde.
1968 — 1989

Ptirucka Mlada divka a sex (1969) obsahuje kapitolu nazvanou Jak vznika
oplozeni?, ktera vysvétluje, co se déje na bunétné Urovni: ,,...u muzd jsou to tzv.
spermie, u Zen vajicka. Jejich spojeni se uskutecniuje pii pohlavnim styku, a to poté, co
muz dosahuje pohlavniho vyvrcholeni (orgasmu)“ (Pondélickova-Maslova, 1969,
S. 147). Je tedy teceno, ze musi dojit ke splynuti spermie a vajicka pti pohlavnim styku
vSak nenajdeme. Poprvé je zde v souvislosti s reprodukci zmifiovan (muzsky) orgasmus.
Zdlraznéni nutnosti pohlavniho styku k reprodukci se opakuji jest€ nckolikrat: ,,Pfi
pohlavnim styku vnikne tedy do wvnitfnich rodidel Zeny ohromny pocet
spermii...“(Pondélickova-Maslova, 1969, s. 148), ptirucka vSak neobsahuje explicitni
vysvétleni toho, o co se jedna. Podoba se tim piiruc¢kdm z ptedchoziho obdobi.
Odlisnost je v tom, Ze tvrdi, Ze k oplozeni je nutné, aby muZ pti pohlavnim styku dosahl
orgasmu. Najdeme zde 1 jednu zminku o Zenském orgasmu, kterému vSak v rdmci
oplozeni neni piipisovan vét§i vyznam: ,,Zena viak pohlavniho vyvrcholeni dosahnout
ani nemusi a muze pfitom otéhotnét. Oplozeni a poceti neni tedy viibec vazano na
zensky orgasmus, nybrz vyhradné na orgasmus muzsky (Pondélickova-Maslova, 1969,

s. 148).

Publikace Na prahu dospélosti (1976) vénuje prostor problematice pohlavniho
styku a oplozeni v kapitole nazvané Cena panenstvi. Rozdilem proti star$im piiruckam
je, ze autorka explicitné vysvétluje, jakym zpusobem dochazi ke spojeni Zenské

a muzské pohlavni buiiky: ,,Pochva...je mistem, kam muz vkladéa svlij pohlavni 0d, kam
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ud nakonec, vnimajice jemnymi nervovymi zakoncenimi dotyk sliznice poSevni, pfi
vyvrcholeni aktu — orgasmu — vysttikne semeno® (Strménova, 1976, s. 37). Piiblizuje
také samotny prub¢h pohlavniho styku: ,,Muz s idem ve vaginé udéld nékolik pohybii,
napéti se stupniuje az po vrcholny okamzik, kdy dochdzi u muze k ejakulaci*
(Strménova, 1976, s. 37). To lze povazovat za velmi vyrazny rozdil ve zptsobu popisu
daného tématu. O oplozeni pojednava i kapitola Rozhoduje jediny okamzik. Nalezneme
V ni rozdil oproti stras§im publikacim v tom, Ze kromé& nejbeznéjsiho zptisobu oplodnéni
li¢i 1 oplodnéni umélé. Také varuje Ctenaie, ze k oplodnéni nemusi vzdy dojit jen
klasickym pohlavnim stykem, ale i tak zvanym nekoitalnim pohlavnim stykem: ,,Miize
se to stat, kdyz muzsky pohlavni ud nevnikne sice do rodidel Zeny, ale semeno se pfi

vyronu dostane tésné pred jeji pohlavni organy* (Strménova, 1976, s. 71).

Tato publikace se vyrazné 1isi od pfirucek starSiho data. Poskytuje svym
¢tenafim deskripci pribéhu pohlavniho styku a oplozeni. Neobsahuje pouze zpravu
0 tom, Ze pro reprodukci je nutné, aby doslo ke spojeni spermie a vajicka; nevyhyba se
ani odpovédi na otazku jakym zplsobem k tomuto spojeni muze dojit. Informace jsou
ucelené a v porovnani se star§imi zkoumanymi dily jsou podavané explicitnéji. Nove se
zde objevuje nékolik vét o umélém oplodnéni a nekoitdlnim pohlavnim styku, jako

moznostech reprodukce.
1999 — 2009

Kniha Konecné to chdapu (1999) obsahuje kapitolu nazvanou Co se déje pri
pohlavnim styku. Popisuje, co se d&je pied pohlavnim stykem a pii ném a vysvétluje, jak
dochazi k oplozeni. Poskytuje informace o prubéhu: ,,po tzv. ptedehie zasune muz sviij
penis do zeniny pochvy. Citlivy Zalud na Spice penisu se tim jeSt€¢ vice podrazdi.
Zaroven dochazi k drazdéni stydkych pyska Zeny, poSevniho vchodu a klitorisu i jeho
okoli muZovym pohlavnim udem. Nakonec jejich pocity dostoupi vrcholu a oba proziji
orgasmus“ (Miiller, 1999, s. 45). V tomto textu Ize najit hned nékolik posunti oproti
star§im pfiruc¢kam. Vyli¢eni pohlavniho styku zabiha vice do detaild. Je také uvedeno,
Ze orgasmus pfi pohlavnim styku proziva nejen muz, ale i Zena. Ve starSich ptiruckach
se 0 zenském orgasmu bud’ nemluvi viibec, nebo je pouze zminéna jeho existence

s dodatkem, Ze nemusi probihat a nehraje pii pohlavnim styku daleZitou roli.

Co se to tam dole déje (2004) vénuje tématu celou kapitolu s nazvem Pohlavni

styk. Stejné, jako piedchozi piirucka, obsahuje detailni a nezastiené informace o0 tom,

20



jakym zplsobem pohlavni styk probiha: ,,zasune muz sviij pohlavni ud do Zzeniny
pochvy...Poté zacnou muz i zena spole¢n¢ pohybovat svymi tély, takze Gd v pochvé
klouze opakovan¢ dopfedu a zpét“ (Gravelleova, 2004, s. 75). Popis prabéhu
pohlavniho styku je doplnén i o rozsahlé instrukce o sexudlni pfedehie. Orgasmus je zde
popsan jako ukonceni pohlavniho styku. Zbytek kapitoly je vénovan doporucenim

ohledné toho, za jakych okolnosti je vhodné zah4jit sexualni Zivot.

Obsah ptirucky se velmi 1isi od ptirucek z ptedchozich dvou obdobi. Pohlavni
styk a oplozeni jsou popsany detailnéji, informaci je také vétsi mnozstvi. Lze tvrdit, Ze
star$i pfirucky se omezuji pouze na podani kusé zpravy o tom, ze pii pohlavni styku
muze dojit kreprodukci spojenim muzské a Zenské pohlavni buiky, zatimco
v nov¢jsich publikacich je prostor vénovan i tomu, jak pohlavni styk probihd. Starsi
ptirucky se také nezabyvaly sexudlni piedehrou, ptipadné se pouze zminily o jeji
existenci. Knihy z tfetiho ¢asového useku ¢tenate informuji i o tom, co se b&éhem
pfedehry muize dit a k ¢emu slouZi. V kontextu pohlavniho styku a rozmnozovani se
také mluvi o orgasmu — a to jak muzském, tak Zenském. V ptedchozich dvou obdobich

nebyl zensky orgasmus bud’ zmifiovan viibec, nebo pouze velmi okrajove.

Celkem vzato je patrné, ze postupem casu dochazelo k nardstu poctu,

explicitnosti a detailnosti informaci o daném tématu.

3.3. Antikoncepce
V kategorii antikoncepce se budu soustfedit na doporuceni a ptistupy k metoddm
kontroly poceti v pritb¢hu ¢asu. Zohlednim také mnozstvi, charakter a zplisob podavani

informaci. Kategorie se objevila ve vSech zkoumanych ptiruckach.
1948 - 1968

V publikaci Despivajici divka z roku 1956 se tohoto tématu autofi dotykaji
pouze na dvou mistech textu. A to v kapitole nazvané Nakazy rodidel. Zde tvrdi, Ze
muzi vzdy touzili brat si za manzelky Zeny, které jesté nemé&ly pohlavni styk, coz vedlo
k chovani, které je popisovano vyrazem spisovatele Marcela Prévosta jako
nesmirnou cenu tohoto télesného dikazu panenstvi v o¢ich muzi, a proto si je ze vSech
sil branily, nevyhybajice se vSak nikterak vSemoznym ostatnim dotyklim, ani se

neomezujice na muze jednoho. T¢lesné panenstvi takovych rafinovanych Zen je ovSem
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zcela bezcenné, je pouhym zevnim pozlitkem mravnich podvodnic (Peter, Sebek,

Hynie, 1956, s. 89).

Po druhé je zminka o metodach branicich otéhotnéni k nalezeni v posledni
zasady pro vas pristi Zivot, kde vyznamna postava Ceské sexuologie Josef Hynie v Casti
tykajici se nezadouciho poceti uvadi: ,,Nespoléhejte se ani na vypocty t. zv. neplodnych
obdobi, vypocty Casto selzou. Také umelé ochranné prostiedky a zplisoby nejsou vzdy

spolehlivé“ (Peter, Sebek, Hynie, 1956, s. 138).

Tato popularni pifirucka urena primarné pro zenskou mladez se tématu
antikoncepce vénuje okrajové, poddvani piesnych informaci o druzich ¢i zplisobu
pouziti jednotlivych antikoncep¢nich metod se spiSe vyhyba. Zminky o antikoncepcnich
prostiedcich v této knize maji negativni konotaci, snazi se Ctenafe od piipadného
uzivani antikoncepce spiSe odradit. Ctendikam doporucuje jako nejvhodngjsi se do
aktivit, které by mohly zapficinit ot€¢hotnéni vilbec nepoustét, v celém dile pak autofi

nabddaji k pohlavni zdrZenlivosti.

Druha Hynieho ptirucka z tohoto obdobi, ur¢ena tentokrat pro mladez muzského
pohlavi. Dospivdte v muZe z roku 1965, podava pouceni o antikoncepénich metodach
okrajové. V kapitole s nazvem Predcasné sexudlni souziti jsou ¢tenafi nabadani, aby se
nespoléhali na metodu vypoctu plodnych a neplodnych dnii: ,,Je mozné, Ze po velmi
silném vzruSeni vyjde vaji¢ko 1 v jinou dobu a miZze byt oplodnéno a Ze mésic¢ky se uz
potom nedostavi‘ (Hynie, 1965, s. 68). Dale v této kapitole varuje 1 pfed nespolehlivosti
prerusované souloze a nekoitalnich sexudalnich aktivit: ,,Spermie se vlastni silou dostaly
dale, nakonec az k vajicku. Ne¢kdy pfi tom nebylo ani poruseno panenstvi® (Hynie,
1965, s. 68). Ve dvou vétach zminuje také o bariérovych antikoncepénich prostedcich
(kondom a pesar), chybi zde ale popis principu fungovani téchto prostfedkil, nepodava
navod kpouziti a ani Ctenafim pouziti nedoporucuje: ,Jindy se hledi riznymi
opatfenimi — zvlasté gumovymi ochrannymi prostifedky — zabranit tomu, aby semeno
nemohlo vniknout do Zenské d€lohy. Ale ani tyto prostfedky nebyvaji zcela spolehlivé,
zvlasteé v rukou mladych 1idi* (Hynie, 1965, s. 68).

Ctenafi knihy jsou tedy od pouzivani jakychkoli antikoncepénich metod piimo
odrazovani: ,Nemame tedy zcela bezpecné prostfedky, jimiZ bychom zabranili

nezadoucimu poceti u mladych lidi, ktefi se pfedCasné poustéji do zivota, jako by to
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bylo jiz v manZzelstvi® (Hynie, 1965, s. 68). Stejné, jako v ptedchozi pfirucce, na jejimz
autorstvi se Hynie také podilel, prezentuje sexudlni styk mladistvych jako ptedcasnou
zélezitost. Doporu¢ovanym a nejvhodnéjsim antikoncepénim prostiedkem je podle néj
sexualni zdrzenlivost, coz zdivodnuje v kapitole nazvané Zdrzenlivost mladym lidem
neskodi. Uvadi zde stanovisko 1ékare: ,,Zdrzenlivost mladym muziim neskodi. Pohlavni
pud neni nic takového, jako je potieba jidla, piti nebo vzduchu, bez nichz by clovek
zahynul...muze sexudlni funkce po léta spat, aniz se néco pokazi nebo aniz to je
organismu na gjmu‘‘ (Hynie, 1965, s. 71). Pro sexudlni zdrZenlivost argumentuje tim, ze
a cas. Projevy sexuality by byly témto ukoltim na ukor: ,,Ale také u chlapcii pfili§ ¢asny
zacatek plného sexudlniho Zivota a jeho pfirozené nasledky zasdhnou leckdy velmi
vyrazn€é do jejich Zivotnich pland*“ (Hynie, 1965, s. 69). Idealné by se, podle této
ptirucky, sexudlni projevy normalné dospivajiciho mladika mély omezit pouze
a vyhradné na poluce ve spanku: ,,Organismus sam si obCas — nejcastéji ve spanku —
dopomuze k vyprazdnéni nastfddanych odméskl a jeho rovnovaha pfitom neni nijak

porusena® (Hynie, 1965, s. 71, 72).
1969 - 1989

V knize snazvem Mladd divka a sex od Jaroslavy Pondélickové-Maslové,
pochézejici zroku 1969, mizeme zaznamenat vyrazny posun ve zpusobu i rozsahu
podavani informaci o antikoncepénich prostiedcich. V kapitole O tzv. antikoncepci
predstavuje nékolik druhti. Jako prvni, nejjednodussi a také nejCastéji pouzivanou
metodu, prezentuje autorka pferusovany styk. Oteviené popisuje prubch a uvadi vyhody
i nevyhody této techniky: ,,Miize byt provadén vzdy a za kazdych okolnosti. Zadnou
pomicku knému partnefi nepotiebuji. Neni Skodlivy, jak se mnohdy
tfikalo...neposkytuje uplnou zaruku, Ze se jej muzi podafi vZzdy bezvadné realizovat®
(Pondélickova-Maslova, 1969, s. 157, 158). Na zavér uvadi kratky piibeh ze své
lékatské praxe, tykajici se rizika provedeni dvou bezprosttedné nasledujicich
prerusovanych sexudlnich styka: ,,V takovém pfipad€¢ vznika riziko ze zivotnosti
spermii, které nikdy okamzit¢ neumiraji a dokonce 1 na povrchu Ziji jes$té¢ nékolik
hodin“ (Pondélickova-Maslova, 1969, s. 159). Lze fici, ze o tomto antikoncepénim
prostiedku Ctenafe jasn€ a rozsdhle informuje, nesnazi se je odradit, ale upozoriiuje na

mozna rizika.

23



Mladym parim doporucuje spiSe pouziti bariérovych antikoncepcnich metod,
zejména kondomu. Na rozdil od ptirucek ptredchoziho ¢asového obdobi tuto metodu
doporucuje jako vhodnou, spolehlivou a snadno dostupnou. Vysvétluje také, na jakém
principu funguje: ,,zachyti semennou tekutinu, takZze spermie nemohou proniknout do
zeninych rodidel. Partner neni nucen na pteruSeni styku soustied’ovat svou pozornost
a jeho prozitek sexualniho aktu je proto intenzivnéj$i (Pond¢lickova-Maslova, 1969,
S. 158). Chybi ale navod K pouziti. Pozornost je vénovana také dalsi form¢ bariérové
antikoncepce, pesaru. Je zde popsano, jak pesar funguje, jakym zplisobem se zavadi
analezneme 1 pouceni o moznosti zvySeni jeho spolehlivosti kombinaci se
spermicidnimi  prosttedky. V popisech fungovani, pouziti, vyhod anevyhod
jednotlivych druhii antikoncepce, lze spatfovat hlavni rozdil oproti obéma ptiruckdm
z ptedchoziho obdobi., kde je patrnd snaha informace tykajici se antikoncepcnich

prostiedki spise zamlCovat.

Jako dalS$i z metod uvadi autorka hormonalni antikoncepci. O ve své dobé
novém prostiedku zabranujicim otéhotnéni se vyjadfuje pozitivné, jako o jednoduché
a zaroven spolehlivé ochrané. Ctenafe zpravuje o tom, jak hormonalni antikoncepce
funguje a o zpiisobu uzivéani: ,,zabrani uvoliiovani vajicka z vajecniku, vytvofi se
podobny stav, ktery vznika i pfi t€hotenstvi, s tim podstatnym rozdilem, ze oplozeni
dal$ich vaji¢ek nebrani samo oplodnéné vajicko, jak je tomu v téhotenstvi, ale brani mu
tzv. hormon Zlutého téliska* (Pondélickova-Maslova, 1969, s. 160). Zaroven je v této
pfiru¢ce upozornéno i na mozna rizika pramenici z uzivani hormont: ,,pfedstavuje
zasah do organismu, vyvolavajici nepfirozeny stav* (Pondé¢lickova-Maslova, 1969,
S. 161). Vénuje se i nitrod€¢loznimu télisku, stejné jako u piedchozich metod, i zde
srozumitelnou formou vysvétluje zptisob fungovani a pouziti, stejn¢ jako i o mife

spolehlivosti s vhodnosti pro mladez.

Samostatnou kapitolu vénuje autorka technice pocitani plodnych a neplodnych
dnti. Poucuje o zplsobu, jakym lze tyto dny stanovit: ,,u vétSiny zdravych Zen dozrava
vajicko, schopné oplodnéni, pravidelné asi 15. den pifed nésledujicimi mésicky nebo
zhruba v tomto obdobi uprostied menstrua¢niho cyklu...je moznost oplodnéni dana
rozmezim 5 az 8 dnd, a to vétSinou, jak feceno, uprostied mezi po sobé jsoucimi
mesicky” (Pondélickova-Maslova, 1969, s. 162). Zduraziuje vSak nespolehlivost této
metody — nedoporucuje ji jako antikoncepci, ale naopak jako pomocny prostiedek pro
pary, které si pocit pteji.

24



Lze tvrdit, ze tato popularni piirucka se od obou piedchdzejicich vyrazné lisi.
Podéva ucelené, explicitni informace o antikoncepcnich prosttedcich, cemuz se piirucky
Z ptedchoziho obdobi vyhybaji. Tato pfirucka nepovazuje zpravu o antikoncepcnich
prostiedcich pro své étenafe za nevhodnou, z toho divodu zde nenalezneme snahu
0 zamlcovani. Rdmcové, postoj k uzivani antikoncepce u mladych lidi je v této piirucce
odlisny od postoje, ktery zaujimaji ob¢ pfirucky pochazejici z predeslého casového
useku. Zatimco piiruc¢ky z 50. a poloviny 60. let, povazuji projevy sexuality u mladych
lidi za piedcasny jev, ktery mladym lidem ubira energii, potfebnou pro plnéni jinych,
podle autorti dulezitéjSich, vyvojovych ukoll; autorka ptirucky Mlada divka a sex
Ctenafe dirazné nabadd k tomu, aby potencidlniho sexualniho partnera blize poznaly
pted tim, nez realizuji pohlavni styk: ,,z t€chto divodi je pro kazdé dévce a viibec pro
kazdou zenu nezbytna rovnéz vzdy tedy i del§i zndmost pied navdzanim sexuélniho
styku!“(Pondé€lickova-Maslova, 1969, s. 158). Cilova skupina ¢tendit je také vedena
k tomu, aby ve vlastnim zajmu problematiku antikoncepce se svym budoucim
sexudlnim partnerem feSila jesté¢ pred tim, nez zacne sexudlné Zit: ,,musi nezbytné se
svym partnerem pohovofit o zpisobu ochrany pied pocetim, jeSté neZ se s nim zacne
sexualn¢ stykat. Zabrany a stud tedy musi stranou!* (Pondélickova-Maslova, 1969,

s. 158).

Ptiru¢ka Na prahu dospélosti autorky Jifiny Strménové, ktera vysla v roce 1976,
obsahuje samostatnou kapitolu Clovék zasahuje, vénujici se podani informaci
0 antikoncep¢nich metodach. V prvni fad€ se zabyva kondomem, velky prostor pfitom
vénuje jeho historii a vyvoji, struénéji pak popisuje, jak kondom funguje: ,,zadrzi pti
vyronu odchézejici semeno, pfi¢emz vSak nebrani normalnimu pohlavnimu styku*

(Strménova, 1976, s. 98). Pfirucka vSak neobsahuje navod k pouziti.

Obsirngji se vénuje metod¢ prerusované souloze. Odhaluje ¢tenaifim provedeni
této techniky azminuje se o jejim hlavnim negativu, kterym je nedostate¢na
spolehlivost: ,,mladi nezkuSeni muZi vétSinou nemaji dost sil a schopnosti pierusit
pohlavni akt pravé v potfebném okamziku* (Strménova, 1976, s. 99). Kondom
a preruSovanou souloz prezentuje jako jediné dvé antikoncepéni metody piimo se

tykajici muze, vSechny ostatni jsou podle autorky Zenskou zaleZitosti.

Mezi ,,zenské“ antikoncepcni prostredky pak na prvnim misté zafazuje

spermicidni pfipravky, zavadéjici se do pochvy, pouzivané v kombinaci s mechanickou
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ochranou — pesarem. Informuje o principu fungovani a zplsobu pouziti této
antikoncepce. Metodu prezentuje jako spolehlivou, ale technicky naro¢nou, varuje
Ctenafe pred uskalimi: ,,Manipulace s pesarem vSak kazdé zené nevyhovuje, tim spiSe,
ze je tfeba naucit se ho pouzivat ve zdravotnickém zafizeni...pokud mé byt spolehlivou

antikoncep¢ni pomtickou (Strménova, 1976, s. 99).

Vénuje se také metod¢ prerusované souloze, popisuje princip, na kterém funguje
a obsirnéji se zabyva problematikou spolehlivosti této metody. Prezentuje ji jako
spolehlivou: ,,PeClivym pozorovanim vSak mulZze Zena s jistym procentem
pravdépodobnosti svoji normalni ovulaci zjistit (Strménova, 1976, s. 100). Jednim
dechem vsSak dodava, ze tomu tak nemusi byt vzdy, upozoriiuje na moznost tak zvané
ovulace mimo potadi: ,,U kralika je pravidlem, ze ovulace nastane jen po pafeni, tuto
moznost nemuizeme zcela vyloucit ani u Clovéka. V takovém ptipad€ je tedy zralé

vajicko k dispozici kdykoliv** (Strménova, 1976 s. 100).

Jako celosvétové rozsifenou, jednoduchou a spolehlivou autorka prezentuje
metodu hormondlni antikoncepce. Zdiraziiuje vSak, Ze tento prostifedek neni vhodny
pro kazdou zenu: ,Jestli ho mize Zena uzivat, to zjisti pouze Iékar* (Strménova, 1976,
s. 101). Na zavér dodava, ze 1€kati vyvijeji také dalsi typy hormondlni antikoncepce ve
formé injekci, nebo preparati, které se berou bezprostfedné po pohlavnim styku. Kratce
se vénuje 1 nitrodéloZznimu télisku Dana. Autorka popisuje, na jakém principu funguje.
Ptipousti ovSem fakt, Ze tento zplUsob antikoncepce je spolehlivy a rozSifeny.
Upozoriiuje vSak 1 na jeho rizika: ,,je to pfeci jen cizi téleso v organismu® (Strménova,

1976, s. 102).

V zavéru tématu antikoncepce nalezneme tvrzeni, Ze ani jeden z vyjmenovanych
antikoncepénich prosttedkil neleze povazovat za uplné spolehlivy: ,,Uplné spolehlivy
neni ani jeden. Clovék jeité nevybojoval tento boj s p¥irodou, i kdyZ se o to usiluje uz
dlouho* (Strménova, 1976, s. 102). Tato ptirucka tedy svym ¢tendiim, na rozdil od
obou pfiruc¢ek z let 1948 az 1968, podava informace o riznych typech antikoncepce
a zpasobech jejich uziti, zaroven ale varuje, ze se na zadny z nich nelze spolehnout.
Objevuje se zde podobny nédzor na predmanzelsky sexualni styk mladych lidi, jako
Vv ptirucce Dospivate v muze. Sexualita mladych lidi je prezentovédna jako pfedCasny
apro spravny vyvoj mladého ¢lovéka ohrozujici jev: ,,ve svych disledcich omezuje

svobodu mladého ¢loveka, je v rozporu s tlohami jeho véku a vzdy se budu obavat, zda
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mlady c¢loveék zvladne vSechny problémy, které do jeho osobniho Zzivota piinasi®
(Strménova, 1976, s. 104, 105). Stejné, jako v ptiruckach z predeslého casového obdobi
téma antikoncepce neni oprosténo od jisté formy moralizovani. Zdiraziuje reprodukcéni
funkci sexuality, antikoncepce by se podle ni neméla stat prostfedkem k tomu, aby
prevladla funkce rekrea¢ni: ,,Usili omezit pocet déti mize nékdy znamenat i odmiténi
rodi¢ovskych povinnosti a prozrazovat touhu po pohodInéjsim Zzivoté a to ¢asto u lidi,
ktefi maji nejlepsi podminky pro vychovu zdravého potomstva“ (Strménova, 1976,
s. 103). Ugel antikoncepce podle autorky netkvi v osvobozeni sexuality: ,, A oviem,
Vv zadném pftipadé, i kdyz jde o dosp€lé, neni mozné schvalovat a podporovat pohlavni
styk nevéazany, ndhodny a nezodpovédny. Antikoncepce je daleka toho, aby se davala

do sluzeb pohlavni nedisciplinovanosti (Strménova, 1976, s. 105).

Publikace tedy pln€ informuje o antikoncepcnich prosttedcich, v cemz se 1isi od
ptirucek z ptedchézejiciho Casového useku. Zaroven se ale ztotoznuje s nazorem na
»predcasné zahdjeni sexudlniho Zivota, které povaZzuje za nevhodné a spravny vyvoj

ohrozujici.
1990 - 2009

Pfiru¢ka urcend détem a nactiletym bez rozdilu pohlavi Konecéné to chapu
z roku 1999 vénuje tématu antikoncepce samostatnou kapitolu s nazvem Ldsku chceme
casto — ale mit deti jen nékdy. Autor Jorg Miiller v uvodu zdliraziuje, Ze neni dobré
pocit dit¢ ve v€ku dospivani. Aby bylo moZzné tomuto jevu ptedejit, je nutné cilovou
skupinu zevrubné zpravit o moznostech ochrany: ,,Proto je lepsi se pfedem postarat o to,
aby divky neotéhotnély. Existuje celd fada antikoncepcnich prostiedkl a dalSim metod,

jimiz lze téhotenstvi zabranit* (Miiller, 1999, s. 51).

Mezi metody zabranujici ot¢hotnéji sice uvadi preruSovanou souloz, zaroven ale
tvrdi, Ze se vlastn€ nejednd o antikoncep¢ni prostiedek: ,,Je stdle mnoho mladistvych
i dospélych, kteti nepouzivaji vilbec zadné antikoncepéni prostiedky, prestoze nechtéji
déti. Spoléhaji se na to, Ze muz ,da pozor® a vytdhne sviij pohlavni d z pochvy vcas
pied vyronem semene* (Miiller, 1999, s. 53). Zdiraznuji, ze tento zptisob ochrany pred
pocetim je velmi nespolehlivy a ¢tenaiim jej nedoporucuji. Zaroven lze v knize nalézt
tvrzeni, ze se jednd o metodu, kterd plsobi rusivé na sexudlni prozitek: ,,Milovani totiz
musi byt ukonceno praveé v okamziku, kdy je nejhez¢i a kdy oba partnefi nejvice touzi

po néznostech. Pokud budete muset pfi milovani neustale davat pozor, nebudete se také
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moci soustiedit na ty nejkrasnéjsi pocity* (Miiller, 1999, s. 53). Je patrné, ze se autofi

¢tenare snazi od preruSované souloze odradit.

Jako spolehliva forma antikoncepce je doporuc¢ovan kondom. Popisuje, na jakém
principu tato pomucka funguje, velky prostor davaji navodu k pouziti: ,,Nejdiive musis
shrnout predkozku ptes zalud smérem ke koteni penisu. Nyni nasad’ srolovany kondom
na zalud a opatrné ho naroluj na ztopotfeny ud. Nesmi$§ ho ale pfitom piili§ napinat,
nebot’ ve Spicce prezervativu musi zlstat dostatek volného mista pro semena* (Miiller,
1999, s. 53). Postup nasazovani je doplnén také navodnou ilustraci. Nalezneme také
doporuceni pro cCtenafe muzského pohlavi, aby si pfed prvnim stykem spravnou
techniku nasazovani prezervativu sami nékolikrat vyzkouseli. Autor také varuje pred
nejcastéjSimi chybami pfi pouzivani prezervativu: ,, K nejcastéjSim chybam ... patii
chybné nasazeni na zalud obrdcenou stranou, kondom pak nelze srolovat. Proto si ho
vzdy peclivé prohlédnéte!™ (Miiller, 1999, s. 53). Zpravuji také o skutecnosti, Ze
kondom je pouze na jedno pouziti, na zavér uvadi informace o jeho dostupnosti. Na
ptikladu kondomu lze demonstrovat vyrazny rozdil mezi pfiruckami z90. let
a publikacemi pochézejicimi z pfedchozich obdobi. Zde najdeme velmi detailni pouceni
o pouziti kondomu a pfesny popis manipulace s nim, coz miize byt vnimano jako posun
oproti star§im dilim, kde tyto skutecnosti bud’ uplné chybi, nebo jsou podavany jen

okrajove.

Ptirucka se dale vénuje hormondlni antikoncepci. Ta je prezentovana jako
nejspolehlivéjsi forma antikoncepce, za ptedpokladu, Ze je brana pravidelng. Autofi také
zdaraziuji jeji dostupnost u zZenského lé€kate: ,,Antikoncepéni ,,pilulky* predepisuje
zensky lékat — gynekolog. Kazda divka starsi ¢trnécti let se s nim miiZze poradit i nechat
se vysetfit. Pokud je zdrava, obdrzi recept na antikoncep¢ni pilulky. V§e muze probihat
bez svoleni rodicu* (Miiller, 1999, s. 56). V této Casti textu je zfejmy posun v tom, do
jaké miry, by podle autorti pfiru¢ek o sexu pro déti a mladistvé, méla sexualita cilové
skupiny ctendii byt kontrolovéna rodi¢i. Nalezneme ale i vycet negativ hormondlni
antikoncepce — nemusi vyhovovat vSem Zenam, hormony mohou mit mnoho vedlej$ich

ucinki a nejsou vhodné pro kuracky.

Dalsi antikoncep¢ni metodou, kterou popularni ptirucka ¢tenaftim piedstavuje,
je nitrodélozni t€lisko. Objevuje se zde popis principu, na kterém funguje a v souvislosti

s nim i nevyhody. Jako nejvétsi z nich, je prezentovana nevhodnost tohoto prostiedku
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pro zeny, které dosud nerodily. Dukladnéji se zabyva pesarem. Poskytuje ctenartim
informace o jeho vzhledu, principu fungovani a zéasady jeho pouziti. Stejné, jako

u kondomu, je i zde text doplnén navodnou ilustraci.

Ptirucka se zabyva také tak zvanymi pfirozenymi antikoncepcnimi metodami.
Jedna se o tfi zplsoby pocitani plodnych a neplodnych dni. Obsahuje stru¢ny popis
téchto metod: ,,Kalendaini metoda vychazi z obvyklého data ovulace...Teplotni metoda
se snazi plodné dny urcit pravidelnym dennim méfenim télesné teploty v nékteré télesné
dutiné¢. Hlenova metoda urcuje plodné a neplodné dny podle kvality a mnozstvi hlenu
vytékajiciho z pochvy* (Miiller, 1999, s. 58). V této publikaci je tedy mozné nalézt
pouceni o zptsobu provedeni pfirozenych antikoncepcnich metod, zaroven jsou ale tyto

metody prezentovany jako velmi nespolehlivé a ¢tenaifim nejsou doporucovany.

Na poslednim misté ve vycétu antikoncepcnich metod v ptiru¢ce Konecné to
chapu figuruje tak zvana ,pilulka poté“ — jsou zde popsany zasady pro jeji uziti.
Zminény jsou také jeji nevyhody: ,,Télu ovSem pfili§ neprospéje, protoze hrubé zasdhne

do jeho hormonalnich pomérti a tim i do zivotnich pochodi‘ (Miiller, 1999, s. 59).

Na zavér kapitoly, vénujici se antikoncepci, nalezneme kratky odstavec, urceny
zejména cCtendikam. Informuje o postupu v ptipadé, Ze se objevi podezieni na
téhotenstvi: ,,Nelze-li vSak tc¢hotenstvi vyloucit, méla by sis kazdopadné udélat
t¢hotensky test. Je K dostani v kazdé 1ékarné a provést ho lze doma* (Miiller, 1999,
S. 59). Ucelené informace o t€hotenském testu se v pfiruckach z ptedchozich obdobi

neobjevuji.

Téma antikoncepce je v piirucce Konecné to chapu zpracovano obSirnéji.
Najdeme vétsi pocet detailnich a navodnych instruktazi, nez tomu bylo v publikacich,
pochézejicich z obou predchozich ¢asovych obdobi. Zejména mezi lety 1948 az 1968 je
posun vV mnozstvi a zpiisobu podavani zprav cilové skupiné viditelny nejmarkantngji.
Zasadnim rozdilem je také to, Ze se tato piirucka, vydanid v Ceské Republice v roce
1999 nesnazi o usmérnéni sexuality mladistvych. Na rozdil od ptirucek z let 1969 az
1989 zde nenalezneme zadna doporuceni ohledné toho kdy a s kym by cilova skupina

méla zahdjit sviyj sexudlni Zivot.

Prirucka nazvana Co se to tam dole déje? s podtitulem Na co se kluci boji zeptat

od Karen Gravelleové je urcena primarné pro déti a nactileté muzského pohlavi. Tématu
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antikoncepce vénuje ¢ast kapitoly s nazvem Jak zplodit (a nezplodit) dite. Obsahuje
vycet béznych antikoncepcnich prostifedkti. Jako prvni je zminéna metoda neplodnych
dnii. Nalezneme popis provedeni této metody, vice prostoru je vSak veénovano
informacim o jejim hlavnim negativu — nespolehlivosti: ,,musi se pak vyhnout
pohlavnimu styku v den ovulace ajesté pét dnu pied a Ctyfi po, nechtéji-li spole¢né
pocit dit€. Dohromady to pfedstavuje deset dni z 28denniho cyklu. Jak asi chépes, tato
metoda neni zrovna tou nejlepsi (Gravelleova, 2004, s. 90). Podobny pfistup voli
autorka i Kk prezentaci ptreruSované souloze. Vysvétli sice princip, na kterém by tato
metoda méla fungovat a zplsob jakym je provadéna, ale klade diraz na vysvétleni
vSech negativ, tykajicich se jeji spolehlivosti. Tim zdivodnuje, pro¢ metodu ¢tenariim

nemuze doporucit.

Ptirucka se také vénuje hormondlni antikoncepci. Poskytuje deskripci riznych
forem — antikoncepcni tablety a injekce, které se aplikuji kazdé tfi mésice. Metoda je
prezentovana jako spolehlivd a bezproblémova. Podobné jako v piedchozi ptirucce
zroku 1999 je zde zdiraznéna nutnost konzultace této metody s lékafem, ale ne
srodi¢i: ,,Pokud se ji ale srodi¢i mluvit nechce, antikoncepci sezene u svého
gynekologa. Navstévy u téchto specialistii jsou divérné. To znamend, Ze 1ékafi ani

sestry na tyto navstévy rodice ani jiné lidi neupozorni (Gravelleova, 2004, s. 96).

Popsané jsou 1 metody pesar, cervikalni krouzek a nitrod&loZni télisko. Ve vSech
ttech pripadech je popsan vzhled, princip a zptisob pouziti, jeho vyhody a nevyhody.
Rozdil oproti pfedchozim ptiruckam je v ¢asti vénované nitrodéloznimu télisku —
publikace neobsahuje upozornéni ohledné nevhodnosti této metody pro Zeny, které jesté

nerodily.

v

Nékolik stran v knize je vénovano kondomu. Objevuji se podrobnéjsi informace
0 zpisobu pouziti, véetné¢ navodu jak sprdvné¢ kondom nasadit a jakym chybam se pfi
tom vyhnout. Pouziti kondomu je Ctenaiim doporucovéano, a to i1 v ptipadé, ze je
soubézné pouzit 1 jiny zpusob antikoncepce. Diivodem je ochrana pied pohlavné
pfenosnymi chorobami: ,,Na rozdil od ostatnich forem antikoncepce poméhaji kondomy
brénit Sifeni pohlavnich nemoci, jako je napiiklad AIDS. Kondom by proto mél byt
pouzivan vzdy, a to 1 tehdy, uziva-li se zaroven jinych forem antikoncepce®
(Gravelleova, 2004, s. 94). Oproti piiruckdm z obou ptedchazejicich obdobi je zde

patrny rozdil v tom, ze novéjsi publikace pfinaSeji pfesny navod k pouZiti a popisuji
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také nejcastéj$i pochybeni, zplsobujici snizeni spolehlivosti prezervativu. V pfirucce
Co se to tam dole déje se také nachazi doporuceni pouzivat kondom pii kazdém

pohlavnim styku, jako ochranu pied virem HIV.

Kapitola Jak zplodit (a nezplodit) dité je uzaviena podkapitolou s nazvem Proc¢
antikoncepce selhava. Je uvedeno n€kolik divodi — nepouziti zadného antikoncepcniho
prostiedku, nespravné ¢i nedbalé pouziti a manipulace s konkrétnim antikoncepénim
prosttedkem, ale také zamérné nezabranéni poceti. Z toho diivodu je kapitola uzaviena
doporuCenim, aby kazdy zparu sam za sebe pouzival antikoncepéni vlastni
antikoncepcni metodu: ,,Proto by méli zodpovédnost za antikoncepci pievzit chlapci
I divky kazdy zvlast. Takto bude mit kazdy z nich jistotu, Ze opravdu udélal veskera

nezbytna opatfeni* (Gravelleova, 2004, s. 99).

V obou popularnich ptiruckach pro déti a nactileté z obdobi mez lety 1990
a 2009 najdeme rozdil zejména v tom, Ze poskytuji u antikoncepcnich prostiedkd nejen
informace o principu fungovani, ale Casto také detailni navod k pouziti, spole¢né
s varovanim, jakych chyb se pfi pouziti vyvarovat. O antikoncepci podavaji zpravy
oteviengji a také detailngji, ob¢ prirucky ji vénuji celou jednu kapitolu, ¢imz se vyrazné
lisi zejména od piirucek pochazejicich z let 1948 — 1968. Na rozdil od piirucek starsiho
data vydani nezpochybiiuji nutnost a adekvétnost informovanosti déti a mladistvych
0 tomto tématu. Zaroveil tyto novéjsi publikace uZz neobsahuji rady a doporuceni

ohledné¢ toho, kdy je vhodné zacit sexualné zit a s kym.

3.4. Homosexualita

Sleduji, zda ptirucky podéavaji pouceni o homosexualité. Pokud ano, pozoruji,
jakym zptsobem k tomu dochazi. Jednotlivé zplisoby pak mezi sebou porovnavam.
Zamé&fuji se na pojem normdlnost a na to, jak je homosexualita v popularnich
ptiru¢kach se sexudlni tematikou prezentovana. Také se snaZim postihnout pohled na
homosexualitu heterosexualni majoritou a socialni problémy piedstavované jako

zapticinéné touto sexudlni orientaci.
1948 — 1968

Publikace Dospivajici divka (1956) se podani informaci o homosexualité Gplné
vyhybé. Neobsahuje ani zminku na toto téma. Pfesto, Ze partnerskymi vztahy a lidskou

sexualitou se zabyva v Kapitole s nazvem Jak vznika laska.
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Dospivdate v muZe (1965) se homosexualité vénuje v rdmci kapitoly s ndzvem
Sebeukdjeni. Ctenafe varuje pred homosexudlnimi muzi, kteii podle autora maji sklony
zneuzivat dospivajici chlapce: ,,Homosexualni muzi se hledi vetfit do pfizné téchto
chlapcii a hledi si je ziskat, aby v jejich pfitomnosti mohli prozivat své sexualni
vzruseni“ (Hynie, 1965, s. 55). V podstat¢ tedy zaménuje homosexuala za clovéka
pohlavné zneuzivajicitho déti. V této souvislosti dale nabadéa Ctenare, kteti se s timto
typem chovani setkali, aby o ném uvédomili své okoli: ,,Rodi¢e nebo i jiné osoby ve
vasem okoli, k nimz muzete mit opravdovou duvéru, jist¢ vam jiz v tom pomohou.
Homosexualita je trestna, kdyz jsou zneuzivani mladistvi® (Hynie, 1965, s. 55, 56). Lze
fici, ze ptirucka neposkytuje zpravy o homosexualité, zobrazuje ji pouze v souvislosti se
zneuzivanim mladistvych. Skutecnosti, tykajici se Zenské homosexuality se Vv piirucce

neobjevuji.
1969 — 1989

V piiru¢ce Mlada divka a sex (1969) nalezneme Kapitolu nazvanou Dalsi
odboceni, tentokrat o ,,pohlavni normalnosti“. Vysvétluje ¢tenafim, co znamena pojem
homosexualita: ,,...misto aby byli pfitahovani osobami opacného pohlavi (tj. muzi
zenami a divkami a divky chlapci a muzi), takze divka se zamiluje do chlapce a chlapec
do divky, jsou puzeni vyhledavat lasku a milostné city u osob stejného pohlavi. To
znamena, Ze muZzi se zamilovavaji do muzl a zeny do Zen, Ze spolu ,chodi‘ a Ze se spolu
sexualné stykaji“ (Pondélickova-Maslova, 1969, s. 81, 82). Tvrdi, Ze tyto osoby nelze
povazovat za zvrhlé a amoralni, jak se dfive vzilo. Prezentuje homosexualy jako
nemocné jedince. Z toho diivodu mluvi o nutnosti podstoupit 1écbu: ,,Je tfeba je 1éCit,
protoze jejich uchylka jim casto velmi znepiijemiiuje Zivot a spoleCenské moznosti,
takze se citi neSt’astni a n€kdy i ze spolecnosti vyvrzeni® (Pondélickova-Maslova, 1969,
S. 82).

Publikace na rozdil od predchozi pfirucky nezaméiuje homosexualitu za
pohlavni zneuzivani déti a mladistvych. Podava také jasnéjsi definici tohoto pojmu.

Povazuje vSak homosexualitu za nemoc ¢i tichylu, kterou lze a je zddouci vylécit.

Kniha Na prahu dospélosti (1976) obsahuje kapitolu Nezdravi lidé — nezdravé
vztahy, ktera hovoii, mimo homosexualitu, o znasilnéni, fetiSismu, exhibicionismu
anarcismu. Vysvétluje, co homosexualita znamena a zaroven ji prezentuje jako

nenormalni jev: ,,Homosexualni z4jmy, tedy sexudlni vztahy mezi stejnymi pohlavimi,
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nutno povazovat za jevy uchylné a nezdravé® (Strménova, 1976, s. 42). Uvadi, ze
v nékterych statech je homosexualita povazovéana za natolik nezadouci a nebezpecny
jev, ze je trestana zakonem. Dodéava, Ze u nas je patrna spise snaha homosexualitu 1écit,
coz ale neni pfili§ uspés$né: ,,Tato uchylka nevézi vétSinou v pohlavnich zlazach ani
Vv pohlavnich organech, ale v nervovém systému a mysleni ¢lovéka® (Strménova, 1976,
s. 44). Duvodem pro lécbu je podle autorky to, Zze homosexualita, nejen ze je
nezadoucim jevem pro spolecnost, ale i pro samotného jedince: ,,vztah mezi dvéma
stejnymi pohlavimi nemtize byt plnym, bohatym a povzbuzujicim vztahem, jakym je
laska mezi muzem a Zenou (Strménova, 1976, s. 43). Neuvadi vSak pro toto tvrzeni

zadné argumenty ¢i divody.

Strménova dale hovoii o tom, Ze nejcastéji se na ,scesti homosexuality
dostavaji muzi, kterym vnéjsi podminky v détstvi nedovolovaly vytvofit si zdravy vztah
Kk Zené. Dalsi ,,ohrozenou* skupinou jsou pak muzi s chorobnym strachem ze zavazkd:
,Zena bude chtit zaloZit spole€nou domdacnost a v této domécnosti by mél mnoho
novych povinnosti i muz. A ptfed touto predstavou homosexual s hrizou unika*
(Strménova, 1976, s. 43). Za zminku stoji fakt, ze popisované typy jedinct, kteti mohou
mit podle autorky sklony k homosexualité jsou pouze muzi. Zenska homosexualita je

V piiru¢ce opomijena.

Publikace definuje pojem homosexualita a uvadi ho v negativnich konotacich.
Hovoii o homosexualité¢ jako o uchylném a nezdravém jevu, vyzadujicim 1écbu.
Homosexuélni vztah ptedstavuje jako neuspokojivy, nedoklada vSak zadné divody pro

toto tvrzeni.
1990 — 2009

Konecné to chdapu (1999) nevycleniuje pro homosexualitu specidlni kapitolu,
téma zahrnuje do kapitoly s ndzvem Ldska a co k ni patri. Nalezneme zde zakladni
vysvétleni pojmu: ,,Zamilovanou dvojici mohou tvofit i dva muzi nebo dvé Zeny. To se
pak jednd o homosexudlni lasku®“ (Miiller, 1999, s. 39). Piiru¢ka neprezentuje
homosexualitu jako nenormalni, ¢i nebezpecny jev, ani netvrdi, Ze by méla byt 1éCena,
coZ je rozdilem oprosti star§im kniham. Ctenaftim vysvétluje, Ze na homosexualité neni
nic zavadného a prezentuje ji jako jedincovu osobni volbu: ,,Nékteti lidé nechapou, Ze
néco takového existuje, a homosexualim se vysmivaji. Nemaji k tomu ale zadny dtvod.

Vzdyt kazdy si konecné¢ mize sam vybrat, koho chce mit rad* (Miiller, 1999, s. 39).
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Tento nazor je v podstaté presnym opakem toho, co uvadély vSechny starsi ptirucky. Ty
tvrdily, Ze homosexualita je nenormalni, potencialné Skodlivy jev, ktery ma povahu
psychické nemoci. Zde je naopak homosexualita zobrazena jako zalezitost osobni

volby.

Co se to tam dole déje (2004) vénuje homosexualit¢ samostatnou kapitolu.
V uvodu vysvétluje, koho je mozné povazovat za homosexuala: , Nekteti lidé jsou
sexudlné¢  pfitahovdni  osobami  stejného  pohlavi. Témto lidem ftikdme
homosexualové...A nécktefi lidé jsou bisexualové, protoze je pritahuji osoby obou
pohlavi“ (Gravelleova, 2004, s. 80, 81). Zminka o bisexualité se vyskytuje pouze v této
ptirucce, zadna ze starSich o ni neinformuje. Zdiraziuje také, Ze homosexudly mizou
byt lidé nezavisle na pohlavi, véku ¢i etnickém ptvodu. Tato pfirucka, jako jedina,
zpravuje ctenafe o sexualnich projevech dané skupiny: ,,Pokud jde o sexualitu,
homosexudlové se mezi sebou projevuji vétSinou stejnym zplusobem jako
heterosexudlové... Nejvétsi rozdil je ten, Ze pii pohlavnim styku homosexudlové

nevkladaji penis do pochvy* (Gravelleova, 2004, s. 81).

Autorka uvadi, ze dGvody vyskytu homosexuality nejsou zatim znamy.
Zdirazinuje vsak fakt, ze se nejednd o zélezitost osobni volby: ,,Jedna véc je vSak jistd —
homosexualové si svou sexudlni orientaci nevybiraji“ (Gravelleova, 2004, s. 82).
V zavéru zdlraznuje, ze ztéchto divodi by se Ctenafi méli vystiihat predsudkil
a diskriminace vuci této skupin€é. Nabadd, aby podle sexualni orientace nesoudili
osobnost jedince: ,,Skutecnost, ze je nékdo heterosexual, homosexudl anebo bisexudl, ve
skute¢nosti viibec nesouvisi s tim, jestli je takovy ¢loveék dobry“ (Gravelleova, 2004,
s. 82).

Pfirucka se v celkovém nédhledu na homosexualitu a poddvani informaci od
ostatnich 1i8i. Lze fici, Ze je vyrazné oteviencjsi. Vysvétluje nejen, kdo je homosexual,
ale i to, jakym zptisobem se sexualné projevuje. Také se stavi negativné k diskriminaci
na zaklad€¢ sexudlni orientace. Nenajdeme v ni tvrzeni, Ze homosexualita je
nebezpecnou uchylkou. Také zdlrazinuje, ze homosexualitu nelze vnimat, jako
zalezitost volby. Jako takova, by také neméla byt diitvodem pro diskriminaci. Jako prvni

a jedina vysvétluje termin bisexualita a operuje s nim.
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3.5. Sebeuspokojovani
V této Casti zkoumdm, zda a jak jsou Ctendii o sebeuspokojovani informovani

a jak je toto téma prezentovano.
1948 — 1968

V publikaci Despivajici divka (1956), najdeme pouceni na toto téma velmi
okrajové, autor Rudolf Peter zafadil jedinou zminku do kapitoly Ndkazy rodidel.
Kapitola pievazné pojednava o intimni hygiené, pohlavnich chorobach a tak zvané
pohlavni kazni. Tématu sebeuspokojovani je zde veénovan minimalni prostor.
Nenajdeme konkrétni definici ¢i jakoukoliv informaci, vysvétlujici, co se vlastné
terminem sebeukdjeni rozumi. Sebeuspokojovani je zmiflovano v agresivné negativnim
kontextu — je prezentovano explicitng jako zlozvyk. Ctenéfi jsou varovani, ze se diky
této cinnosti mohou sami nakazit pohlavnimi chorobami: ,,I necistou rukou mize druha
osoba zavléci ndkazu do rodidel divky, a ovSem i ruka vlastni pfi zlozvyku sebeukdjeni*

(Peter, Sebek, Hynie, 1956, s. 89).

Krom¢ tohoto rizika, vede podle autora ,zlozvyk sebeukijeni” i k dalSim
negativnim jeviim, tentokrat ale psychického a spolecenského raZeni: ,,vedou téz
k nadmérnému nervovému vydrazd'ovani, které zavini rozmanité poruchy v Zivoté
télesném 1 dusevnim a vySine zenu z pfirozeného rozpolozeni. Takové okolnosti se
projevi ve snizeném pracovnim vykonu at’ duSevnim ¢i télesném. Normalni pohlavni
zivot nékteré tyto zeny pozd&ji neuspokoji“ (Peter, Sebek, Hynie, 1956, s. 89).
Masturbace je tedy prezentovdna jako nenormalni jev, vedouci Zeny na scesti. Lze
pozorovat snahu odradit ¢tenaiky od projevi sexuality tohoto druhu. Publikace hrozi
zédvaznymi negativnimi dopady sebeuspokojovani na fyzické 1 psychické zdravi. Také
tvrdi, Ze masturbace muze Zendm zpisobit problémy v partnerském vztahu i1 ve

spolecenském Zivoté. Vice se prirucka tématu sebeuspokojovani jiz nevénuje.

Ptirucka Dospivite v muZe (1965) tématu vénuje vice prostoru neZ piedchozi
kniha, zabyva se jim v kapitole nazvané Sebeukdjeni. Najdeme informaci o tom, co
vlastné pojem sebeukdjeni znamena: ,,Mnoho chlapcti neceka, az poluce pfijde, a sami
si vyprazdnuji nastfddané semeno* (Hynie, 1965, s. 50). Sebeuspokojovani je i zde
pfedstavovano v negativnim svétle. Autor tvrdi, Ze se nejednd o pravé a spravné vyuZiti
pohlavnich organti a tudiz pfinaSi pouze nedokonalé uspokojeni a prazdné opojeni.

Stejn¢ jako v predchozi pfirucce, i zde je nazyvano zlozvykem a zbytecnosti. Hynie
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tvrdi, Ze kjeho disledkim patii Ubytek Casu a sily mladych muzi na podstatné
vyvojové ukoly: ,,Odvraci pozornost od prace, uceni a vzdélavani, ubira cas, kterého
v tak mladém véku nema nikdo nazbyt...“ (Hynie, 1965, s. 51). Cim &ast&ji se podle

Hynieho jedinec sebeuspokojovani vénuje, tim Skodlivéjsi to pro n¢j a potazmo pro

celou spolec¢nost je.

Typicky jedinec, ktery tuto autosexualitu provozuje, je popisovan jako
samotarsky, stranici se kolektivu a kolektivnich aktivit. V zajmu pfedchdzeni onanii
jsou Ctenafi vyzivani, aby se snazili takové jedince zapojit do vrstevnické skupiny
a aktivizovat: ,,Proto se snazte takové chlapce spiSe pfipoutat mezi sebe do kolektivu,
do ucasti pti spoleénych hrach, sportu, zdbavach a praci, aby neméli tolik casu
a prilezitosti hrat si se sebou samymi‘ (Hynie, 1965, s. 53). Jako dal$i zptisoby, jak tyto
sexudlni projevy u dospivajicich chlapci potirat jsou prezentovany: spravna
Zivotosprava, dostatek pohybu a spanku a v krajnim piipad¢ i lékafem ptedepsana

medikace.

| vtéto publikaci jsou Ctenafi od sebeuspokojovani odrazovéani. Nenalezneme
sice tvrzeni, Ze muze byt pfic¢inou nakazy pohlavné pienosnou chorobou; je ale stéle
prezentovano jako nepatii¢na a spravnému vyvoji Skodici ¢innost, které by se m¢l fadny
mlady cloveék ve vlastnim z4jmu vystiihat. Hynie nabadéd své Ctendie, aby nechali télo
vyporadat se se sexudlnim napétim pouze poluci: ,,Nebojte se poluci a nevybijejte se

onanisticky jen proto, abyste poluci predesli (Hynie, 1965, s. 51).
1969 — 1989

Autorka knihy Mlada divka a sex (1969) se sebeuspokojovani vénuje v kapitole
snazvem Dalsi odboceni, tentokrat o , pohlavni normalnosti”“. Téma otevird
starozakonnim piibéhem o Onanovi, zduraziiuje vSak, Ze masturbace jiz neni
povazovana za htich, ¢i nenormalni projev sexuality. Na rozdil od ptfedchozich ptirucek
poskytuje jasnou definici pojmu — jedna se o sexualni ukajeni drazdénim pohlavniho
ustroji, které cloveék provadi sam sobé& (srov. Pondé€lickova-Maslova, 1969, s. 83). Dalsi
velkou odliSnosti je, ze sebeuspokojovani je zde prezentovdno jako pfirozena soucast
normdlniho vyvoje mladych lidi, kterd se tykd velké ¢asti z nich: ,,zejména chlapci
V obdobi puberty onanuji ve vétSiné pripadl; patii to viceméné k sexudlnim ptiznakiim
dospivani* (Pondélickova-Maslova, 1969, s. 83). To je podle autorky zpiisobeno tim, ze

Clovek v puberté jesté neni piipraven navazat sexualni vztah s jinou osobou, ale zaroven
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ma jiz sexualni energii, kterou potiebuje ventilovat. Explicitné mluvi o tom, ze ve
starSich pfiruckdch se sexudlni tematikou pro déti a mladistvé bylo sebeukdjeni
démonizovano a byly mu piipisovany negativni dusledky na psychiku, které ve
skutecnosti nema. Vysvétluje, Ze tato negativa prameni z pocitli viny, nasledujicich po
masturbaci a ne z ni samotné: ,,Zapomné¢lo se vSak dodat, ze tyto depresivni a tizkostné
pfiznaky nepramenily ze samotného aktu pohlavniho podrazdéni, ale z védomi viny,
prohiesku a deliktu proti spolecensky platnym normam nebo dokonce z pocitu ,hiichu*
nabozenské povahy“ (Pondélickova-Maslova, 1969, s. 84). Piesto, ze je v publikaci
zaznamenatelny vyrazné liberalnéjsi pfistup k onanii, i zde se objevuje varovani, pred
moznymi negativnimi dopady tohoto pocinani: ,,Mladez, ktera se pfilis dlouho zabyva
onanii a ¢asto ji provozuje, ma pak téz vétsi sklony tyto dvé dulezité slozky, sexualitu
a citovost, od sebe odd€lovat...Nevytvafi to nikdy idedlni ptedpoklady pro vyrovnany

a Stastny sexualni zivot...*“ (Pondélickova-Maslova, 1969, s. 84).

Vyrazné rozdily jso patrné na prvni pohled. V této ptirucce chybi odsudek
sebeuspokojovani. Neni na néj nahlizeno jako na zbyteény zlozvyk postihujici osoby,
stranici se spolecnosti, ale jako na bézné rozSifenou, pfirozenou soucast dospivani.
Publikace také obsahuje jasné vysvétleni, co pojem vlastné znamend a co obndsi.
Nenajdeme zde vycet negativnich dopadii na vSechny aspekty Zivota dospivajiciho, ani
rady, jak sebeuspokojovani predchazet. Shoda se starSimi publikacemi lze spatfovat
pouze ve varovani, ze sebeuspokojovani mize negativné zasahnout do pozdéjSiho

partnerského zivota aktéra.

Publikace Na prahu doespélosti (1976), uréena pro dospivajici bez rozdilu
pohlavi, obsahuje kapitolu V samoté liska neroste. Informuje o tom, co je
sebeuspokojovani — definice obsahuje i tvrzeni, Ze jde o umélou, ndhradni formu
sexuality: ,,Onanovani je pomérn¢ rozsifeny zpusob, jak se zbavit sexualniho tlaku, ale
v kazdém ptipad¢ je to ndhrazka® (Strménova, 1976, s. 47). Toto tvrzeni vysvétluje
podobné, jako ptirucka Mlada divka a sex — jedna se o pudové uvolnéni sexudlniho
napéti u jedinca, ktefi jest€ nejsou dostatecné psychicky vyspé€li na to, aby mohli mit
sexualniho partnera. Nasledné autorka tvrdi, Ze masturbace je Castéji zalezitosti muzu.
Jim proto také sméfuje svou vyzvu: ,,Chlapec, ktery méa dost télesného pohybu

a nezahali vécéné v posteli, ktery sportuje a vénuje se turistice, ktery ve volném case

pomiize doma, ma mnoho zajmi a je aktivni ve spolecnosti, se po télesné a psychické
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strance vyviji zdravé. Neupird vSechnu svou pozornost na otazky sexu a neciti ani

pottebu sebeukajeni (Strménova, 1976, s. 48).

Tato pfirucka, a¢ novéjsiho data vydani, nez ptedchozi Mlada divka a sex se
podoba ptiruckam z prvniho obdobi. Pfesto, Ze v ivodu tvrdi, Ze sebeuspokojovani je
u mladych lidi bézné, zaroven takové chovani odsuzuje — je prezentovano jako netplny
sexudlni prozitek, ktery je vice méné zbytecny. Autorka Ctendie (zejména muzského
pohlavi) nabada, aby se zaméstnavali jinymi zpisoby, ovladali se a masturbaci omezili,

nebo idedln¢ uplné€ odstranili ze svého zivota.
1990 — 2009

Konecéné to chdapu (1999) vénuje tématu sebeuspokojovani v kapitole Chlapci
a divky dospivaji jednu podkapitolu, nazvanou Nikdo o tom nechce mluvit. Pfedstavuje
ho jako béznou soucdst poznavani vlastniho téla. Vysvétluje, co pojem znamena:
»Mozna jste i vy uz nékdy zkusili hrat si se svym pohlavim. Vyvolava to pocit
pfinasejici uspokojeni, fikdme tomu sebeukéjeni neboli onanie* (Miiller, 1999, s. 30).
Autofi déale vyvraceji myty ohledné negativnich dopadii masturbace. V zévéru
podkapitoly nalezneme proklamaci sebeuspokojovani, jako bézného jevu: ,,Onanie je
zcela prirozenou potfebou, kterou ma kazdy cloveék, ktery jinak pohlavné nezije*

(Miiller, 1999, s. 30).

V této publikaci jsou patrné vyrazné odliSnosti od ptirucek starSiho data vydani.
Masturbace je zobrazena jako normalni a pfijemna souéast poznavani vlastniho téla,
zatimco v predchozich dvou obdobich je prezentovana jako zlozvyk, ktery je pro
dospivajici pfinejmensim zbytecny, ne-li ohrozujici. Nenalezneme zde také Zadné
negativni dopady, které jsou popsany ve starSich piiruckdch. Naopak, tvrzeni, Ze
sebeuspokojovani je pfi¢inou fyzickych 1 psychickych obtizi, ¢i spolecenskych

problémt, jsou prezentovana jako myty a vyvracena.

Co se to tam dole déje (2004) se tématu vénuje v kapitole s nazvem Masturbace.
Poskytuje jasné vymezeni pojmu, nasledované tvrzenim, Ze se objevuje u vSech skupin
lidi bez rozdilu véku ¢&i pohlavi. Prezentuje tuto Cinnost jako zdravi neskodlivou,
normalni soucast zivota. Vyvraci také tvrzeni o negativnich dopadech masturbace. Na
rozdil od publikaci z pfedchozich obdobi, neptfedstavuje masturbaci, jako nahradni

neplnohodnotnou formu sexudlniho vyziti: ,,...z tebe také neudéld trosku neschopnou
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normalniho sexualniho vztahu. Za touto obavou se skryva ptedstava, Ze bys nakonec
mohl dévat pfednost onanii pfed pohlavnim stykem s jinymi lidmi. Ale masturbace

a pohlavni styk jsou dv¢ razné Cinnosti“ (Gravelleova, 2004, s. 56).

Jako jedina z pfirucek, prezentuje sebeuspokojovani jako urcitou formu ptipravy
na pohlavni styk: ,, Tim, ze se u¢i§ poznavat své t€lo, mas vlastné¢ moznost zjistit, které
télesné pocity jsou pro tebe nejpiijemnéjsi. Pozdé¢ji pak budeS moci své partnerce 1épe
ukézat, které¢ véci mas nejvic rad“ (Gravelleova, 2004, s. 57). Naznacuje tedy, Ze
sebeuspokojovani nejen, Ze nema na zivot jedince zadné negativni dopady, ale naopak

muZze mit pozitivni disledky.

Tato publikace je vyrazn€ odlisnd od starSich knih. Obsahuje jednak definici
pojmu, ale také vyvraci veskeré negativni dopady masturbace. Markantnim rozdilem je,
ze jako jedina ze zkoumaného vzorku piirucek naznacuje, ze sebeuspokojovani muze

[ 24

mit kladné dopady na pozd¢jsi parovy sexualni zivot jedince.
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Zavér

Hlavnim tématem bakalafské diplomové prace je sexualita v popularnich
ptiruckéach pro déti a nactileté. Vzhledem k charakteru tématu se mi jako nejvhodnéjsi
metoda jevi kvalitativni analyza textu. Metodologicka ¢ast obsahuje popis postupu
mého vyzkumu. Vysvétluji zde, jakym zpiisobem jsem tvofila vyzkumnou kategorizaci
a zjakych divodi doslo krozdéleni zkoumanych c¢asovych usekti. Teoreticka
vychodiska mé prace zahrnuji vysvétleni pojmu socialni konstrukce sexuality — tento
fenomén hraje v praci kliCovou ulohu nebot’ sexualita je zkouména v prabc¢hu Casu.
Determinace diskurzu o sexualité v popularnich piiruckdch pro déti a néctileté
spolecnosti je pomérné jasné patrna. Daéle se v teoretickém tvodu zabyvam zasazenim
diskuzi o sexualité mezi détmi a jejich rodici ¢i vychovateli do SirSiho kontextudlniho
vyvojového ramce. V této Casti popisuji zmény, které se odehrdly ve spoleCnosti

a ovlivnily charakter zprostfedkovani informaci o sexu détem a nactiletym.

Samotna vyzkumna ¢ast je ¢lenéna do péti oddilti podle zkoumanych kategorii.
Oddily jsou déle rozdéleny na tfi ¢asti, z nichz kazdéa obsahuje kvalitativni analyzu dvou
ptirucek pochazejicich z daného ¢asového obdobi. Ve vyzkumu kategorii se zaméfuji na
charakter podavanych zprav, jejich mnozstvi a zpusob prezentace. Prvni Cast se tyka
tématu Fyzické dospivani — proces pohlavniho zrani, jedna se o kliCové téma
popularnich pfiruéek pro déti a nactileté s tematikou sexuality. V této ¢asti nalezneme
spiSe marginalni rozdily — podavané informace o fyzickém vyvoji jsou v Case
srovnatelné. Rozdil 1ze spatfovat v tom, Ze starSi pfirucky, urené pro jedno pohlavi
neposyktuji pouceni o vyvoji toho druhého; zatimco pfirucka z ,,nejmladsiho* obdobi
mezi lety 1999 — 2009, uréena pro chlapce se vénuje i popisu dospivani divek.
Drobng&jsi odlisnost vidim také v tom, ze pfirucka z nejstar§iho obdobi (1948 — 1968)
urend jedincim muzského pohlavi, se snazi nastavit ,,pfiméfenou frekvenci poluci
a doporucuje pii prekroceni této miry stanovit urita opatfeni v Zivotosprave, které
povedou k omezeni tohoto jevu. Lze tedy tvrdit, Ze zkoumana kategorie neprodélala

Vv Case pftili§ vyraznou proménu.

Druhé kategorie v analyze textu nese ndzev Prubéh reprodukce. Zabyvam se
poucenim CtendiG 0 tom, jak vznika dité — z hlediska vyliceni priibéhu pohlavniho styku
aoplozeni. Nejstar§i obdobi mezi lety 1948 — 1968 se vyznacCuje snahou zastiit
informace o prabéhu pohlavniho styku. Obecné se starSi pfirucky omezuji pouze na

deskripci oplozeni ve smyslu spojeni pohlavnich bunék. Popis pribéhu pohlavniho
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styku lze najit az v nasledujicim obdobi (1969 — 1989). Lze fici, Ze ¢im je piirucka
nov¢jsi, tim explicitnéji se stavi k podavani informaci ohledné pohlavniho styku, ty jsou
také detailnéjs$i a je jich vétsi mnozstvi. Kategorie Pritbeh reprodukce ve srovnani
s predchozi kategorii prosla podstatnéjsi transformaci — od reprodukce vysvétlované na

bunécné urovni se vyvinula v explicitni vysvétleni pribéhu pohlavniho styku.

Nasledujici kapitola mapuje téma Antikoncepce. Krom¢ mnozstvi a charakteru
podavanych zprav v tomto tématu pozoruji také to, jakd doporuceni autofi v prib&hu
Casu Ctendiim ohledné antikoncepce davaji. Otevienost a charakter pouceni o tématu se
vyrazné proménily. Pfirucky z nejstarSiho obdobi o antikoncepci poskytuji pouze velmi
kusé informace, vétSinou negativniho vyznéni. Je patrné, Ze se tim snazi ¢tenare odradit
od sexudlnich aktivit. Jiz v nasledujicim obdobi (1969 — 1989) vSak dochazi
K znatelnému obratu — autofi se poustéji do piesnéjSich deskripci jednotlivych
antikoncepcnich metod, nesnazi se zamlCovat skutecnosti. Nalezneme zde ale také
varovani pied ¢asnym zahajenim sexualniho zivota. V poslednim obdobi (1990 — 2009)
obsahuji prirucky presnéj$i a navodnéj$i popisy ohledné uzivani antikoncepcnich
metod, informaci je také vétsi mnozstvi nez v predchozich obdobich. Na rozdil od
starSich knih, ty z posledniho obdobi se nesnazi ¢tendiim doporucovat kdy a s kym
zah4jit sexudlni zivot. Tyto ptiru¢ky také jiz nezpochybniuji adekvétnost védéni
0 prostiedcich zabranujicich poceti pro déti a mladistvé. Vyvoj distribuce informaci
o0 antikoncepci koresponduje s proménou ptedeslého tématu Pritbeh reprodukce. Stejné,
jako u predchozi kategorie je v nejstar§Sim obdobi patrnd snaha poucit, ale zaroven
neposkytovat ndvodné popisy, které by cCtendiim mohly usnadnit Casny zacatek
sexualniho Zivota. V prabéhu ¢asu dochazi k uvolnéni postoji k sexualité, coz vede
k vyssi toleranci existence sexualniho zivota nactiletych a tim i k podavani stale vétsiho

poctu explicitnich zprév o téchto tématech.

Ctvrta kategorie se vénuje tématu Homosexualita. Sleduji, zda je étenat o tomto
tématu pouen a jakym zpisobem je obraz homosexuala v tomto druhu literatury
tvofen. Ob¢& prirucky z nejstar§iho obdobi (1948 — 1968) se otevienému vysvétleni
pojmu homosexualita vyhybaji. Bud’ jsou tyto informace uplné zamlCovany, nebo
publikace hovoii o homosexualité pouze ve vztahu ke zneuzivani nezletilych chlapct
starSimi muzi, se kterym homosexualitu de facto zaméiuje. Publikace z nasledujiciho
obdobi (1969 — 1989) poskytuji vysvétleni terminu homosexual, zaroven takového

jedince oznacuji za nenormalniho a nemocného a deklaruji nutnost podstoupeni 1€cby.
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O této orientaci hovoti pouze v souvislosti s muzi, existence zenské homosexuality je
opomijena. Ve tfetim obdobi (1990 — 2009) se objevuje jasna definice homosexuala
(muze i1 zeny), nenalezneme zde zddné odsudky, Ci tvrzeni, ze se jednd o abnormalitu
nebo nemoc. Naopak se objevuje liberdlni postoj, pfirucky prezentuji homosexualitu
jako normalni jev a snazi se vyvracet mozné predsudky. Poprvé se zde také objevuje
vysvétleni pojmu bisexualita. Doslo zde k dramatickému vyvoji — ve zkoumanych
piiruckach zprvniho obdobi se téma homosexualita neobjevuje bud’ vibec, nebo
dochazi k jeho naprosté démonizaci zaménou za zneuzivani déti. Posun je patrny uz
V nasledujicim obdobi, které poskytuje definici homosexuala (muze), kterého prezentuje
jako nemocného. Tteti obdobi jiz téma ptedstavuje jako bézného clovéka s odliSnou

sexudlni orientaci. Je patrné, Ze se jednd o markantni proménu.

Posledni kategorii, kterou jsem pro svij vyzkum zvolila, ma ndzev
Sebeuspokojovani. Ptirucky zprvniho obdobi (1948 — 1968) uvadéji téma vzdy
V negativni konotaci. Nalezneme zde tvrzeni, Ze sebeuspokojovani je Skodlivé pro
zdravi a pro pfirozeny vyvoj mladého clovéka, at’ je jedna o divku ¢i chlapce. Obé
publikace toto chovani nedoporucuji a snazi se od néj ¢tenare odradit. V nasledujicim
obdobi (1969 — 1989) Ize pozorovat posun — sebeuspokojovani je zde prezentovano jako
béZny jev provazejici dospivani. Stale je vSak povazovano za ndhrazkovou formu
sexuality. Jedna z prirucek dokonce deklaruje, ze autosexualita je zbyte¢na a méla by
byt pokud moZno nahrazovéna jinymi, uzitecnéjSimi ¢innostmi. Posledni obdobi (1990
—2009) je odlidné v tom, ze masturbace je zobrazovana jako béznd a piijemnd soucast
zivota dopivajicich 1 dospélych osob, jako takova také nema Zadné negativni dopady na
fyzickou ¢i psychickou stranku c¢lovéka. Pti pohledu na tuto kategorii je vyvoj
evidentni. Od prezentace autosexuality jako nenormélniho a nezdravého jevu, kterého
by se mél kazdy ve vlastnim zajmu vystiihat; pfes nahrazkovou formu sexuality,
pfredstavujici zbytené plytvani ¢asem a energii, az po normalni soucast Zivota kazdého
jedince. Lze tedy fici, ze v kategorii Sebeuspokojovani je vyvoj sexuality v popularnich

priruckach pro déti a nactileté pozorovatelny nejmarkantné;ji.

Pravé vyvoji postoje k masturbaci se Vv jedné casti svého vyzkumu vénuji
a nalézam v case signifikantni posun. Na tomto ptfipadu lze snadno demonstrovat vyvoj
postoji k sexualité. Mé poznatky odpovidaji tomu, co ve své knize udavd Giddens:

,Nikde se probihajici zmény neprojevuji vyraznéji neZ na novém postoji k masturbaci,

vvvvv
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masturbace je dnes vSeobecné chapana jako vyznamny zdroj sexualni rozkose a muzim
1 zenam se doporucuje jako prostfedek k povzbuzeni schopnosti sexualné reagovat™
(Giddens, 2012, s. 25). Toto tvrzeni potvrzuje také vyzkum Sexudalni chovani ceské
populace od Weisse a Zvétiny. Ti provedli periodicky se opakujici vyzkum ve vzorku
kolem dvou tisic respondentd nad patnact let (viz graf z roku 2009). Jedna z oblasti,
kterou se zabyvali, byla pravé autosexualita. Moznosti odpovédi, ze kterych méli
respondenti na vybér se vice méné shodovaly s postoji k masturbaci prezentovanymi
vmém zkoumaném vzorku literatury. Odpovédi respondentd zaznafené v grafu
potvrzuji nazor Giddense i poznatky z mého vyzkumu popularnich ptiruc¢ek o sexu pro
déti a nactileté. Tzn. od postoje, kdy je masturbace chapana jako zdravi ohroZujici jev,
pfes nazor, ze jde o zlozvyk, ktery sice neni piimo Skodlivy, ale zbyte¢ny az po
souasny nazor, ze autosexualita je povazovana za normalni projev sexudlniho chovani

nejen v dospélosti.
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skodliva zlozvyk, pfirozeny jev skodliva Zlozvyk,  pfirozeny jev
neskodi neskodi

| REEE! 1908 [[]2003 [ ]2008
(Weiss, Zvéfina, 2009, s. 160).

Nejstarsi obdobi mezi lety 1948 az 1968 muizeme na zdkladé mého vyzkumu
povazovat za nejvice prudérni. Poskytuje Ctenafim nejmensi pocet informaci
0 tématech spojenych se sexualitou. Je zde navic také patrna snaha o zastirdni nékterych
skutec¢nosti, jejich uplné zamlCovani, nebo naopak piekrucovani prezentovanych
skute€nosti. Publikace ztohoto obdobi také obsahuji nejveétsi miru restriktivnich

doporuceni snazicich se ¢tenare odradit od urCitych sexualnich projevii. Obecné se toto
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obdobi vyznacuje, oproti obéma nasledujicim, snahou o podavani kusych, zkreslenych
a nekonkrétnich informaci za ucelem odrazovani nactiletych c¢tenaft od projevi

sexuality.

Casové obdobi od roku 1969 do 1989 je moZné ve srovnani s piedchozim
Vv charakteru, jakym ke ¢tenafi promlouva. Uz se nejedna o pouhd obecna a ramcova
vysvétleni zakladnich principi nékterych sexudlnich témat. V tomto obdobi

v

v ptiruckéach jiz lze najit zfeteln¢ konkrétnéjsi informace, vyznacujici se vysSsi mirou

explicitnosti vici ¢tenaii. Stale zde pretrvavaji pokusy o vychovna doporuceni ¢tenaitim

ohledn¢ sexudlniho chovani, zdaleka vSak jiz nejsou tak omezujici a nekompromisni.

Poslednim mapovanym obdobim je rozmezi let 1990 az 2009. Zkoumana
literatura zaznamenala dal$i vyvoj smérem k liberalizaci diskuze o sexualité. V tomto
obdobi doslo k pokracovani vyvoje, ktery zapocal uz v obdobi ptedchozim. Publikace
poskytuji oproti starSim dvéma obdobim velmi oteviené a konkrétni liceni dané
tematiky. Zaroven lze také fici, ze informace jsou $ir§i a popisuji vice fenomént
svazanych s danymi tématy. Nenajdeme zde jiz témét zadna restriktivni doporuceni

ohledné projevt sexuality.

Muzeme tvrdit, ze obsah popularnich ptiru¢ek pro déti a nactileté prosel
Vv pribéhu let 1948 az 2009 vyraznou proménou. Je mozné pozorovat, ze V nich doslo
K uvolnéni diskurzu o sexualité; v souladu stouto zménou doslo ik narGstu miry
a otevienosti informaci na toto téma ve zkoumané literatufe. Komplexné lze
V popularnich ptiruckach pro déti a mladistvé pozorovat trend podavani stale vétsiho
mnozstvi zprav tykajicich se sexuality. Nejedna se vSak pouze o kvantitu. Informace
Vv prib&hu casu lisi i kvalitativng. Lze tvrdit, Ze doslo k nariistu miry jejich detailnosti,
konkrétnosti a otevienosti. Na vyzkumnou otdzku, kterou jsem si polozila v ivodu
prace, mohu tedy na zakladé mého vyzkumu odpovedét kladn€. Populdrni ptirucky se

sexudlni tematikou pro déti a nactileté se mezi lety 1948 az 2009 proménily.
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Bakalaiska diplomova prace se zaméfuje na vyzkum vyvoje sexuality v
popularnich pfiru¢kach pro déti a nactileté v prubéhu let 1948 az 2009. Obsahuje
teoretické zastfeSeni vyzkumu, tykajici se socidlniho konstruktu sexuality a vyvoje
diskurzu na toto téma ve spolecnosti. Charakter vyzkumu si zada kvalitativni obsahovou
analyzu. Samotnd vyzkumna cast je pak rozdélena na pét kapitol, z nichz kazda se
zabyva jednou kategorii, slouzici jako indikator zmény. Konkrétné se tyto kategorie
tykaji témat fyzické dopivani, prubéh reprodukce, antikoncepce, homosexualita

a sebeuspokojovani. Zaveér prace obsahuje shrnuti zmén objevenych ve vyzkumu.

Annotation
Key words: development of a view on sexuality, children, teenagers, popular

handbooks

The bachelor thesis focuses on the research into the development of sexuality in
popular handbooks for children and teenagers published between 1948 and 2009. It
includes theoretical coverage of the research into the social construction of sexuality
and the development of this discourse in the society. The nature of the research requires
qualitative content analysis. The actual research is divided into five chapters, each
dealing with a category which serves as an indicator of changes. These categories are
specifically related to the topics of physical maturation, process of reproduction,
contraception, homosexuality and masturbation. The conclusion contains a summary of

the changes discovered in the research.
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