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UvVOD

Zijeme v dobé& nabizejici mnozstvi &lanka plnych raznych diet, zdravé vyzivy a navodi,
proc€ a jak si udrzet stihlou postavu. Dalo by se fici, Ze se dnes zadny Casopis pro mladistvé
neobejde bez néjaké zarucené dobré rady, jak zhubnout nebo zit zdrave. Tento publikacni
smér dopliuji taktéz potady v televizi. Pokud zrovna nevysilaji krimindlni seridly, vénuji
¢ast svého programu vareni. Nejoblibenéjsi jsou samoziejmé zdravé recepty, které jsou
lehkeé, malo kalorické, idealné€ vegetarianské Ci veganské nebo naopak ve stylu ,,paleo* ¢i

Lraw* atp. Zalezi hodné¢ na aktualnich trendech i1 nézorech rGznych, mnohdy spise

,,pseudo* odborniki, které ptisobi na mladistvé az zavazujicim dojmem.!

Mezi dal$i medialni Cinitele ovlivitujici kult §tihlé postavy patii taktéz internet.
Kromé¢ mnozstvi nevyzadanych reklam a bannerti nabizejicich pfipravky na hubnuti nebo
texty o tom, jak se nejlépe udrzet v kondici, jsou velkymi hybateli ndvyka lidé nazyvani
youtubeti. Tém se mladez snazi v mnohém vyrovnat a povazuje je az za ikonické. D¢laji
pak stejné véci jako oni, stejné se oblékaji, sdili stejné nazory, ji stejna jidla atp. Tim v§im
tyto ,,virtualni idoly* ovliviiuji Zivoty tisict sledujicich. Dalo by se fici, ze veSkeré tyto
nalezitosti a mnoh¢ dalsi, tvofi trodnou ptidu pro mentalni anorexii. Nedozvite se nikdy
nikde, jak velmi lehké je nemoc ziskat, ale ani, jak pretéZké je se ji zbavit. Rozhodnete-li
se ji postavit, mizete narazit na nepochopeni, nesnadné shanéni potiebné pomoci, mozna

dokonce i ztratite par ptatel a dobrych kamaradu.

Zaroven zijeme také v dobé, ve které se spousta mladych lidi vénuje rozmanitym
oblastem uménim. Kazdy dospivajici ma v soucasné dobé moznost navstévovat velké
mnozstvi riznorodych koncertl, vystav, galerii atp. Uméni je jednoduse snadno dostupné
pro viechny. Clovék ma ze své podstaty tendence obklopovat se uménim, a tak umélecké
vytvory tvoii Sirokou zakladnu pro nas zajem, a tedy 1 prostor, ve kterém mohou snadno
plisobit pedagogové volného ¢asu a mnozi dalsi odbornici: ,, Zijeme v kultuie, jiz dominuji
logické a kvantitativni analyzy, vtakové, kterd zapomnéla mnohé z alternativnich
zpusobii nakladani s prozZitky — rituadl, pribéh, symbol, obét, ikonu, chram, sochu a tanec.

(...) Umeéni oslovuje prvotni imaginaci zpusobem srozumitelnym nasim primitivnim

1 Srov. Brozkova L. DiileZitost volného casu pii anorexii, Ceské Bud&jovice, 2017. Seminarni prace.
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povaham, a timto zpusobem oslovuje archetypalni rozmeér v naSich myslenkdch

a emocich. “?

Ve své bakalaiské praci se zabyvam potencialem umeéni, jez ma schopnost ovlivnit
smysleni anorektika o vlastni osob¢€ i své postavé. Zamétuji se proto na proces, ktery
Vv jedinci vyvolava moment stietnuti se s ur€itym druhem uméleckého dila: ,, Umeni pred
nami odhaluje nasi dusi, a proto na nas casto hluboce zapiisobi a nékdy nas dokonce
znepokoji. Na rozdil od modernich alopatickych terapii, které maji tendenci znecitlivovat
nds vici bolesti pramenici z naSich utrap, uméni nase emoce posiluje a prohlubuje
vwznamovou krizi.*® Jednoduse fedeno, s uménim je to jako s dobrym lékafem, ktery
neléci nasledek tim, ze zmirni projevy nemoci, ale hleda jeji pfic¢inu, aby mohl tento
nasledek zdarn€ vylécit. Vyzkumné otazka, které se Vv praci vénuji proto zni: ,,Muze
vizualni uméni dopomoci pii 1écbé mentalni anorexie v pribéhu hospitalizace?*
Zkoumam, zda vizualni uméni ovliviiuje néjakym zptisobem pacientovy pocity a stavy

a jaky ma vliv na prib¢h 1€¢by.

Svou pozornost zamétuji na stiedoSkolské pacienty, ktefi maji vice volného casu
v pribéhu hospitalizace, a to v té dob¢, kdy Skolou povinné déti odejdou na vyuku.
Vyuzivam zde poznatky, které jsem shromazdila k mé seminarni praci z roku 2017 na
téma ,,DiileZitost volného Easu pii anorexii“4. Dale pak zaznamy z rozhovoru se zdravotni
sestrou psychiatrické kliniky a soucast mé bakalatské prace tvoii také vystupy
z kvalitativniho vyzkumu rozhovorli provedenych s pacienty s diagnézou mentalni
anorexie. Jedna se o pacienty, ktefi jsou nyni jiz po hospitalizaci, ale stale pod dohledem

psychoterapeuta. Tato bakaladfska prace proto obsahuje diveérné informace ziskané

Z rozhovort s témito byvalymi hospitalizovanymi pacienty.®

Prvni ¢ast mé prace je vénovdna mentdlni anorexii, jeji 1é€bé a celkovému
piiblizeni anorektikova smysleni. Zamétuji se zde na proZzivani volného €asu pacientd,
ktery mohou travit ve svych pokojich, na chodbach, spolecenské mistnosti uzamceného

oddéleni nebo mohou obcas vyrazit i na vylet za uménim. Zkoumam proto vhodnost

2 MOORE, T. Navrat k okouzleni, s. 239, 240.

8 Tamtéz, s. 239.

4 Brozkova L. Diilezitost volného casu pii anorexii, Ceské Budgjovice, 2017. Seminarni prace.

5 Pozn. Jejich osobni tdaje, stejné jako oznaceni mista jejich 1é¢by budou s ohledem na zakon na ochranu
osobnich udajii a v souladu s etikou kvalitativniho vyzkumu anonymizovany.
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vyuziti a€inku vizualniho uméni k pozitivnimu ovlivnéni prubehu 1écby a zda by jej bylo
vhodné zaradit pravé ve volném case hospitalizovanych pacientii s diagn6zou mentalni

anorexie, ¢ase dobrovolnosti a moznosti seberealizace.

Dale v praci popisuji aspekty, které ovlivnuji lidskou postavu a zpusoby, jak ji
¢lovék vnima. Snazim se o objasnéni vztahu mezi uménim a terapii a popisuji slohova
obdobi, kterd méla vliv na zmény vnimani idealu krasy v pribéhu déjinné doby. Do svého
vyzkumu jsem proto zaradila obrazy z uvedenych uméleckych slohii a zkoumala, jak

pusobily na respondentky.

, Mozna, Ze uvahami o dietach, télesné hmotnosti a velikosti dzZinsi travime trochu
vic casu, nez je nam milé. A i kdyz podobné myslenky mohou byt nékdy bolestné, jsou
pratelé, Skola, prdace, sport, nase rodina, nase nadéje, sny a plany, co budeme délat, az

skocime Skolu, nez to, kolik ceho jime a kolik vazime. Pro nékteré z nds se vSak myslenky

vvvvv

poruchou piijmu potravy. *®

1 Co je mentalni anorexie (MA)

Mentalni anorexie nebo také anorexia nervosa, je psychicka porucha postihujici
nejcastéji mladistvé ve véku 10-19 let. Je mozné se s ni setkat ale i u starSich, pfedevsim
zen, a to ve véku 20-45 let. V této praci se zamé&fuji na mladistvé, protoze v tomto obdobi
si kazdy jedinec jiz pln€¢ uvédomuje své télo, které se postupné diky dospivani méni.
Castgji se s timto onemocnénim setkavame u divek, které maji vétsi tendenci tyto zmény

pozorovat. Jedna se predevsim o rist prsti a celkové zakulacovani postavy.’

Mentélni anorexii miiZzeme charakterizovat jako chorobnou touhu po Stihlosti. T¢
se anorektici snazi dosahnout piedev§im prostiednictvim zamérného snizovanim télesné
hmotnosti, za pomoci védomého extrémniho ubirdni na kalorickém pfijmu. Pacienti

s touto diagnézou trpi ptehnanym strachem z tloustky nebo maji fobii z vlastni hmotnosti

® MALONEY, M. O poruchdch prijmu potravy, s. 6.
" Srov. KRCH F. D., et. al. Poruchy piijmu potravy, s. 14.
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(nadvahy): ,, Strach a vybérovost vnimani zpuisobuji, Ze predmét strachu (tloustka, telesné
proporce, pohyb apod.) se v riiznych podobach precenuje a ze to, co neni v souladu
S presvedcenim nemocného a jeho ocekavanim je naopak podcenovano (vyhublost,
nepiiméiené chovani).”® Tito 1idé také velmi &asto popiraji vlastni zavaznost situace.
Pacienti nemusi nutné pocitovat nechutenstvi ¢i oslabeni chuti k jidlu, naopak se Casto ve
svém volnu pfimo vyzivaji ve sbirani riznych zajimavych recepti. Vyznacuji se vysokou
aktivitou v oblasti kulinai'stvi, zvySenym zajmem 0 jidlo a velice radi pfipravuji specialni
jidla pro ostatni. Je mozné to povazovat za obrannou reakci organismu a jeho snahu
adaptovat se na novou zménu. Stejnd situace nastava napiiklad po nckolika tydnech
hladovéni, kdy se vyrazné€ oslabuje chut k jidlu. Pacienti trpici anorexii vSak odmitaji jist,

ani ne tak pro nedostatek chuti na jidlo, ale proto, Ze jednoduse jist nechtgji.°

Pfitom rozpoznat nemoc neni viibec snadné a trva to ¢asto velmi dlouhou dobu:
»0UCAdsti anorexie je tajemnost a stranéni se ostatnich. (Pacienti) se snazi izolovat od
sveta, ktery jim pripadda prilis sloZity nebo hrozivy, nez aby se s nim stietavali tvari v tvar.
Pravé jejich izolace zpiisobuje, Ze okoli dokdze rozpoznat vaznost situace, az kdyz uz véci
zajdou hodné daleko. "*° Toto postupné odpoutani se od okoli a stranéni se ostatnim muize
klidné bez projevu nemoci trvat i né¢kolik mésicti. Dalo by se fici, Ze mize jit o jakousi

»predzveést” mentalni anorexie.

1.1 Priciny a faktory ovliviiujici mentalni anorexii

Pfic¢in a faktorii ovliviiujicich vznik mentalni anorexie mize byt Siroka Skala. Témét vzdy
se jedna o kombinaci mnoha aspektt, které k nemoci vedou: ,, ... pochopeni ¢i predstaveni
v o h Vv . rkl d v o J4 4 l Ve, s blr 9911
moznych pricin je zakladem pro porozumeéni tomuto zavaznému a slozitému problému.
Pti hledani ptivodu nemoci jsou velmi dilezité otazky lidskych motivi, tedy patrani po
davodech, proc jedinci ud€lali to, co udélali. Proto se odbornici snazi nalézat vse dilezité,
co je jim a Casto 1 pacientlim, skryté ¢i neznamé. Za dualezité povazuji hledani motivace
. t lr ror h vl k 7w t ’ kt r hl br vtvv - 12
pacienta, nalézani jeho myslenek, emoci ¢i situaci, které mohly byt spousté€em nemoci.

Tato patrani byvaji mnohdy velmi slozitd a zdlouhava, ale nezbytna, jelikoZ nemoc

8 KRCH, F. D., et al. Poruchy p#ijmu potravy, s. 27.

9 Srov. KRCH, F. D. Mentdlni anorexie, S. 23, 24.

O MALONEY, M. O poruchdch piijmu potravy, s. 58.

11 pPROCHAZKOVA, L. Poruchy prijmu potravy, s. 7.

12 Srov. HUGES, H. S. Historie jako uméni a jako véda, s. 48, 57.
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zasahuje do vSech aspektii pacientova zivota. NaruSuje nejen jeho emocni, ale také
sexualni, socidlni a profesni zivot. Zptisobuje tak dlouhodobé nesnaze jak pacientim, tak
1 jejich rodinam, ptatelim a dalsim blizkym osobam. Mnoho odbornikii vSak tvrdi, Ze je
obtizné zjistit pravou pfi¢inu vzniku nemoci i piesto, Ze mohou znat veskeré detaily
pacientova zivota. Ani samotni pacienti nemaji jasno a podle ne€kterych odbornikl je
objektivita jejich vypovédi sporna: ,,4z dvé tretiny anorektikii davaji vznik poruchy do
souvislosti s néjakou zivotni uddlosti. Nejcastéji uvadi rizné narazky tykajici se télesného
vzhledu, Zivotni zmény nebo problémy v rodiné.”*® P¥i hledani prvopoéatku rozvoje
nemoci se zkoumaji pfedevsim rizikové faktory. V soucasnosti jsou tyto faktory nejcastéji

roz&lenény do tii nize uvedenych celkd. '

1.1.1 Biologické rizikové faktory

Nejvyznamnéj$im rizikovym faktorem je zenské pohlavi. Divky a zeny vSech vékovych
skupin a ras maji z fyziologické danosti zenské postavy vétsi procento télesného tuku nez
muzi, a tak u nich pozorujeme az desetkrat vyssi rizikovost vzniku tohoto onemocnéni.
V poptedi byva zvySeny zdjem o svou hmotnost a mnozstvi télesného tuku. Nejcastéji
pravé v obdobi dospivani se divky snazi priblizit svému vysnénému a stanovenému idealu

krasy.1®

Naopak muZi se zamétuji vice na svoji svalovou hmotu. Jejich fyzické dospivani
je zaméfené na pribliZzeni se typicky maskulinni postavé, coz je pfesnym opakem
adolescentnich ptedstav o té€lesné krase vétSiny divek. Proto je vyskyt mentalni anorexie

(dale téz MA) u muzii mnohem vzacnéj$i nez u zen.®

1.1.2 Psychologické rizikové faktory

Pro rozvoj poruch piijmu potravy mohou byt rizikové urcité osobnostni rysy a psychické

ey e

dosaZeni tspéchu s pocity vlastni nedocenénosti, nadmérna ptizptisobivost, vyhybavost,

13 KRCH, F. D. Mentdlini anorexie, S. 55.
14 Srov. PROCHAZKOVA, L. Poruchy pfijmu potravy, s. 7, 13.
15 Srov. KRCH, F. D. Mentdlni anorexie, . 56.
Viz také: Srov. PROCHAZKOVA, L. Poruchy piijmu potravy, s. 14.
16 Srov. KRCH, F. D. Mentdlni anorexie, . 56.
Viz také: Srov. PROCHAZKOVA, L. Poruchy piijmu potravy, s. 14.
9



uzkost, pochybnosti o sob¢, pfilisnd sebekontrola, zodpovédnost, negativni
sebehodnoceni a pocity nedostatecnosti. Tyto vSechny a dalsi aspekty vyznamné zvySuji
riziko vzniku mentalni anorexie. V takovém ptipad¢ je motivaci kratkodobé posileni
sebevédomi a vytvoreni iluze uspéchu (piiblizeni se svému ideélu krasy). Nemocného
stale vice zotroCuje pocatecni uspokojeni vyvolané schopnosti omezit se v jidle nebo

hrdost na rychly tibytek hmotnosti.!’

1.1.3 Socialni a kulturni rizikové faktory

,, PFicinu rostouctho poctu poruch prijmu potravy vidi vétsina autorii v rychle se menici
kulture, kterd nekriticky oslavuje stihlost a jednostrannou sebekontrolu.”*® Tyto nemoci
se nejvice vyskytuji v zemich, které se ptizptusobuji zapadni kultufe nebo jsou ptimo jeji
soucasti. V médiich se mnohdy setkame s nekritickou oslavou vyhublosti, zostuzovanim
obezity anazorem, ze i mirna nadvdha muze byt zdravi $kodliva. Piehnany zajem
0 télesny vzhled a stihlost se tak stava pro vétsinu lidi spole¢enskou normou, kdy ideéalni
neni ani tak normdlni télesnd hmotnost, ale vyhublost. Tyto trendy jsou vSak v rozporu
s biologickou variabilitou a lidskou pfirozenosti. Proto je velké riziko rozvoje mentalni
anorexie v puberté, kdy je jedinec mimo jiné ovliviiovan také skupinou vrstevnikd.
Dochazi k tomu v ptipadé, Ze je vystaven zminénym narokiim na drzeni diet a soucasné
nékterym dal§im vlivim, které jsou nebezpecné 1 z hlediska rozvoje jinych
psychiatrickych poruch. Jedna se zejména o sexudlni konflikty, sexudlni zneuziti, zivotni
zmény (napf. piechod na jinou Skolu), problémy v rodiné (hadky, nasili, rozvod, zavislost
na alkoholu) a dalsi. Pro pfedchazeni rozvoje nemoci je vhodné véas déti a mladistveé vést
ke spravnému postoji k vlastni postavé a vyzivé. S tim kromé rodic¢ii miize napomahat

i Skola.r®

1.2 Orientace pozornosti pacienta s mentalni anorexii

Pacienti s MA se orientuji nejen na sebe samotné, ale Casto radéji vyznamné fesi problémy

ostatnich. Dochazi k tomu proto, aby zakryli vlastni vyhublost, tedy vlastni problém

17 Srov. KRCH, F. D. Mentdlni anorexie, S. 55.
Viz Také: Srov. PROCHAZKOVA, L. Poruchy piijmu potravy, s. 14, 15.
18 KRCH, F. D. Mentdlini anorexie, S. 56.
19 Srov. KRCH, F. D. Mentdlni anorexie, s. 57.
Viz Také: Srov. PROCHAZKOVA, L. Poruchy piijmu potravy, s. 16-18, 28.
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a myslenky na néj. Na sob¢ zkoumaji pfedevsim télo, a to vic, nez je zdravo, avSak svij
skute¢ny zdravotni stav, ktery se piimo dotyka zmén v disledku nedostatecného piijmu
Zivin, pfitom ¢asto zanedbavaji a snazi se o jeho nediileZitosti presvédéit také okoli. Casto
nedbaji ani dileZitych zdravotnich sdéleni vlastniho téla. Resit jej zaGinaji az, kdyz uZ je
témer pozdé. Tedy v momenté, kdy vyvstavaji na povrch zejména velké bolesti, jsou jiz
poni¢ené vnitini organy atp. Oproti zdravym jedincim maji tito lidé nizs$i pud
sebezachovy. Z pozice “potiebuji jidlo, abych ptezil” se dostavaji do pozice “nevnimam
vlastni potfebu jidla jakozto prostfedek pro preziti”. Ze zdravotnich komplikaci se
zabyvaji jen témi, které ptimo nevychazeji z nedostatku potravy (napiiklad dentistické
zakroky). Dochézi k tomu i piesto, ze se jedinci s mentalni anorexii staraji o svou
télesnost: ,, Anorektici maji vizkostny zajem o télo, télesnou hmotnost, jeho fyzicky vzhled
a nadsazuji velikost svého téla. Zacit jist, povolit si plny tali a zaludek, odhodlat se
pribrat znamend postavit se svému strachu.”®® Jednim ze spousty divodi strachu
z tloustky je totiz i skandalizace obezity. V brozurce o poruchach piijmu potravy pro
pedagogy z roku 2003 se docteme: ,,Uz malé déti popisuji obézni osoby jako hloupé, liné,
nesikovné, smutné a vsichni se jim sméji.”*

Dalsi z obav anorektiki je i to, ze budou muset zacit mit radi své télo, které kvuli
dosavadnimu pocitu jeho nedostatecnosti doted’ zanedbavali. Své télo totiz radi nemaji,
a proto o jeho vnitini stav nejevi z4jem a neveénuji piiliSnou pozornost bezpe¢nostnim
signalim. Jak uvadi odbornik na poruchy piijmu potravy FrantiSek Krch: ,,Pokud nemate
radi své télo, vystavujete se neustalému stresu a pocitiim neuspokojeni. Ten, kdo nema
rad své telo, k nemu byva kruty. Odpira mu jidlo, tryzni ho zvracenim, projimadly nebo
se naopak prejida znechuceny sam sebou. Nékteré divky se z potlacovaného
napeéti a odporu, ktery pocituji ke svemu télu, poskozuji, rezaji se na rukou nebo pali
cigaretou. Svoje télo nemusite obdivovat, staci, kdyz jej vezmete na védomi takové, jaké
je. Nezapominejte pritom, Ze je vaSe. Jestlize se mate naucit normalné chovat, musite
0 sobé prestat uvazovat jako o anorektickach.” Je ziejmé, ze setrvat v nemoci neni
rozhodné prospésné, a proto je zapotiebi razné zakrocit a s nemoci zacit bojovat. Znamena
to postavit se strachu, snazit se nad nemoci zvitézit. Z tohoto diivodu se pacienti nejprve

uci umeéni ptijmout vlastni té€lo a mit ho rad.

20 KRCH, F. D. Mentalni anorexie, s. 146.
2L Srov. PROCHAZKOVA, L. Poruchy pFijmu potravy, s. 38.
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1.3 Cesta k uzdraveni

V prubéhu ozdravného procesu ¢ihd na anorektiky spousta nastrah, jejichz piekonani
nemusi byt vzdy snadné. Presto kazdé zvladnuti ndrocné piekdzky mulze osobnost
pacienta posilit a zvysit tak Sanci, ze jednou bude zcela zdrav. Aby anorektici dosli zdarné

k Gspésnému vyléCeni, musi se vyrovnat mimo jiné s nasledujicimi komplikacemi:

- jini 0 mné mluvi a zajimaji se, ale nemusi to byt nutné kritika

- vnimat, jak moc mé ovliviiuji média svou predstavou o tom, co je zdravé a krdasné
- prestavam byt spokojeny se svym télem

- nevejdu se do obleceni

- pocity strachu z tloustky

musim umét mit se rad

- umeéni, priznat si, Ze mam problém 22

Predevsim posledni bod je nejdilezitéjsim predpokladem k tspésné 1€¢bé.

Pro ty, ktef1 jiZ situaci nezvladaji sami doma s pomoci rodiny, pfatel ¢i ambulantni [é¢bou,

je vhodné vyuzit moznost hospitalizace na n¢které z psychiatrickych klinik.

1.4 Hospitalizace

Mentalni anorektici povazuji za idedlni vahu takovou, ktera je vyrazné pod dolni hranici
vzhledem k jejich vysce. Podle Svétové zdravotnické organizace se hodnota BMI (Body
Mass Index, tedy pomér vySky k hmotnosti jedince) zdravého clovéka pohybuje
vrozmezi od 19 do 25, u pacientll s anorexii ovSem casto pod hodnotou 17,5.
K hospitalizaci se pfijimaji pacienti, u nichZ je ambulantni 1é¢ba opakované netispéSna
ati, jejichz hmotnost klesla na kritickou hranici a tim hrozi metabolické problémy
organismu. Nastoupenim 1écby zacina jejich aktivni boj s nemoci. Pacienti, ktefi nejsou
schopni pfijimat pevnou stravu klasickym zpiisobem, jsou nejdiive odk4dzani na lizko,
kdy svou potravu pfijimaji zavedenou sondou a po zlepSeni jejich zdravotniho stavu jsou

piefazeni na oddéleni k ostatnim pacientim, ktefi zvladaji pfijimat potravu samostatné.?®

22 Grov. KRCH, F. D. Mentdlni anorexie, s. 147, 148.
23 Srov. KRCH, F. D. Poruchy prijmu potravy, s. 14, 15.
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K uvodnimu pfijeti k hospitalizaci patii kromé vyfizeni administrativnich ukont,
vyplnéni dotazniku a psychotestu, také osobni prohlidka. Na oddéleni u sebe nesmi
pacienti mit mobilni telefony, ostré predméty, laxativa a veskeré ostatni potiebné 1€ky,
které zastanou v uschové u sester ptislusSného odd¢€leni. Poté je zahdjena série riznych
vySetieni, ktera slouzi ke zjisténi aktualniho zdravotniho stavu a uréeni spravného chodu

fyziologickych funkci pacienta.?

Hlavnim cilem psychiatrické 1écby se nyni stavda zména vnimani vlastniho téla
a uprava stravovacich nadvyki. Lékafi pacienta systematicky podporuji pfi regulovaném
pfibyvani na vaze. Zakladnim nutnym predpokladem tsp&sné 1écby je realimentace.?
Systém péce je zalozen na rezimové 1éc¢bé, pii které jsou pacientky a pacienti zafazeni do
terapeutického, jidelniho, pracovniho a socidlniho programu. Zavér pobytu je zaméfen na
navrat pacienta do bézného prostedi a na dodrzovani doporuceného jidelniho rezimu.
Vyznamnou a nedilnou soucasti 1é¢by je spoluprace ptibuznych a blizkych, se kterymi se
odd€leni snazi navazat kvalitni kontakt a poskytnout jim zakladni informace
0 moznostech dalsi terapie (v€etné rodinné terapie). Pro udrzeni vysledkd lécby
a prevenci relapsu?® je dilezita nasledna péée, kterou kliniky doporucuji a ¢asto zajistuji
propusténym pacientim, popt. doporucuji kontakt na adekvatni zafizeni v misté

bydliste.?’

Béhem hospitalizace se pacienti v pravidelnych €asech dostavuji mimo jiné na
terapie, které jim maji pomoci pii 1écbé. Navstévuji tak kromé psychoterapie také
ergoterapie, arteterapie, pohybové-tanecni terapie, muzikoterapie a obcas chodi na
canisterapii apod. Ve svém volném case pak mohou vyuzit dalSich podplrnych

prostiedkd, z nichz jednim mutze byt i terapie uménim.

24 Srov. Rozhovor s byvalou pacientkou psychiatrického oddéleni nejmenované kliniky v CR, In
soukromy archiv pisatelky.
%5 Zlep$ovani stavu vyzivy, obnoveni vyzivy.
26 Navrat ptiznakii nemoci &i zhor$eni stavu nemoci.
27 Srov. Centrum pro diagnostiku a 1é&bu poruch p¥ijmu potravy — Psychiatrické klinika 1. LF UK a VFN
Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN [online]. Dostupné z: <https://psychiatrie.lf1.cuni.cz/centrum-pro-
diagnostiku-a-lecbu-poruch-prijmu-potravy>
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2 Lécba a terapie mentalni anorexie

Slovo ,terapie” by se dalo povazovat za synonymum slova ,,1é¢ba”. V nasem ptipadé
bych rada odd¢lila 1écbu, jakozto piima medicinska rozhodnuti (naptiklad podavani 1€ka,
zavadéni sond atp.) a terapii, jako jinou, pfirozenéj$i moznost ovlivnéni jedince béhem
nemoci: ,,Lécba/terapie je souhrnny ndzev pro soubor opatreni provadenych s cilem
ovlivnit pritbéh onemocnéni. Cile mohou byt riizné. ’?8, aviak pti 16¢bé mentalni anorexie

maji Iékari jasny zamér, kterym je plné uzdraveni pacienta.

Je tedy bezesporu, ze terapie lze povazovat za velmi potfebnou soucast 1€cby
mentalni anorexie. V jejich pribéhu maji pacienti moznost relaxovat, poznavat sami sebe,
sebereflektovat a seberealizovat se, pfichazet na jiné myslenky (nezZ jen na to, jak nejist)
a mit védomi sama sebe. Kromé terapii, které jsou zaméfeny individudlné, se také
setkavdme se skupinovymi ¢i rodinnymi terapiemi, béhem nichz mohou anorektici sdilet
S ostatnimi své pocity, uvahy, ptani, plany a jejich rodina ma ptilezitost dozvédét se
0 moznostech pomoci z jejich strany. Zjednodusené feceno, vyznam terapii spociva
V pozitivnim rozvoji nemocného jedince, a to ve vSech slozkach jeho osobnosti (bio,
psycho, socio a spiritudlnim rozméru), a tim napomahaji zdarnému pribéhu 1écby, ktera
je v tomto piipad¢é sama o sob& primarn¢ podporovana medikaci. Terapie maji potencial
vést pacienta natolik ve vlastnim boji s nemoci, aby zacalo dochézet k postupnému
snizovani mnozstvi podavanych 1€k, a tim mohlo dojit k navratu do b&ézného Zivota v co

mozna nejkrat$im Case.

U mentalnich anorektiki, jakozto jedincti chorobné zavislych na jidle, tedy spiSe na
jeho odmitani, je to podobné jako u jinych lidi se zavislosti tfeba na drogéach ¢i alkoholu.
Proto MA spadé do sekce nemoci ze zavislosti. V takovych ptipadech se vétSinou jedna
0 zpusob feSeni svych emocionalnich problémt a tim o snahu si v obtizné situaci ulevit
od svych pocitl pomoci jidla, alkoholu atp. Pacienti s diagnézou MA, alkoholici ¢i jinak
zavisli, maji podobny rezim hospitalizace a pracuji na sobé s obdobnym usilim. Zdmérem
1écby je tak tplné odstranéni zavislosti.?® Proto jsou terapie pfi zavislostech velmi

dulezitou casti cesty za vyléCenim: ,, Terapie byly pro nds, mladé pacienty, casto velmi

28 [ éeba — Wikipedie [online]. Copyright © Copyright [cit. 14.03.2019]. Dostupné z:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9%C4%8Dba>
2 Srov. MALONEY M. O poruchach piijmu potravy, s. 7.
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vitanym zpestienim jinak nudného pobytu na oddéleni, a to nds motivovalo na né
dochazet, aniz bychom si primo uvédomovali, Ze jde o cilenou soucast lécby. Kromée
prijemného pocitu z Sance byt mimo uzamcené oddeleni byl motivaci také samotny
prechod jinam, protoZe to byla dovolena moznost pohybu a tim alespon néjakého
kalorického vydeje. Na tyto okamziky jsme se zkratka tésili vsichni. Sli jsme spolecné,
byvala to zabava, nikdo nas tam neprudil, nesméli jsme tam jist a terapeuti se vii¢i nam
chovali kamarddsky, jako k iipiné normdlnim lidem a ne pacosiim.”° Je tedy evidentni,
ze pacienti jsou radi, kdyz mohou na terapie dochazet. Rezim oddéleni tim muze také
stavét na motivaci k jidlu, protoze, kdyz pacienti nestihnou urcité jidlo snist dle casového
harmonogramu, za ,,trest” nemohou na oblibenou terapii a musi zdstat na odd€leni. Na
kazdé jidlo maji pfesné¢ vymezeny cas: Snidan€ 30 min, dopoledni svacina 15 min.,

obé&d 30 min., odpoledni svac¢ina 15 min., 1. veéefe 30 min., 2. veéeie 20 min.

Hospitalizace, oproti ambulantni 1é¢b¢, piinasi uspéchy prave diky urcitému
spirdlovitému déni a komplexnosti, kterou zajist'uje Siroky okruh riznych odbornikd. Na
1€¢bé pacientl s diagndzou mentalni anorexie se totiz nepodileji jen psychiatti. Dulezitou
roli zde maji také specialisté, kterymi jsou pediatii, gynekologové, internisté,
endokrinologové, stomatologové, psychologové, pedagogové volného Casu, specialisté
v nutriénim poradenstvi, ale i spousta dalsich externich odborniki.3! P¥i 16¢bé MA velmi
tzv. komplexni péce. Na té se podili jiz vySe zmitlovany tym raznych odborniki.
Manazerem pobytu je oSetfujici psychiatr. Ten pomoci psychofarmak (nejcastéji
antidepresiv), na kterych nevznika zavislost, spolupracuje s pacientem na zvladani jeho
psychické krize a zmirnéni vycitek po jidle. Dale pomaha odbouravat stalé mySlenky na
vahu a s tim spojené deprese. Ke zlepSeni zdravotniho télesného stavu (1écba podvyzivy
a jejich nasledkl) je zapotiebi spoluprace se somatickymi lékati a sestrami. K rychlé
orientaci nemocného a k volbé vhodnych lécebnych postupi napomahd vstupni
psychologické oSetfeni. To ma na starosti psycholog. Nésledné terapeutické programy
vedou specializovani terapeuti, psychologové i psychiatii. Nemocnému velmi poméhaji
individualni pohovory i rizné terapeutické skupiny, které mu usnadnuji jeho nemoc snéaze

pochopit a uci ho, jak s ni 1épe bojovat. Spolupacienti, kteti jsou ve stejné situaci, mohou

30 Srov. Rozhovor s byvalou pacientkou psychiatrického oddéleni nejmenované kliniky v CR, In

soukromy archiv pisatelky. )

31 Srov. Brozkova L. DiileZitost volného asu pFi anorexii, Ceské Bud&jovice, 2017. Seminarni prace.
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byt pacientim také velkou oporou. Vyménuji si mezi sebou zkuSenosti, rady, vzajemné
se Vv 1é¢b¢ podporuji a navazuji blizké vztahy, které pomohou tézké obdobi nemoci

pieklenout.®?

2.1 Terapie v pribéhu hospitalizace

Denni i tydenni rezim hospitalizace nemocného nabizi prostor pro absolvovani né€kolika
terapii. Casto i dvou nebo t¥i denné. Vétsinou to znamena jednu béhem dopoledne a aZ
dv¢ terapie odpoledne. Mezi zékladni patii psychoterapie a kognitivné-behavioralni
terapie. Dal§imi podpirnymi jsou jiz zmiflované arteterapie, ergoterapie, muzikoterapie
a mnohé dalsi. Veskeré tyto postupy pfitom nutné vyzaduji piredevs§im dobrovolnou
spolupraci a navozeni kladného, davérného vztahu mezi terapeutem a pacientem.
Odehravaji se vzdy mimo oddéleni a maji své urcené specializované mistnosti, do kterych
pacienti dochazeji vzdy v doprovodu sestry nebo terapeuta. Charakterizujme si nyni

struéné nékteré ze zakladnich terapii, kterymi anorektici prochézeji:

Psychoterapie

Pacienti mluvi o svych tématech se zdmérem dostat se k jejich hlubsim souvislostem, 1épe

je pochopit, ptijmout a nékdy i nalézt vhodna vysvétleni nebo feSeni.

Individuélni psychoterapii mame na mysli lé¢ebny postup, kdy psychoterapie probiha
mezi psychoterapeutem a pacientem. Za rodinnou terapii pak povazujeme psychoterapii
s pacienty a ¢leny z jedné rodiny. A o skupinové psychoterapii mluvime, jedna-li se

0 pacienty z nejbliz§iho spole¢enského okoli, piipadné o skupinu pacientd.

Kognitivné-behavioralni terapie

Kognitivné-behavioralni terapie ma za cil naucit pacienty rozpoznat a zménit své

nezdravé ndvyky ve zplusobu uvazovéani. Zakldda na piedpokladu, ze u vétSiny

%2 Srov. Hospitalizace nemocnych mentalni anorexii a bulimii | | Anorexie, bulimie, pfejidani. Anorexie,
bulimie, ptejidani - idealni.cz [online]. Copyright © Copyright 2015 [cit. 09.03.2019]. Dostupné z:
<https://www.idealni.cz/clanek/hospitalizace-nemocnych-mentalni-anorexii-a-bulimii/>
33 Srov. Jak funguje psychoterapie | Psychologie.cz. Homepage | Psychologie.cz [online]. Copyright ©
Copyright Mindlab s.r.o. [cit. 14.03.2019]. Dostupné z: <https://psychologie.cz/jak-funguje-
psychoterapie/>
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psychickych problémii dochéazi ke zlepSeni po identifikaci chybné predstavy, myslenky

¢i chovéni a diky tomu mohou pacienti pozitivné zménit své chovani.®*

Arteterapie

Mezinarodni asociace uméleckych terapii povazuje arteterapii za soucast uméleckych
terapii. Mezi n¢ patii také muzikoterapie, dramaterapie a tanecné-pohybova terapie.
Spoleéné se tedy fadi pod obecny anglicky nazev , Art Therapy” (umélecké terapie).®
Ceska arteterapeutické asociace definuje arteterapii jako: ,, Lécebny postup, ktery vyuziva
vytvarného projevu jako hlavniho prostredku poznani a ovlivneni lidské psychiky
a mezilidskych vztahu. Nekdy byva prirazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym
smérim, jindy je pojimdna jako svébytny obor. Obvykle se rozlisuji dva zakladni proudy,
a to terapie umenim, v niz se klade diiraz na lécebny potencial tviirci cinnosti samotné
a artpsychoterapie, kde vytvory a prozZitky z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky
zpracovavany. “*® Diky objeveni tohoto skrytého lé¢ebného potencialu arteterapie se
nabizi Siroky prostor pro pacientovu vlastni kreativitu nejen v prub¢hu fizenych terapii,
ale téZ ve volném Case. Ve své bakalatské praci se v8ak nebudu vénovat arteterapii jako
takové, ale soustfedim se primarné na vyuziti potencialu vizualniho uméni jakozto

terapie.

3 Volny ¢as a mentalni anorexie

Volny ¢as pro pacienty s diagné6zou MA byva Casto ohroZen snahou o jeho efektivni
naplnéni. Pacienti se mnohdy nedokaZi zastavit, neustile musi néco d¢lat, jsou
hyperaktivni & roztékani.®” Volny ¢as a jeho smysluplné naplnéni je proto rGiznymi
odborniky vyhledédvanou oblasti, kde mohou na tyto jedince vhodn¢ piisobit. Specialistka
na poruchy pfijmu potravy L. Prochazkova uvadi, ze vétSina z pacientli travi volny cas

cvicenim, ucenim se do Skoly spojenym s cvicenim nebo kreativni Cinnosti spjatou

3 Srov: Kognitivné behavioralni terapie — Wikipedie. [online]. Dostupné z:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C4%9B_behavior%eC3%A1In%C3%AD _terapie>
% Srov. Umélecké terapie. Uvod [online]. Copyright © 2015 Viechna prava vyhrazena. [cit. 09.03.2019].
Dostupné z: <https://www.maut.cz/umelecke-terapie/>
% Srov. Arteterapie. Ceska arteterapeuticka asociace [online]. Copyright © 2019 Ceska arteterapeuticka
asociace [cit. 14.03.2019]. Dostupné z: <http://www.arteterapie.cz/arteterapie>
37 Srov. KRCH F. D. Poruchy p#ijmu potravy, s. 178.
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S pohybem (malovani ve stoje za poslechu hudby, hrani na hudebni nastroj s aktivni
vyrazovou slozkou apod.).®® Piesto n&ktefi odbornici naopak tvrdi, Ze by se cviceni mélo
zabranit: ,,Cviceni pri podvaze ve Skole by mélo byt zabraneno. Tyka se to jak
pravidelnych cviceni, tak i zajmovych aktivit ve volném case. Mélo by byt jednoduché
takové opatieni rodiciim vysvetlit, nebot cviceni pri nizké vdze predstavuje velké
zdravotni riziko (zvlasté pri kombinaci se zvracenim ¢i uzivanim laxativ, ktera mohou byt

utajovdna). Neni mozné ocekdvat od Skoly, Ze na sebe vezme takové riziko. "

Anorektici, s nimiz jsem délala rozhovor, to ovSem vid€li jinak: Negativné
vnimali zejména pocit odlouceni od skupiny, nasledovné nemistné poznamky nebo
dokonce posméchem ze strany spoluzdkl, ale hlavné casté stfetnuti se s jejich
nepochopenim a netoleranci k abnormalitdm. Jedinec trpici MA by si m¢l stale piipadat
rovnocennym ¢lenem spolecnosti, v niz zZije a ne byt “Skatulkovan” jako: ,,neschopen” ¢i
,hevyhovujici” pro pohybové aktivity. Vzdyt’ sportovani, ¢lenstvi ve sportovnim klubu
nebo jen kazdoro¢ni pochod Praha-Préice s prateli, dokdze znamenat pro mladého
¢lovéka tak mnoho. Takovy zdkaz by pak jen podpofil vySe zminéné uzavirani se do sebe,
stranéni se okoli a tim 1 mozné zhorSeni problému. Nebot’ vzdat boj s takovou nemoci,
podrobit se ji, se mize nékdy zdat jako nejlepsi vychodisko v dané situaci pro spoustu

nemocnych.*

Rozumi se, Ze je jistym rizikem z pozice Skoly nechat cvicit Zaka s anorexii. Jenze
riskantni mize byt pohybova ¢innost u vSech jedinct. Hlavni hrozbu vidime v tom, ze
pacienti s diagnézou MA ¢asto trpi napt. proteino-kalorickou malnutrici*, ktera vyrazné
ovlivituje kostni metabolismus, a tak miZe zplsobovat i v budoucnosti vyssi riziko
fraktur. Také mivaji ¢asto nizky tlak a hrozi rizné problémy s tim spojené (malatnost,
omdlévani). Stejné tak se v§ak mutize ptihodit takova situace i jedinci s diabetem, ktery se
dostate¢né nenajedl, nebo slecné, kterd zrovna dostala menses, kvili kterému ji klesl tlak
a zamotala se ji hlava. Mozna Ze lepsi volbou by se zdalo rad€ji anorektiky do skupiny

zaClenit, a to bezpeCnym zplsobem: ,,Je tézké prekonat puzeni k aktivité i pri velmi nizké

8 PROCHAZKOVA, L. Poruchy piijmu potravy, s. 15.
¥ PAPEZOVA, H., HANOUSKOVA, I. Poruchy piijmu potravy, Prirucka pro pomdhajici profese
a pedagogy, s. 23.
40 Srov. Brozkova L. DiileZitost volného ¢asu pri anorexii, Ceské Bud&jovice, 2017. Seminarni prace.
41 Proteino-kalorickd malnutrice je zjednodu$ené feceno bilkovinova a cukrova podvyziva. Projevuje se
pii nedostatku zivin nutnych pro funkci organismu (bilkoviny, cukry, ale také vitaminy, stopové prvky,
mastné kyseliny, ...).
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vaze. Miize dojit i ke zlomeninam a poskozeni kiize. Rozumnd doba cviceni jsou 3x tydné
pul hodiny, pri BMI nad 17,5. Je ale pravda, zZe cviceni je nejvice kulturou prijatelné,
nevede K socidlni izolaci; miize ale byt zdravotné nebezpecné, zvildste pri castém zvraceni
a poskozeni srdce.”* Zde jiz rozumime diivodim, pro¢ je cviteni zakidzano béhem
hospitalizace. Divodem tak neni jen kaloricky vydej, ale také moznost poranéni ¢i
nesnadné regenerace, nemoci narusenych, somatickych funkci pacienta. I proto se na
tento zakaz tak bedlivé dohlizi, a to predevsim v dob¢, kdy maji pacienti ¢as sami pro

sebe.

3.1 Prostor pro volny ¢as v priubéhu hospitalizace

Pobyt anorektika v nemocnici pfipomina nezasvécenému na prvni pohled napil pobyt ve
Skolni druziné a napul na letnim tabote. Jsou zde dana pravidla, ktera se musi dodrzovat,
a striktn€ stanoveny denni rezim skladajici se z pfesné ¢asove rozvrzenych segmentd. Na
kazdé jidlo maji pacienti kuptikladu jasné vymezeny Cas (viz kapitola 2). Mezi Sesti
pravidelnymi jidly pacienti absolvuji v riizném sledu jiz zminéné terapie nebo potiebna
vySetfeni. Ve zbytkovém case maji volno k vlastni ¢innosti na oddéleni ¢i venku na
zahradg, a to za piiznivého pocasi (pobyt je vSsak omezen na maximalné 60 min.). V tomto
case se mohou vénovat jakékoli libovolné ¢innosti, vyjma cviceni. Aktivity a projevy
b&hem nich byvaji obdobné, jako tomu bylo i v priibéhu ambulantni pée. Casto se uéi,
maluji si, poslouchaji hudbu, travi ¢as povidanim si s ostatnimi, ¢tou knihy. Veskeré tyto
aktivity byvaji ovSem spojené s alespot néjakou moznosti minimélniho kalorického
ubytku. Mizeme si tak vSimnout, jak pii malovani stoji, pfi uceni a konverzaci chodi,

nebo alespon poklepavaji nohou atp.

Dalsi moznosti traveni volného ¢asu jsou pobyty mimo odd€leni, pacienty hovorove
nazyvané jako ,,opuStaky za odmeénu”. Tato Sance vyrazit ven je pro mladé pacienty velmi
motivacni. Na zacatku pobytu stanovi 1ékafi plan pfibirani na vaze a urcité hranice. Po
jejich dosazeni dostane anorektik za odménu moZznost volného pobytu s rodinou ¢i prateli

na predem stanovenou dobu.*

2 PAPEZOVA H., HANUSOVA I. Poruchy piijmu potravy, PFirucka pro pomdhajici
profese a pedagogy, s. 33.
43 Srov. Rozhovor s byvalou pacientkou psychiatrického oddéleni nejmenované kliniky v CR, In
soukromy archiv pisatelky.
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Odmény za pfibyvani na véze:

1. Nejkratsi je ,,ctverec” (dite s rodici u stoleckt na chodb¢)

2. Odpoledni vychazka po aredlu s ndvratem na svacinu (stfeda)

3. Odpoledni vychazka s moznym opusténim areélu, na snédeni svaciny dohlédne rodina
(stieda)

4. Celodenni vychazka (patek 10:00-18:00)

5. Opusténi oddéleni pies noc (pa 10:00 - so 18:00)*

Naproti volnému ¢asu mimo nemocnici, tedy ¢asu bez omezeni, je anorektiky
tolik oblibené cviceni béhem hospitalizace piisn¢ zakazano a kontrolovano. Nad pacienty
je neustaly dohled a byt minimdlni zndmka aktivity navic je okamzit¢ zapisovana
afeSena. Z pohybovych aktivit se za ptipustnou povazuje jen fizena tanecné-pohybova
terapie. Tu vSak maji pacienti pouze za odménu, a to az po prekonani Iékafem stanovené

vahové hranice. Pti pfipadném poklesu vahy je tato ¢innost opét zakazana.

3.2 Uméni jako zajem i jako terapie

Jak je jiz zminéno vySe, jedna z vyhleddvanych oblasti ve volném case anorektikl je
oblast umélecka. S tou se setkavaji v rdmci jimi oblibené arteterapie. Ta se vSak pfimo
zabyva jejich vlastnimi uméleckymi vytvory. Pacientlv vytvarny projev je nasledné
vyuzivan jako hlavni prostfedek poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych
vztahti.®® P¥i hospitalizaci se téZ stava, Ze psychiatr navitivi ne¢ekané svého pacienta na
oddé€leni a zastihne jej pfi vytvarné Cinnosti. V téchto momentech zkouma projevy
pacienta ve volném Case a ma piipadn€ moznost nendpadné vyzvat k prezentaci dila po

jeho dokonéeni. Tim v§im miize lékaf sledovat zmény v chovéni svého svéfence.

Béhem hospitalizace je star§Sim pacientim obcas nabidnuta 1 moznost vyletu za
uméleckymi dily. Tato cesta je planovana tak, aby pokryla co nejvéetsi ¢ast osobniho volna

pacienta. Ucast je zcela dobrovolna. Vylet se odehrava v doprovodu terapeuta, ktery se

4 Srov. Rozhovor s byvalou pacientkou psychiatrického oddéleni nejmenované kliniky v CR, In
soukromy archiv pisatelky.
% Srov. STEJISKALOVA M. Psychoterapie uménim, S. 64.
%6 Srov. Rozhovor se zdravotni sestrou psychiatrického oddéleni nejmenované kliniky v CR, In soukromy
archiv pisatelky.
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stavi spiSe do role privodce, vypravéce a toho, kdo dohlédne na snézeni svaciny. VSichni
ucastnici jedou méstskou hromadnou dopravou a navstivi terapeutem vybranou galerii ¢i
muzeum. Nasleduje pak spolecna reflexe, zhodnoceni toho, co prozili a co vidéli. Déje se
tak bud’ pomoci dopisti nebo skupinového povidani ¢i malovanim toho, co je zaujalo

nejvice.*’

Ve své praci se zaméfuji na moznost vyuziti vizualniho uméni jako terapie:
., Psychoterapii uménim lze predevsim pojmout jako proces piisobeni urciteho
umeéleckého dila na psychiku clovéka.”*® Neopakovatelna umélecka dila v priibéhu
umeéleckych epoch vsak vnimame jinak nez soucasnici jejich autord, navic nés v kazdém
veku oslovuji jinym zplsobem: ,, Kazdé umélecké dilo je ditétem své doby a casto je také

matkou nasich pocitii.”"*®

Je dulezité si uvédomit, Ze jedinec trpici mentdlni anorexii potfebuje predevsim
nalézt moznost, jak zménit nahled na vlastni postavu a vniméni sebe sama. Casto se pfi
tomto procesu vyuziva také hudba: ,, Ve formé zvukoterapie a imaginaci s hudbou
podporuje pozitivni mysleni, méni pohled na svét.”*° Avsak nejen hudba, ale i vizualni
uméni ma takovyto potencial. Vliv uméni, jakozto terapeutického prostfedku, bude

popsan v nésledujicich podkapitolach.

4 Vlivy pisobici na vnimani vlastniho téla

VSsichni Zijeme ve svété, ktery nas ovlivituje ¢im dal tim vétSim mnozstvim riiznych vlivi.
Tak, jako vSe kolem nas, se i té€lesny ideal, ktery je aktualn¢ dobové preferovan, vyviji
a obménuje Gpln¢ stejné, jako naSe spole¢nost. Dlikazem o tom, jak se sv€t méni, je
napiiklad reklama z prvorepublikového casopisu Svétozor (viz Pfiloha 1.) na dfive
populérni preparaty na piibirani, se kterymi byste se v dneSnich novinach rozhodné

nesetkali.>?

47 Srov. Rozhovor s byvalou pacientkou psychiatrického oddéleni nejmenované kliniky v CR, In
soukromy archiv pisatelky.
48 STEJISKALOVA, M. Psychoterapie uménim, s. 14.
49 KANDINSKY, W. O duchovnosti uméni, s. 11.
5 STEJISKALOVA, M. Psychoterapie uménim, s. 37.
51 Srov. KRCH, F. D. Mentdini anorexie, s. 33.
21



Nejvétsim méfitkem trendu byla a jsou bezesporu média (televize, reklamy,
Casopisy, socidlni sit¢ a dalsi). Ta ovliviiuji nejen estetické vnimani nds samotnych, ale
i druhych. Av§ak my sami bychom méli umét zhodnotit, zda je lepsi vyrovnavat se tomu,
co je modernim svétem povazovano za krasné. Jak bylo feCeno vySe, naucit se byt
spokojeni s tim, jaci doopravdy jsme a umét pifijimat danosti, jezZ nejsme schopni sami

ovlivnit.

4.1 Dédicnost a ontogeneticky horizont vnimani téla

K dal$im zdkladnim ¢initelim, které na nas maji vliv, patii zejména dédic¢nost. S ni
souvisi pfedevsim pfijeti vlastniho téla se vSemi vrozenymi dédi¢énymi znaky a rozumna
rozvaha, Ze n¢kterych z idedlli jednoduse neni mozné dosahnout. Zalezi na tom, jak je
kdo citlivy a podle toho probiha vice ¢i mén¢ dramaticky zvykéni si na vlastni télo
a pfijimani télesna téch druhych. Tato osobni historie individua se nutné podili na jeho
estetické vybavé.®? Pokud se narodim s dispozici pro kratké nohy, nemtizu mit ambici stat
se dlouhonohou modelkou. S tim nedokaze pomoci ani zadna plastické operace. Tato

lidska ptirozenost taktéz ovliviiuje vnimani télesnosti vlastni i ostatnich.

Souvislosti s rozméry postavy mtizeme hledat taktéz v antropologickych typech,
ur¢enych télesnymi znaky. Piestoze vSichni patiime ke stejnému lidskému druhu (homo
sapiens sapiens), tyto typy nam predurcuji jisté specifické rozdilnosti. V Evropé se

vyskytuji 4 antropotypy, které maji nasledujici charakteristické znaky:

- typ seversky (nordicky) - vytahla postava, dlouha a uzka hlava a oblicej
- typ vychodni (balticky) - mensi postava, kratsi a §irsi hlava
- typ adriaticky (dinarsky) - vysoké postava, Siroké a vysoka hlava

- typ zapadni (alpinsky) - stedni postava, kratka a $iroka hlava®®

Podle vyzkumu lze piedpokladat, Ze télesny typ jedince je pomérné stabilni

charakteristikou, ktera se pfilis neméni. Co se tyce te€lesnych proporci a stavu podkozniho

52 Srov. FIALOVA, L. Moderni body image, s. 29, 30.
Viz take: Srov. VANEK, J. Estetika v proméndch proZitkii, s. 194,

%3 Srov. FIALOVA, L. Moderni body image, s. 29-31.
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tuku, jsme geny ovlivnéni pfiblizné z tficeti procent. Mnohem vice nez tloustku vSak

ovliviiuje dédi¢nost tieba nasi vysku.>*

S ohledem na vySe uvedené informace je zietelné, ze moznost zménit vlastni
proporce je velmi omezena. AvsSak vnitini piijeti tohoto uvédoméni byva mnohdy

obtiznym Zzivotnim ukolem kazdého z nas.

wee 4

4.2 Prostredi a socialné-déjinny horizont vnimani téla

Kromé vrozenych faktori ovliviiuje to, jak budeme vypadat, také prostiedi, ve kterém
zijeme. Rizna prostredi tak predstavuji fadu faktort, jez mohou svymi dasledky ovlivnit
nékteré znaky, které ndm jsou dané dédi¢nosti. Predpoklddame o nich, Ze maji také vliv
na piizpisobeni jedince, a tudiZ i na réiznorodost jeho télesnych znakt.*® Patii mezi n&
bio-geografické a nutritivni podminky®®, &initelé spolecensko-ekonomické a kulturni
oblasti.>” Vegkeré tyto znaky ovliviiuji kromé télesnych znakii také nasi psychiku

a chovani.

Téz mezi riznymi kulturami nachdzime odliSnosti v tom, co je povazovano za
esteticky pozitivni, ptfipadné zcela odlisSny ideal krasy. Uvniti kultur se stfetavame
s rozdily spolecenskych vrstev 1 naopak s unifikaci a sjednocujici tendenci. Na zékladé
této teorie tedy miizeme fici, Ze ndzor na krasu a oSklivost téla se lisi podle doby

a socialniho okruhu.®®

Poté, co zname vétSinu vlivil ovliviiyjicich vnimani nasi postavy, mizeme sméle
tvrdit, Ze postoj k vlastni osob€ a obraz, ktery si o sob¢€ vytvarime, Gizce souvisi s osobnim
zpiisobem Zivota: ,,Jak vnimam sviij Zivot, své okoli, své ukoly? Problémy a starosti
mohou vést jak k rezignaci, tak i k prijeti vyzvy od Zivota, jak na problém odpovim ... Nyni
Je jednoznacné v popiedi orientace na postoj clovéka k sobé, Zivotu, svétu. ”>° Aktualnim

modernim nazorem tak zlistava ¢loveék jako individualita, kterou ovSem neméame pravo

5 Srov. FIALOVA, L. Moderni body image, s. 29-31.
% Srov. Tamtéz, s. 34.
% Potrava, klima, izemni lokalita a predev$im vyziva, ktera ovliviuje télesny typ jedince.
57 Zivotni urovef, materialni podminky, pracovni i mimopracovni ¢innosti, vychova, aj. Vyrazné ptisobi
na motivaci jedince, formuji jeho zajmy, potieby a postoje.
58 Srov. VANEK, J. Estetika v proméndch prozitkii, . 194, 195.
5 KOSOVA, M. Logoterapie, s.61.
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srovnavat s ostatnimi. Kazdy prozivame sviij zivot jinak. Mame své zkuSenosti, ndhledy,
postoje a ndzory, které konfrontujeme s okolnim svétem a tim si utvaiime vlastni osobity
zivotni styl. Kazdy z nés je fantazijnim malifem vlastniho pfibéhu a zalezi jen na nas,

jaky obraz vytvatime.

5 Vliv vytvarného uméni na Zivot ¢lovéka

Mezi dalsi vnéjsi Cinitele, které maji moznost ovliviiovat ¢loveéka, patii bezesporu také
vytvarné uméni. Svéd¢i o tom mnozstvi galerii, muzei, Casto potfadanych vystav
a neustald tvorba novych expozic. Veskeré aktivity spojené s uménim jsou vetejnosti
obvykle vitany, neustale se rozristaji a t€si se ¢asto az neCekanému zajmu: ,, Navzdory
prestizi, jiz se umeni tési, je jeho vyznam prosté predpokladan, na misto toho, aby byl

vysvétlovan a definovan. Hodnota a prinos uméni jsou povazovany za samoziejmé.”®

Umeéni by se dalo povazovat za nastroj, tedy jakési prodlouzeni ruky/téla, diky
némuz dokdzeme véci, které nam ptirozen€ nejsou umoznény. Tak jako je niz ndstrojem,
ktery odpovidd na naSi potiebu krajet ¢i fezat, tak i uméni odpovidd na nas urcity
fyziologicky nebo psychologicky nedostatek. Uméni ovliviiuje pozitivni rozvoj jedince
a obohacuje jeho duchovni Zivot, ma ovSem také vliv na utvareni lidské osobnosti. Dava
mozZnost nejen hledat, ale i nachazet nové moZnosti, a to nejen pii vlastni tvorbé, ale 1 diky
citlivému vnimani toho, co vytvofili nasi predkové. Kazdy umélecky zazitek ma potencial
obohatit dusi, kterou tim kultivuje a zuslechtuje. Clovék vzdy potfeboval k Zivotu uméni,
protoze mu dovoluje rozvinout fantazii, prozit osudy, které jej mohou obohatit novymi

myslenkami a pohledy na skute¢nost. Uméni ¢lovéka kultivuje také moralng.®:

Ditkazem o vyhledavaném rozvoji osobnosti skrze umeéni jsou taktéz stéle
pfibyvajici arteterapeutické kruhy. V mnoha statech jiz funguji i mistni arteterapeutické
spolecnosti, které tvoti zakladnu i prostor pro spravny chod téchto terapii. Mimo jiné se

zabyvaji 1 spolupraci s jinymi zemémi. Arteterapie se nesnaZi o esteticky uspokojivé

80 BOTTON, A., ARMSTRONG, J. Uméni jako terapie, s. 4, 5.

61 Srov. BOTTON, A., ARMSTRONG, J. Uméni jako terapie, s. 4, 5.
Viz také: Srov. BAUER, A. D¢jiny vytvarného ument, s. 7, 275.
Viz také: Srov. CERNA, M. Déjiny vytvarného uméni, s. 7.
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vysledné produkty, které jsou posuzovany vnéjs§imi méfitky, ale hlavni podstata spociva
ve vyuziti vytvarného uméni, jako prosttedku k osobnimu vyjadieni kazdého cloveka, bez

ohledu na jeho vytvarné schopnosti.®?

5.1 Terapeutické funkce uméni

Tato prace bude déale vénovana jiz zminénému potencidlu uméni pii kompenzaci ¢i
kultivaci urcitych psychickych aspekti. Autofi knihy Uméni jako terapie
mini: , (...) vtvarné umeéni (¢imz rozumime také umélecky design, architekturu a uzité
umeni) je terapeuticky prostiedek, ktery slouzi svym konzumentiim jako ndvod, rada
a utécha a pomahd jim stat se lepsimi lidmi.”®® Diky tomuto pohledu mizeme o uméni
uvazovat také jako o terapeutickém prostfedku. Jde pfedev§im o mozny proces vnitiniho
pohnuti kazdého jedince, ktery nastane pii styku s uménim: ,, Toto navazani intimniho
spojeni s nasi dusi prostrednictvim uméni lze chapat jako druh terapie ¢i odreagovani,
protoze Zijeme-li z hloubi svého nitra, pravdépodobné citime zeslabeni pocitu odcizeni
a uzkosti. Tato katarze prameni nejenom z pochopeni, kam jdeme, ale také z uspokojeni
nasi imaginace. Uméni rovnéz miize hrat roli pri nasem uzdravovani, protoze nds privadi

do styku s tajemnem. "%

V ramci psychického ovlivnéni miizeme dle vySe zminénych autorti sledovat
a tim pomahat v osobnim rozvoji.

K zékladnim terapeutickym funkcim vytvarného uméni patfi:

1. Zapamatovani

Pamét je pro cloveéka velmi dilezita, ale Casto s ni mame potiZze. Nedafi se nam
vzpomenout si, kdy naSemu ditéti vypadl prvni zub, jak to vypadalo tehdy na dovoleng,
kdyz jej postipaly vCely nebo jak vypadala nase prvni détska laska. Proto méme tendence
si vzpominky jakymkoli zplisobem uchovat. Nejbéznéjsi ochranou pied dusledky

zapominani je psani a druhou nejdiilezitéjsi je pravé vytvarné uméni. Dokud jesté nebyly

62 Srov. LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie, s. 14.
83 BOTTON, A., ARMSTRONG, J. Uméni jako terapie, s. 5.
64 MOORE, T. Ndvrat k okouzleni, s. 244.
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vynalezeny fotoaparaty, lidé si bud’ zapisovali nebo malovali vSe, co méli zapotiebi
nezapomenout do budoucna: ,, To, co se snazime v paméti uchovat, jsou ovsem zpravidla
specifické veci. Nejde jen tak o cokoli na konkrétnim cloveku nebo konkrétnim vyjevu,

vvvvvv

emoce a pocity, které zrovna v daném okamziku prozivame.®

2. Nalezeni nadéje

Jsou to praveé emoce a pocity, jez v nas urcitd umelecka dila vyvolavaji. Zalezi vSak na
naSem psychickém rozpolozeni a na tom, co jsme jiz v zivot€ zazili a co prave prozivame.
Libivé obrazy mohou v lidech vyvolat sentimentalitu, snahu zavirat o¢i pted slozitosti
svéta a utikat pted vlastnimi problémy. Zaroven nas také dokéazi odvést od nasi ostrazitosti
araciondlni kritiky k nepravostem, které jsou vSude kolem. Dokonce miZzeme propadnout
az falesnym iluzim.®” Avsak optimismus, ktery z nékterych dél &isi je velmi potiebny,
nenahraditelny a motivacni pro cely lidsky zivot. Miizeme v dilech sledovat naptiklad

linie krasy a byt jimi ndsledn¢ inspirovani.

Slovy ,.krasny” nebo ,hezky” mame tendenci oznacovat to, co uzndvame jako
dobré, nejvice se ndm libi ¢i to, co bychom chtéli mit. At uz jde o nazdobeny dort nebo
novy uces. To, co podnécuje nasi touhu po krase je dobro. Uz Tomas Akvinsky ve spise
Summa theologiae psal o krase, kde ji srovnava s dobrem: ,, Dobro se tykd schopnosti
chuti, nebot dobro je to, po cem kazda bytost touzi a ma tedy povahu cile, jelikoz touzit
po nécem je jako pohybovat se smérem k tomu. Krasno se naopak tyka pozndvaci
schopnosti a za krdasné jsou oznacovany ty veci, které se na pohled libi. Krasno tedy
spociva v nalezité proporci, protoze nase smysly se tési z véci, které jsou obdareny
peknymi proporcemi, jako néceho, co se jim samotnym podoba; stejné jako jiné poznavaci
schopnosti je totiz i smysl urcitym druhem proporce. A jelikoz poznani se deje skrze
asimilaci a podobnost se zase tyka formy, krdasno se naleZité spojuje s ideji formalni
priciny. % Jako ptijemné vnimame i vykonané dobré skutky. Ty obdivujeme, ale nechtéli

bychom zaZivat totéZ (z divodu naseho strachu, egoismu). Pfikladem takovych skutkt je

85 BOTTON, A., ARMSTRONG, J. Uméni jako terapie, s. 8.
% Srov. Tamtéz, s. 8, 9.
67 Srov. Tamtéz, s. 13.
88 ECO, U. Uméni a krdsa ve stredoveéké estetice, s. 118.
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nezi$tna péée o malomocné & rozhodnuti rodiGe, ktery se obétuje za vlastni dit&®®:
,, Uvazujeme-li 0 onom odstupu, ktery nam umoznuje oznacovat dobro jako krdsno, jez
V nas nevyvolava touhu, zjistujeme, Ze o krase hovorime v pripade, kdy se z véci radujeme
Jen pro ni samu, bez ohledu na to, zda ji viastnime. ”’° Veskeré lidské snaZeni se pak upina
k pocitiim, po kterych kazdy tolik touzi: §tésti, nad€je a optimismus. Mira naplnéni téchto

pocitil pak ovlivituje naSe dals$i smysleni a jednani.

3. Prozitek utrpeni

Umeéni pro nas muze udélat jednu piekvapivou, ale zaroven dulezitou véc: Naucit nés
ucinngji trpét. Nalézame se v dobé, kdy je pfijatelné vSe pozitivni, veselé, ptijemné, avSak
umét trpét k naSemu Zivotu neodmyslitelné patii stejné tak. Skrze uméni se miZeme
naucit vyrovnavat se se smutkem, brat jej jako pfirozenou nutnou soucast Zivota a byti na
zemi. Ur¢ita dila miizeme vnimat jako ,,sublimaci” autorova vlastniho zarmutku, ktery se
v prubehu percepce dila prenasi také na vnimatele. Zaroven tim mtze uméni slouzit jako
zajimavy, mozna neobvykly thel pohledu na odvracené strany lidského udé€lu. Plati to
ptedevsim o dilech, kterd v nas vyvoléavaji ptijemnou hriizu, pocit vlastni bezvyznamnosti
z védomi, jak malicherné dokazi byt lidské tragédie v kontextu vécnosti. Diky tomu

mizeme byt pfipraveni snaze pfijmout nepochopitelné pohromy, jez Zivot piinasi.”*

Tato mySlenka vSak neni vysadou moderni doby. S prvnimi zminkami se setkame
jiz u Aristotela. Uméni bylo velmi chvaleno proto, Ze kromé estetického krasna dokaze
téZ ztvarnit véci neprijemné jako je tfeba smrt. Hlavni pointou tohoto antického mysleni
bylo, ze tragédie, podavajici obraz straslivych udalosti, musi v dusi divdka vyvolat hrizu
a soucit. Lidé se zaméfovali na néco, co je samotné piresahuje, povznasi dusi k Bohu,

ozivuje vidinu nekoneéna a podnécuje velké myslenky.”?

4. Kompenzace

Umeéni ma schopnost vratit nam emociondlni vyrovnanost. Tu ztracime kvili zazitkim

z minulosti, které ovlivnily nasi psychiku. MiZeme mit rizné pocity a uméni muize

8 Srov. ECO, U. Déjiny krdsy, s. 8-10.
0 Tamtéz, s. 8.
L Srov. BOTTON, A., ARMSTRONG, J. Uméni jako terapie, s. 26-31.
%2 Srov. ECO, U. Déjiny krdsy, s. 281, 282,
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zprostiedkovat kontakt s vysokymi ddvkami toho, ¢emu se nam nedostdva a tim nase
rozkolisané vnitini ,,ja” opét vyvazit. Kazdému chybi néco jiné¢ho, proto se lisSime v tom,
ktera umélecka dila nd&m mohou rovnovahu vratit. Mame v sob¢ vSak dar, podvédomé
vyhledavat ty umélecké artefakty, které néjakym zpisobem kompenzuji naSe vnitini
slabosti. Mlzeme tak fici, Ze uméni je cestou k vnitini integrité. Této funkce uméni
nemusi vyuzivat pouze jednotlivci, ale je také velmi vyhledavanou pomoci pro specifické

skupiny lidi, které k sob& maji né&¢im velmi blizko.”

Ke kompenzac¢ni funkci uméni patii t€zZ napomoc chovat se mravné. Prestoze
neradi poslouchame, jak bychom se méli spravné chovat, proto vétSina umeéleckych dél
V sobé obsahuje také moralni poselstvi. Ta nds mohou zastavit a alespon jednou za Cas
pfimét k zamysleni se nad tim, jak mdme spravné zit. Tim posouvaji nasi motivaci
Vv zivote kuptedu. Za vyznamné podporovatele moralniho aspektu skrze uméni bylo vzdy
povazovano kiestanstvi. V zacatcich se opira o slova svatého Pavla, podle kterého vidime
nadpfirozené véci v symbolech a niznacich.”® Z toho lze pievzit myslenku, ze kazda
svétska bytost, rostlina, Zivocich ¢i kdmen, ma vyznam moralni nebo alegoricky. Poucuje

nés o cnostech a nefestech nebo symbolizuje nadpiirozené skute¢nosti.”

5. Sebepoznani

Casto se zmitame ve zméti smiSenych pocitii, nalad, mame riizna tuseni, ale nedokaZeme
postihnout sebe sama. A pak necekané uvidime dilo, které presné vystihuje néco, co jsme
citili, ale neuméli pfesn¢ pojmenovat a najednou je vSe o néco jasnéjsi: ,,(...) prchava,
tézko postizitelna cast naseho védomi, nasich vlastnich zkuSenosti je nam odejmuta,
setridena, uspordadadna a posléze navrdacena v prehlednéjsim stavu, takze mame pocit, zZe
sami sebe najednou zndme o néco lépe.”’® Takovouto identitu nalézdme nejen
V zobrazeni postav, ale napfiklad 1 zvifat, pfedmé&tli, krajin. Jsou to ty okamziky, kdy
mame pocit, ze ma pro nas dané dilo zvlastni kouzlo. To je divod, pro¢ vénujeme velkou

pozornost uméni, kterym se obklopujeme. Nejde jen o obrazy nebo pfimo umélecka dila,

3 Srov. BOTTON, A., ARMSTRONG, J. Uméni jako terapie, s. 32-317.
74 List svatého Pavla: 1. Kor. 13, 12. Dostupné na: <https://www.bible21.cz/online#1korintskym/13/12>
5 Srov. BOTTON, A., ARMSTRONG, J. Uméni jako terapie, s. 38.
Viz také: Srov. ECO, U. Dé¢jiny krdsy, s. 143.
" BOTTON, A., ARMSTRONG, J. Uméni jako terapie, s. 41.
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ale také o barvu vymalby pokoje, dekorace, nadobi a dalsi véci, kterymi nonverbalné

sdélujeme, kdo doopravdy jsme.’’

6. Rust

Tato funkce uméni by opét méla byt pomoci k vlastnimu sebezlepSovani. O ristu ¢loveéka,
mysleno v psychologické roving, slychame ¢asto z riiznych oblasti naeho Zivota. Skola
a studium ndm pomahaji rast, pile nam pomaha rist, s odpusténim rosteme, ale jak
rosteme skrze uméni? VSechny piedchozi funkce pieci né¢jakym zptisobem mluvi o jistém

ristu nds samych.

Tentokrat se ovSem jednd o osobni rist skrze pochopeni uméleckych dél, ze
kterych nemame na prvni dojem piijemny pocit. Tedy o pochopeni dé&l pocitové
odpudivych, nepochopitelnych, désivych nebo tieba i nudnych. Tento odpor k uréitym
dilim mutize pramenit z vlastnich nepifijemnych zivotnich zazitkd. Tyto traumatizujici
okamziky se v nas mnohdy odehraly jiz v détstvi a tim negativné ovliviiuji ¢ast naseho
nynéj$iho byti. Ur€ity postoj, ktery pak zaujimame vic¢i nam nepiijemné umélecké
tvorbé¢, miize zpiisobit, Ze jako hrozba na nas bude piisobit cela Skala véci. Takto si mnoho
lidi vytvaii nezéjem nebo odpor kupiikladu k ndbozenstvi, literatute, fotbalu, dechovce
¢i neformalnimu popovidani s movitéjSim kolegou pii ¢ekani na obéd: ,,(...) tézko
miuzZeme v Zivoté udélat nejaky pokrok, kdyz neprestavame zobecriiovat véci a uddlosti,
které jsou mimoradné. Tim, Ze citime neustalé ohrozeni, Ze nds traumata z minulosti
okamzité stavi do strehu viici cemukoli, co nam je napiil povédomé pripomina, se zbytecné

vysilujeme. "

Zajem o takové uméni miZeme povazovat za uZite¢ny v tom, Ze dila v néas ¢asto
vyvolaji onu defenzivni znudénost ¢i strach, ¢imz ndm davaji ptileZitost se naucit, jak se
S t¢émito emocionalnimi obrannymi reakcemi ke vSemu neznamému lépe vyrovnat.
Takové pocitoveé nepratelské uméni miize byt pfinosem tim, Ze nds konfrontuje s idejemi
a postoji, s nimiz se nesetkame v naSem prostiedi, ale potiebujeme je, abychom dosahli

plné realizace naseho lidstvi.

7 Srov. BOTTON, A., ARMSTRONG, J. Uméni jako terapie, s. 48.
8 Tamtéz, s. 48.
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Dulezité je uvédoméni Si, ze odmitavy postoj K nepfijemné ptsobicimu dilu je
uplné ptirozeny. Je zapotiebi se trochu snazit obeznamit s nepochopitelnym uvazovanim
autora dila a pokusit se najit né¢jaké shodné body s naSimi vlastnimi zkuSenostmi

a hodnotami.”

7. Docenéni

Casto si nedokazeme dostate¢né vazit a necitime $tésti z véci, které nas kazdodenné
obklopuji. Stava se to v momentech, kdy nam néco zacne ptipadat samoziejmé. Takovy
zvyk vSak muze byt prekazkou v pozorngjSim ptistupu k cemukoli. Uméni miize navratit
k chapani piivodni hodnoty véci tim, ze se vzpira zvyku a vybizi nas, abychom si znovu
vazili toho, co milujeme a obdivujeme, a tak se mohli na svét kolem divat laskavéjSima
a pozornéjSima ofima. Uméni ndm jednoduSe piedlozi do poptedi vse, co ndm velmi
pravdépodobné uniklo. M4 schopnost vyzdvihnout obtizn¢ zachytitelné, ale opravdové

zivotni hodnoty.°

Z vyse uvedenych terapeutickych funkci se tedy mizeme opravnéné domnivat, ze
vizualni uméni dokéze ovlivitovat psychiku jedince v mnoha dilezitych aspektech jeho
zivota. I prosté divani se na obrazy se tak mize stat pomocnikem pii péci o dusi a otevie

srdce pfi sblizovani nemocného s obycejnym svétem.

5.2 Role vytvarného uméni pri hospitalizaci pacienti s diagnézou MA

V ramci procesu uzdravovani pacienta se vyuzivd mnoha vyse zminénych terapii. Mezi
pacienty nejoblibengjsi patii vSak pravé terapie uménim.®! Maji pfi nich moznost
sebevyjadieni bez omezeni, a pfedevs§im bez vyrazného védomi jakéhokoliv vystupniho
hodnoceni: ,, Oproti individudlni psychoterapii se to neda viibec srovnat. Pri ni se totiz
jen sedi a povida. Psychiatr si cosi zapisuje, tisic poznamek v jedné vete. Mnohdy se na
vas diva skrz prsty nebo se snazi najit problém a pricinu nemoci tam, kde ji sami necitite.

Dokonce se vas, klidné snazi natlacit, abyste si zacal myslet, Ze spoustécem nemoci bylo

" Srov. BOTTON, A., ARMSTRONG, J. Uméni jako terapie, . 54-58.
8 Srov. Tamtéz, s. 59-63.
81 Srov. Rozhovor s byvalou pacientkou psychiatrického oddéleni nejmenované kliniky v CR, In
soukromy archiv pisatelky.
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néco jiného, nez co si sam myslite. ’®> Na umélecké terapie dochazi pacienti spole¢ng, a to
s pacienty s rozdilnymi diagnézami z jinych oddéleni. Jsou tedy prozivany ve skupiné,
prestoze kazdy je tam sam za sebe.

Pacienti se vSak nesetkavaji s uménim pouze v priabéhu umeleckych terapii. Velmi
oblibenou ¢innosti ve volném case se totiz stava osobni vytvarna tvorba. Tehdy nema
pacient jasné zadani, a tim ztraci zédbrany a hranice, ve kterych by se mél pfi tvorbé
pohybovat. Mlze se vyjadfit zcela libovolné a dle vlastnich pocitd, nalady a chuti.
Pozbyva védomi, ze bude nékdo jeho dilo zkoumat po psychoanalytické strance a hledat
v ném tfeba néco, co tam ani nema byt. Sdm pacient chce zkratka mnohdy utéci pred

nemoci samotnou, pravé pii ponofeni se do vlastniho vytvarného vyjadieni.®

Jak vyplynulo z pofizenych rozhovort, predev§im starsi pacienti (16-19 let) si
kromé vyzivani se v osobnich kresbach, radi listuji knthami s uméleckou tvorbou a nemaji
ani problém zkoumat v nich znadzornéné rozdilné idedly krasy. Jsou si totiz dobte védomi
toho, ze ackoli se sami nachazeji ve svété, kde je ,,medidlni vyhublost® aktudlnim
trendem, tak zdravi se nerovna pichnané stihlosti. Se zalibenim hledi dokonce 1 na dila,
kde neni zobrazovana vychrtlost, ale postava pfiméfend. Kupodivu dokdzi dokonce
obdivovat i plngjsi tvary. Knihy k tomuto tématu si vSak sami vyhledavaji v knihovnach.
Takové na psychiatrickém oddéleni k dispozici nejsou. V konfrontaci s vlastnim
vnimanim t€la se v Casopisu zahledi se zalibenim klidné¢ ina kyptejsi herecku
v odvaznych Satech®: ,, V takovém kontextu vystupuje dalsi souvislost estetiky téla: spolu
S estetickym idedlem nahého téla (ménici se s dobou, socidlnimi vrstvami, ..., ve sveté

propojeném masmédii, ...) vaimame télo skrze odév. "%

Oproti tomu, jaky zajem anorektici projevuji o umeéni a estetiku téla, se na zdech
pokojii a chodeb psychiatrického oddéleni obrazy objevuji jen ziidka. V prostorach
oddéleni se nepohybuji pouze anorektici, ale téZ pacienti s jinymi psychickymi
poruchami. Naptiklad pacienti trpici sebeposkozovanim by sviij vytouzeny ostry predmét
mohli nalézt v hiebiku drzicim rdm. Obrazy, které zde vidime, byvaji pievazné

neutralniho charakteru, pfevazuji motivy veselé a barevné, ¢asto spiSe uréené pro mladsi

82 Rozhovor s byvalou pacientkou psychiatrického oddéleni nejmenované kliniky v CR, In soukromy
archiv pisatelky.
8 Srov. Tamtéz
8 Srov. Tamtéz
8 VANEK, J. Estetika v proméndch proZitkii, s. 195.
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déti. VSichni maji v§ak moznost vyzdobit si alespoii ¢ast svého nemocni¢niho pokoje po
svém, a tak zde nejsou vyjimkou ani dila novodobé¢jsich maliiti, a to pfevazné u starSich

pacientil. Castgji si viak vystavuji obrazy obdrzené darem nebo sva vlastni dila.%®

6 Uméni a vyvoj idealu krasy v pribéhu déjin

Vytvarné uméni je specifickou ¢innosti pro ¢lovéka. UCi nas divat se na okolni svét
novym pohledem a obdivovat stvofené a tvofici v jeho nekonecnych vytvarnych
kombinacich. D¢&jiny vytvarného uméni jsou soucasti déjin lidstva a ¢asto by proto nebyl
lidsky vyvoj mozny pochopit bez srovnini s uméleckym vyvojem.!” Uméni v priibéhu
déjin podléhalo modé stejné, jako naptiklad styly oblékani ¢i tcest. Pro usnadnéni
interpretace kategorii vzeslych z provedeného kvalitativniho vyzkumu (viz kapitola 7.2)
zde bude ptfedstaveno 0sm obdobi mapujicich déjiny vytvarného uméni, zejména v nich
obsazeny vyvoj idedlu krasy. Zacneme antikou a pies novoveék se dostaneme az

k dnesnimu modernimu uméni.

Uvahy nad krasou nejsou totiz vysadou 21. stoleti, ale lidé se jimi zabyvaji od
nepaméti. Pojeti krasy se vzdy fidilo kulturnimi trendy dané doby. K pochopeni tohoto
vyvoje bylo proto vzdy zapotiebi studovat vytvarna dila ptfedchozich obdobi. Byli to
pravé vytvarni umélci, kteti nam v pribéhu staleti vypravéli o tom, co povazovali za
krasné a zanechali nam o tom ve svych dilech vlastni svédectvi. Vyhovét kulturnim
idealtim krasy bylo (s vyjimkou starovékého Recka) vétsinou v popiedi zajmu Zen. Krasa
nikdy nebyla né¢im absolutnim a neménnym, jen v rtiznych zemich a historickych

obdobich na sebe brala odlignou podobu.®

8 Srov. Rozhovor se zdravotni sestrou psychiatrického oddéleni nejmenované kliniky v CR, In soukromy
archiv pisatelky.
87 Srov. BAUER, A. Déjiny vytvarného uméni, s. 7.
8 Srov. ECO, U. Déjiny krasy, s. 10, 14.
Viz také: Srov. FIALOVA, L. Moderni body image, . 22.
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6.1 Antické uméni

Ptestoze neni antické dilo zafazeno v mém vyzkumu, je potieba si tuto dobu piiblizit
predevsim z divodu, Ze vliv a inspirace jejimi motivy se v prubéhu déjin objevoval jesté

mnohokrat v riznych obdobich.

V obdobi antiky se setkdme s vyraznym rozvojem lidského mysleni a konani. Je
to dlouh¢é obdobi pIné riznych kment a kultur, které se navzajem ovlivitovaly. Rozvijelo
se pismo, stavély chramy zasvécené Bohlim, hrobky, tvofila se mésta atp. Uméni
nabyvalo na vyznamu i vlastni dileZitosti. Rimské uméni navazovalo z ¢asti na uméni
fecké, které ma svij pivod v dobé perskych valek. Dilezité tehdy bylo, ze uméni

vyriistalo z nového postoje ¢lovéka k Bohu a svétu na zakladé svobodného rozhodnuti.®

U starovékych Rektl jsou v jistém smyslu, vyrazem obecného chapani krasy verse:
., Mily je ten, kdo je krdasny, je nemily, krdasny, kdo neni.”® Starofecké pojeti krasy totiz
zahrnovalo nejen vnéjsi vzhled ¢loveka, ale také ostatni lidské vlastnosti. Krasa pro né
znamenala harmonii t€la i duSe, to byl ideal kalokagathie. Né&kterymi odborniky

oznacovan téz jako , krasa forem a laskavost ducha”:

., Clovék krdsny je krasny jen pro oko vzhledem svym; clovék dobry se ukdze ihned
krasnym... %

Sapf6 (7.-6. stol. pt. Kr.)

Recké uméni ve svych poéatcich kladlo na prvni misto subjektivni vidéni krasy.
Az Platon tvrdil, Ze krasa je vSude kolem nés, ale neodpovida pouze tomu, co je viditelné
zrakem, nybrZ je potieba ji postihnout rozumem. Na zdech delfského chramu mizeme
Cist ctyii Diova pravidla, kterd maji vyjadfovat vhodnou miru a spravnou hranici, kterou
urcil kazdé bytosti. Mezi nimi se objevuje také pravidlo, které se vaze ke krase: ,, Co je
spravné, to je krasné”. Krasa a estetika téla byla hodnocena na zdklad¢ spravnych

proporci a symetrie. Pficemz za krasn&jsi a pfitazlivéjsi bylo povazovano muzské télo.

8 Srov. ULRICH, G. Malé déjiny maliistvi, s. 28.
Viz také: Srov. BAUER, A. Déjiny vytvarného umeéni, S. 36, 45.
0 ECO, U. Déjiny krasy, s. 37.
91 Tamtéz, s. 57.
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Atributem kréasy byla jeho zdatnost. U Zen byla za hezkou povazovana ta, kterd mé¢la oblé

tvary.%?

Na rozdil od Reki a jejich prosazovani rovnovahy téla i charakteru, Rimané
obdivovali netypi¢nost tvaii i zvlastnosti lidskych povah. Za krasnou se hodnotila $tihlost
téla. Naopak obezita byla tercem kritiky. Proto jejich touha po §tihlé postavé vedla az
K tomu, Ze se mezi Rimany rozsifil zptisob t&lesné kontroly, ktery dnes nazyvame

bulimickym.®

6.2 Stiredovéké uméni

Ve sttedovékém kontextu bylo uméni vniméano jako dovednost, kterou se lze naucit
a osvojit si ji. Tehdejsi umeni bylo povaZzovano za cosi mechanického, néco, k ¢emu neni
zapotifebi tvirci aktivity. Vytvarnik byl vniman jako femeslnik, ktery se mél drzet
ur¢itych pravidel. Proto jsou si dila velmi podobnd, a to predevsim diky zavaznym
atributim tehdejsi doby. Na obrazech se podilelo mnohdy i vice lidi a obsah vyobrazeni
udaval objednatel. Sttedoveké umeéni bylo predevs§im uménim kiest'anskym. V této dobé
um¢él malokdo ¢ist a psat, proto obrazy plnily prevazné sdélovaci funkci. Pusobily
moralistné, ukazovaly dtlezita cirkevni dogmata, zobrazovaly uctu ke svatym. Uméni
bylo vyjadifenim psané¢ho textu a dalo by se, s jistou mirou nadsazky, pfirovnat
K dnesnimu komiksu. Podobnost 1ze nalézt predevsim Vv detailnosti. Veskeré malickosti,

které jsou na stiedovékych dilech k vidéni maji sviij specificky vyznam.%*

Ptesto, ze doba stiedovéku se tolik liSila od té dneSni, mizeme zde pozorovat
i shodné momenty. Naptiklad nase touha po spravedlivém svété je Casto podobna touze
sttedovekych lidi, proto bychom méli byt k rysim tehdejSiho uméni vnimavi. Mnoha

soucasna témata tak nalezneme i ve velmi starych dilech.®®

%2 Srov. ECO, U. Déjiny krdsy, s. 45, 50.
Viz také: Srov. FIALOVA, L. Moderni body image, . 22.
% Srov. FIALOVA, L. Moderni body image, s. 22, 23. Autorka popisuje bulimicky typ chovani, pro néjz
je typické zadmérn¢ vyvolané zvraceni, s cilem zabranit negativnim dopadiim castého hodovani na svou
postavu.
94 Srov. Gotické uméni — IDVIDEO — YouTube. YouTube [online]. Dostupné z:
<https://www.youtube.com/watch?v=BhI8qq1VH1Q>
% Srov. Tamtéz
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Gotika plynule navazala na romansky sloh a v Evropé se zacala projevovat v poloviné
12. stoleti. M¢la tendenci smétovat pohledy lidi k Bohu a v této dobé zacalo nabyvat na
vyznamu Bozskych motivi, coz se vyznacovalo typickym gotickym vertikalismem.
Goticky vliv se projevoval pfedevsim v zapadni a centralni ¢asti Evropy. Zacalo dochazet
k vzestupu zivotni trovné, nabyval vyznam méstanstva, a to mélo vliv také na umeéni.
Zacaly se na n¢j klast realisti¢téjsi naroky. Vznikaly proto naptiklad méstské dilny
a svetské stavebni huté. V této dobé probihal stale zapas mezi cirkvi a svétskou moci:
., Moc a bohatstvi cirkve se stavaji stdle casteji tercem kritiky, projevujici se jednak
lidovym kacivstvim, jednak snahami o napravu cirkve prohloubenim duchovniho Zivota a
navratem k prvotni krestanské chudobe, jak o to usiluje v Italii sv. Frantisek Assisi a jim
zaloZeny 7ad frantiskami (minoriti) a ve Spanélsku sv. Dominik, zakladatel Fddu
dominikami. ”® Centrem celoevropské vzdé&lanosti se pak stava severni Francie, kde bylo
citelné predevsim piiznivé duchovni klima Pafizské univerzity. Cely stfedoveék svou
moralkou ovlivnily hodnoty rytitstvi, které mimo jiné ovlivnil i tehdejsi kult Panny Marie

a jeho vztahu k Bohu.*

Silny vliv kiestanstvi v obdobi gotiky m¢l za ndsledek zménu néhledu na lidské
télo a jeho vnimani. Do poptedi zajmu stiedovékych umélct se dostal trpici Jezi$ Kristus,
symbol skromnosti, utrpeni, stradani a s tim spojené Stihlosti. Uceni o ném zaroven
zavrhovalo péci o télesny vzhled, coz se odrazilo i v pojeti krasy téla. V obdobi
sttedovéku se také setkdvame s Castymi, n€kdy az prehnanymi posty asketickych Zen,

které tvrdily, Ze Zivotem bez potravy nebo jejim omezenim, si udrzuji Bozi p¥izen.*

6.3 Novovéké uméni

Novoveéké uméni se vyznaCuje ndvratem ke klasickému antickému umeéni. Snaha

0 znovuzrozeni tohoto sméru byla spojena s potfebou odpoutani se od barbarského

% CERNA, M. Déjiny vytvarného uméni, s. 57.
97 Srov. CERNA, M. Déjiny vytvarného uméni, s. 57.
Viz také: Srov. BAUER, A. Déjiny vytvarného uméni, S. 73.
% Srov. FIALOVA, L. Moderni body image, s. 23.
Viz také: KRCH, F. D. Poruchy prijmu potravy, S. 25
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(gotického) pojeti: ,, Odklon umeni od gotické ideje je patrny zejména ve zdokonalovani

formy, ndvaznosti na znalosti antické anatomie a perspektivy. "%

Novoveky Cloveék byl smély, rozsifoval hranice své skutecnosti 1 piedstav, a tak
se nutn¢ musel pfiblizit uméni a védeckému poznani antiky, jejiz podstata mu byla
piibuzn4.'® Diky tomu se s antickymi motivy setkdme nejen v renesanci, ale téZ v baroku
a klasicismu. Uméni se zacalo postupné stavat vysledkem duSevni ¢innost a predmétem

potéSeni autora. Dila se diky tomu, oproti gotice, netvofila z divodu potteby. Také proto

vvvvvv

ale stava se znamou osobnosti. 1%

Renesance se oproti gotice, kterd pfimo navazovala na pfedchozi styl, vymyka svym
novym pfistupem. Stavd se ndznakem materializace mySleni 1 uméni a duchovno je
ptiblizovano pozemskosti. Do centra déni se stavi sdm Clovek a ne Buh. Usiluje se
0 pochopeni podstaty clovéka jako sebevédomého jedince, ktery svymi ¢iny miize menit
beh veci. 1%

Zrod renesance nalezneme na poc¢atku 15. stoleti v severni Italii, ktera neobycejné
zbohatla na obchodu s Vychodem a na tehdejsi moderni manufakturni vyrob€. Vznikaly
bankovni domy vlivnych rodd, které ptijcovaly pocatecni kapital potfebny pro rozvoj
hospodarstvi. Velky vyznam piindsely i dalkové vyzkumné plavby, které vyznamné

piisobily na rozvoj védy, kultury a uméni. Zvysovala se té Zivotni tiroved spousty lidi. 103

Jak je psano vyse, renesance s sebou pfinasi ¢astecny navrat k antickym idealtim,
predevsim pak zdiraziuje svalnatost muze. V renesanci dochazi opét k snaham o nalezeni
idealni proporcionality, kterd ma vyjadrovat ideal lidské krasy. Diiraz zacal byt kladen na
sekundarni pohlavni znaky obou pohlavi. U muzi to byl pfedev§im rozvoj kostry
asvalstva, u Zen pak Siroka panev a celkové zaoblené tvary téla dané véEtsi vrstvou

podkozniho tuku.#

% BAUER, A. Déjiny vytvarného uméni, s. 90.
100 Srov. ULRICH, G. Malé déjiny umeéni, s. 66.
101 Srov. Tamtéz, s. 67.
102 groy. CERNA, M. Déjiny vytvarného uméni, s. 75.
Viz také: Srov. BAUER, A. D¢jiny vytvarného ument, s. 90.
103 Srov. CERNA, M. Déjiny vytvarného uméni, s. 76.
104 Srov. FIALOVA, L. Moderni body image, s. 23.
36



Baroko vznikd v dobé, kdy panovnik byl neomezenym vladcem, dochézelo
k mocenskym zapasum mezi evropskymi staty, k tomu se protireformace a osvicenstvi
nachazely v pokrocilé fazi. Tehdy doslo také k rozkolu v katolické cirkvi a nabozenské
reformé. To mélo za néasledek duchovni rozdéleni Evropy a snahou papezského Rima
bylo pfinést opét univerzalni katolickou vérouku tam, kde se objevoval humanisticky
racionalismus. Nové vznikly jezuitsky fad mél za ukol rozsifit katolictvi po Evropé.
V katolickych zemich (napt. Italie, Spanélsko, Portugalsko, jizni Nizozemi, stiedni
Evropa, Spanélské kolonie v zdmofii) se rozviji radikalni, dramatickd forma baroka
utoc¢iciho na city. V nekatolickych zemich a ve Francii je typicky klasicizujici proud.
Jedna se o monumentélni, ale jasng, pfehledné a harmonicky vyvazené uméni.'® To se,
stejn¢ jako dal$i obory, obraci k rozumu, je pro néj typické sméSovani riznych druht
umeéni, a predev§im kontrast svétla a stinu. Pisobi tim na vSechny smysly soucasné,
aproto jsou si vném blizké kiestanstvi a antika, nejvétsi svatost i svétskost!®®:
., V baroknim malifstvi tedy objevujeme ... Serosvit plny dramaticnosti, prostor, ktery
Jjednou mocné zni a podruhé tajemné zanika v Seru. Barva proziva nadheru a opojeni. Vse
(...) Silené nebo strasidelné, stava se nyni tim, Ze se znovu obraci k Siroké pospolitosti,
heroickym a patetickym a prekypuje silou a plnokrevnosti.”’*%’ Baroko velkolepé dovrsilo
vyvoj uméni s renesan¢nimi zaklady. Spliiuje poZadavek skutecného samostatného stylu,
pronikd do vSech Zivotnich a kulturnich projevi své doby, projevuje se v nejvétSich

i nejnepatrnégjsich formach.1%®

Barokni styl vnimani krasy téla se pfili$ neliSil od renesan¢niho. V centru zajmu
stale zlistala harmonie postavy. U Zen byl kladen dliraz opét na oblasti, jez symbolizovaly
reprodukéni Ulohu Zeny. K povSimnuti jsou tedy zaoblené boky a oblast bficha
i odhalenych nader: ,,(...) barokni damy nahradily Zeny sice méné smysiné, zato
volnéjsich mravii, bez Skrticich snérovacek s vlasy volné zvinénymi.”'%° U muzi stale

pievladal svalnaty typ.11

105 Srov. CERNA, M. Déjiny vytvarného umént, s. 95.

Viz také: Srov. BAUER, A. Déjiny vytvarného uméni, s. 109.
196 Srov. ULRICH, G.: Malé déjiny uménti, s. 94, 95.

Viz také: Srov. CERNA, M. Déjiny vytvarného uméni, s. 95.
7 ULRICH, G. Malé déjiny umeni, s. 95.
108 Srov. Tamtéz, s. 103.
19 ECO, U. Déjiny krasy, s. 259.
110 Srov. FIALOVA, L. Moderni body image, s. 23.
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Rokoko je posledni etapou baroka. Piestoze na néj pfimo navazuje, vyznacuje se oproti
nému zvysenym zajmem o ornament, opousti monumentalitu forem, tihu a mohutnost.
Smétuje k vétsi intimnosti vyrazu. Je trochu neukaznéné a asymetrické. Pfinasi
prosvétlenost, hravost, uvolnénost, eroticno i néznou citlivost. V protipolu k t€émto
tématim jsou oblibenymi motivy mySlenky na konec svéta. V duchovni oblasti ztraci

vyhradni orientaci na naboZzenské motivy.!!

6.4 Umélecké styly 19. stoleti

Nova vlna, kterd zdlraznuje lidsky rozum, pfinaSi v tomto obdobi pokrok ve véde
atechnice. Lidé méli zapotiebi reagovat na pfemiru subjektivismu v uméni a jeho
nesoumérnost a neukdznénost. Mluvilo se o potteb¢ ,,probudit” rozum c¢loveéka. Tyto
myslenky zaséhly pozici cirkve i absolutistického feudalismu. K moci se dostali méstané
pomoci revoluci. Vznikaly tak konstitu¢ni monarchie, jejichz vlada byla omezena
parlamentem. Po porazce Velké francouzské revoluce se ujal moci Napoleon Bonaparte
a dal§imi valkami jeho moc vzristala. Revoluce v Evropé vsak pokracovaly i po
Napoleonové porazce. Méstanstvo se dale rozvijelo a vznikala emancipacni hnuti.
Dosavadni slohy trvaly cela stoleti, nyni se vSak zalinaji stfidat po desetiletich,
a v n€kterych pfipadech se dokonce ptekryvaji. To vSe kvili zrychlujicimu se Zivotnimu

tempu ¢lovéka, na jehoZ problémy mélo a ma uméni za tikol reagovat.'?

Klasicismus vznikal pod vlivem osvicenstvi. Snahou bylo hledat vzory v minulych
etapach, kdy se jiz uskutecnily demokratické a republikanské formy vlady, tedy ve starém
Recku a predevsim Rimé&. V uméni byla tendence, podle vzoru antiky, vyjadfit jasnost
a zakonitost. Z fecké a fimske historie byly vybirany ndméty, jejichZ témata zobrazovala
zajem individua podfizeny velkym idedlim. Hlavnim oborem proto byla figuralni

kompozice.?

11 §rov. CERNA, M. Déjiny vytvarného umeni, s. 113.
Viz také: Srov. BAUER, A. Déjiny vytvarného uméni, s. 126.
12 §roy. CERNA, M. Déjiny vytvarného umeni, s. 117.
Viz také: Srov. BAUER, A. D¢jiny vytvarného uméni, s. 132.
113 Srov. CERNA, M. Déjiny vytvarného umént, s. 117, 119.
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V klasicismu muzeme sledovat dva idealy krasného téla: U obou se setkame
s utlym pasem, ktery byl podpoten korzetem: ,,Na sklonku 18. stoleti je modou neskryvat
fadra, nechat je odhalend nad zvysenym pasem, ktery je zdarover nadzvedad. "*** Z po¢atku
19. stoleti byly za krasné povazovany damy kiehké, jemné s milym obli¢ejem, vysoko
hodnocené byly jejich moralni hodnoty a spolecenské postaveni. V polovin€ 19. stoleti
zacal vitézit typ zeny mohutnéjsi, s vét§imi obvody prsou a bokl. Nejvice je bylo mozné
pozorovat v nizSich vrstvach spole¢nosti, mezi hereCkami ¢i prostitutkami. K zaobleni
tvart také piisp€l na konci stoleti medicinsky nazor, ktery podporoval plnéjsi postavu

jakozto znak télesného zdravi.!t®

Secese je poslednim univerzalnim slohem konce 19. stoleti. Rozsifil se do celého svéta
a zasahl vSechny oblasti uméleckého i spolecenského Zivota. Inspiruje se japonskym
uménim, ale ikeltskou kulturou. Uziva predev§im ornamenty lidskych, zvifecich
a prirodnich vzort. Charakteristicka je plosnost, symboli¢nost a linearni vlniva sinusoidni
kiivka. Umélci se ve svych dilech snazi pfiblizit fantasti¢nosti vlastnich sni a predstav

pomoci symboli. 118

6.5 Uméni 20. stoleti

Dvacaté stoleti se odvratilo od dosavadni antické tradice, ktera ovliviiovala svym
smyslovym vnimdnim a virou v rozum, vyvoj evropského uméni celé dvé tisicileti. Byla
to doba neuvéfitelného vzepéti intelektu clov€ka, obdobi dvou svétovych valek,
nejstraSnéjSich  diktatorskych rezimfi, ale 1 velkych humanistd usilujicich
0 demokratickou spole¢nost. Vznikala neuvéfitelnd spousta vyndlezi a novych
technologii. VSechny tyto aspekty ovliviiovaly umélce natolik, Ze jeden styl sttidal druhy
a velmi Casto se prekryvaly. Autofi se snazili najit to, co technika nedokaze, az doslo
k uplné abstrakci jejich tvorby. Ta se odtahla od reality a soustfedila se na vnitini svét
umélce i divdka (i pfesto, Ze tento svét je primérnym vnimatelem jen tézko

postihnutelny). Realistickou ¢ast, kterou diive uméni plnilo pak pievzala fotografie. Se

Viz také: Srov. BAUER, A. Déjiny vytvarného ument, s. 132.
14 ECO, U. Déjiny krasy, s. 259.
115 Srov. FIALOVA, L. Moderni body image, s. 24.
118 Srov. CERNA, M. Déjiny vytvarného uméni, s. 168.
Viz také: Srov. BAUER, A. Déjiny vytvarného uméni, s. 140, 141.
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zménou formy nastalo odmitani vSech (i kladnych) estetickych hodnot, a to se promitlo
I do spolecenského vyvoje. Toto stoleti vyvratilo antické principy a vystavélo novy tad

zaloZeny na volné asociaci, intuici, nékdy i nahodé nebo negaci.*'’

Tendence ke Stihlosti se znovu objevily hned na zacatku stoleti. Ve vnimani krasy
téla se prolinaly znaky télesnych typii z pfedchoziho stoleti. V pribchu 20. stoleti se
idedly krasy meénily s mirou trendu, ktery jiz udavala média. Zacal se vyuzivat make-up,
sttidavé se odhalovaly nohy ¢i poprsi. V 50. letech vyznamné ovlivnil postoj k proporcim
téla hollywoodsky médni pramysl. Poruchy ptijmu potravy zacaly nartstat v 60. letech,
kdy se ikonou vSech mladych stala Twiggy, nepifiméfen¢ vyhubla, anglickd modelka
vazici necelych 44 kilogramti. Tento trend naristal i pfesto, ze muzska populace vnimala
negativné vyhublost, pfedevS§im v oblasti hrudniku. Pozdé¢ji se prosadil ideal spiSe

atletické, svalnatgjsi, ale pfesto utlé postavy.!8

6.6 DneSni ideal krasy

Dnesni idedly kréasy jsou ovlivnény jesté vice nez kdy pfedtim masovymi médii. Pod
tlakem popularnich ikon, moddnich kritikd, stylist, pfedrazenych kadetnikd,
kosmetickych salont, fitness center a riznych vyzkumu, které udavaji aktualni trendy,
jsou lidé ochotni udélat prakticky cokoliv, aby se libili. Nejvice uzitku z toho v§eho ma
vSak sv€tové hospodarstvi, jelikoZ mnoho lidi je ochotno za pfiblizeni se tomuto idedlu
krasy utratit mnoho penéz. Pfikladem toho je odpovéd’ topmodelky Veronicy Webb na
otazku, co dé€la pro to, aby vypadala ptirozené krasna: ,, Stoji mé to dvé hodiny casu a dvé

sté dolarii (...) a nikdy nevypaddam jako to, co vidim v ¢asopise. “**°

Dvacaté prvni stoleti je vSak prfedevS§im dobou individualismu, kdy si kazdy mize
vybrat z mddnich proudt ten, ktery je mu nejblize. Nemame pevné dané koncepce idealni
postavy nebo tvare, proto se mizeme setkat s mnoha typy individudln€ vnimané krasy.
Kazdy ma moZnost zvolit si svlij vlastni styl, a tudiz neni moZzné jednozna¢né definovat

presny idedl krasy, jako tomu bylo dfive. Jediné, co ze vSech aspektl stale pretrvava je

17 Srov. CERNA, M. Déjiny vytvarného uméni, s. 147.
Viz také: Srov. BAUER, A. D¢jiny vytvarného umeni, 5.182.
18 Srov. FIALOVA, L. Moderni body image, S. 24, 25.
19 ETCOFF, N. Proc krdsa viddne svétem, s. 18
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kladné¢ vnimani kultu §tihlého téla: ,, Telo je v dnesni spolecnosti znakem uspésnosti
Zivotniho projektu jedince, stejné jako jeho ... moralni hodnoty, ti kteri kladou diiraz na
jeho modifikaci a jeho vzhled, jsou lépe vybaveni byt uspésni (a byt hodnoceni jako
uspésni) v zivoté. “?° V opozici k tomuto nazoru byvaji obézni lidé (stejné tak, jako tomu
bylo i v antické Recku) kritizovéni, zesmé&siiovani &i povazovani za lenochy neschopnych

sebekontroly a discipliny.?!

7 Vyzkum

Vzhledem k tématu m¢é bakalaiské prace jsem se rozhodla provést kvalitativni vyzkum
potencialniho vlivu vizualniho uméni na 1écbu mentalni anorexie. Ke sbéru dat jsem
pouzila vyzkumnou metodu polostrukturovaného rozhovoru: ,, (...) jejimz ucelem je ziskat
vyliceni Zitého svéta dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych
Jevii. 1?2 Diky této metodé, pfi niz byla moznost osobniho kontaktu s respondentkami,
jsem mohla snaze pozorovat také jejich neverbalni reakce a podpofit je v otevienosti
i autentickych vypovédich. V zavéru své prace budu dale pouzivat sklotiovani v zenském
rod¢, protoze se vyzkumnym vzorkem staly vypovédi ¢ty mladych Zen, které si prosly
mentalni anorexii, 1écbou na oddéleni détské psychiatrické kliniky a nyni jsou v péci

psychoterapeutky.

Respondentky nejprve hovotily v kratkosti o své nemoci a pocitech spojenych
s terapiemi. Tato ¢ast rozhovoru méla za kol ukéazat, zda divky mély a maji kladny vztah
k terapiim, a tim jsou oteviené dalSim moznostem, které by jim mohly pomoci zbavit se

nemoci. V druhé ¢asti pak bylo jejich tkolem vyjadfit pocity a emoce, které v nich

vyvolaly ptredlozené obrazy z téchto obdobi:

Gotika: Zbraslavskda madona — neznamy autor
Renesance: Mona Lisa — Leonardo da Vinci
Baroko: nastropni freska Oslava sv. Igndce z Loyoly

Rokoka: Houpacka — Fragonard

120 KOUDELKA, J. Marketingovy vyznam body image, s. 17.

121 Srov. KOUDELKA, J. Tamtéz, s. 17.

122 SVARCICEK R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 159, 160.
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Secese: Bouquet — Alfons Mucha
Klasicismus: Napoleon prekracuje Alpy — Jacques-Louis David

Moderna: The pigeon pea — Pablo Picasso

Veskeré predkladané obrazy (viz Priloha 1III.) jsem zaroven konzultovala

s psychoterapeutkou, ktera se zabyva mimo jiné i poruchami pfijmu potravy.

7.1 Postup vyzkumu

Volbu metody, sbér a vyhodnoceni dat pochopitelné¢ ovlivnila spousta naleZzitosti.
Vzhledem K citlivosti tématu bylo navysost nutné zachovat korektnost vyzkumu
a ochranu osobnich dat. Dbala jsem proto na formulaci otazek, spravné vedeni rozhovoru,
a predevsim na celkovou pfipravu. Vychézela jsem pfitom z nastudovanych teoretickych

podkladf.'?3

Rozhovory se Zenami jsem vedla velmi citlivé a empaticky. Se ¢tyfmi respondentkami
jsme hovotily o mentalni anorexii, pocitech, emocich a vzbuzovanych asociacich.
Zamérem bylo navodit atmosféru spontanniho vypravéni, v jehoz pribéhu mély
respondentky moznost vyjadfovat své postoje a ndzory. Diky tomu jsem si mohla vS§imat
také jejich feci téla. Sama jsem se snaZila pochopit vyznam fe¢eného a na tomto zakladé¢
kladla dodatecné otdzky: ,, Navazujici otazky jsou zdasadni pro ziskani hloubky, detailu
ajemnych rozdilii.'** Otazky jsem volila jasné, srozumitelné a dilezité bylo byt
vnimav4, oteviena a rozhovor fidit. Zaméfila jsem se také na detaily, hledala porozuméni,
vybizela k jasnym a Zivym odpovédim, vyhybala se uzavienym otdzkam, pfipravila se na

moznost neekané odpovédi.t?®

Pii prepisu rozhovori jsem se snazila o autenticitu vyf¢eného. Proto bylo dilezité

rozhovory zpracovat v co mozna nejbliz§im terminu, dokud byly veSkeré poznatky jeste

123 Srov. SVARCICEK R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 160.

Viz také: Srov. Kvalitativni rozhovory — polostrukturované a nestrukturované — WikiKnihovna.
[online]. Dostupné z:
<http://wiki.knihovna.cz/index.php?title=Kvalitativn%C3%AD _rozhovory %E2%80%93_polostrukturo
van%C3%A9_a_nestrukturovan%C3%A9>
124 SVARCICEK R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach, s. 168.

125 Srov. Tamtéz, s. 164-173.
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v zivé paméti. Napomocné mi k tomu byly také mnohé poznadmky, které jsem si
poznamenala v prubéhu hovoru i bezprostiedné po jeho ukonceni. Piesto bylo potiebné

se k hovoraim opakované vracet.*?®

Analyzu dat ziskanych z rozhovort, jsem provadéla za pomoci otevieného kddovani:
,, Oteviené kodovani je technika, ktera ... diky své jednoduchosti a zaroven ucinnosti je
pouzivand a pouzitelnd ve velmi Siroké $kale kvalitativnich projektii.”**’ V pribéhu
kodovani jsem prepsané texty Clenila na dil¢i jednotky (vyznamové celky) a pridélovala
jim nova oznaceni (koédy). Pii volbé kodu jsem brala v tivahu, o ¢em dana sekvence
vypovida, jaky jev ¢i téma reprezentuje. Do datového zdznamu jsem pak vpisovala
znacky pro ohraniceni jednotek a nazvy kodi. Dilezité bylo data analyzovat vzhledem
k mé vyzkumné otazce a kodovat také to, co bylo zaml¢eno. Ke kodiim jsem se vracela,
revidovala a pfejmenovavala je podle potfeby a nezapominala pfitom na potiebu zpétného

dohledani oznadené pasaze. Radky jsem proto oéislovala.

7.2 Vyhodnoceni vyzkumu

Na zéklad¢ zanalyzovanych dat jsem méla moznost vnimat ve vypovédich respondentek
kromeé rozdild i zna¢né shody.

U respondentek jsem pii analyze dat objevila shodné kategorie, jak u vnimani
nemoci a terapii, tak 1 pfi reakcich na pfedloZené obrazy.

Tt1 divky si svou nemoc, mentalni anorexii, uvédomily samostatné a ptiznaly si,
Ze maji problém, avSak jedna se (i pies pobyt a péci na psychiatrické klinice) o problému
vyjadfovala jako o néfem, co ji sice diagnostikovali, ale vyslovené se ji to netyka.
Zaroven vSak vSechny ptistupovaly kladné k tématu terapie. Ve dvou ptipadech se objevil
moment postupné naklonnosti k terapiim vyjadiované slovy: ,,zacaly se libit, docela fajn,
super terapeuti a ve dvou dalSich pak celkové pozitivni hodnoceni terapii: ,,moc mi
pomohly, bavily me, klid, pohoda, dokazu bojovat*. Nejvétsi shoda byla u volnocasovych

aktivit. VSechny Zeny v prubéhu hospitalizace uvedly jako oblibenou ¢innost kresbu ¢i

126 Srov. Kvalitativni rozhovory — polostrukturované a nestrukturované — WikiKnihovna. [online].
Dostupné z:
<http://wiki.knihovna.cz/index.php?title=Kvalitativn%C3%AD _rozhovory %E2%80%93_polostrukturo
van%C3%A9_a_nestrukturovan%C3%A9>
127 SVARCICEK R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 211.
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malovani, poslech hudby a povidani si s ostatnimi. Nyni se podivame na konkrétni pocity

vyvolané po shlédnuti jednotlivych obraz.

Obraz A vyvolal v divkach dva nazory: jeden vyjadioval matetskou lasku a druhy smisené

pocity z vyobrazeného bohatstvi.

Obraz B nejvice zaujal dvé respondentky. Shodou okolnosti tytéz, které¢ uvedly jako
volno¢asovou ¢innost navic prochazky v ptirodé. Obraz zaujal jednak klidem a také

urcitym tajemstvim.
Obraz C ve vsech divkach vyvolal neptijemny pocit chaosu a vnitiniho neklidu.

Obraz D se stal jedinym, u kterého nebyla respondentkami nalezena zddné nazorova ani

pocitova shoda.

Obraz E byl vSsemi hodnocen taktéZ negativné. Vyvolal pocity nadfazenosti, boje

a agresivity.

Obraz F byl hodnocen jako ptijemny, vyvolavajici klid a nejvice zaujal dvé respondentky,

které se navic shodly v kladném vnimani vyobrazené ptirody.

Obraz G byl opét vS§emi vniman rozpacité, dveé respondentky se zamétily na pojem kavy

a dvé jej vnimaly jako nepfijemny, chaoticky.

Jako prvni jsem si vS§imla okrajové zajimavosti pfi vybéru obrazu, ktery divky
nejvice zaujal. U vysokoskolskych divek (hospitalizovanych jesté v dobé studia stfedni
Skoly) vyhrala Mona Lisa, zatimco stfedoskolacky si vybraly Bouquet. Tyto kategorie by

vSak bylo nutné ovéfit rozséhlejSim kvalitativnim vyzkumem.

Nejvyraznéjsim souhlasnym momentem vsech hodnocenych dé¢l se stala osoba
zeny. VSechny respondentky zbysttily své vnimani u obrazii s zenami a nejvice se v tyto
okamziky rozpovidaly. Nehodnotily vSak Zenské proporce, ale podstatné se stalo vnimani
zeny jako klidné, vyrovnané, krasné, sebevédomé a trochu tajemné. Nalezneme vSak
shodu i v dobg, kdy tyto dva obrazy vznikly. Jedna se o renesancni obraz B (Mona Lisa)
a secesni obraz F (Bouquet). V obou téchto obdobi byly idealy krasy sméfovany spise

k zaoblenym tvaram. V renesanci, v disledku ptejimani antickych idealt a v secesi pak
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mimo jiné z divodi zdravotnické osvéty o nezdravé vyhublosti. Shodu mutzeme
pozorovat i v pohledu na ¢lovéka. Do popiedi se v renesanci zacal stavét clovék na misto

Boha a secese se také v motivech nechala inspirovat ¢lovékem.

ZAVER

Je védecky dokazano, Ze na svét€é nenajdeme jediného stejného Cloveka, zvifet ani
rostlinu, byt budou stejného druhu. Nase vnimani a jednéni ovliviiuje nejvice to, jakym
zpusobem nahlizime na ostatni lidi, okolni svét a udélosti v ném. Kazdy z nas pak velmi
specificky reaguje na veskeré déni a je velmi individualni to, jak moc nas mohou veskeré
okolni skute¢nosti ovliviiovat ¢i modelovat. Zdalo by se tedy vice nez zbyte¢né hledat
Vv takto Sirokém horizontu osob shodné reakce a vnitini procesy. AvSak zlstava v nas
védomi jistych souhlasnych rysi (a s tim spojené obdobné vnimani) s lidmi, kteti ndm
mohou byt blizci v riznych Zivotnich oblastech. At jde o rodinu, kolegy v préci ¢i
pacienty se stejnou diagnézou. Ne nadarmo se tikda, ze manzelé si dokazi byt diky
vzajemnému vztahu podobni dokonce i fyzicky.

Ve svém vyzkumu jsem zprvu o¢ekavala pomérny rozkol. O to vice mne pak
prekvapil vysledek, ktery ukazal, ze existuji mnoh¢ souhlasné prvky, které jsou pojimany
pozitivné jedinci pravé s mentalni anorexii. I pfes veSkeré poznatky si ale uvédomuyji, Ze
generalizace tohoto mnou zjisténého pohledu by byla vice neZ nespravnd. Pro skute¢ny
a pravy vliv vizualniho uméni na 1é¢bu mentalni anorexie by bylo zapotfebi zkoumat
danou problematiku vice do hloubky. Avs$ak t€8i me ujisténi, Ze vizualni uméni mize mit
opravdu pozitivni vliv na tuto nemoc. Tento potencial uméni vSak nemusi byt pouze pro
psychicky nemocné. Sanci na sviij rozvoj skrze ptisobeni uméleckych dél maji tedy
i ostatni lidé. Hezkou vétou toto zhodnotil pan Alois Bauer: ,, Kazdy umélecky zdZitek,
a to i ten nejmensi, obohacuje dusi cloveka, kultivuje ji a zuslechtuje. A to i tehdy, i kdyz

nevime nic o vyvoji vytvarného umeént. 1?8

Nyni mohu jen doufat, Ze bude pacientli s anorexii ubyvat. A to diky velké osvéte
0 zdravi Skodlivé vyhublosti, aktuadlné se opét ménicimu idedlu krasy a tieba prave i vlivu

umeéni na ¢lovéka. VEfim tedy, ze plaminek ozdravné nadéje, kterou uméni disponuje,

128 BAUER, A. Déjiny vytvarného uméni, s. 275.
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bude moci byt vyuzivan skrze prozivani ve volném case také jako prevence pred vznikem

mentalni anorexie a mozna i jinych psychickych poruch.

Neékde v podvédomi tusim, ze mé zkoumani pozitivniho vlivu uméni na ¢lovéka neni jesté
zdaleka u konce, a to 1 pfes védomi, ze lidsky Zivot a osobity pfistup kazdého z nas je

slozity.

,, Zivot se musi Zit dopiedu, ale pochopen miize byt jediné zpdtky.

Seren Kierkegaard
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Ptiloha II. — Vyzkumné otazky vytvofené pro polostrukturovany rozhovor
Zena nebo muz (Divka nebo chlapec)?
Vek?
Jakou navstévujes Skolu?
1. Jak dlouho vi$ o své nemoci (mentalni anorexii)?

2. Jak dlouho tes$is svou mentalni anorexii s odbornou pomoci? ... a mas pocit, ze se
Twviyj stav diky tomu zlepSuje?

3. Chodil/a jsi v priabéhu hospitalizace rad/a na terapie a co jsi prozival/a v prib&hu
terapii a po nich?

4. Co t& bavilo, co jsi rad/a délal/a v priitbéhu hospitalizace ve volném case.
5. Nyni si prohlédni nasledujici obrazy a ke kazdému z nich odpovéz na tuto otazku.
Jaky mas z obrazu pocit?

Poté si vyber z téchto sedmi obrazl jeden, ktery T¢ nejvic zaujal. Mohl/a bys prosim
popsat, ¢im a pro¢ T¢€ tento obraz zaujal?
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Obraz A
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ABSTRAKT

Brozkova, L. Moznost vyuziti vizudalniho umeni ve volném case v pribéhu lécby mentalni
anorexie. Ceské Budgjovice 2019. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich.  Teologickd  fakulta. Katedra  pedagogiky. Vedouci prace
Mgr. Veronika Blazek Inova.

Kli¢ova slova: mentalni anorexie, terapie, hospitalizace, adolescence, vizualni uméni,

vnimani, idedl krasy, estetika téla, umeélecké slohy, volny ¢as

Tato préce se zabyva tématem moznosti vyuziti vizudlniho uméni ve volném case
s cilem pozitivniho ovlivnéni 1écby v pribehu hospitalizace pacienta s diagnézou
mentalni anorexie. Zacatek prace je vénovan vymezeni pojmu mentdlni anorexie,
seznameni se s uvazovanim anorektika a rezimem hospitalizace. Déle je pozornost
vénovana faktorim, které ovliviiuji télesnou stavbu jedince a vnimani vlastniho téla.
V zavéru prace jsou popsana slohova obdobi, na které je nahlizeno v kontextu dobovych
udélosti a vyvoje idedlu krasy. Prakticka ¢ast je tvofena kvalitativnim vyzkumem
a zhodnocenim zplisobl kreativniho prozivani volného ¢asu a shodnych kategorii ve

vnimani uméleckych dél pacientek s mentalni anorexii.
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ABSTRACT

Title: Option of Visual Art in Leisure Time during Mental Anorexia Therapy

Keywords: anorexia nervosa, therapy, hospitalization, adolescence, visual art, perception,

beauty ideal, body aesthetics, artistic style, free time

This thesis deals with the possibility of using the visual art in leisure time with the aim
positively influencing treatment during hospitalization of patient with diagnosis
of anorexia nervosa. The beginning of the thesis is devoted to the definition of the notion
of anorexia nervosa, become familiar with anorectic reasoning and hospitalization
regime. Furthermore, attention is paid to the factors that influence the physical structure
of an individual person and the perception of one's own body. The stylistic period, which
are viewed in the context of historical events and the development of the ideal of beauty
are described at the end of the thesis. The practical part consists of qualitative research
and evaluation of the ways of free time and the same categories in the perception

of artworks of patients with anorexia nervosa.
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