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UvVOD

Carl Gustav Jung je jednim zvyznamnych piedstaviteli hlubinné psychologie. Tento
Svycarsky psychiatr béhem své zivotni prace pfinesl mnoho vyznamnych poznatkl z oblasti
lidské psychiky. Spole¢n¢ se Sigmundem Freudem a Alfredem Adlerem se stal pirednim
odbornikem psychoanalyzy. Je =zakladatelem analytické psychologie, pilisobil v roviné
teoretické a predevSim praktické. Pfi vzniku svych teorii cerpal ze své celozivotni
psychiatrické praxe a stal se vyznamnym myslitelem 20. stoleti. Jeho myslenky, nazory, teorie
jsou cenné nejen v kontextu spolecenskych véd, ale jejich pfinos lze spatfit 1 v kazdodennim
zivoté. Lidskad psychika, duse, osobnost je slozity komplex, jenz diky dilu Carla Gustava
Junga muzeme vice pochopit. Ziskan¢ poznatky prace nas mohou obohatit, ale také s nimi

muzeme pracovat prakticky v nasem zivot¢.

Prace si klade za cil zjistit a analyzovat vybrané poznatky v ramci analytické psychologie
Carla Gustava Junga v oblastech lidské duSe, spole¢nosti, moralky, dobra a zla, viry a Boha.
Je ¢lenéna do kapitol a podkapitol dle nasledujicich témat: Zivot C. G. Junga, Pojeti lidské
duSe, Jednotlivec a spolecnost, Chapani moralky, dobra a zla v dile C. G. Junga, Pojeti viry

a Boha v Jungové dile a Vyuziti tématu v hodinach ob¢anské nauky a spole¢enskych véd.

Prvni ¢ast prace je vénovana dilezitym momentiim v Zivoté Junga, které néjakym zpiisobem
formovaly jeho pozd¢jsi praci. Kazda etapa jeho Zivota je struéné charakterizovana, od obdobi
détstvi, studia, prvni praxe, pratelstvi s Freudem az po vytvofeni své vlastni analytické
psychologie. Pro zatfazeni autora v ramci hlubinné psychologie jsou charakterizovani dalsi

ptfedstavitelé spole¢né s jejich zdsadnimi rozdily s ndzory Junga.

Dalsi ¢ast je vénovana lidské dusi z pohledu Junga, zejména pak rozdilu pojmi duse, psyché
aduch a pojeti duse jako soucast komplexni osobnosti. V souvislosti s tim je pfedstavena
typologie osobnosti. Jung pouziva pojml extrovert a introvert. Price obsahuje jejich
charakteristiku, rozdily a jejich plisobeni na védomi i nevédomi jedince. DalSimi tématy jsou

rozvoj osobnosti a jeji dal$i rizna pojeti.

Pro pochopeni Jungova pohledu na spole€nost jsou vysvétleny duilezité pojmy jako v€domi,
nevédomi, kolektivni nevédomi a archetypy. Dal§im dulezita ¢ast lidské psychiky je moréalka

a sni spojené svédomi. Stru¢né je vymezen také Jungtiv pohled na dobro a zlo.



Pata kapitola se orientuje na problematiku viry a nabozenstvi. Uvedeny jsou zékladni nazory
C. G. Junga, zejména na odmitani viry v moderni doby a jisté vyvozené nasledky. Zminéné
jsou také ndbozenské ritualy a archetypicky obraz Bozstvi. Soucasti je také osobni pojeti viry

a Boha z pohledu Junga a role archetypti v souvislosti s ndbozenstvim.

Zavér je vénovan vyuzitelnosti ziskanych poznatkii ve Skolnim prostiedi, zejména v hodinach
obcanské nauky a spoleCenskych véd. Jsou predstaveny jisté moZznosti, jak zprostiedkovat
Jungovu praci zakiim a studentim. Ohled je bran na vékové kategorie, a tedy vhodnost
a pottebu téchto témat, s tim, Ze dominuje vyuziti zejména na gymnaziich a stiednich Skolach
oproti zékladnim Skoldm. Svlij vyznam prace ma také v roviné Siroké vefejnosti, nebot’ oblast

lidské psychiky je ldkava a zajimava pro vSechny.



1 Zivot C. G. Junga

Kapitola uvadi diilezité momenty v zivoté C. G. Junga, které silné ovlivnily jeho celoZivotni
dilo. Od raného deétstvi, pres obdobi studia a prvni praxe, az po pratelstvi s Freudem, ktere se
stalo vyznamnym milnikem v Jungové Zivote. Dalsi cast textu je pak vénovana Jungové praci
po definitivnim ukonceni spoluprace s Freudem, predevsim jeho utvareni viastni analytické
psychologie. Pro potreby prdce obsahuje tato kapitola také zarazeni Jungovych myslenek
do systéemu hlubinné psychologie a zminuje také strucné prdci jejich predstaviteli, vietné

nastinu rozdilii jejich teorii oproti Jungové analytické psychologie.

1.1 Jung jako dité
Carl Gustav Jung (1875 — 1961) Svycarsky psychiatr, psychoanalytik a zakladatel analytické

psychologie. Byl jednim znejvlivnéjSich psychologli svéta, jeden z nejvyznamnéjSich
myslitelti 20. stoleti. Narodil se 26. &ervence 1875 v Kessvillu ve Svycarsku. VesniceleZi
u Bodamského jezera, nedaleko Basileje. Jiz od narozeni ho ovlivitovalo toto prostfedi, kde se
kiestanstvi proplétalo s lidovymi povérami. Uzka spjatost s ndboZzenstvim souvisi také
s Jungovou rodinou. Paul Achilles Jung, otec Carla, byl pastorem Svycarské reformované
cirkve. Jeho manzelkou a Carlovou matkou byla Emilie Preiswerkova. Kratce po narozeni se
rodina pfest¢hovala na faru v Laufenu pobliz Rynskych vodopadii. Ackoliv byl C. G. Jung
jejich jedinym synem, nebyl prvorozenym. Paul, ktery zil jen n€kolik dni, se narodil o dva
roky dfive. Dusledkem této tragédie byla piehnana péce rodi¢t vici mladému Jungovi.
Matcina starostlivost, tizkostlivost a zejména jeji n€kolika mési¢ni neptitomnost z diivodu
pobytu na nervovém oddé¢leni basilejské nemocnice zplsobilo Jungovi negativni odkazy
na jeji osobu. Jedinackem zlstal az do jeho deviti let, kdy se narodila sestra Gertruda

1
Jungova.

Nedilnou soucésti zivota C. G. Junga byli také pftislusnici §irSi rodiny. Jungliv jmenovec
a dédecek z otcovy strany, Carl Gustav Jung, byl Iékatfem, ktery snil o vlastni psychiatrické
léCebné. Také se stal rektorem basilejské univerzity. Jungova castd konfrontace
s ndbozZenstvim jiz v raném véku souvisela kromé& samotného otce také se dvéma stryci

z otcovy strany, ktefi byli farafi. Celkem Sest duchovnich najdeme také v rodiné matky. Déd

'HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. Ptelozil S. M. BLUMFELD. Praha: Prah, 2001.
ISBN 80-7252-046-6.



z matCiny strany, teolog, se ve svém Zzivoté vénoval spiritismu. Je patrné, ze tohle rodinné

\ , o . . o 2
pusobeni na Junga ovlivnilo smér jeho pracovniho plisobeni.

Jiz v détskych letech se Jung odliSoval od svych vrstevnikii. V jeho tiech nebo Ctyfech letech
se mu zdal sen, o kterém sam hovofil jako o dalezitém mezniku zivota: ,,Tehdy se pocal
nevédomé miij duchovni Zivot.“°Nejen sny, ale také ritudly a fantazie ovlivnily Junga
po zbytek Zivota.*V raném v&ku byl také presvédéen, 7¢ ma dvé odlisné osobnosti,
kterépojmenoval jako osobnost ,,Cislo I1* a ,,Cislo 2. Zatimco ta prvni vedla klasicky Zivot,
druha osobnost byla star$i, tajemna a zabyvala se pfirodou a Bohem spiSe nez lidské
spolecnosti. Nejradéji ztistaval sam, uzaviral se do svych myslenek, do svého vlastniho svéta.

Navenek piisobil jako osamély, introvertni a odtazity chlapec.’

1.2 Jung jako student

V 11 letech zacal mlady Jung navStévovat gymndzium v Basileji. Oblibil si hodiny
o zvifatech, zkamenélinach a o kvétinach. Naopak za ty nudné predméty
povazovalmatematiku a nabozenstvi, i pfes to, ze se ¢asto modlil a byl véfici. Zejména ve
chvilich, kdy si ¢im dal vice uvédomoval nizké materialni zabezpeceni jeho rodiny. Panbth

ale pro n&j predevsim znamenal jakousi mystérii, tajemstvi.°

Po ukonceni studia na gymndziu se Jung rozhodoval mezi studiem ptirodnich véd a véd
humanitnich. Studium pfirodnich véd se jevilo jako nejptfirozengjsi, ale premyslel také
o historii, filozofii, dokonce i archeologii. Dilezitou roli hrala také rodina a jeji financni
moznosti — bylo zapotiebi vybrat obor s praktickym uplatnénim.” Zavére¢né rozhodnuti
pro ptirodovédni vétev ovlivnily také Jungovi sny (sen o kostech prehistorickych zvifat

a o tajemném zviteti v tiince). Poté dospél ke studiu mediciny,oboru, ktery v sobé zahrnuje

*VESELA, Eva. Carl Gustav Jung. Reflex [online]. 2005 [cit. 2019-01-05].

Dostupné z: https://www.reflex.cz/clanek/causy/73837/carl-gustav-jung.html.

’JUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Brn&: Atlantis, 1998. s. 22.
ISBN 80-7108-178-7.

*STEVENS, Anthony. Jung. Pielozil Stépan KOVARIK. Praha: Argo, 1996. Osobnosti (Argo). ISBN
80-7203-012-3.

SHYDE, Maggie. Jung. Vyd.1. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-454-0.

SJUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Brné: Atlantis, 1998. ISBN
80-7108-178-7.

'SIROKY, Hugo. Analytickd psychologie C.G. Junga. Bmo: Bollingenska véz, 1990. ISBN
80-900200-0-3.



mnohé ptirodni védy. Tak za¢ind v roce 1895 studovat lékafstvi na univerzité v Basileji.*Jung
ocekaval od studii objasnéni tajemstvi zivota prostiednictvim anatomie a fyziologie. To,
ze byl UspéSnym studentem, nasvédCovalo jeho brzké jmenovani mladSim asistentem
anatomie. Vedl také kurzy histologie. Velmi ho fascinovala také morfologie a v kvétnu se
pridal do sdruzeni Zofinga, kde si nasel ptatelé. Dalsi vyznamnou oblasti za Jungovych studii
byl spiritismus. Nachéazel v ném jistou spojitost s psychologii. Prvni zkuSenosti se spiritismem
praktikoval na zaklad€ cetby a pozorovani hypnotizért na svych sestfenicich. Mlady Jung mél
ohledné spiritismu podporu zejména od studentii pfirodnich véd a matematiky, na rozdil

od studenti teologie.’

Vroce 1896 umira Junglv otec Paul Jung. Jiz v ptedchozich letech Jung prostfednictvim
diskuzi s nim poznéval jisté jeho utrpeni. Domnival se, Ze otcovy rozporuplné postoje mezi

’ ’ ’ . . 1
cirkvi, virou versus rozumem urychlily jeho nemoc. '

Jiz v prvnich letech studia Jung dospél k nésledujicimu nazoru. Na zéklad¢ Cetby filozofie
veédél, ze zakladem vSeho je existence psyché. ,,Bez duse neexistovala ani védeni ani
pozndni“.!' Dle Jungova nazoru je toto poznani pouze omezené, atkoliv nam piirodovéda
umoziuje nabyt nekoneénd mnoho védomosti.'> Kolem roku 1898 za&ina Jung uvazovat
o svém budoucim povolani 1ékate. Zvazoval vyhody riznych specializaci, pfi¢emz nejvice
uvazoval o chirurgii a vnitinim 1ékafstvi (zaliba v anatomii). Dilezitym aspektem bylo také
finan¢ni zabezpec€eni rodiny, coZ piedstavovalo brzky zacatek vydélavani. AZ na konci studia
Jung objevuje moznost psychiatrie, kterd se pak stala jeho celozivotnim dilem. Dulezitym
meznikem byla pro Junga Ucebnice psychiatrie. ,,Pocitoval jsem nejvyssi vzruSeni, nebot
jsem bleskovym osvicenim poznal, Ze pro mé nemiize existovat zadny jiny cil nez psychiatrie.
...zde se uskuteciiovalo stietnuti piirody a ducha.“" Ptihlasil se na kurz psychiatrie. Stale

prednasel pro Zofingii, kde prezentoval krom¢ dojmii ze samotného kurzu také vlastni

*VESELA, Eva. Carl Gustav Jung. Reflex [online]. 2005 [cit. 2019-01-05]. Dostupné z:
https://www.reflex.cz/clanek/causy/73837/carl-gustav-jung.html.

HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. Pielozil S. M. BLUMFELD. Praha: Prah, 2001. ISBN
80-7252-046-6.

SIROKY, Hugo. Analytickd psychologie C.G. Junga. Brno: Bollingenska v&z, 1990.

ISBN 80-900200-0-3.

"VESELA, Eva. Carl Gustav Jung. Reflex [online]. 2005 [cit. 2019-01-05].
Dostupnéz:https://www.reflex.cz/clanek/causy/73837/carl-gustav-jung.html.

" Tamtéz.
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myslenky. O véd¢, o skrytém smyslu ptirody, o své zvédavosti — dle Junga nejsilngjsi slozka

jeho vlastni individuality. Také se jiz p¥iblizoval ke své pozdgjsi ideji o archetypu. '

1.3 Jung a pocatky jeho psychiatrické praxe

Po uspésném absolvovani univerzity ziskdvd Jung zajimavou pfilezitost jako asistent
Friedricha von Miillera, ktery byl vedouci I¢katské kliniky. Ackoliv byla tehdy psychiatrie
povazovana za spiSe podiadny obor mediciny, Junga piitahovala stale vice. Po navstiveni
dal$iho psychiatrického kurzu, kde dosel Jung piesvédceni, Ze psychiatrie je jistym spojnikem

oblasti biologické a spiritudlni (pfiroda se stietiva s duchem), bylo rozhodnuto."

Na konci roku 1900 Jung zaCina pracovat v psychiatrické 1é¢ebné¢ v Burghoélzli, ktera patiila
k Cury$ské univerzité, jako asistent Eugena Bleulera (vyznamny psychiatr, ktery pozdéji
vytvoril pojem schizofrenie). Jiz od samého pocatku byl Jung zcela odevzdan praci, nékolik
meésict po nastupu neustale Cetl a témef neopoustél ustav. Oproti 1€kariim, ktefi se ubirali
zejména smérem ke stanoveni diagndéz, pojmenovani symptomi a ,0Cislovani®,
»zaskatulkovani* pacientli, chtél Jung opravdu nahlédnou do nitra dusevné nemocnych. Diky
tomuto zAméru se zaGinal zajimat o nazory Sigmunda Freuda.'®Dle Junga: ,Freud vnesl

do psychiatrie psychologickou problematiku.«. "

Jung také dostal do rukou Freudovo zasadni dilo Vyklad snti, které z po¢atku nechapal a zpét
se k nému vratil az po tiech letech, kdy uz reflektoval jisté souvislosti se svymi myslenkami.'®
Postupné odhaloval, Ze Freudovi spisy dokazou osvétlit riznd mystéria mylné predstavy, se
kterymi se setkdval ve své praxi. Dle néj hlavni faktor u psych6z a neurdz je vytésnéni.
A pteludy pacientli se daji analyzovat jako sny. Jung také jiz ptichazel s pojmy podvédomi

(spiSe mluvi o nevédomém) a technika aktivni imaginace, jez se staly zdkladem jeho

’ -7 19
budoucich teorii.

“HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. Prelozil S. M. BLUMFELD. Praha: Prah, 2001. ISBN
80-7252-046-6.

" Tamtéz.

JUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Bmé: Atlantis, 1998.
ISBN 80-7108-178-7.

YJUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Bmé: Atlantis, 1998. s.
112. ISBN 80-7108-178-7.

"VESELA, Eva. Carl Gustav Jung. Reflex [online]. 2005 [cit. 2019-01-10].
Dostupnéz:https://www.reflex.cz/clanek/causy/73837/carl-gustav-jung.html.

YHAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. Ptelozil S. M. BLUMFELD. Praha: Prah, 2001. ISBN
80-7252-046-6.
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Zabyval se také hypnozou svych pacientll. Diraz kladl na osobni anamnézu pacienta, na jeho
dosavadni Zivot, na rozdil od momentalni klinické diagnézy. Na pfipadu jisté pacientky,
schizofrenicky, také objasnil psychologické pozadi jeji feci. Vyvratil, Ze jeji slova nejsou
nesmyslnd, ale Ze v nich nachazi logické odivodnéni. Z Jungovy praxe je také podstatné
zminit jeho pohled na metody. Nebyl zastincem pouze jedné vyuzivané metody, kladl diiraz

. .. . v v s .. s v . <. r1oar v r 20
na individualitu ¢lovéka a pfistupu v terapii, stejné tak na individualnim porozuméni.

Béhem deviti let stravenych v l1écebné¢ se také aktivné vénoval psychologickému
experimentalnimu programu pod vedenim Eugena Bleulera. Vyzkum se zabyval na rozpad
predstav jedince u schizofrenie. Ten se také stal tématem Jungovy disertacni prace.
Na zakladé jeho uspéchu a zkuSenosti byl Jung povySen na zastupce Bleulera. Pfednasel také
psychiatrii a psychoterapii na CuryS$ské univerzité. Vyznamnym meznikem se také stal

v s r v . ’ A v 21
pocatek spoluprace s Freudem, prostiednictvim prace na Galtonové testu asociaci.

V dobé, kdy mél Jung 27 let, setkdva se podruhé (poprvé jiz pfi studiich) s dvacetiletou
Emmou, Jungovou budouci manzelkou. Emma Rauschenbachova pochdzela ze Svycarsko-
némecké rodiny. Byla vzdéland a disponovala rodinnym bohatstvim, které dalo pozdé&ji
Jungovi finanéni svobodu pro svou préaci. Svatba se konala v roce 1903. Jung se v souvislosti
s manzelstvim vyjadiuje k jistému pfesvédCeni o tom, Ze vyznamnou roli v manzelstvi jsou
rodicovského pouta. Ve svych nazorech také nardzel na problematiku rovnosti (z jeho pohledu
nerovnosti) mezi manzeli. Vedl také kjeho piesvédCeni, Ze porozuméni v manzelstvi
znamena Spatny rozvoj osobnosti, individuality. Z mnohych Jungovych néazort lze také
predpokladat, ze je otevieny k polygamnim vztahlim, coz potvrzuje fakt, Ze zhruba o dva roky
po svatbé¢ s Emmou ma Jung milostny pomér s Antonii Wolffovou, ktery pfetrvaval az do jeji
smrti. Pomér Emma po celou dobu bolestivé tolerovala. Manzelim se narodilo pét déti, z toho
ctyfi divky — Agathe, Gret, Mariannea Helene a jeden chlapec Franz. Rodina bydlela nejprve
v Burghdlzli, pozdéji v roce 1909 se prestehovala do Kiisnachtu u Curychu, kde se usadila

i Jungova matka, pozdgji i sestra. >

YJUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Brné: Atlantis, 1998.
ISBN 80-7108-178-7.

?'ISTEVENS, Anthony. Jung. Prelozil Stépan KOVARIK. Praha: Argo, 1996. Osobnosti (Argo). ISBN
80-7203-012-3.

“HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. Pielozil S. M. BLUMFELD. Praha: Prah, 2001. ISBN
80-7252-046-6.
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1.4 Jung a Sigmund Freud

V letech 1904—-1905 zalozil Jung laboratoi experimentalni psychologie. V tomto obdobi
ziskéava také primariat na psychiatrické klinice v Curysské psychiatrické 1é¢ebné¢, stava se tak

docentem psychiatrie.”

Jung stale vice sympatizoval s ndzory Sigmunda Freuda, se kterym se kone¢n¢ potkdva v roce
1907 ve Vidni. Setkani predchéazelo vydani Jungovy knihy Studie ke slovnim asociacim, ktera
potvrdila diky experimentalnim vyzkumim Freudovu teorii vytésnéni. Freudovo nadSeni
vedlo az k samotnému setkani, které se neslo v duchu oboustranného zajmu. Freud byl
pro Junga néco jako otec a wucitel zaroven. Sympatizoval snim jak v osobni, tak
v profesionalni roving.**Zapocalo tak dlouholeté piatelstvi a spoluprace. Jung se stal dilezitou
soucasti Fredova projektu. Byl zvolen prezidentem mezinarodni psychoanalytické
spole¢nosti, pozdgji redaktorem ¢asopisu Jahrbuch, ktery spole¢nost vydavala.”

Jung spole¢né s Freudem pracoval na Sifeni a vyzkumu psychoanalyzy. Spole¢né cestovali
na prednasky (naptiklad do Ameriky na Clarkovu univerzitu). Jejich vztah vSak postupné
slabnul. Hlavnim divodem bylo neztotoznéni se Junga s Freudovou teorii sexuality, jejiz
hlavni myslenkou je spojitost pfi¢iny neuréz a potladené sexuality.”® Definitivni ukondeni
jejich pratelstvi pfislo roku 1912 po vydéani knihy Promény a symboly libida, kde Jung
pfedstavil rozdilné pojeti libida. Na rozdil o Freuda li¢i libido jako obecnéjsi pojem,
ptredstavujici Zivotni silu, na rozdil od projevu sexualniho pudu. Zarovei zde oficialné odmita

.. .2
Freudovu teorii sexuality.”’

1.5 Jung a analyticka psychologie
Nasledujici roky Jung pferusil svou akademickou cinnost.Opustilfunkci feditele
v mezinarodni analytické spolecnosti. V tomto obdobi se vénoval vytvarné tvorbé (kresba

mandal), jez mu pomahala dosahnout kontroly nad sebou samym. Zaroven také navstévoval

SSIROKY, Hugo. Analytickd psychologie C.G. Junga. Bmo: Bollingenska véz, 1990.

ISBN 80-900200-0-3.

VESELA, Eva. Carl Gustav Jung. Reflex [online]. 2005 [cit. 2019-01-10].
Dostupnéz:https://www.reflex.cz/clanek/causy/73837/carl-gustav-jung.html.

PHYDE, Maggie. Jung. Vyd.1. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-454-0.

VESELA, Eva. Carl Gustav Jung. Reflex [online]. 2005 [cit. 2019-01-10].
Dostupnéz:https://www.reflex.cz/clanek/causy/73837/carl-gustav-jung.html.

Y'STEVENS, Anthony. Jung. Ptelozil Stépan KOVARIK. Praha: Argo, 1996. Osobnosti (Argo). ISBN
80-7203-012-3.

13



své pacienty, které vybizel taktéz k malbam. VSechny poznatky z tohoto obdobi zpracovava
do Cervené knihy.” Zagal pracovat na myslenkach hlubinné psychologie, zejména nevédomi.
Prostfednictvim studiem alchymie a analytické psychologie, spolecné s jiz nabytymi
poznatky, ptedstavuje zavér o osobnim a kolektivnim nevédomim. Podstatou této teorie je, Ze
zatimco osobni nevédomi je vytésnény nebo zapomenuty obsah, kolektivni nevédomi ma

piivod v mozku, jeho d&di¢né struktute.”

Roku 1921 Jung vydal knihu Psychologické typy, kde rozliSuje extroverzi na piremyslivou
a citici, introverzi pak na vnimavou a intuitivni. Konkrétnéjsi ¢lenéni je pak navic podminéno
také ¢tyFmi funkcemi — uvaZovani, procitovani, vnimavost a intuice.® O dva roky pozdgji,
po smrti své matky, Jung zacal se stavbou Bollingenské véze. Tato veéz predstavovala
pro Junga zhmotnéni smyslu jeho védecké prace, predstavované prozatim ,,pouze na papire®.

Pomoci véze zobrazoval jednotlivé slozky osobnosti. Stiedni ¢ast vnimal jako sebe samého,

svou individualitu. Stavbu dokon¢il po smrti své manzelky, roku 1955.°!

S pribyvajicim vékem se Jungovi vytracela jeho zivotni energie, i pfes to se stile zajimal
o historii, tradice, symboly a ritudly kiestanstvi. Omezil svou ¢innost v klinické praxi mezi
pacienty. Podnikal mnoho cest po svété. V tomto obdobi se také stal prvnim psychologem,
kterému byl na oxfordské univerzité udélen cestny doktorat. Na pocatku roku 1939 docasné
pozastavil své seminaie. V nasledujicich mésicich doslo k vyhlaSeni valky. V této dob¢ se
Jung velmi ubira k teologii a duchovnu. O ¢tyfi roky pozdéji zacaly Jungovy vazné zdravotni
problémy, kterému op¢t pfinesly nové poznatky do jeho védecké prace, zejména v dobé, kdy
byl upoutdn na lizko. V téchto chvilich, kdy se ocitl mimo vefejné déni, jesté vice vnimal
svilj vnitini zivot. Na sklonku Zivota pak spole¢né s jeho sekretaikou AnielouJaffé pracoval
na knize ,,Vzpominky, sny, mySlenky C. G. Junga®, ktera byla vydana az po Jungové smrti,
tak jak si pfal. V poslednich letech Zivota Zil v domé v Bollingenu. V kvétnu 1961 zkolaboval

a 6. Cervna tého roku velikan psychologie Carl Gustav Jung zemiel ve véku 85 let.*

#JUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Bré: Atlantis, 1998. s.
112. ISBN 80-7108-178-7.
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1.6 Jung jako predstavitel psychodynamické (hlubinné) psychologie

Carl Gustav Jung patii mezi hlavni predstavitele psychodynamické (hlubinné) psychologie.
Tento psychologicky smér, jak uz napovida ndzev, se orientuje na podvédomi a nevédomi
psychického Zivota. Soucasné védomi, tedy pfitomnost, klienta nehraje v téchto smérech roli,
nepracuje s nim. Predmétem zdjmu je tak hlubinné jadro jedince, které dle takto
orientovanych psychologickych smérd a jejich predstaviteld, je zakladem lidské psychiky.*
Spolecné s Jungem jsou jako predstavitelé tohoto sméru oznacovani Sigmund Freud a Alfred

Adler.*

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 a jiz od mladi byl uspéSnym studentem.
Po absolvovani mediciny nastupuje do praxe jako asistent do videniské VSeobecné nemocnice,
pozdéji pasobil v ustavu pro nervové nemocné. Tato klientela se také stalo dilezitou pro jeho
soukromou ordinaci, kde se zaméfoval zejména na psychologické aspekty onemocnéni.
Jednou z teorii Freuda je dilleZitost sexudlni pud a zaZitky z détstvi pro vyvoj jedince.”® Pravé
diky siln¢ orientaci Freuda na sexualni kontext se stal hlavnim divodem ukoncenim
spoluprace mezi nim a Jungem. Dalsi z Freudovych teorii je tzn. oidipovsky komplex, jehoz
hlavni mySlenkou je orientace déti na rodice opacného pohlavi pomoci primarnich procest.
Primarni procesy souvisi, dle Freuda s nevédomim, kdy smyslem téchto procest je naplnéni
potieby pfimym jednanim nebo dle fantazie a détskych tuzeb. OvSem ty jsou blokovany
vnéj$im, redlnym svétem. Naopak procesy sekundarni, védomé, jiz napliuji tuzby s ohledem

< . 36
na spolecenské normy.

S ohledem na vyvoj Freudovych néazori v problematice s nevédomim, rozd€luji autofi tfi
obdobi Freudova dila. Prvni etapou je ,,afekt — trauma, kde Freud rozdéluje lidskou psychiku
na védomi a nevédomi. Nevédomi prezentuje jako vytésnéné vzpominky, které se diky
obrannému mechanismu neukléddaji do védomi. Jednd se o nelibé vzpominky ¢i nezddouci
myslenky. Pravé tyto afekty uloZené v nevédomi jsou pfi¢inou ridznych neurotickych
onemocnéni. V druhé etapé ,,topograficky model lidské psychiky* jiz pfichazi model tii vrstev
— nevédomi, pfedvédomi a védomi. Piedvédomi charakterizuje jako schranku, v niz jsou

ulozené nase zkusenosti a informace. ,,Strukturdlni model lidské psychiky* je tieti etapa, ktera

BPLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0871-X.
¥ Tamtéz.
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HUNT, Morton M. Déjiny psychologie. Vydani &tvrté. Prelozil Renata MLIKOVSKA, pielozil

Ivo MULLER. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0898-3.
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se vaze na Freudovo rozdé€leni psychického aparatu na id (ono), ego (ja) a superego (nadja).
Oblast id (ono) piedstavuje slozku osobnosti zaméfenou na naplnéni zakladnich pudt.
Postupny vyvoj se vSak neobejde bez jistého omezeni vlivem vnéjsiho svéta — id prechézi
v ego (j&). Posledni nejvyssi slozka superego (nadjd) je zazitou vnitini moralkou a svédomim.

Konflikty mezi slozkou id a superego vyrovnava pravé slozka ego.”’

Rakousky lékar Alfred Adler, ktery castecné vychazel z psychoanalyzy Sigmunda Freuda,
ovSem vytvarel i1 vlastni psychologické teorie. Narodil se Vidni roku 1870, vystudoval
medicinu a pfed zvolenim psychiatrie, jako celozivotni cesty, plisobil jako prakticky lékat.
Stejn¢ jako Jung odmital Adler Freudovu teorii sexudlnich pudid. Po skonceni Adlerové
pusobnosti ve Videniské psychoanalytické spolecnosti, zakldda vlastni Skolu individudlni
psychologie. Hlavnim rozdilem od psychodynamické psychologieje, Ze se vztahuje zejména k
soucasnosti Cloveéka, k budoucnosti. To vSak neznamena, Ze neklade duraz na rané
vzpominky. S témi vSak pracuje v kontextu s zZivotni linii clovéka. Zasadni mysSlenka Adlera
spociva ve spojitosti fiktivni cild, které si ¢lovék vytvafi, a nasledného chovani a jednéni.
Definoval dva motivy, které jedince se svym cilem (Casto i nevédomim) ovliviiuji. Prvnim
z nich je cit spolecensky, ktery predstavuje pocit sounalezitosti se spole¢nosti. Druhy motiv,
jenz ovlivituje na zéklad¢ toho stat se nadiizenym nad ostatnimi a necitit se ménécenny, Adler

L . 38
nazyva touhou po moci.

Dals§im aspektem individudlni psychologie je ovlivnéni ¢lovéka jeho socialnim prostredim.
zivotniho stylu. Prvnim znich je typ vladdnouci (mocensky), ktery popisuje jedince jako
sebestiedné s nedostate¢nym socialnim citénim a manipulujici s druhymi. Zivotni styl chtivy,
dle Adlera, je soustfedén na uspokojeni svych potieb, prosttednictvim jinych jedinct. Tteti
vyhybajici typ neni schopen fesit ndsledky svych problému. Na rozdil o téchto tff zminénych

o - ’ fr1ow el v L P ’ S rqr TN r s r o - 39
typt, je posledni typ socialné uZite¢ny, socialné zraly. Socidlni citéni je na vysoké trovni.

Stejn¢ jako Alfred Adler 1 Carl Gustav Jung se vydal vlastni cestou po ukonceni ptatelstvi
s Freudem. Jung také s vychazel z Freudovy teorie nevédomi, kterou rozviji na zdkladé svych

poznatkl. Zakladni nazor Jungovi analytické psychologie je ptidani nevédomi kolektivniho.

’PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0871-3.
38 Ly
Tamtéz.
¥KOHOUTEK, Rudolf. Déjiny psychologie pro pedagogy. Bro: Masarykova univerzita, 2008.
ISBN 978-80-210-4540-8.
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Jak uz bylo uvedeno, Freud nahlizi na nevédomi jako na soubor pudi ¢i potlacenych
vzpominek z raného véku. Dle Junga ovSem tohle pojeti neni jediné. Pfedstavuje dvé podoby
nevédomi — osobni (individualni) a kolektivni. Osobni nevédomi vychazi z jedincovych
psychickych zazitka, které vytésnil, nebo z archetypt, predev§im z archetypstinu. Ten Jung
vysvétluje jako tzv. odvracenou stranku Cloveka, kterd neni v zasad¢é negativni, ovSem je
dalezité, aby ji jedinec ptfijmul jako soucast sebe a vyrovnal se s ni. Soucasti individudlniho
nevédomi jsou také komplexy, jez vznikly na zakladé emocionalniho traumatu.*’Naopak
kolektivni nevédomi je Cast lidské psychiky, ktera je spolecnd pro celé lidské spolecenstvi
a neni zalozené na osobni zkuSenosti. Tyto obsahy vyobrazuji tzv. archetypy, praobrazy. Jung
tvrdi, Ze tyto strukturdlni slozky lidsky psychologickych procesii jsou vrozené a jsou ulozeny
v mozkovych strukturach.*'Jedna se o opakujici motivy, které jsou zdédéné a diky dlouholeté
zkuSenosti lidstva maji hluboky vyznam.* Jedna se zejména o archetyp stinu, archetyp animy
muze a animy zeny, dale archetyp velké matky a starého mudrce a archetyp mytickych

bytosti.*

Dulezitym poznatkem v celozivotnim dile Junga, uplatiiovaného v odborné psychologické
a psychiatrické praxi je Jungova typologie osobnosti, na zdklad¢, které rozliSuje osobnosti
na introverty a extroverty.* Extrovert se vyznaluje pozitivnim vztahem k vn&j§imu svétu,
zajima se o jeho objekty a udalosti. Pfijima a je soucasti vnéjsi spolecnosti a celému okolnimu
svétu. Druhy z typi introvert je spiSe negativni k vnéjsimu svétu, uzavieny sam do sebe. Dale
se zabyval vykladem sni, imaginaci a rozdélenim psychickych funkci na racionélni funkce

1 Y N vy e e, . 45
(mysleni a citéni) a Citi a intuice, jez predstavuji iracionalni funkeci.
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2 Pojeti lidské duse

Nasledujici kapitola ma ,,za ukol™ strucné pro potreby diplomové prdce charakterizovat
Jungovo pojeti lidské duse. V uvodu se vénuje tématu teologické a psychologické pojeti duse,
dale historického vnimani pojmu duSe a také vysvétluje dusi osobni a neosobni. DuleZitou
casti je vymezeni a rozdil pojmii duSe, psyche a duch, také predstaveni duse jako soucast
komplexu osobnosti. V primé souvislosti pak aspekty vytvareni osobnosti, rozvoj osobnosti,
cestu individuace. Soucasti kapitoly je také Jungova typologie osobnosti, s cimz souvisi pojmy
extrovert a introvert. Zaverem je zminéna problematika chapani Zivota (dle vyvojovych stadii
cloveka) a smrti dle Carla Gustava Junga, zejména témata posmrtny Zivot a negativni

vrimani smrti.

Pojem duSe Carl Gustav Jung ptedstavuje jako funkéni komplex uvnitf psyché, tedy
veskerych psychologickych procest, které jsou védomé nebo i nevédomé. Jedna se o komplex
funkei, které lze oznacCit jako osobnost. Upozorfioval také na rozdilné pojeti mezi
teologickym a psychologickym pojeti duse.*® Zatimco teologickou dusi popisuje jako to, co
Bith vdechl do ¢lovéka. Je to sila, diky které miZe jedinec zit, pohybovat se, komunikovat
atd. Neptedstavuje pouhou hmotu. Obrazem teologické duse je tedy bih, ktery na ¢lovéka
pusobi, je s nim v ur¢itém vztahu. Zaroven vSak Jung tika, ze toto bozské pisobeni nelze
rozeznat od nevédomi.*’ Duse v psychologickém pojeti ma svoji vlastni strukturu a formu.
Zasahuje do védomi i nevédomi, jedna se o lidské psychi¢no. Struktura duse je soubor
archetyplti — motivii, neboli se da fict, ze psychologické pojeti duse vychazi z archetypalni
podstaty. Jung tvrdi, Ze: ,,AZ pFilis mnoho lidi neni schopno vytvorit vztah mezi svatymi
postavami a svou vlastni dusi, tj. nedokdazou videt, ze v jejich viastnim nevedomi drimaji
odpovidajici obrazy a v jaké mife tam jsou.“* Archetypy, praobrazy, které obsahuje duse,
maji silny vliv na jedince, ipfes to Ze je sam nedokaze racionaln¢ pochopit. Z teologického
hlediska je na jedné stran& Biih na druhé duse.*’ Jung upozoriiuje také na to, e on sam nechce

tyto dvé pojeti ztotoziovat a nahlizi tak na du$i z pohledu teologie a psychologie zvIast.

*SHARP, Daryl. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C.G. Junga. Brno:

Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2005.ISBN 80-85880-39-3.

47JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho c¢loveka. Prelozil Karel PLOCEK. Brno: Atlantis, 1994.
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Oviem také nepopir vztah duse a Bozské bytosti.”® Naléza tak kompromis a dava tyto dva

nahledy do souvislosti, ¢imZ vznikéa pojem archetyp obrazu Boha.’'

Duse, dle Junga, nema zadnou vlastni substanci, prameni z pfirozeného Zivota. Upozoriiuje
také na rtzndhistoricka vnimani pojmu dusSe. Napiiklad vnimani duse jako zdroj Zzivota,
diky kterému je €lovek schopen tvofi — nazyvano jako vyssi, bozské védeéni. Dulezitou roli
hraly také myty a magické sily, které dusi ovliviiovaly a zobrazovaly jeji podstatu.’* Odliseni
od novovekého pojeti duSe spatiuje také ve stiedovéku, kdy 1idé na zaklad¢ silného vlivu viry
v Boha véd¢li, jaky vést zivot, co d€lat, aby dosahli véEného zivota. Tento piistup vSak zanikl.
Jung vidi pfi¢inu v piirodnich védach a materidlnimu zazemi. AvsSak stale si toto voditko
po sméru zivota ¢loveék hleda a ocekava jeho zjisténi pravé od duse. Jung dodava, Ze duse je

vnitini Zivot t&la a t&lo je Zivot duse zevngjika. Télo a duse jsou tak jeden celek.”

Dale v Jungové dile mizeme naleznout dalsi mySlenku ve spojitosti s dusi. A to, ze kazdy
¢lovek ma dvé duse. Lidé se vétsinou domnivaji, ze veskeré jejich skutky, €iny v jejich Zivoté
jsou ovlivnéni aspekty jako je vzdélani nebo prostiedi. Avsak dalezitym aspektem je vira
a znalost naSich predkt. Na zaklad¢ této teorie Jung rozdéluje dusi na osobni a neosobni.
OdliSnost je patrnd. Zatimco osobni duSe je opravdu v rdmci Zivot ovlivnéna prostiedim
a nabitych védomosti. Neosobni duse obsahuje zkuSenosti z minulych zivotl. Existence
neosobni duSe Jung dokladd svou praxi s pacienty, kteti vykladali své sny, nebo kreslili

skute¢nosti, které byly daleko za nimi.**

2.1 Duse, psyché a duch

C. G. Jung ve spojitosti s tématem duse vymezuje urCité pojmy a pieklada jisté rozdily
v jejich pojeti. Jednd se o pojmy duSe, psyché a duch ve kterych Jung shledava rozdilnosti,
které popisuje ve svych dilech. Nepovazuje je za synonyma. V prvni fad¢ se jedna o rozdilné
Jungovo vnimani pojmu duSe a psyché, kterda jsou dle néj Casto povazovdna za to samé.

Hlavni odliSnost charakterizuje tim, Ze psyché je duSi pojmem nadiazenym. Nejprve vSak

*JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0543-9.
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vychézel z feckého piekladu pojmu psyché, které znamena opravdu duse, pozdéji dle jeho
slov: ,,Béhem svych zkoumani struktury nevédomi jsem musel konceptudlné odlisit dusi
a psyché. Pod pojmem psyché rozumim souhrn vsech psychickych procesu, védomych
i nevedomych. Na druhé strané jako dusi chapu jasné ohraniceny funkcni komplex, ktery

’

miizeme vystiznéji nazvat , osobnosti“. “.’Nadfazenost psyché, a naopak podiazeny pojem
duse vysvétluje také ve spojitosti s tvrzenim, Ze neni mozné, aby Clovek ztratil psyché, ale
jeho soudast — dusi ztratit miize. Duse se tak stane nevédomou.”® Daldim aspektem, diky
kterému Jung stanovil tuto odliSnost dusSe a psyché, je Jungovo shledani obsahii neosobni

povahy v hlubinach psyché. Tyto obsahy nepatiily dusi osoby.”’

Duch je podle Junga redlny funkéni systém psychéktery se v zivoté kazdého cloveka
projevuje jako jeho neviditelnd pfitomnost. Stejné¢ jako duse se vytrdci do organického
hmotného zakladu, stejné tak se méni na duchovni formy, které nejsou znamy. Hovoii o ném
jako o nemateridlnim a nesoucim v sob¢ psychické jevy. Jung predstavuje také druhy vyznam
ducha, ktery je v poméru s pfirodou, kdy pojem duch ztraci svou nadpfirozenost a vztah
k dusi a k Zivotu. Z obecného hlediska Jung chépe dusi jako principidlné nizsi nez duch.
O duchu Jung mluvi ve smyslu vlastnosti a funkci jako jsou: intelekt, vile a
fantazie.’*Fantazie je, dle Junga, kazdodennim produktem dusSe. Jedna se projev psychiky a
muze se jednat o myslenka, ale i cit. Tvoii se voln¢ a vétSinou za stavu utlumeného védomi,

napiiklad ve spanku.”

2.2 Osobnost ¢lovéka

Jak uz bylo zminéno, duse je, dle Junga, jakysi komplex, systém, ktery Ize také obecné nazvat
osobnosti. Proto se zabyval touto problematikou, zejména ve spojitosti vychovy osobnosti
v pritbéhu Zivota. Pocatek formulovani osobnosti spatfuje Jung uz v obdobi raného détstvi,
kdy dalezitym aspektem je rodina a prostiedi, ve kterém dité¢ vyrtsta. V dal§im obdobi zase

hraje dtlezitou roli Skola, setkdni s vrstevniky a pedagogy. Vychovu osobnosti povazuje

v Vv

>SHARP, Daryl. Slovnik zikladnich pojmii psychologie C.G. Junga. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2005.ISBN 80-85880-39-3, s. 43.

S JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ, PLOCEK, Karel, ed. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2001. ISBN 80-85880-23-7.

S"JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ, PLOCEK, Karel, ed. V'ybor z dila. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2001. ISBN 80-85880-23-7.

¥ Tamtéz.

¥JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0543-9.

20



ve vyuce, které hodnoti jako nedostacujici. Kritizuje metody zaméiujici se na memorovani
uciva. Tyto mySlenky déva do kontextu svétovych dé&jin, kdy dle né&j veskeré velké Ciny
nalezely vyraznym osobnostem. Pravé z tohoto diivodu povazuje vychovu a vzdélani za velmi
dalezity aspekt utvareni osobnosti. Zamysli se také otdzkami odbornosti pedagogu,
ve smyslu pfipravenosti jejich vlastni osobnosti na to vytvaret onu osobnost z déti. Dodava
vSak také, Ze tento proces je celoZivotni a je mozné, Ze nékteti jej ani nedosdhnou. Tihle
jedinci by neméli, dle Jungovych nézorii, osobnosti vytvafet. Dle né&j je v kazdém z ndas
zachovan kousek détské identity, proto ve smyslu o vychové ditéte v osobnost uvadi spise
slovni obrat ,,vychova dospélého ditéte“. CimZ navazuje na skuteénost, ze i dospély stale
prochazi procesem ,,zosobnéni®, jelikoz je v ném stale zachovano ono dité. Uvadi také piiklad
Spatné vychovné strategie, ktera se vaze z generace na generace. Pfenasi tak chybu svych

7 swv o ’ r vt w v . r v -7 60
vlastnich rodi¢t dale na své déti, ipies to, Ze si mnohdy oné chyby uvédomuji.°

Utvafeni osobnosti ve smyslu Uplné celosti nasi podstaty je dle Junga nedosazitelnym
idealem, ten viak charakterizuje jako cestu nikoliv cil.*'V procesu utvafeni osobnosti uvadi
dilezité aspekty. Jsou jimi urcitost, celost a zrani. K rozvijeni osobnosti jsou zapotiebi
vlohy, jejich rozvijeni je vSak uz na nas samotnych. Dalsi tii aspekty jsou nutnost, védomé
rozhodnuti a vira v osobni cestu. Tady se Jung pfiblizuje k filosofickému pojeti ¢inského
tao, kde je na osobnost nahlizeno jako na cestu k cili, vyvrcholeni a celistvosti poslani, které
je zatatkem i koncem zarovei. Ukolem ¢lovéka je naslouchat hlasim ze svého nitra,
zevnéjSka 1 z pfirody a véfit této cesté v souladu s mravnim védomim. Timto zptisobem jsou
utvatreny opravdové osobnosti. S problémy moderniho Zivota, je t€chto osobnosti stale méné.

Jung tvrdi, 7e diky nasledovéani masy lidi se vzdalujeme pravé osobnosti.**

Rozvoj osobnosti uvadi také jako tzv. osamoceni. ,Jeho prvnim disledkem je védomé
a nevyhnutelné odlouceni jednotlivé bytosti od nerozliSenosti a nevédomosti stada.“*
Soucasné to vSak znamena také pochopeni a piijeti svého vnitiniho ur€eni. Tento proces Jung
nazyva cesta individuace. Jeji smysl nachédzi ve spojitosti jedince jakozto ¢lena spolecnosti,

ktery si je védom své vlastni jedineCnosti. Spole¢nosti je integrovan jako
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osobnostv individualnim smyslu, nikoliv zaménitelnym v davu.**Proces individuace smé&tuje
ke vzniku jedinecné bytosti, ,,... konecné a nezaménitelni vnitini zvldstnosti, stdat se svym
viastnim Ja.“®*Jung viak upozoriiuje, Z¢ pojem individuace nelze zaménit s individualismem,
mySlenym jako egocentrismus. Individuace ¢ini Clovéka jedine¢nou bytosti, spontdnné
a prirozen¢. Spolecné srlustem a starnutim téla probihd psychologické zrani, ovSem

za predpokladu, Ze neni tlumeno nebo skryto specifickymi poruchami.66

Pribéh individuace Jung rozdéluje na pomysiné poloviny. Prvni polovina zivota ptedstavuje

.. , ‘v . .67
fazi: ,,... uvedeni do vnéjsi skutecnosti...”

. Jednd se o pevné upevnéni Ja, které se
prizptisobuje okoli a vyvoj je sméfovan na za¢leni se do vn&jsi spolednosti. Zivotni ¢ast druha
je orientovana do celku celého svéta. Clovék je veden do podrobného zkoumani své vlastni
skutecnosti, svého nevédomi i k hlubS§imu poznani ostatnich lidi. Jung se ve své praci vénoval
zejména této druhé poloving, proto zejména tuto ¢ast oznacuje procesem individuace. V uzké

souvislosti na tuto problematiku se vazi archetypové symboly, které Jung uvadi jako dilezité

mezniky celého procesu individuace. Podrobn&jsi studie archetypii je obsazena dale v textu.®®

2.2.1 Typologie osobnosti

V souvislosti s jeho ndzorem na osobnost pfindsi Jung do psychologie vyznamny meznik —
rozdéleni osobnosti na dva obecné typy. Jeho poznatek vyplyva z pozorovani lidi a rozliseni,
zda jsou soustfedéni spiSe na své okoli nebo sebe samé. Otevienost se spolecnosti, potiebu
kontaktu s okolim a orientovani energie na vnéjsi okoli — objekt — oznacuje Jung pojmem
extrovert. Naopak vynalozena energie spiSe k sobé¢ samému — subjektu a uzavienost vici
socialnimu okoli pojmenovava introvert.”’ Konkrétni typ zahrnuje nejen psychické procesy
a nasledujici podminéné chovéni, ale také je dispozici pro reakci na vné€j$i a vnitini svét

a nasledné vztahy k objekttim.”
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Clovék extrovertné ladény ovliviiuje jednani a chovani na zakladé piasobeni jeho vnéjsiho
prostiedi, spole¢nosti, nikoliv na vlivu vnitinim.”' Ridi se spoledensky platnymi normami
a dle soucasné doby.”?O to méng, dle Junga, je jeho chovani ovlivnéno subjektivnimi nazory.
To vSak neznamend, Ze se spole¢nosti bezpodminecné podiizuje. Veskeré zajmy a pozornost
extroverta je orientovana na okoli. Z objektivniho svéta je fizena také mysl, city a vnimani
jedince. Timto svétem je tedy mysleno jeho blizké okoli nejen osob ale i véci. Dle Junga je
extrovert timto okolim ovlivnén ve prospéch své subjektivni stranky, coz je problémem pro
jeho télo i dusi a nedochazi pak k vnitini rovnovaze ¢lovéka. S timto je pak spojen vyskyt

neurdz, zejména hysterie.”

Zminéna charakteristika vSak, dle Jungové typologie, odpovidd védomi cloveka.
Problematikou typologie osobnosti Jung zasahuje i do oblasti védomi a nevédomi. Jestlize
védomi extroverta se orientuje na vnéj$i objekt, pak musi nevédomi zcela opacné se
vyznaCovat subjektivitou, az egocentricnosti. Jedna se tak o jistou kompenzaci vytésnéné
subjektivity védomim. Nevédomi se tak orientuje tim vice na potlacené tuzby a potieby. Tato

v 1L N o vy, 4
skuteénost podléha piimé améie.’

Naopak introvertse, jak jiz bylo fe¢eno, orientuje na subjekt. Jedna podle svych subjektivnich
rozhodnuti bez ohledu na objekt. SnaZi se tak zamezit jeho silnému vlivu. Introvertni vnimani
a nasledné poznani probiha skrze citéni a intuici. I tady funguje, dle Junga, jistd kompenzace
nevédomi, kterda mize vyustit az k psychiatrickému onemocnéni, které je charakterizovano

e . . , 75
vysokou senzitivitou a chronickou tinavou.

Co se tyCe vzajemného pusobeni typu: ,.Predstavitel jednoho typu tak vzdy projevuje
mnohem vice pochopeni pro stejny typ druheho, naopak typ opacny ma sanci naucit se chapat
a tolerovat az behem Zivota, a to jesté pouze v pripade, Ze u sebe tu druhou slozku rozvine

v ’ . .. v o o . 76 r O] fv e SO
béhem svého individuacniho procesu — zrani osobnosti.“”Jung ve své praci zminuje konkrétni
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dopady toho pusobeni. V roviné introverta s extrovertnim nevédomim, které pronikd do
védomi, se mize jednat o jedince se siln¢ propagujicimi subjektivnimi ndzory, jez z néj pak
¢ini egocentrického, kritizujictho a nedivéryhodného clovéka. V opacném piipade, kdy
introverze se znevédomi pfesouva na povrch, se jedna o neptizplsobivého extrovertniho

jedince.”’

Pokud se presuneme zpatky k jednotlivym typlim a jejich védomému zaméfeni, dalsi
problematikou jsou uzké vztahy protikladnych typi, zejména pak v ptipad€ partnerd, rodict
s détmi, mezi prateli a spolupracovniky. Kritické obdobi pro uvédoméni si svého
potlacovaného typu je druha polovina Jungova procesu individuace. Ukonceni prvni poloviny
procesu pfichazi s plnoletosti, koncem adolescence. V pifipadé neukoncené¢ho zrani
a neupevnéni typu, dochazi k ¢astym kolisdnim a neurcitosti. Tito jedinci jsou pak ohrozeni
vysokou mirou ovlivnitelnosti. Diferenciace je klicova v psychice mladi. Pokud neni
ukoncené¢ védomé ukotveni jedince do spolecnosti, neni vhodné pronikat do nevédomi.
Ptizplisobeni se vnéjSimu svétu v prvni poloviné obdobi bude snadnéjsi pro extravertni typ
osobnosti, naopak druha pulka zivota introvertu. Silna vyhranénost je v§ak minusem pro oba

typy. Idealem je pak dosazeni psychické celosti v podob& dispozice obou typii védomg.”®

2.3 Jungovo chapani Zivota

Carl Gustav Jung se ve svych dilech zabyva zejména uvédomovanim, védomim v procesu
zivota, v jednotlivych etapach. Pficinu rozvoje a pokroku cloveka nalézd v problémech
a komplikacich, které¢ clovék ve svém zivoté potkd. Nesnaze a zivotni prekdzky se vazou
na jednotlivé vékové obdobi jedincii. Jung uvadi, Ze jistoty vznika prave na zéklade€ existence
pochybnosti, stejné tak jako vysledky na experimentech. Problémy, se kterymi se jedinec
setkava a pracuje na nich od narozeni po celou dobu Zivota, jsou dle Junga smyslem, diky

kterému se vyvijime.”

Narozenim ditéte zac¢ind prvni etapa lidského Zivota, kterou je détstvi. Jeden z prvnich
dilezitych meznikd v osobnosti ¢loveka je uvédomeéni si vlastni ja, kdy dité se jiz prestane

oslovovat ve tfeti osobé. Puberta, dalsi velké obdobi v Zivoté Elovéka, je charakteristicka

""JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga: Edice Psychoterapie. Praha:

Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.

78 Tamtéz.

JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Prelozil Karel PLOCEK. Brno: Atlantis, 1994.
ISBN 80-7108-087-X.

24



odpoutanim se od rodi¢i. Po jejim ukonceni nastava obdobi mladi, které je spojeno s vyssi
mirou problémi, které vyplyvaji z odpovédnosti a naroky Zivota. Jung uvadi Casté vnitini
kolise spojité s timto obdobim, jsou jimi napiiklad vysoké naroky, pocity ménécennosti nebo
silnd presvédCeni, idedly, nazory. I nasledujici obdobi, datované kolem ctyficitky, je plné
vyznamnych zmén v zivoté Cloveéka. Patii sem az deprese a neurotické obtize, které,
dle Junga, souvisi s vyznamnou proménou duse. Klicovym aspektem je tu nevédomi, které
zapfi¢ini pozvolnou zménu zdjmi, zasad, presvédceni i charakteru. Spojitost 1ze hledat
1 s procesem starnuti, resp. touhou zlstat mladym, ohlizenim se do minulosti a nepfijetim
budoucnosti. I pfes to by ¢lovék mél spatfovat poslani i v druhé poloviné Zivota a mit stale

své cile, ke kterym mize sméfovat do konce svych dni.™

Prostupujici vSemi etapami lidského Zivota je utvareni osobnosti jedince. Cely lidsky zivot
s biologickymi, duchovnimi i socialnimi aspekty je potieba k rozvinuti lidské celistvosti.
Rozvoj osobnosti je pfirozeny proces, je spojen s Zivotni cestou, jenz si ¢lovek zvoli. S ¢im
souvisi také volba Zzivotniho povolani a poslani. Jung poukazuje na diileZitost poslechnuti

svého vnitfniho hlasu a nalezenim a naplnénim hodnot, jenz symbolizuji smysl Zivota.®'

2.4 Jungovo chapani smrti

Jung byl ptesvédcen, Ze stdrnouci ¢lovek se pfipravuje na smrt. Proces umirani nastava davno
predtim, nez samotna smrt. Velky rozdil spatfuje mezi smrti starého a mladého ¢lovéka. Stari
lidé maji strach ze smrti, na rozdil od mladi uz neocekavaji od Zivota dal$i smysl, cil,
budoucnost. V mladém véku se Cloveék obava spise samotného zivota nez smrti. Jung zastava
pfesvédceni, Ze je dulezité a pro Zivot prospesSné spatfovat smrt jako paralelu k Zivotu. Smrt
pak pfedstavuje naplnéni smyslu Zivota a cil, nikoliv pouhy zanik a konec. Dokonce tvrdi, Ze
pokud c¢lovek nechee dojit ke svému cili — smrti, jakoby ani nechtél zit. Nechce dosahnout

V. 2
vrcholu Zivota.®

V kontextu smrti a duSe Clov€ka Jung zastdvd ndzor, Ze obvykla touha po vyfeSeni
nedofesené¢ho pied smrti, dokazuje, Ze duse neni k umirani lhostejna. Tyto tendence urovnat si

viechny zaleZitosti, Jung piisuzuje nevédomi &loveka.®

8JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Pielozil Karel PLOCEK. Brno: Atlantis, 1994.
ISBN 80-7108-087-X.

81 Tamtéz.

82 Tamtéz.

STamtéz.

25



Dale si také kladl otazku, pro¢ lidé nevnimaji smrt stejné vyznamné jako narozeni. Pokud
se mlady ¢lovek témét piil Zivota pripravuje na rozvoj své existence, z jakého diivodu nelze
na druhou ¢ast zivota nahlizet jako na pfipravu na svlij konec. Zduraziioval také, ze pokud
staré¢ neodejde, nové nemize zrodit. Obavy ze smrti vSak povaZuje za pfirozené, stejné jako
silné vnimani kazdého okamziku zivota, ve chvili rostouciho strachu ze smrti.* V t&chto
okamzicich se od pfirody stafi lidé na smrt pfipravuji, vzpominaji na svij Zivot, nékdy
dokonce méni svlij charakter. Naznaky konce mohou spatfovat také v rlznych symbolech

v ;e . ’ 8
z nevédomi jako jsou sny nebo vzpominky.*

Jung o téchto signalech mluvi jako o néem z ceho mame mit respekt, zaroven se vSak
nemame obdvat kazdého snu. Uvadi také nekolik takovych ptikladi — napiiklad sen o hrobu
a poslednim vydechu, ktery mél kratce pred zjisténim smrti své pritelkyné. Nejen sny ale
1 vzpominky, které si ¢lovek z Cista jasna vybavi, mohou nasledn¢ symbolizovat podobnou
udalost, ktera se odehrava na jiném misté. Nékteré takové sny Junga utvrzovaly v jeho postoji
na posmrtny Zivot. Zaroven podotykd, Ze nic, co nemizeme potvrdit rozumem, neni jisté.
Avsak pravé vzpominky a sny jako jakési predvidani nas vede k nazorim, Ze existuje zivot
po smrti. Postupné také doSel k zavéru, Ze muzeme piredpokladat existenci psyché
1 po fyzické smrti. Zamysli se také nad otazkami relativity ¢asu a prostoru. V momentu, kdy

v s - v ’ .. . i r - v - 86
se ¢im vice vzdaluje védomi, relativita je smétovana k neprostorovosti a bez€asovosti.

Pozitivni v myslence posmrtného zivota spatiuje Carl Gustav Jung ve smifeni Cloveéka se
smrti. Lidé tak Ziji mnohem klidnéji, pokud véfi, Ze smrti kon¢i pouze jedna etapa a zafina
nova, nekonecné dlouhd. Predstavy o tomhle svété Casto symbolizuji vysnény prostor — raj.
Ten si vSak sam Jung nepfipousti a pii zamysleni nad existenci néceho takového si spise
predstavuje svét podobny tomu redlnému se vSemi klady i minusy. Kladny postoj k smrti
muzZeme pozorovat u mnoha kment, kde se smrti je spojen radostny ritudl. Naptiklad Indové
shledavaji smysl umirdni v reinkarnaci, ktera nasleduje. Idea této teorie spociva v kolob&hu
zivota. Jakmile se ¢lovek narodi, prozije svijj Zivot a zemie, narodi se v jiném télem a proziva

o: - 87
svuj Z1vot znovu.
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3 Jednotlivec a spolecnost

Vnimani jednotlivce a spolecnosti uz bylo z casti predstaveno v predchozi kapitole, nebot se
jedna o pojmy, které prostupuji celou psychoanalytickou tvorbou Carla Gustava Junga.
Nasledujici kapitola si vSak klade za ukol predstavit zakladni Jungovou teorii pojmit védomi,
nevedomi a kolektivni nevédomi. Jedna se o vyrazy, které jsou v dile Junga zasadni. Dalo by
se Fict, Ze veSkeré Jungovo uceni se vaze pravé na tuhle oblast. V primé souvislosti treti

kapitola predstavi také Jungovo chapani archetypu.

3.1 Jungovo chapani védomi a nevédomi

Pojmy védomi a nevédomi byly z ¢asti predstaveny v prvni kapitole ve spojitosti s dilem
Carla Gustava Junga. Castokrat se objevovaly také v problematice pojeti duse. Podle Junga
lidska psychika zahrnuje celou nasi bytost. Sklada se ze dvou navzajem protikladnych ovSsem
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dopliujicich sfér — védomim a nevédomim.

Obe¢ prochazi skrze nase Ja. Jednoduse feceno je védomi to, co si uvédomujeme. Je ovlivnéno
nasi dudi, a to ve sklonech, naladich a rozhodnutich. Radi a organizuje nase myslenky
apocity. ,,Védomi je thrn funkci a aktivit, které udrzuji duSevni obsahy ve vztahu
k védomému ja. Védomi neni totozné s psyché; psyché je pojem $irsi, zahrnujici jak védomi,

tak nevédomi.«®

Lidské védomi neni zavislé na véku nebo na stupni psychologického vyvoje. Uroveii bdélého
védomi nastava jiz v prenatalnim obdobi vyvoje. Nez se dité narodi vnima a reaguje zejména
na sluchové podnéty. Védomi je také mozné definovat jako ,,pole*, co Jung nazyva
»~empirickou osobnosti®, to je nase vlastni osobnost, kterou si uvédomujeme a prozivame.
,Ja*“ se nachazi uprostied tohoto pomysiného pole. Je také rozhodujici Cinitel védomi.Urcuje,
zda psychické obsahy zlstanou ve védomi a které budou,,vytésnény“. Jung vyuziva
tentoFreudiiv termin, ktery lze popsat jako obranny mechanismus. Jedna se o obsahy

nepiijemné, bolestivé nebo nekompatibilni s ostatnimi obsahy. V nékterych ptipadech je

$JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga: Edice Psychoterapie. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.

YSHARP, Daryl. Slovnik zékladnich pojmii psychologie C.G. Junga. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 2005.ISBN 80-85880-39-3, s. 163.
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mozZné je znovu zpiistupnit do védomi.”® Jung tento proces popisuje, jako rist energie obsahi
a ty se stanou védomimi — nadprahovymi. Naopak jiz zminéné vytésnéni — ztrata energie ucini

obsahy podprahové.”!

wJungova mapa psyché je protkana siti asociaci spojujicich ruzné védomé psychické obsahy.

((92Ja"

Vsechny jsou bud’ primo anebo nepiimo spojené s centrem védomi — s jaskym védomim.
je ohniskem védomim c¢lovéka, ktery urcité, jakym smérem a kam se ma ubirat nase védomé
jednani. Diky nému jsme schopni €init skutky a rozhodovat se v rozporu s instinkty, jako je
pud sebezachovy, instinkty rozmnoZovani 1 kreativity. Ja je dlileZitym cinitelem pfi organizaci
a vyuzivani velkého védomého materialu. Aktivita téla, Groven bd¢losti a védomi je
zpisobena tim, Ze ja zaregistruje néjaky podnét — vnitini psychicky nebo vnéjsi.Jung
neodpovidad na otazku, zda se Ja v pribéhu zivota podstatné méni, avSak zastava nazor, ze
jeho jadro je pevné a stabilni, odolava €asu. Tohle tvrzeni ptiblizuje ptikladem, kdy dospéli

¢lovek nalezne ,,své détské ja“. Jedna se o uvédoment, ze stale uvnitf jsme détmi.”
2

Zajimavy je 1 vyvoj jastvikdy od raného détstvi probihd objevovani naseho Ja. Zhruba
do druhého roku o sob¢ dité hovoii ve tfetim rod¢, nez za¢ne pouziva slovicko ,,ja““. Dochazi
tim k pocatku sebeuvédomeéni. I ptes to, ze Clovek premysli o svém J& az v pribéhu vyvoje,
samotnd existence a organizace védomi funguje uz davno predtim. Jung tika, Ze uvédomeéni
probiha cely Zivot a ma nékolik stadii. Na ur¢itém stupni tohoto vyvoje vznikéd kolem centra
vrstva, kterd symbolizuje kulturni prostfedi, ve kterém dit€ vyrista. Jung ji oznacuje jako
kulturni vrstvu, ta piedstavuje normy a zvyky v rodiné nebo Skole.Do kulturniho obsahu
Jung fadi také vlastni jméno. Je to dilezitd soucast védomi, kterd je vysoce stabilni v Case.
Jesté vice nez jméno je s Ja spojeno télo. Vztah téla a Ja je hluboce zakotfenén. Timto silnym
spojenim Jung vysvétlujestrach ze zaniku Ja, jakmile zanikne fyzickd schranka ¢lovéka. On
sdm je vSak presveédcen, Ze Ja neni piili§ omezovano t&lesnem.”,, Podle Junga psyché neni jen

, produktem* téla, neni jen jakymsi vystupem chemickych procesii v mozku nebo jinych

“STEIN, Murray. Jungova mapa duse: iivod. Pielozil Veronika HUBLOVA. Brno: Emitos, 2016. ISBN
978-80-87171-51-6.

YIJUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997.

ISBN 80-85880-16-4.

2§TEIN, Murray. Jungova mapa duse: iivod. Ptelozil Veronika HUBLOVA. Brno: Emitos, 2016.

ISBN 978-80-87171-51-6, s. 26.

%STEIN, Murray. Jungova mapa duse: iivod. Ptelozil Veronika HUBLOVA. Brno: Emitos, 2016.

ISBN 978-80-87171-51-6.
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podobnych fyzickych déjii. Ditvodem je skutecnost, ze se psyché podili na mysli ¢i duchu
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a jako takova miize, a skutecné to nékdy cini, prekonat hranice fyzického tela.*

Jung uziva jeste¢ dals$i termin — Pravé Ja. Jedna se o spojeni obou dil€ich psychickych
systémt, tedy védomi a nevédomi. Pokud se ¢lovéku podafi tento prisecik, Jung hovofi
o dokonalém, kompletnim jedinci. Podafi se ovSem jen vyvolenym. Proces spociva
v postupnému poznavani a pfiblizovani se k obsahlim psychiky. Stézeni je pak podle Junga
zejména byt ochoten poznat sdm sebe, jaci opravu jsme od piirody, nikoliv jaci bychom chtéli

byt.”

Jak uz bylo naznaceno, J4 se ucastni obou sfér — védomi i nevédomi. Pfedstavené védomi
tvoii pouze malou ¢ast lidské psychiky, oproti nevédomi. Jung uvadi, ze védomi je produktem
pozdéjsi diferenciace. Nevédomi ve srovnani s védomim je obrovské, Jung vyuziva abstrakei
nekonecného mofte, které vSe obklopuje jako nevédomi, védomi pak v této predstavé popisuje
jako maly ostriivek.”’Védomi se vyviji znevédomi. Jung tak dokazuje fakt, e prvni léta
zivota nezanechavaji zadné vzpominky. Podle n¢j je to zplsobené neuvédomenim si
védomého ja, které se formuje v psychice ditéte az pozdé€ji. Na rozdil od védomi, které
pracuje se vzpominkami a zkuSenostmi ze Zivota, nevédomi vlastni spoustu obsaht, které jsou

nam skryty.98

Na rozdil od Sigmunda Freuda, ktery nevédomi popisoval jako vytésnéné obsahy — ty mohly
byt na urovni védomi nybrz télo je smefovalo do nevédomi, Carl Gustav Jung shledava
nevédomi také jako na materidl, ktery prahu védomi nikdy nedosahl.” Nevédomi vykazuje
proménlivost. Jeho obsahem je napiiklad vSechno, co vime, ale nemyslime na to, je
to zapomenuto. Dale to, co vnimaji nase smysly, ale védomi na tyto smyslové podnéty
nereaguje. Jednd se o skupinu obsahtli, které jiz byly védomé v minulosti — uvédomélé

a mohou se stat znovu védomimi. Nevédomi stav je pak hodné podobny instinktliim a pudim,

“STEIN, Murray. Jungova mapa duse: iivod. Pielozil Veronika HUBLOVA. Brno: Emitos, 2016. ISBN
978-80-87171-51-6, s. 31.
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kde je typicky automatismus a nizkd ovladatelnost. Tim se dostavame k podstatnému ¢lenéni

Jungové teorie.

3.1.1 Osobni a kolektivni nevédomi
Obsahy nevédomi vymezuje Jung jako osobni a kolektivni.'”Rozdilné obsahy t&chto ,,.z6n*
nevédomi vSak nelze zcela diferencovat. Vystupuji vétSinou spolecné, ve vzajemném

propojenim. Nelze je striktng odd&lovat, jelikoZ jejich hranice jsou ve stalém pohybu.'”!

Jiz zminované vytésnéné, zapomenuté, potlacené zazitky a také podprahové vnimané obsahy
jsou soucasti osobniho nevédomi. To piedstavuje ¢ast nevédomi, ktera je pro jedince osobné
ziskana, citové zabarvend, avSak nezistala v aktivnim védomi.Obsahy osobniho nevédomi
byly ve védomi potlateny nebo zapomenuty. Tuhle pomyslnou vrstvu nevédomi oznacuje
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Jung jako povrchovou. Tvoii intimitu dusevniho Zivota jedince.'”

Hlubsi vrstva — Kkolektivni nevédomije vrozené a na rozdil od osobniho nevychazi
z individualni zkuSenosti. Jeho obsahem jsou zdédéné vlastnosti, které jsou zhruba
pro vSechny stejné, maji vSeobecny charakter. Bez védomé motivace pobizi k ¢innosti, nejsou
ovladatelné vili.'”K teorii kolektivniho nev&domi vedlo Junga piesvidéeni, Ze n&které
psychologické fenomény neni mozné vysvétlit pouze na zakladé zkusenosti jedné osoby.'**
Jednd se o sny a fantazie, které nejsou osobniho charakteru, nevychdzi z individudlni
zkuSenosti, ktera by byla zapomenuta nebo vytésnéna, nybrz maji neosobni charakter a nelze
je vysvétlit z ptredchozi zkuSenosti. Lze je oznacit jako strukturdlni prvky lidské duse. Klicové
pro n¢j byly vysledky jeho psychoterapeutické praxe, kdy u svych pacientli rozpoznéaval sny

.. e, v s . 1
a fantazii opakujici se v totozné motivy.'"”

'JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997.
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Jung definoval kolektivni nevédomi jako ,,... mohutnou dedicnou dusevni podstatou vyvoje
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lidstva, znovuzrozenou v kazde individualni strukture.”

Usazené zkuSenosti naSich predkt
oznacuje Jung jako podprahové vjemy. Ty jsou obsahem naseho nevédomi. Piibchy
a prozitky naSich predkl z ddvnych dob predstavuji poselstvi, které jsou nam zprostiedkovany
pravé pomoci sni.'” Pravé tyto motivy a symboly dodavané sny, fantaziemi a vizemi
signalizuji propojeni nejhlubsich psychickych vrstev. Jung je charakterizuje jako vyznamné
a dominujici v celém psychickém zivoté. Zpocatku je pojmenoval jako ,,praobrazy“ (nebo
podle J. Burckhardta ,,ptivodni obrazy*) a to v roce 1912. O pét let pozdéji jako dominanty

kolektivniho nevédomi a v roce 1919 je uZ nazyvé archetypy.'®

3.2 Archetypy nevédomi

V predchozi kapitole byly vysvétleny zékladni pojmy dila Carla Gustava Junga védomi
anevédomi. VEtsi cast pak byla vénovéna zejména jeho vykladu nevédomi, kde stézeni
tématikou bylo Jungovo déleni na osobni nevédomi a kolektivni nevédomi — pravé této
hluboké vrstvé lidské psychiky bude vénovana tato podkapitola. Ta ma za ukol piedstavit

archetypy, tzv. praobrazy, tedy obsah kolektivniho nevédomi.

Pojem archetyp, jak uz bylo popsano vyse, zavadi na poc¢atku 20. stoleti. Vyznam archetypt
Jung odvozuje od pozorovani opakujicich se mytl, pohadek, snii, fantazii, ale i v bludech
a deliriich se stejnym motivem, jeZ nazyva archetypické predstavy. Ty se objevuji porad
a kdekoliv. Archetypickd ptedstava vychazi z archetypu, ktery vychazi nevédomé zdédéné
Lpredformy*“. Samotny archetyp, i za predpokladu Ze je soucasti struktury psyché, je sam
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0 sob¢ nenazorny a neni ptistupny védomi.

Jung uvadi mozné rozliSeni mezi archetypem ,,pro sebe®, ktery existuje v kazdé psychice,

a archetypem aktualizovanym. Ten je jiz vniman védomim a vystupuje jako archetypovy

1%JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga: Edice Psychoterapie. Praha:

Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992, s. 20.

'Y JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Prelozil Karel PLOCEK. Brno: Atlantis, 1994.

ISBN 80-7108-087-X.
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obraz. Archetyp lze tedy vnimat jako staticky v praobraze, ale také jako dynamicky cinitel,

ktery vstupuje do ¢innosti védomi.''

Vsechny lidské projevy, kterou jsou typické pro povahu ¢lovéka, maji zéklad v archetypu. Je
mozné i vytvorit hierarchii archetypi na zaklad¢ toho, zda nalezi celému lidstvu nebo vétsi
& mensi skuping 1idi.""" Jung tuto skute¢nost manifestuje nasledujicim zptisobem: ,,Tak jako
prarodice své potomstvo, mohou i archetypy ze sebe vydavat soucasné deti a deti deti, aniz by

ztratily svou prapivodni podobu.“''?

Védomé obsahy jsou pro clovéka ovlivnitelné vili, ¢im je umoznéno fizené tfidéni
a uspofadani téchto obsahd. Na rozdil od obsahii nevédomi, ve kterém archetypy tvofi
nezavisly a viili neovladatelny iad s centry a silovymi poli. Uspofadani obsahl a jejich
plsobeni neni obvykle srozumitelné. Casto mize ovlivnit védomi zcela opaénym zplisobem,
dle Junga tyto momenty mohou uchranit pied nespravnym hodnocenim. Jungova koncepce
charakterizuje archetyp nejen jak vzdy svétly, spravny, ale také s temnou strankou. To ¢ini
zasadni rozdil oproti Platonovym idedm, které jsou archetypim ptipodobiiovany.

Na Platonovu ideu je tedy mozné nahlizet jako na praobraz dokonalého svéta.'"

Nasledujici podkapitoly ptedstavi jednotlivé dilezité archetypy — archetyp Stinu a Persony,
archetyp Anima a Animy, archetyp Velké matky, archetypMoudrého starcea archetyp
Bytostného (pravého)ja.

3.2.1 Archetyp Stinu a Persony

Archetyp stinu a persony jsou v uzké spojitosti. Persona oznacuje v pivodnim vyznamu
hereckou maskou. Na zaklad€ ni divaci rozeznavali hranou roli. V pfeneseném vyznamu je
tedy persona maska, pies kterou ¢loveék plisobi na ostatni. Diky masce spole¢nost nepozna
opravdovou povahu ¢loveéka, plisobi na né&j uréitym dojmem masky. Tato ochrana tak slouZzi
jako pomyslny §tit. Skrze personu se chce ¢lovek jevit urcitym zpiisobem pomoci socialnich

roli. Socidlni prostfedi tak silné plisobi na ¢lovéka — ¢loveék pak jedna na zékladé ocekavani

"°JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga: Edice Psychoterapie. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.

" Tamtéz.

"2 Tamtéz, s. 23.

"3JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga: Edice Psychoterapie. Praha:
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spolecnosti. Persona se projevuje v socialnich vztazich, v komunikaci mezi lidmi, ale také

(vr s . 114
odrazi nas pohled na sebe samotné.

Na zakladé zminéné charakteristiky je mozné povazovat personu za néco zcela
individualniho. Jung ji vSak pfedstavuje jako kolektivni psyché, které svou individualitu
pouze piedstira.'"” Cela Jungova definice zni: ,,Persona je komplex funkci, ktery vznikl
za ucelem hladkého prizpiisobeni, neni vsak identicky s individualitou, vztahuje se vyhradné

“1°Také ji popisuje jakojakysi kompromis mezi spole&nosti

na vztah k objektiim, k okoli.
a individuem, vtom, jak se ¢lovék projevuje. Casteéné se tak podfizuje pozadavkim

spole¢nosti. Spoletnost naopak vyZaduje a o&ekava splnéni role, jak nejlépe je to mozné.'"”

Jung popisuje fungujici personu na zaklad¢ tfech faktorG. Jednd se o idedlni Ja, tedy
»sebeobraz®, ktery kazdy ¢lovek vlastni a piiblizuje se k nému. DalSim faktorem je celkovy
obraz, ktery vytvaii okoli ¢loveka, podle jejich ideala. Za treti to jsou fyzicky i psychicky
podminéné danosti. Ty udévaji hranice mezi splnénim ideédlu Ja a okolniho svéta. Na téchto
faktorech zavisi spravné vyuziti persony, v opacném piipadé, ve chvili, kdy nefunguje jedna
¢1 vice podminek, se stava persona pirekazkou. Nerovnovaha faktorti zpiisobi napiiklad silné¢
»masového Clovéka®, a to v piipad¢ zvySené funkce kolektivnich rysti, nebo naopak ¢lovéka
podivinského, samotéte, rebele, ktery vznika prevahou vlastniho idedlniho sebeobrazu. Jung
vSak poukazuje také na jind nebezpeci. Dle néj je zasadni, aby nedochdzelo k automatizaci
persony, ve smyslu, Ze uz neni mozna jeji propustnost — skryté individualni vlastnosti musime
alesponi tuSit. Spravné fungujici persona je oddélitelnd a dokdze se ptizplisobit danym
okolnostem (jednani, urcita spolecenskd akce, ...) a to zcela pfirozen¢ a téméf védome —
spojeni persony se superiorni funkci védomi. Persona tedy neni pouze predstavitelem
psychickych vlastnosti, ale spadaji pod ni také formy naseho jednéni, vystupovani, chitize,

vnéjsi vzhled — odév, uces, typicky ismév,pohled atd.'"®
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V Jungové pojeti archetypu stinujsou obsahem temné nemoralni stranky naseho Ja. Ta se da
také nazvat jako odvracena tvar nasi osoby.Pocitové k nam tyto nepiijemné, negativni, zlé
Gasti nepatii, aviak jsou neodluditelné a jsou soulasti nadi celosti.''’Archetyp stinu
., ...predstavuje obecné lidskou temnou stranku v nas, v kazdém cloveku existujici strukturalni

. . , o , 120
predispozici k temnému a ménécennému.*

Poznani vlastniho stinu dle Junga patii k procesu sebepoznéni, ackoliv je to mimotfadné
obtizné a vyzaduje velkou miru moralni odhodlanosti. S poznanim souvisi nasledné prijeti
vlastniho stinu, které je dle Junga nutnosti. Integrace stinu jej ucini védomim a zaroven
krokem kcelosti (ne ve smyslu dokonalosti).'”'Sezndmeni s vlastnim stinem prispiva
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k dusevnimu ristu, obraz svéta je pak jasnéjsi a barevnéjsi.

Stin by nem¢l byt vSak chapan pouze v negativnim slova smyslu. Kromé temné, odvracené
strany moralky nasi duse, vykazuje také pozitivni kvality a s nimi spojené reakce, ve smyslu

tvaréich impulsi a instinkti.'>

3.2.2 Archetyp Anima a Animy

V archetypédlni pojmu animy ¢i archetypalni pojmu animuse jsou jakési nevédomé
pfedpoklady, které tihnou k opaénému pohlavi. V animé se v rizné mife objevuje jeji
nevédomé zmuznéni, naopak u animy zenskd nevédomost. Jung vysvétluje tyto archetypy
nasledovné: ,,Anima je personifikace Zenské povahy v nevedomi muze a animus je
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personifikace muzské povahy v nevédomi Zeny.

VéEtsi pocet gentl urcitého pohlavi oznacuje pohlavi ¢lovéka (muz, Zena), mensi pocet genil
zpusobuji urcité chovani a vlastnosti, jez jsou typické pro pohlavi druhé. Nevédomi obraz

zdédény po piedkach zdavnych dob zpusobuji, ze kazdy muZ ma v sobé obraz Zeny

"KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie: [sméry — metody — vyzkum]. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-179-7.

2°JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga: Edice Psychoterapie. Praha:

Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992, s. 59.

2IJUNG, Carl Gustav. Osobnost a pienos: vybor z dila IIl. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998.
ISBN 80-85880-18-0.

2JUNG, Carl Gustav. dion: piispévky k symbolice bytostného Jd. Pielozil Petr PATOCKA.

Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2003. ISBN 80-85880-25-3.

BJUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Brné: Atlantis, 1998.
ISBN 80-7108-178-7.

I41245UNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Pielozil Karel PLOCEK. Brno: Atlantis, 1994.
ISBN 80-7108-087-X, s. 309.
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a naopak. Dle Junga se vSak u muze jednd pouze o jednu zeny, na rozdil od zen, ktera
ve svém nevédomi nese obraz vice muzi.'” Obrazy predkii prostiednictvim zkugenosti
pfedkll s opaénym pohlavim dopomdhaji clovéku k porozuméni. Zatimco anima je
charakteristickd jemnosti a citlivosti, anima Jung povaZzuje za raciondlniho, mocného

a bezcitného.'?

Archetyp animus prochdzi nésledujicimi stadii vyvoje. Nejprve se objevuje ve fantaziich
a snech, naptiklad v podob¢ atleta, svalovce, netvora — to pfedstavuje symbol pro ztélesnéni
fyzické sily. V nésledujicim stadiu se animus pfedstavuje s iniciativou planovat Ciny.
Ve tfetim stadiu je davan do souvislosti s ucitelem nebo duchovnim. Nejvyssi, posledni
stadium pfedstavuje animus vyznamem duchovnim a u Zeny hraje roli prostfednika mezi

v , v ’ 12
védomim a nevédomim.'?’

Stejné tak u animy Jung predstavuje Ctyii vyvojové etapy. V prvnim stadiu tzv. Evy je anima
stejnd s vlastni matkou. Muz je k Zen¢ pfipoutan silnou vazbou. Nasleduje obdobi Heleny.
Tato mytologickd postavu zobrazuje kolektivni sexudlni obraz, ve smyslu idealu.
Ptedposledni stadium Marie projevuje duchovni oblast. Stadium je také typické pro vznik
dlouhodobych vztahii. Ctvrté, zavéreéné stadium Sofia zobrazuje privodkyni muZe po jeho
vlastnim vnitinim Zivoté. Nevédomé obsahy jsou poskytnuty védomi a pro muze se stavaji

’ ’ - 12
voditkem pro nalezeni smyslu Zivota.'*®

Kromé projevil téchto archetypt prostfednictvim snd, vizi a fantazie, pfedstavuje Jung také
jejich vnéjsi rozmér. Ten piichazi ve chvili, kdy se €lovek s opacnym pohlavim v naSem
blizkém okoli stane symbolem urcitého prvku naseho nevédomi, avSak mi nerozezndvame, ze
to pfichazi z naseho nitra.'” Na trovni nevédomi je tak anima, animus stejn& jako ostatni

archetypy virtudlni obraz bez konkrétniho obsahu. Ve chvili spojeni s empirickymi

'»JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Pielozil Karel PLOCEK. Brno: Atlantis, 1994.

ISBN 80-7108-087-X.

2’KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie: [sméry — metody — vyzkum]. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-179-7.

2"SHARP, Daryl. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C.G. Junga. Brno:

Nakladatelstvi Toméase Janecka, 2005.ISBN 80-85880-39-3.
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Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.
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zkuSenostmi je probuzen k ¢innosti. Dle Junga neni vyloucend existence individudlnich
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vzpominkovych dédictvi spolecné s t€émi kolektivnimi.

Jung spatfuje v evropské kultufe zdsadni problém ve spojitosti s teorii archetypu animy
aanima. Dle n& je duSevni obraz opacného pohlavi hluboce zakotven v nevédomi, coz
zpusobuje jeho rostouci vliv. Vlivem naSi kultury je muZz spatfovan za
ctnostnéhobez projeveni femininnich rysi. U Zen naopak je nevhodné projevovat maskulinné.
Dusledkem u muzi je pak silné prosazeni zenského nevédomi v podobé hledani partnerky
vyhovujici pravé obrazu jeho Zenského ja. Zena, které je schopna plné pfijmout projekci jeho

duge. U Zen je dasledkem pojeti, Ze vie muzské je vice cenné neZ Zenské.'!

Dalsi fenomén, ktery Jung odkryva, je spojitost potla¢eného vlivu animy, anima se zménou
projevil jedince v prabchu Casu. ,,Stavaji-li se muzi ve stari zZenstilymi a Zeny agresivnimi, je
to vzdy znamkou toho, Ze cast psyché, ktera ma byt odvracena do nitra a tam pusobit, je
obracena k vnéjsimu svetu, ponévadz tito lidé promeskali prileZitost priznat svému nitru

“132 Dle Junga je volba partnera pravé zavisla

v pravy cas realitua uznani, které mu nalezely.
na naSem vlastnim nevédomim. Partnefi pak predstavuji nasi nevédomou c¢ast osobnosti.
Pfi uvédoménim této skuteCnosti prestavame projektovat vlastni chyby na svého partnera.
Dale také diky poznani Casti duSe, jenz predstavuje opacné pohlavi, ziskdvame do moci své
emoce a afekty. Druhé pohlavi ztrati tajemno, nebot’ podstatné rysy pozname proniknutim
do nevédomi. Partnerstvi se tak stane méné ,,zamilovanosti®, protoze jiZ neni schopen se
v druhém ,,ztratit“, naopak je jedinec schopen hlubsiho pouta a védomého se odevzdani.
Tento proces je vSak dle Junga klicovym az v druhé poloviné lidského zivota. Pocatky

’ v . rv v r . ’ vee o v . r 1
partnerstvi tak pfisuzuje spise t&lesnému spojeni, pozd&ji az tomu psychickému.'?

BOJUNG, Carl Gustav. Osobnost a pienos: vybor z dila IIl. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janetka, 1998.
ISBN 80-85880-18-0.
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3.2.3 Archetyp Velké matky

Archetyp Velké matky vychazi znaboZenské koncepce ve smyslu matefské bohyné.
Z psychologického hlediska je typicka forma tohoto archetypu matka, babicka, i nevlastni

matka, chiva, tchyné a Matka Bozi."**

Ve smyslu Sir§iho pojeti predstavuje archetyp matky cirkev, ptidu, les, mésto, univerzitu,
jeskyni, pramen, zahradu, strom, délohu atd. Charakteristické jsou vlastnosti jako pecujici,
dobrotiva, snasSenliva. Dale poskytujici ochranu, potravu, misto promény, znovuzrozeni

v

a dalii.'” Nejpodstatngjii jsou viak, dle Junga, nasledujici tii znaky, a to: ,pecujici a Zivici

dobrota, jeji orgiasticka emocionalita, jeji podsvétni temnota®."

Dle Junga je patrny silny vliv zkudenost s vlastni matkou. Sir§i archetyp pak vychazi
z mytologie. Diikazem jsou vypovédi, kde fantazie pifekracuje hranici osobni zkuSenosti
s matkou. Dokonce se miize zobrazovat v podobach jako je cCarod€jnice, zvife nebo
lidozZroutky atd. Takto projevujici se archetypy mohou zplisobovat pocatek neurdz. Archetyp
matky Jung povaZuje za zaklad tzv. matei'ského komplexu.?” Komplex Ize obecn& oznagit
jako odstépeny védomi emocni Sok nebo trauma do nevédomi. Nejcastéjsi pti¢inou jsou pak
zejména moralni konflikty."® V piipadé matetského komplexu shledava Jung rozdil, pokud se
jedna o dceru nebo syna. Pokud se jedna odceru, matetsky komplex se vyznacuje ,,Cisteji®.
Zenské instinkty jsou bud’ zesilené nebo naopak zeslabené. Jung vymezuje &tyfi typy. Jedna
se o0 hypertrofii matefského prvku, vystupniovani eroétu, identita s matkou a obrana proti

matce, kdy kazdy se projevuje uréitym zpisobem.'*

V ptipadé hypertrofie mateiského prvku dochazi k zesileni matetského instinktu, ve smyslu
plozeni, rozeni a vychovy déti. A to na tkor vztahu s muzem. Zena silné upfednostiiuje déti
pted partnerem, a to az do zavislosti a Ipéni na détech. Druhy typ — vystupfiovani erétu je

matefsky instinkt potlacen. Dochazi tak k zarleni ze strany dcery na matku a touze

P4JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997.
ISBN 80-85880-16-4.

BSJUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997.
ISBN 80-85880-16-4.
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po vitézstvim nad ni. V navaznosti pak ve vztazich dcery vyhledavaji partnery, ktefi jsou
zenati. Opét je cil smé&fovan na rozvraceni vztahu. Zeny tohoto typu &asto stiidaji své
partnery, protoze vétSinou po vitézstvi, tedy rozvraceni vztahu, Zena muZze, piesto opousti.
Ttetim typem Jung oznacuje dcery, které z divodu uzkosti ze zodpovédnosti a matetstvi, ziji
ve stinu matku. Ta pak v podstaté zije Zivot za ni, dcera je na ni fixovana. Poslednim typ, jenz
Jung vymezuje, je matetsky komplex obrany proti matce. Jedna se o typickou situaci, kdy

dcera nechce byt za zadnych okolnosti jako matka. Zivot tak sméfuje v obrané proti matce.'*

vvvvv

nanéj pusobi také archetyp animy. Pisobeni matky na syna muze mit pozitivni vliv.
Prikladem jsou vys§i mira empatie, smysl pro estetiku, vnimavost nebo ochota k ob&tem
za spravedlnost. Naopak mohou byt pficinou pro homosexualitu, donchuanismus (v kazdé
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zen¢ hledd svou matku) nebo impotenci.

3.2.4 Archetyp Moudrého starce

Archetyp Moudrého starce 1ze charakterizovat, dle Junga, pomoci vlastnosti jako jsou znalost,
reflexe, vhled, moudrost, divtip a intuice. Jung o ném hovoftil jako o duchovi, ktery
predstavuje znalost a moudrost. Posiluje ¢loveka a vede ho vstfic vnitinim bojim. Postava
Moudrého starce se objevuje 1 u Zen, a to prostfednictvim jejiho anima. Ptedstavuje

tak pomahajici skrytou silu bystrosti a ducha.'*

Znazornéni probiha predevsim prostfednictvim krale, mudrce, Samana, knéze, maga, vidce,

, , , v v . o .y, 14
kouzelného pohadkového statecka nebo i sviidee v negativnim slova smyslu.'*?

3.2.5 Archetyp Bytostného (pravého) ja

Cesta k Bytostnému J4 probiha procesem individuace. Jejim smyslem je osvobozeni

144

bytostného ja od oballi persony a nevédomych obsahti. *"Za Bytostné Ja Jung povazuje celost,

MOJUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997.
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zahrnujici védomé ja i to nevédomé. Jde o uzavieni osobniho zrani.'*Cesta individuace
pomahé ¢lovéku stat se jedineCnou bytosti, jednotného vlastniho j& a s tim spojena realizace
smyslu individudlniho zivota. Ackoliv se jedna o pfirozeny a autonomni proces, mize byt
utlumen nebo skryt. Proces se vyskytuje v kazdém jedinci, ackoliv si to neuvédomuje a
probihda v priubéhu rastu a starnuti. Probihd pii aktivaci obsahi nevédomi, zkoumani

struktury psyché jednotlivymi vrstvami aZ po samotné jadro, centrum.'*®

Jak uz bylo zminéno, pravé Ja — tak nazyva Jung spojeni obou dil¢ich psychickych systému,
tedy védomi a nevédomi. To vSak znamend tézkou ulohu, kterd se podaii zvladnout jen
vyvolenym. Aby se proména mohla uskutecnit, je nutnd koncentrace na stied, kterd je vSak
vystavena na$im Zivo&inym instinktim nevédomi.'’ | Identifikace s témito impulsy by
znamenala nechat se pudovosti ovidadat bez jakykoliv zabran, uték pred nimi zase jejich uplné
potlaceni; zadouci je vSak néco docela jiného, totiz uvédomit si je a uznat jejich realitu, cimz
pak automaticky ztrdceji svou nebezpecnost.“'**Nevédomim obsahim je tak dileZité

porozumét a pri¢lenit je k védomi.'*’

Ptesvédceni, Ze psychologicky vyvoj vedouci az k samotnému kone¢nému stavu je zaroven
jistotou konce bolesti a utrpeni, Jung popira. Bolest a konflikty patfi k zivotu, jsou piirozené
pro kazdého jedince. Opak §tésti tedy neni spravné vnimat jako nemoc. Ta vznika stejné jako
komplexy az v piipadé, Ze chceme témto nesnazim uniknout."™® V této souvislosti Jung uvadi
zasadni rozdil mezi potlaCenim a vytésnénim: ,,potlaceni odpovida védomému moralnimu
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rozhodnuti, zatimco vytésnéni je znacné nemoralni tendence zbavovat se neprijemného “.

Védomi Ja, které projde touto cestou sebepoznani, jiz neni malé a citlivé, nybrz ma ucast
na S$irSim svété. Na rozdil od citlivého a egoistického ja s obavami, nadéji, pfanim jiZ neni
ovliviiovano nevédomim. Stavd se objektem spojenym se svétem. Védomi se tak

snevédomim dopliiuje, nestoji proti nému a spolecné tvoii pravé J4, centrum

"SKRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie: [sméry — metody — vyzkum]. Praha: Portal, 1997.
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psychickécelosti.'*Na archetyp bytostného ja Jung nahliZel jako na archetyp celistvosti, ktery
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je nadfazen a organizuje psychické jastvi.

Na zavér je mozné shrnout, ze archetypy jsou néco jako dusevni sily, které nelze piehlizet,
ale zaroven je nemtizeme zcela pochopit. Existence archetypt je potencionalni. Jsou pro dusi
ochréance, ale v piipadé jejich naruSeni i nebezpetim prostiednictvim neur6z a psychoz.'
Vzniklé neurotické nebo psychotické poruchy se daji pfipodobnit zanedbanym a Spatné
osetfovanym télesnym organtim nebo organovym funkénim systémém.'>’Archetypy tu dle

Junga byly po tisicileti a stale budou. Maji pevny zaklad, ale pfes to se méni v priabchu Casu

a lze je chapat riznymi zpisoby. Nesmi se vak stat hmotnou podobou, tim by zanikly.'>®
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4 Chapani moralky, dobra a zla v dile C. G. Junga

Kapitola ctvrta ma za ukol strucné predstavit chapani moralky Carla Gustava Junga.
Nastinéno bude pojeti dobra a zla v dile Junga.Nosnym tématem se stava svedomi, jenz je

v otazce moralky klicove.

Moralka lze obecné charakterizovat jako soubor hodnot, norem a vzorci chovani, které
n¢jakym zpusobem ovliviiuji vztahy mezi jednotlivci nebo skupinami lidi. Respektovani
probiha formou vynucenych sankci, jeZ mizZou mit charakter socidlni kontroly, ale mohou

vychazet i z pravniho ukotveni.'”’ | Mordlka také byvi charakterizovina jako schopnost

rozliSovat dobro a zlo a v téchto intencich jednat, ...

Z moralky také vychazi tzv. mravni cile a idealy. Oproti pravu jsou moralni normy pievazné
nepsané a jejich vyklad a systém dodrzovani zavisi na vnitinim vztahu jednotlivce k dané
norm¢. Klicové je pak pravé svédomi, jenz zodpovida za jedincovo rozhodnuti. Moralni
soudy jsou tak relativné autonomni. A to na rozdil od mravii, u kterych prevahuje vnéjsi

charakter norem a regulace chovani.'”

Dle Junga je dilezita v souvislosti s moralkou také svoboda. Kazdy clovék je omezen
urcitym zpusobem raznymi sklony, zvyklostmi, pfedsudky, pudy i komplexy. Sila moralky
vSak vychdzi z pfirozenosti, kterda neni soucasti Zddného vnéj§iho omezeni. Abychom byli
svobodni, musime tuto silu poznat. Lidska duse ma vrozenou funkci potlacovat a ovladat
sama sebe, stejné jako odporovat zlu. Dle Junga je tedy mravnost v ¢lovéku jiz obsaZzena, neni
vStépovana zevnéjSkem. A to proto aby spolecnost lidi byla schopna souziti. Jung hovofti
o tom, Ze pokud Zijeme ve vétSim uskupeni, pak ve vétsi mife zanikaji individudlni faktory
a s nimi moralka. Cim vé&tsi spolecenstvi, tim vétsi je nemoralnost a hloupost. Jung tato velka

« r e oy , P el 7 , v e 1
spole¢enstvi pripodobiiuje velkému, nasilnému, hloupému zviteti.'®

"HAVELKOVA, Hana a Alena VODAKOVA. Morélka. Sociologickd encyklopedie [online].
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Mezi zékladni ctnosti fadi skromnost, pokoru a také povazuje za dulezité porozuméni.
Porozumét ¢lovéku, je mozné pouze za piedpokladu, Ze rozumime sami sobé. Stejné tak, dle

Junga, neni mozné milovat, pokud sami sebe nemame radi.'®’

4.1 Vnimani dobra a zla

Dle Junga nelze jasné stanovit, co je dobré a co zl¢é. I piesto, ze lidé se to pokousi zjistit
a stanovit. Jung tedy na tato otazky odpovidal, Ze pokud mluvime o dobru nebo zlu, mluvime
vlastn€ o tom, co konkrétni mi povazuje za dobré ¢i zlé. Z ¢eho jasné vyplyva, Ze ne vse, co je
pro n¢koho dobré, nemtize byt pro jiného zIé. Zalezi tedy na individualni interpretaci a také
na danych okolnostech, konkrétni situaci.'®*Kazdé dobro také miiZe vytvofit zlo, stejné jako

z kazdého zla miiZe vzniknout n&jaké dobro.'®

Je paradox, ze dobro a zlo tvofi jeden celek, diky kterému vznikaji rdzné tsudky. Nekteré
teorie tvrdi, Ze se jedna o vné&j$i duchovni sily. Oboji jsou hodnoty, které k ¢lovéku patii.
Lidské Ciny a jednani jsou orientovany k dobru. Jung vSak pfipomind, ze to, co je dobré,
nemusi byt dobré natrvalo. Zlu bychom se méli samoziejmé vyvarovat, ale ne vSak popirat
jeho existenci, protoze kazdé dobro miize mit i svou negativni stranku.'®* V souvislosti s tim,
co bylo feceno na zacatku této kapitoly, Jung tvrdi, ze k tomu, aby ¢lovek zjistil, jaké dobro
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a zlo mize Cinit, musi nejprve poznat sam sebe.

4. 2 Problematika svédomi

Dobro a zlo jsou spojeny se svédomim a vycitkami svédomi. Svédomi je soucast védomi.
Jednd se o emocni a v€domou prfedstavu o motivech naSeho jednani. DlleZitym atributem
svédomi je védomi hrichu. Svédomi je sloZeno z volniho aktu, popudu k jednani nebo

n&jakého soudu, jenz zahrnuje subjekt, diky kterému se predpoklada, co je pro mé dobré. '

'JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0543-9.

12 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Ptelozil Petr PATOCKA, pielozil Karel PLOCEK,
prelozil Martin ZEMLA. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2012. ISBN 978-80-85880-70-0.

' JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0543-9.
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1SJUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Pielozil Karel PLOCEK. Brno: Atlantis, 1994.

ISBN 80-7108-087-X.

1% JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Prelozil Petr PATOCKA, pielozil Karel PLOCEK,
prelozil Martin ZEMLA. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2012. ISBN 978-80-85880-70-0.
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Clovék &eli svédomi, zda byt poslusny a fidit se svého vnitiniho hlasu. Dle Junga tak
za svédomim nestoji mravni kodex, nybrz spi§ lidské nevédomi.'” Svédomi tedy vychazi
znevédomi, i pies to, Ze pusobi jako védomé a zamémé jednani.'® Existuje jak svédomi
dobré 1 Spatné, které¢ ovSem Jung hodnoti pozitivné, protoze slouzi jako prostiedek
sebekritiky. Je slozit¢ mezi nimi stanovit hranici. Vedle svédomi individualniho nalezneme

také svédomi lidstva.'®®

Jung dale definuje pojem synchronicita svédomi. Jednd se o nase Spatné svédomi
bez existence n¢jakého popudu. Typickd situaci nastava pii kontaktu s nékym druhym, jenz

on sim nemam za své chovani §patné svédomi. To pak vztahujeme na sebe.'”’

"JUNG, Carl Gustav. Slova duse. Praha: Vysehrad, 2001. Moudrost svéta. ISBN 80-7021-490-2.

1% JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Ptelozil Petr PATOCKA, pielozil Karel PLOCEK,
prelozil Martin ZEMLA. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2012. ISBN 978-80-85880-70-0.

' JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0543-9.

170 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Prelozil Petr PATOCKA, pielozil Karel PLOCEK,
prelozil Martin ZEMLA. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2012. ISBN 978-80-85880-70-0.
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5 Pojeti viry a Boha v Jungové dile

Cilem nasledujici kapitoly je predstaveni Jungovych nazorii v oblasti viry, naboZenstvi
a Boha. Z pocatku je pozornost venovana celkovéemu pohledu na tuto problematiku, zejména
na odmitani viry v moderni dobé a nasledné diisledky, dale na vyznam ndabozenskych rituadli
a archetypického obrazu Bozstvi a na rozdilna vychodiska teologie a psychoterapie. Prvni
podkapitola se orientuje na Jungovo osobni pojeti viry, druha se zabyva archetypy a jejich

roli v psychologii nabozenstvi.

Pojeti viry, Blth a nabozenstvi jsou dle Junga projevy lidské duse, jedny z nejobecnéjsi,
nejranéj$i. Jednd se ofenomén, ktery v Zivot€ mnoha lidi hraje daleZitou roli a jsou jejich
nedilnou soucasti.Nabozenstvi, pak chéape predevsim prostiednictvim slova ,religio, jenz
pfedstavuje mocnosti, tedy Boha, bohy, ideje a dalsi, které v nds vzbuzuji potfebu uctivani
nebo naopak respekt ve smyslu nebezpecnosti. Zduraziuje také, ze dle jeho ndzoru se jedna
o postoj lidského védomi. Za klicové povazuje spiSe psychologii nabozenského Clovéka

(,.homo religiosus®) nez vyznani viry jako takové.'”!

Jung ve svych nazorech zminuje také problematiku viry a moderniho svéta. Spatfuje velky
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" Myty, zazraky a povéry zalozené

problémv odmitani viry modernim védomim.
na nabozenské vife jsou védecky objasnény, oznaCovany za piezitky z minulosti, které
vznikaly na zaklad€ uzkosti, nedostatecnému vzdélani a zaostalosti. Nepotfebnost viry vSak
Jung popira na zaklad¢ nasledujicich poznatkl. Dle n¢j v ptipadé, ze v lidském zivoté zanikne
tradi¢ni kiestansky obraz Boha, zpusobi ztratu pro religiézni potieby psyché, jenz jsou trvalé
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V nasem vnitrnim Zivote.

Pravé ukotveni nabozenské viry ve stiedovéku davalo clovéku pocit bezpeci a ochrany,
zejména pred bezprostiednimi vlivy nevédomi lidské duse. Tyto dle Junga metafyzickeé jistoty
souvisi s volnym proudénim psychické energie do vnéjsiho svéta, které je pii rozpadu téchto
jistot omezeno. Nahromadéna energie v lidském nevédomi pak mize zplsobovat neurotické

potize. Jinymi slovy, moderni ¢lovék bez viry nema vzdy k dispozici védecké zdivodnéni

"IJUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ, PLOCEK, Karel, ed. Vybor z dila. Bmo: Nakladatelstvi

Tomase Janecka, 2001. ISBN 80-85880-23-7.

2JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Pielozil Karel PLOCEK. Brno: Atlantis, 1994.

ISBN 80-7108-087-X.

STARY, Rudolf. Potize s hlubinnou psychologii: esejistickd studie o analytické psychologii C.G. Junga.
Praha: Prostor, 1990.
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a v zivoté se Casto dostane k situaci, kdy je nezbytna vira jako urcitd nadéje. At uz je to vira
v néco nebo v nékoho, ¢lovek potiebuje dokonalé vzory a vedeni. Domnival se, Ze poté dojde
ke zmocnéni se védomi formou nové ideje, fanatické posedlosti, vytvofeni novych Boht ¢i

174

,»Zboz§téni* vidca. " Lidé se odmitanim viry vraceji zpét k surovosti, na zéklad¢ kter¢,

v Antice vira vznikla.'”

Stejné¢ dilezité jsou také naboZenské ritualy, jejichZz cilem je urcita oc€ista. Jako ptiklad
Jung uvadi kfest ditéte. Ten symbolizuje odpoutani se od biologickych rodict prostrednictvim
kmotril, které predstavuji ono duchovno.'’® Tento proces popisuje nasledovné: ,... je vyvdzdn
z absolutniho vztahu ke svym rodiciim a je zbaven pokuseni vidét v nich prostrednictvim

. . oy f 17T
projekce archetypovych obrazii vSemohouci par.*.

Nabozenstvi jako 1 obecné viru povazuje Jung za podstatu nasi duse. Jeho zivotni sila, ktera
pretrvava jiz nékolik tisicileti, to doklada, i pies to ze nabozenské vyroky jsou malo
pravdépodobné. Misto Bozi existence Jung upfednostiiuje spiSe pojeti existence
archetypického obrazu BoZstvi. Tedy se jedna o pojem, obraz, ktery je proménitelny v Case.
Také zminuje, ze idea Bozstvi je ve vlastnictvi duSe a je nezbytna psychicka funkce, vSude
pfitomna ve védomi nebo nevédomi. Stejné tak jako pro jednotlivce je naboZenstvi vyznamné

i pro narod, a to ve smyslu vztahu mezi jeho nabozenstvim a skute¢nym zptisobem Zivota.'”®

Jung se domniva, ze nase podstata a zplsob, jakym nahlizime na urcité¢ véci, v duchovnim
slova smyslu, pochazi zkiestanského stfedovéku. Stejné tak jako naSe mysSleni, véda
a historie.'”Nabozenskou viru povazuje za dar z milosti a cestu ke spase. I pres to, Ze neni

rozumem uchopitelné, ptsobi na néds. Nase nevédomi je uznava jako univerzalni psychickou
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podstatu. " ,,Kazdé rozsireni a zesileni racionalniho védomi nds vsak odvadi dal od pramenii
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symbolit a jeho prevaha nam brani jim porozumét.*

"STARY, Rudolf. Potize s hlubinnou psychologii: esejistickd studie o analytické psychologii C.G. Junga.
Praha: Prostor, 1990.

'JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0543-9.

" STARY, Rudolf. Potize s hlubinnou psychologii: esejistickd studie o analytické psychologii C.G. Junga.
Praha: Prostor, 1990.
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'SJUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0543-9.
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8JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga: Edice Psychoterapie.
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Dal§im tématem, jenz se nabizi z oblasti viry a ndbozenstvi v dile Junga, jsou rozdilna
vychodiska krestanské teologie a psychoterapie. Dle n¢j jsou cile nabozenstvi
intrapsychické a ty jsou velmi podobné cilim psychoterapie. Za nejvétsi komunikacni
problém povaZzuje to, Ze mnohdy stejny jazyk chape teolog a empiricky védec zcela odlisné.
Ptikladem mtize byt slovo Blih. Zasadni také shledava to, ze on se piedevs§im zajima o ovéieni
skutecnych psychickych fakti s jejich pravidelnym vyskytem, zatimco teologie se zabyva

spise rovinou abstraktni, ktera dle Junga nema tak velky vyznam.'®*

5.1 Jung a jeho osobni vyznani

Jungliv osobni vztah kvife byl pravdépodobné poznamenan rodinnym prostiedim.
Nabozensky vliv byl silny, avSak rozporuplny. I pfes silné plisobeni otce, ale i jinych
rodinnych duchovnich, se u mladického Junga objevovala jistd nedlvétivost vici JeZisi.
A to zejména diky podivnému snu, ktery se mu zdal mezi tfetim a ¢tvrtym rokem Zivota. Ten
se odehrava na kamenném schodisti, po kterém schéazi dold. Poté objevi kulaté obloukové
dvete se zavésem. Za nimi spatfuje zlaty trtin, na kterém je cosi obrovského z kiize a lidského
masa. Soucasti byla i hlava, avSak bez obli¢eje pouze s jednim okem. Nahle uslysi svou
matku, kterd mu fikd, ze je to lidozrout. Tento sen mél v paméti dlouho, pfed spanim
pocitoval uzkost a diky nému nikdy nepfijal JeziSe Krista, pravé ve spojitosti s touhle

obludou.'®?

Jak uz bylo predstaveno v prvni kapitole, Jung se v détstvi citil byt dvéma osobnostmi.
Osobnost ,,Cislo 1 predstavovala vzorného zéka, zatimco osobnost ,,Cislo 2« byla vyspélejsi,
a spiSe nez ke spolecnosti, ji to tdhlo k pfirod€, zvifatim a Bohu. Sny, které prozival, pak
povazoval pravé za piistup k Bozské mysli, prostfednictvim osobnosti ,,Cislo 2. Diky tomu
se vzdaloval nejen svym vrstevnikim, ale také cirkvi a tim padem i svému otci.'®* Nenachazel
vSak ani cestu k Bohu. K obfadu svatého pfijimani Sel s nediveérou a averzi ke kostelu.
Nechtél vsak tak rychle nabozenstvi zaneviit, proto se zacal orientovat na odborné poznatky

0 Bohu, diky kterym chtél naleznout vztah s Bohem.'**

"2 JUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Brné: Atlantis, 1998.
183 oy

Tamteéz.
'"MSTEVENS, Anthony. Jung. Pielozil Stépan KOVARIK. Praha: Argo, 1996. Osobnosti (Argo).
ISBN 80-7203-012-3. )
" JUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Brné: Atlantis, 1998.
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O néco pozdéji jeste pred samotnou dospélosti si uz Jung zcela uvédomuje utrpeni
a zkazenost, ktera na svéte existuje. Pokladal si otdzku, proC je svét nedokonaly a zkaZeny,
kdyz Bih je nejvyssi dobro. Ve spojitosti s tim se zacal zajimat také o d’abla, jenz pro néj

predstavoval vytvor samotného Boha, nebot’ jsou spolu propleteni.'™

Jung béhem své letité praxe zastdva nazor, ze Bih je jakysi komplex, o kterém I1ze mluvit jako
o iluzi a psychickém faktu. Odmita vSe, co n&akym zplisobem souvisi s virou a nikdy
nemluvi o Bozi existenci, protoze v roli védce se pokousi vyhybat nécemu, co zasahuje
hranice védy. Pokud hovoti o Bohu, hovoii o BoZim obrazu, ktery je relativni. Zaroven také
uvadi, Ze se povazuje za kfestana, nybrz je presvédcen, ze kiestanstvi v dnesni podobé

nepiedstavuje posledni pravdu. V chaotické dob& mu vyvoj kiestanstvi prijde nudny.'*’

NéboZensky obraz vztahuje k osobnimu zazitku — k setkani s Bytostnym Ja. Timto zazitkem
je ¢loveék v uzasu a udiveni, zaroven pocituje daveéru. Pravé tyto individudlni zazitky jsou
obsahem cirkevnich dogmat, jako naptiklad ptibehy lidi s Duchem, Bohem, ... Vedou nés
také k porozuméni, jak se mdme pfimétené chovat. Tuto silu také stavi do pozice nevédomi.
Ptichazi s mySlenkou, Ze nevédomi neni pouze €ast mysli jedince, ale sila, kterd ptichazi
do nasi mysli.Ve spojitosti s minénymi zazitky, Jung také upozoriiuje na nasledujici. Clovék
muze byt silnym zazitkem natolik pohlcen, Ze neni schopen si pfipustit, ze je jejich

o 188
tvurcem.

Vyznamny Jungliv ndzor, diky kterému se dostaval do opozice teologlim, souvisi s pojetim
svaté Trojice. Na zaklad€ svych poznatki usilovat o jeji rozsifeni. Dle néj je soucasti také
d’abel, vznikla by tedy CtveFice. Dabla shledava jako kontrast ke Kristu, jako je peklo k nebi.
Kromé toho mé&l byt také prvnim Bozim Synem a aZ druhym Kristus.'® Tato myslenka také
potvrzuje Junglv ndzor, Ze povazuje za dllezité, zmeénit piistup ke zlu. Stejné jako archetyp

Stinu, by mél byt prijat a m&li bychom znat jeho misto v Zivots.'”’

% JUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Brné: Atlantis, 1998.
"TJUNG, Carl Gustav, STARY, Rudolf, ed. C. G. Jung, Sto dopisii: vybor z korespondence.

Praha: Sagittarius, 1996. ISBN 80-901898-3-0.

188 JUNG, Carl Gustav, MOORE, Robert L., ed. C. G. Jung a kiestanska spiritualita: sbornik

reflexi teologii, psychologii a religionistii. Praha: Portal, 1998. Spektrum (Portal). ISBN: 80-7178-195-9.
"HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. Pielozil S. M. BLUMFELD. Praha: Prah, 2001. ISBN 80-7252-
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Ve své zivotni praxi doSel také Jung k piesvédceni, Zze nabozenstvi ma velky vliv na dusevni
zdravi, odvozené pak uzival pojem duchovni zdravi. Pravé tyto dva aspekty dle néj napliuji
smysl Zivota.'”! Uzky vztah zdravi a naboZenstvi Jung promital i do své psychiatrické prace.
P11 jeho terapii hral dilezitou roli. Pacienty, kteti potlatovali nebo stile nenaSli vztah k vite,
1&¢il praveé ozivenim nabozenského Zivota. Nabozenstvi se tak stalo nenahraditelnym zdrojem
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pro praci s dusevne némocnymi.

5. 2 Archetypy a jejich role v psychologii naboZenstvi

kapitoly je predstaveni zptsobu, jakym jsou dusevni archetypy vyobrazovéany v ritudlech
amytech. Carl Gustav Jung diky svému zkoumdéni primitivnich narodd dosSel k zavéru,ze
archetypy jsou pozistatky zkuSenostniho dédictvi Zivo&igného druhu. ,,Biih je archetyp.«'”
~Jung se domnivd, Ze vSechna polyteisticka nabozZenstvi maji svuj piivod v oblasti animy
a anima, zatimco monoteistickd ndboZenstvi se zaklddaji na archetypu bytostného ja.“'*
Spojeni viry, nabozZenstvi s archetypy vyvolalo zna¢nou vinu nesouhlasu teologh vici

Jungovi.

Archetyp animy spojuje siiSi bohl. Zivotni dobro a zlo symbolizuje pravé anima
vyobrazena v podobé€ hada v r4ji, kde se stfetava s nevinnym ¢lovékem. Ceho se anima dotkne
stdva se nebezpecné a zahadné. V Antice anima pfedstavovala bohyni nebo c¢arodéjnici,
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pozdéji ve sttedoveéku spise kralovnu nebes nebo matku cirkve.

Dalsim archetypem, ktery Jung zmifnuje ve spojitosti s virou a ndbozenstvi je archetyp stinu.
Ten udava do souvislosti s konanim JeziSe Krista. Dle Junga Jezi§ také bojoval se svym

»spatnym* ja v podobé€ satana. Také pomahal a mél soucit s lidmi, jeZ nesli védomé svij

PIRICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4.

2JUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Brng: Atlantis, 1998.

193 JUNG, Carl Gustav, MOORE, Robert L., ed. C. G. Jung a kiestanska spiritualita: sbornik

reflexi teologii, psychologit a religionistii. Praha: Portal, 1998. Spektrum (Portal). ISBN: 80-7178-195-9.
Y4STEIN, Murray. Jungova mapa duse: iivod. Pielozil Veronika HUBLOVA. Brno: Emitos, 2016. ISBN
978-80-87171-51-6, s. 106.

S JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997.
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stin.”*Archetyp Moudrého starce, ktery je spojovan s osobnostmi jako je ugitel, mistr, knéz
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atd. Podstatné je, Ze ptindsi ¢lovéku osviceni.

Archetyp Bytostného Ja hraje, dle Junga, kli€ovou roli v ndboZenstvi. Jak uzZ bylo feeno
v pfedchozi Casti prace, archetypyBytostného Ja piedstavuji cil individuace a jsou mu
podiizeny viechny dali archetypy, tedy celé kolektivni nevédomi. Ridi a organizuje lidské

zazitky a vytvati tak obraz Boha sam.'*®

196 JUNG, Carl Gustav, MOORE, Robert L., ed. C. G. Jung a kiestanska spiritualita: sbornik

reflexi teologii, psychologit a religionistii. Praha: Portal, 1998. Spektrum (Portal). ISBN: 80-7178-195-9.
YTJUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997.

ISBN 80-85880-16-4.

SRICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4.
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6 Vyuziti tématu v hodinach vychovy k ob¢anstvi a spolecenskych

b4

véd

Zaverecna kapitola si klade za kol stanovit mozZnosti vyuziti dila Carla Gustava Junga
v hodindch vychovy k obcanstvi a spolecenskych véd. A to jak v hodinach na zdkladni skole,
tak predevsim na gymndziich, popripadé jinych strednich Skolach. Uvedeny budou nékteré
tematické celky a na né navazujici ocekavané vystupu, jenz mohou zahrnovat Junga a jeho

poznatky.

Osobnost a celozivotni dilo Carla Gustava Junga jsou znamy napfi¢ celé spolecnosti v rizné
mife. Zejména z pohledu psychologie a psychoanalyzy. U Zakd zakladnich $kol je vyuziti
tohoto tématu pouze casteCné. Troufdm si fict, Ze jen vyjimecné se mizeme setkat piimo
s tématem, jenz zahrnuje osobnost Junga jako takovou. AvSak samostatné poznatky jsou jisté
uchopitelné 1 vtéto veékové kategorii. Ucivo zdkladnich S$kol vychazi z narodniho
dvoustuptiového kurikula, jenz se skladd z Ramcového vzd&lavaciho programu a Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery z Ramcového vychazi a je s nim v souladu. Pokud do tohoto
Ramcového vzdélavaciho programu nahlédneme, budeme v pfipadé vychovy k obCanstvi
sméfovat ke vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, jenz vybavuje zaka dovednostmi
a znalostmi pro jeho aktivni zapojeni se do spoleCenského zivota. Vzdélavaci obor Vychova
k obCanstvi se pak piimo zaméiuje na spoleCenské vztahy a orientaci a zaClenéni se zaki
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do socialni reality.

Jednim z moznych Jungovych témat je zcela jisté typologie osobnosti — extrovert, introvert.
Jsou to témata pomérn¢ snadno uchopitelnd a vyuzitelna pro zéky zékladni skol. Vzdélavaci
obor Vychova k obCanstvi nabizi nasledujici vystupy, vramci kterych je téma mozné
realizovat. Jsou to ocekévané vystupy: ,,objasni potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje
kulturni zvlastnosti i odlisné ndazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam‘‘, navazujici ucivo je: ,,lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského
souziti, podobnost a odlisnost lidi, vnitrni svét ¢loveka. Podoba konkrétni hodiny mé pak

nespocet moznych podob. MiiZzeme vyuzit skupinové préce, prace s textem, diskuzi ¢i jiné

YINMSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélévani [online]. Praha, 2017 [cit. 2019-06-10].
Dostupné Z:
file:///C:/Users/uzivatel/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge 8wekyb3d8bbwe/TempState/
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aktivizujici metody, které vhodnou formou poskytnou zékladni informace o déleni osobnosti
na introverty a extroverty. Téma je dobfe zpracovatelné zejména pro zahrnuti afektivnich cila

ve smyslu zapojeni své vlastni osoby a spoluzaki p¥i praci s typologii.*”

Ve vyuce na stiednich Skolach, zejména na gymnaziich je vyuzitelnost tématu o néco vetsi.
postaveni vramci hlubinné psychologie, zdkladni informace o jeho osobnosti, piipadné
mozné rozdilné nazory s Freudem. Do uciva je mozné¢ zakomponovat nckteré pojmy
z Jungové¢ filozofie, jako je rozdil mezi védomim a nevédomim, charakteristika kolektivniho
nevédomi a Jungovo pojeti archetypli. VSechna tyto témata lze zprostiedkovat pomoci

aktiviza¢nich metod a podat je studentiim z pohledu kazdodenniho Zivota.

Konkrétni ocekavané vystupy v Rdmcovém vzdélavacim obsahu pro gymnézia, které se
vztahuji na dana témata jsou: ,,objasni, proc¢ a jak se lidé odlisuji ve svych projevech chovani,
uvede priklad faktoru, které ovliviiuji prozivani, chovani a cinnost cloveka, vyuziva ziskané
poznatky pri  sebepozndvani, poznavani druhych lidi, volbé profesni orientace*.
Zprostiedkovany jsou prosttednictvim uliva: ,,podstata lidské psychiky — védomi; psychické
jevy, procesy; stavy a vlastnosti, osobnost cloveka — charakteristika osobnosti; jeji
typologie*. Dale pak nachazime vhodné vystupy v &asti Uvod do filosofie a religionistiky,
konkrétné: ,rozlisi hlavni filozofické smeéry, uvede jejich klicové predstavitele a porovna

FeSeni zdkladnich filozofickych otdzek v jednotlivych etapdach vyvoje filozofického mysleni* >

Dalsi z moznosti je vyuziti tématu v ramci Prafezovych témat, zejména pak v Osobnostni
a socialni vychové. Realizace je tak mozna bud’ v ramci vzdélavacich oblasti nebo naptiklad
prostiednictvim projektl, seminafii, kurzt atd. Tematické okruhy vhodné pro zahrnuti
Jungovych poznatkii shleddvam naptiklad: ,,Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj
informaci o sobé; druzi jako zdroj informact pro mne; moje psychika, co o sobé vim a co ne;

jak se promita mé ja v mém chovani; miyj vztah ksobé samému, zdravé a vyrovnané

20MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online]. Praha, 2017 [cit. 2019-06-10].
Dostupné Z:
file:///C:/Users/uzivatel/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge 8wekyb3d8bbwe/TempState/
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sebepojeti; poznavani lidi — vzdjemné poznavani se ve skupiné/trideé, rozvoj pozornosti viici
odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pri poznavani lidi, komunikace — cviceni
pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni
sdelovani, hodnoty, postoje, prakticka etika —analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a

L o e 202
jejich projevii v chovani lidi, ...~

Jungovy nazory a poznatky jsou nesmirné¢ zajimavé zejména z divodu, Ze se jedna
o nahlédnuti do duse ¢lovéka. Dle mého nazoru prave tyto témata zaci i studenti radi akceptuji
a zajimaji se o n¢, nebot’ tim poznavaji sebe samé. Pii sprdvném zatazeni a uchopeni jsou
témata Jungovy analytické psychologie v hodinach vychovy k obcanstvi a spole¢enskych véd

pfinosem stejné jako samotnd osobnost Carla Gustava Junga.

22MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavéni [online]. Praha, 2017 [cit. 2019-06-10].

Dostupné Z:
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit a analyzovat vybrané poznatky celozivotniho dila Carla Gustava Jung.
Jako jeden z pfedstaviteld hlubinné psychologie a psychoanalyzy se stal vyznamnym
a uznavanym psychiatrem, ktery diky své praxi dosel k dilezitym poznatklim z oblasti lidské
psychiky a jejihovnéj$iho ale i1 vnitfniho pasobeni na Clov€éka i na spoleCnost. Témata
lidského nevédomi, kolektivnich archetypt, duse, moralky a dalSich jsou pfinosna pro celou

spole¢nost.

Prace se vénovala zejména Jungova pojeti clov€ka, spolenosti, moralky, lidské duse, viry
adobra a zla. Prvni kapitola charakterizovala Jungiv zivot. Od ditéte mapovala dilezité
momenty, které formovaly Junga a jeho dilo. Dalsi ¢ast predstavila pojeti dusSe z pohledu
Junga. Jeji rizné pojeti, rozdilnost s pojmy duch a psyché. Soucasti byl také rozvoj osobnosti
a jeji typologie. Byly vysvétleny klicové pojmy — védomi, nevédomi, kolektivni nevédomi,
archetypy, lidska moralka a jeji vliv na svédomi a také pojeti dobra a zla. V tématech viry
a Boha byly vymezeny Jungovy nazory na vliv moderni doby na ndboZzenstvi a archetyp
Boha, spole¢né s vyznamem viry a Boha samotného Junga. Zavéreéna ¢ast tvotila prehled

mozného vyuziti tématu na zakladnich a stfednich skolach.

Ze zjisténych informaci je patrné, ze lidskad psychika je nekone¢ny labyrint, jenz obsahuje
spoustu tajemstvi a zajimavosti. Carl Gustav Jung patii mezi osobnosti, které se pokusily
o nahlédnuti a pochopeni tohoto zdhadna. Tato prace predstavila néktera témata, které¢ vSak

tvoii jen pouze jednu €ast z velkého mnozstvi Jungova védéni.

53



PRAMENY A LITERATURA

1))

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)
9)

HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. Pfelozil S. M. BLUMFELD. Praha: Prah, 2001.
ISBN 80-7252-046-6.

HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. P¥elozil S. M. BLUMFELD. Praha: Prah, 2001.
ISBN 80-7252-047-4.

HOPCKE, Robert H. Privodce po sebranych spisech C. G. Junga. Pielozil Jan CERNY.
V Brné: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1994. ISBN 80-900-802-9-4.

HUNT, Morton M. Déjiny psychologie. Vydani &étvrté. Prelozil Renata MLIKOVSKA,
prelozil Ivo MULLER. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0898-3.

HYDE, Maggie. Jung. Vyd.1. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-454-0.

JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga: Edice Psychoterapie. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.

JUNG, Carl Gustav. dion: piispévky k symbolice bytostného Ja. Pielozil Petr PATOCKA.
Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2003. ISBN 80-85880-25-3.

JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0543-9.

JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho clovéeka. Pielozil Karel PLOCEK. Brno: Atlantis,
1994. ISBN 80-7108-087-X.

10) JUNG, Carl Gustav. Osobnost a prenos: vybor z dila III. Brno: Nakladatelstvi Tomase

Janecka, 1998. ISBN 80-85880-18-0.

11) JUNG, Carl Gustav. Slova duse. Praha: VySehrad, 2001. Moudrost svéta. ISBN 80-7021-

490-2.

12) JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi.

Pielozil Alena BERNASKOVA. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996. ISBN 80-
85880-11-3.

13) JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Vyd. 2. Brno: Nakladatelstvi Tomase

Janecka, 1997. ISBN 80-85880-14-8.

14) JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi TomaseJanecka,

1997. ISBN 80-85880-16-4.

15) JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Brno: Nakladatelstvi TomaSe Janecka,

1998. ISBN 80-85880-18-0.

16) JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ, PLOCEK, Karel, ed. Vybor z dila. Brno:

Nakladatelstvi TomasSe Janecka, 2001. ISBN 80-85880-23-7.

54



17) JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Vybor z dila. Pielozil Petr PATOCKA, pielozil Karel
PLOCEK, pielozil Martin ZEMLA. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2012. ISBN 978-
80-85880-70-0.

18) JUNG, Carl Gustav a Ondiej FAFEJTA, MCGUIRE, William J. a R. F. C. HULL,
ed. Rozhovory s C.G. Jungem. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0914-0.

19) JUNG, Carl Gustav a Aniela JAFFE. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. V Brné: Atlantis,
1998. ISBN 80-7108-178-7.

20) JUNG, Carl Gustav, MOORE, Robert L., ed. C. G. Jung a krestanska spiritualita: sbornik
reflexi teologu, psychologu a religionistii. Praha: Portal, 1998. Spektrum (Portal). ISBN: 80-
7178-195-9.

21)JUNG, Carl Gustav, STARY, Rudolf, ed. C. G. Jung, Sto dopisii: vybor z korespondence.
Praha: Sagittarius, 1996. ISBN 80-901898-3-0.

22) KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie: [sméry — metody — vyzkum]. Praha: Portal,
1997. ISBN 80-7178-179-7.

23) KOHOUTEK, Rudolf. Déjiny psychologie pro pedagogy. Brno: Masarykova univerzita, 2008.
ISBN 978-80-210-4540-8.

24)PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-
0871-X.

25)RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4.

26) SHARP, Daryl. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C.G. Junga. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2005.ISBN 80-85880-39-3.

27) STEIN, Murray. Jungova mapa duse: ivod. Pfelozil Veronika HUBLOVA. Brno: Emitos,
2016. ISBN 978-80-87171-51-6.

28) STEVENS, Anthony. Jung. Pielozil Stépan KOVARIK. Praha: Argo, 1996. Osobnosti
(Argo). ISBN 80-7203-012-3.

29) STARY, Rudolf. Potize s hlubinnou psychologii: esejistickd studie o analytické psychologii
C.G. Junga. Praha: Prostor, 1990.

30) SIROKY, Hugo. Analytickd psychologie C.G. Junga. Brno: Bollingenska véz, 1990. ISBN
80-900200-0-3.

55



ELEKTRICKE ZDROJE

1))

2)

3)

4)

5)

HAVELKOVA, Hana a  Alena VODAKOVA.  Moralka. Sociologickd
encyklopedie [online]. Sociologicky ustav AV CR, V. V. I, 2018 [cit. 2019-05-
11].Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mor%C3%A1lka

MSMT. Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha, 2017 [cit.
2019-06-10]. Dostupné z:
file:///C:/Users/uzivatel/ AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge 8wekyb3d8b
bwe/TempState/Downloads/RVP-ZV 2017 erven-2%20(2).pdf

MSMT. Rimcovy vzdélavaci program pro gymndzia [online]. Praha, 2007 [cit. 2019-06-
10]. Dostupné Z
file:///C:/Users/uzivatel/ AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge 8wekyb3d8b
bwe/TempState/Downloads/RVPG-2007-07 final%20(1).pdf

RAFAILOV, Boris. Filosofické aspekty v dile C. G. Junga [online]. Brno, 2009 [cit.
2019-04-09].  Available from: <https://theses.cz/id/shyi5g/>. Doctoral theses,
Dissertations. Masaryk University, Faculty of Arts. Thesis supervisor prof. PhDr. Jaroslav
Hroch, CSc.

VESELA, Eva. Carl Gustav Jung. Reflex [online]. 2005 [cit. 2019-01-05]. Dostupné z:
https://www.reflex.cz/clanek/causy/73837/carl-gustav-jung.html.

56



ANOTACE

Jméno a pfijmeni:

Jifina Vymazalova

Katedra:

Katedra spolecenskych véd

Vedouci prace

PhDr. Petr Zima, Ph.D.

Rok obhajoby:

2019

Nazev prace:

Pojeti cloveka, spolecnosti a moralky C. G. Junga

Nazevprace v anglicting:

C. G. Jung's Conception of Human, Society and Morals

Anotace prace:

Prace je zaméfena na zivotni dilo Carla Gustava Junga a jeho
pojeti Cloveéka, spoleCnosti a moralky. Cilem prace je
analyzovat vybrané poznatky v ramci analytické psychologie
v oblastech lidské duSe, spole¢nosti, moralky, dobra a zla, viry
a Boha. Prace predkladd mozné vyuziti tématu v hodinach
vychovy k obcCanstvi a spole¢enskych véd.

Kli¢ova slova:

Carl Gustav Jung, analytickd psychologie, moralka, duse,
osobnost, archetypy, védomi, nevédomi, kolektivni nevédomi

Anotace v angli¢ting:

This thesis is aimed on life-work of Carl Gustav Jung and his
conception of Human, Society and Morals. The aim of thethesis
is to analysecertain findings in the field of an analytical
psychology, in particular human soul, society, morality, good
and bad, faith and God. The thesis introduces several
possibilities of usage of the topic in the lessons of civics and
social sciences.

Kli¢ova slova v anglicting:

Carl Gustav Jung, analytic psychology, morals, spirit,
personality, archetypes, consciousness, unconscious, collective
unconscious

Rozsah prace:

56

Jazyk prace:

Cesky jazyk




