\

Univerzita Palackého v Olomouci
Cyrilometodéjska teologicka fakulta

Katedra kiestanské socialni prace

ZAHRADNI TERAPIE V SOCIALNI PRACI
S LIDMI
S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Bakalarska prace

Studijni program

Mezinarodni socidlni @ humanitarni prace

Autor: Viktorie Salemova

Vedouci prace: Mgr. Daniela Ochmannova

Olomouc 2023



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem tuto praci zpracovala samostatné¢ na zakladé pouzitych prament

a literatury uvedenych v bibliografickém seznamu.

V Olomouci 21. 3. 2023 Viktorie Salemova



Podékovani

Na tomto misté bych rada srde¢n¢ pod€kovala své vedouci prace, pani Mgr. Daniele
Ochmannové za jeji flexibilitu, podporu a trpélivost. Bez jejiho laskavého vedeni a
vécenych pripominek by prace vibec nevznikla. Pod€kovani také patii mé rodiné a

pratelim za podporu ve studiu.






Obsah

UVOU. e 9
1 Soucasny stav poznani v oblasti zahradni terapie pro lidi se schizofrenii ................. 11
2 Dusevni onemocnéni a situace v Ceské 1epubliCe ............vvvvvreriiierseieieeeieeeiean, 14
2.1 Reforma psychiatrick€ PECE ........couiiriiiiiiiiiiiii e 15
2.1.1 Centra dusevniho Zdravi .........ccceiiiiiiiiiii e 16

2.1.2 Projekt DeStigmatiZaCe ........cccvevveieiieieiie et 16

I 1 1 =16 10 ) 210 SO TSPPRRSPPRRPIN 17
3.1 Zahradni terapie jako SOUCASt SIEEN CATE ........cverveervirriiiieirerie e 17
3.2 Teoretické vymezeni zahradni terapie .........cccccevveririeiiieniie s 18
3.2.1 Prubeh zahradni terapiC..........ccveiiiuiiiiiiiiiiie i 19

3.3 Terapeutické cile zahradni terapie ........ccccevvvviiiiiiiiii e 21
3.4 Piiklady zahradni terapie v socialnich sluzbach CR.........cccocovvvrrvevrrrrerinennenn. 22

4 Lidé s dusevnim ONemMOCTIENTIM. ... .cciuiiiiiiiiieiie e e rtee st esiee sttt se e beeseeeas 23
4.1 DUSEVNT ONEMOCTIENT ..cuvviiiiiieiiiie ettt e e e e 23
4.2 Klasifikace duSevnich onemocn€ni.........cccocvviiiiiiiiiiiiiiiics e 25
4.3 SCHIZOTTENIE ... 26
4.3.1 Piznaky SChIiZOTIENIE......cc.oiiiiiice s 26

4.3.2 LECDA SChIZOTIENIE ....veeivieiie sttt 27

4.3.3 Osoby s€ SChIZOTTeNI ......ceivviiiiiiiiiciic 28

5 Pfistupy socialni prace vhodné pro zahradni terapii.........cccooevviiiiiiniiiiiiciiicn, 29

5.1 Paradigmatické ukotveni zahradni terapie pii praci s lidmi s duSevnim

ONEMOCHIENIIIL 1.1ttt e e s e reenn e e e e e nneeanneennneas 30

5.2 RECOVEIY oottt ettt e et e e st e e sr e e e nb b e e e st e e e bbe e e nbeeeenseeeanes 30
5.3 Ekologickd perspektiva ........ccvvuiiiiiiiiiiiciicci e 31
5.4 VyuzZiti zahradni terapie v SOCIAINT PIACI.......cocvviiiiiiiiiic e 33
5.4.1 Zahradni terapi€ @ FECOVETY .......ccooviiireerrieieenee e eree e 33

5.4.2 Dalsi pouZiti zahradni terapie .........ccevviieiiiiiiiiiiiie e 34

5.5 Etika v zahradni terapii s lidmi se schizofrenii...........cccceeereniieniiniiniiccn 35

6 Socialni politika podpory lidi s duSevnim onemocnénim..........ccccevvveieriiieeneenennne 37
6.1 Financni podpora lidi s duSevnim onemocn€nim ..........ccccevvverveienieniencninennn. 37
6.2 Dostupné sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim ..........c.ccovvvevviiniiniininnnnn. 38

6.3 Stigmatizace lidi s duSevnim onemocneénim..........cccocveiviiiiiiiiiiniiiisieseen 38



7 Zahradni terapie a lidé s duSevnim onemocnénim v legislative ............cccoevevveieennnnn 39

8 Analyza potfebnosti projektu zahradni terapie pro lidi s duSevnim onemocnénim ... 40

8.1 Popis metod ziskani predlozenych dat...........cccooviiiiiiiiiiiiii e 41
8.2 Priciny snizeni kvality zivota lidi s duSevnim onemocnénim.............cccevvvveennee. 41
8.3 Dopady na lidi s duSevnim onemocnEnim ..........ccceveveereerieiieeieeriesieseese e 42
8.4 Dopady Na SPOIECNOSTE .....ecuviiiiiiiiiiiiie e 42
8.5 Ceské i zahraniéni piklady FESENT ...........c.everveeverecereeeeeeeeesesee e see s seseeneens 42

8.6 Zakladni informace o velikosti a specifikaich skupiny lidi s duSevnim

ONEMOCTIETIIN ..ttt 43

8.7 Specifikace stakeholderl...........cueiiiiiiiiiiiiieie e 44

9 Projekt — Zahradni terapie v ESEt — HEIP ...cooviiiiiiie s 47
9.1 Centrum dennich aktivit Eset — Help ......cccoooiviiiiiiiic e, 47
10 Cile PrOJEKLU. ...cvviiiiiiiiciic s 48
11 Popis a analyza potieb ciloveé SKUPINY .......ccocieiiiieiiiiiiieieeee s 50
12 Logickd rAMCOVA MATICE ...o.viiveiiieieiiie et 53
13 Vystupy a akKtiVity PrOJEKEU.....ceeieiiiiieiiiiceee e 57
13.1KA 1 VySkoleny persondl a sit’ podpory .........ccccecviieiiiiiniiciiiieics e 57
13.2KA 2 Koncepce zahradni terapie ........ccocvrvereeiiiieiieiisieseese e 58
13.3KA 3 Materialni zdzemi pro zahradni terapii..........cccervrivereeiinieiniecnesee e 60
13.4KA 4 Realizace workshopll zahradni terapie..........c.ccoovrvviiieiiniiiiciiiee, 61
13.5KA 5 Tvorba ZAVETeCneé ZPravy ........cceviiiiiiiiiiiie i 62

14 Personalni ZabeZpeCeni ........ccveiriiiieiiiiiieiceee s 62
15 MaNAGEMENT FIZIK....c..eieiiiiieiiieeiee bbbt 63
16 Popis pfidané hodnoty projektu ...........ccceiiiiiiiiiiiiiii 65
17 ROZPOCET ...ttt 65
17.1D0StUPNE ZATOJE ....veeveieirieieee e 68

18 Diseminace, udrzitelnost a pokracovani projektu ..........c.ceverierieienieeniese e, 69
ZIAVET .ottt 71
BIDIOGIafie ... s 73
Seznam tabulek @ Grafli..........cccooiiiiiiii 83
SBZNAM PILON ... 85
PHIIORY .t bbbt 87
ANOLACE ...t 91

AADSTTACT ...ttt ———————— 91









Uvod

Zhruba 10 % obyvatel Ceské republiky trpi duSevnim onemocnénim, toto &islo ale stale
stoupa, mezi lety 2010 a2021 doslo knavySeni 022 %. Nabidky pomoci ovsem
neodpovidaji aktuadlnim narokiim. Psychiatrické 1écebny sice klientovi pomohou v akutni
fazi jeho onemocnéni, ale nasledné péce, prevence dalsi hospitalizace a reintegrace do
spoleCnosti se nedostava. Jiz vroce 2013 byla schvalena strategie pro reformu
psychiatrie, ktera se snazi reagovat na tento nedostatek, ktery je i po 10 letech stale
aktudlni.

Problém nedostupné pomoci a nedostate¢né propojenosti zdravotnich a socialnich
sluzeb, chybé&jici nasledné péfe asocialni rehabilitace, je identifikovan
i v implementa¢nim dokumentu reformy psychiatrické péce: Narodnim akénim planu pro
dusevni zdravi 2020-2030%. Je tedy stale nutné rozsifovat a zefektiviiovat nabizenou
pomoc (NZIP, nedatovano).

Role socidlni prace je Vtéto problematice znac¢nd. Lidé Svaznym prabéhem
duSevniho onemocnéni mivaji problém se ziskanim a udrzenim zaméstnani, casto Cerpaji
invalidni dichod ¢i pfispévky na péci. Jsou ohrozeni chudobou, ¢astéji zneuzivaji alkohol
a navykové latky, nebo se stavaji ob¢ti diskriminace, coz jsou oblasti, kterymi se zabyva
socialni prace (MZCR, nedatovano, s. 4, 24, 26).

Aby byla pomoc ucinna, musi presahovat 1ékaiské intervence a pracovat s klientem
holisticky?. Socialni prace pfistupuje K feseni problémit klientti komplexng, coZ je pfi
praci stouto cilovou skupinou nezbytné. Vyzev, kvili kterym je naruSeno socidlni
fungovani, byva vétSinou vice (pfiznaky onemocnéni, stigmatizace, socialni izolace,
nezameéstnanost, ...). Neni tedy mozné zaméfit se jen na feSeni konkrétniho problému bez
ohledu na kontext a okolnosti. Socialni pracovnici mohou klienty doprovazet ve svété
mimo zafizeni, dopomahat jim skazdodennimi praktickymi vécmi, trénovanim
dovednosti ¢i jim asistovat pii prosazovani opravnénych zajmu. Je Zadouci, aby zaroven
spolupracovali s blizkym okolim klienta, piipadné s dal§imi odborniky (Majerova, 2020).

Jednim z efektivnich nastrojli pro rozvoj lidi s dusevnim onemocnénim je zahradni

terapie, ktera vyuziva zivych rostlin a cilenych individualizovanych aktivit pro podporu

L https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/01/N%C3%A1rodn%C3%AD-ak%C4%8Dn%C3%AD-
pl%C3%Aln-pro-du%C5%Alevn%C3%AD-zdrav%C3%AD-2020-2030.pdf

2 Holisticky pfistup se zamé&fuje na ¢lovéka jako na celek, pracuje s biologickou, psychologickou, socidlni
i spiritualni rovinou



télesnych, dusevnich a duchovnich aspekti Zzivota (AHTA, nedatovano, b). Skrze
zahradni terapii mizeme rozsifit nedostate¢nou nabidku deinstitucionalizované pomoci
pro lidi s duSevnim onemocnénim. Zahradni terapii lze rozvijet pracovni kompetence,
socialni interakce, fyzickou kondici a dalsi oblasti, ve kterych klienty muze efektivné
podpoftit praveé socialni pracovnik.

Cilem této prace je shrnout vybrané dosavadni poznatky a pfedstavit zahradni
terapii jako u¢inny nastroj pro praci s lidmi s dusevnim onemocnénim. Na projektu pak
demonstruji, jak lze bez vétSich nakladu realizovat zahradni terapii V centru dennich
aktivit pro lidi s duSevnim onemocnénim, zejména z diagnostického okruhu F2,
schizofrenii.

V teoretické Casti prace predstavim zahradni terapii V propojeni S cilovou skupinou
lidi s dusevnim onemocnénim. Nésledn€ zpracuji analyzu pottebnosti projektu, ve které
nastinim benefity pouziti zahradni terapie pii praci s lidmi s dusevnim onemocnénim,
soustfedit se budu zejména na schizofrenii. V praktické ¢asti poté predstavim projekt pro
zatizeni Eset — Help, ktery popsanou teorii uvede do praxe.

Teoretickd €ast této prace bude slouzit jako podklad a analyza potfebnosti pro
praktickou ¢ast — projekt. Budou v ni piedstaveny zahrani¢ni vyzkumy, které potvrzuji
piinosy zahradni terapie pii préci S lidmi se schizofrenii. Dale v ni bude popsédna ceska
reforma psychiatrické péce a inovace, které s sebou piinasi. V nasledujicich kapitolach
bude pfedstavena zahradni terapie, duSevni onemocnéni a konkrétnéji schizofrenie.
Nasledovat bude ukotveni Vv teoretickych pfistupech socialni prace, legislativé a reakce

socialni politiky. Posledni ¢ast bude tvofit analyza pottebnosti projektu.
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1 Soucasny stav poznani v oblasti zahradni terapie pro

lidi se schizofrenii

Pro vyhledavani relevantnich zdrojt byly pouzity vyhledava¢e Google a Google Scholar
spolu s databazi EBSCO. Pro vyhledavani jsem pouzila kli¢ova slova zahradni terapie/
horticulture  therapy,  green  care,  duSevni  onemocnéni/mental illness,
schizofrenie/schizophrenia, well being or well-being or wellbeing, socidlni prdce/social
work. Vysledky jsou ¢asové ohrani¢eny mezi lety 2014 a2023 (tedy soucasnosti),
jazykovy filtr byl nastaven na ¢estinu, slovenstinu a angli¢tinu.

Uzite¢né zdroje jsem také ziskala od pracovnikll z oboru, at’ uz jako doporuceni,
nebo mi je poskytli ¢i pfedali ustné.

Touto reSersi jsem ziskala 12 relevantnich zdrojii. Vybrané vyzkumy jsou shrnuté
nize.

Zahradni terapie v Ceské republice roste na popularité. | kdyZ je Easto provozovéana
terapie pro socidlni pracovniky ¢i podrobné navody popisujici jednotlivé aktivity
i ndvody pro budovani terapeutické zahrady. Ceské vyzkumné dokumenty jsou oviem
jeste velmi vzacné. Inspiraci tedy Cerpame ze zahrani¢nich vyzkumi.

V této Casti predstavim 4 vyzkumy, které se zaméfuji na ptinosy zahradni terapie
pifi praci s klienty sduSevnim onemocnénim, zejména schizofrenii: Horticultural
Therapy Program for People with Mental Iliness: a Mixed-Method Evaluation;
Effectiveness of horticultural therapy: a systematic review of randomized controlled
trials a Effects of a Horticultural Therapy Program on Self-efficacy, Stress Response, and
Psychiatric Symptoms in Patients with Schizophrenia.

Je zajimavé, Ze nejrelevantnéjsi vyzkumy pochazi praveé z Asie. Nepodatilo se mi
ovSem zjistit pro¢. Ma osobni hypotéza poukazuje na roli kultury a zvyklosti. V tradi¢ni
¢inské medicin€ se na Cloveéka pohlizi holisticky, farmaceuticka 1é¢ba je pouzivana co
nejméne. Je tedy mozné, Ze se investovalo vice energie do hledani alternativnich

a prirodnich zptisobti 1é¢by.
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Hongkongsky vyzkum? (Siu, Kam a Mok, 2020) o u¢incich zahradni terapie na lidi
S duSevnim onemocnénim z roku 2020 kombinuje kvalitativni a kvantitativni metody.
Ugastnici byli vybrani z riiznych zafizeni socialnich sluZeb, testovana i kontrolni skupina
Citala 41 klientd. Mezi podminky piijeti do vyzkumu patiila psychiatrickd diagndza,
pravidelna uiCast na socialné rehabilitaCnich programech, zajem 0 zahradniceni, plna tCast
na zahradnich terapiich i naslednych schiizkach s dalsimi odborniky a vék mezi 16 a 65
(vetSinove se jednalo 0 lidi se schizofrenii a schizotypalnim onemocnénim).

Kazdy klient se u€astnil 8 skupinovych terapii, kazda z nich trvala zhruba 75 minut.
Testovana i kontrolni skupina priabézné i po ukonceni vypliovala dotazniky, po skonéeni
projektu byl proveden kvalitativni vyzkum pomoci fokusnich skupin.

Vysledkem bylo zjisténi, ze Gcast na zahradni terapii zvySuje miru aktivizace,
pocitu smysluplnosti a ispéchu, stejné jako celkovou pohodu (well-being). Ugastnici
fokusnich skupin poukazovali i na snizeni stresu a tizkosti, avSak tyto efekty nebyly
pozorovatelné v priubehu terapii, ani dle kvantitativnich méteni. Oc¢ekavana socializace
neprob&hla mezi Gi¢astniky vzajemné, ale piibéhy a fotografie z terapii byly vyznamnym
tématem v komunikaci s prateli a rodinou.

Vyzkum poukazuje na vlastni nedostatky?, mezi které patii také limitovana
schopnost popisovat a prozivat emoce, ktera je bézna u lidi se schizofrenii. Mozny dtivod
ucastnici reportovali jako nizkou. Kazdy ¢len vyzkumné i kontrolni skupiny se totiz
pravideln¢ iastni vlastnich terapeutickych aktivit, které toto pravdépodobné ovlivnily

(Siu a kol., 2020).

3 Horticultural Therapy Program for People with Mental IlIness: a Mixed-Method Evaluation, IJERPH |
Free Full-Text | Horticultural Therapy Program for People with Mental IlIness: a Mixed-Method
Evaluation (mdpi.com)

4 P hovoru s magistrou Petrou Formankovou, autorkou metodiky zahradni terapie ,,Zahradni terapie
V praxi‘, jsme narazily na téma pravidelnosti a zejména dlouhodobosti setkavani. Je tedy mozné, ze dalsim
aspektem, ktery mohl ovlivnit vysledky vyzkumu, byl nizky pocet opakovani terapii. Ritualizace je
dulezitou soudasti zahradni terapie, a i kdyZ jednotliva sezeni méla pokazdé stejnou strukturu, je mozné, ze

pro dosahnuti maximalniho potencialu by bylo potieba vice nez 8 terapii.
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Dal$im vyznamnym zdrojem (Kamioka, Tsutani, Yamada, Park, Okuizumi, Honda,
Okada, Park, Kitayuguchi, Abe, Handa, Mutoh, 2014, s. 930-943) je prvni systematicky
prehled vSech randomizovanych kontrolovanych studii na téma zahradni terapie®
a dusevnich onemocnéni dostupnych na databazich MEDLINE via PubMed, CINAHL,
Web of Science, Ichushi-Web, GHL, WPRIM, PsycINFO, Cochrane Database
a Campbell Systematic Reviews mezi lety 1990 a 2013. Vysledkem piehledu byl zavér,
ze zahradni terapie je pravdépodobné Gc¢inna v praci s lidmi s dusevnimi a behavioralnimi
problémy. Tento zavér vsak neni definitivni, ato z divodu nizké kvality metodiky
a reportovani. Zda se také, Ze zahradni terapie V mnoha ptipadech nebyla provadéna ptilis
kvalitné. | ptes tyto nedostatky ale vychazi zahradni terapie jako efektivni a pfinosna.

Dalsi vyzkum® (Eum, Kim, 2016, s. 48), ktery potvrzuje hypotézu 0 uéinnosti
zahradni terapie pii praci s lidmi s dusevnim onemocnénim, vySel v roce 2016 pro Denik
Korejské akademie psychiatrické péce a dusevniho zdravi. Tento vyzkum se zamétoval
na lidi se schizofrenii a efekty zahradni terapie na jejich sebepojeti, reakce na stresové
situace a psychiatrické piiznaky. Vyzkumna skupina ¢itala 29 klientu, ktefi dvakrat tydné
absolvovali 60minutové terapie po dobu 8 tydnli. Pii porovnani vysledkll se stejné
pocetnou kontrolni skupinou byl zji§tén vyrazny posun ve vSech jmenovanych oblastech.

V evropském prosttedi se Green care stava trendem, ale momentalné je veétsi
zaméteni na socialni a terapeutické farmy. Nize pouzity vyzkum z Nizozemi: Green Care
Farms, a Safe Community Between IlIness or Addiction and the Wider Society pochazi
prave z tohoto prostiedi.

Tento nizozemsky vyzkum’ (Elings, Hassink, 2008) potvrzuje na rozhovorech se 42
lidmi s dusevnim onemocnénim, ¢i zavislosti, ktefi vyuzivaji sluzeb jedné z osmi riiznych
socialnich farem, pozitivni G¢inky green care. Pro tuto praci je z vyzkumu relevantni
zejména reportované zvyseni sebevédomi, komunikacnich dovednosti, zklidnéni a vnitini
motivace Kk ¢innosti klientt. Dotazovani dale zminuji okamzitou ulevu pii praci, ktera

nabizi odvedeni pozornosti od onemocnéni a zaZziti viditelného Gspéchu.

5> Effectiveness of horticultural therapy: a systematic review of randomized controlled trials,
<32352D3120C1A4BDC5B0A3C8A320B3EDBIAE2DC3D6C1BE2E687770> (jkpmhn.org)

6 Effects of a Horticultural Therapy Program on Self-efficacy, Stress Response, and Psychiatric Symptoms
in Patients with Schizophrenia,
<32352D3120C1A4BDC5B0OA3C8A320B3EDBIAE2DC3D6CIBE2E687770> (jkpmhn.org)

" Green Care Farms, a Safe Community Between IlIness or Addiction and the Wider Society, (PDF) Green
Care Farms, a Safe Community Between IlIness or Addiction and the Wider Society (researchgate.net)
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Ze zahrani¢nich vyzkumil tedy vidime, Ze potencidl zahradni terapie pro praci
s lidmi s duSevnim onemocnénim je zna¢ny.
V nésledujici kapitole budou pfedstaveny aktudlni snahy o0 reformu ceského

systému psychiatrické péce.

2 Dusevni onemocnéni a situace v Ceské republice

Jak jiz bylo zminéno V uvodu, lidi s duSevnim onemocnénim stale pfibyva aje proto
nutné rozsifit nabidku pomoci. Jednim z hlavnich nastrojit Narodniho ak¢niho planu pro
dusevni zdravi 2020-2030 jsou Centra dusevniho zdravi (CDZ), ktera propojuji zdravotni
a socialni sféru v péci o lidi s dusevnim onemocnénim. Potfebnost CDZ odtivodiiuji tim,
ze ,,...je vysoce zadouci soustredit se na rozvoj ambulantnich sluzeb, sniZit pocet
naslednych liZzek U poskytovatelii zdravotnich sluzeb a nahradit je sluzbou center
dusevniho zdravi a tréninkovym bydlenim V rdmci socidlnich sluzeb” (MZCR,
nedatovano, s. 6). CDZ poskytuji terénni sluzby a pracuji s jednotlivci formou case
managementu. Je to velmi praktickd pomoc, diky které je mozné tesit konkrétni zakazky
a krize jednotlivych klientl. Zahradni terapie muze pomoci vyplnit prdzdné misto
vV systému podpory lidi s duSevnim onemocnénim. Propojuje socialni rehabilitaci
S pracovni terapii aumoznuje celkovy rozvoj osobnosti (Reforma psychiatrie,
nedatovano).

V Ceské republice se se zapojenim piirodnich prvki pfi praci s klienty setkavame
¢im dale tim cCast§ji napfi¢ riznymi sluzbami (Jindfichovskd Brabencova, Galle,
Kalendova, Tomandlova, Ruxova, 2020, s. 9). Nemalé mnozstvi chranénych pracovnich
pozic a socialnich podnikii vsazi na zemédélskou praci, zpracovavani produkti ¢i plodin.
Vice nez zajmem 0 zahradni terapii roste ale popularita socialnich farem a zahradnictvi.
V téchto piipadech se ale jednad spiSe 0 pracovni terapii ¢i motivacni konzultace
(Knaislova, 2022).

I kdyZ se tedy zahradni aktivity V socialni praci vyuZivaji, ¢asto se nejedna ptimo
0 zahradni terapii. Misty dochazi Kk nepochopeni pojmu azaméné s aktivizacni Ci
volnocasovou aktivitou. Jednim z diivodil je mensi mnoZstvi odbornych zdroji v ceském
jazyce. To se ovSem posouva apomahaji tomu relativné nedavno vydané tfi Ceské
metodiky pro poskytovani zahradni terapie socidlné znevyhodnénym lidem (Ktivankova,

Novakové, 2017).
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Velkou zasluhu na Sifeni povédomi 0 zahradni terapii a jeji profesionalizaci ma také
Asociace zahradni terapie, ktera vznikla v bfeznu 2019. Mezi jeji Cleny patii vzdélavaci
instituce, ekologické instituty i socidlni sluzby. Ceské metodiky pochazi pravé od ¢lentt
této asociace. Chaloupky o.p.s. (nedatovano) vytvorily Metodiku pro poskytovani
zahradni terapie v socialnich sluzbach®, sdruzeni SPLAV piislo s knihou Zahradni terapie
v praxi a Kokoza 0.p.s. (2015) vytvorila dokument Komunitni zahrada: bezpe¢né misto
pro trénink a pracovni za¢lenéni osob se zkusenosti S dusevnim onemocnénim®,

Asociace zahradni terapie pofada také konference. V fijnu 2022 se konala jiz sedma
Seslost pratel zahradni terapie, ktera se uskutecnila v ramci konference na téma ,,Socialni
zemédéElstvi a zahradni terapie V praxi“. Konference méla téméf sto ucastniki, ktefi
piedstavovali odborniky z oboru, zajemce i vetfejnost. Cilem bylo predstavit inovace
V oboru, podélit se 0 tuzemskou i zahrani¢ni dobrou praxi a naCerpat inspiraci (Asociace
zahradni terapie, 2022).

Dulezitou roli v procesu upeviovani zahradni terapie hraje i Vyssi odbornd Skola
socialné pedagogicka ateologicka Jabok. Ta nabizi osmihodinové akreditované kurzy
zahradni terapie. Vzdé¢lavaci kurzy Vv této oblasti nabizi iSkolské zarizeni pro
enviromentdlni vzdélavani Lipka. Jejich kurz ,,Skolni zahrada jako pfirodni uéebna“ je
dokonce akreditovan MSMT (Asociace zahradni terapie, nedatovano). Jako studijni obor

ale Ceské Skolstvi zahradni terapii zatim neuznava.

2.1 Reforma psychiatrické péce

V kontextu této prace je dilezité, jak se celkové statni aparat snazi zlepsit situaci v oblasti
(nejen) psychiatrické péce. Reforma prostupuje celym systémem péce 0 lidi s duSevnim
onemocnénim. V roce 2013 byla schvélena strategie, ktera se zacala implementovat
vroce 2017. Cilem je modernizovat stavajici systém a zlepSit kvalitu Zivota lidi
s duSevnim onemocnénim.

Konkrétni dil¢i cile se zamétfuji zejména na zvySeni dostupnosti pomoci,
deinstitucionalizaci péce, propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb, daraz na pfistup

recovery (vizte nize Vv kapitole 5), multidisciplinarni pfistup, prevenci hospitalizace

8 https://www.chaloupky.cz/metodika-zahradni-terapie/

® https://adoc.pub/komunitni-zahrada-bezpene-misto-pro-trenink-a-pracovni-zalen.html
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a dlouhodobou destigmatizacni kampan (Reforma psychiatrie, 2020). Aktualnim
implementa¢nim dokumentem této reformy je Narodni akcéni plan pro duSevni zdravi
2020-2030%°.

Soucasti tohoto planu jsou iCentra duSevniho zdravi. Ta anovy projekt
Destigmatizace, ktery ma za cil snizovat ve spole¢nosti miru stigmatu u lidi s dusevnim

onemocnénim, popisu V nasledujicich kapitolach.

2.1.1 Centra duSevniho zdravi

Vyznamnou zménou V psychiatrii a celkoveé K pfistupu k duSevnim onemocnénim je
zalozeni Center dusevniho zdravi (CDZ) jako nové sluzby. Momentalné je v provozu 30
Center dusevniho zdravi, do roku 2030 by jich ale m¢lo byt 100 (Reforma psychiatrie,
2020).

Centra dusevniho zdravi jsou zejména terénni sluzbou, ktera je k dispozici lidem
S dusevnim onemocnénim. Pfi akutnich stavech navstévuje pracovnik klienty Vv jejich
pfirozeném prostfedi a mize jim tak napomdahat ptredchazet hospitalizaci. Jednou
z hlavnich piednosti CDZ je jejich multidisciplinarita. Kazdy tym se sklada z psychiatra,
psychologa, zdravotni sestry, socialniho pracovnika, peer konzultanta a odbornika na
zaméstnavani. Diky tomu je jedna sluzba schopna klientovi zajistit komplexni péci.

Jednim z cilt CDZ je isocialni rehabilitace. Jelikoz ale CDZ funguji zejména
terénni formou, neni jesté¢ obvyklé, aby byly nabizeny skupinové rehabilitacni aktivity.
Socialni pracovnik, nebo jiny ¢len tymu spiSe fesi jednotlivé ikony, se kterymi potfebuje
klient pomoci, nez aby se soustfedoval na nacvik dovednosti. To je mozna dano
nedostate¢nou personalni kapacitou a tim, jak je cely systém novy (Reforma psychiatrie,

nedatovano).

2.1.2 Projekt Destigmatizace

Je potfeba pracovat nejen na rozsifeni sluzeb pro dusevné nemocné, ale i na postoji
spole¢nosti. Pravé stigmatizace je vaznym problémem a ¢asto byva vice devastujici nez

onemocnéni samotné. Spolecnost kviili nedostateCnym informacim a nepochopeni jedna

10 https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/01/N%C3%A1rodn%C3%AD-ak%C4%8Dn%C3%AD-
pl%C3%Aln-pro-du%C5%Alevn%C3%AD-zdrav%C3%AD-2020-2030.pdf
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diskrimina¢né, coz ma na lidi S duSevnim onemocnénim velky dopad a miize vést
I k sebestigmatizaci. V disledku tohoto jednani mize dochéazet ke zhorSeni socialnich
vztaht, ztizenému pfistupu na trh prace, omezeni bytovych moznosti, limitacim ve
vzdélavani a omezenému pristupu K 1ékaiské pééi. To vSe negativné ovlivituje celkovou,
socialni i materialni stranku ¢lovéka (Narovinu, nedatovano).

Snizit stigmatizaci, diskriminaci a nepochopeni lidi s duSevnim onemocnénim si
dal za cil projekt Destigmatizace!’. Hlavni aktivitou je poradani vzdélavacich
a destigmatiza¢nich programii. Ty cili na rizné skupiny, mezi které patii nejen samotni
lidé s duSevnim onemocnénim, ale i jejich rodinni piislu$nici, komunity, zdravotnici,
socialni pracovnici ¢i vefejna sprava. Stale Castéji se také setkavame S osvétou na téma
dusevniho zdravi na Skolach, o kterou se projekt zasazuje.

112

V ramci tohoto projektu vznikl také destigmatizaéni manual**, ktery problematiku

popisuje, vzdélava o ni a nabizi moznosti jejiho feSeni (Projekt destigmatizace, 2018).

Reforma je vitanou zménou ve dlouho stagnujicim systému pftistupu K lidem
S dusevnim onemocnénim. Jeji postup je relativné pomaly (uplynulo jiz 10 let od
schvaleni strategie), ale da se soudit, Ze ma velky potencial pfinést vyznamné pozitivni

zmény.

3 Zahradni terapie

V této kapitole je pfedstavena zahradni terapie, jeji prubch a cile. NiZe jsou uvedeny

piiklady pouZiti zahradni terapie v €eskych socialnich sluzbach.

3.1 Zahradni terapie jako soucast green care

Zahradni terapie je jednou z metod konceptu green care. Green care je souhrnny pojem,
pod ktery fadime terapeutické metody, které vyuzivaji plisobeni ptirody. Tyto metody
maji krom pfirody spolecné idalsi prvky: snahu oudrzeni ¢i zlepSeni socialnich
podminek, nebo pedagogicky rozvoj; strukturovanou praci s pfedem definovanymi cili

a jejich naslednou evaluaci; diiraz na rozmanitost a individualitu klienta.

11 https://narovinu.net/projekt-destigmatizace/
12 https://narovinu.org/wp-content/uploads/2018/11/destigmatiza%C4%8Dn%C3%AD-manu%C3%All-
1.pdf
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Krom zahradni terapie se pod green care tadi iléCivé zahrady, zooterapie,
komunitni zahrady, cvi€eni V pfirod¢, socidlni zemé&dé€lstvi, terapie v divociné a piirodni
htisté. Diky vysoké mife individualizace programu se tyto metody vzajemné propojuji
a misty i prekryvaji (Jindfichovska Brabencova a kol., 2020, s. 11).

Je ovSem dulezité rozliSovat mezi zahradnickymi aktivitami a samotnou zahradni
terapii.

Zasadni roli tady hraje slovo terapie, které rozdil vytycuje. Terapie je povazovana
za soucast rehabilitace. Dle WHO rehabilitaci myslime obnovu nezéavislého
a plnohodnotného télesného a dusevniho Zivota osob po trazu ¢i nemoci. Piipadné sem
mize spadat i zmirnéni trvalych nasledkti nemoci nebo urazu pro zivot a praci ¢lovéka.
Pro lidi, ktefi se S nemoci, zranénim ¢i znevyhodnénim potykaji cely zivot pouzivame
termin habilitace, jelikoz se nejednd 0 obnovu, ale spiSe 0 zlepSeni ¢i udrzeni
dlouhodobého stavu (Jindtichovska Brabencova a kol., 2020 s. 15).

Kli¢ovy je tedy terapeuticky zamér ato, ze ukony nejsou nahodné nybrz maji
predem identifikovany terapeuticky tcel, ktery reaguje na individualni potieby klientd.
Tim se 1i$i od zahradnickych aktivit, které sviij pfipadny terapeuticky ucinek napliuji

mimodeék.

3.2 Teoretické vymezeni zahradni terapie

Jednotna, v§emi uznavana, definice zahradni terapie zatim neexistuje, pojeti se mohou
lisit dle cilové skupiny ¢i kontextu, ve kterém se se zahradni terapii pracuje.
Americkd Asociace Zahradni terapie (nedatovano) vymezuje pojem zahradni

terapie nasledovné:

,, Zahradni terapie je ucast na zahradnickych aktivitach, které
zprostiedkovava registrovany zahradni terapeut, které sméruji
k dosazeni specifickych cilii Vv ramci stanoveného lécebného,
rehabilitacniho nebo profesniho plinu. Zahradni terapie je
aktivni  proces, ktery probiha V kontextu  stanoveného
individualniho planu, pricemz samotny proces je povazovan za
terapeutickou cinnost, nikoli za konecny produkt.” (viastni
preklad)

Pon¢kud stru¢néjsi definici ndm piedstavuje Rutgersova Skola enviromentalnich

a pfirodnich véd (nedatovano): ,,Zahradni terapie je sice starodavna praktika, ale nova
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profese. Zahradni terapie je definovana jako vyuzivani rostlin a ¢innosti spojenych
s rostlinami za ucelem hojeni a rehabilitace ¢loveka“!3, (vlastni pieklad)

V knize Horticulture as therapy, principles and practice je zahradni terapie
definovana jako proces, pii kterém jsou rostliny, zahradnické ¢innosti a pfirozena blizkost
Kk pfirodé, vyuzivany jako prostiedek V profesionalné vedenych terapeutickych
a rehabilita¢nich programech.* (Simson, Straus, 1998, s. 3)

Jako posledni piiklad definice zahradni terapie je pouzit ten od GGuT,

Spole¢nosti pro zahradniceni a terapii, dle Dvotackové (2013, s. 12), ktera zni takto:

,,je to proces, ve kterém se pomoci zahradnické cinnosti piisobi
na telo, mysl a dusi a zlepsuje se klientova pohoda. Jedna se
0 efektivni metodu pro vSechny vékové kategorie nezavisle na
Jejich fyzické schopnosti a socialnim dedictvi. Je to aktivizujici
terapeuticka forma, kde jsou nemocni lidé nebo lidé s hendikepem
doprovazeni odborniky 7 oblasti zahradniceni a psychoterapie,
aby si za pomoci aktivit na zahrade mohli vyjasnit obtize
a problémy, prani a cile a zacali Zit samostatny Zivot. *

Kdyz shrneme vySe uvedené definice, mlizeme popsat zahradni terapii jako
interdisciplinarni obor, ktery pracuje S poznatky z oboru psychologie, socialni prace,
ergoterapie, zahradniCeni a dalSich. Cilem zahradni terapie je skrze terapeutické ptisobeni
cilen¢ vedenych aktivit podpofit pozitivni zmény V zivoté klienta. Tyto zmény mizeme
pozorovat v biologické, psychologické, socialni a spiritualni sféfe. Aktivity se mohou, ale

nemusi, odehravat venku ¢1 na zahradé.

3.2.1 Pribéh zahradni terapie

Zahradni terapie ma dany proces, ktery miizeme rozd¢lit na pét zakladnich sloZek:

1. ) zhodnoceni situace mozného ucastnika ZT, vhodnost ZT,
Posouzeni ) )
definice cil
2 : r 14 r 7 W 7 A o W I4
Planovani programu vybér vhodnych metod, prosttedkll a ¢innosti
3 - - .o . .
Ptiprava organizace a zajisténi ¢innosti, pomucky, material ap.

13 https://plantbiology.rutgers.edu/hort-
therapy/#:~:text=Horticultural%20therapy%?20is%20described%20as,%2C%?20rehabilitation%2C%20
or%20vocational%20plan.

14 Gesellschaft fiir Gartenbau und Therapie
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Realizace prakticka realizace vybranych ¢innosti — zahradni terapie

Dokumentace a hodnoceni | byly naplnény cile stanovené na zacatku procesu?

1 Proces zahradni terapie (Jindfichovska Brabencova a kol. 2020, s. 16)

Zahradni terapie probihd jak pasivni, tak aktivni formou.

Mezi pasivni formy fadime smyslovou stimulaci, pobyt V pfirod€, pozorovani,
prochazky. Tato forma je vhodna jako relaxace po aktivitach, ¢i se hodi pro klienty, ktefi
nejsou pohyblivi, nebo z jinych diivodi nemohou ¢i nechtéji participovat aktivné. Tato
podoba zahradni terapie pracuje mimo jiné S teorii obnovy pozornosti. Pfiroda a jeji déje
upoutavaji bezdéénou pozornost, coz vede K procesu odpoutani od vSedniho dne
a regeneraci vnitinich zdroju (Jindtichovska Brabencova a kol., 2020, s. 4, 24).

Aktivni forma miZze probihat pomoci fyzickych praci na zahrad¢, ale i aktivnim
zapojenim do planovani zahrady ¢i zpracovavanim plodin (Jindfichovska Brabencova
a kol., 2020, s. 11).

Samoziejme aktivni i pasivni forma musi obsahovat v§echny vyse zminéné slozky
procesu.

Velkou vyhodou je, ze se K terapii vyuziva smysluplna ¢innost, ktera ma realné
a viditelné vysledky, které v klientech podporuji rast sebevédomi. Lidé, kteti nemusi byt
vzdy schopni zajistit si své primarni potfeby, maji moznost uspokojovat i potieby
sekundarni — uznani, seberealizace (Jindfichovska Brabencova akol., 2020, s. 4).
Dulezitym aspektem je také hojné vyuziti nonverbalni komunikace, ktera klientim miize
vyhovovat vice nez komunikace verbalni. Zahradni terapie zaroven poskytuje pocit
bezpecdi, jelikoz rostliny reaguji na vSechny stejné, bez diskriminace (Autry, 1986).

Zahradni terapie dalece piesahuje pouhou zahradu. Klienti mohou zpracovéavat
plodiny ¢i bylinky, vafit, susSit, délat domaci ¢aje, kosmetiku, svicky.

Jak udava Jindfichovska Brabencova akol. (2020, s. 15) v Metodice pro
poskytovani zahradni terapie Vv socialnich sluzbach: , Klient se uci rozpoznat své vlastni
ruce jako nastroj zmény ve vztahu K vlastnimu zivotu, vnimat své pocity, objevovat a ucit
se délat zmeény*.

Aby byla zahradni terapie kvalitni, je potieba, aby ji vedl vzdélany pracovnik. Role
zahradniho terapeuta neni v ¢eském systému zatim nijak definovana, je tedy tézké urcit

konkrétni kritéria pro vykonavani této prace a zajistit vhodné vzdélani.
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Pti rozhovorech s lidmi z praxe mi bylo feceno, Ze je dle jejich nazoru vhodné, aby
tuto roli vykonaval socialni pracovnik. Jedna pracovnice, ktera vedla zahradni terapii, se
mi dokonce svéftila, ze se necitila kvalifikovand a ze nejvetsi oporu nasla prave v socialni
pracovnici, kterd ji pomahala.

Samoziejmé je ivelmi dulezité mit néjaké znalosti v oboru zahradnictvi, ¢i si
ptizvat odbornika na konzultace. Diky nému mizeme piedejit za¢ateCnickym chybam
typu sadby svétlomilnych rostlin ve stinné ¢asti zahrady.

V zahrani¢nich zdrojich nachazime definici zahradniho terapeuta, dle Americké
asociace pro zahradni terapii je za né&j povazovan profesional se vzdélanim v oblasti
zahradni terapie, respektive se znalostmi jak z oblasti botaniky, humanitnich véd, tak s
principy zahradni terapie a zkusenostmi se zahradni¢enim (Jindfichovska Brabencova
a kol., 2020, s. 16).

V oblasti zahradni terapie se Unas lze formalné vzdélavat. Skvélym piikladem
muze byt osmihodinovy akreditovany kurz zahradni terapie nabizeny Vys$si odbornou
skolou socidlné pedagogickou a teologickou Jabok. Skolské zatizeni pro enviromentélni
vzdé&lavani Lipka také nabizi riizné vzdélavaci kurzy. Kurz ,,Skolni zahrada jako p¥irodni

ucebna‘.

3.3 Terapeutické cile zahradni terapie

Dle ergoterapeutky Putz (2013) lze terapeutické cile v zahradni terapii rozdélit do péti
zakladnich kategorii - rovin. V ramci individudlniho planovani se kazdy klient mize
zaméfit na urcitou rovinu, ve které se chce posunout.

Fyziologicka rovina se zaméfuje na rozvoj, zachovani ¢i zlepSeni motoriky,
koordinace a rovnovahy. Dulezita je hlavné pro cilové skupiny lidi s fyzickym postizenim
¢1 seniory. Hojné se uplatiiuje v ramci ergoterapie. Pohyb a fyzicka aktivita ma zaroven
prokazatelné ptiznivy vliv na psychické zdravi a pohodu jedince (Mayo Clinic, 2017).

Kognitivni rovina rozviji trénovani paméti, kreativitu, napodobeni, porozumeni.
Pobyt na zahradé povzbuzuje specifickou slovni zasobu. Lze se zaméfit i na trénovani
zvladani aktivit dle slovniho popisu a soustfedéni se na jeden ukol. Pozorovani ptirody
a jejich zmén v rocnich obdobi posiluje orientovanost v ¢ase a ukotveni Vv realité. Aerobni
aktivita pfi zahradné-terapeutickych aktivitach zvysuje pritok krve mozkem, coz mé za
nasledek zlepSeni kognitivnich schopnosti (Gross dle Jindfichovska Brabencova a kol.,
2020, s. 22, dle Gross, 2018).
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V psychicko-emociondlni roviné se 1ze zamé&fit na schopnost kontaktu, prozivani
radosti a sebehodnoceni. Je dilezité citit se uziteCny a vidét smysl v tom, co délame.
Zahradni terapie nabizi jak okamzité vysledky, které muzeme vidét tieba pfi pleni,
presazovani &i sklizeni, tak ity dlouhodobé. Clovék, ktery v bézném Zivoté potiebuje
vysokou miru podpory je najednou tim, ktery pomaha ostatnim S praci na zahrad¢, ma
vlastni zodpovédnost a podili se na zivot¢ rostlin, které kultivuje. Smyslové vjemy mohou
také rozproudit asociace ¢i vzpominky (Casto z détstvi), se kterymi se poji emocni
prozitky.

Rovina socidlni nacvicuje predevsim interakce, jednani vici sob¢ a ostatnim. Se
zménou prostiedi se nabizi i nova konverza¢ni témata. Opakované skupinové terapie jsou
prilezitosti pro rozvinuti socialnich vazeb mezi klienty vzajemné. Nékteré aktivity nabizi
I tymovou spolupraci a posiluji sounalezitost pii pracovani na spoleéném cili.

Posledni rovina Viastni ja a zachdzeni S nim ma vliv na vhimani vlastniho ptisobeni,
motivace a angazovanosti. Zahradni terapie klientiim pfedstavuje novy zplsob traveni
volného casu. Klienti si mohou 0svojit nové hobby. Zahradni terapie nabizi velké
mnozstvi aktivit od aktivni fyzické ¢innosti pfi udrzb€, jemné&jsi motorické ukony, pies
sklizeni a zpracovavani riiznych plodin, planovani vysadby, po aranzovani kytic a mnoho
dalsiho. Zaroven nenasiln¢ nabizi zodpovédnost za vlastni praci, ¢i pracuje S pottebou
kontroly — néco Ize ovlivnit, ale vysledky nelze zarucit (Majerova, 2020, s. 38-41).

Diky velmi Sirokému rozsahu moZnych cild, je zahradni terapie vhodné pro rizné
typy klientdi. VySe zminéné roviny se V jednotlivych aktivitach prekryvaji, ale je mozné

zamg¢fit se jen na specifické prvky a vyuzit je co nejefektivnéji ve prospéch klienta.

3.4 P¥iklady zahradni terapie v socialnich sluzbach CR

Sice u nas neni zahradni terapie pevné zakotvena, jeji prvky se vSak v socidlnich sluzbach
objevuji stale Castéji. VEtSinou jsou soucasti aktivizacnich ¢innosti a bohuZzel postradaji
terapeuticky zadmér. NejcCastéji jsou nabizeny seniorim alidem se zdravotnim Cci
mentalnim postizenim. | pies to viak v Ceské republice najdeme mista, ktera poskytuji
pfimo zahradni terapii.

Jednim z nékolika ptikladl, které zde uvedu, je Sdruzeni SPLAV (nedatovano),
které vytvortilo terapeutickou zahradu Dobromysl. V té poskytovalo zahradni terapii
klientim s kombinovanym postizenim. Projekt se konal na vyzvu MPSV Vv ramci

Operacniho programu Zaméstnanost. Vystupem byla jiz zminénd metodika ,,Zahradni
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terapie v praxi“. Klienti i personal byli se sluzbou spokojeni a nyni zadaji 0 granty na jeji
pokrac¢ovani (Sdruzeni SPLAV, nedatovano, b).

Organizace Chaloupky (nedatovano, b) provozuje klub Lebeda, ktery se snazi
pomoci zahradni terapie zvySit samostatnost a sobéstacnost osob se zdravotnim,
télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym postizenim.

Se zahradni terapii se mizeme setkat iV soukromé sféfe. Projekt Terapie mezi
stromy*® nabizi psychoterapeutickou pomoc platicim klientim. Od b&znych terapii se lisi
tim, Ze terapie probihaji venku, na prochazce, v zahrad¢ Ci v parku. Tento zptisob prace
s klienty se jevi u¢innym a projekt se rozriista.

Zahradni terapie ma své misto také ve zdravotnickych zafizenich. Rozvoj zahradni
terapie je v souladu s principy terapeutické péce navazujici na standardy péce 0 pacienta
ve zdravotnictvi. Fakultni nemocnice vV Brné realizuje projekt ,,Zahradni terapie —
socidlni  zapojeni @ inkluze prostrednictvim zahradne-terapeutickych opatreni
a aktivizace “. Projekt pfimo navazuje na jiz obecné pfijimanou ergoterapii a arteterapii

(Fakultni nemocnice Brno, nedatovano).

4 Lidé s duSevnim onemocnénim

V této kapitole bude struéné predstaveno dusevni onemocnéni, jeho déleni a dopady.
Podrobnéji pak bude nastinéna problematika schizofrenie.

Lidé s duSevnim onemocnénim se mohou svym chovanim napadné odchylovat od
normy, coZ muze byt pficinou jejich problematického zaclenéni do spolecnosti. Pro tyto
lidi cCasto byva velmi narocné ziskat audrzet si zaméstnani, vyfizovat béZnou
administrativu, pravidelné¢ dochazet k 1ékafi, peCovat 0 domacnost, ¢i vykonavat jiné
béZné povinnosti, které vétSinové spolecnosti nedélaji zasadni problémy.

Vyznamnou problematikou je také jejich traveni volného €asu a Zivot mimo akutni

faze onemocnéni (MZCR, nedatovano, s. 4, 24, 26).

4.1 DuSevni onemocnéni

Pojem duSevni onemocnéni se muze lisit dle pfistupu k samotnému pojmu. V Ceském

prostiedi stale jeSté prevazuje model biomedicinsky, ktery se zaméfuje na diagnézu —

15 https://www.terapiemezistromy.cz/en/
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oznaceni klienta/pacienta za nemocného, pomoc ma pak charakter 1é¢by (Frycova 2016,
s. 11).

V tomto modelu mtze byt pojem definovan tfeba takto: ,,DuSevni onemocnéni
oznacuje Sirokou Skalu dusSevnich poruch — poruch, které ovliviiuji vaSe psychické
rozpolozeni, mysleni a chovani.* (Mayo Clinic, nedatovano).

Dle Njoku z Americké psychiatrické asociace jsou dusevni onemocnéni ,,Stavy
zahrnujici zmény Vemocich, mySleni ¢i chovani (nebo kombinace)®“. Dusevni
onemocnéni mohou byt spojena S potizemi a/nebo problémy s fungovanim ve
spole¢nosti, V praci nebo V rodiné (Njoku, 2022).

Jedna se tedy 0 stavy vyznacujici se naruSenim emoci, socialniho fungovani, kognitivnich
funkei ¢i kombinaci vyse uvedeného (NZIP, nedatovano).

Ve vyse zminénych definicich si mizeme vS§imnout diirazu kladeného na socidlni
stranku a prozivani. To vyplyva z psychosocidlniho modelu, ze kterého Vv této praci budu
vychazet nejvice, jelikoz je nejrelevantnéjsi ve vztahu K socialni praci.

V tomto modelu neni nosnym kamenem pouhé diagnoza a vnéjsi okolnosti, nybrz také
osobnost klienta, jeho minulost a zivotni zkuSenosti. Dilezitym aspektem je péstovani
vztahu mezi klientem a pracovnikem. Tento pfistup se také vyznacuje vys$i mirou
individualizace oproti biomedicinskému pfistupu (Teorie a pfistupy v SP, nedatovano,

S. 4).
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4.2 Klasifikace duSevnich onemocnéni

Projevy duSevniho onemocnéni se 1isi Vv zavislosti na typu a zavaznosti onemocnéni
a jsou vysoce individualni.

Dle desaté revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problému*®, na kterou se v Geské odborné obci odkazuje nejvice, délime

dusevni poruchy na nésledujici kategorie:

FOO—-FO09: Organické duSevni poruchy véetné symptomatickych

Poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim
F10-F19: )
psychoaktivnich latek

F20-F29: Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

F30-F39: Afektivni poruchy (poruchy nalady)

F40-F48: Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

F50_F50: Syndromy poruch chovani spojené s fyziologickymi poruchami
- a somatickymi faktory

F60-F69: Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F70-F79: Mentalni retardace

F80-F89: Poruchy psychického vyvoje

F90-F98: Poruchy chovéni a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani

2 Klasifikace dusevnich poruch (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022)

Ne kazdy klient je vhodny pro zahradni terapii, spiSe nez na diagnéze ale zalezi na
individualnich potiebach jednotlivych klientd, jejich zajmech aschopnostech, ale

samoziejme také na nabidce a vybaveni sluzby, kter4 zahradni terapii zprostfedkovava.

16 https://www.uzis.cz/res/f/008374/mkn-10-tabelarni-cast-20220101.pdf
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4.3 Schizofrenie

Schizofrenie je vazné dusevni onemocnéni, kterym trpi odhadem kazdy sty dospé€ly
¢lovek. Schizofrenie se projevuje poruchami mysleni, vnimani achovéani. Jedna se
0 epizodické onemocnéni, které se projevuje psychotickymi atakami a vyrazné narusuje
témet vSechny roviny socidlniho fungovani. Schizofrenie se da 1éc¢it a zhruba 1/3 lidi
s touto diagndzou Zije bez vyraznéjSich projevii onemocnéni (Gogtay, Vyas, Testa,
Wood, Pantellis, 2011).

Vyskyt je stejné Casty U muzl i zen. U Zen se onemocnéni obvykle projevuje mezi
jelikoz se u nich onemocnéni obvykle projevuje diive — jiz mezi 15. a 25. rokem Zivota.
Tito lidé tedy nemusi mit dokoncené vzdélani a mohou postradat zkusenost s dospélym
zivotem, praci a odpovédnosti (Gogtay, Vyas, Testa, Wood, Pantellis, 2011).

P11 vyskytu schizofrenie v rodin€ se zvySuje riziko onemocnéni. Schizofrenie tedy
je do urcité miry dédi¢na. Vliv ale maji i jiné biologické, psychologické a enviromentalni
faktory. Pravdépodobnost vyskytu zvySuje napiiklad vyskyt traumatu z détstvi ¢i
nevyrovnané hormonalni a chemické procesy.

K rozvoji onemocnéni Casto pfispivad néjaky spousteéc. Tim muize byt jakakoli
zatézova situace jako tfeba umrti v roding, ztrata zaméstnani, ale iuZzivani alkoholu,
marihuany, ¢i jinych drog (Centrum pro rozvoj péce 0 duSevni zdravi, nedatovano, c;
Kubesova, 2019). S genetickymi predispozicemi muze byt spoustééem dokonce i silné

pozitivni zaZitek.

4.3.1 Priznaky schizofrenie

Ptiznaky schizofrenie se mohou U jednotlivych pacientii zna¢né liSit. Délime je na
pozitivni a negativni pfiznaky.

Pozitivni v tomto pfipadé neni chapano ve smyslu pfiznivé, nybrz ve smyslu toho,
7ze se jedna 0,néco navic“ oproti béZznému stavu. Konkrétné napiiklad o bludy
a halucinace. Bludem rozumime mylna a nevyvratitelnd presvédceni. Halucinace jsou
vjemy, které vznikaji bez vnéj$iho podnétu, ¢lovék tedy vnima a reaguje na néco, co
vibec neni. Nejcastéj$i byvaji sluchové a zrakové halucinace. DalSimi pozitivnimi
pfiznaky jsou zmatené mysleni, chovani a fec. Pozitivni ptiznaky vétSinou reaguji dobie

na medikaci.
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Negativnimi ptiznaky rozumime ty, které se vyznacuji ztratou nebo snizenim oproti
béznému stavu. Pfikladem muize byt apatie, ztraceni zdjmu 0 bézné aktivity a okoli
obecn¢; ochuzeni mysleni, snizend motivace, emoc¢ni oplostélost, neschopnost prozivat
radost ¢i navazovat vztahy. Tyto symptomy jsou sice veifejnosti vnimany jako méné
ohrozujici, ale pro clovéka se schizofrenii, ktery je proziva, jsou vyraznou piekazkou
V socidlnim fungovéni.

Na webovych strankach Centra pro rozvoj péce 0 dusevni zdravi (nedatovano) se

dozvidame ze

., Negativni priznaky mohou byt také vysledkem deprese (kterd se
muze vyskytnout soucasné se schizofrenii) nebo nedostatecné
podnétneho prostiedi (jako napriklad dlouhodobého pobytu
V nemocnici), nebo mohou ve skutecnosti predstavovat vedlejsi
ucinky nékterych antipsychotik.

Tyto pfiznaky mohou byt okolim zaménovany za neschopnost, lenost ¢i cilené Skozeni.
To déle komplikuje situaci lidi se schizofrenii a prohlubuje neptatelské nastaveni
spole€nosti, nepochopeni a stigmatizaci. Nepfatelské chovani okoli miize navic
podporovat paranoidni rysy onemocnéni (Centrum pro rozvoj péce 0 dusevni zdravi,

nedatovano; SAMHSA, nedatovano; National Institute of Mental Health, 2022).

4.3.2 Lécba schizofrenie

Lécba probiha vétsinou kombinaci 1€kt, psychoterapie a socioterapie.

Léky je moZné piijimat ve formé pravidelnych injekei, které se opakuji jednou za
meésic, nékteré dokonce pouze jednou za tfi mésice. Tento zplsob je vhodny zejména pro
lidi, ktefi maji problém s pravidelnym uZivanim peroralnich 1€kii. Pro nékoho je ovSem
injekéni zplisob nepfijatelny. Vyvstavaji obavy ze ztraty kontroly a nezadoucich G¢inkd,
coz miize zamezit V pravidelném dochazeni na domluvenou 1écbu (Kubesova, 2019).

Pro nékter¢ lidi se schizofrenii je vhodna elektrokonvulzivni terapie, pti které se do
mozku vysila kratkodoby elektricky impuls. Samotna procedura trva asi jen 15 minut
a pacient je v bezvédomi pouhou minutu. Tento zptisob 1é¢by se doporucuje zejména tém
lidem, ktefi na jiné zpisoby nereaguji, pfipadné maji velmi silné vedlejsi ucinky
(Psychiatry, 2023).

Ne vsichni pacienti jsou ale ochotni na 1é¢bé spolupracovat. Diivodem miize byt

Casto paranoidni povaha onemocnéni, kvili které je tézké divéfovat okoli. DalSim
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divodem muze byt prakticka stranka. Je narocné si kazdy den vzpomenout na 1éky,
pravidelné si je chodit vyzvedavat z 1¢karny a mit v nich potadek. Prekdzkou také mohou
byt neptijemné vedlejsi tcinky 1éCiv, mezi které patii tfeba ndrust na vaze, ties, snizeni
libida, svalové kieCe a inava.

Castym jevem je ukonéeni medikace po ur¢ité dobé bez ataky, to ale vétiinou vede
k relapsu. Dulezitost medikace je podpofena 1 vyzkumem zminéném V knize
Schizophrenia z Oxfordské Americké Psychiatrické Knihovny. Ta uvadi vysledky
vyzkumu, ktery ukazuje, ze 64 % lidi se schizofrenii, kterym byla antipsychotika
zameneéna za placebo, zazili dalsi ataku. U pacienti, ktefi brali antipsychotika celou dobu
bylo toto procento vyrazné nizsi — 27 % (Schizophrenia, ebscohost.com) '

Psychoterapie se snazi pacientovi objasnit povahu a pfiznaky jeho onemocnéni.
Obvykle mezi hlavni témata patii i zvladani stresu, uzkosti a komunikace.

Sociélni prace tu ma své misto ve dvou dimenzich. Prvni spocivé v asistenci pfi
zajisténi bydleni, zaméstnani, poradenstvi a zprostiedkovani davek a sluzeb, které jsou
k dispozici. Kdyz ma klient existen¢ni problémy je mnohem t&€zsi soustfedit se na 1écbu
onemocnéni. Dal$i dimenze je terapeuticka. Socialni pracovnik pomaha klientim obnovit
jejich socialni fungovani. MiiZze S nimi nacvicovat kazdodenni aktivity, trénovat udrzeni
pozornosti, jemnou motoriku, pfipravovat se na budouci zamé&stnani. Castou zakazkou je
I smysluplné traveni volného cCasu, orientace V ¢ase a socialnich interakcich C¢i
zprostiedkovani kontaktu se socidlnim prostfedim. VSechny tyto zakazky lze plnit prave

| prostfednictvim zahradni terapie (Svétova zdravotnicka organizace, 2000, s. 96).

4.3.3 Osoby se schizofrenii

Lidé se schizofrenii i mimo akutni fazi maji specifické problémy.

Jistd emocni oplo§télost a snizend schopnost proZzivat, ¢i davat najevo emoce muize
podpofit socidlni izolaci. Ostatnim mohou tito lidé ptipadat chladni a bez zajmu. Kvili
nizké mife viile muze byt té¢Zzké i udrzovani jiz existujicich a funk¢nich vztaht.

Poruchy paméti a pozornosti tyto lidi dale vy€lenuji ze spolecnosti a znesnadiiuji
jim pracovni uplatnéni.

Lidé se schizofrenii jsou také vice nachylni k depresivnim onemocnénim. To se

vaze ik porucham spanku a celkové psychické nepohodé. Nepiijemnym vyusténim

17 P#i kompletaci odkazovani doslo k nékolikatydennimu vypadku v databazi EBSCO, nebyla jsem tedy
schopna znovu ziskat pfistup ke knize a odkazovat dle citacni normy
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téchto probléml miize byt sebevrazda, coz je pfi¢ina smrti asi U 10 % lidi se schizofrenii
(Sher, Kahn, 2019).

Nizka vule, deprese a neschopnost prozivat pocit uspéchu ¢asto vede k nezdravému
amalo aktivnimu zivotnimu stylu. Dtsledkem muze byt obezita, ktera vede Kk dalSim
zdravotnim komplikacim.

Je velmi naro¢né najit néco, co by lidem se schizofrenii mohlo pomoci S vétSim
mnozstvim piiznaki a problémt najednou. Zahradni terapie se ale zdd vhodnym
nastrojem, skrze ktery je mozné podpofit klienta holisticky ve vice rovinach. Jeji
efektivnost s touto skupinou prokazuji i zahrani¢ni vyzkumy.

Zahradni terapie zprostfedkovava socidlni kontakt Vramci terapie adava
ucastnikim téma konverzace islidmi mimo jejich zahradné-terapeutickou skupinu.
prozivani uspéchu. Lid¢ s touto diagndzou navic €asto byvaji velmi kreativni a zahradni
terapie pro né¢ muze byt prostfedkem K vlastni realizaci. V neposledni fadé podporuje
fyzickou aktivitu atraveni Casu venku. Reaguje tedy na Siroké spektrum potieb,

specifickych pro lidi se schizofrenii (Kaufman, Paul, 2014).

5 Pristupy socialni prace vhodné pro zahradni terapii

V této kapitole se blize zamétime na socialni praci a jeji ptistupy, které jsou relevantni ve
vztahu k zahradni terapii, a které reaguji na potieby lidi S duSevnim onemocnénim.
Teoretické vybaveni je dileZité, aby pracovnik nejednal pouze na zaklad€ svych

pociti a domnének, nybrz na zaklad¢ kompaktniho teoretického ramce.
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5.1 Paradigmatické ukotveni zahradni terapie pri praci

s lidmi s duSevnim onemocnénim

Zahradni terapie je velmi flexibilnim nastrojem, pomoci kterého 1ze dosdhnout zmény na
ruznych trovnich. To lze demonstrovat na tfech malych paradigmatech socialni prace.

Terapeutickeé paradigma si klade za cil fesit otazky klientovy psychické pohody.
Pracuje s myslenkou, Ze divodem problému V socidlnim fungovani je néjaky klienttv
vnitini deficit. Zahradni terapie do tohoto paradigmatu skvéle zapada, vytvaii ptilezitosti
pro rozvoj osobnosti klienta. Snizuje pocity stresu a uzkosti, naopak umoziuje lidem
prozivat pocit uspokojeni, smysluplnosti a celkovou pohodu (well-being). Socialni
fungovani klienta se tedy lepsi diky pozitivni zméné V jeho psychice, prozivani
a vnimani.

V poradenském paradigmatu je zejména snaha zprostiedkovat pfistup K dostupnym
sluzbam a informacim. Dulezitym aspektem jsou klientovy potfeby ahledani piicin
a individualnich omezenti, které brani v jejich uspokojeni. V kontextu zahradni terapie se
jednd zejména 0 nacvik pracovnich kompetenci, podporu orientace V Case, prebirani
odpovédnosti a angazovanost. VSechny tyto kompetence klientim pomohou V ptistupu
napiiklad na trh prace, ¢i pfi jednani S urady.

Poslednim malym paradigmatem dle Payna (2012a;2012b) je reformni paradigma.
To kritizuje nastaveni spolecnosti a snazi se zménit systém tak, aby vice vyhovoval
potiebam vsech. Utlacované skupiny by mély mit pftilezitost se podilet na socidlnich
zmeénach. MozZnosti plsobeni zahradni terapie Vtomto kontextu jsou zejmeéna
destigmatizac¢ni. Setkavani se slidmi s duSevnim onemocnénim na komunitnich

zahradach a sdileni spole€ného hobby poméha sniZovat pifedsudky ve spolecnosti.

5.2 Recovery

Soucasnym trendem pii praci s lidmi s dusevnim onemocnénim je piistup recovery, ke
kterému sméfuje prave probihajici reforma psychiatrie, vymezuje se proti medicinskému
pfistupu a souzni S principy green care.

Na pristup recovery poukazuje i Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030
(Reforma psychiatrie, 2020). Jednim z cili reformy psychiatrické péce je implementovat

recovery do ¢eského systému, cemuz se ptizpasobuji i dostupné sluzby, napi. Centra
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duSevniho zdravi. Jedna se i 0 nastaveni vhodnych podminek a moznosti systému.
Jestlize neni dostupna dostatecnd ndvazna péce po hospitalizaci, recovery ptistup nema
na ¢em staveét.

Hlavni myslenkou recovery je odstoupeni od, v ¢eském prostiedi zakoienéného,
medicinského piistupu, ktery se zamétroval na 1éCeni ptiznakt. Panoval nazor, Ze dokud
nebylo vSe v normé, ¢loveék byl povazovan za nemocného, 1é¢ba tedy nebyla uspésna
a pokracovala. Recovery se proti tomuto vymezuje a pracuje holisticky s ¢lovékem jako
celkem. Zaméfuje se na silné stranky ana klienta samotného, odmita generalizaci
a zaménu klienta za jeho diagnézu. VéEii, Ze kli¢ ke spokojenému zivotu nemusi tkvét
V naprostém vymizeni piiznakli onemocnéni, to pro mnoho klienti ani neni realisticky
cil, ale v pfijmuti a pochopeni onemocnéni a nasledném hledani spokojeného Zzivota
i S nim.

Dulezitym principem je optimismus anadéje, ze zmeéna je moznd a Zivot
s onemocnénim miize byt stale napliujici. Klienti si sami stanovuji cile a u¢i se piijmout
zodpovédnost za sviij zivot. | kdyZz nemusi mit nutné pod kontrolou pribéh svého
onemocnéni, stile maji zodpovédnost za svij zivot aje Vjejich silach vést zivot
spokojeny a smysluplny.

Recovery klade diraz na multidisciplinaritu a partnersky pfistup pracovnikil
aklienta. Pracovnici tu musi byt pro klienta apodporovat ho vjeho vlastnich
rozhodnutich. Dilezitym prvkem je peer pracovnik, ktery ma zkusenost S podobnou
situaci, ve které se klient nachazi. Skrze tuto zkuSenost dodava motivaci a demonstruje,
Zze je mozné zit spokojené asmysluplné is duSevnim onemocnénim (Showalter,

nedatovano).

5.3 Ekologicka perspektiva

K zahradni terapii lze pfistupovat skrze rizné teorie socidlni prace. VySe byl piedstaven
pfistup recovery, ale ten rozhodné neni jediny vhodny. NiZe se zamétime na ekologickou
perspektivu.

Jelikoz se socialni prostiedi k lidem s dusevnim onemocnénim casto stavi
nepfatelsky, miizeme najit oporu pravé v ekologické perspektive.

Tento piistup se zamétuje na interakce mezi jednotlivcem a jeho okolim, které blize
zkouma. Tyto dvé slozky se vzajemné ovliviiuji a zména V jedné z nich ovlivni itu

druhou. Je tedy nutné a zadouci pracovat S ob€éma najednou.
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Jelikoz tento pfistup vychazi z biologie a ekologie, zaméfuje se jak na okoli
socialni, tak ito fyzické. Hodné lidi zije ve méstech, Casto bez zahrady, a spojeni
s ptirodou je pro n¢ nécim neobvyklym. v tom je velkd vyhoda zahradni terapie, diky
kter¢ mohou klienti zriznych prostiedi zazivat pozitiva pfirody. Na podporu
a zprostiedkovani ptirodnich zazitkt se zaméfil i britsky Nada¢ni fond pro dusevni
zdravi, ktery v roce 2021 vydal Nature Research Report!®, ve kterém popisuje pozitivni
vliv pfirody na dusevni zdravi.

Pti zahradni terapii Casto nemédme moznosti pracovat S puvodnim prostiedim
klienta, ale miizeme mu poskytnout bezpecny prostor, a v ramci zahradni terapie pomoct
vybudovat prostiedi, které na n¢j bude mit pozitivni vliv.

Nepfijeti okolim ¢i jeho negativni a odmitavé reakce mohou vyvolavat stres, pocity
uzkosti, zlost, nizkou sebetctu ¢i pocit bezmoci. Toto spolu S negativnimi ptiznaky
schizofrenie muze vést k depresi, ktera je U této cilové skupiny velmi Casta (Rege, 2021).

Zahradni terapie muze podpofit klientovi pozitivni prozitky rliznymi zplsoby.
Pusobeni zelen¢ a Cerstvého vzduchu pomaha odbouravat stres a pohyb podporuje
vyplavovani endorfini, diky ¢emuz se klient muize citit 1épe.

Zasadni roli tady hraji pocity kompetence a sebetcty. K tomu, abychom je ale
mohli budovat, potiebujeme dostateéné podnétné prostiedi, které nam dava prilezitost
k rozvoji. Zahrada a zahradni terapie nabizi Siroké spektrum aktivit, diky kterym se klient
ma vzdy Vv ¢em rozvijet.

DalS8im diilezitym konceptem je sebevlada. Lidé s duSevnim onemocnénim nékdy
nemaji ptilezitost délat vyznamna rozhodnuti, nemaji vZzdy moznost hospodatit S penézi,
¢i si sami zafizovat bydleni. To v nich miize probouzet pocity bezmoci a nesamostatnosti,
které jen prohlubuji pfiznaky nemoci. V ramci zahradni terapie dostava klient piilezitost
délat rozhodnuti. M4 moZznost jasné¢ méfitelného Gspéchu (rozkvetly zédhon, piesazené
kvétiny, zalité kvétiny, posekany travnik, ...), diky kterému mtze mit pocit, Ze ma zase
pod kontrolou vlastni Zivot. Tyto pozitivni prozitky posiluji koncept sebeucty. Cim vice
si klient vazi sam sebe, tim 1épe je vybaven pro zvladani Zivota S onemocnénim.

Prostedi, ve kterém se ¢lov€k nachazi ho zna¢né ovliviiuje. Prostfedi v zahradni
terapii nabizi velké mnozstvi pfilezitosti pro zazivani pozitivnich emoci a trénovani

uzite¢nych dovednosti. Pfiroda na cilené lidské plisobeni reaguje viditelné a vétSinou

18 https://www.mentalhealth.org.uk/sites/default/files/2022-06/MHAW21-Nature-research-report.pdf
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i srozumitelné. Klienti tedy vidi, co dokazali, a i kdyz zménu neciti, miZzeme jim ji

alespon ukazat (Navratil, 2001, s. 151-159).

5.4 Vyuziti zahradni terapie v socialni praci

Zahradni terapie je V socialni praci vyuzivana v riznych kontextech a s riznymi cilovymi
skupinami. Siroké spektrum vyuZitelnosti je jednou zjejich mnoha vyhod.
V nasledujicim textu piedstavim zahradni terapii v kontextu recovery, piistupu socialni

prace popsaném vyse. Zminime ale i jeji dalsi pouziti.

5.4.1 Zahradni terapie a recovery

Zahradni terapie zapada do filozofie pfistupu recovery. Klienti si ¢asto musi znovu najit
nebo vybudovat svou osobni identitu, znovuobjevit své misto. Zahradni terapie mize byt
vhodnym zacatkem. Nabizi mozZnosti trénovani dovednosti a nabyvéani znalosti, coz
posiluje sebevédomi. Klient ma relativné velkou miru autonomie, ale rozhodnuti, ktera
déla, nejsou natolik zasadni. Je to tedy bezpecné misto, kde cvicit své rozhodovani. Pro
nekteré lidi se schizofrenii je kreativita velmi dtlezitou hodnotou. Zahrada mutize byt
jednim z mist, kde se lze vtomto smyslu realizovat. Zahradni terapie také vytvaii
bezpecny prostor, ve kterém mize byt pro klienty jednodussi se oteviit. UmoZiuje
socialni kontakt, ale neni to primarnim cilem, diky ¢emuz klienti neciti natlak. Pfi
zahradni terapii je snaha podpofit schopnosti klienta, nacviCovat socialni schopnosti ¢i
podporovat orientaci v ¢ase.

Piijmout zodpovédnost za sviij Zivot je velkym krokem, ktery miiZze pusobit

nesplnitelné a nepfedstavitelné. Zahradni terapie nabizi misto, kde zacit.
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5.4.2 DalSi pouziti zahradni terapie

Zahradni terapie byva v ¢eském kontextu ¢asto pouzivana v ramci terapie realitou. Dava
klientim odpovédnost a srozumiteln¢ ukazuje, ze jejich chovani ma nasledky. Tento
pfistup se pouziva zejména pii praci S lidmi po vykonu trestu, ¢i S lidmi se zavislosti.
Jasny denni rezim, ad a povinnosti pomahaji rozvijet dovednosti, které byvaji pro tuto
cilovou skupinu problematické. Piikladem zafizeni, které¢ pracuji timto zpiisobem je
terapeuticka komunita Magdaléna®®, ¢ Kvétna zahrada®®. Tento piistup oviem neni
vhodny pro lidi se schizofrenii, jelikoz jejich problémy neprameni z odmitani dasledkt
jejich chovani, ale z onemocnéni. Je potfeba S nimi pracovat velmi citlivé a nevyvijet
ptiliSny natlak.

Zahradni terapie miize byt také pouzita V ramci konceptu bazdlni stimulace®.

Ptiroda nabizi podnéty, které jsou stimulujici ve vSech nasledujicich kategoriich:

Stimulace hmatova kontakt s pidou, kameny, rostlinami
Stimulace ¢ichova cerstvy vzduch, viin€ kvétin

Stimulace opticka barevné kvétiny, zmény ro¢nich obdobi
Stimulace sluchova Susténi listt, zpév ptaka

‘ ochutnavani vypéstovanych plodin,
Stimulace oralni ‘ _ ‘ ‘
bylinné smési na ¢aje, kosmetiku

3 Stimulace (Bazalni stimulace, nedatovano)

Tento koncept je uzite¢ny hlavné pro klienty, ktefi nechtéji, nebo nemohou participovat
aktivné. Tento pfistup je nejcastéji pouzivan pii praci s lidmi s demenci ¢i mentalnim
postiZzenim (Bazalni stimulace, nedatovano).

DalSim ptistupem, ktery mizeme vV metodach zahradni terapie pozorovat, je pristup
orientovany na cloveka. Ten se soustiedi na budovani vztahu s klientem a bezpodmineéné
pfijeti. Pro praci s lidmi s dusevnim onemocnénim z diagnostického okruhu schizofrenie
je vhodné se inspirovat pristupem orientovanym na clovéka, ze kterého vychazi recovery.
Socialni pracovnik se snazi klienta podpofit a motivovat, ale nevyviji na n€j Zadny natlak,

coz je dulezité pti praci S touto cilovou skupinou.

19 https://www.magdalena-ops.cz/cs/

20 https://www.kvetnazahrada.cz/

21 Koncept mifici na podporu klientovych schopnosti a vnimani vlastniho t€la pomoci piisobeni na jeho
smysly, vice na https://www.bazalni-stimulace.cz/
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Mezi uzitecné techniky patii aktivni naslouchani, motiva¢ni rozhovory, akceptace

(Kolarova, 2014).

5.5 Etika v zahradni terapii s lidmi se schizofrenii

Pti praci s klienty je potieba vzdy dbat na dodrzovani etickych hodnot. Ty mizeme najit
v Etickém kodexu socialniho pracovnika Ceské republiky, v etickém kodexu konkrétni
sluzby, pro kterou pracujeme, piipadné se lze inspirovat v Etickém kodexu mezindrodni
asociace socidlnich pracovniki?? (International Federation of Social Workers). Je vhodné
mit tyto dokumenty nalezité prostudovany, jelikoz nam mohou velmi usnadnit feSeni
etickych dilemat. Napftiklad jistd nejmenovana sluzba ma v etickém kodexu explicitné
napsano, ze pracovnik miize odmitnout ¢innost, ktera je proti jeho svédomi. To mize byt
oporou pro pracovnika, kdyz klient zada 0 néco, co je proti jeho presvédceni. Kdyby
0 tomto odstavci pracovnik nevédél, mohl by fesit dilema.

Musime mit ale na paméti, ze naSe odpovédnost se nevztahuje pouze ke klientovi,
ale i k zaméstnavateli, kolegiim, profesi socialni prace i spole¢nosti.

Nyni uvedu mozné etické problémy, se kterymi bychom se mohli setkat pti zahradni
terapii s lidmi se schizofrenii. Tento vycet je vysledkem konzultace s psychiatrem
a pracovnikem denniho centra pro lidi S duSevnim onemocnénim, rozhodné vSak neni
konecny.

Lidi se schizofrenii mohou mit naruSenou schopnost rozhodovani a mohou byt
nachylni k manipulaci. Zahradni terapeut musi respektovat autonomii klienta a umoznit
mu rozhodovat se 0 vécech, které se ho tykaji. Mél by zaroven byt schopen poskytnout
klientovi potfebné informace a podporu, aby mohl u¢init uvédomélé rozhodnuti. V praxi
ale Casto dochazi k tomu, Zze klienti davaji souhlas a podepisuji dokumenty, kterym
nerozumi.

PoruSeni etického kodexu, se kterym se miizeme setkat, je nevnimani klienta jako
vlastni osoby, ale jen jako diagn6zy. Neduvéra a nebrani jeho tvrzeni dostate¢né vazné.

Ptikladem tohoto jednani mtze byt ptib&h, 0 kterém vypravi vézeiiska psycholozka ve

2https://www.ifsw.org/wp-content/uploads/2021/03/Code-of-ethics-
VSWS_Surinam.pdf?utm_source=IFSW+Mermbers+Organizations+-
+March+2021&utm_campaign=81432f27b4-
EMAIL_CAMPAIGN_2018 09 14 10 12_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_5701cab
e5d-81432f27h4-
8199951 7#:~:text=Social%20workers%20shall%20not%20practice,or%20mental%200r%20physical
%20ability%5D.
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svém podcastu Psychologicky podcast (2020). Hospitalizovany klient s diagnozou
paranoidni schizofrenie si stézoval, Zze mé sluchatko v uchu. Personal se domnival, Ze se
jedna o bludy a nijak se tomu nevénoval. Kdyz se stiznosti opakovaly, podival se 1ékaft
klientovi do ucha a zjistil, Ze v ném ma uvizly $punt od sluchatka. Klient m¢l tedy celou
dobu pravdu, nejednalo se o bludy a personal pochybil, kdyz ho nebral vazné, jen kvili
ptedpojatosti vzniklé na zaklad€ jeho onemocnéni.

Etické dilema by mohla byt i prace s klientem v momentaln¢ zhorSeném stavu
v ramci sluzby, ve které je klienti vice. Odpovédnost mame ke vSem klientim, prace
s jednim klientem by neméla byt na ukor ostatnich. V ur¢itych piipadech by klient mohl
pro své okoli predstavovat inebezpeCi. Pracovnik tedy ftesi, jestli klienta pfijmout
a sluzbu mu poskytnout s riskem zhorSeni kvality sluzby pro ostatni klienty. Toto dilema
by mélo byt fesitelné po konzultaci momentalniho stavu s psychiatrem. VétSina dennich
center podle registru poskytovatelli socidlnich sluzeb poskytuje sluzby klientim
stabilizovanym, tedy mimo akutni stav. Re$enim by tedy mohlo byt zprostiedkovani
vhodnéjsi sluzby.

Dalsim aspektem, na ktery je vhodné myslet, je, jestli je nase pomoc vV adekvatnim
rozsahu. V dobré vuli miZzeme klientovi pomahat natolik, Ze se to stane
kontraproduktivnim. Nadmérnd pomoc muize byt demotivujici, vést ke stagnaci
a podporovat zavislost na sluzbé. Naopak odmitnuti pomoci muize vést ke ztraté divéry,
pocitu selhani, ¢i podpofit paranoidni myslenky.

Rychlost poskytovani sluzby by neméla byt na ukor kvality, v praxi to tak ale
nemusi vzdy byt.

Poslednim ptikladem, ktery uvedu je stiet hodnot pii vykonavani aktivit, na které
jsou potieba drahé pomtcky ¢i materidly. Lidé s dusevnim onemocnénim nemusi vzdy
vyuzivat zdroje efektivné. MlZe se dostat do sporu hodnota pracovisté — neplytvani
a hodnota podpory klienta v jeho ¢innosti.

Etickych dilemat pii praci slidmi s duSevnim onemocnénim vyvstava spoustu.
Pracovnik by mél prostudovat cesky i zahrani¢ni eticky kodex, eticky kodex a standardy
kvality zafizeni, ve kterém poskytuje sluzbu. Se znalosti téchto dokumentli by mélo byt
rozhodovani jednodussi. Problémy a dilemata je vhodné konzultovat se spolupracovniky,

ptipadné na supervizi a nasledné je metodicky zpracovat v ramci standarda.

36



6 Socialni politika podpory lidi s duSevnim

onemocnénim

Socialni politikou Vv uz$im pojeti rozumime soubor ndstrojii, aktivit a opatfeni, ktera
reaguji na potieby osob V neptiznivé socialni situaci, ¢i podporuji spolecensky zadouci
chovani (Dukova, Duka, Kohoutkova, 2013, s. 18).

V této kapitole se tedy zamétime na nabidku podpory, kterd je dostupna lidem

S duSevnim onemocnénim.

6.1 Financ¢ni podpora lidi s duSevnim onemocnénim

Lidé s dusevnim onemocnénim mohou samoziejmé vyuzit vSech ddvek socidlniho
pojisteni, podpory ipomoci. Diskutovanym se stal invalidni diichod, ktery lidé
S dusevnim onemocnénim casto pobiraji. Jeho vyse se odviji od poctu let, které bylo
placeno pojisténi. Pokud se tedy onemocnéni projevi jiz v mladi, jednd se 0 nizkou
155/1995 Sh., o dichodovém pojisténi).

Nastaveni systému invalidnich dichodt ¢asto snizuje motivaci k hledani alespon
¢astecného pracovniho uplatnéni. Pfi pfizndni invalidniho diichodu ve III. stupni se pocita
S poklesem pracovni schopnosti 0 70 %, aby klient neriskoval ztratu néroku na invalidni
dichod, pripadné jeho snizeni, mél by pracovat maximalné na 0,3 tvazku. Mit
zaméstnance na 0,3 tivazku ale Casto neni pro zaméstnavatele atraktivni. Stat se snazi
podporovat zamé&stnavani lidi s invalidnim diichodem tlevami na danich, ¢i ptispévkem
na mzdy. Nizkd motivace lidi pobirajicich invalidni dichod, stigma a rozsahla
administrativa jsou vSak stale piekazkou (Ceska sprava socialniho zabezpeéeni,
nedatovano).

Velmi diskutovanym se také stal prispévek na péci, jelikoz se priznava dle stupné
zavislosti na pomoci od jiné osoby. DuSevni onemocnéni ¢asto vyrazné nezasahuje do
schopnosti zvladat posuzované potieby, mezi které patii napf. mobilita, stravovani, vykon
fyziologickeé potieby, ... Na pfispévek na péci tedy lidé s duSevnim onemocnénim casto
nemaji narok, nebo je jim pfiznan jen V nejniz$im stupni, i kdyz potiebuji vysokou miru
podpory, avsak v jinych nez uvedenych oblastech (Centrum pro rozvoj péce 0 dusevni

zdravi, nedatovano, b).
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6.2 Dostupné sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim

Dalsim zptisobem podpory pro lidi S dusevnim onemocnénim jsou sluzby. Dle zavaznosti
problémi klient vyuziva sluzeb I€katskych, socidlnich a v idealnim ptipadé obou.

Mezi 1ékatské sluzby patii psychiatrické 1é¢ebny, psychiatrickd oddé€leni vSeobecnych
nemocnic, sluzby vSeobecného 1ékaie a ambulance klinickych psychologt a psychiatri.
Aktualni nastaveni ovSem neni idedlni, jsou snahy 0 deinstitucionalizaci péce, mensi
rezidencni zafizeni a zvySeni dostupnosti psychologii a psychiatri, avSak zména jeste
n¢kolik let potrva.

Dale jsou kdispozici socialni sluzby. Jedna se jak o0 reziden¢ni (domovy se
zvlastnim rezimem), tak ambulantni ¢i terénni sluzby. Mezi ty patii osobni asistence,
denni centra, socialni rehabilitace, tréninkové zaméstnani, socialni poradenstvi, podpora
samostatného bydleni a dalsi. Novinkou jsou jiz zminénd Centra dusevniho zdravi, ktera
zajistuji komunitni tymy, jez asistuji klientim piimo V jejich pfirozeném prostiedi

(Centrum pro rozvoj péce 0 dusevni zdravi, nedatovano, b).

6.3 Stigmatizace lidi S duSevnim onemocnénim

Dlouhodobym tématem a také problémem je stigmatizace lidi S dusevnim onemocnénim,
piedsudky a diskriminace. To reflektuje Narodni akcni plan pro dusevni zdravi 2020-
2030 (Reforma psychiatrie, 2020), ktery se destigmatizaci také detailn€ zabyva.

Dtvodem stigmatizace lidi S duSevnim onemocnénim miiZze byt nezdjem a nevzdélanost
vefejnosti. Média ¢asto nevhodné pouzivaji diagndzy a prezentuji lidi se schizofrenii jako
nebezpecné. Prikladem jsou nazvy téchto vefejné dostupnych ¢lanku: ,,Schizofrenik na
ctyrech kolech. Lamborghini Huracdan Tecnica umi byt hodnym psikem i zurivou bestii“%,
wekerami, palici a lopatkou ozbrojeny a zfetovany schizofrenik se zabarikadoval

V domé?*

, »»Hlasy mi Fikaly, Ze mam babi shodit 7 balkonu, ekl soudu schizofrenik, ktery
zabil dva lidi“?. V reakci na tento medialni obraz se setkavame s odporem a nepfijetim

vetejnosti. Prikladem jsou nenavistné anonymni letdky vhozené do schranek lidi

2 https://www.stream.cz/autosalon-tv-prima/schizofrenik-na-ctyrech-kolech-lamborghini-huracan-
tecnica-umi-byt-hodnym-psikem-i-zurivou-bestii-64469252

24 https:/fwww.krimi-plzen.cz/a/nezbavetice-druhy-pripad/

% https://www.novinky.cz/clanek/krimi-hlasy-mi-rikaly-ze-mam-babi-shodit-z-balkonu-rekl-soudu-
schizofrenik-ktery-zabil-dva-1idi-40304073
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Vv sousedstvi, kde ma byt vybudovana ubytovna a denni centrum pro lidi S duSevnim
onemocnénim.?®

Lidé se schizofrenii jsou prezentovani jako nebezpe¢ni a labilni, deprese je
pouhym smutkem a melancholii, které pieci proziva kazdy, ¢i se objevuje nazor, ze jsou
lidé se zavislostmi slabi a mliZzou si za to sami.

Toto mtzou byt divody, pro¢ 0 svych problémech lidé s duSevnim onemocnénim
neradi mluvi, Casto si navic ani neuvédomuyji, Ze to, co prozivaji, neni bézné. Pfipadné se
boji vyhledat pomoc, aby nemuseli nést stigma spojené s diagnézou. Tento problém je
velmi roz$iteny. U tizkostnych poruch se neléci 61 %, u poruch nalady 69 % a u zavislosti
na alkoholu dokonce 93 % lidi (Karlik, 2018).

Jiz existuji destigmatizani a vzdélavaci kampané a programy, které na tento
problém reaguji. Pfikladem muize byt projekt na stfednich skolach ,,Bldznis? No a!* od
Focus Praha o.s., ,,7vdny pro dusevni zdravi, ¢i projekt ,,Destigmatizace™ realizovan
NUDZ (Narovinu, nedatovano, Psychiatrie, nedatovano).

Pomoc pro lidi s dusevnim onemocnénim neni zdaleka idealni, jsou ov§em snahy
0 jeji zlepSeni. Toto téma je otevirano ¢im dale Castéji, vznikaji statni programy a vyzvy,
je snaha se inspirovat v zahrani¢i. Nejvétsi diraz se nyni klade na deinstitucionalizaci,
destigmatizaci, vétsi propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb a celkové vétsi dostupnost

pomoci (MZCR, nedatovano).

[{ Zahradni terapie alidé s duSevnim onemocnénim

V legislativé

Zahradni terapie zatim neni v ¢eskych zadkonech nijak zakotvena. To je pfekazkou Vv jejim
rozvoji, jelikoZ neexistuje oficialni definice zahradniho terapeuta, tudiz ani podminky pro
kvalifikaci k vykonavani zahradni terapie.

I presto, Ze v zdkon€ zatim nemd své misto, 1ze ji nabizet vV rdmci zékladnich
¢innosti pfi poskytovani socidlnich sluzeb dle paragrafu § 35 zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
zakon o0 socialnich sluzbach. Konkrétné se jednd o body f) vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti; h) zprostfedkovéani kontaktu se spolecenskym prostfedim; 1)

socialn¢ terapeutické Cinnosti; 1) nacvik dovednosti pro zvladani péce 0 vlastni osobu,

% https://www.idnes.cz/olomouc/zpravy/dilny-dusevne-nemocni-charita-repcin-
letaky.A221125 693926 olomouc-zpravy_hrs
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sobé&stacnosti a dalsich ¢innosti vedoucich K socidlnimu zaclenéni; m) podpora vytvareni
a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyk.

Legislativnich tprav, které rozebiraji prava lidi s duSevnim onemocnénim a snazi
se poskytovat pravni ochranu, je velké mnozstvi. Pro tuto praci ovSem nejsou relevantni.

Lidé s dusevnim onemocnénim jsou vystaveni komplikacim v socidlnim fungovani,
které jsou nasledkem jejich nemoci. Kvili onemocnéni mohou mit snizenou schopnost
hajit sva prava. Dusevni onemocnéni je V nasi spolecnosti velice stigmatizujici, uz jen
diavodu povazujeme lidi s duSevnim onemocnénim za tzv. ,,zranitelnou skupinu®, ktera
vyZzaduje specialni podporu aochranu. Na to reaguje Ceské i mezinarodni pravo
(Houskova, 2006, s. 15).

Prava lidi s duSevnim onemocnénim jsou predmétem jak mezindrodnich umluv, tak
pravniho fadu CR. BohuZel stale dochazi Kk jejich porusovéani. Vetsi pozornost se nyni
vénuje jednani s klienty po dobu hospitalizace, ¢i pii pobytu V reziden¢nim zatizeni. Pro
potieby této prace stoji za zminku zejména Deklarace lidskych prav a dusevniho zdravi,
ktera identifikuje deset nejcastéji poruSovanych prav, na které je vhodné se zaméfit.
Zejména se jednd 0 pravo na svobodné rozhodovani, pravo na soukromi, pravo na lidsky
kontakt a osobni svobodu. Pravo byt vniman a respektovan jako jedine¢na lidska bytost,
¢i pravo na kultivaci a osobni riist miize byt podpofeno pravé na miru sestavenou zahradni
terapii, pii které se klient mtiZe realizovat a rozvijet ve své jedinecnosti (Slaninova, 2021,

Zuska, nedatovano, s.4).

8 Analyza potrebnosti projektu zahradni terapie pro

lidi s duSevnim onemocnénim

Jako problém, na ktery se zameétim, jsem identifikovala snizenou kvalitu zivota lidi
S dusevnim onemocnénim. Text bude zameéfen zejména na nizké zaclenéni lidi
S duSevnim onemocnénim do spolecnosti. Kvili nedostatecné mife podpory lidé
s dusevnim onemocnénim ¢asto nedosahuji svého potencialu a v zivoté stagnuji, 1 kdyz
by se tomu dalo ptedejit. Je dulezité je podporovat v seberozvoji, sebeaktualizaci
a inovativnim zpusobem pracovat na rozvijeni jejich schopnosti a dovednosti. To lze
pravé iskrze zahradni terapii, ktera se prokazala jako ucinny zptsob prace s lidmi

S duSevnim onemocnénim.
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8.1 Popis metod ziskani predloZenych dat

Metody ziskavani odbornych zdroji jsou popsany vySe v kapitole Sou¢asny stav poznani
v oblasti zahradni terapie pro lidi se schizofrenii.

Dalsi informace jsem cerpala z webovych stranek rtiznych projektd, ¢i sluzeb.
UziteCnym zdrojem byly také zakonné piedpisy a Registr poskytovatelii socialnich sluzeb
i novinové ¢lanky.

Cennym zdrojem informaci byly také osobni rozhovory, ¢i emailové konverzace
s pracovniky se zkuSenostmi se zahradni terapii, ¢i odborniky na schizofrenii.

Dalsi metodou bylo pozorovani, které jsem vyuzila zejména pti navstéveé zatizeni

Eset — Help. Obecny pichled 0 problematice jsem si rozSifovala i poslechem podcastu.

8.2 PriCiny sniZeni kvality Zivota lidi s duSevnim onemocnénim

Mezi pficiny tohoto problému patii mimo jiné stigmatizace, kvuli které je Casto tézké pro
lidi s dusevnim onemocnénim najit piilezitost se zapojit do spolecnosti. | kvuli
nepratelskému postoji vefejnosti K této problematice neni financovani tohoto sektoru pro
politiky prioritou. To se bohuzel odrazi ina platech persondlu, ktery neni vubec
motivujici pro vykon tak naroéného povolani. Je tedy mozné, Ze se inava a nedostatecné
ohodnoceni odrazi na motivaci pro zavadéni inovativnich postupi pii praci s klienty.

Spoustu lidi by stale preferovalo mit lidi S duSevnim onemocnénim V rezidencnim
zafizeni daleko od svych domovi tak, aby byli co nejvice izolovani. To ov§em narazi na
zakladni lidska prava (dustojnost, svoboda), a také je to velmi finanéné neefektivni.
Vétsina vyspélych zemi se pousti cestou komunitni péce a zapojeni lidi S duSevnim
onemocnénim do spolecnosti.

Pocty lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim stoupaji a nabidky pomoci
nestihaji drzet krok. Psychiatrické lécebny pomohou klientovi v akutni fazi jeho
onemocnéni, ale néaslednd péfe areintegrace do spoleCnosti je stejné tak dilezita.
Problémem, ktery byl identifikovan i v Narodnim akénim planu pro dusevni zdravi, je
nedostate¢na propojenost zdravotnich a socialnich sluzeb, tedy vlastné ndsledna péce
a socialni rehabilitace.

Samoziejmé& nemiizeme opomenout samotné onemocnéni, které ma velky vliv na

socialni fungovani.
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8.3 Dopady na lidi s duSevnim onemocnénim

Pro lidi s duSevnim onemocnénim stigmatizace a vy¢leniovani ze spole¢nosti znamena, ze
se jim nemusi dostat dostate¢na profesionalni podpora, ktera by jim umoznila dale se
rozvijet. To se podepisuje na jejich vztazich, schopnosti a motivaci pracovat a celkové
schopnosti fidit si sviij Zivot a volny ¢as. Jak je jiz zminéno Vv kapitole 3.2, zahradni

terapie muze klienta obohatit v biologické, psychologické, socialni i spiritualni sféfe.

8.4 Dopady na spolecnost

Klienti, se kterymi se mimo psychiatrickou 1é¢bu uz nijak nepracuje, nebo maji ptistup
jen k omezenému typu sluzeb a aktivit, které jim nevyhovuji, nemohou zvySovat své
socialni kompetence. To znamena, Ze pottebuji stejnou nebo vyssi miru podpory, bud’ od
rodiny, nebo od pracovnikil. To spolecnost zatézuje.

Lidi s vaznym prab&hem dusevniho onemocnéni, kterym se nedostava potiebna podpora,
se nekdy chovaji zplisobem, ktery miize ve spolecnosti vyvolavat pocit ohrozeni. To
pfispivd ke stigmatizaci a socialni izolaci. Vhodnou a v€asnou intervenci lze témto
projeviim Casto predejit, z ¢ehoz erpa nejen ¢lovek s duSevnim onemocnénim, ale i Sirsi

spolecnost.

8.5 Ceské i zahrani¢ni priklady FeSeni

Narodni akcni plan pro dusevni zdravi zavadi Centra duSevniho zdravi. Tyto centra
pomahaji propojit zdravotni a socialni sféru. Komunitni tymy pracuji s klienty
individualné v jejich pfirozeném prostfedi ajsou schopny nabidnout pomoc
v praktickych vécech. Momentaln¢ funguje 30 CDZ, v budoucnu by jich mélo byt okolo
stovky. CDZ udajné nabizeji 1 ambulantni skupinové aktivity, o kterych ale na webovych
strankach nemaji téméf nic napséano.

Dal8im zptsobem, jak pomoci lidem s duSevnim onemocnénim zlepsit své socialni
fungovani, jsou chranéné a tréninkové pracovni pozice. S ohledem na zahradni terapii
muzeme uvést jako ptiklad socialni podnik Kokoza, ktery zaméstnava lidi se zkusenosti
S dusevnim onemocnénim V oblasti zahradnic¢eni a kompostovani. Dal§im ptikladem je
socialni firma Zahrada, ktera vznikla transformaci chranéné zahradnické dilny a patii pod

Fokus Praha z.0. (Zahrada, nedatovano; Knaislova, 2022).
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Diilezita jsou také centra dennich aktivit, kde mtze klient smysluplné travit volny
Cas asetkavat se S ostatnimi. Centra nabizi rizné aktivity dle pfani a potfeb klientli
a personalnich a prostorovych moznosti. Pravé centra dennich aktivit povazuji za idedlni
prostor pro zavedeni zahradni terapie.

Ze zahrani¢nich projektii mohu zminit naptiklad program zahradni terapie na Rusk
Institute New York University-Langone Medical Center, kde je zahradni terapie
pouzivana pro rehabilitaci lidi S ortopedickym onemocnénim, epilepsii, poranénim
michy, ale i psychiatrickych pacientll. Zahradni terapie zde ma tak pozitivni ohlasy, Ze je
spolu s wellness programem a podpurnymi skupinami jednou Zz jejich téech hlavnich

podpurnych sluzeb (NYU Langone Health, nedatovano).

8.6 Zakladni informace 0 velikosti a specifikach skupiny lidi

S duSevnim onemocnénim

V Ceské republice n&jakou formou dusevniho onemocnéni trpi zhruba 10 % obyvatel
(NZIP, 2021).

Vseobecné se uvadi, ze z celkové svétové populace trpi schizofrenii 1-1.5 %
populace. V rozhovoru s Martinem Andersem, piedsedou Psychiatrické spole¢nosti
Ceské 1ékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné, se ale dozvidame, Ze dle
zdravotnich pojistoven je v Cesku lidi se schizofrenii jen necelych 50 000. To znamena,
ze zdaleka ne vSichni S touto diagnézou se 1é¢i. To mize byt dano nedostateCnou
nabidkou 1écby, ale ipovahou nemoci. Onemocnéni se Casto projevuje akutnimi
epizodami, mezi kterymi mohou byt i n€kolikaro¢ni rozestupy. Zhruba 20 % lidi s touto
diagnoézou zazije akutni epizodu jen jednu, pii které je jim nemoc diagnostikovéana. Kdyz
nepocit'uji zddné vetsi obtize, stava se, Ze Vv 16cb€ nepokracuji, coz miize zvysit riziko
relapsu a zanedbani stavu.

Dal$i moznou pficinou neléceni miize byt paranoidni povaha onemocnéni. Nékteti
lidé jsou presvédceni 0 tom, ze jim hrozi nebezpeci a nediivétuji okoli natolik, aby uzivali
1éky, které zmeéni jejich prozivani.

Jiné vysvétleni nabizi vyrazné vedlejsi efekty nékterych 1éCiv, které se mohou
projevovat napiiklad kiecemi, slinénim, tfesem, narustem hmotnosti ¢i poklesem libida.
Pro né€koho jsou tyto vedlejsi efekty tak zavazné, Ze odmitaji pokracovat v 1écbé

(Bartosek, 2018).
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Mezi specifika skupiny patii zejména pozitivni a negativni projevy onemocnéni.
Mezi nejcastéjSi pozitivni projevy se fadi bludy a halucinace, které byvaji hlavné
zvukové. Negativni piiznaky znamenaji emocni a citové oplosténi, nizkou miru motivace
¢1 malo energie. Dal$imi pfiznaky mohou byt ndhlé zmény nalad, nesouvisejici S vnéjSim
dénim, deprese aporuchy paméti apozornosti (Green Doors, nedatovano). Tyto
doprovodné jevy mohou stézovat jejich plnohodnotné zapojeni se do spolecnosti jak
Z pracovniho, tak osobniho hlediska. Pravé zahradni terapie by jim mohla nabidnout
bezpecné misto, kde se rozvijet, pasivné se ucit navazovat kontakty S jinymi lidmi
a vyzkouset si nést zodpoveédnost za vlastni praci. Lidé se schizofrenii mohou chranéné
misto vyuzit K natrénovani aktivit S prozivanim specifik nemoci, coz se jim pak muze

hodit v kazdodennim Zivotg.

8.7 Specifikace stakeholderi

Mezi subjekty, které jsou zapojeny do feSeni problematiky pomoci lidem s dusevnim
onemocnénim, rozhodné patii Ministerstvo zdravotnictvi, které provozuje psychiatrické
lécebny a oddéleni ve vSeobecnych nemocnicich, ambulance psychiatrii, klinickych
psychologt a vS§eobecnych 1ékait, a také ma na starosti reformu psychiatrie.

Zasadnim aktérem je Ministerstvo prace a socidlnich véci. M4 na starosti davky
statni podpory, pomoc osobdm se zdravotnim postizenim, financovani socialnich sluzeb,
dichody azaméstnanost. V ramci politiky zaméstnanosti nabizi rekvalifikace
a podporuje zamé&stnavatele pfi zfizovani pracovnich mist pro lidi s hendikepem. V ramci
Opera¢niho programu Zaméstnanost byl financovan projekt Zahradni terapie pro lidi
S postizenim, ktery realizovalo SdruZzeni SPLAV ajehoZ vysledkem byla metodika
zahradni terapie.

Socialni sluzby jsou Vv pfimém kontaktu s klientem a mohou pruzné reagovat na
jeho potieby spolu s pfirozenym socidlnim okolim klienta (rodina, ptatelé, sousedé,
znami).

Dals§im aktérem jsou rizné neziskové organizace, které se mohou zabyvat tieba
destigmatizaci, ¢i sdruzovanim podobné smyslejicich lidi. Pfikladem mutzou byt
neziskové organizace Nevypust’ dusi, Baobab a Green Doors.

Vseobecné se pak tématem dusevniho zdravi zaobira Ceské spoleénost pro dusevni
zdravi, Ceska asociace pro psychické zdravi a mimo jiné i Narodni ustav dusevniho

zdravi.
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Dale stoji za zminéni Asociace zahradni terapie, ktera se soustfedi na propagaci
oboru ashromazd’'ovani ainspirace, informaci adobré praxe. To souvisi iSe

vzdélavacimi institucemi, které jsou také zainteresované.
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9 Projekt — Zahradni terapie v Eset — Help

Praktickou ¢asti této prace je projekt. Vychazi z teoretické ¢asti prace a navazuje na ni.
Jedna se 0 predstaveni a zafazeni zahradni terapie do aktivit socialni sluzby, ktera pracuje
s lidmi s duSevnim onemocnénim. Konkrétné si projekt dava za cil béhem jednoho roku
realizovat 36 workshopti zahradni terapie pro klienty centra dennich aktivit Eset — Help,
a tim piispét ke zlepseni jejich osobni pohody (well-being).

Tento projekt vznikl na miru pro centrum dennich aktivit Eset — Help. Setfeni
probéhlo pfimo Vv organizaci ajednalo se o0 rozsahlé rozhovory s pracovnicemi
a naslednou emailovou komunikaci. Bohuzel nebyla piilezitost pro rozpravy s Klienty,
informace 0 nich jsou tedy zprostiedkované skrze pracovnice.

Pted zacatkem zahradni terapie probéhne dalsi sbér informaci ptimo od klienti tak,
aby zahradni terapie byla §ita na miru tém, ktefi se chtéji ucastnit. Roli hraje zdravotni
stav, ¢i jakékoli limitace, které budou brany V potaz pii Gpravach atria centra dennich
aktivit Eset — Help, kde bude zahradni terapie realizovana. Jsou snahy co nejvice vyjit
vstiic klientim a jejich pfedstavam. Pti zahradni terapii se, pokud mozno, bude péstovat
a délat to, co je klientlim nejblizsi. Aktivity se budou odvijet nejen dle jejich z4jm, ale

i dle cild, kterych budou chtit dosahnout.

9.1 Centrum dennich aktivit Eset — Help

V této kapitole kratce predstavim a popisu sluzbu centra dennich aktivit od Eset — Help.
Povazuji to za nezbytné pro uvedeni do kontextu, ve kterém bude projekt realizovan.

Cilovou skupinou sluzby jsou dospéli lidé sduSevnim onemocnénim
z diagnostického okruhu schizofrenie a afektivni poruchy ve stabilizovaném stavu.
Centrum dennich aktivit spolupracuje se 40 klienty, okamzita kapacita je 12 osob. Klienti
se stfidaji a nechodi pravidelné, jsou ov§em snahy 0 dlouhodobéjsi spolupraci.

Je dllezité zminit, Ze klienti maji stabilni zdzemi. VétSina z nich pobira invalidni
diichod, vSichni maji dlouhodobé bydleni a jejich primarni potieby jsou zajistény. Sluzba
se nezameétuje na socialni poradenstvi, které v situaci klientii vétSinou neni relevantni.

V centru jsou zaméstnany dvé socialni pracovnice, celkem na 1,6 tvazku. Prostory,
které klienti mohou vyuzivat, nabizi cviebni kuchynku, konzulta¢ni mistnost,
spolecenskou mistnost, pocitacovou mistnost a venkovni atrium. Ve stejné budové také

funguje socidlni tréninkova kavarna, v té ale nejsou zaméstnani klienti centra dennich

47



aktivit. V kavarn€ je moznost prodavat drobnosti, které klienti denniho centra vytvofili,
v minulosti se jednalo zejména 0 svicky.

Pfi zahradni terapii na komunitni zahradé by klienti sice méli vice podnéti, veétsi
prostor pro realizaci a socidlni kontakt s Sirokou vefejnosti, ktery by mohl pfispivat
destigmatizaci. Vzhledem Kk povaze klienti a moznostem zafizeni neni ale vhodné
realizovat zahradni terapii mimo zafizeni, i kdyz by to mélo spoustu vyhod. Zahradni
terapie se muze konat venku Vv atriu, uvnitt v kuchyrnce, ¢i ve spolecenské mistnosti.
Atrium pied 3 lety bylo rekonstruovano organizaci Kokoza o.p.s., potfebné upravy jsou

tedy mensiho charakteru.

10 Cile projektu

Zamérem celého projektu je zvySeni kvality zivota lidi se schizofrenii v oblasti well-being
prostfednictvim jejich ucasti na aktivitich zahradni terapie. Tento cil koresponduje
s poslanim organizace Eset — Help, ve které bude projekt realizovan.

Kvalita zivota je rozsahly pojem, ktery je mozno méfit velkym mnozstvim
indikator, které se mohou délit do jednotlivych tematickych skupin. Casto se s m&fenim
kvality Zivota setkavame pii porovnavani narodnich statistik, jedna se tedy o souhrnnou
kvalitu Zivota n&jaké skupiny obyvatel. Dle expertnich skupin Utadu vlady?’ se jedna
0 tematické skupiny pfijem a bohatstvi, zaméstnanost, bydleni, zdravi, sladovani
pracovniho a soukromého Zivota, vzdélavani, mezilidské vztahy, ob¢anska angazovanost
a dobré vladnuti, zivotni prostfedi, bezpecnost a osobni pohoda (Maussen a kolektiv,
nedatovano). Zahradni terapie by sice teoreticky mohla zasdhnout do vétSiny téchto
kategorii, sledovat zménu ve vSech z nich ov§em neni realisticky cil pro tento projekt.

Projekt se zaméfuje pouze na posledni kategorii: osobni pohodu neboli personal
well-being. Neni zadna obecné pfijimana definice tohoto pojmu, vétsina zdroju se ale
shoduje na tom, ze well-being znamend pfitomnost pozitivnich emoci a prozitki,
a naopak absenci téch negativnich, spokojenost S vlastnim Zivotem a pozitivni nastaveni
(Centers for Disease Control and Prevention, 2018). Uplna absence negativnich prozitkd
a emoci Casto neni realisticka, well-being se tedy méii na skale.

Indikatorem tspésnosti projektu budou vysledky dotazniku SWN-20 (Subjective

Well-being Under Neuroleptic Treatment Scale), ktery je navrhnut pro méfeni

27 https://www.vlada.cz/assets/ppov/udrzitelny-rozvoj/projekt-OPZ/Kvalita-zivota---shrnuti.pdf
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subjektivniho well-being. Pied zacatkem projektu a na konci v ramci finalni evaluace
klienti dostanou K vyplnéni i dotaznik SWN-20. Tento dotaznik je vhodny, jelikoz je
specialné vytvoten pro cilovou skupinu lidi, ktefi podstupuji 1é¢bu neuroleptiky, coz je
velmi Casté u lidi se schizofrenii (Siamouli, Moutou, Pantoula, Magiria, Chatzivasileiou,
Arapidis, Chatzivasileiou, Deres, Fountoulakis, 2009).

Vyhodou pouziti tohoto dotazniku je, ze dle vyzkumu ,,Intercultural differences in
factor structure of the SWN-20 in patients with schizophrenia® je téméf stejné efektivni
napii¢ kulturami, mé¢l by tedy poskytnout relevantni vysledky i pro Klienty z ¢eského
prostiedi. Dotaznik se sklada z 20 otdzek, u kterych klient ohodnoti na Skale od 1 do 6 to,
jak moc s tvrzenim souhlasi. Tento dotaznik klienti vyplni pfed prvni Gi¢asti na zahradni
terapii a nasledné po své posledni G¢asti. Praimér vyslednych bodd bude porovnan. Aby
byl naplnén cil, primérnd hodnota well-being musi stoupnout alespon 0 2 body. Prazdny
dotaznik je k nahledu v piilohach.

Cilem projektu je piipravit a realizovat minimalné 36 aktivit zahradni terapie pro
klienty centra dennich aktivit Eset — Help. Zahradni terapie povedou stavajici
zaméstnankyné, 2 socialni pracovnice, které se dovzdélaji na akreditovanych kurzech,
studiem literatury a konzultacemi s odborniky. Aktivita bude pro klienty centra dennich
aktivit dobrovolna a bude se konat jednou az dvakrat tydné dle jejich potieb a zajmu.
Casové ohranigeni projektu je 12 mésici, prvni kroky se za¢nou podnikat v lednu 2024
a povedou K ptipravé kvalifikovaného personalu, upravé zazemi a vybéru vhodnych
aktivit dle zajmu klientd. Evaluace bude probihat na konci kalendainiho roku 2024, kdy
je klienty kazdoro¢né€ vypliovan dotaznik spokojenosti, ve kterém bude zahrnuta
zahradni terapie, aklienti budou mit pfileZitost oficidlné zhodnotit své zkuSenosti
s projektem, jeho ptinosy, ¢i ptipadné nedostatky. Zpétna vazba je ovSem vitana kdykoli
a klienti v ni budou podporovani. Jakékoli podnéty budou peclivé zaznamenavany. Na
konci kazdé zahradni terapie probéhne kratka reflexe, pti které¢ budou mit klienti prostor
se vyjadiit.

Piipravy se uskute¢ni v mésici leden a unor, v pribéhu roku se budou realizovat
zahradni terapie a v prosinci probéhne evaluace. Ro¢ni trvani projektu umozni vyzkouset
jak letni, tak zimni aktivity. Jedna se tedy 0 9 mésicti, ve kterych by zahradni terapie méla
probihat 1 az 2x tydné. Celkem by tedy aktivity zahradni terapie mély probéhnout

nejméné 36x. Piehledny harmonogram ve formé Ganttova diagramu je Vv ptilohach.

28 Intercultural differences in factor structure of the SWN-20 in patients with schizophrenia - PubMed
(nih.gov)
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Uspé$nost projektu bude hodnocena na zékladé zpétné vazby klientl a personélu.
Dulezitym aspektem je také napliovani cilti terapie, které budou klienty stanoveny za
podpory pracovnic. Pokud klienti nebudou mit konkrétni zakdzku, mohou zahradni
terapie probihat tzv. wellness modelem, ktery si klade za cil podpofit celkovou pohodu
Cloveéka, prozivani pozitivnich emoci a snizeni stresu. Zameéteni je na holisticky piistup
k ¢lovéku. V praxi to znamena kombinaci vzdélavacich, fyzickych, socialnich

a relaxacnich aktivit (Jindfichovska Brabencova a kol., 2020, s. 104-108).

11 Popis a analyza poti‘eb cilové skupiny

Klienti centra dennich aktivit maji specifické potieby, ovlivnéné nejen individualnim
zivotnim ptibéhem, ale také pribéhem onemocnéni. Vhodnym uchazecem 0 uzivéani
sluzby je klient, ktery ma zajem udrzet ¢i posilit své kompetence v oblasti samostatnosti,
organizace ¢asu, kazdodennich aktivit ¢i komunika¢nich dovednosti. VSichni klienti jsou
ve stabilizovaném stavu, pozitivni pfiznaky onemocnéni (bludy, halucinace) jsou tedy
minimalni. Negativni ptiznaky (deprese, nizka mira motivace, apatie, emocni oplostélost,
neschopnost navazovat vztahy) vétSinou pietrvavaji a znesnadiiuji socialni fungovani
(Centrum pro rozvoj péce 0 duSevni zdravi, nedatovdno, b). V centru dennich aktivit
mohou klienti trénovat své kompetence a socidlni fungovani s témito piiznaky. Sluzba
poskytuje bezpecny prostor, ktery nabizi rizné moznosti aktivit a seberealizace
(Gabrielova, 2018).

I kdyZ mé kazdy klient vlastni cile, o¢ekavani a vlastni individualni plan, 1ze si
v§Simnout dvou typl klientll. Jedna skupina neplanuje spolupraci dlouhodobé (n€kolik
let), ale vyuziva sluzby spiSe na pfechodnou dobu. N¢kteti klienti studuji a potiebuji si
udrZet denni reZim Vv obdobich volna, jini klienti ¢ekaji na vhodné pracovni umisténi
a chtéji si zlepsit pracovni kompetence. Tato skupina se vétSinou skladd z mladsich lidi,
ktefi byvaji vice motivovani a aktivngjsi.

Druhou skupinou jsou klienti, kteti sluzbu vyuzivaji dlouhodobé jako misto, kde
travi volny Cas a soustfed’uji se spiSe na udrzeni stavajicich dovednosti. Tito klienti maji
vétSinou dlouhodobéjsi a obecnéjsi cile, jejich zdravotni stav vice fluktuuje.

Kazdy klient ma individudlni potfeby. Na obecné urovni se ale vétSinou jedna
0 potfebu smysluplného traveni volného ¢asu, socialniho kontaktu a podpory, piilezitosti
k rozvoji. Zahradni terapie reaguje na vSechny tyto potieby. Nabizi pfilezitosti ke

vzdelavani, tréninku jemné ¢i hrubé motoriky, kreativni realizaci a socialnim interakcim.
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Klient ma pfilezitost interagovat se svym fyzickym okolim a pfirodou jinym nez
verbalnim zplisobem, coz je pro klienty Casto ulevou, jelikoz komunikace je pro né nékdy
vycerpavajici a neprobiha dle jejich predstav.

Klienti si pfi individualnim planovani, ¢i neformalné pii traveni Casu ve sluzbé,
stanovuji cile a identifikuji oblasti, ve kterych by chtéli posilit své dovednosti. Castou
zakazkou byva pristup aorientace Vv internetovém prostiedi. Sluzba ma pocitacovou
mistnost, kterd tento rozvoj klientim umoziuje. Dalsi zakdzkou, ktera se opakuje U vice
klientl, je zlepSeni svych schopnosti varit. Ve sluzb¢ je tréninkova kuchyiika, takze je
klientim mozné vyhovét. Pravé rozsifeny zajem 0 vaieni je skvélou cestou k zahradni
terapii. Ne vSichni klienti musi mit nutné blizko K pfirod¢ a zahradniceni, ale je snaha
najit alespon néjaky aspekt, ktery klienty zaujme.

Dulezitym aspektem, ktery je nutné zohlednit pti vybéru aktivit, je fyzické zdravi
a kondice klientd. VétSina uzivatelli sluzby centra dennich aktivit trpi nadvahou. Divodi
je vice: vedlejsi ucinky nékterych 1€k, nizké vzdélani v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
nezéajem 0 zdravy zivotni styl, nedostatek finan¢nich prostiedkti, nizka motivace, ¢i casté
kufactvi (Skarkova, 2008). Klienti také mohou byt apatiéti apostradat motivaci
k ¢innosti. Pokud tedy chceme, aby pro né¢ byla nabizena aktivita atraktivni, ¢i ji byli
alespon ochotni vyzkouset, je nutné, aby nepfedstavovala velkou fyzickou zatéz. Je tedy
vhodné zacit né¢im jednoduchym a zatéz ptipadné pomalu ptidavat. Musime ale brat
ohled i na aktualni rozpoloZeni a zdravotni stav ucastnikii.

Z vyzkumu Horticultural Therapy Program for People with Mental IlIness:
a Mixed-Method Evaluation®® zjistujeme, ze pii zahradni terapii neprobiha rozsahla
komunikace mezi samotnymi Uc€astniky, ale Ze zlepSeni vV komunikacni oblasti pocit'uji
zejména rodinni piisluSnici Gcastnikli, se kterymi ucastnici probiraji pribéh zahradni
terapie a chlubi se vysledky své prace (ukazuji fotky, nosi vlastnoru¢né udélané darky, ¢i
vypéstované plodiny

Projekt neovlivni pouze klienty centra dennich aktivit, ale i dalsi lidi. Klientd je
celkem 40, ne vSichni ale budou mit zdjem se zahradni terapie aktivné Ucastnit. Na
zakladné terénniho sbéru informaci pfimo v zatizeni vzniknul odhad 20 klientd, kteti maji
zajem se zucastnit zahradni terapie. Projekt bude ovsem piinosem i pro zaméstnankyné¢,

v rw

které budou zahradni terapii vést. Tyto zaméstnankyn& (2) budou Cerpat z rozSifeni

29 1JERPH | Free Full-Text | Horticultural Therapy Program for People with Mental Iliness: a Mixed-
Method Evaluation (mdpi.com)
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vlastnich znalosti, diverzifikace jejich pracovni néplné a vétsiho kontaktu s ptirodou. |
Klienti, ktefi nebudou mit zajem na aktivitach zahradni terapie (20), pociti zménu
Vv prostiedi centra dennich aktivit. Ve vnitfnich prostorach bude vice zelené a atrium bude
udrZzovanéjsi. Benefity zelené v budové a udrzovaného atria budou Cerpat i udrzbovy
personal zatizeni (3), navstévnici a zaméstnanci tréninkové kavarny, ktera sidli ve stejné
budové. Krom téchto lidi by pozitivni pfinos mé¢lo pocitit i nejblizsi okoli téch Klientd,
kteti se zahradni terapie ucastni. Neexistuji zadné obecna data, kterd by rozebirala kolik
pratel maji lidé se schizofrenii, ale vyzkum Friendships in people with schizophrenia:
a survey® tvrdi, Ze se v praiméru jedna o 1,57 ptitele. Pokud budou blizci pratelé klientt,
ktefi se ucastni zahradni terapie, vnimat pozitivni vliv této aktivity, projekt se rozsiri
0 dalsich 31,4 nepiimych pfijemct. VéEtsing klientt je okolo 50 let, v roce 1970 byl
primérny vék rodicek 22,5 let (Cesky statisticky uiad, 2020). Z toho vyplyva, Ze rodice
klientd by mohli byt narozeni okolo roku 1947. Nad&je doziti muzi a Zen z Prahy (Klienti
musi mit trvalé bydlisté v Praze, aby mohli byt klienty centra dennich aktivit), narozenych
v tomto roce, je 81,7 let pro muze a 84,9 let u Zen. Rodice klientti by tedy stale mohli byt
na zivu a tim padem také Cerpat zZ pozitivnich vlivii zahradni terapie na jejich potomky
(Cesky statisticky ufad, 2022).

Dle indické studie Subjective burden on spouses of schizophrenia patients®! 70 %
lidi s diagndzou schizofrenie uzavie manzelsky snatek, 1ze tedy predpokladat, ze nekteti
Klienti budou v manzelském, nebo partnerském vztahu, a jejich partneti tedy budou
projektem také nepiimo ovlivnéni. Néktefi lidé s onemocnénim schizofrenie maji déti,
74dna oficialni data 0 Cetnosti ¢i primérném poctu déti. se mi ov§em nepodatilo dohledat.
Pokud ale nékteti z klientd maji déti, se kterymi jsou v kontaktu, 1ze je také zahrnout do
nepiimych pfijemct vlivu zahradni terapie.

V ramci diseminace probéhne Sifeni pribéhu a vysledkd projektu, spolu
S vybranymi informacemi o zahradni terapii a green care, na webovych strankach, ¢i
socialnich sitich. To mtize oslovit §irokou vefejnost. Bez pfistupu K internim informacim
0 webovych strankéach ale nelze zjistit, kolik lidi je navstivi. Vefejné dostupny je ovSem
pocet sledujicich na sociélnich sitich. Vime tedy, ze Eset — Help mé na Instagramu 1180
sledujicich a na Facebooku 660 sledujicich. Asociace zahradni terapie mé na Facebooku
163 sledujicich ajiné socidlni sit¢ nemd. Psychiatrickd nemocnice Bohnice mé na

Facebooku 4 600 sledujicich, Instagramovy profil nema. Neziskova organizace NePornu

30 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21984654/
31 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2996203/
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ma na Facebooku 1 200 sledujicich a na Instagramu 1 186 sledujicich, pocet odbératela
podcastu neni mozné zjistit. Terapeutickd linka Sluchatko, z.1. ma na Facebooku 860
sledujicich a na Instagramu 763 sledujicich. Je ovSem pravdépodobné, ze nékteti lidé
sleduji vice projekti zaroven. V pribéhu projektu budou snahy navazat spolupraci
i s dal§imi organizacemi.

Zavérena zprava bude K dispozici Siroké vefejnosti a vSem, kdo by se chtéli
inspirovat a také nabizet aktivity zahradni terapie. Postup a vysledky projektu budou také
prezentovany na dalSim Setkani pratel zahradni terapie, které porada Asociace zahradni
terapie. Posledniho Setkani se u€astnilo témét 100 lidi, ocekavana ucast je kazdym rokem
VySSi.

12 Logicka ramcova matice

Logicka ramcova matice projektu struéné ale prehledné poukazuje na zakladni nalezitosti

projektu, spolu s jejich souvislostmi.

Objektivné ovéritelné

Zamér indikatory Zdroje k ovéreni /
Zvyseni kvality zivota lidi .
schizofrenii v oblasti osobnio | Trimer visledku Klientd
) o ., SWN-20 dotazniku je o 2 SWN-20
well-being prostiednictvim e ] /
C e o, body vyssi nez pred dotazniky
jejich Gicasti na aktivitach S, )
] ) zaCatkem projektu
zahradni terapie
Objektivné ovéritelné
Cil S Zdroje k ovéreni | Predpoklady/ rizika

indikatory

Ptiprava a realizace aktivit
zahradni terapie v centru
dennich aktivit zatizeni

Probéhlo minimalné¢ 36
workshopt zahradni terapie

Kazdého workshopu se
zucastnili alespon 4 klienti

Prezencni listiny,
Individuélni plany

Schopnost a ochota
klientl zamyslet se a
popisovat své
prozivani, emoce a
definovat vlastni cile

Eset — Help pro lidi s dusevnim Zapisy a plany
eni . aktivit .
ohemochentm Mira well-being dle Zahradni terapie

dotazniku SWN-20 stoupla ptispiva k well-being

0 2 body lidi se schizofrenii

Obiektivne oveFitelné
Ocekavané vystupy Je . 1v?1erover1 ane Zdroje k ovéreni | Predpoklady/ rizika
indikatory
Pracovnice aktivitami
1. Vyskoleny al
s 0, eny personata 1. 1. ziskaly dostatecné
sit’ podpory - . e . ..
, Ucast 2 pracovnic na 2 Certifikaty znalosti, které jsou
2. Koncepce zahradni .1
. kurzech schopné aplikovat
terapie

v praxi, aby mohly
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3. Materialni zazemi pro
zahradni terapii
4. Realizace workshopu
zahradni terapie
5. Zavérecna zprava

Exkurze 2 pracovnic ve FN
Brno a Magdaléna o.p.s.

Plan dlouhodobé spoluprace
s odborniky z oboru
zahradnictvi, psychiatrie,
ergoterapie, socialni prace
-12 probéhlych supervizi

2.
Existence dokumentu, ktery
zahrnuje plan a druh aktivit
dle moznosti organizace

3.
Rekonstruované atrium

Nakoupené pomiicky
a materialy
4.
36 probéhlych workshopti
zahradni terapie

Kazdého workshopu se
ucastnili minimaln¢ 4 klienti

5.
Existence dokumentu
popisujici realizaci projektu,
jeho uskali a Gspéchy

Potvrzeni o
absolvovani
exkurze

Pracovni smlouvy

Potvrzeni
0 supervizich,
doklad o platbé

2.

Koncepce zahradni
terapie v zafizeni
Eset — Help

3.
Plan rekonstrukce,
doklad o platb¢

Doklad o platbé

4.
Zapis
Z jednotlivych
workshopli

Prezencéni list

S.
ZavéreCna zprava

realizovat zahradni
terapii

Nenastala vyznamna
zmeéna stavu klienta
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Aktivity

Zdroje

Casovy ramec

Piedpoklady/ rizika

KA 1. VySkoleny personal
a sit’ podpory
1.1 Vzdélavani personalu
1.1.1 2 akreditované kurzy
zahradni terapie pro 2
pracovnice
1.1.2 Nékup literatury
1.1.3 Samostudium
1.1.4 Exkurze do FN Brno a
Magdaléna o.p.s.

1.2 Sestaveni
multidisciplindrniho tymu
1.2.1 Navazani spoluprace s
odborniky z oboru
psychologie, psychiatrie,
ergoterapie, zahradnictvi,
socialni prace
1.2.2 uzavieni smlouvy se
supervizorem

KA 2. Koncepce zahradni
terapie
2.1 Konzultace s klienty
2.2 Konzultace
s multidisciplinarnim tymem
2.3 Tvorba dokumentu
popisujiciho moznosti a
aktivity zahradni terapie
vV podminkach zafizeni

KA 3. Materialni zazemi pro
zahradni terapii
3.1 Ptiprava renovace
3.1.1 Konzultace s klienty
3.1.2 Konzultace s
multidisciplinarnim tymem
3.1.3 Konzultace se zahradnim
architektem
3.1.4 Tvorba planu
rekonstrukce

3.2 Renovace

Zdroje organizace
Klub pratel Eset

Dotace ze statniho rozpoctu

1. leden—unor 2024
2. unor
3. unor
4. biezen—listopad
5. prosinec

1.

Kurzy budou vypsany
ve vhodném terminu
a bude dostate¢na
kapacita

Nenastane zddna
vyjimecna situace,
kvli které by se
pracovnice nahle
nemohly kurzt
ucastnit

Pracovnice maji
dostatek ¢asu
a motivace

3.
MozZnosti zafizeni jsou
slucitelné s pranimi
a predstavami klienta

4.
Zajem klient
neopadne

Klienti se budou
snazit identifikovat
a popsat své emoce

a prozitky
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3.3 Nékup materialt
(pomticky, sazenicky,
materialy)

KA 4. Realizace workshopt
zahradni terapie
4.1 Tvorba planu ZT aktivit
4.1.1 Individualni i skupinové
konzultace s klienty
4.1.2 Stanoveni cilii
4.1.3 Pisemny plan pribéhu
4.2 Realizace workshopt ZT
4.3 Vedeni dokumentace
4.3.1 Vedeni dochéazky
4.3.2 Zapisy z jednotlivych ZT
4.3.3 Hodnoceni klientt
4.3.4 Hodnoceni pracovnic
4.4 1x mésicné konzultace s
multidisciplinarnim tymem,
4.5 1x mésicné supervize,

KA 5. Tvorba Zavéreéné

Zpravy
Piredbézné
/ Rozpocet celkem predpoklady a
podminky projektu
Dostatek ¢asovych a
finan¢nich prostredkii
/ 375939 K¢

Pretrvavajici zajem ze
strany pracovnic
I klientti
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13 Vystupy a aktivity projektu

Projekt ma 5 vystup, kterych bude dosahnuto pomoci aktivit. Nize je podrobné popsano,
jaké aktivity budou muset byt vykondny, spolu s jejich indikatory. Pro vétsi piehlednost

vizte Logickou rdmcovou matici.

13.1 KA 1 VySkoleny personal a sit’ podpory

Tato aktivita vede k formovani kvalifikovaného tymu, coZz je prvni véc, kterou je potieba
ud¢lat. Aktivitu lze rozdélit na dva hlavni okruhy. Prvnim znich je vzdélavani
stavajiciho personalu, ktery piisobi V centru dennich aktivit, v problematice zahradni
terapie. Konkrétné se jedna 0 dvé pracovnice. Moznosti formalniho vzdélavani v oblasti
zahradni terapie jsou v Ceské republice zatim znaéné omezeny. VOS Jabok (nedatovano)
ovSem nabizi dva osmihodinové akreditované kurzy ,,Moznosti vyuziti zahradni terapie
pro integraci a aktivizaci osob se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim* a ,,Praktické
vyuziti aktivit zahradni terapie pfi praci se znevyhodnénymi osobami®. Ob¢é pracovnice
absolvuji oba tyto kurzy. Absolvovani téchto kurzt bude soucasti povinného dalsiho
vzdélavani socialnich pracovniku dle Zakona o socidlnich sluzbach. Termin kurzi VOS
Jabok jesté nevypsala, pocitd se ovSem S prvni polovinou ledna 2024,

Po nacerpani zakladnich obecnych znalosti je potieba vzdélavat se studiem
literatury. Je tedy vhodné zakoupit vSechny tii ¢eské metodiky, které se tématu vénuji.
Popisuji zahradni terapii jak obecné, tak konkrétné¢ se zaméfenim na lidi S duSevnim
onemocnénim. V metodikach jsou i ptiklady aktivit a mozny pribéh workshopti zahradni
terapie. Po tomto studiu by pracovnice mély mit potiebny zakladni prehled. V rozpoctu
je vymezena castka 2 000 K¢, kterou maji pracovnice K dispozici na nakup dalsi
literatury, kterou budou samy povazovat za piinosnou. Zalezi na tom, v které oblasti citi,
Ze maji rezervy, piipadné na jejich jazykovych schopnostech.

Dalsi ptilezitosti ke vzdélavani jsou exkurze do organizaci, ve kterych je zahradni
terapie provadéna. Jako piiklad dobré praxe zahradni terapie Vv préci se stejnou cilovou
skupinou byly vybrany organizace Kokoza o.p.s. @ FN Brno. Ob¢ pracovnice absolvuji
jednodenni exkurzi Vv téchto zafizenich. Dalsi exkurze, ¢i videohovory s odborniky jsou
vzdy vitany. Ptiklady dobré praxe lze najit na webovych strankach Asociace zahradni

terapie (Asociace zahradni terapie, nedatovano).
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Druhym okruhem této kli¢ové aktivity je formace podpurné sité. V tomto pripadé
se jedna o multidisciplinarni tym, ktery obsahuje odborniky z oboru psychologie,
psychiatrie, zahradnictvi, ergoterapie a socialni prace. V idealnim piipadé by tym
obsahoval i ¢lena se zkuSenosti S onemocnénim schizofrenie, ¢i ucastnika zahradni
terapie. Tento tym bude spoluvytvaiet jednotlivé workshopy a diky expertizam z riznych
oboru prisp&je k tomu, aby workshopy probihaly v souladu s holistickym pfistupem.
Tento tym se bude schazet minimalné jednou mési¢né, aby probral a zhodnotil pribéh
zahradni terapie. V ptipad¢ jakychkoli komplikaci bude pracovnicim k dispozici.

Poslednim dilkem podptrné sité je supervizor. Zacinat novy projekt je narocné
a muze to byt pro zaméstnankyné zahlcujici. Zaroven se mohou setkat s reakcemi, které
neocCekavaly, klienti mohou reagovat rizné a je potieba poskytnout zamestnankynim
prostor, ve kterém budou mit pfilezitost vSechny tyto udélosti probrat. Jedna se tedy
0 skupinovou supervizi, kterd bude probihat kazdy mésic, véetné téch piipravnych.

Bez kompletace téchto aktivit nelze pokracovat a Cinit dalsi kroky projektu.
Vsechny vyse zminéné piipravné aktivity by mély probéhnout do poloviny tinora 2024.

Pro méteni miry naplnéni téchto aktivit jsou pouzity tyto konkrétni indikatory.
Prvnim indikatorem je Gcast 2 pracovnic na 2 vySe zminénych kurzech. To lze ovéfit
skrze jejich certifikat z absolvovani akreditovanych kurzl. Dal§im indikatorem je ti¢ast 2
pracovnic na exkurzich do zafizeni Kokoza o.p.s. @ FN Brno, kde se provozuji zahradni
terapie s lidmi s duSevnim onemocnénim. Ovéfeni probéhne skrze potvrzeni 0 tcasti,
podepsané pracovnikem 2z nav§tévovanych zafizeni. DalSim indikdtorem je plan
dlouhodobé spoluprace s odborniky z oboru zahradnictvi, psychiatrie, psychologie
a ergoterapie. To lze oveéfit V pracovnich smlouvach, které jsou Snimi uzavieny.
Indikatorem spoluprace se supervizorem je ke konci projektu 12 probehlych supervizi.
To Ize ovétit v dokladech o platbé supervizorovi a V pisemném potvrzeni 0 prob&éhnuti

supervizi.

13.2 KA 2 Koncepce zahradni terapie

Druhou klicovou aktivitou je ,,Koncepce zahradni terapie”. Jednd se O sestaveni
dokumentu, ktery bude obsahovat filozofii poskytovani této sluzby a zaroven obecnéjsi
prehled druhd aktivit, které jsou Vv daném prostiedi proveditelné. Koncepce bude
zahrnovat i predpoklady a rizika, se kterymi bude personal muset pracovat. Cely tento

dokument musi byt relevantni pro moznosti a charakter klientd, prostor i finan¢ni
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moznosti zafizeni. Je potieba brat v ivahu ¢asové moznosti personalu,—i klienti. Ne
vSichni mohou stravit v centru cely den, a to by nemélo byt piekazkou v tom, aby se mohli
ucastnit.

Pro sestaveni tohoto dokumentu je nutné vést rozhovory zejména s klienty, ktefi
maji zajem se ucastnit. Je nutné zjistit jejich zajmy, piedstavy, zdravotni i jiné limitace,
abychom jim mohli vyjit co nejvice vstiic. Cilem celého projektu je napomoci zlepSeni
jejich osobni pohody. Ne vSechny piedstavy ovSem budou realistické a proveditelné
vzhledem Kk moznostem pracovnic a zafizeni. Proto probéhnou dal$i konzultace
s multidisciplinarnim tymem, ktery se spolecné s klienty pokusi najit realistické
moznosti, jak klientim co nejvice vyhovét. Zaroven by mély byt snahy 0 jakousi
vyvazenost aktivit v zahradni terapii, aby nedosSlo k zaméfeni napiiklad jen na aktivity
posilujici jemnou motoriku, ¢i na t€Z8§i manudlni praci. Zapojeni klientl ve fazi planovani
je zadouci a bude podporovano.

Koncepce by méla byt vytvorena do konce ledna 2024.

Indikatorem je existence Koncepce zahradni terapie, tedy dokumentu zahrnujicim
plan a druh vhodnych aktivit, filozofii zahradni terapie ve spojenim s Eset — Help a také

rizika.
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13.3 KA 3 Materialni zazemi pro zahradni terapii

Tteti kliCovou aktivitou je ,,materialni zazemi pro zahradni terapii‘. Je potieba vhodné
pfipravit prostory tak, aby co nejlépe slouzily potfebam klientli a zaméstnanci. Atrium
bylo rekonstruovano pted 3 lety, od té doby ale bylo zanedbavano. Neni tedy potteba
rozsahlych stavebnich praci, spiSe jen drobnéjsSich tuprav tak, aby klienti méli moznost
zaCit na misté, které je pfijemné a alespon z ¢asti pripravené. To je dulezité zejména
proto, aby klienti hned zezacatku neztratili zajem kvuli pfilisné fyzické naro¢nosti
aktivit®2. Pfi pravidelné péci by do budoucna neméla byt potieba pro tuto externi
vypomoc.

Pred realizaci této revitalizace je ale potfeba mit jasné definované, jaké jsou
potieby, kterym maji prostory slouzit. Tyto informace je mozné Cerpat z Koncepce. Je
nutné vse jesté potvrdit a znovu probrat jak s klienty, tak s multidisciplinarnim tymem.
Dilezité je neopomijet specifické zdravotni potieby ¢i omezeni klienti a v souladu s nimi
ptizplsobit atrium. Konkrétné se mize jednat naptiklad 0 vyvySené zdhony, specidlni
znaceni, ¢i vyvarovani se péstovani alergenti. Po ujasnéni identifikovanych potieb budou
nasledovat konzultace se zahradnim architektem, ktery vypracuje plan rekonstrukce,
podle kterého bude provedena. Musime mit na mysli, Ze zahrada bude slouzit klientim
a ud¢lat tedy vse pro to, aby jim V ni bylo co nejlépe.

Druhou ¢asti materidlniho vybaveni je nakup potfebnych materidlii. Do této
kategorie spadaji jak zahradnické pomtcky, tak iseminka, sazenicky ¢i potfeby na
tvofeni. Dle planovanych aktivit muze byt vhodné zakoupit napiiklad i kuchynské
vybaveni, které pomilze pti zpracovani ¢i uchovani plodin. V ¢asovém planu se pocita
S tim, Ze Vramci zmény rocnich obdobi a provadénych aktivit budou potieba rizné
materialy. Proto probéhne prvni nakup pomticek v inoru a dalsi v kvétnu a srpnu 2024,
aby byla moZznost dovybavit zazemi dle aktualnich potieb.

Vsechny tyto aktivity spadaji do faze pfiprav, Casové se prolinaji, ale mély by byt
hotové do konce tinora 2024. Od biezna 2024 se pak zacnou realizovat samotné
workshopy zahradni terapie. Neni ovSem nutné ani Z4douci mit do konce unora

pfipravené vSechny aktivity a pomucky.

32 VEtsina klientd trpi nadvéhou a neni zvykla na fyzickou zatéz, které se snazi vyhybat.

60



Hlavnim indikatorem naplnéni tohoto vystupu je rekonstruované atrium. To Ize ovéfit
pomoci dokladu 0 zaplaceni a planu rekonstrukce. Dal§im indikatorem jsou nakoupené

pomucky a materidly. Ovéfeni probéhne skrze uctenky ¢i doklady o zaplaceni.

13.4 KA 4 Realizace workshopii zahradni terapie

Dalsi klicovou aktivitou je ,,realizace workshopii zahradni terapie®. Aktivity sméfuji
k samotné realizaci 36 workshopu zahradni terapie avSech potiebnych formalnich
a pisemnych nalezitosti. Prvnim krokem je tvorba konkrétniho a detailniho plinu
zahradné-terapeutickych aktivit v souladu s Koncepci a s ohledem na ro¢ni obdobi.
Jelikoz prvni workshopy budou probihat v bfeznu 2024, nabizi se planovani setby, seti
prvnich seminek, koupé sazenicek, péstovani bylinek, pfiprava zahonti, kvétinaci,
zavedeni kompostu, ¢i tvodni vzdélavaci aktivity pro uvedeni klienti do tématiky
a nastoleni pfijemné atmosféry. Tyto plany se mohou V priibéhu jednotlivych workshopti
drobn¢ ménit, je ale dilezité mit konkrétni pfedstavu.

Individuélni a skupinové konzultace budou probihat dle potieby. Je dulezité
neopomenout, ze ucastnici zahradni terapie nemusi byt vzdy ti stejni klienti, je tedy nutné
neustale pracovat s tymovou dynamikou.

Dilezitym krokem je stanoveni konkrétnich cila s klienty. To, miZze prob&hnout
vramci individualniho planovani, muze se ale konkrétn&ji formovat iV priabéhu
workshopti. Pokud klienti nejsou schopni identifikovat konkrétni oblasti ¢i dovednosti,
na které by se chtéli zaméfit, je mozné vést workshopy zahradni terapie v modulu
wellness. Dle WHO (nedatovéno) je wellness stav kompletni fyzické, dusevni a socialni
pohody.

V duchu této definice se wellness modul zahradni terapie zamétuje na celkovou
pohodu, pozitivni prozivani a podporu pozitivniho vyvoje (Jindfichovska Brabencova
a kol., 2020, s. 104). | v tomto modelu je ovSem nutné stanovit cile. Mohou ale byt
obecnéjsi a dlouhodobéjsi. VSechnu tuto pfipravu je nutné zpracovat pisemné.

Pii realizaci workshopi zahradni terapie je nutné vést dochazku klienti a zapisy
z jednotlivych workshopti, ve kterych by mély byt obsdhnuty specifika jednotlivych
workshopti. Vedeni dokumentace je dualezit¢é pro sledovani posunu klientl
a vyhodnocovani plnéni cili projektu. Na konci kazdé zahradni terapie by meéla
prob&hnout zavérecna zpétna vazba jak ze strany klientl, tak ze strany pracovnic. Je

vhodné reflektovat pribeh zahradni terapie, ptipadné problematické momenty. Idealni je
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porovnani emocniho nastaveni pied zacatkem a po konci zahradni terapie. To muze byt
pro klienty naro¢né, jelikoz Castym piiznakem schizofrenie je pravé apatie, emocni
oplostélost a snizena schopnost popisovani prozivanych emoci. Je proto duilezité, aby
Vv zapisech bylo zahrnuto pozorovani pracovnic.

V ramci realizace workshopii zahradni terapie, které budou probihat od biezna do
listopadu 2024, se budou konat pravidelnd setkdvani multidisciplinarniho tymu
a supervize.

Oveétujeme, ze probehlo 36 workshopt zahradni terapie. Kazdého workshopu se
zucastnili alespon 4 klienti. To lze dokéazat zapisy z jednotlivych workshopti zahradni

terapie a disledné vedenych prezencnim listem.

13.5 KA 5 Tvorba zavérecné zpravy

Posledni klicovou aktivitou je ,,tvorba zdvérecné zpravy*. V té by mél byt struéné popsan
cely prabéh projektu. Funkce tohoto dokumentu je zejména nabidnout realisticky vhled
do zavedeni aktivit zahradni terapie V centru dennich aktivit. Nejedna se 0 metodicky
dokument, spiSe 0 sdileni zkuSenosti a ptipadnych komplikaci. Soucasti zpravy bude
I zhodnoceni Gspésnosti projektu a zpétna vazba od klientd a pracovnikii. Zprava se zacne
zpracovavat V listopadu, s koncem workshopt zahradni terapie, abude dokonéena
Vv prosinci, paralelné s uzaviranim celého projektu.

Indikatorem je existence Zaverecné zpravy, tedy dokumentu popisujicim realizaci

projektu, jeho uspechy a uskali.

14 Personalni zabezpeceni

Dostatecné personalni zabezpeceni je pro realizaci projektu zasadni. NiZe je rozepsano,

jaké jsou povinnosti jednotlivych ¢lenii projektového tymu.

Socialnim pracovnicim byl z divodu narustu povinnosti zvySen tivazek z 1,6 na 2 celé.
Mimo bézné ¢innosti, které vykonavaly i1 pfed zacatkem projektu, se nyni musi aktivné
vzdélavat v oblasti zahradni terapie. Zaroven konzultuji s multidisciplindrnim tymem
a diky kazdodennimu kontaktu s klienty vytvari koncepci zahradni terapie pro své
zatizeni. Spolu se zahradnim architektem vytvaii plan rekonstrukce atria a identifikuji,

jaké pomitcky je potfeba nakoupit. Nasledné planuji konkrétni zahradné-terapeutické
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aktivity a realizuji workshopy zahradni terapie, ze kterych vedou zapisy. Ve fazi evaluace
jsou zodpoveédné za sbér zpétné vazby a rovnez tvoti zaveéreCnou zpravu.

Kvuli zna¢né narocnosti je jim Kk dispozici supervizor, ktery vede pravidelné
supervize jednou mésicné, ¢i Castéji, pokud je to tfeba. DalSim podpirnym
mechanismem, ktery zastituje i odbornou stranku véci je multidisciplinarni tym, ktery se
pravidelné schazi minimaln¢ jednou mésicné. Ten se skldda z odbornikli na zahradnictvi,
psychologii, psychiatrii, ergoterapii a socidlni praci. Doporuc¢enym, ale ne povinnym
Clenem je peer pracovnik, ktery ma zkuSenost s onemocnénim schizofrenie a zahradni
terapii. Tento tym poskytuje nahled na problematiku z vice thld. Velmi uzite¢ny mize
byt pii planovani aktivit, ¢i pfi rozebirani pribéhu workshopt zahradni terapie. Miize
socialnim pracovnicim poskytnout oporu pti zméné zdravotniho stavu klientt, ¢i pomoci
zoptimalizovat planované aktivity. Multidisciplinarni tym se také bude podilet na sepsani
Koncepce a Zavérecné zpravy.

Poslednim ¢lankem tymu je projektovy manazer, ktery pracuje 5 hodin tydné. Ten
zastit'uje cely projekt, planuje, zodpovida za to, aby vse postupovalo dle harmonogramu.
Kontroluje Koncepci a spoluvytvari Zavéreénou zpravu. Ma na starosti diseminaci a
kontakt s ostatnimi aktéry (Asociace zahradni terapie). Dalsi jeho povinnosti je evidovani
veskeré administrativy, véetn¢ SWN-20 dotaznikl a jejich vyhodnoceni. Projektovy

manazer by mél mit piehled o prib&hu celého projektu.

15 Management rizik

Hlavnim rizikem mtize byt nezdjem ze strany klienti. Jelikoz bydli v hlavnim
méste, ne vSichni maji K pfirodé blizky vztah. Nadvaha a nezdravy zivotni styl mtze také
pfispivat K neochoté zahradni terapii vyzkouSet. Pfi navstévé zafizeni a piedstaveni
napadu byla vedena diskuse 0 zajmu klientli. Do zatizeni chodi nékolik klientd, kteti se
z vlastni iniciativy aktivné angazuji v péci 0 rostliny a atrium, da se tedy piedpokladat,
Ze by 0 zahradni terapii méli z4jem. Dal$im zpisobem, jak 1ze podpofit zajem, je nabizet
vice aktivit. Nemusi se jednat 0 fyzickou préci na zahradé, ale tfeba 0 vafeni a piipravu
pokrmd, 0 kterou mé nekolik klientd velky zajem. | klienti, ktefi se nutné nezajimaji
0 vafeni lze zapojit alespon pfi ochutnavani, coZ mize byt prvnim krokem k zapojeni.
Dals8i moznosti je podpora budovani vztahu K ptirod¢é zuslechténim atria, kam klienti
chodi koufit. Pfi jejich traveni ¢asu venku miZeme upozoriiovat na zmény V piirodé

a pokusit se rozvijet jejich zdjem. V centru dennich aktivit se také pravidelné promitaji
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dokumenty, je mozné se tedy zaméiit na néjaky, jehoz prvky pijdou aplikovat pii
zahradni terapii. Dokumenty s ptirodni tematikou jsou velmi oblibené a mohou klienty
pfijemné naladit. Britsky Nada¢ni fond pro dusevni zdravi dokonce ptichdzi se zjisténim,
Ze i jen pouhé sledovani dokumenti S pifrodni tematikou napomaha snizovéani tizkosti.>

Dalsim potencialnim rizikem je, ze klienti kviili zhorSenému zdravotnimu stavu
viibec neprijdou, ¢i pfijdou ale nebudou mit zajem 0 jakékoli ¢innosti. Toto je riziko,
kterému bohuzel nelze nijak ptredejit. Cely princip fungovani centra dennich aktivit je
postaven na dobrovolnosti a respektovani momentalnich potieb a zdravotniho stavu
klienta. Pokud dojde k vykyvu ¢i zhorSeni, nikdo klienty do aktivity nenuti. Moznosti je
zahradni terapii odlozit na jiny den, kdy budou Vv centru klienti, ktefi maji 0 zahradni
terapii zajem ajsou ji schopni. Lze také nabidnout pasivni formu ucasti v podobé
obyc¢ejného pozorovani, ¢i sezeni venku v atriu.

Dal$im moznym rizikem je amrti rostlin, ¢i jakykoliv jiny nedspéch, ktery by
mohl klienty negativné ovlivnit. MoZnou prevenci je vzdélavani pracovnic tak, aby znaly
zakladni potieby rostlin, které s klienty péstuji, ¢i projektii, na kterych pracuji. Selhani je
nevyhnutelnou soucasti zivota, itento zazitek lze tedy proménit Vv uzite¢ny. Lze
demonstrovat nepiedvidatelnost pfirody, ¢i to pojmout formou experimentu. Samoziejmé
je dilezité, aby z diivodu nizké orientace V problematice zahradniceni nebyly netispésné
vSechny projekty, kter¢ klienti vyzkousi. Z tohoto diivodu budou pracovnice proskoleny,
a pfimo do centra dennich aktivit bude pozvan zahradnik, ktery sestavi zékladni plan
a vysvétli jej pracovnicim. Pii konzultaci S pracovnicemi jsem byla uji§téna, Ze S timto
maji zkuSenosti ajsou schopné s klienty netspéchy prozit. S péstovanim zivych
organismu se ale poji i jistd zodpovédnost. Pii delsi dovolené, nemoci, karanténé, nebo
jakékoli jiné neobvyklé situaci je potieba, aby se 0 rostliny n€kdo postaral. Je tedy
dilezit¢é mit od zacatku rozdélené ukoly azodpovédnost, aby rostliny hromadné
neumiraly.

Také je vhodné o projektu informovat vSechny pracovniky zafizeni, vcetné
uklizeciho personalu, aby nahodou nedoslo Kk likvidaci néceho, co mélo byt soucasti
zahradni terapie. Tomuto lze piedejit také popisovanim véci, aby bylo jasné, Ze se nejedna
0 nepotadek ¢i naptiklad zapomenuty kelimek, ale 0 kli¢ici seminko.

Pti zaméfeni na evaluaci je velmi dualezité, aby klienti byli ochotni reflektovat své

prozivani a poskytnout zpétnou vazbu. K tomu mizeme pfispét pozornym naslouchdnim

33 https://www.mentalhealth.org.uk/sites/default/files/2022-06/MHAW21-Nature-research-report.pdf
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a daslednym vedenim dokumentace, abychom zjistili co nejvice informaci neformalnim

zpusobem. Pouzité dotazniky budou co nejkratsi a srozumitelné.

16 Popis pridané hodnoty projektu

Ptidanych hodnot projektu je vice, ve vztahu ke klientiim se jednéd zejména 0 predstaveni
nového potencialniho hobby, klienti mohou byt inspirovani K pofizeni domacich kvétin,
¢1 traveni vice ¢asu venku, coz ma obecné pozitivni vliv na duSevni pohodu (Mental
Health Foundation, 2021). Z toho muze ptipadné Cerpat i blizké okoli klientd.

Dalsim pozitivem je, Ze vysledkem zahradni terapie mohou byt produkty, které 1ze
nabizet v socialni kavarné. Tim lze nejen zvysit zisk, ale i prispét k destigmatizaci, jelikoz
zakaznici budou mit moznost ocenit, co klienti zvladli. Vyroba nékterych produkti miize
byt pro névstévniky velmi nepiedstavitelnou ¢innosti (kosmetika, svicky, ¢aje, ...), 0 to
vEtsi destigmatizaéni efekt to mize mit.

K destigmatizaci mize pfispét i sdileni hobby. Uvédoméni si, Ze mame radi stejné
véci, které ve volném Case délame, mize piispét K vnimani individuality ¢lovéka spise

nez jen jeho diagnozy.

17 Rozpocet

Nize jsou vy¢isleny vSechny vydaje spojené s realizaci projektu.

V soucasnosti jsou socialni pracovnice zaméstnany na 1,6 tvazku. JelikoZ pro né
bude realizace projektu Casoveé naro¢na, dojde k navyseni na 2 plné uvazky. Je tedy nutno
pocitat s 0,4 Givazkem prace socidlni pracovnice navic. Konkrétni finan¢ni ohodnoceni
pracovnic neni vetejné. Predpoklddam tedy, ze s béznou hrubou mzdou 27 000 K¢&
mésicné za plny ivazek, vyjde 0,4 Givazku socialni pracovnice mési¢né na 10 800 K¢, za
1 rok tedy na 129 600 K¢.

VOS Jabok nabizi dva osmihodinové akreditované kurzy, které se zabyvaji
zahradni terapii: ,,Moznosti vyuziti zahradni terapie pro integraci a aktivizaci osob se
zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim* a ,,Praktické vyuziti aktivit zahradni terapie pfi
praci se znevyhodnénymi osobami‘. Pfesna cena sice neni uvedena, ale v§echny ostatni
Jimi nabizené kurzy v délce 8 hodin stoji 2 500 K¢ za osobu, pfedpokladam tedy, Ze tomu

bude stejné i U téchto kurz. Dva kurzy pro dvé pracovnice tedy budou stat 10 000. Je
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vhodné pracovnicim piispét na stravu a dopravu 150 K¢ za den, celkové vydaje za tyto
kurzy tedy budou 10 600 K¢.

Pro podporu dalsiho vzdélavani a samostudia je vhodné nakoupit knihy, které
budou k dispozici nejen zamé&stnankynim, ale i klientim. ,,Metodika pro poskytovani
zahradni terapie V socidlnich sluzbach® stoji 490 K¢, je vhodné zakoupit dva kusy
(Chaloupky, o.p.s, nedatovano).

Ostatni dvé Ceské metodiky ,,Komunitni zahrada: bezpecné misto pro trénink
a pracovni zaclenéni osob se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim* a ,,Zahradni terapie
Vv praxi: 20 naméta zahradné-terapeutickych aktivit* jsou dostupné online zdarma. Jelikoz
ale maji byt k dispozici i klientim, je vhodné&j§i mit je v ti§téné podobé. Aby rychle
nepodlehly opotiebeni, budou vytisknuty s pevnym obalem. Dle priazkumu trhu stoji tisk
jednoho kusu vlastni knihy 0 64 stranidch 662 K¢ a 54 stran 651 K¢&. Kvili vyssi cené
a mén¢ vhodné formé postaci od kazdé jeden kus (Expresta, nedatovano).

V zajmu zafizeni je podporovat vzdélavani pracovnikdi, na ndkup relevantni
literatury bude tedy vyhrazeno dalSich 2 000 K¢. Zaméstnankyné samy rozhodnou, ve
které konkrétni oblasti se pottebuji dale vzdélavat. Mohou zakoupit naptiklad knihy
0 zahradnictvi, alternativnich terapiich ¢i S inspiraci na tvofeni. Pokud jsou dostate¢né
jazykové vybaveny, mohou zakoupit zahrani¢ni literaturu. Celkové vydaje za nakup
literatury tedy jsou 4 293 K¢.

Néklady na dopravu na jednodenni exkurze do Brna a MniSku pod Brdy budou
pracovnicim hrazeny. Nejlevnéjsi zptsob cesty z Prahy do Brna je autobusem, zpatecni
listek pro dospélou osobu se pohybuje okolo 498 K¢ (Idos, nedatovano). Do MniSku pod
Brdy je mozné dojet S platnou Litackou, kterou pracovnice maji. VySe ptispévku na
stravu je 150 K¢ na ¢lovéka na den. Celkové vydaje za exkurze v Brné a Mnisku pod
Brdy pro dvé zaméstnankyné jsou 1 596 K¢.

Projekt bude veden externi pracovnikem, projektovym manazerem. Lze pocitat S 5
hodinami prace tydné, za dobu trvani projektu: jeden rok, se tedy jedna 0 260 hodin prace.
Projektovy manazer v pruméru vydélava 385 K¢ za hodinu. Jeho prace tedy vychazi na
100 100 K¢.

Multidisciplindrni tym se sklada ze dvou socidlnich pracovnic, zaméstnankyn
centra dennich aktivit, které budou zahradni terapie vést, a odbornikii z oboru
psychologie, psychiatrie, ergoterapie, zahradnictvi. Jedna se tedy 0 4 externi pracovniky.
Hodinové sazby psychologa jsou rtizné dle typu sluzby, cena hodinové konzultace se ale

obvykle pohybuje okolo 1 000 K¢ (Psychoterapie Andé€l, nedatovano). Psychiatrické
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sluzby 1 500 K¢ (AdiCare, nedatovano), ergoterapeuti si za hodinu prace obvykle uctuji
600 K¢ (Sramkova, nedatovano) a hodinovéa konzultace se zahradnikem vétsinou také
stoji 600 K¢ (Zahradnici na miru, nedatovano). Celkem tedy jedna hodina casu
multidisciplinarniho tymu vyjde na 3 700 K¢.

Lze pocitat stim, ze konzultace, V ramci piiprav a planovani zaberou 5 hodin.
V priibéhu realizace se tym setkd 1x mési¢né na 90 minut, evaluacni setkdni potrva 2
hodiny. Celkem se tedy jedna 0 20,5 hodin prace multidisciplinarniho tymu. Je ale vhodné
pocitat se 3 hodinami ¢asu navic, V ptipad¢, Ze by bylo potieba fesit necekané situace, Ci
jen néco probrat hloubé&ji. Na pokryti 23,5 hodin ¢asu multidisciplinarniho tymu je
potieba vyhradit celkem 86 950 K¢.

Posledni polozkou, tykajici se tymu a péce 0 néj, je sluzba supervizora. Hodinova
supervize se pohybuje zhruba okolo 1 200 K¢ (Cestou kontaktu, nedatovano). V ramci
péce 0 persondl a zajiSténi kvalitni a udrzitelné prace se budou supervizni sezeni konat
kazdy mésic jiz od ledna, jelikoz faze planovani ievaluace jsou narocné. Prace
supervizora bude celkem stat 14 400 K¢.

V ramci rekonstrukce a revitalizace atria je potfeba najmout zahradniho architekta.
Ten si za hodinovou konzultaci G¢tuje 600 K¢&. Planovéni potrva 4 hodiny. Jelikoz atrium
nechatra moc dlouho, nutné opravy nebudou zasadni a cena se tedy bude pohybovat okolo
11 000 K¢. (Zahrady s dusi, nedatovano). Navrh a realizace upravy atria vyjde celkem na
13 400 K¢.

Posledni polozkou je ndkup pomicek a materidlu. Tato polozka se bude odvijet
zejména podle naplné zahradni terapie. D4 se ovSem pocitat S vydaji za semena, sazenice,
zahradnické vybaveni. Dale mize byt potieba kuchynské vybaveni (susicka), ingredience
na vareni, ¢i tvofeni svi¢ek a kosmetiky. Na tyto vydaje je celkem vyhrazeno 15 000 K¢.

Celkovy rozpocet projektu je 375 939 K¢.
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Polozka Cenav K¢ Pocet Celkem K¢
Socialni pracovnice, 10 800/mésic 12 129 600
0,4 uvazku

Kurz 2 500 4 10 000
Pieprava 249 4 986
Strava 150 8 1200
Literatura - - 4 293
Projektovy manazer 385/h 260 h 100 100
Multidisciplinarni tym | 3 700/h 23,5h 86 950
Supervize 1 200/h 12 h 14 400
Rekonstrukce atria - - 13 400
Pomiucky a materidly | - - 1500

4 Rozpocet projektu

17.1 Dostupné zdroje

Financovani lze zajistit ze stavajicich zdrojii organizace, ale je vhodné nezapomenout
zmapovat nabidky granti.

Piikladem je grantovy program Vramci socidlni odpovédnosti od MONETA
Money Bank®. Soustied'uje se na pomoc organizacim zaméfenym na podporu
znevyhodnénych déti, dospé€lych, seniort a ochranu Zivotniho prostredi. Maximalni vyse
grantu je 300 000 K¢, grant by ptipadné mohl pokryt veskeré naklady projektu.

Dal$im moznym zdrojem financi by mohl byt Dota¢ni program MC Praha 11
v socialni oblasti®®. Tento grant je vhodny pro poskytovatele socialnich sluzeb na tizemi
Prahy 11, a hradi az 70 % nakladd projektu. V tomto piipadé by se jednalo maximalné
0172 437 K¢&. D4 se piedpokladat, ze zhruba 18.10.2023 vyjde obdobna vyzva pro rok
2024, ve které by projekt mohl soutézit.

% Socialni odpovédnost — Moneta ESG | MONETA Money Bank
% Dotaéni programy MC Praha 11 na rok 2023 - Praha 11
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https://esg.moneta.cz/socialni-odpovednost
https://www.praha11.cz/cs/mestska-cast/dotace-a-fondy/dotacni-programy-mc-praha-11-na-rok-2023/

Hlavni mésto Praha také nabizi finan¢ni podporu pro registrované poskytovatele
socialnich sluzeb®. Maximalni vyse pfispévku, ani celkova dostupna &astka jesté neni
zvefejnéna. Uzavér piijimani novych zadosti je na konci kvétna.

Poslednim potencialnim zdrojem financi, ktery zde bude zminén, je nadace
Kooperativa®’. Zaméfuje se mimo jiné na lidi se zdravotnim a socidlnim handicapem.
Nabizi finan¢ni podporu organizacim, které se zasazuji 0 jejich svobodny a dustojny zivot
ve spolecnosti a snazi se pfedchazet socialni izolaci. V minulém roce bylo podpoteno 139
projektii celkovou ¢astkou piesahujici 4 700 000 K¢.

Moznych zdroju je ale jisté vice.

18 Diseminace, udrzitelnost a pokracovani projektu

Dle metodického sesitu MPSV, ktery rozebira implementaci pland, je zisadnim
krokem diseminace. Jednd se 0 soubor aktivit, které vedou ke zvySeni povédomi
0 projektu a jeho vysledcich. V ptipad¢ zahradni terapie je to zasadni, jelikoz zahradni
terapie zatim neni samostatnym oborem a moznost jejiho studia je v Ceské republice
znacn¢ omezend. Je tedy dilezité upozoriovat na jeji ptinosy. S vét§im poctem lidi, ktefi
by 0 zahradni terapii mé¢li zajem at’ uz jako ucastnik, ¢i z profesniho hlediska, zpravidla
roste inabidka sluzeb. V tomto ptipadé mist, kde je zahradni terapie realizovana
a vzdélavacich institucti, které nabizeji akreditované kurzy.

Sifeni povédomi 0 projektu, jeho vysledcich azahradni terapii bude probihat skrze
ptispévky na webovych strankach a socialnich sitich (Facebook, Instagram) vhodnych
organizaci. Jelikoz ma zahradni terapie potencial pfi praci S riznymi cilovymi skupinami,
okruh organizaci, které by mohly mit zajem, je zna¢ny. Nabizi se stranky Eset — Help®®,
Vv jejichZ sluzbé bude zahradni terapie realizovana, krom webovych stranek je aktivni
i facebookovy a instagramovy profil. Dale jsou vhodné stranky Asociace zahradni
terapie*, kde by projekt mohl byt uveden jako piiklad dobré praxe a inspirace. Webové

stranky hipoterapie v psychiatrické nemocnici Bohnice*! jsou také vhodnym mistem. Na

3 Grantové fizeni HMP v oblasti podpory registrovanych socialnich sluzeb poskytovanych ob&antim HMP
(Portal pro socialni oblast mésta Prahy) (praha.eu)

37 Seniofi a zdravi | Kooperativa pojistovna

Bhttps://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/08_metodika.pdf/cbfof8a9-009c-2f1d-accl-
eb6320d07055

39 http://www.esethelp.cz/volny.php

40 https://asociace-zahradni-terapie.webnode.cz/

41 https://hipoterapie.bohnice.cz/
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https://socialni.praha.eu/jnp/cz/financovani_socialni_oblasti/granty_hmp/grantove_rizeni_pro_rok_2023/grantove_rizeni_hmp_v_oblasti_podpory/index.html
https://socialni.praha.eu/jnp/cz/financovani_socialni_oblasti/granty_hmp/grantove_rizeni_pro_rok_2023/grantove_rizeni_hmp_v_oblasti_podpory/index.html
https://www.koop.cz/nadace/co-delame/seniori-a-zdravi

socioterapeutické farm¢ v Bohnicich jiz probihd hipoterapie a zooterapie, které maji se
zahradni terapii mnoho spole¢ného a rovnéz vyuzivaji pfiznivého piisobeni ptirody.

Aby osvéta nesmétovala pouze mezi lidi, ktefi se jiz v tématu pohybuji, je vhodné
zacilit ina jiné skupiny. JelikoZ je zahradni terapie vhodnym nastrojem pro lidi se
zavislosti, dalsi propagace by byla na strankach neziskové organizace NePornu?, ktera
se zamé&fuje na pomoc lidem se zavislosti na pornografii. NePornu provozuje i podcast,
ve kterém by zahradni terapie mohla byt zminéna. Dale by bylo vhodné vyuzit online
piitomnosti Terapeutické linky Sluchéatko, z. 0.%%, ktera nabizi zdarma 3 telefonické
psychoterapie komukoli, kdo zavola. Sluchatko ma velmi aktivni instagramovy ucet, na
ktery by bylo vhodné sdilet vliv pfirody a zahradni terapie na dusevni zdravi.

Dalsim zdrojem informaci 0 vysledcich a prubéhu projektu bude Zavére¢na zprava,
ktera bude volné€ dostupnd na webovych strankach organizace.

Na zavér bude projekt, jeho prib¢eh a vysledky prezentovan na dalSim Setkani ptatel

zahradni terapie, kterou pofada Asociace zahradni terapie.
Projekt realizuje pilotni workshopy zahradni terapie vV centru dennich aktivit sluzby Eset
— Help. Po skonceni projektu a ve fazi evaluace je nutné zhodnotit opravdovy piinos
projektu. Pozitivni hodnoceni projektu, naplnéni jeho cilti a ocenéni nové zkusenosti
nemusi nutné znamenat, ze je vhodné Vv projektu pokracovat. Je ale mozné, ze klienti
I zamé&stnanci budou s projektem spokojeni a budou chtit v zahradni terapii pokracovat.

PokraCovani v projektu bude vyrazné€ snadnéjsi nez jeho prvotni zavedeni. Prostory
budou pfipravené, zaméstnanci jiz budou mit vzdé€lani v této oblasti, budou jiz existovat
materidly, dle kterych lze zahradni terapii realizovat. Je tedy mozné, Ze by se zahradni
terapie v dalSich letech mohla stat jednou z aktivit, které se v centru dennich aktivit béZzné

realizuji. Casova i finanéni naro¢nost by vyrazné poklesla.

42 https://nepornu.cz/
43 https://www.linkasluchatko.cz/
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Z.aveér

Zahradni terapie, jakozto podpirny nastroj pro zlepSeni schopnosti, dovednosti
a prozivani, je jiz vV mnoha zemich bézné pouzivana pii praci s lidmi s dusevnim
onemocnénim. Existuje mnoho vyzkumu, které prokazuji jeji pozitivni piinos, nékteré
jsou predstaveny v kapitole 1.

Prace je zaméfena na vyuziti zahradni terapie V praci S lidmi se schizofrenii. Jedna
se 0 onemocnéni, kterym trpi 1-1,5 % populace. V souladu s myslenkou ¢eské reformy
psychiatrické péce a piistupu recovery, na ktery je kladen daraz v implementacnim
dokumentu této reformy, Narodnim akénim planu pro dusevni zdravi 2020-2030, miize
zahradni terapie pomoci klientim Vv hledani zpuisobd, jak zit naplnény Zivot i se svym
onemocnénim. Zahradni terapie je vhodnym néstrojem pro orientaci V ¢ase, trénovani
socialnich interakei, kognitivnich funkei, ¢i fyzické zdatnosti.

Prakticka cast prace je projekt, ktery uvadi vyse popsanou teorii do praxe a zavadi

workshopy zahradni terapie v centru dennich aktivit Eset — Help pro lidi se schizofrenii.
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Piiloha 1: Tabulka metody vyhledavani zdroja z kapitoly 2 ReSerSe.
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Piiloha 2: dotaznik SWN-20 (Subjective Well-being Under Neuroleptic Treatment

Scale, short version) zminény v kapitole 11 Cile projektu

Instruction: All statements refer to the past seven days. Please mark in appropriate

response. Please do not discuss question with others before answering. Please answer

honestly and do not leave out any questions. There are no ‘right’ or ‘wrong’ answers,

please mark in according to your own opinion.

No |Statements

Not at all

A little

somewhat

noticeable

Much

Very much

—

I fell powetless and not in control of myself

[

I fell very comfortable with my body

[7%]

I find it easy think

e

I have no hope for the future

L

My body feels familiar

6|1 am very shy about getting to know people

7|1 am imaginative and full of ideas

8| My environment seems friendly and familiar to me

9|1 feel weak and exhausted

10|My emotions and sensations are dull. Nothing matters to me

11| My thinking and difficult and slow

My feelings and behavior are inappropriate to situations. I get upset over
small thines important ones bardly affect me

13|1 find it easy to keep in touch with people around me

141 perceive my environment as being changed, stange and threatening

5|1 find it easy to draw a line between myself and others

6| My body is a burden to me

7| My thoughts are flighty and undirected. I find it difficult to think clearly

18|1 am interested in what is happening around me, and it is important to me

9|My feelings and behavior are appropriate in the particular situation

20/1 am full confidence, everything will be alright

Rating categories score for item with a positive (+) statements:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

notatall =1
a little =2
somewhat =3
noticeable =4
much =5

very much =6
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Rating categories score for item with a negative (-) statements:
l1.notatall =6
2. alittle =5
3.somewhat =4
4. noticeable =3
5. much =2

6. verymuch =1

Subscales:
Mental functioning 3(+),7(+),11(-),17(-)
Self-control 5(+),19 (+),1(-), 12 ()
Emotional regulation 18 (+),20 (+), 4 (-), 10 (-)
Physical functioning 2(+),5(+),9(), 16 (-)
Social integration 8 (+),13(+),6(-), 14 (-)

(Naber, Moritz, Lambert, Pajonk, Holzbach, Mass, Andressen, 2001)
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ktivit projektu popsanych v kapitole 11 Cile projektu

Ganttiiv diagram a

Priloha 3

Gantt chart

Viktorie Salemova | April 14, 2023
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Anotace

Bakalaiska prace konceptualizuje téma zahradni terapie v socialni praci s lidmi
S dusevnim onemocnénim s diirazem na onemocnéni z diagnostického okruhu F2,
schizofrenie. Prakticka ¢ast roz§ituje praci o projekt realizace workshopti zahradni terapie
Vv centru dennich aktivit Eset — Help.

V prvni kapitole je popsan soucasny stav poznani v této oblasti, jsou pfedstaveny vybrané
zahrani¢ni vyzkumy. Nasleduje popis aktualni situace v Ceské republice s diirazem na
reformu psychiatrické péce. V dalSich Castech je predstavena zahradni terapie, piiklady
jejiho vyuziti v socialnich sluzbach v Cesku, a duSevni onemocnéni. Cast je také
vénovana ptimo schizofrenii, ptiznakiim, 1é¢b¢, a potiebam osob s timto onemocnénim.
Teoretické ukotveni téchto pojml je pak propojeno se socidlni praci skrze piistupy
socialni prace vhodné pro tuto cilovou skupinu, zejména piistup recovery. Nasleduje
socialni politika, dostupnd pomoc a aktudlné feSené¢ vyzvy jako piispévek na péci,
invalidni diichody a stigmatizace. Dale je zohlednéna platna legislativa.

V projektové ¢asti je zpracovan kompletni navrh projektu spolu s logickym rdmcem a

Ganttovym diagramem.

Kli¢ova slova:
zahradni terapie, dusevni onemocnéni, schizofrenie, socidlni prace, green care, well-

being, recovery, centrum dennich aktivit, centra dusevniho zdravi, reforma psychiatrie

Abstract

My bachelor's thesis conceptualizes the topic of horticultural therapy in social work with
people with mental illness, with an emphasis on the disorder in F2 diagnostical category
named in the MKN-10 (the Czech version of International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems), schizophrenia. The practical part extends the
thesis with a project for the implementation of horticultural therapy workshops in the Eset
— Help’s Day Activity Centre.

In the first chapter the current state of knowledge in this area is described and selected
international studies are presented. This is followed by a description of the current

situation in the Czech Republic with an emphasis on the reform of psychiatric care. In the
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next sections, horticultural therapy, examples of its use in social services in the Czech
Republic, and mental illness in general are presented. A part of this chapter is also devoted
to schizophrenia, its symptoms, treatment, and needs of people with this disorder. The
theoretical anchoring of these concepts is then linked to social work through social work
approaches suitable for this target group, especially the recovery approach. This is
followed by social policy, available aid, and current challenges, such as care allowance,
disability pensions and stigma. Current Czech legislation is also considered.

In the practical part, the complete project design is prepared together with the logical

framework and Gantt chart.
Key words:

horticultural therapy, mental illness, schizophrenia, social work, green care, well-being,

recovery, day activity centre, mental health centres, psychiatric reform
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