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Uvod

V zivoté se setkavame s riznymi postoji ostatnich lidi k jedinctim starSiho véku. Seniofi
jsou pravé ti, ktefi nam davaji a predavaji své zivotni zkuSenosti a moudra. Mladsi generace
zase naopak muze seniorim dodévat energii, pocit Stésti a pohodu.

Mladsi generace je oteviena se ucit novym vécem, piizpusobovat se zméndm a
roz$ifovat si nepoznané obzory. Star$i generace, jelikoz ma jiz mnoho zkusenosti, neni pfilis
oteviena zménam, naopak je nepfijima pozitivng, a radéji upiednostituje znamé zvyky, pravidla
a tradice. Kazdé vékové obdobi ma sva pozitiva ale 1 trapeni.

Mezigenera¢ni vztahy jsou v dne$ni dobé hodné diskutovanym tématem, a také i tento
bakalarsky projekt je zaméten na sblizeni generaci, konkrétné déti od 6 do 11 let a seniori od
65 let.

Sblizeni bude probihat mezi dvéma z4jmovymi organizacemi, ze stejné vesnice, S nazvem
Cholina. Prvni je zamétena na déti, jedna se o keramicky krouzek Patlalci. Druha je uréena pro
seniory, jedna se o Senior klub.

Hlavnim cilem bakalaiského projektu je sblizeni generaci, konkrétn¢ déti z prvniho
stupné zakladni Skoly a senior(, navrzeni projektu spolecného setkévani a traveni volného ¢asu,
dale navazani spole¢ného tématu, ziskani si respektu a Gcty k mlad$im a star§im lidem a
vzajemné obohacovani se.

Bakalatrsky projekt mizeme rozdélit na dvé casti. Prvni ¢ast se zamétuje na obec
Cholinu, na jeji dlouholetou historii a vyznamné osobnosti. Poté je konkrétné piedstaven
keramicky krouzek Patlalci a Senior klub. Nasleduje charakteristika mezigenera¢niho uceni a
vtahd, véetné mezigeneracni komunikace. Zavér kapitoly uzaviou dilezité pojmy, jako je volny
Cas déti a seniort, mladsi Skolni vek a stafi, které souvisi s celym projektem

Druhé cast se sousttedi jiz na konkrétni, spolecné aktivity déti a seniord. Tyto aktivity
budou realizované vzdy v sobotu, a to v mésici listopadu a prosinci, pii prilezitosti
nadchazejicich Vanoc. Dalsi setkani probéhne v mésici bfeznu a dubnu, a bude inspirovano

Velikonocemi a ptipravou na jejich ptichod.



1 Obec Cholina

V této kapitole se seznamime s obci Cholinou, nebot’ zde najdeme zajmové organizace,
keramicky krouzek Patlélci a Senior klub, na které je projekt zaméten. Dozvime se néco o jeji

historii, rozvoji a vyznamnych osobnostech.

1.1 Cholina

Obec Cholina je mala vesnice lezici v Olomouckém kraji, na pomezi Hanacké roviny, a
je vzdalena ptiblizné dvacet kilometri od Olomouce. Nad obci ¢ni kopec, vrchol, zvany
»Rampach®.

Cholina vznikla jiz ve dvanactém stoleti, ma tedy dlouholetou historii a mtze se pySnit

velkym mnozstvim pamétihodnosti (Koudela, 1996).

1.2 Historie obce Choliny

Prvni zminky o vesnici se nachazi v pisemnych pramenech jiz z roku 1131. Nazev
Cholina je pravdépodobné odvozen od malého potoku, diive nazyvaného ,,Kolinek®, ktery vsi
protéka. Mistni obyvatelé si ale tento potok piejmenovali na ,,Cholinka®, a toto pojmenovani
se uziva dodnes (Koudela, 1996).

Cholina byla rozdélena do nékolika casti. Jednu Cast vlastnila cirkev, ostatni Casti
nalezely spoluvlastnikiim, jejichZ yjména nejsou nikde historicky dochovéna.

Jeden ze spoluvlastnikii, pravdépodobné jménem Sedek, svoji ¢ast daroval, ve druhé
poloving 12. stoleti, klasteru Hradisko v Olomouci.

Od druhé poloviny 15. stoleti, i dalSich sto let poté, spravuji Cholinu moravské
Slechtické rody. Dédicka tohoto rodu, Katefina Zvolska, Cholinu prodala olomoucké radé, a ta
ji vlastnila az do prvni poloviny 19. stoleti.

V roce 1848 nastala zména, zptisobena zruSenim poddanstvi, a od roku 1850 je Cholina

samostatnou obci (Koudela, 1996).



1.3 Rozvoj obce

Hospodatské blaho zazivala vesnice od poloviny devatenactého stoleti. Zakladaly se zde
spolky a hospodarskd druzstva. Dulezitym zdrojem pro mistni obyvatele bylo vyvinuté
zemédelstvi, zejména péstovani cukrové fepy a jemene. Na konci 19. stoleti byla v Choling
postavena mlékarna, ktera fungovala dlouhych sto let. Rozvoj trval az do pocatku tficatych let,
poté nastala hospodaiska krize, a celkovy rozmach obce se zpomalil (Koudela, 1996).

Cholina byla centrem pro vSechny okolni vesnice. Nachazela se zde zakladni $kola,
diive nazyvana obecna, dale posta, zdravotni stfedisko, obecni ufad a v neposledni fadé kostel
Nanebevzeti Panny Marie, kam se chodivali (a dodnes chodi) modlit jak mistni obyvatelé, tak
i obyvatelé z dalekych vesnic. Obecni ufad fungoval do roku 1945, poté jej vystiidal nové
zaloZen Narodni vybor.

Od 70. let 20. stoleti se obec za¢ina opét pozvolna rozvijet, s tim souvisi otevieni
nakupniho stfediska, zvaného ,Jednota“, dale opraveni kulturniho domu nazyvaného
»Zalozenska dvorana®, pro konani spolecenskych akci, divadel, slavnosti, svateb a podobné¢.
Vyznamné bylo také otevieni mistniho muzea, které i dnes nabizi k vidéni rizné zemédé&lské
nastroje a pristroje, které se v minulosti pouzivaly, dale handcké kroje a mnoho dalSiho

(Koudela, 1996).

1.4 Pamétihodnosti obce

Cholina se py$ni historickymi pamatkami, kterych zde nalezneme mnoho. Jednou
z nejvyznamnéjsich dominant obce je kostel Nanebevzeti Panny Marie. Kostel je i poutnim
mistem, konaji se zde, jiz po staleti, pouté k sose Panny Marie Cholinské. Pivodné byl postaven
v gotickém slohu, ale pozdéji, na pocatku Sestnactého stoleti, byl piestavén do renesanéniho
slohu. Uvnitt kostela se nachazi obrazy svatého Cyrila a Metodéje, dale také socha Panny Marie
s JeziSem. Ke kostelu nalezi fara, na které je umisténa socha svatého Jana Nepomuckého
(Koudela, 1996).

Dalsi vyznamnou pamatkou je studanka, zvana ,,Svatd voda®, ktera protéka lesem na
okraji Choliny. Ke ,,Svaté vodé“ se vaze legenda, ze se z ni napil muz, ktery mél Hansovu

nemoc (lepru) a zdhadné¢ se uzdravil. Na paméatku nechal v centru vesnice postavit bozi muka

se smir¢im ktizem (Koudela, 1996).



1.5 Vyznamné osobnosti pochazejici z Choliny (19. stol. — 20. stoleti)

Podle Koudely (2011) jsou nejvyznamnéjSimi osobnostmi Choliny pfedev§im bratii
Sindlerovi.

Nejstarsi z bratrti, Valentin, byl velmi umélecky nadany. Nejprve ucinkoval v Praze
Vv Narodnim divadle, a poté dostal angazma v chorvatském Zahiebu, kde vystupoval jako
zpévak na jevistich.

Druhy bratr, Antonin, nasledoval svého star§iho bratra. Zpocatku se uplatnil
v brnénském divadle, poté v divadlech v Olomouci a v Ostravé. Hlavni roli dostal v zahranici,
v divadlech v Lublani a v Bélehrad¢.

Nejmladsi z bratrd, Vaclav, byl také umélecky zaméfen. Plisobil v ostravském divadle,
poté nékolik let v Méstském divadle v Brné.

Vaclav Soudek se stal také dulezitou osobnosti Choliny. Studoval 1ékaiskou fakultu
Vv Praze, a protoze byl velmi uspésny, vykonaval svoji lékaiskou praxi v evropskych zemich.
Jeho rodna vesnice mu natolik pfirostla k srdci, Ze se po nékolika letech vzdal svého piisobeni
v zahranic¢i, a vrétil se do Choliny. Zde si oteviel soukromou kliniku a ptispél k postaveni
zdravotniho stiediska.

Zasluhou Josefa Kocvrlicha, obecniho kronikéfe, bylo postaveno Hanacké muzeum

v Choliné. Vyznamné piispé€l k sepsani nékolika kronik a knih o vesnici (Koudela, 2011).

1.6 Vyznamné osobnosti, které navstivily Cholinu

Josef Manes patii k nejvyznamnéj$im osobnostem, které zavitaly do Choliny. Slavny
malif Casto jezdil pies vesnici, do deset kilometrii vzdalené Nameésté na Hané, kde travil sviij
volny ¢as malovanim obrazli. Pfi zpatecni cesté se v Choliné vzdy zastavil a rozjimal nad
krasnou ptirodou (Koudela, 2011).

Nesmime opomenout ani Antonina Dvotaka, slavného hudebniho skladatele, ktery do
obce zavital nahodou, pfi cesté do Olomouce. Ob¢ané jej ptijemné piivitali a Antonin byl timto
vielym uvitanim dojaty.

Koudela (2011) uvadi dalsi vyznamnou osobnost, a tou je cestovatel a 1¢kat, Emil
Holub. Emil byl pozvan svym kamaradem do Choliny, aby spole¢né oslavili jeho kulaté zivotni
jubileum.

Emil Holub podnikal zajimavé a obohacujici cesty do zapadni Afriky, kde vykonaval

1ékatskou praxi a psal knihy o svém cestovani. Jeho vypravy se mu vsak staly osudnym. Roku



1902, v 55 letech, zemiel na malarii, kterou si dovezl s sebou z cest. Na cestach ho doprovazela
i jeho manzelka, ktera mu pomahala oSetfovat a starat se o nemocné jedince v Africe.

Ceskoslovensky prezident Tomas Garrigue Masaryk také zavital do Choliny, jelikoZ
cestoval po Moravé, a jedna z jeho n€kolika zastavek byla praveé 1 v této vesnici.

Cholinu, pti své cesté po regionu, navstivil také byvaly hejtman Olomouckého kraje,
Jifi Rozbotil, ktery mimo jiné, zavital také do budovy keramického krouzku Patlalci a jako
suvenyr si s sebou odnesl vyrobek od déti (Tauberova, 2014).

O rok pozdéji, v roce 2014, navstivil Cholinu prezident Milo§ Zeman, v doprovodu,
nyni jiz byvalého, hejtmana Rozbofila, v rdmci cesty po Olomouckém kraji. Jako paméatku na
obec si s sebou odvezl téz vyrobek z keramiky od déti z krouzku. Prezident byl darkem velmi
nadSen a pozdé&ji, po navratu do svého regionu, vysel tistény rozhovor, ve kterém zminuje
dobrosrde¢nost mistnich lidi a také obdrzeny darek, andé€la, kterého mu déti z keramického

krouzku vénovaly (Tauberova, 2014).
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2 Keramicky krouzek Patlalci

V téhle kapitole se zaméfime na keramicky krouzek Patlélci, jeho cilovou skupinu,
personalni zajisténi a prostory, které ma k dispozici. Na zavér bude popsana SWOT analyza,

ktera poslouzi k lepSimu zobrazeni a popsani organizace.

2.1 Keramicky krouzek

Keramicky krouzek v Choliné se rozhodly zalozit dvé Zeny, vychovatelka a pedagog
volného ¢asu, jakozto neziskovou ¢innost. Tuhle ideu zrealizovaly v srpnu roku 2009. Jejich
prvni kroky vedly na mistni obecni tfad, zjistit, zdali je obec ochotna zajistit vnitini prostory,
kde by se tento krouzek mohl uskute¢novat. Dale musely zajistit materialni a finan¢ni stranku,
véetné pokryti nakladii na provoz (Sanova, 2021).

Sanova (2021) uvadi, ze o Patlalky zadaly projevovat zajem déti i jejich rodice
z sirokého okoli. Keramicky krouzek je nicméné vyhradné urCen pro déti z prvniho stupné
zakladni skoly v Cholin€ - nejpocetnéjsi zastoupeni tvoii zaci ¢tvrté tiidy.

Déti z keramického krouzku kazdoro¢né vyrabi vyrobky s vanocni tématikou, které
posledni adventni ned¢li, spole¢né s odbornicemi, prodavaji na tradi¢nim vanocnim trhu
v Cholin¢ a v nedalekém mésté Litovli. Ceny vyrobki jsou velmi nizké, pokryji pouze vyrobni
naklady, a to proto, aby byly finan¢né dostupné pro vSechny jedince, ktefi si keramiku chtéji
zakoupit (Sanova, 2021).

Na téchto trzich déti nejvice zviditeliiuji svou praci, o kterou jevi zajem, kazdym rokem,
vEtsi pocet zdkaznikl. Podle slov déti je pro né nejvétsi uspéch, kdyz se jejich vyrobky
prodévaji, a je o n¢ kazdoro¢né projevena, ze strany zédkaznika, veétsi poptavka.

Nejvétsim uspéchem keramického krouzku jsou spokojené déti, které jednou tydné sviij
volny ¢&as travi vyrobou z keramiky, a poté si své vlastni vyrobky odnaseji domi (Sanova,

2021).

2.2 Cil

Cilem keramického krouzku je smysluplné traveni volného casu déti, rozvoj jejich
fantazie, dovednosti, schopnosti spoluprace s ostatnimi Gcastniky, a vV neposledni fad¢ rozvoj
tvofivosti a samostatnosti (Sanova, 2021).

Keramika je zaméfena na procvi¢ovani jemné motoriky a rozvijeni kladného vztahu a

citéni k vytvarnému uméni.
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2.3 Cilova skupina

Sanova (2021) uvadi, Ze keramicky krouZek Patlalci je vyhradng uréen pro déti z mistni
zakladni Skoly v Choling, které navstévuji prvni stupenn vzdélani. Jedna se tedy o déti ve veku
od 6 do 11 let.

Budové chybi bezbariérovy piistup, tudiz krouzek neni vhodny pro déti, které k pohybu
potiebuji kompenzac¢ni pomicky.

Vsechny déti, splitujici podminky pro nabizeny krouzek, jsou pfijati bez ohledu na

pohlavi, rasu, ¢i nabozenské vyznani (Sanova, 2021).

2.4 Personalni zajiSténi

Provoz keramického krouzku zajistuji dvé odbornice s profesni dovednosti, a to
vychovatelka a pedagog volného ¢asu. Ob¢ odbornice pracuji na dohodu o provedeni prace
(DPP), jejichz zaméstnavatelem je obec Cholina. Tato dohoda omezuje ¢innost prace na 300
hodin za jeden kalendéini rok.

Obé¢ odbornice svou ¢innost vykonavaji spole¢né jednou tydné, vzdy ve stfedu v Case

15:00 — 16:30 hod (Sanova, 2021).

2.5 Prostory a vybaveni

Keramicky krouzek se od jeho prvniho zaloZeni nachazi v budové hasi¢ské zbrojnice
Vv prvnim poschodi v obci Cholina. Budova se nachazi v samém centru obce. Uvniti budovy
najdeme jednu mistnost se $atnou, ktera je plné vyuzita (Sanova, 2021).

Velkou vyhodou krouzku je, Ze je pod vlastnictvim obecniho Gfadu, ktery financuje cely
najem budovy, v¢etné spotieby veskeré energie, a tak jsou finan¢ni naklady na provoz krouzku
velmi nizké. Rodice déti mésiéné za krouzek zaplati symbolickych padesat korun, které se
vyuzivaji pro nakoupeni potiebnych materialti (Sanova, 2021).

Finance, na nakup materialu ¢i jiného vybaveni, opét zajistuje obec Cholina. Avsak
kazdoro¢né obec zada Olomoucky kraj o poskytnuti finan¢nich prostredkii pro zajisténi chodu
krouzku.

Driive, pfed zaloZzenim keramického krouzku, budova slouzila jako zdkladni Skola,
vyuzivand jen pro prvni tfidu. Poté se tfida zruSila a budova byla neobyvana. VSechno vybaveni,
jako stoly, zidle a police, ziistalo, a tak vznikla idea pravé zde krouzek zalozit. Nabytek tedy
nebylo nutno zprostfedkovavat a odbornice se mohly soustfedit na materialni vybaveni a

nakoupeni dal§ich potiebnych véci (Sanova, 2021).
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Sanova (2021) dodava, Ze po necelych péti letech se krouzek rozhodl zazadat o dotace
na koupi nové, vétsi, keramické peci pro vypalovani vyrobkt z keramické hliny. Dotace byly
uznany, a na keramickou pec, mensi Casti, piisp€l obecni ufad Cholina. Zbyvajici, vEtsi ¢ast

finanénich prostfedka, zajistil Olomoucky kraj.

2.6 SWOT analyza

SWOT analyza keramického krouzku Patlalci

Silné stranky Slabé stranky
e Vyhodnd poloha — Vv centru e Kapacita krouzku plné
vesnice obsazena
e Autobusova zastavka pfimo u e Nedostatecné velké prostory
budovy e Finan¢ni zavislost na obci
e Profesni zkusenosti pracovnikl Cholina
e Nizky mésicni poplatek za e Zavislost na finan¢nich
krouzek prostfedcich ~ z Olomouckého
e Klidné prostiedi kraje
¢ Rodinna atmosféra e Dosud nevytvofené webové
e Finanéni podpora obce Choliny stranky krouzku
e Dotace z Olomouckého kraje o Chybgjici pracovnici
e Vlastni keramické pec (vychovatele, pedagogové
e Velké poptavka o krouzek — ze volného Casu, ..) pro rozsifeni
strany déti i rodi&t lekci keramiky a uspokojeni
poptavky vétsiho poctu déti
e Chybéjici bezbariérovy pristup
Ptilezitosti Hrozby
e Spoluprace s obci Cholina e Nahle ukoncena spoluprace
e Spoluprace se Senior klubem s obci Cholina
e Zvysujici se pocet zaki ZS e ZruSeni piichodu finan¢nich
° Vyuilti nOVS/Ch sponzorﬁ pI‘OStf'Cdkﬁ z Olomouckého
e Zajem rodi¢a spolupracovat s kraje
keramickym krouzkem e ZvySovani cen (materidlu,
e Moznost  ziskani  dal§ich energif), ndklady na udrzbu,
finanénich ~ prostfedkd ~ — opravy
dobrovolnici, rodice
e Zajistit dalsi pedagogy volného
Casu, vychovatele
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Ze SWOT analyzy vyplyva, ze keramicky krouzek je dostatecné materidln¢ i financné
vybaven, aby byl schopen pokryt ndklady na provoz. Vytvoreni webovych stranek by Patlalky
jeste vice zviditelnilo, a dostalo se tak do povédomi Sirsi vefejnosti, a tim by bylo mozno ziskat
dalsi sponzory.

Keramicky krouzek je finanéné podporovan obci Cholinou a Olomouckym krajem. Na
jednu stranu je to pfinosné pro rodice, ktefi za krouzek plati minimalni finanéni ¢astku, na
druhou stranu je to nevyhoda v piipadé, Ze by jedna z podpor ukoncila dotovani keramického
krouzku, ktery by bez této podpory nebyl schopen fungovat.

Pfijemna a rodinnd atmosféra je dominantou Patlalku, a déti, které krouzek navstévuji,
se tak mohou citit pfijemné a uvolnéné. Tato atmosféra ptinese lepsi vysledky pfi rozvoji
fantazie a kreativity u déti.

Zajisténi dalSich pedagogi, vychovatelii ¢i dobrovolnikl, by Patlalkiim pfiineslo
moznost nabidnout vice lekci keramiky, a to nejen pro déti, ale také naptiklad pro rodice a Sirsi
vetejnost.

Prilezitosti keramického krouzku Patlalci je propojeni se Senior klubem. Spojeni déti a
seniorll by generace vice sblizilo, vzajemné by spolu hovofili a poznavali se, naslouchali si a
travili spolecny Cas pii zajmové €innosti.

Setkavani by détem 1 seniorim pfineslo nové zkuSenosti, radosti a vzajemné pochopeni

Se.
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3 Senior klub Cholina

V téhle kapitole se zaméfime na Senior klub, jeho historii vzniku, ¢leny a programy,

které si ¢lenové sami vymysli.

3.1 Senior klub

Senior klub piisobi v Choling jiz dvanact let. V sou¢asné dobé ma 56 ¢lent. Clenstvi je
bezplatné a dava ¢lentim moznost se pravidelné setkdvat (Dolezal, 2008).

Predevsim pro starsi jedince je dilezité, aby se setkavali S ostatnimi lidmi, a nasli si
pravidelnou z&jmovou aktivitu, ktera je uvolni, odreaguje a pomtize zapomenout na problémy,
se kterymi se v zivoté potyka kazdy cloveék. S vrstevniky maji prilezitost najit spole¢né téma
konverzace, které bude pfijemné pro obé strany. S touhle myslenkou také vzniklo zalozeni

Senior klubu.

3.2 Cil

Cilem senior klubu je spole¢né traveni volného casu, ktery je vyplnén zajmovou
¢innosti, kulturou, spolecenskymi akcemi, sportovnimi ¢innostmi a umoziujici realizovat
individuélni napad (Dolezal, 2008).

Pravidelné setkavani s vrstevniky dodava seniorim pocit jistoty, ze se opé&t shledaji, ale
také motivaci pfijit, vzajemné si preddvat zkuSenosti, rady i ndpady. Setkdvani pomaha

seniorim také odpoutat se od vSech starosti a problémd.

3.3 Historie vzniku

Senior klub v Choling je pomérné staré, fungujici spoleCenstvi seniord. Prvni myslenky
o zaloZeni vznikly v zafi roku 2007, kdy obec Cholina pofadala pro mistni seniory spolecensky
vecer, a pozvala, jako kulturni vystoupeni, seniory z obce Majetin, ktefi predvedli tanecni
choreografii. Seniofi z Choliny byli vystoupenim velmi nadSeni a ptali si takovy klub rovnéz
zalozit (Dolezal, 2008).

Zanedlouho v Cholin€ vznikl také senior klub, do které¢ho se ptihlasilo velké mnozstvi
aktivnich seniorek ale i1 seniorti (Dolezal, 2008). Za vznikem klubu stoji senior, ktery preferuje
spole¢nost pied samotou, a aktivni zivot pied pasivnim, tudiz se rozhodl oslovit seniory z obce

Choliny, aby zalozili spolecenstvi, ve kterém se budou pravidelné setkavat.
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3.4 Clenové

Dolezal (2008) uvadi, ze pro velky zajem o klub, a velké mnozstvi seniorti, byli ¢lenové
nuceni vytvorit vybor klubu, ktery se sklada z predsedu, mistoptedsedu, pokladnika, kulturniho
referenta a ostatnich ¢lend, a to proto, aby klub Iépe fungoval a byla zajisténa organizace. Kazdy
z Clen ma svoji funkei, za kterou zodpovida.

Zajisténi kulturnich vystoupeni, turistickych vyleti a podobnych spole¢nych akci, je
povéien predseda klubu, ktery tyhle zminiované setkavani organizuje. Kazdy z ¢lenit mé vSak

narok vyjadrfit svilj pozadavek ¢i pfani na setkani, které by chtél uskutecnit.

3.5 Setkavani

Prvni schiizka se uskutecnila koncem ledna roku 2008. Od té doby se seniofi pravidelng
schazi kazdych ctrnact dni. Na kazdou schiizi se domluvi, upfesni si ¢as setkani, a pokazdé si
s sebou ptipravi malé obCerstveni pro ostatni ¢leny, aby si zpiijemnili spole¢né chvile.

K doladéni atmosféry zahraji seniofi na hudebni nastroje, spolecné si vSichni zazpivaji
a zatancuji. Jednou za &tvrt roku jim zahraje kapela, kterou predem oslovi, a oslavuji
narozeniny, které v téch tfech mésicich seniofi méli (Dolezal, 2008).

Prvnim mistem pro setkavani slouzila Zalozenska Dvorana, to je budova, kde se
uskutecnujyi vSechna kulturni vystoupeni. Postupem casu se seniofi piemistili do mensi
mistnosti, V novych prostorech po byvalé jideln€, za obecnim tfadem.

Dolezal (2008) dale dodava, Ze ona zminovana mistnost je pln€¢ vybavena jak na letni,
tak 1 zimni setkavani, také se zde nachazi mensi kuchyil a novy ndbytek, ktery mohou seniofi
vyuzivat. Kladnou strankou mistnosti je lokace, nachazi se, za jiz vySe zminovaném, obecnim
uradé, v centru obce, a také je V mistnosti promitaci platno, na kterém si seniofi promitaji

fotografie ze svého setkavani.

3.6 Programy

Programy si senior klub vymysli sam, avSak vétSinou se jedna o zazitky v nejbliz§im
okoli od obce Choliny. Pii kazdém setkani si senioifi spolecné sd€li, co by chtéli zazit,
vyzkouSet, €1 navstivit. Po vyjadfeni vSech tuZeb se dohodnou, co bude jejich pfiStim
programem, a vybor klubu zajisti vSe potiebné k jeho realizaci.

Nejcasteji se jedna o zdravotni cviceni se seniory, p&Si tiry za poznadnim pamatek,
kulturni zajezdy a nejriznéjsi spolecenské akce. Nyni by si Senior Klub ptal zafadit do svého

programu kurz dovednosti prace s pocitacem (Dolezal, 2008).
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4 Mezigeneracni uceni

V téhle kapitole si piedstavime charakteristiku mezigeneracniho uceni i vztahy mezi

generacemi, a na zaver charakteristiku mezigenera¢ni komunikace.

4.1 Mezigeneracni uceni

Pojem mezigenerani uceni popisuji autofi, vénujici se tomuto tématu, podobné, a
V jadru myslenky jde vzdy o totéz. Podle Rubisicové a kol. (2016, s. 17) je to ,proces, jehoz
prostiednictvim jedinci vSeho véku ziskavaji dovednosti a znalosti, ale také postoje a hodnoty,
ato z kazdodennich zkusenosti *“.

Star§i lidé mohou byt pro mladé jedince zdrojem zkusSenosti a tradic, a mohou
poskytovat pocit jistoty, stalosti a bezpeci. Také mladi 1idé pfindsi seniorim do zivota novou,
pozitivni energii, a pomahaji je zaclenit do doby plné modernich technologii.

Fisher (2008, in Rabusicova a kol, 2016, s. 8) uvadi pojem mezigenera¢niho uceni jako
wpostup, ktery si klade za cil privést lidi dohromady cilevedomymi, vzajemné prospésnymi
aktivitami, které podporuji vétsi porozuméni a respekt mezi generacemi*.

Rabusicova a kol. (2016, s. 24) také zduraznuje ,,potiebu kontinuity, kterou poskytuje
pravé mezigeneracni uceni. Jedna se o predavani hodnot, tradic, historie a sdileni novych
poznatkii‘.

Mezigeneraéni uceni probiha mezi v§emi generacemi, a nemusi se vzdy jednat o rodinu.
Jedinci nemusi byt v Zadném vztahu, jelikoZ uceni probiha kdekoliv a s kymkoliv. Misto, kde
se jedinci uci jeden od druhého, je praveé skola. Ucitel predava Zakiim informace a zkuSenosti
do budoucnosti. U¢itel je ten starsi, zkuSenéjsi, a své védomosti pfedava mladsim, jesté méné
zkusenym (RabusSicova a kol., 2016).

Dalsim ptikladem je uceni se spolecné. Jedinci se uéi novym vécem dohromady,
pfispivaji také svymi zkuSenostmi ¢i nazorem, nehled¢ na v€kovou kategorii.

Jako poslednim ptikladem Rabusicova a kol. (2016) uvadi uceni se o druhém jedinci.
Zde se prave projevuje schopnost pochopit jedince, jeho hodnoty a postoje, coz je zakladem
mezigeneraéniho uceni. Podstatné je porozumét jak jedinci star$imu ¢i mladsimu, tak také

pochopit sebe a své postoje k ostatnim lidem
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4.2 Mezigeneracni vztahy

Mezigeneracni vztahy se buduji a prolinaji v prubéhu celého zivota, a to nezavisle na
tom, zda si to pfejeme ¢i nikoliv, v podstaté si to ani neuvédomujeme. Kazda generace je jina,
a jinak se odlisuje od té piedchozi, coz muze zpusobit vznik nedorozumeéni ¢i neporozumeéni.

Rubisicova a kol. (2016) uvadi, ze tradi¢ni rodina, jak ji zname dfive, se skladala
z velkého poctu jedinct spolecné zijicich. V rodiné byly jasné vymezené role zen i muzi.
Zatimco Zeny se staraly o déti, domacnost a stravu, muzi chodili do prace vydélavat penize.
Tohle pojeti rodiny vnimaji seniofi jako tradi¢ni, neménné. Dnes jiZ tomu tak neni. Role Zen i
muzii se prolinaji a nejsou tak zietelné rozdilné. Cim dél vice se setkavame s tim, Ze Zeny buduji
svoji kariéru a vydélavaji penize, zatimco muzi jsou doma s détmi.

Rodina je jiz vnimana jinak, coz je ve vétSiné pfipadil pro seniory nepiijemné a
neztotoznuji se s tim. V souasnosti je ,trendem® netplna rodina, slozend jen z jednoho
dosp€lého Clena a ditéte, poptipadé déti. Dité tak Casto meénici sviij domov, Vv disledku
navstévovani se s druhym rodi¢em. Podstatné vSak je, aby dité¢ nepfiSlo o kontakt se svym
prarodi¢em a také naopak, aby senior nepfiSel o kontakt s vnoucetem.

V budovéani mezigenerac¢nich vztahti je dulezitd komunikace, respekt vici sobé,

pochopeni se a traveni spolecného ¢asu, (Rabusicova a kol., 2016).

4.3 Mezigeneracni komunikace

Komunikace je nezbytna pro lidstvo, nebot’ je to prostiedek k dorozumivani se a
predavani si informaci. Spravna komunikace je zaloZena na naslouchéni jeden druhému a
pochopeni jeho postoji, poptipadé vyjadieni svého nazoru (Rabusicova a kol., 2016).

Casto si mladi lidé mysli, Ze star$i generace mluvi odlinym jazykem. To samé se ale
muze zdat i seniorim vi¢i mladym lidem, a to pfedev§im s generaci, kterd je takzvané ,,ob
koleno*. Vychodiskem pro spravné dorozumivani se je akceptovani druhého v celém kontext,
to znamena brat v potaz jeho vek, postoj, hodnoty, tradice a zvyky. To vSe se promita do jeho
komunikace i chovani (Rabusicova a kol., 2016).

Stars§i generace muze hovofit, a ucit tak déti, o diivéjsich tradicich, i o Zivoté, jaky byl,
kdyz byli mali stejné jako jsou ted’ oni. Détem tyhle vzpominky rozsiii obzory, a mohou byt
1épe pfipraveni na vyuku dé&jepisu ve Skole. Pfinosem pro seniory bude zase naslouchani déti,
vzpominani na mladi a také radost, Ze détem mohou sdélit sviij prozity zivot.

Seniofi mohou vzpominat, jak se diive psaly dopisy a existovala pouze papirova

korespondence, kterou jiz dneSni déti neznaji. Pravnoucata naopak mohou seniory naucit
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pouzivat dnesni moderni technologie, naptiklad jak se pouziva internet a jak lze poslat dopis
elektronicky. Navratilova (2021) sd€luje, Ze timhle se ,,propojuje stary a novy svet.
Rabusicova (2016, s. 26) dopliuje, Ze ,,0bé generace na sebe neustile vzdjemné

plisobi*.

4.4 Mezigenera¢ni vyzkum, programy a projekty

Rabusicova, Kamanova a Pevnad (2014) provedli vyzkum, ktery se zamétoval na
generaci déti, rodici a prarodict. Vyzkum spocival v tom, ze celkem 275 ucastnikti prochazelo
patnacti kurzy — kurz vateni, angli¢tiny, keramiky, a podobné (zde uvadime jen nékteré), ktery
m¢él za cil sblizit generace, podporovat spolupraci a komunikaci.

Po vyhodnoceni vyzkumu bylo zjiSténo, Ze pfinosem pro mlads$i generace byla
vzajemna spoluprace, nauceni se novych dovednosti, a u déti zvySena sebedlvéra.

Ptinosem pro starsi generace bylo predevsim ziskani novych znalosti (anglictina) a tim
I zvySené sebevédomi, a v neposledni fadé poznani novych lidi (RabusSicova, Kamanova a
Pevna, 2014).

Rabusicova, Kamanova a Pevna (2014) dale zminuji dilezitost programl a projekti,
které se vénuji mezigeneraénim vztahtim. Uvadi také konkrétni programy a projekty v CR,
zacilené na sblizeni generaci. Organizace ,,Mokosa“, ktera nabizi velké mnozstvi téchto
programt a projekti, se konkrétné zamétuje na ,,mezigeneracni setkavani a uceni, a nahrazuje
dnesni, témer vymizely, kontakt mezi generacemi* (RabuSicovd, Kamanova a Pevna, 2014., s.
109). Dale vyzkumnice dopliiuji program 3G (3 generace) a poskytovatele programil a projektt
- Centrum volného ¢asu Luzanky.

Podle Rabusicové, Kamanové a Pevné (2014, s. 116) se nejéastéji jedna o "dlouhodobé
programy, projekty a aktivity, které maji spolecné cile, a temi jsou: posilovani mezigeneracniho
dialogu, porozumeni, spoluprdce a solidarita *“.

Pfinosy téchto programui a projektt jsou jak pro jednotlivce, tak i pro mezigeneracni
vztahy a komunitu (Rabusicova, Kamanova a Pevna, 2014).

U generace déti je to podpora zdravého mysleni, narlst sebevédomi, sebedivéry a
schopnosti. U star§i generace je to komunikace a narast sebedivery.

Piinosem pro mezigenera¢ni vztahy je kladny pohled na opacnou generaci, véetné veétsi
empatie ke starS$im jedinclim a nové navazani kontaktd (RabuSicova, Kamanova a Pevna, 2014,

in MacCallum et al, 2006).

19



Pfinos pro komunitu neni tak jednoznacny jako u jedinc a mezigeneracnich vztaht.
Lze ale zjednodusSené Fict, Ze v programech Ipi na vzajemné spolupraci, ktera poté pisobi i na
komunitu (Rabusicovd, Kamanova a Pevna, 2014).

, Klicovym predpokladem mezigeneracnich programii totiz je, Ze skrze posileni
samotnych ucastnikit dochazi k posileni mezigeneracnich vztahi a komunity. Jinymi slovy,
prinosy pro jednotlivce v konecném dusledku znamenaji také prinosy pro komunitu‘

(Rabusicova, Kamanova a Pevna, 2014, s. 120).
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5 Volny ¢as, mladsi Skolni vék a stari
Tahle kapitola se obecné zaméti na volny Cas a cile vychovy ve volném ¢ase. Nasledovat

bude charakteristika mladsiho Skolniho v€ku déti, véetné dalSich pojmt, které s ni souvisi.

Kapitolu ukon¢i stafi a volny Cas seniord.

5.1 Volny cas

V literatufe a odbornych publikacich najdeme mnoho vyrazi pro volny ¢as. Také autofi,
ktefi se timto pojmem zabyvali, jej definuji podobné.

Podle Pavkové (2002, s. 11) volny Cas zahrnuje ,, rekreaci, odpocinek, zabavu, zajmovou
cinnost, zajmové vzdeldani a casové ztraty s témito cinnostmi spojené. Ddle je to doba, kdy si
své cinnosti mizeme dobrovolné vybrat, delame je dobrovolné a radi, a prindsi nam pocit
uspokojent. “ Je to tedy ¢as mimo pracovni dobu a vyucovani.

I kdyZ kazdy autor tento pojem vnima s dil¢imi rozdily, hlavnimi znaky volného ¢asu
jsou tedy tyto: ,,Je to doba svobodné délby cinnosti (¢lovek vykonava cinnost, kterou sam chee,
ne, kterou musi), dale jsou to cinnosti, které si clovek voli, jsou pro néj prijemné, prinaseji

poteseni a radost. Také je to cas k odpocinku, rekreaci a obnove sil “ (Pavkova, 2002, s. 11).

5.1.1 Cile vychovy déti ve volném case

Pedagog stanovuje cile vychovy ve volném case, které jsou dulezité pro pozdéjsi
zvazeni toho, ¢eho chce u vychovavanych dosahnout. Cile Ize rozdélovat na obecné, dilci,
specifické, formalni, individudlni a dalsi (Pavkova, 2014).

., Zakladnim cilem vychovy je predevsim jedince naucit rozumné vyuzivat volny cas.

Z tohoto obecného cile Ize odvodit fadu dilcich cilii:
e Naucit jedince efektivné odpocivat
e Rozvijet a podporovat zajmy jedince
o Umét uspokojovat potieby
o Veést k celozZivotnimu vzdélani
o Umeét vyuzivat dostupné prostiedky pro traveni volného casu* (Pavkova, 2014, s.
18).
Vyse zmiflované cile jsou velmi obecné, a tak proto kazdd z&jmova cinnost ma své
konkrétni, specifické cile. Na kazdou ¢innost je nutné vymyslet cile, které se vztahuji pfimo na

danou aktivitu.
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Spravné zvolit a formulovat cil méa za kol pedagog, ktery musi brat v potaz predevs§im
heterogenni slozeni skupiny, odliSnost v€ku a zajmu. Aktivity, které zvoli, musi byt pfinosné,
jednoduché a ptfimétené véku vSech ucastniki.

K dosahovani cilli pedagog vyuziva rizné vychovné prostiedky (Pavkova, 2014).

5.2 Mladsi Skolni vék

Langmeier (2006) a dalsi autofi, charakterizuji mladsi skolni vék od 6 do 11 let véku
ditéte. Toto obdobi souvisi s nastupem ditéte do Skoly, a ukonceni dochazky do matetské skoly,
stava se tedy Skolou povinnym. Na mladsi §kolni vék navazuje starsi Skolni vek.

Vagnerova (2000) uvadi, ze Skola je vyznamnym mistem v zivoté ditéte. Ziskava zde
dalsi, nové zkuSenosti, dovednosti a schopnosti. Ve skole dale navazuje socialni vazby, které
jsou intenzivnéjsi a trvalejsi nez diive, a zaujima nové postaveni, jak v roding, tak i ve vztahu
k vné&jsimu okoli, tedy mimo rodinu. Méni také prostedi a stava se vice zodpovédnym za své
povinnosti.

Matéjcek (1992) déli mladsi skolni v€k na dvé obdobi. Prvni je ,,rany Skolni vek®, dité
ve véku 6 az 9 let, které si zvyka na nové spoleenské postaveni a povinnosti s tim souvisejici.
Druhé obdobi, nasledujici, nazyva ,,stfedni $kolni vék*, a charakterizuje ho od 9 do 11 let véku
ditcte.

V nasledujici kapitolach se zaméfime na té€lesny vyvoj, psychicky vyvoj, vyvoj feci a

emocni vyvoj ditcte.

5.2.1 Télesny vyvoj
V tomto obdobi se nejvice rozviji a zlepSuje jemna a hruba motorika. Pohyby jsou
rychlejsi a koordinovangjsi. Dité je jiz vice soustiedéné, dukladné a pilné (Langmeier, 2006).
Co se tyce stavby téla, zpomaluje se rust do vysky, kosti jsou m¢kké a ,,ohebné®. Svaly
se zacinaji postupné rozvijet a celkova stavba téla se prodluzuje. Méni se také oblicej ditéte, to
souvisi s vyménou mlé¢nych, a ndhradou stalych zubt (Vilimova, 2009).

Divky jsou vzrstové vetsi nez chlapci a celkové vyspélejsi. Chlapci jsou vytrvalejsi a

vvvvvvv

.....

MV

dalsich nemoci, které se projevi pozdéji v budoucnosti.
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5.2.2 Psychicky vyvoj

Ditéti se zacind rozvijet predstavivost a dobfe vyvinuta je i pamét’. Diky tomu je schopno
se ucit, ¢ist i psat. Dité jiz chape, jaké jsou jeho povinnosti a je schopno samostatnosti. Toto
obdobi je posledni moznost, jak dité formovat, piedev§im jeho postoje k uré¢itym vécem, a jak

formovat jeho charakter (Labusova, 2022).

5.2.3 Vyvaoj feci

Labusova (2022) uvadi, Zze u déti se vyrazné rozviji slovni zasoba a tim se zlepSuje i fec.
Sestileté dité umi okolo dvou az tii tisic slov a neustale se uéi a osvojuji nova. Umi jiz
smysluplné vyjadiit své pocity, myslenky a emoce. Dulezitym vzorem jsou stale rodice, déti po
nich opakuji slova a véty a uci se od nich rozliSovat, co se smi a co se nesmi fikat. Pfi nastupu
do skoly se pro déti stava dal§im vzorem ucitel, déti se ztotoznuji s jeho zplisobem feci a nazory.
Déti, se kterymi rodice komunikuji, pojmenovavaji rizné véci, zZivé 1 nezivé predméty, maji
rozvinutéjsi slovni zasobu, kterou uméji aktivnéji pouzivat.

Naopak déti, se kterymi se malo komunikuje, maji zaostalejsi slovni zasobu i fe¢. Dité
ma nedostatek individualni péce, nebot’ rodice s nim netravi volny ¢as a nekomunikuji s nim
tolik, kolik by dité potfebovalo pro rozsifeni a ziskani nové slovni zasoby.

Uroveii komunikace u déti zavisi tedy na tom, kde dité vyristd, v jakém socialnim
prostiedi a za jakych podminek. Rychlejsi vyvoj feci maji tedy déti, které vyrlstaji v neustalém

spolecenském kontaktu, kde stale probiha komunikace (Labusova, 2022).

5.2.4 Emo¢ni vyvoj

V tomto obdobi je dité schopno vyjadfit své pocity, emoce a city, a také je dokaze
skryvat €i potlacovat. Je schopno vnimat, jaké pocity maji ostatni lidé, jak se citi a co prozivaji,
1 kdyz samo dité¢ to vnima jinak. Je to ddno tim, ze do jeho Zivota vstupuji lidé, ktefi se rizné
emoc¢né vyjadiuji.

V raném détstvi se city Casto méni, jsou nestdlé, postupné se stivaji stalejSimi a
trvalejSimi. Pro toto obdobi je typické prohlubovani citl, citovd vyrovnanost a s tim souvisi i
pfevladajici dobra nalada (Novotna, 2012).

Pozitivni emoce u déti jsou velmi dillezité. Dité se chce podélit o své radostné emoce
s jinymi lidmi. Muze je sdilet naptiklad s kamarady, vrstevniky, uciteli, prarodici, ale hlavné
pfedevs§im s rodi¢i. Od nich ocekava kladnou reakci, jakou miize byt: pochvala, pohlazeni,

uznani a porozuméni (Vagnerova, 2012).
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., Emocni vyvoj ditete ovliviuji rodice tim, jak se chovaji a jak reaguji na jeho projevy *

(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 91).

5.2.5 Volny ¢as déti

Volny ¢as je pro déti velmi diilezity. Odpocinou si od Skolnich povinnosti, nacerpaji silu
a energii. Volny ¢as mohou vyuzit riznym zpisobem. Mize se jednat o odpocinek, zabavu,
rekreaci, sport ¢i jakékoliv jiné vyplnéni volnych chvil (Hofbauer, 2004).

Hra a pohybové aktivity se stavaji dillezitou soucasti zivota ditéte. Pomoci her se dité
mize ztotoznovat s ostatnimi vrstevniky, uvédomovat si své slabé a silné stranky v oblasti
sportovni, srovnavat se s kamarady a porovnavat své vykony. Pro chlapce je v tomto obdobi
charakteristické soupefeni a konkurovéani (Cacka, 1997).

Co se ty¢e odpocinku a rekreace, déti voli naptiklad poslech muziky, ¢etbu knihy, a v
posledni dob¢ se rozmaha, jako novy ,,trend*, hrani her na mobilnich telefonech ¢i laptopech a
sledovani televize. Vétsina rodicl tenhle zpisob odpocinku neakceptuje, a radéji détem jejich
volny €as zaplni jinou zajmovou aktivitou ¢i ¢innosti.

Do poptedi se ¢im dal vice dostavaji zdjmové krouzky pro déti a mladez, které nabizi
rozmanitosti aktivit vSeho druhu. Velmi oblibené jsou domovy déti a mladeze, stiediska
volného ¢asu a podobné organizace, které poskytuji détem moznost se vzdélavat v oblastech,
které jsou jim blizké, a zdokonalovat se v jinych ¢innostech (Pavkova a kol., 2002). Kazdé dité
je schopno si z nabidky krouzku vybrat podle toho, co ho nejvice zajima a co ho bavi.

Tyhle zajmové organizace najdeme ve vSech vétSich méstech, vyjimku dnes netvoii ani
vesnice. Zde se ¢im dal vice otviraji a zafizuji nové krouzky urcené pravé pro déti a jejich
prozivani volného ¢asu. Rodice radé€ji zvoli krouzek v misté bydlisté, aby nebylo dojizdéni pro
dité zdlouhavé a nezabiralo tolik ¢asu. Samoziejmé ale plati jiz vySe zmiflované, dité krouzek
musi bavit, a pokud si z mistni nabidky nevybere, bude tedy nuceno do krouzku dojizdét.

Velmi oblibené jsou muzikalni krouzky, kdy dité hraje na urcity hudebni nastroj ¢i
zpiva, dale jazykové krouzky, pro zdokonaleni ¢i nauceni ciziho jazyka.

Pro odpocinek déti voli rucni a vytvarné prace, jako je naptiklad navlékani koralku,
malba, keramika a jiné, pro které je poteba trpélivost, soustiedénost a peclivost. Pro ptiklad
dale uvadime keramicky krouzek, ktery je mimo jiné pfinosny pro rozvoj jemné motoriky,
Kreativity, samostatnosti a zru¢nosti (Datikova, 2012).

Kazda cinnost, kratkodobd i dlouhodoba, ¢lovéka unavi a vycCerpa. Dé&ti si musi
odpocinout a nacerpat novou silu a energii. Podle Pavkové a kol. (1999, s. 87) je ,,nejvydatnéjsi

formou odpocinku spanek*.
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5.3 Stari

Stari je posledni, a predev§im neodmyslitelnd, zivotni faze clovéka. Kazdy jedinec vSak
pojem stafi vnimé odlisné. Je to zplisobeno tim, Zze piesny vznik stafi je jen obtizné
definovatelny. Langmeier a Krej¢ifova (2006) urcuji pocatecni hranici staii okolo Sedesati let.
V¢ék vSak miize byt jen nepatrnym ukazatelem, nebot’ stafi se posuzuje podle fyzické zdatnosti
a psychické vyrovnanosti kazdého jedince. Starnuti je tedy individudlni proces, ktery probiha
nerovnomérné¢ a lze jen prepokladat, kdy se starnuti u cloveéka projevi.

Stafi je spole¢nosti vnimano jako obdobi, kdy jiz nedochazi k zadnym vyznamnym
zménam a zivot se uchyli spise ke stereotyptim a K rutinam. V disledku toho seniofi urputné
Ipi na svym néavycich a je pro n€ velmi obtizné se od téchto zvykt odpoutat (ToSnerova, 2002).

Vagnerova (2007) sd€luje, ze mladi lidé si staii obvykle spojuji S vyskytem nemoci.
Staii lidé totiz mnohdy hovoii o svych nemocech a sv&fuji se svym blizkym. Zde se zpravidla
muze stat, Ze seniofi budou odmitani, nebot’ si takto mohou vynucovat pozornost od ostatnich
lidi. Stafi je ale faze zivota, kdy u jedinci dochézi k oslabeni imunitniho systému a lidé jsou
nachylngjsi k riznym onemocnénim.

., Clovek je stary tehdy, pokud jej za starého spolecnost povazuje” (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 203).

5.3.1 Télesné zmény

Starnuti s sebou pfinasi, v mnohych piipadech, nezadouci zmény, které se nejvice
projevuji na vizuélni strance lidského téla. Clovék se vlivem starnuti vyrazné méni, postupné
ztraci svoji mladou podobu a celkova stavba téla se méni. Oblicej je primarnim znakem, podle
kterého je mozno rozpoznat starnuti. V prvni fad¢é se zna¢né€ objevuji zdhyby v kiizi, takzvané
vrasky, které jsou typickym projevem starnuti. Na starnuti ma také vliv geneticky predpoklad,
ktery si s sebou clovek nese od narozeni, a vnéj$i faktory, ke kterym se fadi i Zivotni styl jedince
(Végnerova, 2007).

Stastny (2009) uvadi, ze ¢lovék, ktery v mladi umél aktivné vyuzivat sviij volny &as,
vyhybal se stresovym situacim, a ve svém zamé&stnani nebyl vystaven fyzické zatézi, tak u néj
proces starnuti probiha mnohem pomaleji a primérna délka zivota se prodluzuje.

Seniofi Casto o sebe pecuji a dbaji proto, aby si pied spolecnosti zachovaly sviij
mladistvi vzhled. Naopak seniofi, ktefi jsou osamoceni a spolecnost nevyhledavaji, ztraci zajem

o sviij zevnéjsek, nebot’ nejsou nuceni, z vnéjsiho prostiedi, o sebe pecovat.
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Vagnerova (2007) uvadi dalsi znaky starnuti, jako je snizovani vykonnosti, Svalova
atrofie, zhorSeni zraku a sluchu, a v neposledni fad¢, ubytek energie. Ztrata sluchu se projevuje
pomalu, ma ale trvaly nasledek, a mize zpusobovat bariéry a nedorozuméni v komunikaci
s ostatnimi lidmi. Starsi lidé se musi vice soustiedit, aby slySeli v§echny informace, které jsou
K nim sméfovany. Pro lepSi sluch je mozno vyuzit kompenzac¢ni pomicky, naptiklad
naslouchadlo, které je uréeno pro tyto ucely.

Vagnerova (2007) uvadi, ze leckdy je pro starsi jedince obtizné, smifit se s tim, Ze

potfebuji zdravotni prostiedky, které jejich zivot vyrazné ulehci.

5.3.2 Psychické zmény

S vys$§im vékem dochdzi nejen k fyzickym, ale také k psychickym zménam, predev§im
se zhorSuje pamét’ a pozornost. V mladi je lidsky mozek schopen pfijimat a zapamatovavat si
obrovské mnozstvi Gdaja a dat. Ve stafi jiz clovék nedokaze vstiebavat tolik poznatkd, které
jsou pro n¢j nové. Mozek totiz neumi zpracovavat vSechny vnéjsi udaje najednou a pochopit
jejich kontext, a proto je také pomalejsi rychlost zpracovani téchto podnétl. Informace, které
jsou star$iho data, si naopak ¢loveék pamatuje velmi detailné (Vagnerova, 2000). Je to dano
piedevs8im tim, Ze stafi 1lidé svoji minulost hodnoti velmi pozitivné a vzpominky zni Si
uchovavaji po cely zivot. Nyn¢jsi svét na n€ pusobi chaoticky, doprovazeny zménami, na které
nejsou piipraveni, a proto tuto novou skutecnost nejsou schopni ptijmout.

Pozornost je, vzhledem k vysokému ve€ku, ubirana spiSe na konkrétni, jednotlivé
podnéty, jelikoz se stale zmensSuje, a pro seniory je velmi obtizné pfenaset pozornost z jednoho
podnétu na druhy. Problém nastava v piipadé€, ze se sejde nékolik impulzi, z riznych zdroji
najednou, a seniofi na né nedokazi rozdé€lit pozornost. S tim souvisi i neschopnost vyhodnotit
nepodstatné stimuly a reakce jedincu se proto stavaji pomalejsi (Vagnerova, 2007).

Psychické zmény kazdého ¢loveka starSiho veku jsou individudlni, a jsou zplsobeny
mnoha faktory, mezi které patii ptredevsim genetické predpoklady a nynéjsi zdravotni a dusevni

stav jedince.
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5.3.3 Emo¢ni zmény

Nejen se zménami fyzickymi i psychickymi, ale také se zménami emoc¢nimi, se musi
Vv prib¢hu staii seniofi vyrovnat. S vy$Sim vékem se citové prozivani stdva intenzivnéjsi a
vyrovnangj$i, to mize mit za nasledek lhostejnost seniorti viici okolnimu svétu. (ToSnerova,
2002).

Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadi, ze socidlni kontakty, které jsou ve stari
staré lidi k zivotu potfebné. Pocit nedostatku socialnich kontakti mutze v jedincich vyvolat
negativni emoce, jako nevyznamnost, osamélost, uzkost ¢i plactivost.

Abraham Maslow (2014) povazuje potiebu socialniho kontaktu s ostatnimi lidmi, jako

Ackoliv €lovék ke svému zivotu také potfebuje samotu, ¢as piemyslet o svém byti,
rozjimat a dodavat si energii, neméla by vSak na jedince pusobit negativné a vyvolavat v ném

nepiijemné emoce.

5.3.4 Osamélost a seniofi

Pocit osamoceni muze V seniorech vyvolavat deprese a uzkosti, v disledku toho, ze
zUstali bez partnera, se kterym byli cely Zivot spojeni. VeSkeré pozitivni ¢i negativni emoce,
zazitky 1 zkuSenosti, sdileli spole¢né.

JaroSova (2006) uvadi, ze se ztratou blizkého Clov€ka se obtizn€ vyrovnava mlady i
stary ¢lovek, nebot’ je to jedna z nejtéz§ich a nejbolestivéjsich Zivotnich situaci. Zal, ktery
jedinec proziva, je naprosto pfirozeny, nebot’ se snazi smifit se ztratou milované osoby.
Typickou reakci zasazenych jedinct, je napiiklad socilni izolace i pferuseni styku s jinymi
lidmi.

Podstatné je, aby ¢lovek na svoji bolest neziistaval sam, a mél ve své blizkosti milované

osoby, které jsou pro néj oporou.

5.3.5 Volny ¢as seniort

Smysluplné traveni volného Casu seniorim pomahd jejich fyzickému i duSevnimu
zdravi. T¢lesny pohyb je udrzuje v kondici a pomaha sniZovat pribéh biologického stafi. Lze
tedy fici, ze na aktivnim seniorovi obtizné&ji pozname jeho skutecny veék (Jani$, Skopalova,

2016). Setkavame se seniory, ktefi jezdi na kole, plavou, chodi p&si tury a podnikaji ostatni

aktivity, které je udrzuji a pomahaji jim zit plnohodnotny zivot.
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Nesmime vsSak zapominat na seniory, ktefi kvili zdravotnim komplikacim ¢i
onemocnénim nemohou aktivng Zit, pro n¢ je zakladni a dulezita dusevni pohoda a schopnost
vyrovnat se s touto skutecnosti. DuSevni pohoda ¢lovéka je stejné tak dilezita jako ta fyzicka
(Janis, Skopalova, 2016).

Lidé mladsi generace si o seniorech mysli, Ze maji mnoho volného casu, jelikoz jiz
nemusi chodit do prace a starat se o déti. Pokud ovSem hovoiime se seniory, tak ndm praveé
sd€luji opak, ze nemaji tolik volného Casu, co by si piali mit. Je to dano také tim, ze dnesni
doba je takzvané ,,uspéchana®, a mame mnoho povinnosti, ale také zajmi a ,,konicka*.

Stejné jako mladsi generace, i seniofi maji moznost navstévovat rizna zajmova zatizent,
kurzy a kluby (Janis, Skopalova, 2016). Tyto zafizeni mohou navs$tévovat i bezplatné,
prostfednictvim neziskové organizace.

Mezi nejznaméjsi kluby, které seniofi nav§tévuji, patii senior kluby, kde se setkavaji,
travi spolecny Cas a planuji vylety a aktivity.

VéEtsi zajem se v poslednich letech projevuje v oblasti technologii, jako je naptiklad
préace s pocitatem a dalSimi modernimi technologiemi, které se seniofi uci a poznavaji. Stejny
zajem se projevuje 1 o cizojazy¢né kurzy, v prvni fad¢ predevsim anglicky jazyk.

Ptiklad cinnosti, ktera je vhodna pro seniory, jelikoz neni fyzicky ani psychicky
naro¢nd, je keramika. Pfi praci s keramickou hlinou se seniofi odreaguji, uvolni, ale zaroven
procvici motoriku rukou a zapoji fantazii. DilleZité je zminit i trpélivost a kreativitu pfi praci.

Podstatné je, aby si kazdy senior naSel ¢innost, ktera ho bude napliiovat a bude svij

volny Cas travit smysluplné a podle svého.
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5.4 Pedagog volného ¢asu a vychovatel

Pedagog volného Casu a vychovatel se zabyvaji vychovou a vzdélavanim déti ve volném
case. Pavkova (2014) definuje rozdil mezi témito dvéma profesemi a to: pedagog volného Casu
pusobi ve stiediscich volného casu, jako jsou naptiiklad domovy déti a mladeze, a Vv
mimoskolskych zafizenich (zdravotnictvi, socialni a rekreaéni zafizeni, apod.). Vychovatel
pusobi ve skolskych zafizenich, napfiklad ve Skolnich druzinach a klubech, dale v tstavnich a
ochrannych zatizenich.

Obé profese, pracuji se vsemi vékovymi kategoriemi lidi. Uplatnéni obou profesi je tedy
velmi Siroké. Zde uvadime jen jeji nepatrnou ¢ast.

Pti jeho rozsédhlém uplatnéni je podstatna osobnost jedince, pfedevsim jeho psychicka
odolnost a dusevni zdravi. Zadna osobnost jedince neni vzdy stéla, a to proto, Ze se méni podle
prostiedi a Cinitell, které na néj pasobi. Dulezité ale zlstava to, Ze na kazdého jedince musi
nahliZet individudlné, nebot’ kazdy ¢lovék, at’ jiz mlady ¢i stary, je odliSny, ma jiny charakter a
hodnoty (Pavkova, 2014).

Pedagog volného ¢asu uci jedince smysluplné travit volny ¢as aktivitami a ¢innostmi,
které je budou napliiovat a pfinesou jim pozitivni emoce do zivota. Podstatné je piistupovat ke
kazdému ¢lovéku individudlné a uspokojovat jeho individualni potieby, dale vytvofit jedincim
bezpetné prostiedi a atmosféru. Dulezité je také rozvijet v jedinci jeho dovednosti, schopnosti
a z4jmy (ptirodoveédné, télovychovné a podobné). V neposledni fad€ je tikkolem pedagoga a
vychovatele rozvijet v jedinci samostatnost, tvofivost a fantazii (Bezouskova, 2014).

Pedagog volného €asu 1 vychovatel jsou piedevs§im radci, pozorovateli, ale 1 kamarady,

kteti s jedinci sdili pozitivni 1 negativni emoce.
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6 Charakteristika projektu

Kapitola se zaméfi na charakteristiku projektu, jeho castniky a mista, kde se bude
projekt realizovat, véetné personalniho zajisténi. Kapitolu zakonci konkrétni finan¢ni rozpocet

celého projektu.

6.1 Projekt

Tento projekt je urcen pro déti, které navstévuji zajmovy krouzek Patlalci a pro seniory
ze Senior Klubu. Tyto déti studuji prvni stupenn na mistni zakladni $kole, a proto je také tento
projekt uréen vyhradné pro né&, nikoliv pro jiné déti. Dé&ti jsou ve véku od 6 do 11 let a seniofi
od 65 let.

Seniofi ze Senior klubu jsou aktivni, energicti a sobéstacni, jsou tedy schopni se do
aktivit s détmi zapojit.

Ugastnici se budou setkavat vzdy v sobotu dopoledne. Prvni dvé spoleéné &innosti se
uskute¢ni v listopadu a dalsi dvé v prosinci. Poté bude setkavani na dva mésice pieruseno a
opét bude pokracovat v bfeznu a dubnu. Celkovy pocet setkani bude 7.

Hlavnimi spole¢nymi aktivitami bude vyroba vyrobki z keramiky. Na zavér setkdvani
se uskutecni prodej téchto vyrobki a nasledny vytézek, po odecteni nakladd, bude poskytnut

charité v Litovli.

6.2 Cil projektu

Hlavnim cilem celého projektu je hlubsi propojeni generaci, déti a seniord,
prostiednictvim spolecnych aktivit a ¢innosti. Vzajemné setkavani propojuje mezigeneracni
vztahy, napomaha odbouravat predsudky a myty, vede k toleranci jak mladsSich, tak i starSich
osob, a také sebe samého, a poskytuje moznost komunikace bez bariéry.

K dal§im cilim patii vzdjemné naslouchéni, pomoc pfi realizaci aktivit, dovednosti pfi
manualni ¢innosti a rozvijeni samostatnosti — piedevsim u déti. V neposledni fad¢ je to prode;j

spolecné vyrobenych vyrobki.
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6.3 U&astnici projektu

Projekt je zaméfen na cilovou skupinu déti od 6 do 11 let a seniorti od 65 let. Pocet déti
je 12 a pocet seniorti je rovnéz 12.

K celkovému poctu 24 ucastnikd jsou zapotiebi 2 mentofi; 0bé odbornice -
vychovatelka a pedagog volného ¢asu, které budou dohliZet a pomahat s organizaci, pfipravou,

vyrobou a prodejem vyrobkii.

6.4 Soucasny a budouci stav

Keramicky krouzek v soucasné dobé& nespolupracuje s zadnou organizaci, a tak déti
nemaji moznost setkavat se s jinymi ucastniky. Senior Klub je ze stejné vesnice jako Patlalci,
tudiz by bylo vyhodné, aby ob¢ organizace spolupracovali. Déti ziskaji zkuSenost, jaké to je
spolupracovat se star§imi jedinci, hovofit s nimi a navzajem si pomahat a tolerovat se. Seniorim
setkavani pfinese pozitivni emoce a obohati Zivot 0 novou moznost traveni ¢asu s détmi.
Neékteré déti jiz nemusi mit svého prarodice, a naopak, Ze seniofi nemusi mit vlastni vnouce.

Do budoucna by obé organizace mohli pravideln€ spolupracovat, Castéji nez dvakrat do roka, a
tim by vznikly pevnéjsi vazby mezi détmi a seniory.

Do planovani spole¢nych aktivit by se mohly zapojit jak déti, tak i seniofi, a kazdy by m¢l
moznost vyjadrit, jakou aktivitu by chtél tvorit. Pii setkdvani by UCastnici nemuseli vyrabét jen
z keramického hliny, ale ¢innost by mohla byt doplnéna a obohacena jinymi spoleCnymi aktivitami,
napiiklad zpév, stolni hry, a podobné.

V piipadé, Ze by vbudoucnu keramicky krouzek spolupracoval s nékolika dalSimi
organizacemi, je zapotiebi, aby ziskal sponzory, ktefi by organizace finanéné a materialné podpofili.
Stejné dulezité by bylo zajistit vice pedagogt volného Casu, vychovateli a dobrovolnikd, aby byli

schopni pokryt velky pocet i¢astnikd.

6.5 Mista realizace

Pro vzdjemné setkavani je vzdy kli¢ové spravné vybrat a zvolit misto realizace. Tento
prostor by mél byt pfijemny pro seniory, déti i odbornice. Vhodné je si pfedem naplanovat
¢innosti a aktivity, a podle toho vybirat objekty. Mista by m¢la byt zvolena tak, aby byla
dodrzena bezpecnost a ochrana zucastnénych osob. V ptfipadé neptiznivého pocasi je nutno
zajistit ptistesi ¢i nahradni mistnost.

Objekt ¢i mistnost musi byt dostatecné prostorné pro vSechny ucastniky, vcetné
socidlniho zafizeni 1 mista na odkladani osobnich véci. Pokud se projekt realizuje v zimnich
mesicich, je dalezity zdroj tepla a dostatek svételného zareni.
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V ptipadé, ze se objekt nachazi v misté nedostupného ¢i vzdalené&jsiho pro ucastniky, je
nutno zajistit dopravu.

Tento projekt se bude realizovat na tfech mistech. Hlavni mistnost, ve které budou
vznikat v§echny vyrobky na prodej, ¢i na odnos pro svoji potiebu, je jiz vySe zmifiovana
budova, kde sidli zdjmovy krouzek Patlalci. Tato mistnost se nachdzi v prvnim patie budovy,
v centru obce Choliny.

Mistnost je vybavena dostateCnym materialem pro piipravené aktivity, nabytkem pro
ulozeni vyrobku, socialnim zafizenim a $atnou pro odlozeni osobnich véci.

Pro nasledny prodej vytvofenych vyrobku je k dispozici druha mistnost, po byvalé
jidelng, taktéz v Choling, ktera nyni slouzi pro setkavani seniorti. Prodej vyrobkt, v téchto
prostorech, bude uskuteénén na konci mésice biezna, pii piilezitosti oslav Velikonoc. Tato
mistnost je vhodna pro prodej vyrobk, a je dostatecné vybavena pro ucastniky projektu, ktefi
zde maji vSe potiebné.

Poslednim objektem je M¢estsky klub v Litovli, ktery slouzi ke kulturnim akcim,
vystoupenim a také k prodeji vyrobkt. Mistnost uréena k prodeji se nachazi v ptizemi, je
bezbariérova, tudiz je dostupna pro vSechny vékové kategorie zdkaznikl. Zde bude probihat

prodej vanocnich vyrobkd.

6.6 Materialni vybaveni

Pomitcky a material potfebny pro vyrobu a prodej vyrobki je zajiStén, a nachazi se
V budové zdjmového krouzku Patlakt, Velkou vyhodou je to, Ze je tento krouzek uréen piimo
K vyrob¢ keramiky.

Pottebné pomucky pro vyrobu keramiky a ostatni pomticky pro aktivity:

e Keramicka hlina

e Podlozky, valecek, vykrajovatka

e Stétce riznych velikosti

e Glazury, vzorované latky

e Pexeso se zviraty, kniha koled

e Papiry o velikosti A4, barevné papiry, propisky
e Plastova miska, klubko viny, spejle

e Lepici paska, lepidlo, noziky, nizky

e Sablona andéla, zajicka
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6.7 Financni a personalni zajiSténi

Finan¢ni zajisténi projektu je dulezité si predem zajistit, aby byl provoz bez potizi a
Vv pribehu ¢innosti nedochdzelo k nedorozumeéni. Nejprve je zapotiebi oslovit obec Cholinu,
zdali by byla ochotna finanéné podpofit tento projekt. Poté je zadouci zajistit a pfipravit
nalezitosti spojené s provozem. Jedna se o predlozeni seznamu zicastnénych osob, délku trvani
a finan¢ni odhad projektu.

Nasledné je potieba oslovit odbornice, které keramicky krouzek dlouhodobé zajist'uji,
zdali by byly ochotné se na projektu podilet. Odbornice bydli v obci Cholina, tudiz by nebylo
potieba zajistovat dopravu.

Dulezité je také, aby déti sly, spole¢né s odbornicemi, oslovit seniory do Senior klubu,

zdali by né¢kteti byli ochotni se spole¢nych aktivit Gi¢astnit.

6.7.1 Finan¢ni zajisténi

Keramicky krouZzek Patlélci je finanéné podporovan obci Cholinou, ve které se nachézi,
a velkou ¢ast financi zajist'uji dotace z Olomouckého kraje, bez kterych by Patlalci nebyli
schopni fungovat.

Projekt je zaméfen na déti ze zajmového krouzku Patlalci, tudiz i obec Cholina by mohla
projekt finan¢né podpofit. Jedna se predev§im o nakoupeni potfebného materialu pro vyrobu
z keramické hliny a thrada nakladt spojenych s provozem keramické peci. Provoz keramické

peci je nékladny, jelikoz jeden vypal trva priblizn¢ dvanact hodin a teplota dosahuje 850 stupit

Celsia.

POLOZKY CENA
Keramicka hlina 50 Kg (10 kg: 850 K¢
170 K¢)
Glazury 900 K¢
Ostatni material (Stétce, papiry, 400 K¢
lepidla, Spejle)
Prondjem mistnosti v Litovli 500 K¢
Doprava do Litovle 260 K¢
Celkem 2910 K¢

Tabulka 1: Financni rozpocet projektu

Celkovy finan¢ni rozpocet projektu ¢ini 2 910 K¢. Doprava a pronajem mistnosti bude

hrazena z vyde¢lku z prodanych vyrobki. Zbylych 2 150 K¢ uhradi obec Cholina.
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6.7.1.1 Doprava

Jedna z aktivit je prodej vyrobkii ve mésté Litovel, a proto je podstatné si predem
zajistit dopravu na misto. Pro realizaci projektu je potieba oslovit fidice soukromé autobusové
dopravy, zdali by byli ochotni zajistit odvoz, v¢etné zpate¢ni cesty, avsak za nizkou finan¢ni
¢astku. Jedna se o cestu do mésta Litovle, které je vzdaleno 8 kilometrti od Choliny.

Dopravu by zajistil soukromy dopravce z Litovle. Naklady na dopravu, véetné zpate¢ni
jizdenky, by si dopravce natctoval za 10 K¢ na osobu. Doprava se hromadné uhradi

z celkového vydélku z prodeje.

UCASTNICI ~ POCET DOPRAVA CELKEM
UCASTNIKU
Seniofi 12 10 K¢&/osoba 120 K¢
Déti 12 10 K¢&/osoba 120 K¢
Mentofi 2 10 K¢/osoba 20 K¢
Celkem 26 10 K¢ 260 K¢

Tabulka 2: Naklady na dopravu

6.7.2 Personalni zajiSténi

Jiz vySe zminéné odbornice, vychovatelka a pedagog volného ¢asu, budou celou dobu
setkavani déti a seniorl zajiStovat.

Velkou vyhodou je to, ze odbornice maji zkusenosti a dovednosti s keramickou hlinou,
tudiz neni nutné zajiStovat dal$iho mentora, ktery by déti a seniory naudil s materialem
zachézet.

Tohle setkavani bude nad ramec pracovniho ivazku odbornic, tudiz by obec Cholina
zajistila finan¢ni doplatek za celou dobu aktivit. Hodinova sazba bude stejna jako v Dohod¢ o

provedeni prace. Dale je poté na obci, zda by odbornicim ud¢lila dalsi finan¢ni ohodnoceni.
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7 Harmonogram projektu

Posledni kapitola se zaméii na konkrétni aktivity déti a seniord pii pravidelném

setkavani. Postupné budou vSechny aktivity pfedstaveny, vcetné ¢asového harmonogramu a

popisu ¢innosti.

Mésic Den éas
, Sobota 19. listopadu 2022 | 8:00 —12:30 hod.
Listopad _ _ :
Sobota 26. listopadu 2022 | 8:00 —12:30 hod.
_ Sobota 3. prosince 2022 | 8:00 —12:30 hod.
Prosinec : _ _
Sobota 10. prosince 2022 | 8:00 —13:00 hod.
Biezen Sobota 25. biezna 2023 | 8:00 —12:30 hod.
Sobota 1. dubna 2023 | 8:00 —12:30 hod.
Duben _ _
Sobota 8. dubna 2023 | 8:00 —13:00 hod.

Listopad

Sobota 19. listopadu 2022

Tabulka 3: Harmonogram projektu

Prvni vzajemné setkani seniort a déti se uskute¢ni v sobotu 20. listopadu 2022. Seniofi

1 déti se na misto setkdni, k budové Patlalka, dopravi samostatné. Pfimo u budovy je mozno

zaparkovat automobilem na vyhrazeném parkovisti.

e 7:45-8:00 hod. — prichod ucastnikli a mentort

e 8:00—8:15 hod. - odlozeni osobnich véci do Satny, uvitani ucastnika

e 8:15-8:30 hod. — seznameni se s aktivitami na celé dopoledne

e 8:30-9:00 hod. — aktivita na vzajemné seznameni
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Harmonogram aktivit

8:30 — 9:00 hod. Pamét’ na jména

9:00 — 10:00 hod. Zpracovani keramické hliny
10:00 — 10:30 hod. Ptestavka

10:30 — 12:00 hod. Vyroba keramiky

12:00 — 12:30 hod. Zhodnoceni spole¢nych aktivit

Tabulka 4: Harmonogram aktivit

8:30 - 9:00 hod.
Aktivita: Pamét’ na jména
Cil: déti 1 seniofi si dokdZou zapamatovat jména ostatnich kolegt
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: zidle
Realizace aktivity:

Vsichni ucastnici utvori z zidli kruh, a nasledné se na né usadi. Prvni u¢astnik zacina,
Vv tomto pripadé vychovatelka, a sdéli své kiestni jméno. Poté pokracuje ucastnik po jeji levici.
AZ se vSichni piedstavi, nasleduje dalsi kolo. Opét za¢ina vychovatelka a sdéli jméno tGcastnika
PO své pravici.

Diilezité je byt ostrazity, dikladné naslouchat a nesplést si jména tcastniki!

9:00 — 10:00 hod.
Aktivita: Zpracovani keramické hliny
Cil: déti 1 seniofi pifijimaji informace o keramické hlin€ a nasledné ji spravné zpracuji
Casova dotace: 60 minut
Pomiicky: podlozky, keramicka hlina
Realizace aktivity:

Nejprve si vSichni Gi€astnici vezmou podlozku a hlinu o velikosti cca 20 x 5 centimetrti.
Poté se usadi ke stolu a nasleduje vyklad pedagoga. Pedagog sdéluje informace, jak se s hlinou
pracuje a jak spravné ji zpracovat. Po vykladu se ucastnici pusti do prace, a pfitom navzijem
hovofi.

Podstatné je, aby se hlina dlouze a spravné zpracovala tak, aby byla m&kka a dobte se

S ni pracovalo.
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10:00 — 10:30 hod. - prestavka

10:30 — 12:00 hod.
Aktivita: Vyroba keramiky

Cil: ucastnici dokazou vzajemné komunikovat, pomahat si a hovofit s ostatnimi kolegy pfi praci
s keramikou, dale budou schopni vyrobit vyrobky s vano¢ni tématikou
Casova dotace: 90 minut
Pomuicky: podlozka, keramicka hlina, véaleCek, vykrajovatka, vzorované latky, Sablony, niz
Realizace aktivity:

Rozpracovanou hlinu tc¢astnici rozvali valeCkem na plat tenky pul centimetru. Z kraje
platu ptiloZi jiz pfichystanou Sablonu vanocniho stromecku, kterou maji k dispozici Patlélci, a
velmi opatrné, malym nozem Sablonu vykroji. Dulezité je davat pozor, aby si nikdo z ti¢astnikti
neublizil, a v ptipad¢ potieby pomohou seniofi détem s vykrojenim. Po vykrojeni stromecku se
preda na podlozku, kde se nechd hlina schnout.

Dale si déti 1 seniofi vykroji, pomoci vykrajovatek, hvézdy, malé stromecky, snéhuléky,
zvonecky a podobng, s vano¢ni tématikou.

Po skonceni ¢innosti si kazdy uklidi své pracovni misto a vSechny vytvorené vyrobky
se nechaji schnout nejméné tii dny.

Po tfech dnech mentorky uloZi vyrobky do keramické pece a nechaji je vypalovat na

800° Celsia. Vypal trva 8 hodin a poté je dulezité nechat pec vychladnout.

12:00 - 12:30 hod.
Aktivita: Slovni hodnoceni spole¢nych aktivit
Cil: déti 1 seniofi zhodnoti spolecné aktivity
Casova dotace: 30 minut
Realizace aktivity:
Kazdy zucastnény jedinec md moznost slovné vyjadfit, jak se mu Cinnost libila ¢i

nelibila, co by zménil, ud¢lal jinak a celkové zhodnotil spole¢né stravené dopoledne.
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Listopad
Sobota 26. listopadu 2022

Dalsi sobotni setkdni se op¢t uskutecni v budové Patlalki v Choling.

e 7:45-8:00 hod. — prichod u¢astnikti a mentord
e 8:00 - 8:15 hod. — odlozeni osobnich véci

e 8:15-8:30 hod. — prichystani potiebnych véci
e 8:30-9:00 hod. — prvni aktivita

Harmonogram aktivit

8:30 — 9:00 hod. Pavucina

9:00 — 10:00 hod. Glazurovani

10:00 — 10:30 hod. Prestavka

10:30 — 11:30 hod. Vyroba andélu

11:30 — 12:00 hod. Vano¢ni zvyky a tradice
12:00 — 12:30 hod. Zhodnoceni programu

Tabulka 5: Harmonogram aktivit

8:30 — 9:00 hod.

Aktivita: Pavudina

Cil: ucastnici se nauci naslouchat svym kolegiim a dokézou si zapamatovat jejich jména
Casova dotace: 30 minut

Pomuicky: klubko viny

Realizace aktivity:

Vsichni Ucastnici utvoii z zidli kruh a usadi se. Nasleduji dvé minuty ticha, kdy ma
kazdy jedinec Cas na to, aby si rozmyslel, co by chtél ostatnim o sob¢ sdélit, a domniva se, ze
se to jesté v pfedchozim setkani nedozveédéli.

Nasledné jeden z ucastniki drzi klubko viny, opét predstavi své jméno (pro zopakovani
a pripomenuti si z pfedeslého setkani) a néco o sob¢ sdéli. Poté si vybere jiného ucastnika a
hodi mu klubko viny. Kazdy Gc¢astnik, véetné mentort, se postupné vystiidaji.

Pro ozvlastnéni aktivity je mozno klubko opét rozplést tak, ze posledni ucastnik hodi
klubko tomu, kdo mu jej piedtim poslal a pfi tom o ném zopakuje sd€lenou informaci.

Aktivita je zaméfena na uvolnéni atmosféry, zlepSeni komunikace a vzajemnych vztaht.
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9:00 — 10:00 hod.

Aktivita: Glazurovani

Cil: déti 1 seniofi pochopi, které glazury je vhodné pouzit
ucastnici Se spravné nauci glazurovat keramiku

Casova dotace: 60 minut

Pomiicky: glazury, §tétce, podlozky

Realizace aktivity:

Vyrobky, které déti i seniofi vytvofili, jsou vypalené v peci, a nyni se mohou glazurovat.
Existuji dva druhy glazur, a to tekuté a praskové. Pro zacate¢niky je vhodné zvolit glazury
tekuté, jelikoz jsou jiz pfipravené k pouziti, a nemusi se michat, jako je to u praskovych.

Glazura se na vypaleny vyrobek nandsi Stétcem, rovnomeérné, a tak, aby byla pravidelné
rozprostiena.

Podstatné je ucastniktim sdélit, Ze se glazura nandsi na vSechny strany a stény vyrobku,
jen sporni ¢ast musi zistat neglazurovana, jinak by se mohlo stat, Ze se pii vypalu Vv peci
vyrobek rozbije.

Po ukonceném glazurovani se vyrobky opét umisti na podlozku a nechaji se schnout.

10:00 — 10:30 hod. - prestavka

10:30 — 11:30 hod.
Aktivita: Vyroba andéli
Cil: déti i seniofi budou schopni vyrobit andé€la z keramiky
ucastnici dokdzou ocenit své schopnosti

Casova dotace: 60 minut
Pomiicky: keramicka hlina, niz, Sablona and¢la
Realizace aktivity:

Kazdy ucastnik si vezme hlinu, se kterou nasledné bude pracovat. Opét je dilezité, aby
byla fadné¢ propracovana a vhodna k pouziti.

Po zpracovani hliny se rozvali valeCkem na tenky plat, opét cca 0,5 cm, a podle své
fantazie G&astnici vytvoii jednoduchého, plochého andéla. Sablonu, v piipadé nedostatku

fantazie, maji k dispozici, avSak je vhodné, aby si samostatné zkusili andély vytvofit.
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11:30 -12:00
Aktivita: Povidani si o vano¢nich zvycich a tradicich
Cil: déti i seniofi dokazou hovoftit o vanocnich zvycich a tradicich
ucastnici jsou schopni si zapamatovat nové informace

Casova dotace: 60 minut
Pomiicky: 7zadné
Realizace aktivity:

Ugastnici utvori kruh z zidli a posadi se. Nejprve zaénou hovofit déti a sdéli jaké tradice
a zvyky dodrzuji o Vanocich, naptiklad zda je u nich néco netradicniho k veceti, zda maji
napecené cukrovi a podobné. Poté pfijde fada na seniory, kteti détem predstavi, jaké méli
Vanoce oni, kdyZ byli mali. Spolecné poté zhodnoti rozdily. Seniofi détem rozsifi obzory o své
zkuSenosti a vSichni se mohou t&Sit na blizici se Vanoce.

Spole¢na diskuse a zpivani koled uzavie posledni aktivitu.

12:00 —12:30
Aktivita: Zhodnoceni celého programu a spole¢né rozlouceni
Cil: Gastnici dokazou ocenit své zkuSenosti, schopnosti a dovednosti a zhodnoti celé setkani
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: zadné
Realizace aktivity:
Po ukoncené aktivit¢ ma mozZnost kazdy ucastnik vyjadrit svllj ndzor na program celého
spole¢ného setkani.
Hodnoceni je dilezité pro pfipadné eliminovani nedostatkli ¢i vyzdvihnuti kladnych

¢innosti.
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Prosinec

Sobota 3. prosince 2022

Prvni prosincové setkani bude probihat v atmosféfe Vanoc, a tak navazovat na predeslé

setkani. Vanoce jsou svatky spole¢né straveného ¢asu lidi, v harmonii, klidu a pohodg.

Tteti spolecné setkani opét probéhne v budové Patlalki v Choling.

e 7:45-8:00 hod. — prichod ucastniklli a mentort
e 8:00—8:15 hod. — odlozeni osobnich véci
e 8:15-8:45 hod. — prvni aktivita

Harmonogram aktivit

8:15 —8:45 hod. Pexeso

8:45 —9:30 hod. Glazurovani and¢la
9:30 — 10:00 hod. Hadej, kdo jsem?
10:00 — 10:30 hod. Ptestavka

10:30 — 11:00 hod. Zpivani koled

11:00 — 12:00 hod. Vlastni vyroba

12:00 — 12:30 hod. Zhodnoceni programu

Tabulka 6: Harmonogram aktivit

8:15 — 8:45 hod.

Aktivita: Pexeso

Cil: déti i seniofi dokazou rozvijet svoji fantazii
ucastnici se u¢i vzajemné spolupraci a toleranci

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: 6 pexes se zvitaty

Realizace aktivity:

VSichni ucastnici se rozdéli po 4 jednotliveich tak, aby vzdy v jedné skupiné byli dva

dospéli - seniofi ¢i mentofi, a dve déti.

Pexeso je zvoleno s obrdzky zvifat tak, aby i déti poznaly stejnou spravnou dvojici.

Jeden ze skupiny pexeso zamicha, a poloZi jej obrazy zvitat dold, na stil. Ukolem je najit co

nejvice spravnych dvojic a vyhrat nad ostatnimi tCastniky.

Pexeso je velmi zndma stolni hra, kterd je vhodna pro vSechny vékové kategorie.
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8:45-9:30 hod.
Aktivita: Glazurovani andéli
Cil: déti i seniofi si pfipomenou, jak se glazuruje keramika
ucastnici dokazou glazurovat andély

Casova dotace: 45 minut
Pomiicky: glazury, §tétce, podlozky
Realizace aktivity:

Glazurovani jiz Gc€astnici znaji, tudiz je to pro n¢€ jiz snadné. Na zacatku pouze odbornice
Vv rychlosti vysvétli, ze se glazury musi rovhomérné Stétcem nanést a rozetiit. Vyrobek se
glazuruje i z bokd, avsak je potieba si dat pozor, aby, jak jiz odbornice zminovaly, nebyl
vyrobek natfen zespod, jelikoz by se v peci pfi vypalu rozbil.

Po glazufe se nechaji andélé schnout na podloZzce.

9:30 — 10:00 hod.

Aktivita: Hadej, kdo jsem?

Cil: ucastnici dokazou vzajemné spolupracovat a komunikovat
Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: papiry o velikosti A4, propisky, lepici paska, nlizky
Realizace aktivity:

Kazdy tucastnik si vystfihne maly pruh papiru. Na papir napiSe jedno zvite, které
naptiklad zna, 1ibi se mu, mé jej doma, a podobné. Nasledné si ustiihne lepici pasku a pomoci
ni papir pfilepi na zdda jednomu z hraci. Kazdy hra¢ tak obdrzi jedno ptilepené ,,zvife na zada.
Hréaci mezi sebou nesmi komunikovat, aby poptipadé nedoSlo k prozrazeni zvitete.

Po zah4jeni hry se ucastnici chodi ptat ostatnich hracl na svoji identitu zvifete, avSak
mohou polozit jen jednu otazku, a poté odchazi k jinému hraci.

Hra je ukoncena tak, ze kazdy hrac¢ zna zvire, kterym byl.

Aktivita je zvolena na uvolnéni se, odpocinuti od prace a zarazeni pohybu.

10:00 — 10:30 hod. — pFestavka
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10:30 — 11:00 hod.

Aktivita: Zpivani koled

Cil: ucastnici se nauci zpivat vano¢ni koledy
Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: sbornik (kniha) koled

Realizace aktivity:

Utastnici i mentofi vytvoii kruh z Zidli a usadi se. Poté si G¢astnici sdéli, jaké vanoéni
koledy by si chtéli zazpivat. K dispozici je sbornik koled, pro ptfipadny navrh ¢i doplnéni
neznamého textu koledy.

Zde je uveden ptiklad koled:

o Dej Buh stesti

o Jak jsi krasné, nevindatko

o  Piijdem spolu do Betléema

e Nesem Vam noviny (Skopova, Matatko, 2017)

11:00 - 12:00
Aktivita: Vyroba dle vlastni fantazie
Cil: déti i seniofi rozviji svoji fantazii pfi vyrob¢ z keramiky
Casova dotace: 60 minut
Pomiicky: hlina, Stétce, podlozky
Realizace aktivity:

Tato aktivita je zameéfena na rozvijeni fantazie ucastniki. Kazdy jedinec dostane
keramickou hlinu, kterou si zpracuje, aby byla dostatecné mé&kka.

Nasleduje volnost pfi tvoreni, aby si kazdy ucastnik mohl vytvofit produkt, ktery si
odnese na pamatku.

Vsechny hotové vyrobky se nechaji tfi dny susit, a poté je odbornice ulozi do keramické
pece k vypaleni.

Pfi nasledném setkani si ucastnici vyrobky odnesou na pamatku.
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12:00 —12:30

Aktivita: Hodnoceni spole¢ného setkani

Cil: vsichni ucastnici zhodnoti, co se jim na aktivitach libilo, ¢i naopak nelibilo
Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: 7zadné

Realizace aktivity:

Z 7idli spole¢né ucastnici utvoii kruh, a kazdy ucastnik ma pravo zhodnotit celé setkani,
také zhodnotit svoji praci, co se mu dafilo, co méné, co se mu libilo ¢i nelibilo.

Ucastnikam se sdéli, ze pristi setkani se uskute¢ni v Méstském klubu v Litovli, kde bude
probihat prodej jimi vyrobenych vyrobkl. S sebou je dulezité si vzit vlastni jidlo a piti.
Ugastnici se sejdou pred budovou Patléki v Choling, poté bude zajisténa doprava do Litovle.

Vychovatelka a pedagog volného Casu, po skonceni setkani, spolecné sloZi kratky text,
ktery odeslou emailovou schrankou na Méstsky tifad do Litovle.

Meéstsky urad v patek, den pred konanim prodeje, pozvanku vyhlasi rozhlasem.

Tento text bude slouzit jako pozvanka k navstiveni, popiipadé¢ koupi, vyrobku

z keramiky, a bude ihned vyhlasen v mistnim rozhlase.

44



Prosinec
Sobota 10. prosince 2022
V sobotu 10. prosince se tiCastnici dostavi k budové Patlalkti v Choling. Spoleénymi silami
ulozi vSechny své vyrobené vyrobky do pfevozné krabice tak, aby nedoslo k jejich poSkozeni.
Poté se premisti do jiz pfipraveného a zajisténého autobusu, ktery pojede do nedaleké Litovle,
kde se budou vyrobené vyrobky ucastnikli prodéavat.
Kazdy ucastnik byl pii poslednim setkani informovan o vlastnim zajiSténi dostatecné

stravy a piti na cely prode;.

e 7:45-8:00 hod. - pfichod k budové Patlalkt

e 8:00—8:20 hod. - uloZeni vyrobki do piipravenych boxu, nalozeni do autobusu
e 8:20—8:30 hod. - ptijezd do Litovle

e 8:30-9:00 hod. - ptiprava vyrobki na prode;j

e 9:00 - 13:00 hod. — prodej vyrobkii

Potiebné vybaveni k prodeji:
e Stoly
o Zidle
e Pienosna kasa

o Kalkulacka

Vsichni GcCastnici ptipravi stoly, které jsou k dispozici v méstském klubu. Poté vybali
vyrobky z krabic a pfichystaji na stiil. Samotny prodej bude zahajen v 9:00 hod.

Pti prodeji se ucastnici budou ménit, ale vzdy vSak musi byt u prodeje senior 1 dité. Nelze,
aby zustaly prodavat napiiklad jen déti! Ugastnici, ktefi nebudou zrovna pfi prodeji, se mohou
najist, vzdjemn¢ mezi sebou komunikovat, pfedavat si zkuSenosti, hovofit o sob¢, a uzivat si
spole¢né straveny cas.

Prodej bude ukoncen ve 13:00 hod. Nasledné seniofi spocitaji vytézek z prodeje a déti uklidi
prodejni mistnost do plivodniho stavu.

Z celkového vydélku se zaplati prondjem mistnosti v méstském klubu, ktery ¢ini 500 K¢, a
také autobusova doprava, ktera i se zpatecni cestou ¢ini 260 K¢.

Vytézek z prodeje vyrobku, po odecteni nakladi, které ¢ini 760 K&, bude darovan mistni
charité, ktera tento zisk vyuzije na nakup potfebnych materialti, surovin ¢i zdravotnich

pomucek.

45



Po skonceni prodeje, déti i seniofi spole¢né odnesou vytézek mistni charité, kterd je
vzdalena 500 metrti od méstského klubu, a poté se autobusem vrati zpét do Choliny, a timto
bude sobotni setkani ukonceno.

Po pfijezdu si jesté Gcastnici vezmou z budovy Patlalkli vyrobky, které si predesié
setkani vyrobili z keramiky, a odnesou si je domi.

Odbornice také pripomenou, ze dalsi setkani se bude konat az 25. bfezna, tudiz je
dulezité si toto datum poznamenat.

S détmi se odbornice do té doby jesté setkaji, pfi pravidelném stiedecnim krouzku

keramiky a setkani jim jeSté pfipomenou.

Text do mistniho rozhlasu:
Vazeni obc¢ané,

dovolujeme si vas pozvat na prodej vano¢nich vyrobkt z keramiky, ktery se kona dnes,
tj. 10. prosince 2022, v Méstském klubu v Litovli. Na vyrobé se podilely déti od 6 do 11 let
veku a také seniofi od 65 let.

Veskery vydélek z prodeje bude poskytnut mistni charité.

TeéSime se na vasi navstévu.
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Biezen
Sobota 25. brezna 2023

Od posledniho setkani déti a seniorti ub&hly tfi mésice, tudiz je zapotiebi, aby se opét
navazaly vztahy, komunikace a divéra.

Shledani se opét uskutecni v budové Patlalkti v Choling.

e 7:45-8:00 hod. — prichod ucastnikli a mentort
e 8:00 —8:15 hod. — odloZeni osobnich véci
e 8:15-8:45 hod. — prvni aktivita

Harmonogram aktivit

8:15—9:00 hod. Pantomima

9:00 — 10:00 hod. Velikono¢ni vajicko

10:00 — 10:45 hod. Povidani si o Velikonocich
10:45 —11:00 hod. Prestavka

11:00 — 12:00 hod. Zajicek, vlastni tvorba
12:00 — 12:30 hod. Zhodnoceni programu

Tabulka 7: Harmonogram aktivit

8:15-19:00

Aktivita: Pantomima

Cil: déti 1 seniof1 dokaZou uhadnout povolani ¢i zvitre
ucastnici dokazou pantomimicky predvést povolni ¢i zvife

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: papir, propiska, miska

Realizace aktivity:

Odbornice si pied prvni aktivitou predem pfipravily misku obsahujici 40 malych papirt,
na kterych jsou napsana povolani a zvifata. Volba povolani i zvifat je pfiméfena veéku déti, aby
byly schopné je uhadnout.

Kazdy ucastnik si z misky vylosuje jeden listek, ktery nesmi ostatnim hrac¢im ukazat.
Jeho tkolem je predvést povolani €1 zvife, které je napsané na papirku, tak, aby jej ostatni

uhadli.
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Pantomima je vhodna jako prvni aktivita, nebot’ se vSichni Gc¢astnici rozhybaji a zapoji

fantazii pti pfedvadéni i hadani povolani ¢i zvitat.

9:00 — 10:00 hod.

Aktivita: Velikono¢ni vajicko a dalsi velikono¢ni motivy

Cil: déti i seniofi dokazou vyrobit velikono¢ni motivy z keramiky
ucastnici dokazou prosadit své napady a rozvijet fantazii

Casova dotace: 60 minut

Pomiicky: keramicka hlina, valecek, niiz, vzorované latky

Realizace aktivity:

Kazdy ucastnik si vezme libovolné velky kus hliny a za¢ne ji propracovavat. Poté hlinu
valeckem rozvali na plat tenky cca 0,5 cm a zacne vyfezdvat vajicko. V tomto ptipadé je
jednoduchy tvar vejce, tudiz nejsou potieba zadna vykrajovatka.

Ozdoba vejce je na jedincové fantazii. K dispozici jsou vzorované latky, které se mohou
do hliny obtisknout, ¢i si vytvofit jakykoliv vlastni motiv.

Vajicko, jelikoZ je snadné na vyrobu, budou mit Gi¢astnici rychle vytvotené, proto az
budou hotovi, budou tvofit dalSi velikonocni motivy. Mohou zkusit vytvofit naptiklad
jednoduchou slepic¢ku, pomlazku, a podobné, dle vlastni fantazie a slozitosti vyroby. Pfi tvofeni
si mohou UCastnici navzdjem pomadhat, inspirovat se a v piipad¢ dal§i potifeby odbornice
pomohou.

Poté se nechaji vyrobena vajicka susit na podloZce a po tiech dnech je odbornice vlozi
do pece k vypaleni.

Po vypaleni jiz neni nutné vyrobky glazurovat, nebot’ vzorované latky se postaraji o

krasny ptirodni vzor.

10:00 — 10:45 hod.
Aktivita: Povidani si o Velikonocich a jejich zvycich
Cil: déti 1 seniofi dokdZou vzajemné komunikovat a naslouchat si

déti 1 seniofi si predaji své velikonoc¢ni tradice a zvyky
Casova dotace: 45 minut
Pomiicky: zadné
Realizace aktivity:

Z 7zidli utvofi vSichni ucastnici kruh a usadi se. Nejprve maji slovo déti, které sdéli vSe,

co si o Velikonocich pamatuji, nebo co jiz znaji. Kazdé dité ma moznost se vyjadrit a ptiblizit
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ostatnim ucastnikim, jak naptiklad slavi svatky Velikonoc, nebo co je pro jejich rodinu
dilezité, a podobné. Poté, az jiz zadné dité nebude mit co sdélit, doplni seniofi détem informace,
které by nemély byt opomenuty. Do konverzace se zapoji i vychovatelka a pedagog.
Podstatné je, aby se déti dozvédely, pro¢ slavime Velikonoce, co jsou to za svatky, jaké
mame zvyky, a dal$i informace o Velikonocich. Seniofi rozsiii détem obzory, a vzdjemné se

tak doplni o své vlastni zvyky ¢i tradice.

10:45-11:00 hod. — piestavka

11:00 — 12:00 hod.
Aktivita: Velikonoéni zajicci, vlastni tvorba
Cil: déti i seniofi se nauci vyrabét velikono¢ni zajicky
Casova dotace: 60 minut
Pomiicky: hlina, vykrajovatka, vzorované latky
Realizace aktivity:

Keramicka hlina se musi dobte zpracovat, aby byla mékka, a rozvalet na plat tenky cca
0,5 cm. Poté jiz maji Gcastnici k dispozici vykrajovatka zajickt, avSak je také vhodné, aby si
zajicka zkusili vytvotit sami, podle vlastni fantazie.

Pokud tcastnikim zbude ¢as, mohou si vytvofit cokoliv, co si poté mohou nechat a
odnést domi na pamatku.

Po skonceni €innosti se nechaji vyrobky susit na podlozce a odbornice je po tfech dnech

ulozi do pece k vypaleni.

12:00 — 12:30 hod.
Aktivita: Hodnoceni spole¢ného setkani
Cil: ucastnici zhodnoti program setkani
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: zadné
Realizace aktivity:
Spolecné si vSichni ucastnici sednou do kruhu a kazdy mtze dobrovolné vyjadiit, co se

mu na dal$im setkani libilo ¢i nelibilo, co se mu dafilo, ¢i v ¢em byl mén¢ Gspésny.
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Duben
Sobota 1. dubna 2023
Ptedposledni setkani déti a seniorti naposledy probéhne v budové Patlalki v Choliné€.

Opét se budou vyrabét vyrobky z keramiky, a setkani bude doplnéné hrami a jinymi aktivitami.

e 7:45-8:00 hod. — prichod t¢astnikti a mentord
e 8:00 —8:15 hod. — odlozeni osobnich véci
e 8:15-9:00 hod. — prvni aktivita

Harmonogram aktivit

8:15 —9:00 hod. Sibenice

9:00 — 10:00 hod. Glazurovani

10:00 — 10:30 hod. Ptestavka

10:30 — 11:30 hod. Zpivani

11:30 — 12:00 hod. Zajicci

12:00 — 12:30 hod. Hodnoceni programu

Tabulka 8: Harmonogram aktivit

8:15-9:00 hod.

Aktivita: Sibenice

Cil: déti 1 seniof1 se nauci €1 pfipomenou hru na Sibenici
ucastnici dokézou zapojit fantazii pti skladani a hadani slov

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: 20 papirt o velikosti A4, 8 propisek

Realizace aktivity:

Ugastnici se kratkym rozpoéitadlem rozdéli do sedmi skupin tak, aby v kazdé skuping
byl vzdy senior 1 dité. Skupina si spole¢né sedne ke stolu a dostane papiry a propisku.

Zacina prvni hra¢ (urci si sama skupina), ktery si sam pro sebe, nevyslovi nahlas,
promysli slovo, které budou ostatni hra¢i hadat. Misto slov hra¢ nacrtne ¢ary, které oznacuji
pocet pismen ve slové, tedy kolik bude ¢ar, z tolika pismen se dané slovo sklada.

Ukolem ostatnich hrag je ptat se na pismena, ktera jsou obsazena ve slové. V piipadé,
ze vyslovené pismeno slovo neobsahuje, hrac, ktery slovo vymyslel, zaéne malovat ,,Sibenici‘.

Cilem je co nejdiive uhddnout dané slovo a nedomalovat Sibenici.
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9:00 — 10:00 hod.
Aktivita: Glazurovani zaji¢ki, vaji¢ek a dalSich vyrobki
Cil: déti 1 seniofi si pfipomenou glazurovani vyrobku
Casova dotace: 60 minut
Pomuicky: tekuté glazury, stétce, podlozky
Realizace aktivity:
Glazurovani je jiz pro ucastniky znama ¢innost. Opét je dilezité, aby byly pouzity tekuté
glazury, nebot” jsou vhodnéjsi pro déti a zacatecniky.
Podstatné je dbat na to, aby byly glazury dostate¢né rozettené a nevznikla na vyrobku
velka vrstva. Po glazurovani se nechaji zajicci susit na podlozce, aby byli pfipraveni k vypaleni.

Pti glazurovani mohou tcastnici mezi sebou komunikovat a navzajem si poméhat.

10:00 — 10:30 hod. — piestavka

10:30 —11:30 hod.

Aktivita: Zpivani

Cil: déti 1 seniofi se nauci zpivat (nové) pisnicky
Casova dotace: 60 minut

Pomiicky: zpévnik

Realizace aktivity:

Vsichni ucastnici z zidli vytvofi kruh a usadi se. Nejprve si mezi sebou sdéli, co by si
spolecné chtéli zazpivat a nacvicit na pévecké vystoupeni. Pisnicky musi byt zvolené tak, aby
byli pfimétené veéku deti. Poté se UCastnici pisné nauci, aby je mohli pfedvést na spolecném
vystoupeni.

Zpivani pisni jesté vice uvolni a zptijemni atmosféru a upevni vztahy mezi sebou.

Névrh na pisné:
o T¥i citronky
e Na tom prazskym mosté
e Trpaslici svatba
o Kdyz jsem ja slouzil
e Okor
o  Malicka su (Jansky, 2008).
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11:30 —12:00 hod.
Aktivita: Velikono¢ni zajicci
Cil: déti i seniofi se nauci vyrabét zajicky z papiru
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: barevné papiry, nlizky, Spejle
Realizace aktivity:
Zajici se tentokrat budou tvofit z barevnych papirt, nikoliv z keramické hliny. Sablony
zajickt maji Patlélci k dispozici, avSak je také dualezité, aby ucastnici zapojili fantazii a zkusili
si zajicka vyrobit podle svého. Na zavér se na zadni stranu zajicka ptilepi Spejle, aby mohl byt

k zapichnuti.

12:00 — 12:30 hod.
Aktivita: Hodnoceni programu
Cil: déti i seniofi zhodnoti pribéh celého programu
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: zadné
Realizace aktivity:
Déti 1 seniofi utvoii z Zidli kruh a usadi se. Kazdy Gcastnik ma moznost vyjadfit svymi
slovy, jaké pro ného bylo ptredposledni setkani.

Podstatné je, aby se mohl kazdy vyjadfit a ostatni jej respektovali.
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Duben
Sobota 8. dubna 2023

Posledni setkani se uskute¢ni v budové, kde se setkdvaji seniofi, tj. budova byvalé
jidelny za obecnim Ufadem V Choliné. Zde budou déti i seniofi spole¢né prodéavat vyrobky
z keramiky s velikono¢ni tématikou a setkani zakonéi spole¢né nacvi¢enymi pisnémi.

Kazdy ucastnik je pfedem informovan o vlastnim zajiSténi dostatecné stravy a piti na

cely prode;.

Potiebné vybaveni k prodeji:
e Stoly
o Zidle
e Pfenosnd kasa

e Kalkulacka

e 7:45-8:00 hod. — prichod ucastnikt a odbornic

e 8:00—8:20 hod. — uloZeni vyrobkt do ptipravenych boxu

e 8:20 —8:30 hod. — odnos vyrobki do budovy seniori

e 8:30—9:00 hod. — vybaleni vyrobk a pfichystani na prodej
e 9:00-13:00 hod. — prodej vyrobkii z keramiky

Nejprve se Ucastnici, jako vzdy pfi kazdém setkani, sejdou v budové Patlalkti v Choling.
Spole¢né vyrobky ulozi do pfipravenych boxt a odnesou do 300 metrii vzdalené jidelny, za
obecnim Ufadem v Choliné.

Vsichni G¢astnici ptipravi stoly, které jsou k dispozici v budové byvalé jidelny. Poté vybali
vyrobky z krabic a pfichystaji na stil. Samotny prodej bude zahéjen v 9:00 hod. oznamenim
Vv piislusném obecnim rozhlase. Pozvanku k navstiveni prodeje vychovatelka donese v patek,
7. dubna, na mistni obecni trad.

Pfi prodeji se ucastnici budou ménit, ale vzdy vSak musi byt u prodeje senior i dité. Nelze,
aby zuistaly prodavat napiiklad jen déti! Ucastnici, ktefi nebudou zrovna pfi prodeji, se mohou
najist, vzajemné¢ mezi sebou komunikovat, predavat si zkusenosti, hovofit o sob¢, a uzivat si
spolecné straveny cas.

Pted skoncenim prodeje, ve 12:30 hod., déti se seniory zazpivaji pisné€, které se spolecné

naudili.
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Prodej bude ukonc¢en ve 13:00 hod. Nésledné seniofi spocitaji vytézek z prodeje a déti uklidi
mistnost do ptivodniho stavu.

Velka vyhoda této budovy je, Ze ji vlastni obecni ufad Cholina, ktery ji poskytuje seniorim
bez uplaty, tudiZ se nemusi hradit pronajem a nevznikly tak Zzadné naklady. Celkovy vydélek
z prodeje bude tedy darovan charité Litovel.

Vytézek zprodeje odveze vychovatelka a pedagog Vv pondé€li, 10. dubna, do charity
v Litovli.

Na zavér se vsichni Gi¢astnici spoleéné rozlouci a sdéli si, jak se jim celé setkavani libilo, co
pro né bylo ptinosem, jak na né€ setkavani ptsobilo, jakou aktivitu by popfipad¢ vynechali, ¢i

co by si chtéli znovu zkusit. Celé setkavani je tedy timto dnem ukonceno.

Text do mistniho rozhlasu:
Vazeni obc¢ané,

dovolujeme si vés pozvat na prodej velikono¢nich vyrobki z keramiky, ktery se kona
dnes, tj. 8. dubna 2023, od 9-13 hodin, Vv jideln¢ za obecnim Gfadem. Na vyrobé se podilely
déti od 6 do 11 let véku a také seniofi od 65 let.

Veskery vydeélek z prodeje bude poskytnut charité v Litovli.

TeéSime se na vasi navstévu.
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Zavér

Vzajemna spoluprace a komunikace mezi generacemi je dilezitd. Kazdy jedinec mize
tomu druhému néco nabidnout, obohatit ho a pfinést novy pohled na svét.

Cilem bakaléaiského projektu bylo sblizeni generaci, déti a seniorti, dale ptibliZzeni
problematiky tohoto tématu. Na sblizeni generaci byl také vytvoien tento projekt, ktery spojoval
déti a seniory prostfednictvim spoleénych aktivit a Cinnosti, jako byla vyroba vyrobki
z keramiky. D¢ti i seniofi méli pii aktivitach Cas si spolu pohovofit, predavat si zkuSenosti a
rady, pomahat si pfi vyrobé vyrobku, a také si spole¢né zazpivat a zahrat hry.

V prvni ¢asti prace byla jako prvni pfedstavena obec Cholina, jakoZto vesnice, ve které
najdeme jak zajmovy krouzek Patlalci, tak i Senior klub. Poté byl podrobné predstaven
keramicky krouzek Patlélci, jeho vybaveni a prostory, kde se nachazi. Na zavér byla vytvoiena
SWOT analyza pro piiblizeni situace krouzku. Tteti kapitola se zamétovala na Senior klub,
jeho Cleny, programy a setkdvani seniorti. Ve ctvrté kapitole prace byl predstaven pojem
mezigeneracni uceni, dale také mezigeneracni vztahy a komunikace, které s timto pojmem
souvisi. Nasledovala kapitola zamétena na charakteristiku mlad$iho Skolniho véku a stafi,
doplnéna volnym ¢asem téchto vékovych skupin.

Druha ¢ast prace se jiz konkrétné vénovala aktivitdm a ¢innostem, které spolu déti a
seniofi tvofili a prozivali. Nejprve byla popsdna charakteristika projektu, jeho cile, a také
konkrétni finan¢ni naklady. Poté jiz nasledoval harmonogram aktivit, kterych se déti a seniofi
ucastnili. Aktivity byly vymyslené tak, aby byly pfiméfeny véku déti a mohly je bez problému
tvofit.

Aktivity, které jsou v projektu zvoleny, mohou vyuzit i jiné zajmové organizace, které
jsou zaméfeny na vyrobu keramiky. Tyto Organizace si upravi aktivity podle toho, s jakou
cilovou skupinou pracuji a jaké pozadavky pozaduji po ucastnicich. Také je vhodné si
pfizpusobit dny, kdy se aktivity budou konat, nebot’ tento projekt je primarné zaméten na
sobotni realizaci.

Ostatni aktivity, nepfimo urcené k vyrobé keramiky, mohou byt vyuzity naptiklad
v adap¢nich kurzech pro déti, v zafizenich pro seniory, nebo jen jako kratkd Cinnost na
odreagovani a uvolnéni déti v jakémkoliv jiném z4jmovém krouzku.

Do budoucna by se k tomuto projektu mohly pridat i jiné organizace, dobrovolnici a
sponzofi, a tim by keramicky krouzek mohl ziskat nové moznosti, naptiklad moderné;jsi

vybaveni, vét§i keramickou pec ¢i vétsi prostory pro vice déti a ucastnikd.
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Pfiloha 1: Vano¢ni stromecek z keramiky
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Ptiloha 2: Velikono¢ni vajicko z keramiky
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