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Uvod

Jiz Jan Amos Komensky razil myslenku o tom, Ze vzdélani méa byt pro vechny.
Nanestésti se dnesni kosmopolitni spolecnost fidi jinym heslem, ale i tak se najdou ucitelé
¢i ucitelky jiného smysleni, nesdilejici tento nazor. Diky tomu, ze méame dobu inkluze
a integrace, se vzd¢élavani muze dostavat jiz vSem. Vyznam inkluze v pravém slova smyslu neni
na nasich skoléach pIné vyuzit.

Jakozto specidlni pedagogové mlzeme na celou problematiku nahlédnout z riznych
kazdému dat moznost védéni a podat pomocnou ruku. Uloha pedagoga neni jednoducha. Musi
si najit pomyslny miistek mezi autoritou a kamaradem, mél by byt empaticky, a to i k détem,

které maji jiny pohled na svét.

Jednoho mimotadného Zaka, ktery se na svét diva trochu jinyma o¢ima, predstavuje tato
prace. Diive by mu byla udélena ,,nalepka* zlobivého, nepozorného ¢i $patné¢ vychovaného
ditéte. Jak jinak by se taky dalo vysvétlit to, pro¢ se ve vyucovani zak zaméfi
na jedouci automobil venku misto svého pracovniho listu, ¢i nedokéze pohotové odpovédét
na otazku a radéji si hraje stuzkou v pouzdie? Dnes jiz tuto otdzku dokdZeme objasnit,
a pravé diky pochopeni se tento zak mtze dale rozvijet a posouvat. Prace je zméfena na dite,

jez mé poruchu narusené komunikacéni schopnosti a ADHD.

Hlavnim cilem prace je zjistit, k jakym zlepSenim ¢i zménédm po zavedeni podptrnych
opatfeni u dané¢ho Zaka doSlo, a to v obdobi od zati 2020 do zati 2021. Prace je koncipovana
na teoretickou a vyzkumnou cast. V teoretické ¢asti se zabyvame samotnou problematikou
narusené komunikacni schopnosti. Nejdiive vymezime komunikaci, fe¢ a jazyk jako takovy,
nasledné také stadia a faktory vyvoje feci. Poté klasifikujeme okruhy narusené komunikacni
schopnosti dle Lechty a samotnou naruSenou komunikacni schopnost déale specifikujeme.
Nasledné se blize podivame na vSechny jazykové roviny, to zejména proto, Ze narusend
komunikac¢ni schopnost se pravé objevuje v nekterych z nich. S prihlédnutim na charakteristiky
zaka, jenZ je hlavnim prvkem vyzkumné ¢asti, je na misté také specifikovat mladsi skolni vek,

kam momentalné spada.

Dalsi kapitolou pfiblizime samotnou dyslalii, ponévadz se vyskytuje jako naruSena
komunika¢ni schopnost u zdka X, ktery je popisovan ve vyzkumné Casti. Na dyslalii se

podivame z hlediska vymezeni, etiologie, diagnostiky, intervence a celkové terapie dyslalie.



74k, ktery je zkoumam, nema pouze naru$enou komunikaéni schopnost, ale objevuje se u ngj
také diagn6za ADHD, proto v dalsi kapitole teoretické ¢asti blize specifikujeme pravé poruchu
pozornosti s hyperaktivitou, a to s ohledem na vymezeni ADHD, etiologii a symptomatologii.

Zamgéiime se také na specifika komunikace u déti s ADHD.

V posledni kapitole teoretické Casti se zabyvame individudlnim vzdélavacim planem,
to zejména proto, ze se jedna o jeden z dokumentli, které jsou podrobnéji analyzovany
ve vyzkumné ¢asti. Individualni vzdé€lavaci plan charakterizujeme s ohledem na platnou
legislativu. Blize se podivame na jeho vymezeni, obsah, zpracovani a kontrolu napliovani.
Legislativou v platném znéni upiesnime vyhlasku o Zzacich se specialné vzdélavacimi

potiebami, Skolsky zakon a vyhlasku o Skolskych poradenskych zatizenich.

Druhd ¢ast prace je vyzkumnou casti, jejiz hlavni cil je zjistit, k jakym zlepSenim
¢i zménam po zavedeni podpurnych opatieni u daného zaka doslo, a to v obdobi jeho druhého
ro¢niku. Abychom naplnili hlavni cil prace, zvolili jsme i dil¢i cile prace, které piimo
koresponduji s hlavnim cilem. Dale jsme stanovili vyzkumny problém a vyzkumné otazky.
Vyzkumny problém je deskriptivni a zni nasledovné: ,,Popis zmén po zavedeni podptirnych

opatieni u zéka s NKS a ADHD.* Vyzkumné otazky se poté ptaji jiz na specifické projevy (jak

naruSené komunikacni schopnosti, tak ADHD) a k jakym zménam tedy nasledn¢ doslo.

Déle specifikujeme Casovy harmonogram Setieni, popis vztahu ke zkoumané osobé
a metodologii. V ramci metodologie jsme zvolili cestu kvalitativné orientovaného vyzkumu,
ktery podrobné& popisuje a vystihuje nadchdzejici skuteCnosti. Jako metodu sbéru dat jsme
se rozhodli pro rozhovor, ktery byl nasledné zpracovan do transkripce. Déle pak §lo o analyzu
dokumentti, do kterych bylo umoznéno nahlédnout diky souhlasu skoly a zdkonnych zastupcu.
Ve vyzkumné casti poté charakterizujeme vyzkumny vzorek a zafizeni, kde byl vyzkum

provadén.

Hlavni metodou naSeho vyzkumu je zvolena metoda ptipadové studie. V ptipadové
studii je objektem jiz zminovany zak, déale pak jeho rodina a Skolni prostfedi, ve kterém
se pohybuje. Pfipadovou studii jsme kategorizovali podle veku ditéte a podle socidlnich faktord.
Mapujeme tedy obdobi od jeho narozeni az po zacatek treti tfidy, pfiCemZ nejvice
se zam¢efujeme na obdobi zakovy druhé tiidy (2020-2021). Poté provadime analyzu piipadové

studie a celkové shrnuti.



1 Problematika narusSené komunikac¢ni schopnosti

V této kapitole se zaméfime na celkovou problematiku narusené komunikaéni
schopnosti’. Klenkova (2006) upozoriiuje, Ze pii vymezeni predmétu logopedie, tedy NKS je
dualezité ptiblizit pojmy fe€ a jazyk. Dale je nutno zminit, ze do pfedmétu logopedie fadime také
individudlni schopnost ¢lovéka pouzivat jazyk jako takovy. Avsak pro jednotnost a jak
zduraznuje Lechta (2003) pro to, aby nevznikal jakysi dualismus, je nutno piedmét logopedie
shrnout do jednoho daného terminu, proto uvadime, Ze pfedmétem logopedie je naruSena

komunikac¢ni schopnost, byt samotny zabér logopedie je Sirsi.

Dale tedy vymezime pojmy komunikace, fe¢ a jazyk, jelikoz k dané problematice NKS
znacné souvisi, pot¢ budeme specifikovat védni disciplinu logopedii a blize se podivame
na samotnou NKS. V této navaznosti se také blize zamétime na vSechny jazykové roviny,
s ptihlédnutim a specifiky pievazné ve foneticko-fonologické roving, kde se NKS projevuje
nejvice. S ohledem na charakter prace, v niz se ve vyzkumné ¢asti vénujeme zakovi
V edukacnim procesu, budeme smécfovat na Skolni prostiedi a konkrétni mozné projevy
naruSené¢ komunikaéni schopnosti u déti, na samotny vznik, vyvoj a druhy narusené
komunika¢ni schopnosti. Také priblizime specifika, ktera se nachazeji v mlad$im Skolnim

veku, to zejména proto, ze v prakticke Casti se jedna o jedince, ktery se v tomto véku nachézi.

1.1 Komunikace, fe€ a jazyk

Jako prvni je vkontextu naruSené komunikacni schopnosti dulezit¢ objasnit
komunikaci. Dle Cechové (2000, s. 17) je komunikace ,, ...pFenos informaci (sdélovani obsahu
lidského védomi jinym lidem). Komunikace predpoklada komunikanty, spojeni mezi nimi,
komunikacni kandl, které muze byt primé nebo zprostredkované. “ Jako dorozumivaci kod pro
mluvenou komunikaci uvadi Cechova jazyk. Cechova také upozoriiuje, Ze mezi jiz zminéné
komunikanty fadime produktora a recipienta. DuleZité je také zminit, Ze kone¢nym produktem

samotné komunikaéni ¢innosti jsou komunikaty. Cechova (2000)

Jen diky komunikaci se mizeme rozvijet, to pfedevsim v oblasti socializace. Vyuzivame
ji hlavné pii1 navazovani vztahti mezi lidmi. Komunikaci pouzivame denné a chapeme ji jako

ovlivitovani mezi dvéma osobami. Jedna se tedy o komplikovany proces, ktery je ovliviiovan

1 Zkracené NKS
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dvéma systémy. (Klenkova, 2006)

Bendova (2011) rozdéluje komunikaci na nonverbalni a verbalni, piicemz zduraziuje,
ze praveé neverbalni komunikace nam tvofi vice jak polovinu komunikace jako takové.
U komunikace verbalni je potom klicovym prosttedkem fec. Bendova (2011, str. 11) déle
v souvislosti s komunikaci uvadi, Ze se jedna o velmi slozity proces, jenZ je ovlivnitelny mnoha
faktory. Potvrzuje nam to timto tvrzenim: ,,Jedna se o jednu z kognitivnich funkci, jez se utvari
V pritbéhu  ontogenetického vyvoje jedince. Vyvoj Feci je sloZitym procesem,

¢

jenz je ovliviiovan radou vnitinich, ale i vnéjsich faktorii. *

V souvislosti s komunikaci, vyvojem feci a narusené komunikacni schopnosti je vhodné
vzit zfetel 1 na samotnou fe€ a jazyk. Klenkova tec specifikuje jako ,, Vedomé uzivani jazyka
Jjako slozitého systému znakii a symbolii ve vsech jeho formdch. Slouzi ¢loveku ke sdélovanit

pocitu, prani, myslenek. “ (Klenkova, 2006, s. 27)

Recové funkce nelze zkoumat oddélend, jelikoZ na fedi se podili mnoho organi.
Participuje na ni mozek, jeho prava a levd hemisféra, dale pak mluvni organy. Uroveii
motorického vyvoje ditéte je také znacné provazan s feci, konkrétné hrubé a jemna motorika,
lateralita ditéte, vizuomotorika (koordinace pohybt koncetin a oci) a grafomotorika. Je tedy
zieyjmé, ze kvalita zrakového a sluchového vniméni je dualezitym meéfitkem pii urceni
komunika¢ni kompetence jedince a pii specifikaci feCovych funkci kazdého jednotlivce.

(Klenkova, 2006; Bendova, 2001)

Kutalkova (2005) zminuje dvé zékladni funkce teci. Prvni funkce zprostiedkovava
socidlni kontakt s okolim, pomoci druhé funkce se ptendsi informace mezi komunikaty.
Na samotny pfenos informaci se pak vaZou i kognitivni funkce, zejména symbolické
a abstraktni mysleni jedince. Tim Kutalkova potvrzuje, ze je v jasné provazanosti samotna fec¢
a vnimani. Komunika¢ni schopnosti jsou vzdy pifiméfené fyziologickému véku ditéte, 1 presto
je na n¢ kladen velky apel, to pfevazné proto, jelikoZ komunika¢ni dovednosti jsou dilezité
k tomu, aby dité zvladlo nastup do $koly a jsou provazany s celym edukac¢nim procesem ditéte.

(Kutélkova, 2005)

V navaznosti na fe¢ je nutno zminit také jazyk, na ktery je pohlizeno jakozto
na,, ...soustavu zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostiedkii znakové povahy, schopna

vyjadrit  veskeré vedeéni a predstavy cloveka o svete a jeho viastni vnitini



prozitky. “ (Klenkova, 2006, s. 27) Z vySe uveden¢ho lze usoudit, Ze jazyk je procesem vice

spolecenskym, zatimco fec je pouze spolecensky podminéna. (Klenkovéa, 2006)

Cechova (2000, s. 17) tvrdi, ze ,Jazyk miizeme popsat na zdkladé pozorovini
Jjednotlivych jazykovych projevii cestou zobecnéni a abstrakce. Jazyk je abstrakce svého druhu,
soucast lidského védomi rec je konkretizace jazyka, znalost jazyka se realizuje reci.** Z tohoto

tvrzeni vyplyva propojenost prave feci a jazyka.
1.1.1 Faktory vyvoje feci

Faktory vyvoje feCi se uvadéji jako vnitini a vnéjsi. Problematiku vnitinich faktora
ptiblizuje napiiklad Bendova (2011), kterd mezi hlavni faktory ptifazuje celkovou fyzickou
a psychickou vyzralost jedince, toto tvrzeni dale upfesiiuje ,,... t0 se demonstruje v podobé
vrozenych predpokladii pro rozvoj reci, ve funkci sluchového a zrakového analyzatoru,
ale i ve kvalite mluvnich organit (s ohledem na jejich anatomii a fyziologii), dale pak
ve funkcnosti recove-motorickych zon v mozku, jakoz i v kvaliteé dalsich kognitivnich funkci

(pamét, myslent, pozornost). “ (Bendova, 2011, str. 11)

ByteSnikova (2012) fadi k vnéj$im faktorim feci vliv socidlniho prostfedi. Déle tam
zafazuje miru nadani pro fe€ a jazyk, ptficemz dand mira je vrozena. ByteSnikova (2012, s. 23)
déle tvrdi, ze dulezitou roli zde maji také verbalni podnéty, jez by mély byt v pfimétené
kvantité. ,,Jestlize dité nemd dostatek téchto podnétii, miize dochdzet k opozdovani ve vyvoji
reci. “ Ale zdlraznuje, Ze 1 pfili§ mnoho podnétlh mohou vést ke Spatnému vyvoji. ,, Vzhledem
Kk probihajicimu vyzrdvani centralni nervové soustavy je tieba upozornit i na pretézovani ditéte

nadbytecnym mnozstvim podnétu. “ (Bytesnikova, 2012, s. 23)
1.1.2 Stadia vyvoje Feci

Pro orientaci ve stadiich vyvoje feci uvedu klasifikaci dle Lechty, ktery rozd€luje stadia
vyvoje feci do péti fazi vyvojovych obdobi:

faze vyvoje — obdobi pragmatizace — pfiblizné€ do konce 1. roku Zivota;
faze vyvoje — obdobi sémantizace — 1. - 2. rok zivota;
faze vyvoje — obdobi lexémizace — 2. — 3. rok Zivota;

faze vyvoje — obdobi gramatizace — 3. — 4. rok zivota;

o & w0 N e

faze vyvoje — obdobi intelektualizace — po 4. roce zivota. (Lechta, 1995)

Klenkovéa (2006) upozoriiuje, ze vySe zminéné faze nejsou limitujici, Lechta pouze
poukazuje na fakt, ze dané procesy v urcitém roce vzdy vrcholi. Neni pravidlem, ze v kazdé
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fazi musi striktné dojit k danému obdobi, mohou nastat vyjimky a vyvojové faze se mohou
rizné prolinat, je to dano také tim, ze se v ontogenezi mohou proménovat samotné jazykové

roviny.
1.2 Vymezeni naruSené komunikaéni schopnosti

Narusenou komunikac¢ni schopnost 1ze zatadit jako predmét logopedie, proto je dilezité
poznamenat, ¢im se zabyva samostatny védni obor logopedie. Definic logopedie existuje
spoustu. Dle Vitaskové a Micakové (2013) je tieba nahlizet na logopedii ze tii pohledd,
na logopedie jako védni obor, na logopedii jako profesi a na logopedii jako studijni obor.
Podivame-li se na logopedii jako védni obor, tak autorky upozoriiuji, ze se zde zkoumaji
komunikaéni schopnosti ¢lovéka, a to v celém kontextu. Logopedie, jakozto profese ma svij
cil, tim je v co v nejvyssi mozné mife rozvinout komunikacni schopnosti jedince. Logopedie

jako studijni obor m4 za cil vysokoskolskou a odbornou ptipravu odbornikii.

Ptikladem uvedeme definici Lechty (2002, s. 11), ktery chépe logopedii jako: “...védni
obor interdisciplinarniho charakteru, jehoz predmétem jsou zakonitosti vzniku, eliminovani
a prevence naruSené komunikacni schopnosti. Logopedie v modernim chdpani je védou
zkoumajici narusenou komunikacni schopnost z hlediska jejich pricin, projevi, nasledkii

¢

moznosti diagnostiky, terapie i prevence. ‘

Logopedicka spole¢nost MiloSe Sovaka logopedii definuje jako ,...specidlné
pedagogickou védu, ktera se zabyva rozvojem, vychovou a vzdélavanim osob stizenych vadami
a poruchami sdélovaciho procesu. “ (Logopedicka spolecnost MiloSe Sovaka, © 2022) Dale se
Vv definici zmifiuje, Ze se zkoumaji pficiny a prabéh naruseného sdélovaciho procesu. Logopedie
se zabyva také progndzou dalSiho vyvoje a frekvenci vyskytu poruch sdélovaciho procesu.
Spolecnost upozoriiuje na fakt, Ze v soucasné dob¢ se vénuje stale veétsi pozornost 1 prevenci
komunikacnich obtizich. Interdisciplinarni charakter se potvrzuje timto tvrzenim ,, ...kromé
zakladniho problému ovliviuje prubezné i pedagogické, psychologické a socialni diisledky
poruchy. “ Logopedicka klientela je Sirokd ,, ...kromé péce o deti a dospeélé s komunikacnimi
problémy se logopedie vénuje také komplexnimu rozvijeni vyjadiovacich schopnosti v obdobi
vyvoje feci a peci o obecnou kulturu mluveného projevu.“ (Logopedickd spole¢nost Milose

Sovéka, © 2022)

Lechta (2003) uvadi, ze logopedie mé nejblize ke specialni pedagogice, psychologii,

mediciné a jazykovédé. Logopedie vznikla ve 20. stoleti, z ¢ehoz chapeme, Ze se jednd
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o pomérné mladou védni disciplinu, ktera je v neustalém rozvoji. Soucasna logopedie se zabyva

veskerou populaci, nehled€ na vek.

Dalsim faktorem, ktery nam muze ztizit definici narusené komunikacni schopnosti je
norma. Norma piestdva platit, pokud se objevi jazykova zvlastnost a jedna se o naruSeni.
Vystava vSak otdzka, kdy se jedna o dané naruseni, jelikoz musime brat ohled hned na nékolik
faktor. Napfiklad musime vzit v potaz odliSnou vyslovnost kazdého jazyka nebo
zvukomalebnost fe¢i. DalSimi dualezitymi aspekty nasledné mohou byt rtzné okolnosti,
napfiklad jaké ma dand osoba vzdé¢lani, kde dany jedinec Zije. Na feC nelze pohlizet jen

z formalniho hlediska, jeji zabér je Sirsi. (Klenkova, 2006)

Pro ucelengj$i pohled uvedeme definici Lechty, ktery naruSenou komunikacni
schopnost specifikuje takto: ,, Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz
nektera rovina (nebo nékolik rovin soucasnée) jeho jazykovych projevii piisobi inferencni
vzhledem K jeho komunikacnimu zameru. Miize jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou,
morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbdlni i nonverbalni, mluvenou
i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku.* (Lechta, 1990;1995;2003)
Tim se nam opét potvrzuje, ze o NKS jde tehdy, pokud je naruSena jedna ¢i vice jazykovych

rovin nebo jakkoliv komunikace v komplexnim pohledu.
1.2.1 Okruhy naruSené komunikaéni schopnosti

Lechta (1990;2003) ve svych publikacich rozdéluje naruSenou komunikaéni schopnost

do desiti kategorii, které jsou nasledovné:

e vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie);

e ziskand orgdnova nemluvnost (afazie);

e ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus);

e naruSeni zvuku fe€i (thinolalie, palatolalie);

e naruSeni fluence fec€i (tumultus sermonis, balbuties);

e naruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie);

e naruseni grafické stranky fe€i (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie, dysortografie,
dysmuzie, dyspinxie — specifické poruchy uceni);

e symptomatické poruchy feci;

e poruchy hlasu (dysfonie, afonie);

e kombinované vady;
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e poruchy feci.

O narusené komunikacni schopnosti 1ze hovofit, pokud nékterd z jazykovych rovin ¢i vice
rovin najednou pusobi v pribehu celého komunikaéniho procesu rusivé ¢i brani k naplnéni
komunika¢niho zdméru. U NKS to mzeme zpozorovat v oblasti individudlni ¢i skupinové
komunikace, dale pak u verbalni ¢i grafické formy komunikace. U NKS muZze byt naruSena jak
percepce, tak produkce, percepci chapeme jako produkci feci a receptivni slozku jako vnimani

a porozuméni feci ¢i samotného obsahu sdé€leni. (Lechta, 2003)
1.3 Jazykové roviny

Zakladnimi pilifi mluveného a psaného projevu jsou Etyti jazykové roviny. Konkrétné
lze hovotit o rovin¢ foneticko-fonologické, lexikalné-sémantické, morfologicko-syntaktické
a pragmatické. Samotnou NKS je nutno brat Sifeji, a to ve vSech mozZnych naruSenych
jazykovych rovinach, pficemz nejcastéji byva narusena pravé rovina foneticko-fonologicka,
ta se zabyva zvukovou strankou jazyka. Pokud tuto rovinu pfiblizime jesté blize, tak lze fici,
ze se zaméfuje na problematiku vyslovnosti a sluchovou diferenciaci hlasek. (Lechta, 2008;

Klenkova, 2006)
1.3.1 Foneticko-fonologicka jazykova rovina

V problematice zvukové stranky jazyka Lechta (2008) upozoriiuje na fakt, ze dit€ muze
jednotlivé hlasky rozliSovat jiz v kojeneckém véku, zatimco diferenciovat hlasky je dité
schopno az okolo ¢tyt a pul roku. V tomto kontextu je nutno zminit, ze samotnd schopnost
fonematické diferenciace se utvaii pfiblizn€ az do Sestého roku zivota ditéte. Je tedy ziejma
provéazanost kvalita vyslovnosti a kvalita sluchového rozliSovani, ptikladem muze byt situace,
kdy dit€ neslysi rozdil mezi spravnym a nespravnym znénim hléasky, poté je naprava vyslovnosti

dané hlasky velmi tézka.

Lechta (2008) tika, ze je velmi dulezité udélat u ditéte korekci vadné vyslovnosti do péti

o 24

vadna vyslovnost povazovat za fyziologickou, z toho vyplyva, Ze foneticko-fonologicky vyvoj

by mél byt ukoncen prave do péti let.

Pokud obtize ptetrvavaji 1 po patém roce a nebyla mozna korekce vyslovnosti, tak
Bendova (2011) uvadi jeste hranici sedmi let, pficemz hovofti o tzv. prodlouzené fyziologické
patlavosti ¢i dyslalii. Prodlouzend fyziologicka dyslalie se vyskytuje pfedevsim u déti s ADHD

¢1 u déti, u kterych se pozdéji vyskytne specificka porucha uceni. Pokud potize ptetrvava;ji
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1 po sedmém roce zivota ditéte, tak se jiz jedna o patologickou nespravnou vyslovnost, kterou

oznacujeme jako dyslalii.

Pro ucelenégjsi pohled prikladame orientacni tabulku k pfislusné problematice, ktera

ukazuje vyvoj artikulace jednotlivych hlasek u ditéte v ramci jeho veku.

Tabulka ¢islo 1 — Vyvoj artikulace jednotlivych hlasek v ramci véku ditéte

(Jurneckova, Vysoudilova in Salamanova, 2003)

Vék ditéte Vyvoj artikulace
b,p,m,a,0,ui,e
Od2 15rrookkuud0 J, d, t, n, I — artikula¢ni postaveni téchto hlasek se upravuje po tfetim roce véku

ditéte a nasledné ma vliv na artikulaéni vyvoj hlasky r

od 2,5 roku do

35roky | AW Ou V. T hch kg

od 3,5 roku do

v

be, pé, me, vé, d, £, il

4.5 roku
od 4,5 roku do .y
5,5 roku >
od 5,5 roku do
C,S, Z, I

6,5 roku

od 6,5 TOkU do | # a diferenciace &, 8, Zac, s,
7 let

Déti predSkolniho v€ku by mély zvladat rozliSeni prvni a posledni hlasky ve slové, dale
pak rozlozit slova na slabiky nebo pismena, slovo by mély umét také slozit. Pokud toto dité
neumi, je nutno zavést do nejdiive urcita opatfend, zejména ze strany Skoly a pedagoga, ktery
dané dité edukativné vede. Zak by mél dostavat vétsi pozornost od uéitele a mél by se
na takového zaka klast vétsi diraz. Pokud je potieba, tak se détem v prvni tfidé mtze prodlouzit

tzv. slabikarové obdobi. (Bendova, 2011)

Pfi nastupu do Skoly by mélo dit€¢ mit oblast foneticko-fonologické jazykové roviny
naprosto vyzralou, pokud tuto jazykovou rovinu nemé zcela vyzralou, tak Bendova zminuje,

Ze se nejvice objevuji obtize zejména v:

e mékkych a tvrdych hlaskach ve slabikach, tedy: ti, di ni a ty, dy, ny;
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e Vpisemném projevu se nevyzralost projevuje nejcastéji v nemoznosti uziti
gramatickych pravidel, v psaném projevu dité casto zaménuje hlasky, zejména
sykavky;

o dité nedokaze rozeznat znélé a neznélé hlasky, zaroven mé problém i s délkou u hlasek;

e dalSi problémovou oblasti je u déti sluchovd analyza a syntéza, jenz spociva
v rozkladani slov na slabiky, v ur€ovani poctu slabik, dale pak v rozliSovani prvni
a posledni hlasky ve slové, v rozliSovani pozice hlasky ve slove, celkovému rozkladu

slov na jednotlivé hlasky a v tvofeni slov. (Bendova, 2011)

Bendova (2011, s. 14) ke sluchové paméti a schopnosti vnimani reprodukce jest¢ dodava
,,Je treba upozornit na skutecnost, Ze vedomosti ditéte mohou byt na dobré urovni, ale vzhledem
ke snizeni kvality sluchové paméti neni schopno zapamatovat si sluchové vjemy (instrukce,
diktované pojmy) bez vizudlni opory ani poddvat optimalni vykony.“ Z ¢ehoz jasné vyplyva,
ze intelekt ditéte je ve vétSin€ pripadil nenarusSen a jiz zminovand sluchova pamét’ a reprodukce
muze byt posilend pravé spravnou intervenci, naptiklad ve formé vizualni podpory. Ve skolnim
prostiedi se nevyzralost foneticko-fonologické roviny mize konkrétné projevit ve ¢teni, psani

a Vv oblasti artikulace. (Bendova, 2011)
1.3.2 Lexikalné-sémanticka jazykova rovina

Druhou jazykovou rovinou, kterou zminime je rovina lexikalné-sémanticka, jelikoZ
muze byt u dyslalie také zna¢né€ naruSena. Obecné lze fici, Ze lexikalni rovina se zabyva slovni
zasobou. Zahrnuje tedy slovni zdsobu daného jedince, a to jak tu, kterou aktivné pouZiva,
tak 1 tu, kterou m4, ale na denni bazi ji nevyuZzije. Dité€ jiz ve dvanacti mésicich zacina
samostatn¢ pouzivat sva prvni slova, tim se zafind rozvijet jeho slovni zasoba. (Klenkova,

2006)

Sémantickd rovina se zabyva piedev§im vyznamem danych vyrazl, tim, jak danym
sloviim jedinec rozumi a jak je vyuziva. Pfi lexikalné-sémantické roviné se da také sledovat to,
jak dité rozumi sdélenim, vypravéni, jak chape text a jak s nim dokéze pracovat. Déle pak jak
dit¢ samo dokaze text reprodukovat a tvofit. V této jazykové roviné muze nastat problém

napiiklad v oblasti synonym, homonym, paronym ¢i antonym. (Klenkova, 2006)
Nedostatky v této roviné miizeme pocitovat zejména v:
e 7ak mize mit velmi malou slovni zasobu, ktera koresponduje s verbalnim projevem,

jenz poté mize byt nedostacujici;
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e 7zak nedokaze pouzit vhodna slova k dané situace ¢i je viibec nezna;
e problémy mohou nastat v porozuméni a chapani textu c¢i verbalniho projevu

(zde to mohou byt napiiklad pokyny, instrukce ¢i ironie). (Bendova, 2011)

1.3.3 Morfologicko-syntakticka jazykova rovina

Jako treti jazykovou rovinu uvedeme rovinu morfologicko-syntaktickou, tato rovina se
u ditéte zacind vyvijet okolo jednoho roku. Morfologickd rovina se zabyva uzivanim
jednotlivych slovnich druhti, ohybani slov, dale pak tvofenim vét a souvéti. Podivame-li se blize
na slovni druhy, tak déti nejdiive zacinaji uzivat podstatnd jména, potom slovesa, mezi témito
mezistupni dité zbézné uziva také citoslovce. Mezi druhym a tietim rokem dité¢ zacind vice

pouzivat ptfidavna jména a zdjmena. Posledni si dité osvojuje Cislovky, predlozky a spojky,

v Vv

Syntax se zamétuje na samotnou skladbu slova a vét, jedna se o tzv. tvaroslovi. Syntax
si dité osvojuje pies tzv. transfer, ktery ptiblizuje Klenkova (2006, s. 38) nasledovné: ,, Transfer
je presny, nebere v uvahu gramatické vyjimky. Do 4 let jde o prirozeny, tzv. fyziologicky
dysgramatismus. Po 4. roce by neméla gramatickd stranka projevu ditéte v béznych
komunikacnich situacich vykazovat ndpadné odchylky. Jestlize v tomto véku pretrvava
dysgramatismus, miize se jednat u ditéte o naruseny vyvoj reci.” Ctvrty rok Zivota ditéte je
V této jazykové roving klicovy, jelikoZ to uz dité vétSinou uziva vSechny druhy slov a dokaze

mluvit i v delsich vétach. (Klenkova, 2006)

1.3.4 Pragmaticka rovina

V pragmatické rovin€ se budeme zabyvat zejména praktickymi problémy komunikace.
Tato rovina je také spojena s interpretaci textli. Také se v této roviné specifikuje vhodnost uZiti
komunikacnich prostfedkd, hodnoti se, zda produktor zvolil spravnou strategii a slova.

Nasledné zda recipient zpraveé rozumi. (Klenkova, 2006)

Jiz jednoleté ¢i dvouleté dit¢ dokaze piiyjmout svou roli komunikanta, vyhodnotit
ji a reagovat pfiméfené k dané situaci. Dité piebird rizné komunikacéni vzorce chovani
a opakuje je. Krom verbalni komunikace dité ptebira také neverbalni komunikaci, potazmo fe¢
téla. Po tfetim roce dité jiz dokdze komunikovat, navazovat komunikaci, ve Ctyfech letech
dok4Ze komunikovat pfimo umérné k dané komunikac¢ni situaci, zaroveit dochazi k samotné

regulaci funkce teci. (Klenkova, 2006)
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1.3.5 Mladsi Skolni vék

Langmeier, Krej¢ifova (2006) vyznacuji mladsi Skolni v€k od Sesti do 12 let. Toto
obdobi je charakteristické hned n€kolika specifiky, byt’ neni tak vyvojové bohaté jako obdobi,
jez toto obdobi lemuji (piedskolni vék a nasledné pubescence), tak 1 v této ¢asti Zivota ditéte
nalezneme dtlezité mezniky. Autofi akcentuji na vyrazné zlepSeni hrubé a jemné motoriky,
to napfic celym timto obdobim. ,, Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi a napadna je
zlepsena koordinace vsech pohybui.* (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 120) Je nutno vzit
V potaz, ze vyvoj vSech téchto schopnosti v tomto véku je pomérn¢ zavisly i na té€lesném ristu
kazdého jedince, s ¢imz souvisi také zvySeny zdjem u déti o pohyb. Nasledné je poté
zpozorovan lepsi vykon pfi uceni, kresleni a psani. K hrubé a jemné motorice autofi jesté
dodavaji skuteCnost, ze ,,...motorické vykony nezavisi jen na veku, ale i na vnéejsich

podminkach. *“ (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 120)

Vyvoj zrakového a sluchového vnimani piiblizime dle Vagnerové, ktera ve své
publikaci toto obdobi nenazyva mladSim Skolnim vékem, ale ranym Skolnim v€kem, ktery
zaroven vymezuje v rozmezi Sesti az deviti let. Okolo Sestého roku se dostava do oka zrakova
ostrost, ta je spjata s rozliSovanim detaild, které se rozviji zhruba okolo sedmého a osmého
roku. Vagnerova dale tika, ze v raném Skolnim véku se znacné rozviji zrakové drahy, tyto drahy
jsou pottebné pro zvladnuti Cteni. Jednak diky ni udrzi dit€¢ pozornost, tim rozeznéa pismeno,
pozdéji samotné slovo na fadku a za druhé je diky drahdm je dit€ schopno zachytit zménu
podmétu. V této oblasti se u déti raného Skolniho v€ku také vyviji konstatnost vnimani (dité je

schopno identifikovat tvar bez ohledu na jeho polohu). (Vagnerova, 2021)

Ke zlepSeni vizualni diferenciace polohy dochéazi zejména mezi patym a sedmym rokem
zivota ditéte. Vizudlni diferenciaci polohy Vagnerova (2021, s. 277) specifikuje jako
., ...schopnost rozpoznat rozdily vertikalni polohy y rozdily horizontalni polohy.* V obdobi
mezi patym az sedmym rokem dochazi také ke zlepSeni v oblasti rozpoznani horizontéalni
polohy. ,.Schopnost rozliSovat zvukovou podobu mluvené reci (slova, slabiky, jejich pocatek
a konec, ale i jednoduché fonémy) je oznacovana jako fonologicka senzitivita. (Vagnerova,
2021, s. 278) Fonologicka senzitivita se uplné vyviji okolo patého az sedmého roku. VétSina
déti v Sesti letech zvladne rozliSovat hlasky, slabiky a jejich potadi. ,, Nezralé déti mohou mit
potize s rozlisovanim podobné znéjicich hlasek, napriklad sykavek, ale i souhldsek
jako jep, k, t.*“ (Vagnerova 2021, s. 278) Béhem patého az sedmého roku se u déti rozviji také

fonologické povédomi, to je spojeno s rytmem. Fonologické povédomi se vyznacuje tim,
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ze déti dokazou pochopit, Ze se slovo skladé z hlasek, které maji riznou zné€lost. Na zacatku
Skolni dochdzky se u déti zlepSuje fonologickd diferenciace, ta znamend, ze déti dokazou

rozlisit zmény hléasek i u slabik.

V Sesti az sedmi letech poté dit€¢ dokaze diferencovat i samotnou délku samohlasky.
Fonologicka sekvencni percepce se zamétuje na poradi sluchovych podnéti. Dité v Sesti letech
jiz zvladne vyznamové rozlisit zacatek ¢i konec slova. (Vagnerova, 2021) V tomto obdobi dité
zalind rozumét abstraktnéjSim sloviim, také se zaCina Iépe orientovat v prostoru a case.
Vyraznym zlep$enim zde dochazi také v oblasti pfedstavivosti. Re¢ se ve §kolnim véku také
zlepSuje, zejména i proto, ze s fe¢i se poji fizeni lidské Cinnosti. V oblasti feci se zde zfetelné
rozviji: ,, ...slovni zasoba, délka a slozitost vét a souveéti, cela stavba vet i uzZiti gramatickych

pravidel celkové postupujici na vyssi uroven. * (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 122)

,, Mysleni mladsiho Skoldka je vazano na realitu.“ (Vagnerova 2021, s. 281) Takze
v mladS$im Skolnim véku dité¢ dokaze pfemyslet uz nad nécim redlném, urcitém. Mysleni je
zaroven konkrétni a realistické. Ke zlepSeni exekutivnich funkei dochézi prevazné mezi Sestym
az osmym rokem ditéte. Tyto funkce umoziuji regulaci pozornosti. Dulezitou funkci v oblasti
exekutivnich funkei je inhibice, to je ,,...schopnost potlacit cokoli, co neni v dané situaci
dulezité. “ (Vagnerova 2021, s. 302) Dalsi funkci je regulace paméti, déti si vytvari od sedmi

let strategie, které napomahaji ke zpracovanim informaci a jejich uchovani v paméti.

V tomto obdobi je diilezitd také motivace, déti by méli pocitit jak vné&jsi, tak vnitini
motivaci a pocit z Gspéchu. Smyslové vnimani v tomto v€ku se soustavné vyviji. ,, Dité je
pozornéjsi, vytrvalejsi, vsechno diikladné zkouma, je peclivi a ve svém vnimani ménée zavislé na
svych okamzitych pranich a potrebdach nez mladsi dite.” (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006,
S. 120-121) Vnimani se tedy znacné rozviji a to natolik, az se z n€ho stane pozorovani. Dité

VvV tomto véku nevnima jiz prvoplanove, ale stava se pozorovatelem.
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2 Dyslalie

V nasledujici kapitole se zaméfime na vymezeni dyslalie, jeji etiologii, diagnostiku
a intervenci. Podrobné také rozvedeme terapii dyslalie. BliZze se podivame také na problematiku
myofunké&nich poruch?, jelikoz znaéné souvisi s dyslalii. Problematiku OMP pfiblizime pomoci
¢lanku od Mikuléstikové a Vitaskové, jez prispeli svym vyzkumem do Listli klinické logopedie.
Autorky myofunkéni poruchy piiblizuji ze vSech hledisek, s ptfihlédnutim i na odkazovani

odbornych zdroji a literatury, zejména zahranicni.

Dyslalie se fadi mezi poruchy artikulace. Dyslalie je porucha tvorby hlasek, pfipadné
slabik. Je-li k tomuto problému pfi¢lenéna ztizena tvorba slov nebo vétnych ¢asti, tak se poté

jedné o dysartrii. (Kejklickova, 2016)

Kejklickova (2016, s. 118) upozoriiuje na fakt, ze dyslalie mize byt fyziologickym
jevem, a to do patého roku Zivota ditéte ,, Patlavost je u ditéte do ctyr az péti let véku normalnim
fyziologickym jevem a oznacuje se také jako patlavost vyvojova.“ ByteSnikova (2012, s. 44)
dodava ,, V pripade, kdy pretrvava nespravnda vyslovnost i v obdobi mezi patym az sedmym

rokem Zivota, jedna se o tzv. prodlouzenou fyziologickou dyslalii.

Kejklickova (2016, s. 118) dale pokracuje tvrzenim, Ze o pravou dyslalii se tedy jedna
az tehdy, pokud dané problémy pietrvavaji 1 po sedmém roce zivota ditéte ,, Skutecnd patlavost
je pretrvavani nespravné vyslovnosti déle, nez je normalni vékové rozmezi pro spontanni
upravu vyslovnosti prislusné hlasky. Kejklickova (2016, s. 118) dale akcentuje ,, Pokud je
vyvoj reci ditéte opozden anebo pretrvava neumeérné dlouho patlavost, je zapotrebi dité odborné
vySetrit. Nutné je predevsim vysetieni sluchu, nervového systému a intelektu. Do zakladni Skoly
by mélo kazdé zdravé dité nastupovat s prumérné vyvinutou reci a s normalni vyslovnosti.
V navaznosti na ni ByteSnikova (2012, s. 44) tvrdi, Ze ,,...0 dyslalii v pravém slova smyslu se

jedna tehdy, pokud odchylka ve vyslovnosti u ditéte je jiz zafixovana.” K ¢emz dochazi

povétSinou prave po sedmém roce ditéte.

2.1 Vymezeni dyslalie

Kejklickova (2016, s. 117) dyslalii ¢ili patlavost chape jako ,, ...poruchu vyslovnosti

vvvvv

2 Zkracené OMP
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slova smyslu spociva v neschopnosti anebo poruse pouzivani zvukovych vzorcii Feci v procesu

‘

komunikace podle recovych zvyklosti a norem prislusného jazyka.

Nadvornikova (in Lechta, 2003) fika, Zze se porucha dyslalie projevuje ve fonetické
a fonologické urovni. Ve fonetické zejména vynechdvanim, zaménovanim, nahrazovanim
anebo presnym vyslovovanim hlasek v misté artikulace. Ve fonologické roviné poté tak, ze jsou
V plynulé fe¢i uzivany elementarni zvuky ve spojeni do slabik, slov a vét, které jsou zakladem

dalsi lingvistické trovné.

Pted samotnou klasifikaci vymezime verbalni dyspraxii, jelikoz se nejedné o narusenou
artikulaci, ale o poruchu v ramci realizace struktury slova. Dvorak (1999) chape verbalni
dyspraxii jako specifickou, vyvojovou poruchu vyjadiovani se feci, konkrétné v realizaci slova.

Jedna se o poruchu souvisejici s planovanim a strukturou feci, nikoliv o narusenou artikulaci.

ByteSnikova (2012) zdiraziiuje, ze pti klasifikaci dyslalie je tfeba vzit v ivahu nékolik
hledisek. Lechta (1990) pfii klasifikace dyslalie vystihl hledisko vyvojové, etiologické,

rozsahové, kontextové a v neposledni fad¢ lokalizuje konkrétni priciny dyslalie.

Bytesnikové (2012) tika, Ze pfed samotnou klasifikaci musime vymezit vyvoj feci. Je
dilezité vzit ztetel na jiz vySe uvedenou fyziologickou dyslalii a prodlouzenou fyziologickou
dyslalii. Pfi téchto druht dyslalii totiz mtize dojit jest¢ k Giplné napravé. Pokud dyslalické
problémy pretrvavaji 1 po sedmém roce Zivota ditéte, tak 1ze hovofit o dyslalii v pravém slova
smyslu, odchylka je jiz zafixovana. Z etiologického hlediska Ize dyslalii klasifikovat jako
organovou a funkéni. ByteSnikova (2012, s.44) vznik organové dyslalie vysvétluje
takto: ,, ...vznika pri deficitech v dostredivé, odstredivé ¢i centrdlni casti reflexniho okruhu. *
Vznik funkéni dyslalie poté ptiblizuje nasledovné: ,, Funkcni dyslalie vznika na zaklade
narusené  sluchové diferenciace, nedostatecnych motorickych  schopnosti  ditéte,
napodobovanim nespravného recového vzoru, zanedbdavanim ze strany socidlniho prostredi,

eventualné pri vyskytu dédicnych viivu. “ (ByteSnikova, 2012, s.44)
Klasifikaci dle rozsahu vadné tvotenych hlasek uvedu dle Peutelschmiedova (2005):

e Dyslalie levis (,,popfipadé parcialis = jednoduch4d vada vyslovnosti, naruSeno
je ¢lankovani jen né€kolika hlasek, a to zpravidla z jedné artikula¢ni oblasti.
e Dyslalii gravis (popfipadé multiplex = tézkd vada vyslovnosti, naruseno je ¢lankovani

nékolika hlasek, zpravidla z riznych artikula¢nich oblasti.
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e Duyslalii univerzalis = tetismus — téméf vSechny hlasky jsou vadné vyslovovany, fec je

prakticky nesrozumitelna.

Klenkové (2006) upozoriiuje na fakt, ze v edukacnim prostiedi je dilezité zminit existenci
dyslalie slabikové a slovni. Dyslalie slovni a slabikova se projevuje tak, ze vyslovnost muze
byt spravna, avSak zdk chybuje pravé ve slabikach ¢i skupinach slov a tzv. pfesmykuje

¢i redukuje.

Bytesnikova (2012) klasifikuje dyslalii jesté na dyslalii hlaskovou a kontextovou, piicemz
dyslalie hlaskova se tyka pouze jednotlivych hlasek, zatimco kontextova se dale cleni

na slabikovou a slovni.

Kutalkova (2005) rozliSuje tfi typy vyslovnosti u dyslalie. Prvnim typem je vyslovnost
fyziologickd, druhym typem je nespravnd a tfetim je vadnd vyslovnost. Kutdlkova dale
objasiiuje jednotlivé typy. Za nespravnou vyslovnost poklada patologickou vyslovnost urcité

hlasky v obdobi fyziologické dyslalie.

Vyskyt dyslalie priblizuje naptiklad Bytesnikova (2012, s.42), ktera tvrdi, ze se zde daji
uplatnit rizné hlediska, konkrétné: ,, ...vek, pohlavi a vyskyt jednotlivych druhii dyslalie . Pri
zhodnoceni vyskytu dyslalie z vékového aspektu je evidentni prudce klesajici vyskyt vadné
vyslovnosti se zvySujicim se fyzickym vékem ditéte. Déle ByteSnikova (2012, s.42) dodava
., ...zohlednime-li aspekt pohlavi, zjistujeme cCetnéjsi vyskyt dyslalie u chlapcu. Vzdjemny pomeér
vyskytu dyslalie je udavan zpravidla 60% : 40%. " Vyplyva nam ztoho tedy onen fakt,
a to, ze dyslalie je ¢etnéjsi u chlapct a vyskytuje se vice u déti, vyskyt dyslalie vyssim vékem

klesa.

Funkéni dyslalii mtizeme rozdé€lit na senzorickou a motorickou, pfi¢emz u senzorické
dyslalie specifikuje jeji vznik u sluchové diferenciace. U motorické dyslalie poté pficinu vidi
v motorické neobratnosti artikula¢nich organt. (Guthova, 2009; Vitaskova a Ml¢akova, 2006)
Z fonologického hlediska a z hlediska zmény struktury slabiky a slova lze klasifikovat dyslalii
takto:

e inverze — jedna se o pfehazovani sousedicich zvuku ve slove;

e delece — vynechani nepfizvucné slabiky;

e koalescence — splyvani zvukt do jednoho;

e epenteze — jednad se o vkladani, to je naptiklad vznik hlasky uvniti slabiky,

vkladani dovnitt slabiky;
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e Mmetateze — vzdjemna zména polohy hlasek ¢i slabik, jedna se o pfehazovani;
e reduplikace — jde o ptipad tvofeni slov, kdy se zdvojuji hlasky;
e redukce — vynechani, je patrna u slozitéjSich souhlaskovych skupin.

(Markova a Guthova, 2004; Vitaskova a Ml¢akova, 2006)

Fonologickou dyslalii klasifikujeme i z hlediska zmény mista, zptisobu nebo znélosti

artikulace. Fonologickou dyslalii tedy délime nasledovné:

e zavérovani — uzinové hlasky jsou nahrazovany zédvérovymi hlaskami;
e apikalizace — hlaska se zméni na apikalni;

e posouvani artikulace anteriorni — artikula¢ni misto se posouva dopiedu;
e posouvani velar anteriornim smérem — posouvani vpied;

e zkracovani vokali — dlouhé samohlésky jsou nahrazeny kratkymi,

e posouvani artikulace dorzaln¢ — posouvani artikulace dozadu;

e labializace — labialni hlaska se vytvoii s nelabialni;

e afrikace — zaména likvidnich hlasek — zdménalar;

e zména hlasky na afrikaty;

e depalatalizace — alveopalatalni hlasky jsou nahrazovany alveolarnimi;
o deafrikace — zména hlasky neafrikovany zvuk;

e klouzéni likvidni hlasek — zména hlasek I a r na vokalizované hlésky;
e denazalizace — zména hlasek nazalnich na oralni;

o simplifikace diftongt. (Markova a Guthova, 2004; Vitaskova a Ml¢akova, 2006)
Lechta (1990) déli dyslalii z hlediska symptomatologického na dyslalii:

e hlaskovou: mogilalie, paralalie;
e slabikova a slovni;

e specifické asimilace.

Oblast myofunkénich poruch je velmi komplexni, nejedna se pouze o poruchu polykani
spojenou s dysfunkci v orofacialni oblasti svalstva. V souvislosti s dyslalii je na misté zminit,
ze dyslalie je spolecné s dysartrii castym projevem pravé OMP. Dle webu Logopedické kliniky
se OMP vyznacuji nasledovné ,, Myofunkcni poruchy oznacuji potize spocivajici v nerovnovaze
orofacialniho svalstva. Jednd se o nespravné pohybové vzorce, které vzmikaji viivem
nespravnych navyku. Mezi priciny mohou patrit casté zanéty hornich cest dychacich, alergie,

adenoidni vegetace, zkracena podjazykova uzdicka ci pretrvavajici zlozvyky (dumlani palce ¢i
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dudliku, nevhodné stravovaci navyky ¢i dlouhodobé uzivani kojenecké lahve). “ (Logopedicka

klinika s komplexni péci, © 2022)

2. 2 Etiologie dyslalie

Etiologie dyslalie se v pribéhu let hodn€ proménila. Z historického hlediska se miizeme
podivat naptiklad na déleni Sovaka (1966), ktery rozdéluje pomoci pfi¢in dyslalii na dva typy.
Jako prvni Sovak pfiblizuje dyslalii funkcionalni. U tohoto typu dyslalie nejsou porusena
mluvidla. Funkciondlni dyslalii Sovak dale déli na dyslalii motorickou a senzorickou, pficemz
u motorického typu jde o celkovou neobratnost, u senzorického typu jde o Spatné vnimani
a tvofeni mluvnich zvuku. Tato dyslalie je spojena s foneticko-fonologickou rovinou, jelikoz je
podminéna vyvojovou zaostalosti sluchové a pohybové diferenciace. Zmény, které vznikaji
na mluvnich organech nam charakterizuji organicky podminénou dyslalii, pfipadn¢ o nésledky

sluchovych vad.

Dnes jiz mame etiologii dyslalie komplexnéjsi. Do etiologie dyslalie

Bytesnikova (2012, s. 42-43) tadi nasledovné:

o dedicné vlivy — predevsim nespecificka dédicnost, jako je artikulacni
neobratnost, snizeni schopnost fonematické diferenciace ci specifické rodové
nizke nadani pro rec;

e naruSeni sluchové nebo zrakové percepce;

e organické ndlezy na mluvidlech anatomické zmeny tvaru a velikosti jazyka,
otevieny skus, klestovity skus, predkus horni Celisti, vétsi strukturni anomalie
V oblasti dutiny ustni, extrémni zkraceni podjazykove uzdicky,

e poskozeni centralni ¢asti nervového systému — vznikaji casto zavazna postizeni,
K nimz se casto pridruzuje i dyslalie;

e dalsi postizeni senzorické, mentalni nebo jiné souvisejici s vyvojem vyslovnosti

a dyslalie.

Kejklickova (2016) se zaméfuje na pfiCiny vzniku dyslalie z hlediska primarnich
a sekundarnich pficin. Primarni pficiny urcuje tyto:
e vliv dédi¢nosti;
e nespravny mluvni vzor rodici ¢i rodic;

e mald rodiovska pozornost aZ vychovna zanedbanost.
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Sekundarni pticiny poté Kejklickova (2016) definuje nasledovné:

e poruchy sluchu;
e poruchy zraku;
e poruchy CNS;

e vliv prostiedi,

e rizikova téhotenstvi.

Kejklickova (2016) tika, ze vliv dédicnosti je zjistitelny piedem, zejména pokud se dyslalie
objevovala u nékterého rodice. Vliv prostiedi mize mit dopad na celkovy vyvoj ditéte. Poji se
snim ,, Nesprdvny recovy vyvoj v rodine, mazlivé povidani s ditétem, vada vyslovnosti
u blizkych pribuznych, dvou nebo vice jazycné prostiedi, citové stradani, zanedbavajici
vychova. *“ (Kejklickova, 2016, s.118) Porucha sluchu mlize mit také znacny vliv na Spatné
vnimani zvukové podoby jazyka. Jak tika Kejklickova dité ,, Napodobuje to, co slysi.*
(Kejklickova, 2016, s. 118)

2.3 Diagnostika a intervence dyslalie

Klenkova (2006) uvadi, ze pti diagnostice dyslalie se uplatiiuje stejny postup, jako pti kazdé
diagnostice NKS. Zakladem je logopedické vySetieni. Jako prvni se musi shromaZzdit anamnéza
a poté se provedou riznd vySetfeni, konkrétné se musi provést ,, ...vySetreni sluchové percepce,

fonematické diferenciace, motoriky celkové, jemné i motoriky mluvnich organii, impresivni
a expresivni slozky rec lateralita. “ (Klenkova, 2006, s. 106) Diagndza se stanovi aZ v moment¢,
kdy je po vySetfeni logopeda, foniatra a psychologa. Bendova (2011) uvadi, Ze na konci
diagnostiky se vétSinou pro zdka vyhodnoti a vytvoii individualni vzdélavaci plan, ktery pocita
se sounalezitosti rodiny, Skoly a odborného pracovnika. Je tedy Zadouci, aby na dané korekci
u zaka spolupracovalo né€kolik pracovniki, v€etné zakonnych zastupci, coz je dano inkluzi,

podplrnymi opatfenimi a resortem.

Bytesnikova (2012) tvrdi, ze zdkladem pro diagnostiku dyslalie je samotna feCova
komunikace s danym jedincem. Pred diagnostickym vysetienim je dilezité udélat screeningové
vySetfeni, jelikoz na zaklad¢ tohoto vySetfeni se bude odvijet dal$i postup, a to prave
Vv diagnostickém vySetteni. ,, Diagnostické vysetieni ma detailnéjsi charakter, casto navazuje
na screening, V ramci diagnostiky a diferencialni diagnostiky je treba stanovit pricinu vzniku
dyslalie. “ (ByteSnikova, 2012, s. 45)
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Provadi-li se logopedicka intervence u zaka s dyslalii, tak je nutno nejdiive zjistit nékolik
faktorti. Prvnim faktorem je, zda zak zvlada artikulaci ¢i ne, pokud ne, tak zda je problém
u jedné ¢i vice hlasek, pricemz je dilezité, zda danou hlasku zék vynechava nebo danou hlasku
nahrazuje hlaskou jinou. Pfi vynechavani hladsky hovoiime o tzv. eliminaci hlasky, tedy
vynechani a pfi nahrazovani hlasky hlaskou jinou mluvime o substituci, tedy nahrazeni.

(Peutelschmiedova in Vitaskova, Peutelschmidova, 2005)

Vezmeme-li v Gvahu, Ze dité travi nedilnou souc¢ast dne ve Skole, tak je nutné, aby ucitel
bral zietel na doporuceni specidlné pedagogického centra ¢i klinického logopeda a byl tedy
vypracovan, a to na zdkladé doporuceni, ptipadné i zpravy, individualni vzdélavaci plan.
U téchto déti byva také casto doporucen asistent pedagoga, ktery je dulezitym
spolupracovnikem pii korekce danych fecovych problémi. Stejné jako u ucitele, tak u asistenta
miiZze nastat to, Ze zak jej bere jako svilj vzor a kopiruje jeho vzorce mluveni ¢i chovani.

(Bendova, 2011)

Skola a samotny ugitel zaka zde hraje vyznamnou roli, nejen kviili spoluprace a komunikace
mezi specialné pedagogickym centrem, zakonnymi zastupci a zdkem, ale také proto, ze je pro
zédka mluvenym vzorem, piikladem a zak jej bere ve velké mife jakozto svého mentora,
od kterého piebird vzorce chovani. Bude-li tedy pedagog mluvit nespravné a nespravné

artikulovat, tak korekce u zaka nebude tplna. (Bendova 2011)
Vysetteni dyslalie ByteSnikova (2012, s. 45) specifikuje takto:

e navdzani kontaktu s diteétem i s rodici;
e sestaveni anamnézy;

e rozhovor;

e orientacni vySetreni sluchu;

o vySetreni artikulacnich organii;

e vySetieni motoriky,

o systematické vySetrovani dyslalie;

e stanoveni dalSiho postupu.

vvvvvv

spontanni komunikaci, abychom zjistili Grovenl vyslovnosti. DlleZitym faktorem je zcela

vystihnout pticinu dyslalie a klasifikovat o jakou dyslalii se jedna u individuédlniho jedince.
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Doporucuje se pofidit také audiozédznam, ktery miize byt napomocny pii sestavovani

nasledného planu terapie.

Podivame-li se na samotnou diagnostiku myofunk¢nich poruch, tak autorky zminuji
., Vseobecne by soucdasti diagnostiky OMP méla byt podrobnda anamnéza klienta a vySetreni
anatomickych a funkcnich vlastnosti orofacialniho systému (rtii, jazyka, brady, zubii, Celisti,
patra, oblicejového a Zvykaciho svalstva). Tyto oblasti zhodnotime jak v klidové poloze, tak pri
Zvykani a polykani. Ddle se zajimame o celkové télesné dispozice, dychani, artikulaci, hlas

a dalsi doprovodné symptomy.* (Mikulastikova a Vitaskova 2018, s. 48)

Celkovou diagnostiku dle Vrbové (2015) provazi i pedagogicka diagnostika, kde ma
hlavni tlohu pedagog. U¢itel by mél byt schopen vyuZit prostfedky pedagogické diagnostiky,
a to s ohledem na individualni potieby kazdého zaka. Vrbova dale vymezuje tii hlavni cile

pedagogické diagnostiky u zédka s NKS:

o Urcit, zda ma zak vyukové obtize.
o  Pokusit se urcit, zda vyukové selhavani souvisi s NKS.

e Dat navrh vhodnych metod pedagogické intervence. “ (Vrbova a kol., 2015, s. 30)

Jako hlavni metody pedagogické diagnostiky Vrbova poté uvadi: ,,...pozorovani, dotaznik,
rozhovor, hru, diagnostické zkouSeni, didaktické testy, analyzu praci zdki, portfolio
a sociometrické metody. (Vrbova a kol., 2015, s. 30-31) Vrbova dale zmiiuje, ze obtize se

promitaji skrze vSechny jazykové roviny. (Vrbova a kol., 2015)

2.4 Terapie dyslalie

Jako prvni uvedeme klasifikaci terapie dle Lechty (2005), kdy Lechta terapii dyslalie déli
Z hlediska druht, forem, rozlicnych hledisek, zaméfeni, pfistupl. Lechta akcentuje na tymovy
a komplexni pfistup, diky kterému se mohou uskutecnit v€asné celistnéortodontické zakroky
a vCasné logopedické poradenstvi a v€asny interven¢ni program. V¢asny intervencni program
slouzi pfedevsim k poradenstvi rodicim a je realizovan v doméacim prostiedi. Déle se
odchylky ve vyvoji Feci jako nasledek rozstépu, jak temto odchylkam predchazet a jestlize tyto
odchylky vzniknou, tak jak je usmérnovat, aby se nevyvijely dale. ““ (Lechta, 2005. s. 95) V¢asny
domadci intervencni program nemusi slouZzit jenom jako poradenstvi a pro tcely vyse zminéné,
ale také mize slouzit pfimo ke zprostiedkovani kontaktu rodice a logopeda, pfi¢emz logoped

piimo instruuje rodice. (Lechta, 2005)
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Vseobecné strategie pii terapie dyslalie vymezuje Lechta (2005, s. 100) takto:

imaginace;

modelovani;

imitace;

negativni praxe — trénink;

pokusem a omylem.

Pti terapii je nutno brat zfetel na n€kolik zdsad. Zejména pokud jak ucitel, tak asistent

pedagoga jsou podilejici se na vymizeni danych problému zdka. Zasady pravé napomahaji

k pribéhu terapie dyslalie, tyto zasady vymezuje vice autord, pro ucely prace vymezim zasady

od Seemana (1955) a Lechty (1990).

Zakladni zasady prub¢hu terapie dyslalie dle Seemana (1955):

Zasada kratkodobého cviceni — tato cvi€eni, jak jiz vyplyva z ndzvu, by m¢la trvat
jen kratkou dobu, konkrétné okolo dvou az tfi minut, déle ne. Zaroven by se méla
n¢kolikrat denné opakovat dle individudlnich potfeb a moznosti zédka. U téchto
cviceni je velmi dilezity vizualni a sluchovy obraz.

Zasada vyuziti sluchové kontroly — vyvodime-li novou hlasku, tak je poté nutno
ji fadné zafixovat a zautomatizovat.

Zasada uZivani pomocnych hlasek — v kontextu vyvozovani a fixace hlasek, je nutno
hovofit o tzv. pomocnych hlaskach, které se velmi vyuzivaji v logopedické
intervenci pii substitucni metodé¢. Jestlize dité tvoii jednu hladsku nespravné, tak poté
vyuziva hlasku, kterd je dané hlasce artikulaéné nejbliZe, zaroven tuto hlasku dité
umi vyslovit spravné. Zvukové se odliSuji pomocné hlasky, avSak fyziologické
postaveni mluvidel by mélo byt podobné. Napiiklad pfi vyvozovani a fixovani
hlasky R je vyuZivano hlasek T a D. Kdyz je jiz dit¢ ve Skolnim prostfedi, tak
pii logopedické intervenci dyslalie je nutné, aby se logoped, nejlépe i samotny
pedagog drzeli fyziologického vyvoje artikulace u ditéte. Uciteli to miize napomoci
pochopit, pro¢ danou hlasku dit¢ jeste¢ nezvlada, patrni to z toho, ze k ni jesté

vyvojoveé nedosel. (Peutelschmiedové in Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005)
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Tabulka ¢islo 2: Schéma navaznosti fyziologického vyvoje hlasek

(Salamonova in Skodova, Jedlicka, 2003)

Schéma navaznosti fyziologického vyvoje artikulace hlasek

a—>m—>b—op

a, e, 1,0,u(a é1,0,u) — au,ou

f—v

t>k —¢g

h, ch — pouze napodobou

I, n, d, t (pozn.: Gprava artikulacniho postaveni ve tfech letech je prevenci vadné

vyslovnosti sykavek r, 1)

i—>e—]—bépé,mévée— N,d,ft > ¢— §—>7Z

dtor—rt

t—>¢c —> s— z

e Zasada minimalni akce — jak jiz nazev napovida, tak ona minimalni akce by méla
byt zadouci na stran¢ ditéte. Dité by nemélo pocitovat prehnané Usili. Nemélo by
pocitovat stres ¢i zatéz. Nacvik by mél probihat bez zat¢ze na artikulacni organy.
Seeman dale zminuje, Ze je vhodné, aby nacvik probihal Septem, aZz pozdéji
hlasitéji.

Zasady pfi terapii dyslalie dle Lechty (1990):

. Zasada specialnich cviceni — pfi terapii dyslalie se musi postupovat z principu
kodifikované vyslovnosti, brat zfetel na anatomicko-fyziologicka specifika. Dale
Lechta akcentuje na pedagogicko-psychologické zakonitosti.

. Zasada planovani — jedna se o zvoleni spravné koncepce samotného logopeda,
logoped si urci svij plan, ve kterém musi zohlednit, zda je nutna korekce u jedné

¢1 vice hlasek.

Dle Klenkové (2006) neni pfihodné uplatiiovat termin naprava v kontextu korekce
dyslalie, to zejména protoze nenapravujeme, ale vyvozujeme spravnou vyslovnost. Nutné je
také dodat fakt, ze vyvozovani je velmi slozity a individudlni proces. Kazdé hlasce zvlast

vénuje pozornost fada odbornych publikaci, my se vSak zamétime na obecnéjsi rovinu.
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Pribéh symptomatické terapie dyslalie se d€li do Ctyf etap, které jdou po sobé

nasledovné:

1. pfiprava na cvieni;

2. samotné vyvozovani hlasek;
3. fixace vyslovnosti;
4.

automatizace vyslovnosti hlasek. (Bytesnikova, 2012)

V prvni etapé dochdzi k pfipravnym cvi¢enim, ktera jsou zaméfena na rozvoj motoriky
mluvnich organti, ddle pak na nacvik fonematické diferenciace. Zaroven je v této etapé nutno
vzit ohled na to, jaka hlaska se bude vyvozovat, jelikoz cvi¢eni vzdy koncipujeme s ohledem
na ni. ,, Pri rozvoji fonematické diferenciace smeruje usili k tomu, aby dité bylo schopno
sluchovou cestou rozlisit nespravny zvuk a spravné vyvozeny zvuk. * (ByteSnikova, 2012, s. 46)
Lechta (2005, s. 103) konkrétné uvadi, Zze se v této prvni etapé mohou pouzivat naptiklad
,, ...techniky zivani/vzdech a jeji védomé spojovani s fonaci a s uvédomovanim si pohybu
mékkého patra; fikce- imaginace zvraceni ¢i imaginace zivani se sledovanim pohybu jazyka
dolit a mekkého patra nahoru; masaze mékkého patra se soucasnou fonaci; bez fonace slouzi
ke snizeni citlivosti a zvyseni tolerance recové protézy “ Pripravna cviceni se délaji individualné,
konkrétné pak muize jit naptiklad o dechové cvi€eni, rozvoj motorika jazyka, rtl nebo celisti.

(Lechta, 2005)

V druhé etap€ dochdzi jiz k samotnému vyvozovani hlasek. Predpokladem pro zvladnuti
této etapy vSak je etapa prvni. ,, Vyvozeni hlasky lze realizovat pouze individualné. Pri vyvozeni
hlasky je mozné vyuzit ruzné metody, jejichz volba je vidy prisné individualni. Jednad se

o metodu ndpodoby, substituce a mechanickou metodu. * Bytesnikova, 2012, s. 46-47)

Tteti metodou je fixace vyslovnosti hlasek, tato faze je velmi dilleZita a nastavé ihned
po vyvozeni spravné hlasky. Dité si vyvozenou hlasku musi vlozit do spravného vzorce, ktery
nasledn¢ bude pouzivat. ,, Proces fixace probiha prostrednictvim nacviku spojeni vyvozené

hlasky s ostatnimi hlaskami v riiznych pozicich a spojenich. “ (Bytesnikova, 2012, s. 47)

Posledni etapou je automatizace vyslovnosti hldsek. Zacind se jednoduchym
opakovanim slov pomoci vizualni podpory, coz ptejde do sluchu tim, ze dit¢ zacne opakovat
pomoci toho, co slysi. Nasledné dit¢ samo za¢ne pojmenovavat obrazky, slova ¢i rizna kratka
souvéti. Také se miiZze provadét ¢teni. Vysledkem této etapy je zafixovani fyziologicky spravné
vyslovnosti. Vyvozenou hlasku pak jedinec zvlada pouzit ve spontanni, verbalni komunikaci.

(Lechta, 1990)
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Ptiblizime také terapii myofunkcnich poruch. V ramci terapie, ktera nastava u OMP
poruch, autorky zminuji, ze je dilezité vzit v ivahu daného odbornika, jelikoz terapie se pak
od n¢j cela odviji. Samotné terapeutické pfistupy se poté lisi. Terapie ,,...jsou vsak vzidy
zalozZeny na systematickem a dlouhodobem svalovem cviceni (orofacialniho systému i celého
tela) a postupné eliminaci patologickych projevii a navyku, kdy zasadnim faktorem uspésnosti
terapie je aktivni spoluprace klienta a pravidelné domdaci cviceni. “ (Mikulastikova a Vitaskova,

2018, s. 48)
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3 Problematika ADHD

V této kapitole nejdiive pfedstavime syndrom ADHD z obecného hlediska, dale pak
specifikujeme jeho etiologii, tedy pfi¢iny. Nakonec vymezime symptomatologii ADHD, kde
jsou zafazeny tii hlavni pfiznaky, a to deficit pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. S ohledem

na charakter prace budeme dale popisovat syndrom zejména v mladsim skolnim véku.

3.1 Vymezeni ADHD

Porucha ADHD pochazi z anglického Attention Deficit Disorder, cesky ji prekladame
jako hyperkinetickd porucha s pfidruzenym deficitem pozornosti. V disledku vyvojovych
abnormalit jsou u této poruchy piedev§im nésledujici symptomy: hyperaktivita, deficit
pozornosti, impulzivita. ADHD je nejcastéji pfitomno v détstvi. (Kulhanek in Miovsky a kol.,

2018)

Pokud ptevlada vyskyt ptiznakd, jenz ur¢uji ADHD, nejmén¢ Sest mésicu, tak se ADHD
klinicky €leni do nasledujicich subtypii:

1. pfevazné nepozorny;

2. ptevazné hyperaktivné-impulzivni;

3. kombinovany. (Kulhanek in Miovsky a kol., 2018)

Kulhanek apeluje na fakt, ze ADHD byva v nejvyssi mite u déti Skolniho v€ku, dokazuje
to 1 diagnostické hledisko. Pti edukativni ¢innosti u déti se porucha projevuje nejcastéji
...V podobé motorického neklidu, nesoustiedénosti, netrpélivosti, tékani mezi cinnostmi,
zapominani, ztrdceni véci, neplnéni instrukci.” (Kulhanek in Miovsky a kol., 2018, s. 13)
Z toho vyplyva, Ze Zaci s poruchou ADHD mohou byt ¢asto napominani jakozto zlobivi nebo
rusSivi. V dospélosti porucha jiz neni tak Casta, to zejména 1 diky v€asnym kompenzacnim
mechanismim. Projevy hyperaktivity a impulzivity S rostoucim vékem ustupuji do pozadi,

zatimco porucha pozornosti je u dospélych ¢etnéjsi. (Kulhanek in Miovsky a kol., 2018)

3.2 Etiologie ADHD

V této Casti se budeme zabyvat pfi¢inami vzniku ADHD u déti. V ndvaznosti na pfic¢iny

se naskytd otdzka, zda se jednd o zvySeny neklid, minime tim ur¢ity druh chovani nebo
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se bavime o chovani, jenzZ je zptisobené onemocnénim ¢i jde o pii€iny psychosocidlniho

charakteru. (Kol¢arkova a Lacinova, 2008)

Jak jiz vySe zminéna otazka muze napovedét, tak pii¢iny vzniku ADHD jsou velmi
specifické a je t€¢zké je najit, presto je velmi dilezité je najit, to predevsim proto, abychom
se poté mohli orientovat v celkovému piistupu, ktery je potieba pfi praci s danym ditétem

vyuzivat. (Skrdlikova, 2015)

Skrdlikova déle zmifiuje také piedsudky, které pietrvavaji do dnesni doby, nejvétsi
problém vidi v tom, ze praveé kvili predsudkim nemusi byt déti v odborné péci 1ékara, dale
pak, ze je chovani daného ditéte pfisuzované organické poruse, namisto pficiné
v psychosocialni oblasti (Skrdlikové, 2015). ,, Oboji miize mit pro dité i jeho okoli negativni
dusledky, a proto je diilezité i pro pedagogickou verejnost se v pricinach neklidu u déti dobre

orientovat. “ (Skrdlikova, 2015, s. 19)

Prestoze etiologie ADHD neni zcela jisté objasnéna, tak se dle vyzkumul nejcastéji

uvadeji pticiny, které jsou obsazeny v téchto modelech:

e Kognitivni model;

e Neurobiologicky;

e QGeneticky;

e Biochemicky (Paclt, 2007)

I3

Paclt (2007, s. 25) uvadi, ze u kognitivniho modelu jde o ,, ...chybny informacni proces. *

U neurobiologického jde 0 ,, ...vzdjemné funkcni souvislosti CNS*. (Paclt, 2007, s. 25)

Bragdon a Gamon (2006, s. 11) ve své publikaci tvrdi nasledovné: ,,Mnozi vyzkumni
pracovnici dosli k zaveru, ze za ADHD miize prilis vysoka hladina neurotransmiteru dopaminu.
Diisledkem tohoto stavu jsou projevy, které lze v podstaté popsat jako opak nerudného,
strnulého, apatického chovani, v konecné fazi prechazejiciho az ve fyzickou ztuhlost; ty jsou
charakteristické pro nemoci pusobené nedostatkem dopaminu. Z toho chapeme, ze pfiCina
ADHD je pravdépodobné zplisobena zvySenym hormonem dopaminu, pticemz je dilezité fici,
ze nizka ani vysokd hladina tohoto hormonu neni pro nd$ celkovy organismus dobra.

Nepiimétené hodnoty mohou mit konecny vliv na to, jak se citime, chovame nebo jak se u¢ime.

Bragdon a Gamon (2006, s. 11) dale uvadi, ze ptiznaky se mohou brat na lehkou vahu
zejména proto, zZe ,, ...vétsina malych deti nezvlada reakci na rizné podnéty, jsou nepozorné

a hyperaktivni. “ Nastava tedy otazka, jak rozlisit dité, jenZ ma ADHD a dité&, které diagnozu
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nema. Na danou otazku odpovidaji autofi takto: ,, Rozdil mezi ditetem s ADHD a ditétem bez
této poruchy spociva jednak v intenzite symptomii, zvlaste u deti mladsiho skolniho veku, jednak
ve zpozdeni, s nimz postizené dité oproti ostatnim ,, vyristda“ z projevii nepozornosti,

hyperaktivity a impulzivity. “ (Bragdon a Gamon, 2006, s. 11)

Podle Bragdona a Gamona (2006, s. 12) Ize dale najit pti¢inu ADHD v ¢elnich lalocich,
dokazuji to timto tvrzenim: ,, Prredni ¢ast mozku obsahuje oblasti odpovedné za dovednosti, jez

76

souviseji s ,, exekutivni pozornosti “— tam se monitoruje a reguluje chovani, ovldadaji emoce,
podnikaji se nezbytné kroky k dosazeni zadouciho cile.” Nutno dodat, ze prave exekutivni
funkce jsou ve zna¢né mife u déti s ADHD naruSeny, tedy planovani, organizovani, vnimani
sebe sama, kontrola nad svymi emocemi, zahdjeni Cinnosti, pfizptisobeni se novému. Daéle
autofi specifikuji, Ze pravé u jedinct s ADHD ,, ...dochazi k nerovnovdze mezi prisunem jeste
nezralych center pravé hemisféry, ktera slouzi k soustredeni pozornosti, a prefrontalni oblasti

3

(tj. oblasti celniho laloku), v niz se stanovuji cile a urcuji se postupy vedouci k jejich naplnéni. ‘

Bragdon a Gamon (2006, s. 12) dodavaji, Ze nékteré odborné studie zabyvajici se
etiologii ADHD, odhalily patrnou provazanost se sluchovym centrem ,, Nekteré vyzkumy zjistuji
nezralost jesté v blizkosti sluchovych center, ktera koordinuji rozlicné a vzdjemné se lisici
prichozi udaje a vytvareji z nich smysluplny celkovy obraz.“ Zpozorovat naruseni dovednosti

soustfedéni a planovani ¢innosti Ize také v ndvaznosti na zranéni ¢elniho laloku.

3.3 Symptomatologie ADHD

Symptomy syndromu ADHD se mohou proménovat, pfedev§im zhorSovat v riiznych
situacich. Obzvlasté tehdy, kdyz dit¢ zaziva stav vyzadujici pozornost a soustfedéni ¢i také stav
ur¢itého duSevniho usili. Tyto situace mohou vyvolat dojem vSednosti, rutinnich
a opakovanych ¢innosti, pro dané dité nudnych. V takové chvili se symptomy mohou zhorsit.
Konkrétnim ptikladem muize byt skupinova prace, pii které je dité zatizeno pfiliSnymi

a rudivymi podnéty z okoli. (Skrdlikova, 2015)

Klasifikaci symptomid ADHD nalezneme hned ve dvou systémech, konkrétné
V Mezinarodni klasifikaci nemoci, v desaté revizi® a Diagnostickém a statistickém manualu
dusevnich poruch, v patém vydani®. Oba tyto systémy se od sebe ligi. DSM 5 akcentuje

na pfitomnost poruchy pozornosti jako zakladniho problému. Tento systém zaroven umoziiuje

3 Zkracené MKN 10
4 Zkracené DSM 5
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poruchu ADHD diagnostikovat i v dospélosti, coz systtm MKN 10 neumoziiuje. MKN 10
se zaméfuje na priznaky zejména v détstvi, popisuje Hyperkineticky syndrom s vyraznou

nepozornosti. (Starkova, 2016)

Hyperkinetické poruchy jsou vice specifikovany dle MKN 10 jako ,, Skupina poruch
charakterizovand casnym nastupem, nedostatecnou vytrvalosti v cinnostech, vyzZadujicich
poznavaci schopnosti, a tendenci prebihat od jedné cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna
dokoncena, spolu s dezorganizovanou, Spatné regulovanou a nadmérnou aktivitou. “ (MKN 10,

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022)

Systém MKN 10 dale tuto poruchu specifikuje pravé pro détsky vek ,, Hyperkinetické
deti jsou casto neukdznéné a impulzivni, nachylné k uraziim a dostavaji se snadno do konfliktii
S disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spise, nez by umysiné vzdorovaly.“
(MKN 10, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022) Z vy3e uvedeného vyplyva,
ze déti s touto poruchou mohou plisobit neukaznéné, jako kdyby neméli tendenci poslouchat,

pticemz je dilezité prihlédnout, Ze tyto skutecnosti jsou soucasti pravé diagndzy.

MKN 10 déle akcentuje na to, ze déti, jenz maji tuto poruchu ,, ...nejsou mezi ostatnimi
detmi prilis populdrni a mohou se stat izolovanymi. Pozndvaci schopnosti jsou bézné porusené
a specifické opozdeni v motorickém a jazykovém vyvoji je disproporcialné casté.” (MKN 10,
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022) Z &ehoz lze chapat piesah dané poruchy

1 do oblasti socializace, dale pak také do grafomotorického a jazykového vyvoje ditéte.

Starkova upozorniuje na fakt, Ze pfiznaky ADHD musi byt pfitomny alespont ve dvou
prostredich, pfikladem muiZe byt rodina a Skola. Starkova zminuje, Ze v pfedskolnim véku ditéte
je prevladajici hyperaktivita. Nepozornost a impulsivnost se ve véts§i mife zafind objevovat
v momenté, kdy déti zacnou navstévovat Skolu. Starkova dale uvadi souhrn pfiznakd, ktery

zahrnuje projevy jak hyperaktivity, tak impulzivity. Starkova (2016)
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Tabulka ¢islo 3: Projevy hyperaktivity a impulzivity
(Ptiznaky kategorie hyperaktivita-impulzivita dle DSM 5 in Starkova, 2016)

1. Hraje si s prsty, vrti se, houpe se na zidli.

2. Opousti své misto ve Skolni tfid€ nebo v jinych situacich, v dobé¢, kdy by mé¢l sedét.

3. Pobiha, vyléza kamkoliv a kdykoliv, véetné nevhodnych situaci. Nadmérné pobiha dokola

nebo leze, a to i v situacich, kdy je to nevhodné.

4. Neumi si klidn€ hrat, zejména hry, které vyzaduji ticho ¢i soustfedéni.

5. Je stale v pohybu ,,jako na pochodu®, jako by ,,mél motorek*

6. Stale hovoii

7. Vyhrkne odpovéd’ diiv, nez je dokoncena otdzka

8. Nevydrzi v klidu ¢ekat

9. PreruSuje ostatni, vynucuje si pozornost, plete se do hry nebo konverzace jinych

Starkova ptiblizuje také nepozornost, u které je dilezité zminit, ze se objevuje zejména
u déti v mlad$im Skolnim véku, to proto, Ze v tomto obdobi se jiz pifedpoklada, ze dité je
schopno ,, ...kvalitniho a vytrvalého soustredeni na skolni prdci. Hyperaktivita je tedy na rozdil
od poruchy pozornosti rozpoznana obvykle zdhy a déti jsou odesilany do ordinace psychiatra

za ucelem posouzeni a navrzeni lécby drive. “ (Starkova, 2016, s.17)

Tabulka ¢islo 4: Pfiznaky nepozornosti

(Ptiznaky kategorie nepozornost dle DSM 5 in Starkova, 2016)

1. Casto nedava pozor na detaily, ve kole dél4 chyby z nedbalosti.

2. Neudrzi trvalou pozornost pfi tikolu nebo pii hie.

3. Zda se, Ze neposlouchd, 1 kdyZ se mluvi pfimo k nému.

4. Nefidi se instrukcemi, nedokon¢uje zadané tikoly. Pfitom se nejedna o to, ze by jim

nerozumél.

5. Neumi si naplanovat ukoly, povinnosti, hry.

6. Vyhyba se, nebo jsou mu nepiijemné aktivity vyzadujici soustiedéné mentalni usili (doma

i ve Skole).

7. Ztraci skolni pomucky, hracky, sportovni potieby.

8. Snadno se rozptyluje nebo vyrusi od ukolu ¢i aktivity.

9. Zapomina na denni rutinni aktivity, ukoly nebo povinnosti.
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3.3.1 Deficit pozornosti

Deficit pozornosti nebo také jiz zminénd nepozornost je jednim z hlavnich symptomu
ADHD. Paclt (2007, s. 13) upozornuje, ze termin deficit pozornosti se miize vztahovat k vice
skute¢nostem ,, ...souborny pojem deficit pozornosti je multidimenzionalni a miiZe se vztahovat
K deficitu cilosti, vzruSivosti, vybérovosti podnétii, soustredené pozornosti, k tékavosti,
Kk nedostatecnému rozsahu chapani atd.” Daéle Paclt (2007) piSe, ze u déti s ADHD jsou
problémy zejména v oblastech udrzeni pozornosti, pfipadné na samotném Uusili zamétit svou

pozornost na konkrétni ukol.

Skrdlikova (2015, s. 26) vidi hlavni znak poruchy pozornosti v tom, Ze se jedné o ,, ...trvalé
projevy nepozornosti. Nepozornost se miize projevovat ve Skolce, doma i v kterychkoli

socialnich situacich. “

Dale se na poruchu pozornosti zamétime predevsim s ohledem na Skolni prostredi, kvili
ptihlédnuti k vyzkumné &asti prace. Skrdlikova (2015) uvadi nékolik piikladi, které se u déti

s poruchou ADHD mohou objevit, jsou to tyto nasledujici:

e nedokazi si zorganizovat svou ¢innost,

e (asto zapominaji za jakym ucelem §li néco d¢lat,

e nedokézi udrzet rozhovor, odbihaji od tématu nebo skacou do feci;
e maji obtize v udrzeni dlouhodobé pozornosti;

e neumi dodrZovat vSechna pravidla nebo tad;

e jejich prace byva nedokoncend, neprovadi ji peclive;

e nedokédzou udrzet pozornost u jedné Cinnosti;

e objevuji se ¢asto chyby z nepozornosti.

Obecnéji Ize tici, Ze zaci maji problémy s nepozornosti piedevs§im, kdyZ jsou do pozornosti
nuceni, dale pak, kdyZ se musi soustfedit na nudné, téZkopadné a opakované ulohy (Paclt,
2007). Jako priklad Paclt (2007, s. 13) uvadi ,, ...Skolni prdce bez prostredniho dohledu ucitele,

I3

domaci ulohy nebo obecnéji staly a neprilis zajimavy pracovni vykon. *

., Irelevantni stimulace v ramci ulohy snizi ¢i zhorsi vykon ditéte spise nez stimulace mimo
ukolové materialy. “ (Paclt, 2007, s. 14) V této souvislosti je dilezité zminit snizenou vytrvalost,
ktera se vyskytuje u déti s ADHD. Pokud jedinci s touto poruchou neciti dostate¢nou motivaci
a nejsou pochvaleni, tak u nich neni podnécovdna vytrvalost. Potfebuji kladnou odezvu

a opakujici se podporu. Se Spatnou vytrvalosti je propojena pozornost, kterd znacné kolisa.
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Pokud Zaci nejsou motivovani k dané ¢innosti a dostate¢né stimulovani, tak je jejich pozornost
odvede Kk jiné, pro né¢ zajimav¢jsi Cinnosti. Tento fakt mize pusobit jako, ze to jsou déti
nevychované, které u niceho nevydrzi, avSak znamena to tu skutecnost, ze nemé¢li dostatecné

podméty k tomu, aby danou ¢innost dokoncili. (Paclt, 2007)

3.3.2 Hyperaktivita

Skrdlikova (2015) v provazanosti na hyperaktivitu zmitiuje neklid, ktery je dle ni
chronicky a nezavisly na danych okolnostech. Onen neklid, at’ uz staly ¢i nikoliv je praveé
znakem hyperaktivity. U pojmu hyperaktivniho ditéte si musime dat pozor, jedna-li se pouze
o dit¢ se zvysenou aktivitou ¢i opravdu o dité hyperaktivni v kontextu symptomia ADHD, slovo
hyperaktivni v neposledni fadé nalezneme také u temperamentu, zde se urCit¢ o jeden

ze symptomu nejedna.

(24

Opét se zamétime na Skolni prostfedi, vzhledem k charakteru prace, ve kterém symptomy
propojené s poruchou pozornosti a hyperaktivitou popisuji Prekopova a Schveitzerova (1994)

takto:

v

e u ditéte je Casto pozorovatelné ptilisSné vynakladani sily, naptiklad dit¢ bézi misto chiize
nebo kii¢i misto klasického klidného verbalniho projevu;

e vSechny tfi hlavni symptomy jsou provazang, proto je dualezit¢ zminit spojitost
hyperaktivitu s impulsivitou, v tomto piipadé Ize fici, ze se u ditéte mohou vyskytnout
neplanované ¢i nekontrolovatelné pohyby, tzv. impulsivni, pfikladem mulzZe byt, Ze dité
je neustale v pohybu, provadi jej beziiceln¢ a bez jakékoliv rozvahy, avSak také bez
zlého umyslu, neuvédomi si to;

e u déti se dile mlze vyskytovat nizky podnétovy prah, to znamena naptiklad
to, Ze se dit¢ velmi snadno a rychle ztrati pozornost nebo se nastve;

e n¢kdy mizeme vypozorovat i jakysi nedostatek pudu sebezachovy, myslime tim,
ze se nic¢eho neboji;

e dé&ti jsou Casto v emocidlni labilit€¢ a mohou zazivat frustrace;

e v souvislosti s tenzi 1ze fici, ze déti s hyperaktivitou jsou teékavé, predevsim v mysleni
a citéni, projevuje se to u nich naptiklad tim, Ze maji nedostatecnou touhu zjist'ovat
souvislosti. T¢kavost, provazand s neklidem se u téchto deéti mize pak objevovat

napiiklad v jejich tsudku ¢i v nestalém chovani;
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e u ditéte se muze také objevit stereotypni chovani, naptiklad: skakéni, houpani, tleskani,
hrani si s vécmi okolo (pouzdrem, tuzkou...);

e muze se objevovat absence schopnosti ¢ekat, déti Casto prerusi verbalni komunikaci
Vv pfimém hovoru, nevydrzi sedét na misté, nedokazi se adaptovat a piizpusobit
ve skupin¢ a nedokazou vyuzit schopnost empatie;

e hyperaktivita je dale provazana nadmérnou senzitivitou na vn&jsi podnéty, v souvislosti
s oslabenim samotného ,,ja* u téchto déti;

e velmi Casty je pfitomen vnitini a vnéjsi chaos (vnitini upeviuje chaos vngjsi);

e nemaji potiebu prekovat sami sebe ¢i vynalozit dostatek Usili, aby dosahli cile, jedna se

tedy o zeslabeni ¢i absenci viile.

3.3.3 Impulzivita

Paclt (2007) upozornuje na fakt, ze s impulzivitou je spojena problematika naruseni
vytrvalosti u déti s ADHD, konkrétn€ je charakterizovana nedostacujicim Gtlumem v chovani
danych jedinct, pficemz chovani reaguje na situacni pozadavky. Jak u pozornosti, tak i zde
mizeme uvést termin multidimenzionalni, chapeme z toho, ze impulzivita je vice ¢i mnoho
rozmérné povahy.

Skrdlikova fika, ze , Impulzivita se projevuje jako netrpélivost a mimo jiné miize byt

o

pricinou riiznych nehod a virazii. “ (Skrdlikova, 2005, s. 27) Piikladem pak uvadi nasledujici:

e zakopavani déti, rizné narazy déti,
e nedokaZou pockat, az ptijdou na fadu, jsou velmi netrpélivé;
e d¢ti mohou citit neklid pfi préaci ve skuping;

e pii verbalni komunikaci nemusi citit Zadné zabrany. (Skrdlikova, 2005)

Uvedeme-li opét konkrétni problémy u zaki ve Skole, tak se dle Paclta (2007) jedna o: zak
odpovi dfive, nez je tdzan, ba dokonce i dfive, nez je fecena otdzka nebo instrukce. V konecném
disledku nastava chyba ze vzniklé nepozornosti. Déle Paclt (2007, s. 14) uvadi, ze ,, ...tyto deti
mohou rovnéz selhavat pri uvazovani o potencialne negativnich, destruktivnich ¢i dokonce Zivot
ohrozujicich nasledcich, které mohou vznikat pri urcitych cinnostech. Nasledkem byva to, zZe se

3

tyto deti ziejmé casto zapojuji do rizikovych cinnosti, které nebyvaji v dané chvili nezbytné.

Souhrn vSech zminénych faktori ma za nésledek negativni ovlivnéni exekutivnich funkeci,

ale také percepce, motoriky a v neposledni fadé emocnich projevi. DéEti s impulsivitou tak
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byvaji v rizné mife limitovani zejména v ramci Skolni dochazky a studia, v oblasti socialni

adaptace a pracovniho procesu. (Miovsky, 2018)
3.4 Specifika komunikace u déti s ADHD

JucoviGova a Zatkova (2010) piiblizuji problematiku komunikace u déti s ADHD.
Akcentuji na symptomy ADHD, jenz se promitaji pravé i do komunikace téchto déti a zaki.
Jejich komunikace je vétSinou velmi rychld, déti s ADHD nedokazi udrzet myslenky,
pieskakuji z téma na téma, velmi Casto také skacou ostatnim lidem do fec¢i. Pokud se détem

z ADHD sdéli pokyn, tak jej nedokazi vykonat az do konce, ale pievazné jej splni jen ¢aste¢né.

Jucovitova a Zackova (2012) dale specifikuji dali problematickou oblast u déti
s ADHD a tou je porucha motoriky a senzomotorické koordinace. V téchto oblastech davaji
zietel predevsim na oblast jemné motoriky, pfi¢emz autorky akcentuji zejména na problémy
V sebeobsluze. Problémy se mohou dale projevit naptiklad pfi hie s détmi, konkrétné ve Skole
v ptedmétech jako je télesna, vytvarna, pracovni nebo hudebni vychova. Problémy s jemnou
motorikou se poté objevuji u pisma téchto déti. Pismo déti s ADHD byva pomalé, nepiehledné,
neuhledné a necitelné. Dalsi stézejni oblasti pro tyto zaky mize byt rysovani a kresleni. Autorky
akcentuji také na motoriku mluvidel. Pokud je poruSena tato motorika, tak se mize objevit
,, ...artikulacni neobratnost, kdy ma dité problémy v reci, ve vyslovovani obtiznych, delsich slov
nebo tzv. specifické asimilace reci (obtize pri vyslovovani slov obsahujici sykavky nebo meékké

a tvrdé slabiky, pritom jednotlivé hlasky vyslovi dobre. “ (Jucovi¢ova a Zackova, 2012, s. 36)

U zakt s ADHD se mohou projevit i dalsi problémy, naptiklad problémy s pohybem
a koordinaci téla nebo obtiZe pii sluchovém a zrakovém vnimani, projevuje se u nich rychla
unavitelnost, neudrZi pozornost, pfitomen je také psychomotoricky neklid. Mohou se objevit
1 zaSkuby mimického svalstva. Déle se objevuji problémy k poruchdm aktivni feci, ale zaroven
a dysgnozie. U poruch aktivni feci se u téchto déti vyskytuji specifické asimilace, artikulacni
neobratnost, fe€¢ je casto nesrozumitelnd, neadekvatn€ hlasitd a nemaji ¢i maji,
ale je omezeny jazykovy cit. Re¢ovy projev byva chaoticky, obsahové nejasny a miiZe se objevit

stereotypni pouzivani nékterych vyrazi ¢i slovnich spojeni. (Jucovicova a Zackova 2012)

V navaznosti na poruchy jemné motoriky je nutno zminit, Ze z oblasti okruhii NKS
se u zakti s ADHD mimo jiné objevuje verbalni dyspraxie a vyvojové dysfazie. Problémy se
projevuji prave kviili Spatné motorice mluvidel, napiiklad pfi sebeobsluznych ¢innostech nebo

v geometrii ¢i télesné vychove. (Vrbova a kol., 2015)
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4 Individualni vzdélavaci pan

V nésledujici kapitole specifikujeme problematiku individualniho vzdélavaciho planu.
Vymezime podplirna opatfeni, jelikoz individudlni vzdé&lavaci plan® je jedno z moznych
podptrnych opatfeni. Dale pak ptiblizime zaky se specialn¢ vzdélavacimi potfebami a Skolské
poradenské pracovisté. To vSe s piihlédnutim k platné legislativé a vydanym metodikam
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Také uvedeme, co je obsahem IVP, jak se

zpracuje a jak se kontroluje jeho naplnéni.

4.1 Vymezeni IVP

Individuédlni vzdélavaci plan fadime do podplrnych opatiteni. IVP vytvaii Skola
na zékladé doporuceni $kolského poradenského zafizeni®. IVP piidéli SPZ tomu zakovi, ktery
ma specialni vzd&lavaci potieby. Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami nam vymezuje
paragraf 16, ktery spada pod 8kolsky zakon. Skolsky zakon je zakon & 561/2004 Sb.,
,, O predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani“, a to v platném
znéni. Paragraf 16 v platném znéni je nasledovny: ,, Ditétem zZdikem a studentem se SVP se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovhopravnem zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatrent. *

(Zékon €. 561/2004 Sb., Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2022)

Déale paragraf 16 pokracuje vymezenim podpurnych opatieni: ,, Podpuirnymi opatienimi
se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podpiirnych opatreni Skolou a Skolskym zarizenim.*“ IVP nam tedy urcuje nezbytnou Upravu
ve vzdélavani, a to v takové mife, aby se zdkovi dostalo pfisluSného vzdélani. (Zakon

¢. 561/2004 Sb., Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy, 2022)

Skolska a $kolni poradenska zafizeni jsou ukotvena ve vyhlasce 607/2020 Sb.,
., Vyhlaska, kterou se meni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoldach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdejsich predpisii. “ (Vyhlaska

607/2020, Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2020)

5 Zkraceng IVP
6 Zkracené SPZ
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Skolnim poradenskym zafizenim rozumime konkrétni osoby v edukadnim zaiizeni,
na kazdé¢ Skole musi byt vychovny poradce a Skolni metodik prevence, dal$imi osobami, které
fadime do Skolnich poradenskych zafizeni, ale nemusi na Skole nutné byt, jsou: Skolni
psycholog a kolni specialni pedagog. Skolskymi poradenskymi zafizenimi mame na mysli
specidlnépedagogicka centra a pedagogicko-psychologické poradny. Vyclenuje se pét stupna
podpirnych opatteni, prvni stupet podpory je v kompetenci skoly, realizuje jej Skola samotna
a vytvari tzv. PLPP, tedy plan pedagogické podpory pro zdka. Druhy az paty stupen je
v kompetenci SPZ, konkrétné specidlndpedagogického centra ¢ pedagogicko-psychologické
poradny, tedy lze je uplatnit pouze s doporucenim S$kolskych poradenskych zafizeni.
Podminkou pro poskytovani podptirného opatieni druhého az patého stupné skolou nebo
Skolskym zatizenim je vzdy pisemny informovany souhlas zletilého zdka, u nezletilého musi
pisemny informovany souhlas podepsdn zdkonni zastupci. (Michalik, Baslerova,

Felcmanova a kol., 2015)

4.2 Obsah, zpracovani a kontrola napliovani IVP

Dle metodiky Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy’ je IVP soudasti zdkovy
dokumentace a zaklada se ve skole, proto v jeho obsahu musi byt vSechny identifika¢ni tidaje,
jak zaka, jak samotné Skoly a jejich pracovnikl ,, /VP Obsahuje udaje o skladbé druhii a stupii
podpurnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifikacni udaje zZdka
a udaje o pedagogickych pracovnicich a dalSich subjektech, kteri se podileji na jeho vzdeélavani.
Obsahuje také informace o spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka.“ (Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a télovychovy, 2017)

VP zahrnuje informace o cilech vzdélavani zZaka, vycet predmétu, jejichz vyuka je
podle néj realizovana, casové a obsahové rozvrzeni uciva a upravu obsahu a vystupii
vzdelavani, volbu pedagogickych postupii, zpusob zadavani a plnéni ukolu, zpiisob overovani
vedomosti a dovednosti a hodnoceni Zaka.* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2017) Z toho prameni, Ze v IVP nalezneme vSechny Zakovy pfedméty a piislusné opatieni, které
se v danych pfedmétech objevuji, nezbytné upravy pti vzdélavani, zménu metod, casového

harmonogramu ¢i samotnou upravu vystupd.

Jelikoz je IVP ukotveno v legislativé u vyhlasky ¢. 606/2020 Sb., coz je ,, Vyhlaska,

kterou se meni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zZaku se specidlnimi vzdeélavacimi

7 Zkracené MSMT
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potirebami a zZdku nadanych, ve znéni pozdejsich predpisu “, tak jej budeme dale specifikovat

prave podle ni. Dle jiz zminované vyhlasky, v § 3 av § 4 plati nésledujici:

e Individualni vzdélavaci plin zpracovava Skola, vyZaduji-li to specialni
vzdeélavaci potieby Zaka. Individualni vzdeélavaci plan se zpracovava na zaklade

doporuceni skolského poradenského zarizeni.

o Individualni vzdeélavact plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich
vzdelavacich potieb zZdka, pricemz vychazi ze Skolniho vzdeélavaciho programu
a je soucasti dokumentace Zaka ve Skolni matrice. (Vyhlaska 606/2020,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020)

Dulezita cast je poté ta, kde je vymezeno, jaké informace se v ném uvadéji, vyhlaska
uvadi v priloze €. 1, oddilu 3, ¢asti A tyto jako nejpodstatné;si:

e upravdch obsahu vzdeéldavani Zaka,

e Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdéldavani,

e upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zdka,

e pripadné uprave ocekavanych vystupu vzdeélavani Zaka.

jméno pedagogické pracovnika SPZ, se kterym Skola spolupracuje pri
zajistovani specialnich vzdélavacich potieb Zdka. (Vyhlaska 606/2020,
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2020)

Vyhlaska dale specifikuje, Zze IVP je zpracovan nejpozde¢ji do mésice ode dne, kdy Skola
obdrzela doporuceni a zadost zletilého zdka nebo zdkonného zastupce zaka. [IVP muize byt
upravovan, a to béhem celého skolniho roku, avSak vzdy s pfihlédnutim na individuélni potfeby
zaka. Dale vyhlaSka ptibliZzuje zpracovani a provadéni IVP. Kontrola napliovani IVP ma na
starost samotné SPZ, které jej zkontroluje alespon jednou roéné. SPZ také po celou dobu
napomaha poradenskou pomoci, a to jak Skole, tak zakonnym zastupctim. (Vyhlaska 606/2020,

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2020)
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5 Vyzkumna ¢ast

» Vyzkum znamend proces vytvareni novych poznatkii. Jedna se o systematickou
a peclivé naplanovanou cinnost, ktera je vedena snahou zodpovédet kladené vyzkumné otazky
a prispét k rozvoji daného oboru. Prirodni a socialni védy pri ziskavani poznatkii kladou velkou

vahu na empiricka data. © (Hendl, 2008, s. 30)

5.1 Cil vyzkumu a dil¢i cile

Hlavnim cilem prace je zjistit, k jakym zlepSenim ¢i zménam po zavedeni podptrnych
opatfeni u dané¢ho zdka doslo, a to od zati 2020 do zaii 2021. Zmapovan bude cely Skolni rok
2020/2021.

Pro vyzkumné Setieni byl vybran zdk s narusenou komunika¢ni schopnosti a ADHD.
NaruSend komunika¢ni schopnost se u zaka projevila jiz v predskolnim veku (5 let) a trvala
do konce jeho druhé tiidy, tedy do jeho 7 let. Poté se u zaka rozvinul jiny problém, ADHD

ptetrvava po celou dobu.

Dil¢i cile jsme zvolily tak, aby korespondovaly shlavnim cilem vyzkumu a také

s metodikou vyzkumné ¢4sti prace. Zni nasledovné:

Zjistit a charakterizovat zdkovu osobni anamnézu.

Zjistit a charakterizovat Zdkovu Skolni anamnézu.

Zjistit a charakterizovat zdkovu rodinnou anamnézu.

Zjistit zmeny, ke kterym doslo po zavedeni podptirnych opatieni.

Vyhodnotit zmény a zlepSeni v oblasti feci, jazyka a chovani u daného zéka.

o g~ w b E

Analyzovat rozdily v oblasti fe€i, jazyka a chovani, ke kterym v priib&hu dochazelo.

5.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Stanoveny vyzkumny problém ma deskriptivni povahu a zni nasledovné:
Popis zmén po zavedeni podplrnych opatfeni u zaka s NKS a ADHD.

Jedna se o podrobny popis zaka X, zahrnujici deskripci projevl tykajici se diagnozy
zaka a zmén po zavedeni podpiirnych opatfeni. K stanovenému vyzkumnému problému se také

vztahuje nutnost popsani potizi a celkové situace pied zavedenim podptrnych opatteni.

43



Vyzkumné otazky jsou poté nasledujici:
1. Jaké mél zak projevy dyslalie?

Prvni vyzkumné otdzka by méla popsat, jaké konkrétni projevy dyslalie se u zédka objevuji.

Jak jej tyto projevy ovliviiuji.
2. Jak se projevovalo ADHD u zaka?

Druhé vyzkumna otazka by méla popsat, jaké symptomy ADHD se konkrétné u zaka projevily

a jak jej ovliviuji.
3. Kjakym zménam doslo u zaka po zavedeni podptrnych opatieni?

Cilem této otdzky bylo analyzovat ro¢ni zménu daného zaka. Jak konkrétni podpiirné opatieni
pomohla zdkovi. V ¢em se dany zdk za cely Skolni rok zlepsil, pfipadné zhorsil. Jak se

modifikovalo edukativni vedeni dané¢ho zaka a zda to pomohlo.

5.2.1 Casovy harmonogram Setfeni

Z4ka sledujeme od jeho narozeni formou rozhovoru se zdkonnym zastupcem. Konkrétné
s jeho matkou, kterd mi toto obdobi pfiblizuje a detailné popisuje. Az po konec jeho druhé ttidy,
vcetné zacatku jeho treti tfidy. Nejvice se zamétuji na jeho Skolni cestu, to zejména po zjisténi
potieby specialné vzdélavacich potieb na podkladé NKS, coz bylo od zati roku 2020 do ¢ervna

roku 2021.

5.2.2 Popis vztahu ke zkoumané osobé

Vztah ke zkoumané osob¢ zapocal zatim, roku 2020, kdy jsem nastoupila do zékladni
Skoly, kterou zak X navstévoval jako asistentka pedagoga a trva dodnes. Jako asistentka
pedagoga jsem u zdka X pusobila rok, a to pravé od zafi 2020 do cervna 2021. Nutno
podotknout, Ze jsem byla v roli sdilen¢ho asistenta, asistentku jsem tedy délala pro dva zaky.
Po cervnu 2021 jsem nepfterusila se zakem X kontakt. Poslednim ¢ervnem jsem ukoncila roli
asistenta a od nového Skolniho roku 2021/2022 jsme opét stimto zakem v kontaktu
prostiednictvim pfedmétu specidlné pedagogické péce. Diky témto skuteCnostem jsem meéla
Sanci zkoumanou osobu a jeji charakteristiky poznat velmi dobfe. Je mi blizké prostiedi
zakladni  Skoly, kterou Zzdak X  navStévoval, jeho  pedagogické  vedeni

a seznamila se tak 1 se zdkonnymi zastupci zdka X. Matku Zaka jsem oslovila, zda by byla
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ochotna zucastnit se rozhovoru, ta souhlasila. Diky ziskanym faktiim, jsem si mohla doplnit

potiebné informace.

5.3 Metodologie a metody

5.3.1 Kbvalitativni vyzkum

S ohledem na cil prace jsme zvolili cestu kvalitativné orientovaného vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum uvadi Gavora (2000, s. 31) nasledovné: ,,Jde o popis, ktery je vystizny, plasticky
a podrobny. Vice nez cisla si ceni vyznamu, ktery komunikuje osoba. Pedagogické jevy neni
mozno mechanicky shrnout a secitat a zavery z nich siroce zevseobecnovat. “ Hendl (2005) dale
akcentuje na to, ze vyzkumnik je zaroven i zucastnénym a ze v tomto vyzkumu se zjist'uje, jaky

vyznam maji zkoumané proménné ¢i jaky na sebe maji vliv.

V této praci tedy pajde o kvalitativni vyzkum, jenz bude zaméfen na jednoho konkrétniho
jedince. Pro kvalitativni vyzkum je tedy klicovy podrobny popis jednoho daného ptipadu,
- - - Hluboké proniknuti do konkrétniho pripadu a objeveni novych souvislosti. “ (Gavora, 2000,
s. 32)

5.3.2 Metoda sbéru dat

Vzhledem ke kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni, jak uvadi Gavora ,, ...kvalitativni
vyzkum pouziva hlavné takové metody, které umoznuji byt se zkoumanymi osobami tvari v tvar,
zejména interview a participované (ziicastnéné) pozorovani.” (Gavora, 2000, s. 31) Je nutno se
zaméfit na techniky, které nas ke zkoumanym osobam pfiiblizi co nejvice, proto jsem zvolila

metodu rozhovoru. Celkové Sefeni pak bude zpracovano metodou piipadové studie.
Rozhovor

Pro danou praci jsme zvolili hloubkovy rozhovor. Hloubkovy rozhovor napomaha
k celkovému porozuméni dané problematiky, pochopime tak 1épe celkové jednani, chovani
1 mySleni daného jedince ¢i jedinci. Mé& dvoji formu, pro ucely prace jsme zvolili
polostrukturovany rozhovor. Tento rozhovor ma predem dané otazky ¢i tematické celky.

(Svaficek, Sed'ova, 2007)

Pti transkripci rozhovoru jsme zvolili techniku shrnujiciho protokolu, coZz znamena,

ze jsme nezaznamenavali cely rozhovor, ale pouze shrnovali podstatné a dulezité informace,
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které jsme dale pouzili pro ptipadovou studii. Tento postup jsme si zvolili také proto, jelikoz

jsme transkripci tvofili z audio zdznamu. (Hendl, 2005)

Pfipadova studie

Druhou metodou je zvolena pro potieby prace metoda piipadové studie. Jak uvadi Hendl

.,V pripadové studii jde o zachyceni slozZitosti pripadu, o popis vztahu v jejich celistvosti.*

(Hendl, 2005) Proto se budeme zabyvat jednim pfipadem, a to zcela do hloubky.

Pti zpracovani empirickych dat v pfipadové studii jsme zvolili tradi¢ni kvalitativni
kategorizace, a to s pfihlédnutim na to, abychom dokazali zodpovédét piedem polozené otazky.
(Svarigek, Sed'ova, 2007)

5.4  Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vyzkumné Setteni byl vybran zak se specialné vzdelavacimi potfebami na podkladé
naru$ené komunikaéni schopnosti, konkrétng dyslalie. Zak od roku 2019 navitévuje klasickou
zékladni Skolu.

Ve skolnim roce 2020/2021, kdy zak navstévoval druhou tfidu, byl zakovi udélen tteti
stupenn podpuirného opatteni, ktery zahrnoval organiza¢ni zmény ve vzdélavani, zejména
ve smyslu zavedeni IVP, jiné metody a formy prace. Zakovi byl ptidélen asistent pedagoga.

Z etickych diivodi nebude uvadéno zakovo jméno, ale bude uvedeno pouze slovo ,,zak*

¢i ,,zak X* nebo slovo ,,dité* ¢1 ,,dité¢ X*. Uvadeén také nebude nézev zatizeni, ve kterém byl

vyzkum provadeén, specifikovano bude pouze to, Ze §lo o zdkladni Skolu.

5.5 Charakteristika zarizeni, kde byl vyzkum provadén

Zakladni skola, ve které bylo realizovano vyzkumné Setfeni, se nachazi v mensi obci.
Soucasti Skoly je Skolni zahrada, htisté, nedaleko Skoly se také nachézi télocvicna, kterou skola

pravidelné vyuziva.

Jednd se tedy o malotiidni zakladni Skolu s kapacitou 70 Zakl. V soucasné dobé je
naplnénost Skoly 42 zaka. Vyucuje se tedy pét rocniku ve ¢tytech tiidach. Od 1. 1. 2003 je skola
piispévkovou organizaci v pravnim subjektu s Mateiskou Skolou, ve které je pro Skolni rok

2020/2021 ptihlaSeno 28 déti.

Skola je velmi dobfe materialné vybavena, v kazdé tfidé nalezneme interaktivni tabuli,
nedilnou soucéasti materialniho vybaveni jsou také ucebni pomicky, jeZ se nachazeji

V kabinetech Skoly. V poslednim patte §koly se nachazi ateliér, ktery slouzi jak pro spolecenské
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akce, tak naptiklad pro vytvarné tvotreni. Skola nabizi fadu krouzkti, zejména v ramci Skolni
druziny. Stravovani je zajisténo dovozen ze Skolni jidelny vedlejsi vesnice, ve které se jidelna

nachazi.

V tomto Skolnim roce 2020/2021 skola vyucuje podle skolniho vzdélavaciho programu
Skola hrou ve viech ro¢nicich. Ve kole se hodnoti v 1. a 2. ro¢niku slovnim hodnocenim
(hodnoceni bez znamek) a ve 3. az 5. ro¢niku klasifikuji zaky tradicnimi zndmkami. (webové

stranky Skoly, anonymizovano)

47



6 Pripadova studie

V piipadové studii je objektem zkoumani zak, jenzZ ma diagnostikovanou NKS, tedy
vyvojovou dyslalii a ADHD. Dale pak rodina a skolni prostiedi, ve kterém se tento zak

pohybuje. Uvedeme kategorizaci podle véku ditéte a nasledné podle socialnich faktort.

Zam¢étim se na popis celkového potupného vyvoje zéka, a to od t€hotenstvi matky zaka
az po ukonceni zakova druhého ro¢niku ve Skole. U socidlnich faktord zanalyzuji zjiSténé
informace zejména z rozhovoru se zakonnym zastupcem. Sbér dat probihal od zaii 2020,
az zaii 2021, pticemz zékovi X bylo na zacatku zari 2020 7 let a na konci zafi 2021 8 let.
K Setfeni bylo vyuzivano sbéru dat zrozhovoru se zdkonnym zastupcem, ktery prob¢hl
8. 3. 2022 a jehoz tplna transkripce bude dolozena pii obhajobé prace. V ptiloze ¢. 1 jsou
dolozeny jeho hlavni ¢asti. Déle pak z dokumentt skoly, do kterych mi bylo umoznéno se
souhlasem podivat, konkrétné z vySetieni, zprav a z individualnich vzdélavacich plant daného
zéka. Souhlas zdkonnych zastupcli bude taktéz doloZen pii obhajobé prace. Do téchto
dokumenti jsem nahlizela v pribéhu roku 2020/2021, zejména i proto, ze v IVP bylo uvedeno,

jak s danym zakem mam jako asistent pedagoga pracovat.

6.1 Kategorizace podle véku ditéte

6.1.1 Prenatalni obdobi a porod

Dité¢ X je prvnim ditétem rodi¢i. T¢hotenstvi matky neprovazely zadné komplikace.
V téhotenstvi matka brala akorat magnesium kvuli kie¢im. Sama matka tika: ,, Tehotenstvi bylo
bezproblémové. Vse bylo bez komplikaci a prirozené.” Porod byl spontanni, klasicky a vSe
probéhlo v poradku. Matka v t€hotenstvi nepozivala alkohol ani nekouftila. Pfi narozeni mélo
dité X ptes 4 kilogramy a nebyly zde zndmky zaddného postiZeni, byl zcela zdravy. V pribéhu

po narozeni se objevila u ditéte silna fixace na matku.

6.1.2 Kojenecky a batoleci vék

Psychomotoricky vyvoj ditéte X byl zpocatku normalni, avSak kdyz mélo dit¢ X pul
roku, tak se objevily prvni komplikace, a to po ockovani. Na zaklad¢ doporuceni pediatra
nechali dité X rodice v Sesti mésicich naockovat. Po prvni davce Hexavakciny mél standartni
reakci, tedy teploty a mirnou tnavu. Sama matka v rozhovoru {ika: ,, Po prvni davce mél
mirnéjsi teploty, neprikladali jsme tomu moc velky vyznam, ale po druhé davce nastaly

problémy. Ze dne na den se nam zmeénilo dite. “ Po druhé davce uz bylo dité X apatické, celou
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nohu meélo ztvrdlou a nateklou. Na dotek a reagovalo Skubnutim. Dit¢ X se piestalo otacet,
komunikovat o¢ima, psychomotoricky vyvoj se vratil zpatky. Po této skutecnosti rodice dité jiz

neockovali.

Nadeslou situaci rodic¢e zdka X fesili alternativni medicinou, avSak od doby ockovani
zacal mit zak X znacné zdravotni problémy. Nemél skoro zddnou imunitu, proto kdykoliv byl
v détském kolektivu, tak zvracel, m¢l teploty a nemohl byt v uzaviené mistnosti S détmi.
., Imunitu mel na nule. Kdykoliv byl mezi détmi, byl nemocny. Nemohl byt v uzaviené mistnosti
mezi détmi. NeZ se to stalo, tak byl naprosto zdravé dite, chodili jsme do kolektivu deéti,

ditéte.

Nastup vyvojovych meznikli v hrubé motorice a vyvoj feci probihal urychlené, okolo
roku dité pouzivalo sliivka s vyznamem, pied druhym rokem zivota dité hovotilo jiz ve vétach,
dokazalo vést dialog.

Zak X je nachylngjsi na rymu a je alergicky na bodnuti hmyzem. ,, Nemd problémy

I3

S dychanim, ale ma velké otoky po bodnuti jakymkoliv hmyzem.

6.1.3 Predskolni vyvoj

Ve tiech a ptl letech dit¢ X nemélo dobrou vyslovnost, rodice to ze za¢atku nevnimali,
jelikoz danému ditéti rozuméli, ale po né&jakém case si domluvili konzultaci s klinickou
logopedkou.

,, Od tii let mélo dite X dobrou slovni zasobu, hlavné tim, Ze jsme hodné Cetli a povidali si s nim.
Mel Spatnou vyslovnost. Mné to az tak neprislo, ja jsem mu jako rodic rozuméla.
Ale radéji jsem pozadala o schiizku s klinickou logopedkou. Po prvni schiizce mi rekla, Ze slovni

zasoba je dobra, ale vyslovnost je spatna. Byl tam problém napriklad v mékceni a v sykavkach. “

Pani logopedka zkonstatovala, ze dit¢ ma velmi dobrou slovni zasobu, avs$ak
vyslovnostné na tom neni viibec dobie, dit¢ X mélo Spatné vSechny sykavky. Na doporuceni

logopedky pieslo dité do péce klinického logopeda.

S klinickou logopedkou dité X vyvozovalo vSechny hlasky, denné trénovali. ,, Veskeré
hlasky mame vyvozené, platili jsme si soukromou klinickou logopedku, zhruba do Sesti let, poté

probihaly online konzultace s pani logopedkou. Do dnes musime trénovat. “
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Konkrétné vyvozovali sykavky C, C, S, S, hlasky V + F, hlasku L, hlasky T, F a B,
nutné bylo také procvicovani jazyka a mékceni. Klinicka logopedka zvolila Metodu dobrého
startu a zabavnou formu pro dané dité. ,,Jednou za 14. dnii pani logopedka dojizdeéla k nam

domu, to pro dité X bylo lepsi, znal domaci prostredi a citil se vice komfortne.

Na doméci logopedické péci se podilela také matka daného ditéte, kterd s ditétem
poctivé cvicila. ,,Délali jsme masaz obliceje, jazykovou rozcvicku, vyvozovali dle pokynii

logopedky, radné artikulovali.

Pro dané logopedické problémy hodné vyuzivali obrazkové ¢Eteni, pexeso, domino,
bingo. ,, Pani logopedka nam udélala pexeso, domino. Vybirala specidlni slova, abychom
se venovali jen danému jevu. Vytvarela mu pribéhy. Bylo to formou hry, co nejvice to slo,

to se mné i ditéti X libilo, nakonec procvicoval rad. *

Procvicovat musi do dnesSnich dnti, v rdmci prevence se ditéti X vénuje sama matka.
,,Jak ma oslabené svaly v obliceji, tak musime denné stale procvicovat. Hodné po mé opakuje,

cteme logopedicky spravné, opravuji ho, aby spravné vyslovoval. “

Vzhledem k tomu, ze dit¢ X bylo velmi fixovano na matku, tak byl mozny nastup
do matetské Skoly az ve Ctyfech letech. Jelikoz dit¢ X nebylo doockovéno, tak jej nemohli

prijmout v klasické matei'ské skole, jako alternativu rodic¢e nakonec zvolili lesni skolku ¢i letni
klub.

Lesni Skolka probihala skoro celou dobu venku, jediné na odpoledni spanek spali déti
vjurté. V lesni Skolce nebyly pani ucitelky, ale privodkyné. Do lesni Skolky nastoupil
ve Ctyfech letech, a to z divodu jiz zminovaného vyse, tedy kvili fixaci na matku. ,, Do ¢tyr let
byl hodné fixovany na mé, nikdo jiny jej nemohl ani uspavat. Skolku tedy navstévoval dva dny
V tydnu, kazdy den na ctyri hodiny, chteli jsme, aby se socializoval. 1 kdyz mél vybornou
pruvodkyni, ktera byla velmi empaticka, tak i presto byly zacatky tezké. *“ Zmiiuje sama matka

ditéte.

Skolku navitévoval dva dny v tydnu na dopoledne, protoze pro n&j bylo velmi t&7ké
zaClenit se do kolektivu, celkové se zde u ditéte X poprveé zacaly projevovat problémy
Vv socializaci. Vztahy navazoval nevSednim zpiisobem, pfiSel za potencionalnim kamaradem,
placl ho po rameni a bral to jako navozeni kamaradstvi, myslel si, Ze kamarad toto pochopi

a zacne s nim hru na honénou, nedoslo mu, Ze ostatni déti to takto nemusi pochopit.
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I ptes problémy v socializaci si dit€¢ X naslo par kamaradt a postupem casu se ucilo
s détmi vychazet. V lesni Skolce se ditéti X velmi libilo, jeji koncept byl pfedevsim v tom, aby
détem zajistily jejich vlastni prozitek, neméli klasické pracovni listy, ale hodné pracovali se
smyslovou percepci, piedev§im s hmatem. Sama matka dodava: ,, V lesni skolce neméli klasické

pracovni listy jako ve skole. Byli hodné venku, mohli si sahnout na jakékoliv zviratko. *

[ B

specialné pedagogické centrum® pro vady fe¢i, a to na zakladé jiz vyse zmifiovaného doporu¢eni
logopedky, ktera ditéti jiz zajistila logopedickou péci. ,, Prvni vySetieni bylo z nasi iniciativy,
nechteéli jsme nic zanedbat. “ V SPC po vySetfeni pani psycholozkou a klinickou logopedkou

vyplynuly nésledujici zavéry.

Pti vySetteni dit¢ 1épe reagovalo na ukoly s verbalni povahou, kdyz dit¢ X dané ¢innost
bavila, tak pracovalo se zaujetim, spolupracovalo a bylo soustiedéné. Pokud je ¢innost fizena,
opakujici se, tak se ditéti zd4 stereotypni, azZ nezajimava, v tomto ptipadé ma mensi koncentraci

pozornosti a mensi vydrz. Dité X m4 tendenci dé€lat si véci po svém.

V expresivni strance feci jsou spontanné uzivany rozvité véty bez dysgramatismi,
gramatickd slova dosahuji normy. V neverbalni komunikaci mé dité¢ vyvozen tichop psaciho
nacini, kresba lidské postavy je jednoduchd, jednodimenzove jsou ztvarnéné v§echny podstatné

casti téla. Jednoduché tvary zvlada nakreslit. Barvy zvlada pojmenovat i tiidit.

Celkovy intelekt je nadprimérny. Projevuje se u ng vysoka mira abstraktniho
a vizualniho mysleni. M4 oslabenou kratkodobou pamét. U ditéte se objevuje niZsi pracovni

zralost s rychlejsi unavitelnosti. V zatézi kolisa schopnost koncentrace pozornosti.

V komunikaci u ditéte dominuje bohatd slovni zasoba, velmi Casté jsou asociace.

Spontanni feCovy projev ditéte je méné srozumitelny, pti plném soustiedéni ¢i opakovani slov

vvvvv

Jo 4

Pruzné a korektné pracuje s pojmy a vytvaii nadfazené pojmy i antonyma, definuje slozité;si

slova.

Na spravnou artikulaci hlasek a srozumitelnost fe¢i ma vliv mensi Celistni thel, ktery se
projevuje zejména pii vEtsi tnaveé. Hrot jazyka zatim méné obratny, proto je doporuceno
posilovat svalstvo jazyka. Z vyslovnostniho hlediska mék¢eni jiz téméft zcela zautomatizované.

Neptesné jsou tupé i ostré sykavky, mén¢ stabilni je jejich sluchové rozliSovani. Mén¢ piesné

8 Zkracené SPC
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je sluchové rozliSovani podobnych slov s podilem nepevné koncentrace pozornosti. Zrakové

vnimani ma dité bez oslabeni.

Z vyse uvedeného je tedy patrné, ze se jedna o dité se specialné vzdélavacimi potiebami
v disledku narusené komunika¢ni schopnosti, konkrétné dyslalie gravis, pii ptiznivé rozvijejici
se auditivni percepci a jen mirn¢ oslabené oromotorice. Obsahova stranka jazyka je bez obtizi.
Uroveii kognitivnich funkei je u ditéte v pasmu nadpriméru, to zejména v oblasti verbalniho
mySleni. Zaroven je ve srovnani s kognitivnim vyvojem nutno poznamenat, ze se u ditéte

objevuje pomalejsi vyzravani v socioemocni a pracovni oblasti.

vvvvvv

pracovat, jak mu pomoci. Zasadni rozhodnuti bylo pro né v nasledujicim hledani zdkladni Skoly

a povinném predskolnim vzdélavani.

Ponévadz lesni Skolka nema akreditaci pro piedskolni vzdélavani, tak dané dité¢ X
navstévovalo kurz pfedskolakt v klasické, statni, matetské Skole. Sama matka tiké: ,,Méla jsem
strach, aby to pak pro néj nebyla moc velka zména z lesni Skolky do klasické zakladni Skoly.
Nechtéla jsem, aby to pro néj byl velky Sok, dali jsme ho tedy do klasické Skolky v ramci

3

predskolniho vzdelavani. ¢

V bézné matetské Skole byl uceleny tad, plan dne i urcitd pravidla, to pro dité X bylo
velmi pfinosné, v fadu se Iépe citil, orientoval a citil se bezpecnéji. ,, V lesni Skolce byl jiny rad,
ne vsak tak pevny, vtom pro dit¢ X byla zarucene lepsi klasickda materska skola, diky
stanoveného radu bylo dité potom jistejsi. “ Lesni Skolku tedy navstévoval rok, od péti do Sesti

let, poté uz bylo dité¢ X predskolak.

Do obvyklé matetské Skoly chodilo dité X rok, a to na dopoledne, kde zazival b&ézny
rezim a pracovalo se pfedev§im s pracovnimi listy pro povinné piedSkolni vzdélavani. ,, Pro

3

predskolni vzdélavani je povinnost byt od 8 do 12 hodin, takze tam byl celé dopoledne.

6.1.4 Zacatek Skolni dochazky

Rodice zaka védéli, Ze ma problém s kolektivem, proto hledali mensi skolu. M¢li zdjem
spiSe o vesnickou Skolu s mensim poc¢tem déti a pokud mozno s rodinnym ptistupem. ,, Jelikoz
Jjsme uz z pozorovani videli, Zze mu velké skupiny délaji problém a citili jsme urcity probléem
V socializaci, tak jsme jako zdkladni skolu hledali malou Skolu, kde bude rodinné prostredi. *

Rodi¢e dané¢ho zidka takovou Skolu nasli a nésledné jej do Skoly s pratelskou a klidnou
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atmosférou piihlasili. Skola je v dosahu zakova bydli§té. Zakova povinna $kolni dochazka

zacCala v jeho Sesti letech, nem¢l zadny odklad.

74k X se do §koly velmi t&Sil, byl velmi zvidavy a touzil po védéni. Jeho veskeré nadseni
vSak hned po prvnim tydnu skoly skoncilo. Sama matka tika: ,, Po prvnim tydnu skoly se zak X
prestal tesit do skoly. ** Jiz v zati, konkrétné v tietim tydnu Skoly doma plakal, mél boleni bfiska
a odmital jit do Skoly. Problémy neptestavaly. Tteti tyden skoly jiz skoncil s bolenim btiska
V nemocnici, plakal, ze nechce do Skoly. ,,Ve tretim tydnu uz mi doma brecel, Ze nechce

do skoly. Mné to bylo také velmi lito, vzdy jsem ho vedla k vedeni, poznavani. “

Rodice byli z celé situace nestastni, nejdiive se snazili danou situaci projednat s tiidni

pani ucitelkou daného Zaka, avSak 1 po jednani neprobchla z4dnd vyraznéj$i zména. Pani

wevr

wrwe

ze vse déla Spatné. Jelikoz skoro za vSe byl pokaran, Skola jej nebavila, netésil se do ni, nékdy
se 1 bal. Kdyz problémy neustavaly, tak se dana situace zacala feSit také s pani feditelkou dané
Skoly. Pani feditelka do tfidy na pomoc pani ucitelce dala k dispozici $kolni asistentku, ktera

ve Skole ptisobila v ramci Sablon EU.

Pani asistentka byla teda ndpomocnd u daného Zaka, usmérnovala jej a snaZila
se mu pomahat ve vSech oblastech. I pies tuto skuteCnost situace byla jen
o poznani lepsi, proto se rodi¢e rozhodli obratit na odbornéjsi pomoc. ,, Uz jsem nevédela,
co mam délat, proto jsem hledala pomoc. Nakonec jsem volala na SPC, jestli by mi vV dané
situaci nemohli poradit. Zdk X mi brecel, mél boleni biiska, nechtél do Skoly, bdl se, byl

nevyspaly.

Matka daného zéka zavolala do SPC, které se nachazi v okoli jejich bydlisté. S timto
SPC méla matka zéka jiz predeSlou zkuSenost, zdk tam byl jiz na logopedickém vySetfeni
v pfedSkolnim véku. Celou situaci jim matka Z&ka popsala a SPC zaujalo stanovisko,

ze do Skoly pfijede na hospitaci a ptipadné Setieni.

Do skoly pftijela pani psycholozka z jiz zminovaného SPC, byla se podivat na daného
zaka ptimo do hodiny. Probé¢hla tedy hospita¢ni hodina, kterou pani psycholozka nezhodnotila

v zépise prili§ kladné, pfedev§im vidéla Spatny pfistup pani ucitelky k danému Zakovi. Uvedla,
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ze dany zak na instrukce pani ulitelky reaguje, vSak Casto se zpozdénim, motoricky je velmi

neklidny, ale nerusi, da se usmérnit.

Pti préci v lavici za zakem stoji Skolni asistentka, ktera je u daného zdka piidélena
Z iniciativy Skoly, pomérn¢ Casto usmériiuje a upravuje daného zdka, zejména pii praci.
Usmériiuje projevy motorického neklidu zéka, napiiklad kdyz zak manipuluje s pfedméty

na lavici pii praci. Zak na usmérnovani reaguje kladné a dobfe, ptijima pomoc.

vvvvv

materialu, naptiklad na koberci si zdk chaoticky rozmistil karticky, pfi vyhledavani mu
asistentka vymezuje bliz§i okruh pro vyhledavani, pfi tendenci K hrani zaka vraci zpatky
k zadani ukolu. Dale uvedla, Ze zak se snazi respektovat pravidla, pani uéitelku si k sobé pfivola
tak, ze se ptihlasi. Je velmi aktivni, ma zajem se zapojit. Chvilemi polehdva na lavici, ale stale

vse sleduje a plni zadané ukoly. Pracuje zcela samostatné, piipadné jej usmérni pani asistentka.

Dale pani psycholozka konstatuje, Ze pani ucitelka nedokdze daného zdka povzbudit
a pomoci mu, v tom také vidéla hlavni problém. Je zejména potieba pouzivat u zaka pozitivni
motivaci K praci. U¢ivo zvlada, neni zde problém v pochopeni latky, zak n€kdy touzi vyniknout
a ukazat své schopnosti. Pani ucitelka upozornila na obtize v seberegulaci a v naro¢nosti
individualniho pfistupu k jednomu zékovi v celé tfid€. Z téchto divodu byla pfifazena prave

asistentka, coz bylo velmi prospésné.

Dle pani psycholozky je asistent zddouci, dale je tfeba citlivé pracovat s Cetnosti
usmeérnéni, nechat zakovi vétsi prostor, zasahovat pouze v ptipad¢, ze zakiv neklid narusuje

ro~vr

celou tfidu nebo brani Zdkovi splnit jeho ukol.

Klicova je pozitivni motivace, pani ucitelka by si méla v§imat Zadouciho chovani u Zéka,
ocenit jej, dat zdkovi moZzZnost prokazat své znalosti a nasledné jej pochvalit. Neklid
a kratkodobou schopnost soustiedéni by méla pani ucitelka tolerovat s védomim, ze nejsou vili
zcela ovlivnitelné, stejné tak rychlej$i unavitelnost nevyzralé nervové soustavy. Zaroven

rodicim bylo doporuceno neurologické nervové vysetieni.

V lednu téhoz roku probéhlo doporucené neurologické vysetieni, na jeho zékladé byla
potvrzena a diagnostikovdna porucha aktivity a pozornosti. Po tomto vySetieni byli zdkonni
zastupci poslani jesté k pedopsychiatrickému vysetfeni, to bylo realizovano v kvétnu také téhoz

roku. Zavérem u tohoto vySetfeni byla uvedena socialni nezralost, maladaptibilita
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a hranicici rysy Aspergerova syndromu. Doporucena byla také pfitomnost asistenta pedagoga

ve vyuce.

Po této navstéveé SPC bohuzel nastala situace Covid-19 a v ramci pandemie se preslo na
online vzdélavani. Online vzdélavani zakovi X velmi prospé€lo. Srovnal se, uceni jej opét zacalo
bavit, a to predev§im diky pfistupu jeho matky, kterd se ucila s nim. Byla pfitomna
na pozd¢jSich online hodinach, které vedla pani ucitelka. Matka zdka X dodava, ze se s nim

ucila doma a sama citila zlepSeni. ,, Uceni online nam pomohlo. To, ze nebyl ve skole zZaka X

uklidnilo.

Situace se opét zhorsSila pti nasledném znovuotevieni Skol, kdy se postupem Casu vse
vratilo zpatky a zak opét zaZival pocity jako pfi nastupu do $koly. Zak X se do $koly moc

net¢sil, Skola ho moc nebavila, opét nezazil pocit uspéchu ani uznani ¢i podpory.

Vzhledem k tomu, Ze se situace nezlepsila, zaroven se u daného zaka ¢im dal tim vice
zacala objevovat nechut’ ke Skole a specifické projevy jakoZto: neustdle vykiikoval, ned¢lal
v hodinach to, co m¢l. Povétsinu Casu si hral s tuzkami a gumou v pouzdie. Kdyz byl vyvolan,
tak neveédél, kde tfida je a neumél odpovédét. Nedokazal v klidu sedét na zidli a udrzet
pozornost. Zaroven platnost piedchoziho vySetieni vyprsela. Z téchto divodu pani feditelka
doporucila rodicim navstévu SPC logopedického typu, jelikoz se ptihlédlo k logopedickym
obtizim Zaka. K navstévé SPC doslo na konci Skolniho roku, kdy zak koncil svou prvni tfidu.
»INa popud pani feditelky jsme tedy zjistili, Ze mame propadly papir Z prvniho vysSetieni

3

asi o 2 mésice, proto jsme museli na vySetieni znovu. *

Zavery vySetieni, které probéhlo po konci druhé tfidy, konkrétné v cervnu 2020
potvrdily, ze se jednd o zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami na podkladé naruSeni

komunikaéni schopnosti. Zakovi X v té dobé bylo 7 let.

Recdové obtize jsou zaznamenany vyhradn& ve foneticko-fonologické jazykové roving
v oblasti dyslalické vyslovnosti né&kterych hlasek, ostatni jazykové roviny jsou intaktni.
Ve vyslovnostni roviné mirn€ interdentdlni artikulace ostré ftady sykavek CSZ,
nezautomatizovana konsonanta L a celkova eliminace ¢ substituce vibrantii R a R. Lehce

setfeld vyslovnost s dopadem na verbalni projev ditéte.

Fonematické uvédomeéni korektné rozvinuto ve vsech sledovanych aspektech, tedy
diferenciace distinktivnich ryst hlasek, rytmizace, ur€eni inicidlni hlasky, vyborna fonologicka

pamet’.
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V lexikaln¢ — sémantické roviné je zak na vyS$i trovni, ma rozvinutou slovni zdsobu
obratné a pohotové formulace komunika¢niho zdméru a absenci dysgramatismi mimo vékovou
kategorii. V sémantické jazykové roviné je zak bez oslabeni, porozuméni feéi je u ngj

nedotené. Ma nadstandartni narativni schopnosti a zvlada techniku porozuméni textu.

Morfologicko-syntakticka jazykova rovina, tedy schopnost tvaroslovi, vétné vazby
1 celkovy jazykovy cit zdka je vzhledem k véku zaka v normé. Socialni uplatnéni v pragmatické
jazykové rovin¢ je taktéz bezproblémové, zdk ma schopnost uziti fe¢i a dorozumivani

pii interakci a vedeni dialogu.

Na zéklad¢ vysledkt vysetieni bylo zjisténo, Ze zdk mé méné obratnou grafomotorickou
a vizuomotorickou koordinaci s moznym podilem aktualni koncentrace pozornosti. Dale ma
dit¢ X nespravné grafomotorické navyky, neujasnénou pravolevou orientaci na protilehlé

roving, €ili nevyhranénou lateralitu, coz se objevuje zejména v pisemném projevu.

Aktuélni intelektové schopnosti Zaka v jeho sedmi letech se nachazi v pasmu vyssiho
nadpriiméru, ma vyspélejsi verbalni slozku fe¢i. Vyraznéjsi projevy nezralosti jsou v pracovni
oblasti. V zatézi kolisa schopnost zamérné koncentrace pozornosti, Zak je rychleji unavitelny.

Dany zak poruchu pozornosti s ptidruzenou hyperaktivitou.

Z vysetieni vyplynulo n€kolik pedagogickych opatieni. Ve vyuce je doporuc¢eno nékolik
metod. V pedagogickém pfistupu je doporuceno postupovat podle zasad a metodiky prace
s zakem s diagnézou ADHD, tedy s rychlej$im néstupem unavy, s poklesem soustfedéni.

Metody vyuky jsou tedy nasledujici:

e vhodné¢ jsou  cCastéjsi  kontroly ve  vyuce, vedeni, dil¢i = pomoc
a zadavani kratkych instrukei s ovéfenim si jejich pfijeti, omezeni vlivu okolnich
podnétl;

e korekce motorického neklidu moznosti pfimého kontaktu s vyucujicim nonverbalnimi
metodami;

e umoznit pohybové uvolnéni i béhem vyuky, dovolit Zakovi pii praci ménit polohu
aplikovat relaxacni cviceni;

e tolerance psychomotorického tempa (respektovani pomalého pracovniho tempa),

e odliseni chyb zneznalosti od chyb z nepozornosti a poskytnuti moznosti opravy

pfi selhani;
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stanovit jasny fad a hranice v chovani, seznamit dit¢ s disledky Zadoucich
1 nezadoucich projevii, vypracovat pravidelny a jasné€ usporadany rezim dne;

soustiedit se na kladné stranky osobnosti ditéte, na negativni chovani v ramci moznosti
nereagovat;

dat dostate¢ny Casovy prostor na adaptaci a nastavena pravidla, na pravidla se v ptipad¢
nezadouciho chovani v klidu odkazovat, projevit pochopeni a trpélivost, kdyz se dodrzet
nepodafi, vyuzit prilezitost k pochvale, pokud je chovani v souladu s pravidly;
pozornostni obtize je vhodné individualné usmériiovat, ovétovat zachyceni pokynu
nebo zadani tkolu, pfipadné pomoci zakovi se zorientovat v ucebnici ¢i pracovnim listu;
poskytnout podporu, dat najevo moznost dopomoci, individualniho vysvétleni, pokud
o n¢j chlapec pozada;

vzhledem Kk velmi dobré trovni rozumovych schopnosti je tfeba klast pozadavky
priméiené schopnostem zaka, nezvySovat mnozstvi zadanych ukolt, ale zadavat ukoly
a to pozitivni motivaci;

podporit zakovu motivaci ke Skolni praci a umoznit mu sdilet s ostatnimi dovednosti
nebo védomosti, které jsou z okruhu jeho zajmii;

pomoci mu s navazovanim vrstevnickych vztaht, ocenit aktivitu a snahu spolupracovat
S ostatnimi;

a demonstrovat zadouci chovani, zkusit si modelovou situaci nebo si vyménit role;

doporucena jsou pfedem pravidla, na které se mizou pedagogové poté odkazovat.

Na asistenta pedagoga® byl kladen velky apel z hlediska doporuéeni, AP byl ptidélen

danému Zakovi v ramci tfetiho stupné podplrného opatieni, dale pak proto, Ze s AP minuly rok

1épe fungoval a jeho doporu€eni podpoftily predeslé vySetieni. AP je persondlni podporou

ve Skole, ma poskytovat podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pii vzdélavani daného

zéka, dale pomoci jinému pedagogickému pracovnikovi pfi organizaci a realizaci vzdelavani

zaka a podpofit v samostatnosti zdka, ke kterému je pfifazen a pokusit se o aktivni zapojeni

zéka do vsech ¢innosti. Hlavnimi ¢innosti AP jsou:

pomoc pii vychove a vzdélavaci Cinnosti;

pomoc pii adaptaci na Skolni prostiedi;

9 Zkracené AP
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e nacvik komunikacnich a socialnich dovednosti;

e nacvik ndhradniho komunikacniho systému;

e prace s vizualizovanym dennim reZzimem;

e rozvoj smyslového vnimani a kognitivnich dovednosti;

e podpora zaka v dosahovani vzdé€lavacich cili pii vyuce a pripravé na vyuku, zak je

pfitom veden k nejvyssi mife samostatnosti.
AP by déle mél pomoc pfi vyuce a pfi piipraveé na vyuku nasledovné:

e udrzovani koncentrace pozornosti ve vyucovacich hodinéch;

¢ kontrola prace podle zadani;

e udrzovani potadku a piehlednost pomtcek 1 mista, eliminovat tim rozptyleni od prace;

e kontrola z&pist v seSitech, domacich tkold a informaci, které jsou dulezité a podstatné
vzajemnou komunikaci Skola a zakonni zastupci;

e usmériovani chovani béhem vyucovani, nenarusovat vyuku spoluzakiim.

AP byl zékovi pridélen v ¢asové dotaci 20 hodin tydné, pricemz zak mél 22 hodin tydné,
dvé hodiny mély byt tedy bez asistenta, jednalo se o hodiny hudebni vychovy a prvouky,
Vv téchto hodinach byl zak klidny a nebyla potfeba vétsi mira podpory.

Jelikoz zakovi byl pridé€len tieti stupenn podpirného opatieni, tak pro zéka byl vypracovan
také individualni vzdélavaci plan, ktery vychazel z doporuceni SPC. IVP pro daného zaka
obsahovalo zékladni informace o ném a o Skole, kterou zak X navstévoval. Déle bylo uvedeno
SPC, které doporuc€eni vydalo a kontaktni osoby. V IVP je uvedeno zdlvodnéni rozhodnuti
o povoleni vzdélavani podle IVP, kde je uvedeno, na jakém podkladé zék potiebuje specialni

vvvvv

Vv ramci cilt je podpora, motivace a vysvétlovat Zadouci nebo nezadouci chovani.

Podle IVP bude realizovana vyuka ve v§ech pfedmétech daného zaka. Hlavnimi cili IVP

jsou:

e usmeriovat pozornosti obtize,

e poskytnout podporu a dopomoc,

e podpora motivace,

e pomoc S navazovanim vztahil,

e vysvétlovat zadouci a nezddouci chovani,

e dodrZovani pravidel.
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IVP dale specifikuje pedagogické postupy, které se vyuce doporucuji. Zejména je kladeny
diiraz na to, aby se postupovalo podle zdsad a metodiky prace s zdkem s diagnézou ADHD.
Dale pak je dulezit¢ usmérnovat pozornostni obtize, ovérovat zchyceni pokynu nebo zadani
ukolu, ptipadné pomoci chlapci se zorientovat v uéebnici, pracovnim listu. Poskytovat podporu,

dat najevo moznost individualniho vysvétleni.

Je nutno klast pozadavky piiméfené k schopnostem chlapce, zak X mé néarok na své
pracovni tempo a bezchybnost velkého mnozstvi polozek. Zaroven je nutno zadévat ukoly
motivace zdka. Dal§im aspektem je motivace ke Skolni praci a umoznit sdilet zakovi dovednosti

nebo védomosti, které jsou z jeho okruhu zajmu.

Dale by se mélo pomoci zakovi s navazovanim vrstevnickych vztazich, ocenit jeho aktivitu
a snahu spolupracovat s ostatnimi. V pfipadnych naroc¢néjSich socialnich situacich nebo
konfliktech se snazit vysvétlit a demonstrovat zadouci chovani, zkusit si modelovou situaci
nebo vymeénu roli. Snazit se citlivé zasahovat a porozumét tomu, jak konflikt vnimaji vSichni
ucastnici. Dulezité je také pevné stanoveni pravidel a hranic, nasledné jejich dusledné
dodrzovéni, a to pfedevsim kvili rysiim Aspergerova syndromu. Uprava o¢ekavanych vystupt

ve vzdélavani neni nutna, zdk ma vystupy dle platného SVP, bez tiprav.

Pii organizaci vyuky IVP zahrnuje specifika ohledné AP, jehoz hlavni népln price je
specifikovana jiz vySe. Dale pak akcentuje na udrzovani koncentrace a pozornosti
ve vyucovacich hodinach, kontrolu prace podle zadani, udrZzovani potadku a piehlednosti
pomtcek i mista, kontrolu zapist v seSitech, domacich ukold a informaci, které jsou dilezité
a podstatné pro vzajemnou komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci. Dilezité také je brat
zietel na usmériovani chovani béhem vyucovani, zak by nemél narusovat vyuku spoluzakiim.

74k bude vzdelavan v samostatné tiid¢, konkrétn€ ve druhém roc¢niku.

Zpusob zadavani a plnéni tkol IVP specifikuje tak, ze je nutno jasné stanovit tkol a jeho
zadani, také je zadouci priib&Zna kontrola a dodrZovéani pravidel pii plnéni ukoli. Zikovy
védomosti a dovednosti budou ovéfovany pomoci pisemnych ¢i Gstnich zkousek, dale pak bude

hodnocen proces a vysledky samostatné, skupinové ¢i projektové prace.

Hodnoceni zaka bude probihat podle hodnoceni dle Skolniho tadu, do klasifikace se
nebudou zahrnovat specifické chyby vyplyvajici z diagnézy fecovych ¢i pozornostnich

oslabeni. Pfi hodnoceni by se také mél tolerantnéji posuzovat graficky projev Zaka
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a zohlediiovat dopad pozornostnich obtizi, snadné unavitelnosti a osobniho pracovniho tempa

na vykon.

Zadouci je spoluprice se zakonnymi zastupci, kterd bude provadéna informovanim
o aktualnim déni ve Skole, o chovéani zdka, postupech a uspéSich ¢i obtizich ve vzdélavani
u daného Zaka. Informace budou piedavany prostiednictvim Zakovské knizky. S IVP, jez ma
vyse zminéna specifika byli obeznameni a pouceni vSichni vyucujici dan¢ho zaka. Ttidni
ucitelka ve spolupraci s pani feditelkou a SPC jej vytvofili a podpisem ztvrdili jeho plnéni. Se
vS§im byli také obeznameni zédkonni zastupci, ktefi taktéz souhlasili a podepsali IVP v jistém

znéni.

Po zavedeni tfetiho stupné podptirného opatfeni nastala zména a obrat k lepsimu. Zak se
ve svém druhém ro¢niku do Skoly zacal t&sit, navodil si dobry vztah s novou AP, kterd mu
dokézala dopomoci. Zak X citil motivaci, kterou ptedtim postradal a diky zavedenym postuptim
doséhl zlepSeni, a to ve vSech oblastech. Matka zavedeni podplrnych opatfeni hodnoti velmi
kladné: ,, Ndastupem podpurnych opatreni se to hodné zlepsilo. Zejména jsem citila zlepSeni,
kdyz mu byla prirazena asistentka pedagoga. S asistentkou navdazal dobry vztah a mél diky tomu

ve Skole lepsi zazemi. Mél osobu, které mohl vérit.

V oblasti socializace se zak X zacal ucit, jak spravné navazovat kontakty, za dopomoci AP
ziskal své kamarady ve tfid€. Pani asistentka zdka podnécovala k tomu, aby udrZel pozornost
a koncentraci pfi praci. Pomahala Zzakovi v duplicitni opravé, aby nevznikaly chyby
Z nepozornosti. ,, Konecné nam chodil domii ze Skoly rad. Zazival pocit uispéchu. Hodné mluvil

o tom, Ze pani asistentka ho chape a pomahd mu. “

V oblasti grafomotoriky se objevilo také zlepSeni. U Zéka se aktivné pouZivaly uvoliovaci
cviky a nacvicoval se spravny uchop tuzky. Matka zaka X dodava, ze v této oblasti byl vzdy
problém. ,,Jemnd motorika byla vidycky problém. Snazila jsem se jiz diive vést ke zlepSeni.
Do péti let mi viibec nechteél drzet tuzku. To jsem se mu snazila nabidnout vSechno, velky format
k malovani, pastelky, fixy. V péti letech se to zlomilo, vzal do ruky fixu, chtél jen cernou, jind
barva nebyla moznd a zacal malovat. Uchop je viak stdle kiecovity. Uvoliiovaci cviky délame
dodnes. Hodné jsme drive presivali kukurici nebo mackali plastelinu.* Matka zaka X dale uvadi
piiklad, na kterém demonstruje problém vyplyvajici z vySe daného: ,, Do dnesniho dne si treba
neumi zavazat tkanicky a je to nad jeho chdpani. To jsme zkouSeli mit ruzné barvy tkanicek, ale

¢

nejde to. "
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Specifické obtize vSak pretrvavaji dodnes. Stézenim je napiiklad pro zaka X piepis z tabule.
Vse odvede jeho pozornost jinam. ,, Pri prepisu z tabule se nedokdze soustredit. Potrebuje
presné vedet, na jakem je radku a u jakého slova. Nejhorsi je, kdyz ho okolo zacnou rusit jeste
dalsi viemy z okoli, napriklad projizdejici auto. “ Proto je vhodné pravé pro zéka zavést jinou
metodu prace a zmeénit organizaci prace. S koncentraci pozornosti zdkovi dopomaha AP,
je nutné mu pifipominat, co ma d¢lat a kde je. ,, Nekdy to miize pusobit, jakoze schvailné
neposloucha nebo nedava pozor, pravdou vsak je, Ze vnima vsechny jevy okolo sebe a vse je

pro nej rusivym elementem. “

V oblasti feci se pomoci logopedické a domaci prevence v prubéhu celého skolniho roku
podarilo dyslalickou vyslovnost zcela odstranit, nutna je ovSem prevence. ,, Do dnesniho dne
musime procvicovat. Alespon deset minut denné. SnazZime se cist nahlas, spolecné, cte i sam.
Diilezita je spravna artikulace. Hodné po mné opakuje, to uz mame naucené. Ja vzdy prectu

‘

slovo a zdak X ho po mné zopakuje.

Verbalni projev zlstava velmi dobrym. Jelikoz skon¢enim druhého ro¢niku vymizely také
dyslalické¢ obtize. SPC logopedického typu doporucilo navstévu pro zéka spolecné se
zakonnymi zastupci v SPC poruch autistického spektra®?, jelikoz se zacaly objevovat vice prvky
autismu. SPC PAS zak spole¢né se zdkonnymi zastupci navstivil v ¢ervnu roku 2021, kde doslo
Kk vySetieni.

Zaveéry z vySetfeni potvrdily, Ze se jednd o Zaka se specialné vzdélavacimi potiebami,

s diagnézou poruchy autistického spektra, konkrétng Aspergertiv syndrom?®,

Dany zak
pottebuje individudlni a specidlni pfistup, navySeni persondlniho zajiSténi, respektovani
specifik, které plynou z diagnézy. Asistent pedagoga je Zadouci, a to jak po celkovou dobu

vyuku, tak i o ptestavkach.

Verbalni schopnosti chlapce jsou velmi dobré, zejména slovni zdsoba a vyjadfovaci
schopnosti zdka se nachazi v pasmu nadprimeéru. Pracovni tempo je pfimo-timérné k veku,
S unavou narlstd mirny motoricky neklid. Zatadit by se mély kratké relaxacni pfestavky a zak

by se m¢l opétovné motivovat.

V oblasti socidlnich dovednosti je zna¢né oslabeni zédka. Nedokaze vyfteSit socidlné
narocng&jsi situace. Neni schopen vyfesit konflikt v ramci vrstevnické skupiny, odkazuje se na

dospélou osobu, vyhledavé ji jako svou dopomoc. U zédka X se také projevuje vyrazné

10 7kracené PAS
11 Zkracené AS
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neporozuméni socidlnim situacim, také Zakovi X chybi hlubsi porozuméni emoc¢né ladénym
situacim, zak X predpoklada, Ze se vSichni orientuji ve vSech tématech stejné. Nerozumi ironii,

nadséazce, v§e pozaduje vysvétlit. VSe chape doslovng.

V zatézi kolisa schopnost zamérné pozornosti, pokud je na jeho vykonnost vyvijen ¢asovy
natlak, tak se podstatné snizi. U zaka X by se zarucené mély podporovat jeho silné stranky,
to zejména v oblasti logiky, mySleni a matematiky. Je potfeba individudlné rozvijet jeho

védomosti i nad rdmec vzdélavacich vystupt ro¢niku.

Metody vyuky by mély byt nastaveny vzhledem k individualnim pottebam zaka, hlavnim
aspektem metod by méla byt jasna struktura toho, co bude, zak X by m¢l mi dan rezim dne,
tydne, v§e by mu mélo byt ukdzdno nazorné a mélo by se oveéfovat porozuméni. Je zddouci

aplikovat principy strukturovaného uceni do vzdélavani a tedy:

e strukturalizace — ¢asu, prostoru a postupu;

e vizualizace — poskytovat zakovi podptirnou komunikaci, dale pak nazornost ve vyuce,
kroky uciva, zvyraziovani klicovych pojm, vytvareni myslenkovych map a pracovnich
postupt;

e individualizace — respektovat u zaka vyrazny nerovnomérny vyvoj a specifické projevy,

motivovat jej a pozitivné podminovat zaddouci chovani.

Déle je nutno nendsilné a diskrétné vést zaka v oblasti sebeobsluhy (naptiklad
neodhadne adekvatni obleceni do TV, kdyZ se jde cvi€it ven). Vzhledem k dobrym
rozumovym schopnostem je tfeba klast pfiméfené pozZadavky, neptetéZovat zdka,

ale rozvijet u n¢j logické mysleni, podporovat u néj motivaci ke $kolni praci.

Z4kovi X by se mélo zafazovat do jeho vyudovani feseni tvofivych a problémovych
ukold, které vyzaduji feSeni Zakem a zaroven vyZaduji hledani novych cest k vyfeSeni
tikolt. Zakovi by se méla umoznit prace s encyklopedii, s internetem, je zadouci, aby se
naucil vytvaret myslenkové mapy, prezentace, referaty. To v souvislosti s jeho ucivem.
I ptes Zakovo mensi nadSeni je nutné, aby si upeviioval a zautomatizoval nasobilkové spoje

a prostou numeraci.

U zaka je také vhodné podpora samostatné prace s informacemi, mély by mu byt
nabidnuty tikoly k rozvoji kritického mysleni zaka a jeho tvofivosti. Zak ma zajem zejména

o ptirodovédné experimentovani a pozorovani riznych jevi, tyto skutecnosti by se mély
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u chlapce podporovat, napiiklad badatelskymi tkoly. Pfi téchto tikolech by se mél zak

zkusit vyvozovat sam svoje zavery, které by si mél nasledn€ sam obhijit.

Zakovi matematické dovednosti 1ze rozvijet napiiklad i pomoci deskovych ¢&i logickych
her. Pii prace s zakem je nutno také pracovat s chybou, je zadouci ptfipominat, ze chyba
neni Spatnd ale naopak, ze zdka muize posunout dal. Vzhledem k tomu, Ze se jedna

o nadmérn¢ nadaného zéka, tak je vhodné uzivat metodu ,,MMM* — musi, m¢l by, mohl by.

Pti pisemném projevu je dilezité ponechat zékovi dostatek ¢asu, diakritiku by mél zak
psat ihned s pismenem, vhodné je zarazeni také uvoliiovacich cvikli. Pokud je potieba, je

mozno pisemny projev zaka zkratit nebo mu jej zjednodusit.

U zéka je nutno podporovat jeho sebehodnoceni a zakovy socialni dovednosti, s Zakem
je nutno vyuzivat tymovou spolupraci, aby se naucil lepsi kooperaci. Zakovi by méla byt
zajisténa dopomoc pfi vytvareni socialnich vazeb, a to zejména v ramci tfidy. Zak se sdm

neumi zapojit do déni ve tiidé.

Pro zaka je velmi dulezité, aby vzdy ziskal zpétnou vazbu. To zejména ke vSem svym
ukoltim, i doplitkovym ¢i alternativnim. S Zdkem se vZdy musi probrat vysledky a postupy
feSeni. Pro Zaka je také vhodné zatazovani obohacovani uciva, tedy propojeni s jinymi
predméty. Do dalSich ukolti zdka by mohly byt naptiklad zatazovany: hadanky, rébusy,

sudoku ¢i logické ukoly.

U zéka tedy zistal tfeti stupen podpurného opatfeni, doSlo vSak ke znacné zméné
Vv oblasti doporuceni a IVP. V ramci doporuceni byl zdkovi pfidélen pfedmét specialné
pedagogické péce, coz v minulém roce nebylo. AP zistal, v§ak pfislo navySeni o urcity
pocet hodin, AP byl ted pfidélen pro dan¢ho zdka ve vSech hodiniach, a navic
1 o prestavkach. Formy, metody a organizace prace byla uzptsobena ke zméné diagnoze
zéka. Diagnoza ADHD ziistava, vSak uz se nejedna o zdka s NKS, ale o zdka s PAS,

konkrétné Aspergerovym syndromem.

6.1.5 Soucasna situace

V soucasné dobé se zak nachazi ve tfetim rocniku zdkladni Skoly. Zak ma tfeti stupen

podptirného opatieni, ktery vychazi z vySetieni specialné pedagogickym centrem. Zakovo

vzdélavani je provadéno na zakladé IVP, které bylo sestaveno pani tfidni ucitelkou, feditelkou

Skoly za spoluprace s SPC a zdkonnymi zastupci daného zéka.
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Individudlnim plan zaka zahrnuje vSechny pfedméty, které zak ve svém rocniku ma.
Nejdulezitéjsi uprava se nachazi u hlavnich predmétl, tedy v Ceském jazyce a matematice.
V Ceském jazyce je nutno vést zaka k zapisovani diakritickych znamének ihned po napséani
pismene. Také je mozno zkratit rozsah psané¢ho textu, pokud se vyskytuje vyssi chybovost.
V komunikacni a slohové vychové je tolerovan odklon od slohového ttvaru ¢i je mozno zkratit

rozsah slohové prace.

V matematice je zadouci zéka rozvijet, a to nad radmec vystupu bézného vzdélavaciho
programu daného ro¢niku. Mély by se zatazovat ukoly naro¢néjsi, to zejména pro udrzeni
zakova zajmu a jeho motivace pro dalsi vzdélavani a také jako preventivni opatieni vzniku
naro¢ného chovani, napfiklad: negativismus, inava, nuda, naruSovani hodiny. V geometrii je
nutny individualni piistup a respektovani pomalejiiho tempa Zaka. Zadouci je hodnotit

prevazné znalost postuptli a pojmi. U¢ivo by mélo byt dovysvétleno.

Forma vzdélavani dan¢ho Z4ka je denni, Gprava obsahu vzd€lavani nutna neni. Pii
organizaci vyuky je vhodné stfidat individudlni préci s asistentem pedagoga se skupinovymi,
samostatnymi ¢innostmi. M¢ly by se zafazovat relaxacni ptestavky. V individudlni praci
s asistentem pedagoga potiebuje zak dopomoc predevsim v oblasti feSeni socidlnich situaci.

V7w v

Dale pak zak potiebuje dopomoc AP pii naro¢néjSich tkolech, a to napfi¢ vSemi pfedméty.

Z&kovi je také pfifazena hodina specialné pedagogické péde jednou tydné. V téchto
hodinach je zadouci nacvik socidlnich a komunikaénich dovednosti. Pro tento nacvik jsou
doporuceny komunika¢ni karticky, diky kterym se zak nauci pracovat zejména s emocemi,
rozeznavat je a lépe bude umét reagovat na rizné socialni situace. Napomocné je také
zpracovani Deniku socialnich situaci. Dale se v tomto pfedmétu daji zékovi jasné navody, jak
se zapojovat ve vrstevnické skupiné, zejména jak navazat kontakt se spoluzaky, o ¢em s nimi

a jakym zptsobem komunikovat.

V oblasti grafomotoriky je vhodné =zaélenit uvolfiovaci cviky. S ptihlédnutim
k diagnoze ADHD, je zadouci trénovat koncentraci a pozornost, napiiklad pomoci her ¢i
pracovnich listd. V ramci komunikacnich dovednosti by mél byt s zdkem nacvicovan
komunikac¢ni kruh, ktery bude zaméten na individualni potieby Zaka a zak se nauci vyjadfovat
1épe své pocity, potieby, nalady. Pfi rozvijeni zaka mlze byt ndpomocna prace s encyklopedii,

hrou ¢i kvizem.

Zadavani tkoll pro Zéka musi byt jasné, srozumitelné a casové omezeni. Zak musi védét

celkovou strukturu tkolu, doporuceno je také vyucovat zdka metodou strukturovaného uceni.
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74k musi byt obeznamen s tim, co ma d¢lat, kde to ma délat, jak to ma d€lat, jak dlouho, s kym

a co bude nasledovat potom.

Pomiicky budou Zakovi zakoupeny diky piifazenému normativu. Zadouci je, aby to byly
specialni ucenice, zejména pro rozvoj védomosti a nad rdmec vystupu RVP, naptiklad:
encyklopedie, odborné casopisy, logické hry. Pomtcky by mély slouzit pro rozvoj socialnich

a komunikac¢nich dovednosti.

Persondlni podpora pro dan¢ho zdka je pfid¢lena ve formé AP, ptficemz AP bude

pritomen ve vSech hodinach zaka. Napli prace asistenta pedagoga by méla byt nasledujici:

e AP by m¢l byt ndpomocny pii nacviku socidlnich dovednosti;

e oveéfuje a vede ke spravnému pochopeni verbalnich instrukei ucitele;

e podili se na budovdni sebeobsluznych dovednosti, naptiklad: stolovani,
hygienické ndvyky ¢i prevlékani;

e AP dopomaha pii zvladani a dodrzovani denniho rezimu a orientaci v prostoru;
vytvari pracovni chovani zaka a pfipravuje zéka na zmény v jeho ¢innostech,

e AP pracuje spolecné s zdkem s vizualizovanym dennim reZimem;

e podili se na rozvoji smyslového vnimani a kognitivnich dovednosti;

e muze provadét individualni praci se zakem v klidové mistnosti;

e dopomaha zakovi vytvaret si pfiméfeny vztah k jeho vrstevnikiim;

e AP se podili na zpracovani denni dokumentace Zéka, naptiklad denni zaznamy
¢i hodnoceni zaka;

e AP participuje na zajisténi kontaktu s rodinou;

e pomaha pii organizaci volného Casu, pfikladem mohou byt pfestavky, Skolni
vylety ¢i akce;

e AP se také ucastni na pripravé pomticek pro konkrétni ¢innost zaka, predev$im

pfi vizualizaci a prostorovém vnimani.

Pti hodnoceni Z4ka je nutno zohlednit jeho individudlni charakteristiky a chyby, jenz
vystavaji z nepozornosti. Nejpodstatnéjsi pti hodnocenti je posilovat zdkovu motivaci. Hodnotit
by se méla zejména znalost postupli a pojmi. Dil¢i uspéch zdka je zde klicovy. Vhodné je
zaradit také formativni hodnoceni, tedy pribézné hodnoceni, které bude vyuzivat motivacniho
systému. Pii hodnoceni by se mélo vzdy vychazet ze specidlnich vzdélavacich potieb zaka
s umoznénim dosahovani osobniho pokroku. DiileZitou soucéasti hodnoceni je také pozitivni

podminovani kazdého uspéchu, a to nejen ve Skolnich ¢innostech, ale také v oblasti chovani.
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Vzhledem k diagnéze PAS je nutno, aby nedilnou soucasti vyuky byla vizualizace
a vzdy jasné dand pravidla se strukturou prace. Motivace musi byt posilena pii neoblibenych
aktivitach zaka, jinak mu prace nebude dévat smysl. Matka zdka X sama dodava: ,, Lépe vzdy
pracuje, kdyz vidi odménu, vi, co nastane potom, kdyz to zvididne. Velmi dobie na néj také

ptisobi slovni pochvala.

Tento zak vnima svét v obrazech, vSechny informace si pievadi do obrazii, neuci se tedy
intuitivné, ale encyklopedicky. Proto je pro zéka 1épe uchopitelny diagram ¢i obrazek, dokaze
si to poté 1épe predstavit. ,, Vzdy je pro néj lepsi, kdyz danou problematiku vidi vickrat, z riiznych
uhlii pohledu. Vse se snazime doma ucit hravou formou. Velmi dobre se uci pomoci pexesa
¢i piktogramii.“ Zak s PAS si nevytvaii spoje mezi jednotlivymi védomostmi, ale uéi se vie

jednotlive, strukturovang.

74k mé potize s porozuménim a vyhodnocovanim socidlnich situaci, neorientuji se
Vv nich a feSili by je zcela jinak, nez se ve spole¢nosti o¢ekava. Mnoho dovednosti, zejména
Z oblasti socialné komunikaéni maji nau¢ené¢ mechanicky. ,, Md naucenou jasnou strukturu
situace, kdyz je v dané situaci cokoliv jinak a nema to zazité, naucené, tak se neciti dobre

a mnohdy reaguje nepatricné.

Zaci s AS si jsou védomi své odliSnosti a snazi se piizpiisobit socidlnimu tlaku, coz na
n¢ klade znaéné vysoké naroky a je zatézujici pro jejich psychiku. ,, Vidy se mu vse snazime
vysvetlit. To, Ze ma napriklad asistentku. Rikame mu, Ze to neznamend nic Spatného, naopak,

¢

vysvetlujeme, Ze pani asistentka je tu pro néj, ma mu pomoci.

74k X ma také problémy v oblasti socialniho chovani, mezilidskych nepsanych
pravidel, vSe se u¢i mechanicky. Radu situaci v rAmci socilnich interakci vyhodnocuji
na zédkladé diive naucenych vzorct. Mechanické uceni zahlcuje pamét’ a ve vyssi mife zatézuje
také jejich mozek. Schazi zde pruZznost a projevy té€chto lidi v socidlnim kontaktu ptsobi nékdy

zv1astng, neptirozené a jsou obtizné pochopitelné.

Nejedna se o dit€ nevychované, jen v rdmci své diagnozy teSi mnohé situace jinak

a odlisné, nez je ve spolecnosti piijatelné a potiebuje vedeni ze strany dospélé osoby.

Po zavedeni téchto pravidel, kterd vyplyvaji z IVP, jenz je sestaven ze zpravy
a doporuceni SPC nastalo zlepSeni Zaka. Velmi dobfe na néj pusobil tad. ,, Ve skole mu deéla
moc dobie Fad, to, Ze vi, jak co piijde za sebou, je pak klidny. Skola je diky tomu pro néj znamym

prostredim, kde vi, co se bude délat, jak a kdy. Nastava problém tehdy, pokud se ma konat
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nejaka mimoskolni aktivita, dité X to potrebuje vedet dopredu, musi se na tuto cinnost pripravit.
Musi presné vedet, kam se napriklad pojede, na jak dlouho, co se tam bude délat, vSechny mozné

detaily. Dulezité také je, aby to vse védel dostatecné dopredu.

V ramci socializace a zaClenéni do vrstevnické skupiny dopomaha AP, se kterou
ma dobry vztah. ,, AP Zak vyhledadva. Je rad, zZe je pritomna ve vSech jeho hodindch, potrebuje

‘

dopomoc a popostrceni k praci.

6.2 Kategorizace podle socialnich faktoru

6.2.1 Reakce rodiny na diagnézu ditéte

V rodin€ po sdéleni diagnézy na dité X nebo diagnézu ditéte nikdo Spatné nereagoval.
Naopak rodice dané¢ho zdka se snazili byt mu ndpomocni. Svym vychovnym stylem byly

pro dit¢ velkou oporou, dité X se doma vzdy citilo na bezpe¢ném izemi a bylo podporovano.

Sirsi okruh rodiny dit& X také pfijalo. Vsichni to vzali jako fakt, z4dna $patna reakce
nepiisla. Nejdulezitéjsi pro rodice bylo to, aby védeli, jak maji s danym ditétem pracovat. Jak
mu pomoci. Sama jeho matka zminuje: ,, Pro mé bylo vzdy hlavni, abych vedela, jak mu mohu
pomoci. Jak s nim mdam pracovat, jak s nim zachdzet, abych ho nékam posunula a vsechno jsme
spolecné zvladli. Ale jaky ma ndzev diagnoza je mi uplné jedno, nechci mu dat ndlepku, chci

mu jenom pomoci a posouvat ho dal. Pro mé je nejdulezitéjsi, jak s nim pracovat.

KdyZ se rodina dozvédéla diagnozu ditéte, tak se jeho rodice snazili byt maximalné
napomocni. ,,Zacala jsem si zjistovat informace, hledat odborné zdroje. Nekdy je to pro mé

prijmout ¢i udélat, tak je to nékdy vycerpavajici.

Rodina Zije spoleéné v rodinném domku. Zak X ma dva sourozence, oba mladsi.
Nejmlad$imu je rok, druhému jsou Ctyfti roky. Jeho Ctyflety bratr netesi to, jaky je zak X. Matka
reakci bratra na zdka X shrnuje takto: ,, Vi, Ze ty véci resi po svém, ale nebere to zle. Bere to tak,
jak to je. Zna ho od mala a jinak ho ani nezna. Dité X je pro néj vzor, je to jeho starsi bratr. “
Zaroven ale matka dodava, ze nékdy to mize byt horsi pro né€ jako rodice, jelikoz Ctyflety bratr
zéka X uznava jako vzor, opakuje po ném pak vSechny vzorce chovani. ,, Nékdy to je horsi pro
nas, tim, ze je pro jeho bratra vzorem, tak prejima vSechny jeho vzorce chovani. Tim, Ze dité X
dela nekteré veci jinak, tak je potom automaticky opakuje i jeho bratr a nemusi to byt vidycky

dobre.
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Tim, Ze rodie nesoudi a neupozoriiuji na dité X, tak to v rodiné funguje. Zak X §irsi
okruh sdm od sebe nevyhledava, avsak je rad, kdyz se se vSemi vidi a vychézi se vSemi dobfe.
Po delsi dob¢ vsak hleda opét sviyj klid a své bezpecné misto. ,, Kdyz jde napriklad k babicce,

tak je to v pohode, ale na vecer uz chce domii. Doma ma sviyj klid, 7ad, to on potiebuje.

6.2.2 Komunikace ditéte s rodinou, spole¢né souZiti rodiny

Komunikace v rodiné neni problém. Problém nastal jednou, a to u bratranct a sestfenic.
Kdyz byl mensi, tak mu nechténé vzali jeho hracku a chtéli si spolecné hrat. Dité X to vzalo
jako kiivdu vii¢i sebe a neslo to dlouho tézce. Celkove neundsi prohru a kiivdu mifenou na svou
osobu, vSe bere doslovné. Matka jako ptiklad uvadi: ,,UbliZili mu, tak si je automaticky zaradi
a uz se s nimi nechce bavit, dale komunikovat nebo si hrat. Velmi téZko znovu navaze kontakt,

kdyz citi nespravedinost sam na sebe, tak neumi moc odpoustét, snazime se to vsak stale ucit. *

Velmi téZce nese nespravedlnost. Matka vzpomind napiiklad na hodinu matematiky
ve Skole: ,,Nese sSpatné nespravedIlnost. Napriklad mi doma rikal, Ze se celou hodinu
matematiky hlasil a pani ucitelka ho vidy vyvolala predposledniho nebo posledniho. Meél
to piesné spocitané. Ctyrikrat mé vyvolala posledniho a Sestkrat posledniho, zatimco ostatni

3

vyvolavala drive.

Pti komunikaci s ditétem X je nutno vazit kazdého slova. Pokud se mu néco slibi,
tak to potiebuje mit splnéno, bere vie doslovng. , Clovék by to normalné hodil za hlavu,
ale dité X si vSe pamatuje doslovné. Kazdé slovo ve veté clovek musi volit, dité X vyzZaduje

«

doslovné plnéni. *

Souziti rodiny je harmonické, dité X si dokaze hrat se svymi bratry, ale zaroven si chce
hrat 1 sdm. ,, Moc si nedokaze hrat s nekym. Ma spise svoje hry, kdy si vede napriklad dialogy.
Je u néj spise paralerni hrani. Chvilku si hraje s détmi a potom uz si jde na svoje misto, kde ma

I3

svou viastni hru a chce uz byt sam. *

Pro to, aby vse fungovalo, jsou nejvice napomocni praveé rodice. Doma ma dit¢ X jasny
rozvrh. Od mala maji zavedeny ritualy a rozvrhy. Rozvrh byl dfive formou piktogramt, ted’ uz
je slovni. Matka uvadi ptriklad, jak to u nich probiha rano: ,, V koupelné musi mit vse napsané,
Jjinak by to zapomnél. Rano musi udelat celkovou hygienu, kterou ma rozepsanou, poté se jde
previiknout, ma snidani, musi si po sobé uklidit. Kdyz se oblékd, ma presné nachystano, co si
ma vzit. Kdyz vyjde na verandu, tak tam ma opét napsano, co si obléci. DuleZita je presna

I3

posloupnost, jinak by si oblékl rukavice a pak si nedokdzal zapnout bundu, nedojde mu to.*
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Ditéti X se musi vSe pfipominat, jinak je ochoten odejit z domu bez aktovky, ¢epice, vSe musi
mit napsané. ,, Hlavné vse kazdé rano musime zkontrolovat, byt vse piseme a mame nauceno,
tak kontrola je u nas zasadni, jinak by do skoly odesel klidné i v papucich, neprijde mu

to divne.

Odpoledne, kdyz ptijde domt, tak maji v rodin€ opét odpoledni ritudly, jasn¢ dany fad
a pravidla. ,, Kdyz prijde ze skoly, tak mu automaticky davam svacinu a piti. Zapomind jist a pit,
nemd tu potiebu. Nema své télesné funkce pod kontrolou. Nasleduje presny rozvrh povinnosti.
Nejdfive si dit¢ x plni Skolni povinnosti, poté povinnosti doma. Vse dle rozpisu. Pokud ma
ukoly hotové, tak potom mtize mit odménu. ,, Neni to ale pravidlem, priorita jsou pro nds ukoly
a Skola, nekdy se stane, ze odmeéna uz se nestihne. “ Kazdy den je v 6 vecefe a nasleduje pohadka

a vecerka.

6.2.3 Projevy na verejnosti

Nikdy nenastala situace, kdy by byl néjaky vétsi projev na vetejnosti. Rodina vse
planuje tak, aby problém nenastal. ,, Bereme to uz tak automaticky, ze planujeme vzdy vse podle
ditéte X. Snazime se, aby svou komfortni zonu opustil, ale zaroven aby on i my jsme to byli
schopni zvladnout. Napriklad, kdyz jsme jeli do DinoParku, tak jsme byli pripraveni na to,
Ze tam bude hodné zvukit a viemut a predem jsme pocitali s tim, Ze by to ditéti X mohlo potom
vadit. Kdyz uz jsme vidéli, Ze je to na néj moc, tak jsme nasli tissi misto, zkusili jsme poté jeste
pokracovat. Nikdy ho ale nenutime, byli jsme pripraveni i na situaci, Ze z toho DinoParku

¢

budeme muset odejit drive, coz se nakonec i stalo. *

Matka dale zminuje: ,, Podobna situace se stala napriklad i v zoo. Jeli jsme na celodenni
vylet, ktery mél byt od rana do vecera, ale museli jsme odjet uz drive, nekdy kolem odpoledne.
Uz jsme videli, Ze pro dite X téch vjemii bylo moc. Snazime se mu se v§im prizpusobit,
ale rozhodné bychom neziistali doma, chceme tu jeho komfortni zonu posouvat dale. “ S rodi¢i
na vefejnosti nikdy Zzadny projev nemél. Rodi¢e vi, kdy by ten projev mohl nastat
a snazi se tomu predejit. Napiiklad jdou na ti$§i misto, od lidi. ,,Snazime se, aby se nedostal
do néjaké psychické nepohody nebo stresu. V hlave uz mi jede automat, ktery ho hlida

a uz ho znam natolik, Ze tomu opravdu dokazu zamezit.
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6.3 Analyza pripadové studie

Jako druh ptipadové studie jsme zvolili osobni ptipadovou studii. Pfipadova studie je
V navaznosti na vyzkumné otdzky deskriptivni a fazena do dvou kategorizaci, kategorizace dle

veku ditéte a kategorizace dle socialnich faktort ditéte.

Kategorizace dle veku ditéte nam nejdiive specifikuje narozeni ditéte, v§e probéhlo bez
komplikaci a zcela pfirozen€, sama matka ditéte to doklada v rozhovoru. Dité¢ X bylo prvnim
dité¢tem rodi¢l a po narozeni se neobjevovaly zaddné znamky jakéhokoliv postizeni.
V kojeneckém a batolecim véku se objevily prvni komplikace, to konkrétné v Sesti mésicich,
po ockovani ditéte X. Po druhé davce vakciny dit€¢ X mélo Spatnou reakci, bylo apatické,
psychomotoricky vyvoj Sel zpatky. Poté rodice dit¢é X uz neockovali. Vyvoj fe¢i probihal

u ditéte urychlen¢. Pfed druhym rokem zivota dit¢ X jiz mluvilo ve vétach.

V oblasti feci nastaly problémy okolo ti a pul let, dit¢ X nemélo dobrou vyslovnost.
Zejména kvuli Spatné vyslovnosti si rodi¢e domluvili konzultaci s klinickou logopedkou, ktera
potvrdila problémy v oblasti sykavek, dale pak u hlasek V + F, u hlasek T, F a B a v oblasti
meékceni hlasek. Kromé péce klinického logopeda byla také za potiebi doméci péce, predevsim

V ramci procvic¢ovani a ukotveni vyvozenych hlasek.

V predskolnim véku dit¢ X navstévovalo lesni Skolku, jelikoz do klasické jej kvili
doockovani nepiijmuli. Zde nastaly prvni obtiZe v oblasti komunikace a socializace. Ze zacatku

nedokazalo dit¢ X navazat vztahy s ostatnimi détmi.

V péti letech ditéte rodice navstivili poprvé SPC pro vady teci, kde se potvrdila diagnoza
dyslalie gravis. Posledni rok pied nastupem do Skoly muselo dit¢ X navstévovat klasickou
matef'skou Skolu v rdmci povinného predskolniho vzdélavani. V klasické matetske Skole dité X

pocitilo fad, coZ pro n¢j bylo ptinosné.

Zacatek Skolni dochazky pro dité¢ X nebylo $tastnym obdobim. V prvni tfid€ nastala zména
hned v prvnich tydnech, kdy do ni zacal chodit. Ze zvidavého zaka se stal zak s problémy.

Nechtél chodit do skoly, plakal, Ze do skoly nechce.

Kdyz tyto problémy neustavaly, tak se rodice rozhodli obratit na odbornéjsi pomoc, zavolali
do SPC, kde jim sdélili, ze do Skoly pfijedou na pfeSetieni. Z navstévy SPC vznikl zapis,
ve kterém je zapsano, jak s danym Zakem pracovat, aby problémy ustaly, zaroven je uvedena

chybovost na stran¢ pani ucitelky, ktera nedokaze Zéka motivovat a podpofit jej. Jelikoz mél
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zék nésledujici projevy, které se nakonec ukdzaly jako projevy ADHD, bylo rodi¢im

doporuceno neurologické vysetieni. Projevy, které predchézely doporuceni vysetfeni:

e neklid, nutné Casté usmérnovani zaka;
e kratkodoba schopnost soustiedéni;

e rychlejsi unavitelnost;

e vyruSovani béhem vyucovani;

e potize v seberegulaci.

Po neurologickém vysetieni bylo rodi¢tim sdéleno, Ze se jedné o zdka s diagnézou poruchy
aktivity a pozornosti, tedy ADHD. Po tomto vySetfeni byli rodi¢e poslani také
k pedopsychiatrickému vysetfeni, kde se dozvédéli, Ze zak je socialné nezraly, maladaptabilni

a ma hrani¢ni rysy s Aspergerovym syndromem.

Po této udalosti nastala situace Covid-19 a pteslo se na online vzdélavani, kdy problémy
ustaly. Kdyz se zak vratil ke konci Skolniho roku do Skoly, tak se opét situace zhorsila, zak X
nechtél chodit do skoly, nezazival pocit Gispéchu. Dale se zaCaly objevovat specifické projevy

zaka, jakozto:

e vykfikovani;

e ned¢lal zadany tkol;

e hrani si s pouzdrem, s tuzkami,

e pfi vyvolani nedokézal odpovédét;

e neklid, naptiklad pfi sezeni na Zidli;

e nemoznost udrZzeni pozornosti.

Na doporuceni pani feditelky se rodice rozhodli opét navstivit SPC, kde zavéry vySetieni

potvrdily, ze se jedna o zaka se specialné vzdélavacimi potiebami na podkladé NKS, dyslalie

gravis, ktera se projevuje nasledovné:
Ve foneticko-fonologické roving, ostatni jazykové roviny v normé

e dyslalickd vyslovnost urcitych hlasek, konkrétné je nezautomatizovana konsonanta L
a interdentalni artikulace ostré fady sykavek CSZ;
e celkova eliminace ¢&i substituce vibrantii R a R;

e setield vyslovnost s dopadem na verbalni projev ditéte.
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V navaznosti dal$i specifika:

e obracena smérovost o¢nich pohybi;
e mén¢ obratnd grafomotorickd a vizuomotoricka koordinace;
e nespravné grafomotorické navyky;

e nevyhranénd lateralita.

Zaveérem tohoto vySetieni vyplynulo, Ze se jedna o zdka s tfetim stupném podplrného
opatfeni, ktery potiebuje individudlni pfistup. Diagnéza zdka X byla NKS a ADHD. Pro
edukativni vedeni Z4ka je nutné zavést jiné metody ve vyuce a organizace prace. Zakovi je také

pridélen asistent pedagoga a je pro n¢j vypracovan individualni vzdélavaci plan.

Po roc¢ni praci se zakem nastalo zlepSeni natolik velké, ze logopedické potize byly zcela
napraveny, avSak apel je na nutnou prevenci. Prohloubeni nastala u rysi Aspergerova
syndromu, proto rodi¢iim bylo doporuceno navstivit SPC poruch autistického spektra. Zaver
vySetfeni z SPC-PAS potvrdil, Ze se jednd o zdka s ADHD a Aspergerovym syndromem.

Nastalo oslabeni zejména v socidlnich dovednostech zaka, konkrétné:

e nedokaze vyfesit socialné narocnéjsi situace;

e neni schopen vyftesit konflikt v rdmci vrstevnické skupiny;

e vyrazné neporozumeéni socidlnim situacim;

e zakovi X chybi hlubsi porozuméni emoc¢né ladénym situacim;
e nerozumi ironii, nadsazce, chce vSe dovysvétlit;

e vSe chape doslovné.

Projevy ADHD zistaly stejné. Zavérem byl zakovi ptidélen tieti stupent podptrného
opatfeni, asistent pedagoga s ¢asovou dotaci pro vSechny pfedméty, pro Zdka byl vypracovan
IVP, byly zavedeny jiné metody a organizace vyuky, a to zejména se zfetelem na diagnozu
Aspergerova syndromu a ADHD. V soucasné situaci se zak nachazi ve tieti tfide¢, pfiCemz je
vzdélavan dle IVP.

Dale jsme ptipadovou studii zaméfila na kategorizaci dle socialnich faktort, kde jsem se
zamgéfiila na reakci rodiny na diagnézu ditéte, souziti rodiny s timto ditétem a mozné projevy

ditéte X na vefejnosti.
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7/ Shrnuti pripadové studie

Ve vyzkumné casti prace jsme si stanovili 3 vyzkumné otdzky, na které¢ nasledné
po analyze pripadové studie odpovime. Prvni vyzkumna otazka se zamétila na projevy dyslalie
zéka, na tuto otazku odpovida tabulka ¢. 5, kterd shrnuje konkrétni projevy dyslalie gravis
u zaka X, nejdiive je specifikuje v zatri 2020, poté v zaii 2021. Druha vyzkumna otdzka je
zaméiena na projevy ADHD u zaka X, na ni odpovida tabulka ¢. 6, ve které jsou specifické
projevy zaznamendny a zmapovany také od zati 2020 do zaii 2021. Na treti vyzkumnou otazku
odpovidaji ob¢é dvé tabulky a jejich nésledna deskripce a komparace. Otazka méla za kol
zodpovédét k jakym zménam doslo po zavedeni podpuirnych opatieni. Je ziejmé, Ze v obou

tabulkach doslo ke zna¢nému zlepseni, které je popsano nize.

Tabulka ¢islo 5: Projevy dyslalie

Projevy dyslalie gravis

Zati 2020

Zati 2021

konsonanta L

Nezautomatizovana

zautomatizovana

sykavky C, S, Z

interdentalni artikulace

artikulace v normé

vibranty R a R eliminace i substituce artikulace v normé
Vyslovnost setfela s dopadem na v normé
verbalni projev
smérovost ocnich pohybil Obrécena obracena
Lateralita Nevyhranéna nevyhranéna
Grafomotorika Nespravna spravna, ale nutné
procvi¢ovani
koordinace vizuomotoricka Spatna dobra
koordinace grafomotoricka Spatna dobra

slovni zasoba

velmi dobra

velmi dobra

verbalni projev

velmi dobry

velmi dobry

V Tabulce €. 5 jsou obsazeny projevy dyslalie, které¢ vyplyvaji z analyzy ptipadové
studie. Tim je naplnéna prvni dil¢i otazky vyzkumu. Po zavedeni podplrnych opatieni tietiho
stupné nckteré problémy zcela vymizely, nutnd je vSak stala prevence. Vyrazné zlepSeni
muizeme vidét v hlasce L, ktera je na zacatku zaii 2021 zcela zautomatizovana, sykavky C, S

a Z jsou jiz spravné artikulovany, to stejné plati u hlasek R a R, vyslovnost je jiZ spravna.
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Lateralita zustala nevyhranéna, v grafomotorice nastalo zlepseni, avSak naprava je stale
nutnd. Smeérovost ocnich pohybl je stale obracend. Koordinace, jak vizuomotoricka
a grafomotoricka je jiz dobra. Slovni zasoba je stale velmi bohata a verbalni projev je na dobré
urovni. Z tohoto hlediska lze fici, ze po zavedeni podpiirnych opatieni nastalo v oblasti feci

k velkému zlep$eni.

Tabulka ¢islo 6: Projevy ADHD

Projevy ADHD Z4ti 2020 Zari 2021

Vykiikovani Ano Ne

Neklid Ano Ano

Spatnd koncentrace Ano Ano
nemoznost udrzet pozornost Ano udrzi, ale ne po celou dobu

nedokaze odpoveédet pii Ano Ne

vyvolani
v hoding¢ si hraje Ano Ne
nedokéze ud¢lat zadany kol Ano Ne

V tabulce €. 6 jsou obsaZeny projevy ADHD, které vyplyvaji z analyzy ptipadové
studie. Tim je naplnéna druhd dil¢i otdzka vyzkumu. Po zavedeni podpirného opatteni tretiho
stupné, vypracovani individudlniho planu, pfidéleni AP a po jiném edukativnim vedeni Zaka

muzeme videét znacné zlepSeni.

Z:ak po roce prace dle jinych metod a organizace vyuky jiz nevykiikuje, jiz uz dokaze
odpoveédet po vyvolani, nehraje si v hoding, dokaze samostatné ud€lat zadany ukol. Problémy

vSak pretrvavaji zejména ve Spatné koncentraci pozornosti a v udrzitelnosti pozornosti.
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Z.Aavér

V diplomové praci jsme se zabyvali ditétem, které ma diagnozu NKS s ADHD.
V teoretické ¢asti jsme se proto zaméfili na problematiku narusené komunikacni schopnosti,
pti které jsme blize specifikovali komunikaci, fe¢ a jazyk. Dale jsme piiblizili jazykové roviny
a vymezili samotnou naruSenou komunikacni schopnost. NKS se dale klasifikuje na specifické
okruhy, my jsme se zaméfili na jeden z nich, konkrétné dyslalii. Zejména proto, Ze dyslalie se
vyskytuje pravé u zkoumané osoby ve vyzkumu prace. Dyslalii jsme vymezili obecné, dale
jsme se zam¢éfili na etiologii dyslalie, na diagnostiku, intervenci, a nakonec i na samotnou

terapii dyslalie.

Jelikoz dité X nema diagnostikovanou jen jednu poruchu, ale dv¢, bylo tieba zaméfit se
i na tu druhou, tedy ADHD. To jsme charakterizovali z hlediska vymezeni, etiologie
a symptomatologie ADHD, pfi¢emz jsme ptihlédli na klasifikaci a vymezeni v MKN 10
a DSM 5. Zamérili jsme se také na komunikaci u jedincti s ADHD. Posledni kapitolou
teoretické ¢asti byl individualni vzdélavaci plan, ten jsme vymezili pomoci platné legislativy

a dale jej specifikovali, to konkrétné v obsahu, zpracovani a samotného vyhodnocovani planu.

Vyzkumna c¢ast prace je metodologicky orientovand na kvalitativni vyzkum, jenz
pouziva metody rozhovoru a ptipadové studie. Cilem vyzkumné &asti bylo zjistit, k jakym
zlepSenim ¢i zménam po zavedeni podptirnych opatieni u daného zaka doslo, a to od zaii 2020
do zéati 2021. Zmapovali jsme tedy cely Skolni rok 2020/2021, kdy zak navstévoval druhou
tiidu, pficemz na zacatku bylo zdkovi 7 let, na konci 8 let. Abychom doséhli hlavniho cile préce,

bylo nutno stanovit si také dil¢i cile, dale pak vyzkumny problém a vyzkumné otazky.

V ramci vyzkumné ¢asti se ndm podaftilo charakterizovat vyzkumny vzorek a nasledné
jej zmapovat do ptipadové studie za pomoci rozhovoru se zdkonnym zastupcem a analyzou
dokumenti. Piipadovou studii jsme kategorizovali podle véku ditéte a podle socialnich faktord.
Vsechny ziskané poznatky nam podavaji uceleny podrobny popis osobni piipadové studie zéka.
Cil jsme naplnili pomoci analyzy a shrnuti ptipadové studie, kde specifikujeme celkové

poznatky do tabulek, objasiiujeme souvislosti a provazanosti mezi ziskanymi informacemi.

Zaveérem snad jen dodat, Ze byt je v praci obsazen piib&h jednoho zaka, tak to jisté neni
jen o ném. Ve Skoléach je spoustu podobnych ¢i stejnych déti a zakl, kteti pottebuji pouze
pochopeni. Proto bychom chtéli vyslat do svéta jiskru nadéje, kterd snad pfipomene, Ze vzdélani

ma byt opravdu pro vSechny a Ze v dnesnim svété mame nakroceno k tomu, aby tomu tak bylo.
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Priloha ¢islo 1: Transkripce rozhovoru

Vyzkumnik: Probihal porod ditéte X bez komplikaci? Pokud ne, jaké byly a jestli se hned

po narozeni objevily né¢jaké komplikace?

«

Zakonny zastupce: ,, Tehotenstvi bylo bezproblémové. Vse bylo bez komplikaci a prirozené.*
Vyzkumnik: Od ditéte X vim, ze by mél byt alergicky na bodnuti hmyzem, je tomu tak?

Zakonny zastupce: ,, Ano, pri reakci nema problémy s dychanim, ale ma velké otoky po bodnuti

Jjakymkoliv hmyzem. “
Vyzkumnik: Rikala jste, Ze dité X prodélalo uréitou reakci na o¢kovani, jaka reakce to byla?

Zakonny zastupce: ,, Po prvni davce mél mirnéjsi teploty, neprikladali jsme tomu moc velky
vyznam, ale po druhé davce nastaly problémy. Ze dne na den se nam zménilo dite. Imunitu mél
na nule. Kdykoliv byl mezi detmi, byl nemocny. Nemohl byt v uzaviené mistnosti mezi détmi.

Nez se to stalo, tak byl naprosto zdravé dité, chodili jsme do kolektivu déti, napriklad

vevr

Vyzkumnik: Jaké bylo dit¢ X pfed nastupem do Skolky (byl klidny nebo se jiZ zacinaly

projevovat n&jaké problémy, naptiklad neklid, nepozornost, problémy v motorice?)

Zakonny zastupce: ,, Od tri let mélo dite X dobrou slovni zasobu, hlavné tim, Ze jsme hodné
Cetli a povidali si s nim. Mél Spatnou vyslovnost. Mné to az tak neprislo, ja jsem mu jako rodic¢
rozuméla. Ale radeji jsem pozadala o schuzku s klinickou logopedkou. Po prvni schiizce mi
rekla, Ze slovni zasoba je dobra, ale vyslovnost je Spatna. Byl tam problém napriklad v mékceni

avVv sykavkach. “

Vyzkumnik: Jak tedy probihala spoluprace s klinickou logopedkou, jak Vam pomohla, jakého

zlepSeni dité X dosahlo, jaké metody pouzivala?

Zakonny zastupce: , Veskeré hlasky mdme vyvozené, platili jsme si soukromou klinickou
logopedku, zhruba do Sesti let, poté probihaly online konzultace s pani logopedkou. Do dnes
musime trénovat. Probihalo to tak, Ze jednou za 14. dnit pani logopedka dojizdela k nam domau,
to pro dite X bylo lepsi, znal domdaci prostredi a citil se vice komfortne. Délali jsme masaz
obliceje, jazykovou rozcvicku, vyvozovali dle pokyni logopedky, radné artikulovali. Pani
logopedka nam udelala pexeso, domino. Vybirala specialni slova, abychom
se vénovali jen danému jevu. Vytvarela mu pribehy. Bylo to formou hry, co nejvice to Slo,

to se mné i diteti X libilo, nakonec procvicoval rad. “
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Vyzkumnik: Je potieba provadét logopedickou prevenci i do dneSnich dna?

Zakonny zastupce: , Jak ma oslabené svaly v obliceji, tak musime denné stdle procvicovat.
Hodne po mé opakuje, cteme logopedicky spravné, opravuji ho, aby sprdavné vyslovoval.
Do dnesniho dne musime procvicovat. Alespon deset minut denne. Snazime se cCist nahlas,
spolecne, cte i sam. Dulezita je spravna artikulace. Hodné po mné opakuje, to uz mame
naucene. Ja vzdy prectu slovo a zak X ho po mnée zopakuje. Lépe vidy pracuje, kdyz vidi odmeénu,
Vi, co nastane potom, kdyz to zvladne. Velmi dobre na néj také pusobi slovni pochvala. Vzdy je
pro nej lepsi, kdyz danou problematiku vidi vickrat, z ruznych uhlit pohledu. Vse se snazime

‘

doma ucit hravou formou. Velmi dobre se uci pomoci pexesa ¢i piktogramil. ‘

Vyzkumnik: Kdy dit¢ X nastoupil do Skolky, jak se mu v ni libilo, jak se zde adaptoval

a navazoval kamaradstvi s ostatnimi détmi?

Zakonny zastupce: ,, Do ctyr let byl hodné fixovany na mé, nikdo jiny jej nemohl ani uspdvat.
Skolku tedy navstévoval dva dny v tydnu, kazdy den na ctyri hodiny, chtéli jsme, aby se
socializoval. I kdyz mél vybornou pruvodkyni, ktera byla velmi empaticka, tak i presto byly
zacatky tezke. "

Vyzkumnik: Jakou matetskou Skolu dit¢ X navstévovalo, libilo se ditéti X v ni?

Zakonny zastupce: ,, Dali jsme ho do lesni Skoly, jelikoZ nebyl doockovan, tak jsme nemohli
do klasické a zdroven jsme pro dité X hledali mensi kolektiv. V lesni Skolce neméli klasické
pracovni listy jako ve skole. Byli hodné venku, mohli si sahnout na jakékoliv zviratko. V lesni
Skolce byl jiny rad, ne vSak tak pevny, v tom pro dite X byla zarucené lepsi klasicka materska

Skola, diky stanoveného radu bylo dité potom jistéjsi.
Vyzkumnik: Kam chodilo dit€¢ X v rdmci povinného ptedskolniho vzdélavani?

Zakonny zastupce: ,, 7o uz chodil do klasické statni skolky. Méla jsem strach, aby to pak
pro néj nebyla moc velka zména z lesni skolky do klasické zakladni skoly. Nechtéla jsem, aby
to pro néj byl velky sok, dali jsme ho tedy do klasické Skolky v ramci predskolniho vzdeélavani.
Pro predskolni vzdelavani je povinnost byt od 8 do 12 hodin, takze tam byl celé dopoledne. “

Vyzkumnik: Kdy jste poprvé navstivili SPC?

Zakonny zastupce: ,, Prvni vySetieni bylo z nasi iniciativy, nechtéli jsme nic zanedbat.

Po doporucent nasi klinické logopedky jsme SPC navstivili, diteti X bylo pet let. *
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Vyzkumnik: Jak jste vybirali zékladni Skolu pro dit¢ X a jak probihal néastup do Skoly
ditéte X?

Zakonny zastupce: ,,JelikoZz jsme uz z pozorovani videli, ze mu velke skupiny délaji problém
a citili jsme urcity problem v socializaci, tak jsme jako zakladni skolu hledali malou Skolu,
kde bude rodinné prostredi. Po prvnim tydnu Skoly se zZak X prestal teésit do skoly. Ve tretim
tydnu uz mi doma brecel, Ze nechce do skoly. Mné to bylo také velmi lito, vzdy jsem ho vedla
k vedéni, poznavani. Kdyz problémy neprestdavaly, tak jsem uz nevédéla, co mam délat, proto
jsem hledala pomoc. Nakonec jsem volala na SPC, jestli by mi v dané situaci nemohli poradit.

Zdk X mi brecel, mél bolent biiska, nechtél do skoly, bal se, byl nevyspaly.

Vyzkumnik: Jak se situace zménila, kdyZ nastala situace Covid-19 a Skoly se zaviely?

«

Zakonny zastupce: ,, Uceni online nam pomohlo. To, zZe nebyl ve skole Zaka X uklidnilo.
Vyzkumnik: Jak to pokrac¢ovalo pti znovuotevieni $kol?

Zakonny zastupce: ,, Situace byla opét Spatnd, proto jsme se rozhodli jednat. Na popud pani
reditelky jsme tedy zjistili, Ze mame propadly papir z prvniho vysetieni asi o 2 mésice, proto

«

Jjsme museli na vySetieni znovu. ‘
Vyzkumnik: Nastalo poté zlepSeni?

Zakonny zastupce: ,, Nastupem podpurnych opatieni se to hodné zlepsilo. Zejména jsem citila
zlepSeni, kdyz mu byla prirazena asistentka pedagoga. S asistentkou navazal dobry vztah a mél
diky tomu ve skole lepsi zazemi. Mél osobu, které mohl verit. Konecné nam chodil domii ze skoly

¢

rad. Zazival pocit uspéchu. Hodné mluvil o tom, Ze pani asistentka ho chdpe a pomdaha mu. *

Vyzkumnik: Jak Zadkovi X S§la hrubd a jemna motorika (uchop tuzky). Objevily se néjaké

logopedické obtize? Byl komunikativni? Projevoval se u né&j neklid?

Zakonny zastupce: ,,Jemna motorika byla vidycky problém. SnaZila jsem se jiz drive vést ke
zlepSeni. Do peéti let mi vithec nechtél drzet tuzku. To jsem se mu snazila nabidnout vsechno,
velky format k malovani, pastelky, fixy. V péti letech se to zlomilo, vzal do ruky fixu, chtél jen
Cernou, jind barva nebyla moznd a zacal malovat. Uchop je viak stdle kirecovity. Uvoliovaci
cviky délame dodnes. Hodné jsme drive presivali kukurici nebo mackali plastelinu. Do dnesniho
dne si treba neumi zavdzat tkanicky a je to nad jeho chapani. To jsme zkouseli mit rizné barvy

tkanicek, ale nejde to. Navazovat vztahy ze zacatku moc neumel. *
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Vyzkumnik: Jaké problémy vnimate v soucasné situaci Skole, jak se zakovi X momentalné

ve Skole dafi?

Zakonny zastupce: ,, Napriklad pri prepisu z tabule se nedokaze soustiedit. Potiebuje presné
vedet, na jakem je radku a u jakého slova. Nejhorsi je, kdyz ho okolo zacnou rusit jeste dalsi
viemy z okoli, napriklad projizdejici auto. Nekdy to muize piisobit, jakoze schvdlné neposloucha
nebo nedadva pozor, pravdou vsak je, Ze vnima vsechny jevy okolo sebe a vse je pro néj rusivym
elementem. ,, Ve skole mu dela moc dobre rad, to, Ze vi, jak co piijde za sebou, je pak klidny.
Skola je diky tomu pro néj znamym prostiedim, kde vi, co se bude délat, jak a kdy. Nastdva
probléem tehdy, pokud se mad konat néjaka mimoskolni aktivita, dité X to potrebuje vedet
dopredu, musi se na tuto c¢innost pripravit. Musi presné vedet, kam se napriklad pojede, na jak
dlouho, co se tam bude délat, vSechny mozné detaily. Dulezité také je, aby to vse veédel
dostatecné dopredu. Ma naucenou jasnou strukturu situace, kdyz je v dané situaci cokoliv jinak

3

a nema to zazité, naucené, tak se neciti dobre a mnohdy reaguje nepatricné.’

Vyzkumnik: Jak si myslite, Ze se dit€ X vyrovnava s tim, Ze ma asistenta pedagoga nebo né&jaké

podpirné opatieni, vnima to, bavite se o tom doma?

Zakonny zastupce: ,, Vzdy se mu vSe snazime vysvetlit. To, Zze mad napriklad asistentku. Rikame
mu, Ze to neznamend nic Spatného, naopak, vysvetlujeme, Ze pani asistentka je tu pro néj, ma
mu pomoci. AP zZak vyhledava. Je rad, zZe je pritomna ve vSech jeho hodindch, potirebuje

«

dopomoc a popostrceni k praci.
Vyzkumnik: Jak jste reagovala jako rodi€ na zjiSténi diagnozy u svého ditéte?

Zakonny zastupce: ,, Pro mé bylo vidy hlavni, abych védéla, jak mu mohu pomoci. Jak s nim
madm pracovat, jak s nim zachdzet, abych ho nékam posunula a v§echno jsme spolecne zviddli.

Ale jaky ma nazev diagnoza je mi uplné jedno, nechci mu dat ndlepku, chci mu jenom pomoci

vvvvvv

vevr

pro nds jednoducha véc stale dokola a dite X ji nedokaze prijmout ¢i udélat, tak je to nékdy

vycerpavajici.
Vyzkumnik: Jak reaguji na dit¢ X jeho sourozenci?

Zakonny zastupce: ,, Vi, Ze ty véci resi po svém, ale nebere to zle. Bere to tak, jak to je. Zna ho
od mala a jinak ho ani neznd. Dité X je pro néej vzor, je to jeho starsi bratr. Nekdy to je horsi

pro nas, tim, Ze je pro jeho bratra vzorem, tak prejima vsechny jeho vzorce chovani. Tim,
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Ze dite X deéla néekteré veci jinak, tak je potom automaticky opakuje i jeho bratr a nemusi to byt

vzdycky dobre. *
Vyzkumnik: Jak vychézi dité X s rodinou, jak rodina reagovala na jeho diagnozu?

Zakonny zastupce: ,,Kdyz jde napriklad k babicce, tak je to v pohode, ale na vecer uz chce
domu. Doma ma svuj klid, 7ad, to on potrebuje. Jednou diteti X ubliZili v jeho ocich bratranec
a sestrenice, tak si je automaticky zaradi a uz se s nimi nechce bavit, dale komunikovat nebo si
hrat. Velmi tezko znovu navaze kontakt, kdyz citi nespravedinost sam na sebe, tak neumi moc
odpoustét, snazime se to vsak stale ucit. Nese Spatné nespravedinost. Napriklad mi doma rikal,
Ze se celou hodinu matematiky hlasil a pani ucitelka ho vzdy vyvolala predposledniho nebo
posledniho. Mél to presné spocitané. Ctyrikrat mé vyvolala posledniho a Sestkrat posledniho,
zatimco ostatni vyvolavala diive. Clovék by to normdlné hodil za hlavu, ale dité X
si vSe pamatuje doslovné. Kazdé slovo ve vété clovek musi volit, dite X vyzaduje doslovné

plnéni. “
Vyzkumnik: Jak dit¢ X navazuje kontakt a socialni vazby, hraje si se svymi sourozenci?

Zakonny zastupce: ,, Moc si nedokaze hrdt s nekym. Ma spise svoje hry, kdy si vede napriklad
dialogy. Je u néj spise paralerni hrani. Chvilku si hraje s détmi a potom uz si jde na svoje misto,

kde ma svou viastni hru a chce uz byt sam. *
Vyzkumnik: Mate doma néjaky sviyj fad, své ritualy, jak to u Vas doma probiha?

Zakonny zastupce: ,, V koupelné musi mit vSe napsané, jinak by to zapomnél. Rano musi udélat
celkovou hygienu, kterou md rozepsanou, poté se jde prevliknout, ma snidani, musi si po sobé
uklidit. Kdyz se oblékd, md presné nachystano, co si md vzit. Kdyz vyjde na verandu, tak tam
ma opét napsano, co si obléci. DuleZita je presnd posloupnost, jinak by si oblékl rukavice a pak
si nedokadzal zapnout bundu, nedojde mu to. Hlavné vse kazdé rano musime zkontrolovat, byt
vSe piSeme a mame nauceno, tak kontrola je u nas zasadni, jinak by do Skoly odesel klidne

I V papucich, neprijde mu to divné. Kdyz prijde ze skoly, tak mu automaticky davam svacinu
a piti. Zapomind jist a pit, nema tu potiebu. Nema své télesné funkce pod kontrolou. Nasleduje
presny rozvrh povinnosti. Neni to ale pravidlem, priorita jsou pro nas ukoly a skola, nekdy se

‘

stane, ze odména uz se nestihne.
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Vyzkumnik: Jak fesite vylety nebo spole¢né rodinné dovolené, kdyz dit€¢ X nese tézce kazdou

zménu, jezdite nékam? Projevuje se dité X néjak na vefejnosti?

Zakonny zastupce: ,, Bereme to uz tak automaticky, zZe planujeme vzdy vse podle ditéte X.
Snazime se, aby svou komfortni zonu opustil, ale zaroven aby on i my jsme to byli schopni
zvladnout. Napriklad, kdyz jsme jeli do DinoParku, tak jsme byli pripraveni
na to, ze tam bude hodné zvukii a viemut a predem jsme pocitali s tim, Ze by to ditéti X mohlo
potom vadit. Kdyz uz jsme videli, Ze je to na néj moc, tak jsme nasli tissi misto, zkusili jsme poté
jesté pokracovat. Nikdy ho ale nenutime, byli jsme pripraveni i na situaci, Ze z toho DinoParku
budeme muset odejit drive, coz se nakonec i stalo. Podobna situace se stala napriklad i v 700.
Jeli jsme na celodenni vylet, ktery mél byt od rana do vecera, ale museli jsme odjet uz drive,
nékdy kolem odpoledne. Uz jsme videli, ze pro dité X tech vjemii bylo moc. Snazime se mu se
v§im prizpiisobit, ale rozhodné bychom nezustali doma, chceme tu jeho komfortni zonu
posouvat dale. Snazime se, aby se nedostal do néjaké psychické nepohody nebo stresu. V hlavé

uz mi jede automat, ktery ho hlida a uz ho znam natolik, Ze tomu opravdu dokdzu zamezit. *
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