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Uvod

Téma spojené se $kolni druZinou jsem si zvolila, protoZe jiz jako Skolou povinna jsem
do skolni druziny dochézela celych devét let zakladni skoly, nejdiive jako zak prvniho stupné,
pozd¢ji pro mladsiho bratra a v dob¢ studia stiedni pedagogické Skoly jsem plnila povinnou
pedagogickou praxi. Prvnim rokem pracuji jako vychovatelka ve Skolni druzing, s détmi

mlads$iho Skolniho véku jsem v kazdodennim kontaktu, proto mi je toto téma velmi blizké.

Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Hlavnim cilem bakalarské
prace je vytvofit, podrobné popsat, realizovat a zhodnotit mésicni plan ¢innosti ve Skolni
druzin€ se zaméfenim na estetickou vychovu. Jedna se o plan na konec mésice listopadu az do
prosince, ktery zahrnuje ptipravu vadnoc¢niho jarmarku a divadelniho ptedstaveni. Dil¢im cilem
bakalaiské prace v teoretické roving je charakterizovat, analyzovat, popsat prostiedi a praci ve
Skolni druzing.

Teoreticka ¢ast obsahuje Ctyfi kapitoly, v prvni kapitole teoretické ¢asti se zabyvam

vychovou, charakteristikou, funkcemi, pozadavky a vyvojem volného ¢asu.

Ve druhé kapitole teoretické casti se vénuji charakteristice Skolni druziny, jejimu
prostfedi, funkcemi Skolni druziny, kompetencim a charakteristice pracovnikii vhodnych
k praci ve skolni druziné. Také se v této kapitole vénuji charakteristice ditéte v mlad$im

Skolnim véku a jeho vyvoji.

Ve tfeti kapitola se zminim o volno¢asovych zajmovych ¢innostech a jejich délenim,
piredev§sim o Cinnostech, které jsou soucdsti estetické vychovy, jedna se tedy o hudebné-
pohybovou vychovu a o dilezitosti zapojeni pohybové aktivity béhem dne, dramatickou

vychovu, vytvarnou vychovu.

Obsahem c¢tvrté kapitoly je projektovani, jaké jsou kroky projektovani a jaké mizeme
vyuzit typy pfiprav.

Prakticka cast je rozdé€lena také do tii kapitol, v prvni kapitole charakterizuji skolu a

Skolni druZinu, které jsem soucasti a bylo mi zde umoznéno mési¢ni plan zrealizovat.

Druha kapitola praktické casti je vénovana ptipravé Skolniho jarmarku, popisem
vyrobkil vSech tii tfid uréenych k prodeji na jarmarku. Kazda tfida realizovala alesponi tii

vytvarné dilny, pii kterych vytvofili vano¢ni ozdoby, svicny, pfani 1 banky.



Ve tieti a ¢tvrté kapitole se vénuji ptipravé vystoupeni, vyrobé kulis, pfipraveé jevisté a
zkouskam déti. Veérim, ze kdyz se povede naplnit cile prace, mize tato prace slouzit jako

inspirace pro dalsi pedagogy.



1 Vychova mimo vyucovani

1.1 Volny cas

Definice pojmu volny ¢as se riizni, ale jejich podstata a smysl je shodna.
Pod pojmem volny ¢as si kazdy muze piedstavit néco jiného. Pro nékoho je to ¢as spojeny
s odpocinkem, pro jiného je to doba, kterou vénuje sobé&, sportu, koni¢kiim nebo roding. Také
autoti definuji volny Cas riznym zplisobem.

., Cas je pojmem prostupujicim nasim Zivotem. Jsou k nému vztahovany osobni,
pracovni, spolecenské udalosti“ (Slepickova, 2005, 9). Hotbauer (2004, 13) definuje volny ¢as
jako dobu, ktera zbyva c¢lovéku po splnéni pracovnich a nepracovnich povinnosti, kdy
nevykondva ¢innosti pod tlakem zavazkil, do néhoz vstupuje s ocekdvanim a na zaklad¢ svého
svobodného rozhodnuti a ktery mu ptinasi ptijemné zazitky a uspokojeni. Pod pojem volny ¢as
se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti, zdjmové vzdélavani,
dobrovolna spoleCensky prospésna ¢innost i Casové ztraty s témito cinnostmi spojené (Pavkova,

2008, 13).

Definice dle Hofbauera zni: ,,volny cas je cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem
zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zviaste z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet
svij zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti. Je to cinnost, do které clovéek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zakladeé svého

svobodného rozhodnuti a prindsi mu prijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004, s. 13).

1.2 Vychova

Definice vychovy neni jen jedna, kazdy, kdo se timto oborem zabyval, ji uchopil trochu
jinak. Prucha (2000, s. 14-15) napiiklad vymezuje vychovu jako Cinnost ktera zajist'uje
predavani kulturniho vlastnictvi spole¢nosti z generace na generaci. Jde tedy o zprostiedkovani
norem chovani, pravidel a komunikac¢nich tradic, a to pfedevsim v rodinné vychové od raného
veku. ,, Vychova je vV pedagogickém pojeti povazovana za zamérné pusobeni na osobnost
jedince s cilem dosdhnout zmén v riiznych slozkdch osobnosti. *

Palous (1991, s. 53) definuje vychovu jako zdmérné a soustavné ptisobeni vychovatele
na vychovavaného, toto plisobeni méa za vysledek trvalé zmény v chovani vychovavaného

jedince.



Malach (2007, s. 7) uvadi ze vychova je prakticka aplikace teoretickych poznatkii. Vychova
je cilevédomé a zdmérné formovani osobnosti Cloveka, které mu umozituje byt spolecensky
akceptovan.

Dale také Cap (1996, s. 13) uvadi Ze, vychova je, zam&mé pisobeni dospélych na déti
S pouzitim urcitych vychovnych metod, jako naptiklad odména a trest. Vychova je tedy jednou

z vnéjSich podminek pro formovani vyvoje osobnosti.

1.3 Vychova mimo vyucovani

Vychova prostiednictvim volnoCasovych aktivit sméfuje k utvareni individudlnich ryst
ucastnika ¢innosti a k jeho ptisobeni mezi druhymi lidmi. Cilem aktivit je osvojovani si nové

v

znalosti, dovednosti a kompetence ,,uvniti* oblasti volného ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 18).

Sem se tadi veskeré plsobeni v casovém prostoru, ktery neslouzi k uspokojeni zakladnich
biologickych potieb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Dobrovolnost ucasti na
volnoc¢asové ¢innosti umoznuje do vychovného procesu v¢lenovat samy déti a mladé lidi jako
jeho aktivniho Cinitele a vytvaret tak nové moznosti a specifické zplisoby jejich formovani

(Hofbauer, 2004, s. 18).

1.3.1 Funkce vychovy mimo vyucovani

Jako specifickd oblast vychovného plsobeni plni vychova mimo vyufovani funkce
vychovné vzdélavaci, zdravotni a socialni, to jak, a v jaké mife jsou funkce plnény, zavisi na

charakteru instituce.
e Vychovna funkce

Zvlast velky duraz je kladen pravé na vychovnou funkci. VSechny instituce se snazi dle
svych moznosti rozvijet schopnosti déti v oblasti jejich z4jmu, formovat tim jejich osobnost a

napomahaji utvéret pozitivni postoje a moralku.

Diky bohaté nabidce zajmovych ¢innosti jsou déti motivovany k hodnotnému vyuzivani
volného cCasu, k ziskani a rozvoji novych dovednosti a navykd, coz vede K rozvoji poznavacich
procesti. Diky uspéchu v oblasti zdjmové ¢innosti dochazi k pocitu seberealizace a uspokojeni.
Je jim umoznéno prakticky se vzdé€lavat, ziskavat zkuSenosti a utvofit si vlastni pohled na svét

(Pavkova a kol., 1999, s. 42-43).



e Zdravotni funkce

Tuto funkci jsme uplatiiovali po celou dobu ptiprav programu. DéEti byly v neustalém

pohybu, kdy bylo dlouh¢ sezeni ve skolni lavici vystfidano s pohybem pii zkouSeni divadla.

Zdravotni funkci je nutné pfi volnocasovych aktivitaich dodrzovat hlavné kvili tomu, ze
reguluje Cas béhem dne tak, aby podporoval zdravi dusSevni i télesny vyvoj déti. Tomu
dopomaha stiidani obtiznéjsi ¢innosti s leh¢i. Kompenzace dlouho sezeni tim, ze se béhem dne
zatadime telovychovnou a sportovni Cinnost, V nejlepSim ptipadé je vhodné zrealizovat

pohybovou ¢innost na Cerstvém vzduchu.

Mimoskolni instituce nejvice k dusevnimu vyvoji pfispivaji tim, ze déti mizou travit ¢as
Vv pfijemném prostfedi, mezi lidmi se stejnym zajmem, v psychické pohod¢ a tim, ze je jim
umoznéno prozit radost a uspokojeni z ¢innosti ktera je napliiuje (Pavkova a kol., 1999, s. 42-

43).
e Socialni funkce

Béhem celého programu byla pravé tato funkce nejvice rozvijena praveé proto, ze déti tizce

spolupracovaly a musely spolu vzajemné komunikovat.

Dale také centra pro vychovu ve volném case plni funkci socidlni. Tim, ze je détem
umoznéno dochéazet do volnocasové instituce je rodi¢ do zna¢né miry zbaven momentalni péce
a starosti o dit€, je to svym zpusobem odleh¢eni pro vytizené rodice. Pti pobytu déti v instituci
jsou také vyvazené rozdily toho, zjakého materidlniho a psychologického prostredi dité
prichazi. Tim je dopomozeno 1 détem, které pochéazi ze socidlné slabSiho ¢i konfliktniho

prostiedi se podilet na utvareni zadoucich, pozitivnich socidlnich vztaht.

Nejvice by tato funkce méla byt splfiovana v zafizenich, ktera se vénuji mlad$im détem
nebo détem kterym piechodné ¢i trvale nahrazuji rodinu, to jsou déti umistény v détském

domové, ale i ve $kolni druziné (Pavkova a kol., 1999, s. 42-43).
e Preventivni funkce

Preventivni funkci chapeme vSeobecné ve tiech rovinach. Primarni prevence je urcena pro
Sirokou vetejnost, vénuje se hlavné tém, ktefi nejsou nijak krimindln¢ ¢inni, nejsou tedy
rizikovd a naruSena skupina. Prevence sekundarni se zameétfuje na skupinu, kterd je

potencionalné kriminalné rizikov4, je u nich tedy zvysend pravdépodobnost spachéni trestného
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¢i nezakonného ¢inu. Piipadné se mohou stat obéti této ¢innosti, jedna se o déti pochazejici
Zmist se zvySenou kriminalitou. Tercialni prevence jiz usiluje o napravu a zabranéni
opakovani u téch ktefi jiz byli negativn¢ napadeni. Tercialni prevence se zaméiuje hlavné na
sociadlni prostiedi, pfiiny vzniku a recidivy zavadného chovani. Kazdy soustavny pftistup

k feSeni problému déti a mladeze vSechny tyto tii postupy (Pavkova a kol., 1999, s. 42-43).

1.3.2 Pozadavky pro vychovu mimo vyucovani

V case, kdy s estetickou vychovou pracujeme ve Skolni druzing, je pro déti velice
motivaéni. Kazdy se muze realizovat a kazdy do vyrobki vnesl vlastni napad, tim je to pro déti

prace v druzin€ rozdilna nez prace ve skole.

Krom¢ principt vychovy a pedagogickych zasad které plati pro vSechny oblasti vychovy,
muizeme stanovit také specifické pozadavky pro rizné oblasti vychovy. To znamena, ze i
vychova ve volném ¢ase, tedy vychova mimo vyucovani ma stanovena pozadavky, nebo jak se
muzeme obcas docist v jinych publikacich principy. ,, Patii mezi né princip pedagogického
ovliviiovani volného casu, specificnost vyucovani a vychovy ve volném case, princip
seberealizace, pestrosti a pritazlivosti c¢innosti, zdjmovosti a zajimavosti, odpocinkového a
rekreacniho za méreni, citlivosti a citovosti, orientace na socidlni kontakt, kvality a evaluace,

zvlastni vyznam ma pozadavek dobrovolnosti* (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 76).

1.4 Historie vychovy mimo vyuc¢ovani

Vychova mimo vyucovani u nas neméla vZdy instituciondlni formu, charakter vychovy byl
urcen hlavné postavenim a movitosti rodi¢i. Bohaté déti mély vétSinou soukromé ucitele, na
rozdil od déti chudsSich, od kterych se ocekéavalo Ze budou spolecné s rodi¢i zapojovany do

pracovnich povinnosti.

Vyznamnou roli pro vychovu mimo vyucovani mél J.A. Komensky, ktery ve svych dilech
kladl diraz na vychovu mimo vyuc€ovani. V 18. stoleti se mladi ucitelé dobrovolné, ve svém
volném case vénovaly vychove déti i po skonceni vyu€ovani. Zameétovali se zejména na oblast

hudebni vychovy, pfirodnich véd, zemépisu a d€jepisu.

Zmény nastaly az koncem 18. a zacatkem — 19. stoleti, po zruseni nevolnictvi a se
zavedenim povinné Skolni dochazky. Velkou roli ve vychové mimo vyucovani sehraly

télovychovné organizace Sokol, Orel, pozdéji skautské organizace. Jako tieba Junak a Skauti.
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Dosavadnim spolkiim a organizacim chybéla systematicnost a zaméfovaly se jen na ¢ast
populace déti. Oficialni snahy o zalozeni instituce, ktera by pe¢ovala o chudé déti dochazejicich
do skol, se objevily na konci 19. stoleti. Takzvané utulky, obce zacaly ziizovat pro déti, o které
se rodi¢e pro nemoc ¢i pracovni nasazeni nemohli postarat. Tyto utulky mély za ukol

poskytovat détem piedevs§im bezpeci a dohled.

Od roku 1931 se misto nazvu utulek zacalo pouzivat oznaceni druzina (Héajek a Pavkova,

2007, s. 19-21).
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2 Skolni druZina

,, Cinnost §kolni druziny navazuje specifickym zpiisobem na vzdélavaci ¢innost zakladni
Skoly. Neni vsak primym pokracovanim vyucovani, ani ho nenahrazuje. Tydenni a denni rozvrh
¢innosti je sestaven tak, aby vyhovoval pozadavkum dusevni hygieny (stridani klidnych a
pohybové narocnych cinnosti, prace a odpocinku, organizovanych a spontannich cinnosti
apod.). Zaroven musi rezim vytvaret dobré podminky pro uskutecniovani vychovnych zameériu
pedagogii. Pritom je nezbytné, aby vyhovoval i potrebdm a zdjmium deéti a respektoval jejich

vekové zvilastnost“ (Pavkova a kol., 2008, s. 114).

Je Skolské zatizeni pro vychovu mimo vyucovani pro zaky 1. stupné zakladni Skoly,

zvlastnich, specialnich a praktickych skol (Pavkova a kol., 2008).

Skolni druZina tvof, pro déti ve dnech Skolniho vyucovani, ptfechod mezi vyukou ve
tiidach a pobytem doma. Druzina neslouzi jako pokra¢ovani vyucovani, déti zde travi dobu

bezprostiedné po vyucovani. (Hajek a Pavkova 2007, s.10).

. Skolni druzina mize zrizovat zajmové krouzky, jejichz ¢leny mohou byt i Zdci, kteri
nejsou prihlaseni do Skolni druziny K pravidelné dochdzce. Krouzky mohou byt poskytoviny za
uplatu, mohou je vést vychovatelky, ucitelé, rodice ¢i externi spolupracovnici” (Hajek a

Pavkova, s.10, 2007).

Druzina poskytuje zdjmové vzdélavani zakam jedné Skoly nebo nékolika Skol, ptipadné
1 détem v ptipravné tfid€ jedné nebo vice zdkladnich §kol a détem v ptipravném stupni jedné

nebo vice zakladnich Skol specidlnich (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.).

2.1 Prostredi a materialni vybava

Pro ¢innosti ve Skolni druzin€ déti vyuZzivaji tfidy a herny, které jsou svym vybavenim
a interaktivnosti pfizpiisobeny pro déti mladsiho Skolniho véku. Obvykle ke skolni druziné
naleZi ptilehlé htisté ¢i1 zahrada. Je to prostor, ve kterém déti travi dobrovolné ¢as po vyucovanti,

proto by mél i na oko pusobit pozitivné a bezpecné (Maly, 2002, [online])

Kazda trida by méla byt vybavena hrami, pomiickami didaktické techniky, kobercem pro

odpocinkovou ¢innost a pomtickami pro tvofivou ¢innost.
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2.2 Funkce Skolni druZiny

Cas, ktery déti travi ve $kolni druZind mazeme rozdélit do pracovni, mimo pracovni a
volny ¢as. V pracovni ¢asti muze probihat ptiprava na vyucovani. Doba mimo pracovni slouzi
k uspokojovani zakladnich fyziologickych potieb. A posledni ¢ast, volny Cas, coz je doba, ve

které se déti vénuji ¢innosti podle svého vybéru, tomu, ¢emu se svobodné vénovat chtéji.

Jednim z ukold, ke kterym by méla Skolni druzina vést, je také naucit déti smysluplné
travit volny cas, osvojit si zdjmové volnoCasové aktivity. To je také soucasti vychovy

k volnému &asu.

Skolni druzina je souc¢asti vychovy, vzdélani a rekreace zakl. Cas ve Skolni druziné je

dle Hajka (2007) rozdéleny na nasledujicich ¢innosti.

Odpocinkové ¢innosti — mohou byt zatfazeny v pribéhu celého dne, nejen bezprostiedné po
obédé, kdy maji mit déti klidovy rezim. Napomahaji odstranit unavu, kterou déti mohou

pocit'ovat po vyucovani.

Rekreacni ¢innosti — mizeme také oznacit jako aktivni odpocinek. Probiha pfevazné venku
nebo v télocviéné. Zahrnuje pohybové a sportovné zaméiené hry. Je to aktivni zpisob relaxace

po dobé stravené ucenim se a soustfedénim ve vyucovani.

Zajmové c¢innosti — béhem zajmové Cinnosti je umoznén predevSim rozvoj osobnosti a

seberealizaci. Mohou napomahat jako kompenzace Skolniho netspéchu.

Ptiprava na vyucovani — béhem piipravy na vyucovani si smi déti vypracovavat doméci tlohy,
a¢ to neni nedilnou soucasti Skolni druziny, to v pfipad¢, ze ma svoleni rodiCe a Ze

s vypracovanim souhlasi vyucujici daného pfedmétu (Hajek a Pavkova, 2007, s. 16).

Ke spravnému chodu napoméha napiiklad pocet déti ve tiid€, zda je tfida déti
heterogenni ¢i homogenni, materialni vybavenost a barevnost téidy, osobnost vychovatele, ale

také individualni zvlasStnosti déti.
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2.3 Cile $kolni druziny
,, Cil stanovuje smer naseho snazeni a v idealnim pripadé predpoklada i jeho vysledek* (Hajek

a kol., 2007, s. 18).

Hlavni divod, ktery vede rodice k tomu, aby piihlasili své dité¢ do Skolni druziny je
nezbytnost déti si osvojit védomosti, postoje a dovednosti, které mohou byt nipomocné pii
odolani nastraham vSedniho Zivota ve spolecnosti. Rodice cht&ji, aby jejich déti byly
obeznameny s moznostmi, jak se branit proti patologickym jeviim které je mohou ohrozovat.
Spousta jich uz také pti vybéru zékladni Skoly posuzuje podle toho, jak velky a kvalitni vybér
aktivit si mohou déti po vyucovani zvolit a co zajimavého Skola nabizi (Hajek a Pavkova, 2007,

s. 13).

Nize si roz€lenime cile, které jsou soucasti skolni druziny a mély by byt uplatnovany

Vv praxi.

¢ Vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu
Je nutné, aby déti znaly a osvojily si pravidla denniho rezimu a samy je praktikovaly.
Je dilezité, aby se déti naucily odpovédnosti za sebe a své zdravi, jak spravné dodrzovat
osobni hygienu a jak sdm o sebe dbat, spravné dodrzovani pitného rezimu, pro¢ piijimat
zdravou a pestrou stravu, ueni se posilovani sebevédomi a rozvoj dosazenych
dovednosti.

e Posilovani komunikaénich dovednosti
Jde o rozvoj slovni zasoby, sezndmeni s novymi slovy a jak novéa slova pouzivat, nejen
verbalné ale mimoslovné, naucit se komunikovat ve skupiné a nebat se vyjadfit sviij
vlastni nazor, naslouchéni a respektovani nazoru druhych.

e ZvySovani socidlnich kompetenci
Jde o snahu o to, aby déti pochopily zodpovednost, to Ze jsou zodpovédni za své chovani
a jaké jsou nasledky nezadouciho chovéani.

e Vychova k odstranéni nedostatkii v psychické regulaci chovani
Zvladani stresu, posilovani sebeovladani, ovladani vybuchu vzteku a nepodléhat jim, se
da skvéle dojit diky technikam z dramatické vychovy. Diky hrdm v dramatické vychové
je mozné hrou naucit déti vyrovnavat se s neuspéchy.

e Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti
Déti v kolektivech se obvykle rozdéli na skupinky, k tomu, aby se jednotlivci zaclenily,

je u déti dilezité posilovat pozitivni mysleni tak, aby nikdo nemél strach vstoupit do
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skupiny a zaclenil se. Dopomdhat k posilovani sebevédomi napiiklad kladnym

hodnocenim.

¢ Formovani Zivotnich postoja
Seznamit déti se systémem hodnot, rozvijet v nich toleranci a ochotu byt napomocny
ostatnim. Ucit déti Ze je dobré se nevzdavat a usilovat o stanoveny cil a tim nepodléhat

moznym okolnim negativnim vlivam (Hajek a Pavkova, 2007, s. 13-14).

Dulezité je jasné stanoveni a presné formulovani cilti a postupti k jejich dosazeni, aby

postupy mohly byt prevedeny do urcité posloupnosti.

., Druzina by méla ve vhodném prostredi nabizet ¢innosti podnétné, zajimavé a obsahové
bohaté. Ve skolni druziné se miize Zak pod primym ci neprimym pedagogickym vedenim
prirozenym détskym zpiisobem projevovat, zamestnavat z hlediska fyzického zdravi, ale i

dobrych podminek pro emociondlni a socialni rozvoj “ (Hajek a kol., 2007, s. 18).

Pro realizaci jakékoli aktivity chystané s détmi, musime mit pfedem spravné zvolené

splnitelné cile.

Prvni uceleny systém kognitivnich cilti vyuky publikoval v roce 1956 B. S. Bloom, tento
systém, dnes zname jako Bloomovu taxonomii cili (Pricha, Walterova a Mares, 2013, s. 30).
Taxonomie cilti je usporadani vyukovych cil, které jsou dodnes cennou pomiickou pro
pedagogy. Vychazi predevsim z pedagogickych a psychologickych pozadavkl pro zamérnou

fizenou kognitivni ¢innost zakt ve vyuce (Kalhous a Obst, 2009, s. 279).

2.4 Klicové kompetence

., Pojem kompetence je chapadn jako soubor znalosti a praktickych dovednosti a s nimi
souvisejicich postojii i hodnotovych orientaci, které jsou predpokladem k vykonu cinnosti*

(Hajek a kol., 2007, s. 21).

Mezi prioritni kompetence mizeme zatadit:
1. Kompetence k uceni.

2. Kompetence k feseni problému.

3. Komunikativni kompetence.
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4. Socialni a interpersondlni kompetence.
5. Obcanské kompetence.
6. Kompetence ke traveni volného ¢asu.

., Klicové kompetence predstavuji cilové stavy, k jejichz napliiovani by mélo smeérovat
veskeré vzdeélavani. Kazda etapa vzdélavani prispiva svym dilem k posilovani téchto
kompetenci a kazda je dalsimu rozvoji a zdokonalovani téchto kompetenci oteviena “ (Hajek a

kol., 2007, s. 21).

2.5 Pedagogicky pracovnik - vychovatel

Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kond pfimou vyucovaci, piimou vychovnou,
ptimou specialné pedagogickou nebo pfimou pedagogicko-psychologickou ¢innost pfimym
pusobenim na vzdélavaného, kterym uskutecniuje vychovu a vzdélavani na zéklad€ zvlastniho
pravniho ptedpisu. Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykondva ptimou

pedagogickou ¢innost v zafizenich socialni péce (Sbirka zakonu ¢. 379/2015 Sb.).
Vychovatel

Pro praci vychovatele jsou stézejni predevSim osobni ptredpoklady. Zakladnim
pfedpokladem je pozitivni vztah k détem, ktery dokaze projevit. Dalsi dilezitou vlastnosti nejen
vychovatele ale vSech pedagogickych pracovnikil je empatie a schopnost vytvofit pro déti ve
skuping ptijemné prosttedi. M€l by umét jednat s détmi ptfimétené k jejich veéku, ptinosné jsou
také organizacni schopnosti a schopnost motivovat. Dokaze diky zvolenym aktivitdam v détech
vzbudit zajem o nabizenou ¢innost, napomaha ptirozenému posilovani sebevédomi a podporuje

pozitivni rozvoj osobnosti (Hajek a Pavkova, 2007, s. 34).

Uspéchem vychovatelky jsou piedeviim dovednosti v $iroké oblasti zajmovych &innosti,
dulezité ovsem je to, aby v téchto oblastech dokazala déti vést a byla schopna jejich schopnosti
rozvijet a pfedat jim pozadované informace o daném zajmu. Nejsou tedy hlavni vlastni
dovednosti, ale z pedagogického hlediska je primarni znalost metodiky a toho, jak dovednost

détem piedat a naucit.

Déti jsou velice zvidavé, proto je velkym piinosem mit jako vychovatel vSeobecny rozhled,
minimalné na sttedoSkolské trovni. Je nutné mit povédomi o vékovych zvlastnostech déti

mladsiho Skolniho véku a biologii ditéte. M¢l by znat pedagogické postupy, metody a zasady.
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Védet, jak spravné zareagovat v piipad€ vyzadujici specidlni pedagogickou ptipravenost. Také
je dulezité, aby mél pravni povédomi o bezpecnosti prace s détmi. Znat osnovy a metodiku
vyuky déti ze svého oddé€leni, ovladat jejich latku, aby mohl byt détem ndpomocny pii ptiprave

na vyucovani.

Vychovatel se musi stale vzdélavat, dopliovat a rozSifovat védomosti a to, nejen
Vv teoretické rovin€. Je vhodné, aby si vychovatelky zvySovaly kvalifikaci, pfi rozSifovani
namét volnocasovych aktivit jde pfedevsim o to, jakym zptisobem tyto ¢innosti motivovat a

vést (Hajek a Pavkova, 2007, s. 36).
Préci vychovatele l1ze ziskat diky odborné kvalifikaci:

1. vy$Sim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho
programu vyssi odborné Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na vychovatelstvi nebo
socialni pedagogiku

2. vysokoskolskym vzdélanim podle § 7 az 12 s vyjimkou § 11

3. stiednim vzdé€lanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stitedni odborné Skoly v oboru vzdélani zaméteném na piipravu vychovatelt

4. stiednim vzdé€lanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdéldvaciho programu
sttedni Skoly a vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢iovaném vysokou
Skolou a zaméfeném na vychovatelstvi

5. vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v
oblasti pedagogickych véd zamétené na vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku (zakon

¢.563/2004 Sb.,)

2.6 Mladsi Skolni vék

Charakteristika mladsiho skolniho véku

Mladsi Skolni veék obecné zac¢ina mezi 6-7 rokem Zivota ditéte, je to tedy obdobi nastupu
na zakladni Skolu a kon¢i okolo 11-12 roku, kon¢i tedy zacatkem pohlavniho dospivani a
nasleduje obdobi pubescenta. Neékteii autofi vyznacuji mladsi Skolni veék jako obdobi Skolniho
veéku, povinnd devitileta Skolni dochazka vSak ptesahuje az do obdobi pubescenta. Na rozdil od
obdobi pubescence je mladsi Skolni vék Skolni dochdzkou poznamenan rozhodujicim zptisobem

(Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 117-118).
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Fyzicky vyvoj — télesny

Na prvni pohled se mtze zdat, Ze je toto obdobi nezadzivné a Ze se nedéje mnoho zmén,
avSak psychologické studie udavaji, ze vyvoj pokracuje plynule dal, i kdyz jsou zmény méné
vyrazné, dité projevuje pokroky ve vsech oblastech, které jsou dilezité¢ pro jeho budoucnost

(Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 117).

Dité¢ v tomto obdobi sili, pfibyva na vaze a vytahuje se. Pii spravném vyvoji dité v Sesti
letech méti primérné 117 cm a vazi okolo 22 kg. V nasledujicich letech rostou déti okolo 5 cm
ro¢né, v 10 letech méfi chlapci okolo 140 cm a vazi 33,5 kg, divky méfi zhruba 139,5 cm a
vaha se pohybuje okolo 33 kg. Z toho vyplyva, ze rozdily mezi vyskou a véhou nejsou téméet

znat, viditelny rozdil ptichazi az se sexualnim dospivanim (Matéjcek, 1998, s. 77).
Motoricky vyvoj

Okolo sedmého roku se vyrazné zlep$uje hruba i jemna motorika, pokrok je viditelny
pti chiizi po schodech, kdy déti stfidaji pravou a levou nohu. Déti jsou pii hie schopny chytit
motorickych dovednosti opakuji ¢innost tak dlouho, dokud s vysledkem nejsou spokojeni a poté
ptechazi k jiné ¢innosti. DrZeni tuzky je umisténo blizko hrotu, hlavu obvykle umisti blizko
lavice, nabyvaji jistoty pfi psani, pismena i Cislice jsou stejn¢ velké, obc¢as se pfi psani stane, ze

jim nevystaci fadek (Allen, Marotz a VIckova, 2008, s. 138-140).
Kognitivni vyvoj

Co se tyc€e kognitivni oblasti, déti poznavaji hodiny, diky tomu uz lépe chapou, Ze rok
je dlouha doba. Dovedou rozeznat ro¢ni obdobi. Dokaze také rozeznat, Zze jeden kilometr je
delsi nez jeden metr. Nékteré déti pocitaji a Setfi penize, dokazou si uvédomit hodnotu véci

(Allen, Marotz a Vickova, 2008, s. 138-140).
Socialni vyvoj

V tomto véku jdou pro déti dlleziti kamaradi, v kolektivu se obvykle bavi vice chlapci
spolu a stejné tak se dévcata prateli vice s dévcaty. V piipadé netispéchu svaluji vice vinu na
okoli, ve tfid€ jsou radi napomocni uciteli a touzi po jeho pochvale a uznéani. Velice snadno se
ho rozhodi naptiklad nespravedlnost, snadné&ji se rozplace pfi kritice (Allen, Marotz a VIckova,

2008, s. 138-140).
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3 Zajmové ¢innosti a esteticka vychova

., Zajem vychazi z potreby jedince. Pokud tuto potiebu clovek uspokojuje casteji urcitym,

pro néeho prijatelnym zpiisobem, vznika vazba, charakterizovana jako zdjem. (Krejcitova,

1998, s. 40).

Cinnosti probihajici ve volnocasovych zatfizenich a ve skolnich druzinach jsou zalozené

na zajmu. Ukolem téchto zafizeni je také rozvoj, navozovani a usmériiovani zajmu. V kolektivu

dochazi ve vétsi mife k uspokojovani z4jmu, pozitivnim vysledkiim a uspokojeni z Gspéchu.

Zamovy utvar funguje pod vedenim pedagogii i dobrovolnikli ktefi v oblasti svého zajmu

dosahly urc¢itych tspécht a jsou schopni timto smérem rozvijet i kolektiv. Aby v kolektivu

nedochdzelo ke konfliktli, je dilezité respektovat specifika télesného i duSevniho vyvoje

ucastnikll. ,,Jsme-li ve své zajmoveé cinnosti sami uspésni, jesté to neznamend, ze budeme

uspésni jako pedagogové *“ (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).

Zajmové cCinnosti dle jejich obsahu délime do péti kategorii, na spolecenskovédni,

pracovné-technické, ptirodovédné-ekologické, estetickovychovné, télovychovné, sportovni a

turistické. V praktické Casti byly vyuzity dvé ¢innosti, které ptiblizuji:

Zajmové cinnosti pracovné-technické — Rozviji zdokonalovani manudlnich
dovednosti, pomahaji propojit teoretické védomosti s praktickou aplikaci. Napomahaji
rozvoji osvojeni riznych pracovnich styll, nastrojii a technik, rozviji tim predevsim
technické mysleni a pfedstavivost

Zajmové cinnosti estetickovychovné — Vytvatfeji vztah déti ke spolecnosti, ke
kulturnim hodnotam, a predevS§im k pfirodé. Mezi esteticko-vychovné zajmové
¢innosti patii tii skupiny, vytvarné, hudebni a literarni. Vytvarné zdjmové ¢innosti, sem
spada osvojovani vytvarnych technik, rozvoj chapani vytvarnych dél, jako jsou vystavy
nebo prace s literaturou. Hudebni zajmové ¢innosti, do téch fadime hru na hudebni
nastroj, hudebné pohybové hry, rozvoj poznatkli o hudebnim uméni, hry se zpévem a
tanec. Literarné-dramatické Cinnosti pod které spada cetba, dramatizace, prednes,
dramatické hry, pripravné cviceni, navstévy kulturnich akci, jako tfeba kino ¢i divadlo

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdli¢kova, Pavlikova, 2001, s. 96-102).

Esteticka vychova

., Estetika je nauka o povaze, pricinach, zakonitostech a vyznamu estetickych jevii jako
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vysledkii (historicky objektivné, spolecenskohistoricky podminéného) estetického a uméleckého

osvojovani sveta, tj. prirody, spolecnosti i clovéka samotného ** (Krej¢itova, 1998, s. 22).

V dobé antiky se lidé zabyvali pojmem krasa. Krasu obdivovali pifedev§im v oblasti
umeéni. Pozd¢ji se estetika, tak jako mnohé z véd, vyclenila z filosofie a tim vznikla samostatna

védni disciplina ,,estetika (Gilbertova a Ghun,1965).

V dnesni dobé esteticka vychova ma predevsim déti naudit vnimat krasu okolo sebe,

napiiklad v uméni, malif'stvi, sochafstvi, architekture, ale také dramatice ¢i rétorice.

,, Uméni neni pouze podstatné jméno, je i slovesem, které se déje ku pomoci clovéku

samému “ (Sickova - Fabrici, 2008, s. 14).

3.1 Dramaticka vychova

Definice dramatické vychovy podle Evy Machkové z knihy Uvod do studia dramatické
vychovy zni takto ,,Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim,
nezprostiedkovanym pozndvanim socialnich vztahi a deju, presahujicich aktudlni realnou
praxi zucastneného jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, poznavani a chapani mezilidskych
vztahii, situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, realnych i fantazii vytvorenych.
Toto prozkoumavani a pozndvani se deje ve fiktivni situaci prostrednictvim hry v roli,
dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miiZe, ale nemusi vyustit v produkt

(predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostredky dramatické" (Machkova,
2007, s. 32).

Dramatickou vychovu definuje také Marie Pavlovska, kterd uvadi, ze ,,dramaticka
vychova je pedagogickou disciplinou, ktera v procesu uceni klade diraz na jednani, uzce
souvisi s dramatickym umenim, nebot’ vyuziva jako prostredkii a postupii k splnéni svych cilii
tzn. vychovat clovéka tvorivého, vnimavého, citlivého, empatického, schopného kontaktu a
slovni i mimoslovni komunikace, cloveka, ktery se umi orientovat v béznych i méné béznych
Zivotnich situacich a mezilidskych vztazich, ktery se musi rozhodovat a jednat svobodné a

zaroven odpovedne. ““ (Pavlovska, 2002, s. 6).

Z definice podle Pavlovské vychazi tedy, ze dramatickd vychova neni jen o vefejném
vystoupeni jako takovém, je soucasti utvareni citovych hodnot a postojii osobnosti. Zabyva se

také chovanim a reakcemi v situacich se kterymi se mohou déti setkat. Napomaha tedy
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komplexné utvaiet osobnost ¢lovéka tak, aby bylo jednani ¢lovéka v souladu s normami

spole¢nosti.

Na dramatickou vychovu jsou tfi pohledy. Prvni pohled se zabyva rozvojem osobnosti
z hlediska tvorivosti, predstavivosti a pochopenim jevl a d€ji probihajicich okolo ditéte. Druhy
pohled jako prioritu prosazuje predevsim vysledek, dramaticka vychova je tedy jen prostredek
pro formy veiejného vystoupeni. Prvky dramatické vychovy se mizeme setkat béhem celého
pobytu ve Skolni druzin€. Ve Skolni druziné nejvice vyuzijeme tieti pohled. Ten se snazi o
stabilitu mezi procesem a vysledkem ¢innosti béhem celého roku. Vysledkem kvalitné¢ vedené
¢innosti muize byt vefejné vystoupeni. Pfi této Cinnosti je primdrni osobnost vychovatelky,
ktomu, aby dokazala uspé$né vést literarné-dramatickou cCinnost je nezbytna tolerance,

empatie, pohotovost, autorita a tvofivost (Hajek a Pavkova, 2007, s.109).

3.2 Hudebné-pohybova vychova
Pohybovy rezim déti mladsiho Skolniho véku tvofi prevazné Cas, ktery travi ve skole a
ve Skolni druzin€. Je tedy vhodné, aby déti travily ¢ast odpoledniho pobytu ve skolni druziné
I venku, zapojily se do kolektivnich her, at' uz spontannich vedenych détmi nebo
organizovanych vychovatelkou. Pokud neni mozné travit ¢as venku je na misté, aby s détmi
vychovatelka zrealizovala alespon kratkou pohybovou ¢i hudebné pohybovou chvilku ve tfidé

nebo té€locvicné, ma-li moznost ji vyuZzit.

Hudebné pohybova vyuka napomahé k estetickému obohaceni, fyzické 1 psychické
pohod¢ a uvolnéni stresu. Pti spojeni hudby s pohybem dochazi také k pfirozenému rozvoji
fantazie a tvofivosti, k rozvoji pohybovych dovednosti. Diky zafazovani téchto aktivit
muzeme predejit budoucim problémim jako je tfeba obezita (Kulhdnkova a Koubska, 2010.
s. 11).

3.3 Vytvarna vychova

., Zakladnim pedagogickym pozZadavkem kladenym na vytvarné vychovny proces i
probouzet tvorivé detské schopnosti; vychazi se pritom z prirozeného, hravého a fantazijniho

vztahu deéti ke skutecnosti*“ (Poupa a Vosecek, 1984, s. 9).
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Vytvarna vychova je nedilnou soucasti zivota déti, v podstaté je to proces objevovani
vyrazovych prostiedki, forem ale i objevovani skrytych talentti zaki. Podili se na rozvoji
estetickych vztaht déti ke skutecnosti k tomu, co prozivaji ve Skole i mimo ni. Podporuje rozvoj

vytvarnych schopnosti déti, estetické citéni ale 1 détskou osobnost (Poupa a Vosecek, 1984, s.
7).

Vytvarné ¢innosti, béhem kterych dochazi k rozvoji tvofivych schopnosti, uspokojuji a
podnécuji pottebu déti vyjadrit vlastni postoj k vécem, lidem a okolnimu svétu. V malbé,
kresbé, v modelovani i grafice se projevuje détska osobnost, citéni i chapani reality (Poupa a

Vosecek, 1984, s. 8).

Pti hodinach vytvarné vychovy se zZaci u¢i poznéavat svét z jiného pohledu, diky bliz§imu
kontaktu s okolni skutecnosti. ,,Prostrednictvim vytvarnych cinnosti pak ucitel zZaky nenasilné
vede k tomu, aby se ucili videét krdsu v okolnim sveté“ (Poupa a Vosecek, 1984, s. 22). Déti tedy
pracuji podle toho, jak samy vnimaji okolni svét, jaké maji zazitky a jak bujnou maji fantazii.

Podle toho také zanechaji na svém dile urcité osobité znaky (Poupa a Vosecek, 1984, s. 22).

Tematickd malba i kresba ziistdva v osnovach vytvarné vychovy. Pii vytvarnych
hodinach se déti zamé&fuji i na denni potieby, rozpoznavaji vztah mezi tvarem, materialem nebo
funkci predmétu. Diky témto vztahiim dale vede samostatna cinnost, ktera vede
k napodobovani grafického zaznamu. V tomto bod¢ sledujeme rozvoj motoriky a zda se na
konci tematického celku déti pokousi zobrazit predmét na zaklad€ predstavy nebo se snazi 0

ptfesnéjsi vystizeni tvaru (Poupa a Vosecek, 1984, s. 23).

Z détské potieby projevit se pomoci barev, souvisi také hra s barvou, ta vychazi z touhy
po barevném vyjadieni. Radost z ndhodné vznikajicich barevnych skvrn, pfechéazi k dotvoteni
na zaklad¢ fantazie a vede k seznameni déti s teorii barev. Jde tedy o seznameni déti s barvami

a jak je miZeme rozliSovat, napiiklad na teplé a studené nebo svétlé a tmavé.

Dalsi z technik, které mizeme s détmi vyuzit pii vytvarné vychové je modelovani. Pii
modelovani muzeme pomoci hnéteni, mackani, nebo valeni urcit vlastnosti plastického
materidlu, a ziskané poznatky vyuZit pfi jednoduchych tkolech béhem kterych mizou Zaci

pozorovat tvar a povrch materialu (Poupa a Vosecek, 1984, s. 24-25).
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4 Projektovani

V Cinnostech, které predkladdm v mésicnim planu, musely byt dodrzeny didaktické
postupy, jak se projektuje vyuka. Jaké otazky si klademe pii pldnovani vychovné vzdélavaci
¢innosti. Proto jsem zde zaradila kapitolu o projektovani, ve které vychazim z publikace Obsta

a Kalhouse a popisuji strukturu projektovani vyuky.

., Planovani (projektovani) toho, co se ma udélat, je prvnim krokem kazdé uvedomelé

lidské cinnosti. Plany viastné predstavou pristiho stavu véci* (Kalhous a Obst, 2009, s. 279).

Pti planovani vyuky, vychazi ucitel ptedevsim z kurikuldrnich pland, ty, zpracovavaji
didaktici a odbornici v daném oboru pedagogiky a psychologie. Na zaklad¢ téchto dokumentt
vyucujici vypracuje ¢asové tematicky plan uciva a piipravu na vyucovani (Kalhous a Obst,

2009, s. 355).

Pti projektovani je prvnim krokem pedagoga vymezeni potieb déti, nasleduje
konkretizace vyukovych cilii a témat, rozbor tematického celku, charakteristika ¢innosti déti,
volba zplsobtl vyuky jako jsou — metody, volba organiza¢nich forem, materialnich prostiedkii

a podobn¢ (Valisova a Kasikova, 2007, s. 130).

Pti projektovani miizeme vyuzit tfi typy ptipravy. Prvnim typem je ,,bleskova piiprava®,
pracujici s otazkami ,,Co? a Jak?*. V praxi miizeme fict, Ze se jednd o praci ,,podle uc¢ebnice®,
efektivni pedagog bé€zné planuje peclivéji. Pii druhém typu pfipravy se ptame na otazky ,,Co
bylo? Co chci dosahnout a jak toho chci dosahnout? Jak budeme pokracovat? Pii této piiprave

pracujeme tedy s cili, které urCuji, v ¢em se maji zaci vzdélavat a na jaké urovni. Treti a

wvewr

1. Ceho chei dosahnout? — Cile

- Diléi sile nebo tkoly, které by méli byt konkretizaci obecného cile.
2. Dostupné prostredky, kterymi chci daného cile dosdhnout

- Obsah tkolu

- Volba vyucovaci metody
3. Zvlastni didakticka hlediska

- Jakou maji zaci piedeslou zkuSenost\znalost?

- Co bude nejobtizné&jsi?

- Jaka hlediska je tfeba respektovat?
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4. Vychovné moznosti
- Jak je mozné ucivo béhem vyucovani vychovné vyuzit?
5. Organizace
- Jaké pracovni podminky musime zabezpecit?
- Jaky organizacni typ bude nejlépe odpovidat vybrané metodické koncepci?
6. Casovy harmonogram
- Kolik ¢asu je nutné vénovat jednotlivym fazim?
7. Realizace
- Jak budu zjistovat spolupraci zaka?

- Jak budu zjistovat vysledky zaka? (Kalhous a Obst, 2009, s. 358-359).

Vsechny tyto otazky jsem si polozila také pii planovani struktury mésicniho planu a pfi

jednotlivych ¢innostech v ném zatazenych.
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5 Zakladni informace k mési¢cnimu planu

5.1 Charakteristika Zakladni a Mateiské Skoly Vrbatky, prispévkové

organizace

Zakladni a Matetskd skola Vrbatky, ptispévkova organizace (dale jen Zakladni Skola
Vrbatky). Zakladni $kolu ve Vrbatkach navitévuje celkem 170 Zaka v 9 tiidach. Skola je
rozdélena do dvou budov. Budova Skoly pro déti prvni az tieti t¥idy se nachazi v Dubanech,
déti ctvrté az devaté tiidy dochazi do Skoly ve Vrbatkach. K zékladni Skole patii i matefska
skola, ktera ma ¢tyii oddéleni, jedno oddéleni se nachazi ve Stétovicich, jedno v Dubanech a
dvé ve Vrbatkach. Na skole pisobi celkem 32 pedagogickych pracovnikt (feditelka Skoly,
zastupkyné feditelky 8koly, v budové ZS Dubany piisobi 3 pedagogové, 3 vychovatelky a dvé
asistentky pedagoga, v budové ZS Vrbatky ptisobi 9 pedagogti a 2 asistentky pedagoga). Provoz
Skoly je zabezpecCen deseti provoznimi pracovniky (samostatnd administrativni pracovnice,

Skolnice, uklizecky).

Soucasti zakladni $koly v Dubanech je druzina slozena ze dvou oddé€leni a tvofivé dilny.

V mimoskolni ¢innosti nabizi $kola okolo 5 krouzkt organizovanych pii zékladni skole.

Soucasti Skoly je keramicka dilna, sokolovna a ptilehlé sportovni hfisté s prolézackami.

5.2 Provoz Skolni druZiny

Ve $kolni druziné€ pracuji na pozici vychovatelky a spolu se mnou zde pracuje hlavni
vychovatelka a dv¢ dalsi kolegyné. Nase druzina je urena pro zaky prvni az tieti tfidy. Jedno
oddéleni je v budové Skoly a druhé se nachédzi v samostatné ¢asti Skolni budovy S niZ je spojena
sokolovna. V kazdém oddéleni je barevny nabytek, ktery odpovida veéku déti, koberec na
odpocinkovée ¢innosti. K dispozici mame dostatek her, hracek nebo stavebnic. Kazdym rokem
jsou dokoupeny nové hry, které jsou nejvice zadané. Skolni druzina je v provozu kazdy
pracovni den, rano pted vyukou od 6:15 hodin a odpoledne po skonéeni vyucovani do 16:30
hodin. Détem poskytujeme odpocinkové, sportovni, pracovni aktivity a rozvijime jejich zajmy
rozmanitou nabidkou ¢innosti. Soucasti $koly je hiisté s umelym povrchem, které skolni druzina
vyuziva pro rekreacni pobyt. Béhem roku se kona spousta akci, které jsou velice oblibené. Mezi
né patii seznamovaci piknik, carod€jnicky rej, mikulasska besidka, karneval, navstéva

knihovny, exkurze, podzimni prochazka ke krmelci, nav§téva farmy ve Stétovicich.
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5.3 Mésiéni plan

V nasledujici kapitole jsou popsany dvé Casti ¢innosti, které byly realizovany v ramci
mésicniho planu, a to je Skolni jarmark a divadelni pfedstaveni. Nasim zdmérem bylo vytvofit
pro déti program v ramci nadchdzejiciho adventniho obdobi. Cely projekt sméfuje k vano¢nimu
jarmarku, kterym je ve Skole tradicné zahdjen adventni Cas. Déti ztvarni divadelni vystoupeni
»Popelka®, na které ve spolupraci s vyucujicimi vytvoii kulisy i kostymy. Béhem projektu
budou déti vyrabét rizné vanocni ozdlibky, pianicka a podobné. Cely projekt bude ukoncen
vefejnym vystoupenim a ndslednym jarmarkem, béhem kterého budou déti prodavat své

vyrobky.

Vénoc¢ni besidka déti Skolni druziny byla pojata netradi¢nim zptisobem, s détmi jsme se
domluvili, Ze rodi¢e piekvapime a zahrajeme pohadku na motivy Bozeny Némcové O Popelce,
kterd neodmysliteln¢ patii k Vanocim. Vystoupeni a néasledny jarmark je vysledkem dvou
mésicni prace déti 1 pedagogii

Diky Sikovnym maminkdm a babi¢kam naSich zakt jsme obdrzeli nadherné kostymy

pro vSechny malé herce.
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6 Skolni jarmark
\, Sikovnost rukou se méni v Sikovnost mysleni. “ J. A. Komensky.
Skolni jarmark probiha po vystoupeni déti, divaci a rodi¢e si zde mohou zakoupit

vyrobky déti. Stejn€ jako dobrovolné vstupné, tak i vytézek z jarmarku putuje na dobro¢innou

¢innost, letosni vytézek z jarmarku byl uréen pro organizaci ,,Zdravotni klaun®.

V casti sokolovny je vyhrazeno misto pro stoly, na které se nachystaji vyrobky déti
urcené k prodeji. Kazda tfida ma vyhrazeny svuj sttl a tiidni ucitelé si pro prodej vyberou dveé

az tfi déti které povéii prodejem téchto vyrobka, ktery probéhne po vystoupeni déti.
Vsechny zhotovené vyrobky jsou do zacatku jarmarku vystaveny po skole.

Nasledujici text bude rozdé€len do tfi ¢asti, podle jednotlivych tiid. Kazda tiida vypracovala své
¢innosti, které odpovidaly vékovym charakteristikim Zzakim a jejich motorickym
ptedpokladiim. K jednotlivym ¢innostem jsou piilozeny metodické navody a poté nasleduje

stru¢né hodnoceni toho, jak to probihalo v kazdé tride.

6.1 Jarmark 1.tfida

1. Vvroba kapra ze starych CD

Cile: Zaci budou schopni vysvétlit k éemu slouzi CD.
Z4ci budou schopni pouzit netradiéni material.

Potifeby a pomiicky: CD, barevny papir, permanentni fixy, barvy na sklo, ntizky, lepidlo,

Sablona, tuzka, nalepovaci o¢i, dérovacka.
Organizace: u stolec¢kt ve tvofivé dilné.
Cas: 30-60 minut

Metodicky postup:

e Den predem pfipomeneme détem tkol, donést z domu dvé staré CD nebo DVD.
e Sezndmime déti s tim, co budeme vyrabét.

e Pfipomeneme bezpecné manipulovani s niizkami.
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Cile:

VSichni si dle Sablony obkresli a vystiihnou kapii pusu a ploutve (vrchni, spodni a
jednu ocasni).

Pomoci lepidla pfilepime na potisténou stranu CD pusu, hibetni a ocasni ploutve,
naneseme lepidlo na celé CD a nasledné¢ pfilepime vnitini stranou druhé CD tak, aby
tipytiva Cast byla vidét.

Ptilepime oko a dozdobime télo kapra, vytvoiime Supinky pomoci barev na sklo
nebo permanentnim fixem.

Do horni ploutve mizeme, ale neni to nutné udélat dérovackou diru na provazek,
aby se mohl kapr zavésit jako ozdoba.

Déti si uklidi své pracovni misto.

Vvroba vanocniho stromecku z vétvicky

Z4ci budou schopni pouZit pifrodni materiély.

Zéci budou schopni pouzit niizky.

Potieby a pomiicky: vétvicka, barevné stuzky, provazky, niizky, lepidlo, zlaté hvézdicky.

Organizace: u stolecki ve tvorivé dilné.

Cas: 30 minut

Metodicky postup:

Pred zacatkem vyrabéni plijdeme s détmi na prochéazku, najit pro kazdého vhodnou
vétvicku (15-20 cm dlouhou).

Seznamime déti s tim, co budeme vyrabét.

Pfipomeneme bezpecné manipulovani s nizkami.

Seznamime déti s nebezpecim popaleni tavici pistole a zdliraznime opatrnost pii
manipulaci s ni.

Nejdiive musime odstranit z vétvicky necistoty, vyrustky a podobné.

Barevné stuzky si déti dle pokynti namé&ii a nastiihaji na potfebnou délku.
Postupné ptivazujeme stuzky pomoci jednoduchého uzlu, jako pii zavazovani bot,
od nejkratsi, po nejdelsi, aby na pohled vznikl stromecek.

Dtlezité je, zkontrolovat vSechny uzliky, poptipad¢ pofadné dotdhnout.
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5. Jakmile maji vSechny déti stuzky uvazané, ptipravime tavici pistol.

6. Pomoci tavici pistole ptilepime zlatou hvézdicku na Spicku stuzkovych stromeckd.

Zhodnoceni prace

Vyrabéni s prviiaCky neni vzdy tplné snadné. Obvykle se ptaji na kazdy krok dokola,
nektefi jsou rychlejsi, jini naopak velice peclivi. Détem se vyrobky opravdu povedly a za praci
byly pochvaleni. Po ukonceni prace jsme si vyrobky poskladali na stoly, vznikla tak vystava,

déti si mohly prohlédnout vyrobky ostatnich spoluzaka.

6.2 Jarmark 2.trida

1. Ozdoby na stromecek — direvéna vlocka

Cile: Zaci budou schopni planovat pracovni postup.
Zaci dokazou pouzit predchozi zkusenosti s netradi¢nim materialem.

Potieby a pomiicky: Iékaiské dievéné Spachtle, lepidlo, tipytky, raznice s vino¢nim motivem,

barevny papir.

Organizace: u stolecki ve tvorivé dilné.
Cas: 30 minut

Metodicky postup:

e Sezndmime déti s tim, co budeme vyrabét.
e Pfipomeneme bezpecnost prace.

e Pfipomeneme détem opatrnost pii manipulaci se tipytkami.

1. Pomoci lepidla slepime dvé€ dfivka piiblizné ve stfedu, tak aby vzniklo znaménko
”+“'

2. Az budou dfivka sucha, ptilepi do stiedu jesté jedno, ¢imz vznikne vlocka.

3. Jakmile na vlocce zaschne lepidlo, nehrozi ze se rozlepi.
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Miizeme zacit zdobit, na nékteré okraje diivek mizZeme nalepit papirové vlocky
Z raznice.

Kdo bude chtit, miize vlocky ozdobit tipytkami, na konce diivek naneseme §tétcem
trochu lepidla a posypeme pfiméfenym mnozstvim tipytek.

Na konec na vSechny vlo¢ky pomoci tavné pistole nalepime ousko z provazku, aby

se vlocka mohla povésit jako ozdoba na vano¢ni stromecek.

2. Ozdoby na stromecek — andilek

Cile: Zaci budou schopni pojmenovat potiebné materiély.

Zaci budou schopni rozlisit druhy §isek.

Potreby a pomiicky: §iSka, polystyrénovéa koule, kousky vanocniho fetézu, lepidlo, provazek,

nlzky, Sirokou jutovou stuzku.

Organizace: u stole¢ki ve tvofivé dilné.

Cas: 30-45 minut

Metodicky postup:

Sezndmime déti s tim, co budeme vyrabét.

Ptipomeneme bezpe€nost prace s ntizkami.

Seznamime déti s nebezpecim popaleni tavici pistole a zdliraznime opatrnost pii
manipulaci s ni.

Ptipomeneme détem opatrnost pii manipulaci se tipytkami.

K §iSce ptilepime polystyrenovou kouli, tim vznikne hlava s télickem.

NeZ hlava stélickem zaschne, pfipravime kiidla z prouzku jutové stuzky,
ustfthneme prouzek dlouhy asi jako rozpéti mezi palcem a ukazovackem.
Doprostied prouzku kdpneme lepidlo a oba konce ptilepime doprostied, tim vznikne
masSle.

Vzniklou masli ptilepime na Sisku.

Na vrSek hlavy nalepime ocko z provazku, aby se andé€licek mohl zavésit na vanocni
strom.

Okolo ocka na hlavé nalepime kousky vanoc¢niho fetézu, jako vlasy a abychom

zakryli o€ko.
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7. Nechame zaschnout lepidlo a and¢l je hotovy.

3. Vanoc¢ni prani — se stromec¢kem

Cile: Zaci budou schopni uspoiadat vlo&ky do tvaru stromu.
Zéci dokazou popsat pracovni postup.
Potieby a pomiicky: barevné papiry, ntizky, lepidlo, raznice s motivem vlocky, A4 tvrdy papir.
Organizace: u stole¢ki ve tvofivé dilné.
Cas: 20 minut
Metodicky postup:

e Sezndmime déti s tim, co budeme vyrabét.

e Pripomeneme bezpecnost prace s ntizkami.

1. Tvrdy papir pfehneme ptesné naptil.

2. Kazdy dostane dva az tii barevné papiry, tak aby k sobé¢ ladili (¢erveny, oranzovy,
bily nebo modry, svétle modry a bily), a pomoci raznice si kazdy vyrobi hromadku
vlocek.

3. Na piedni stranu pfani zacneme lepit vlocky rizné pie sebe do tvaru vanoc¢niho
stromu.

4. Dovnitf napiSeme text ,,St’astné a veselé Vanoce*.

Zhodnoceni
Ne kazdé dité vyrabéni a tvoreni bavi, pokud nékdo vyrabét nechtél, nebyl do vyroby nucen.

Ptéani déti vyrabély jen podle piedlohy, s malou dopomoci. Dév¢ata ze druhé téidy jsou velice

Sikovna a kazdé vyrdbéni je bavi. Vytvorila kradsna pranicka.
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6.3 Jarmark 3.trida
1. Svicen
Cile: Zaci budou schopni pracovat v kolektivu.
Z4ci budou schopni popsat potfebny material a bude schopen popsat jeho dal$i vyuziti
V bézném Zivote.
Potfeby a pomiicky: sklenicka/zavatfovacka, svicka na baterky, malé¢ vanocni ozdoby —
polystyrenové hvézdicky a vlocky, malé banky, stuzka, vétvicky, ptirodniny.
Organizace: u stole¢ki ve tvofivé dilné.
Cas: 30 minut

Metodicky postup:

e Sezndmime déti s tim, co budeme vyrabét.

e Piipomeneme bezpecnost prace.

1. Sklenici nahote obvazeme stuzkou a udélame masli, stejné mizeme ozdobit sklenici
i na spodni strané.

Do sklenice systematicky poskladame vétvicky, diivka a rizné ptirodniny.

Na vétvicky polozime svicku.

Dozdobime malymi ozdobami.

Miuzeme posypat tipytkami.

o oA W N

Z vétvicek pomoci tavné pistole slepime vloCku, a nalepime ji z vnéjSi strany

sklenice.

2. Drevéné vano¢ni banky

Cile: Zaci budou schopni objektivné hodnotit vysledky ostatnich.
Z4ci budou schopni samostatné pracovat.

Potreby a pomiicky: dievéné kolecko, fixy, temperové barvy, stétce, sklenice na vodu, paleta,

tipytky, stuzka, lak.
Organizace: u stole¢ki ve tvotivé dilng.
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Cas: 60+ minut

Metodicky postup:

w

Cile:

Seznamime déti s tim, co budeme vyrabét.

Ptfipomeneme bezpecnost prace.

Cisty korpus dievéného koletka nabarvime dle fantazie, nemusi byt vechny stejnou
barvou, nechame uschnout.

Na piedni stranu tenkym fixem napiSeme ,,Veselé Vanoce®”, a miizeme potiit
pruhlednym lepidlem a posypat tipytkami a opét nechame zaschnout.

Na zadni stranu ptilepime drobné ozdoby jako tieba hvézdicku.

Do predem vyvrtané dirky provle¢eme stuzku a vytvorime ousko na zavéseni.

Na zavér prestiikame lakem.

Vanoc¢ni pranicka

. Se zasnéZenvm domkem

Z4ci budou schopni samostatné pracovat dle piedlohy.

Z4ci budou schopni pojmenovat viechny pomticky.

Potieby a pomiucky: bily fix, ntizky, tuzka, flitrové hvézdicky, lepidlo, papiry.

Organizace: u stoleckt ve tvofivé dilné.

Cas: 30+ minut

Metodicky postup:

Seznamime déti s tim, co budeme vyrabét.

Pfipomeneme bezpecnost prace pii manipulaci s niizkami.

Nameétime polovinu ¢erného tvrdého papiru a ptehneme na ptilky.

Podle Sablony si kazdy na bily tvrdy papir obkresli, vystfihne a nalepi na ptedni
stranu domecek.

Nad domeckem napiSeme bilim fixem ,,Veselé¢ Vanoce®.

Bilym fixem udélame po piedni stran€ sem tam tecky a nalepime par hvézdicek.
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5.

Vnitfek miizeme nechat Cisty.

B. S vano¢nim stromem

Cile: ZAaci budou schopni popsat potiebny material.

Z4ci dokdzou pracovat se Sablonou.

Potieby a pomicky: zlaty fix, niizky, tuzka, lepidlo, papiry, staré noty.

Organizace: u stolecki ve tvotivé dilné.

Cas: 30+ minut

Metodicky postup:

Seznamime déti s tim, co budeme vyrabét.

Pripomeneme bezpec¢nost prace pii manipulaci s nizkami.

1. Nameétime polovinu bilého tvrdého papiru a piehneme na ptl.
2. Podle Sablony si kazdy na papir s notami obkresli strom, vystfihne a nalepi na stfed
pfedni strany.
3. Okolo stromu fixem nakreslime hvézdicky.
4. Dovnitf miZzeme vepsat pfani nebo ho miiZeme nechat Cisty.
Zhodnoceni

Ptani se détem povedla. Vyrabéni bavilo i chlapce, ktefi se obvykle moc nezapojuji.

Détem bylo nutné pfipominat Cistotu prace a nasledny tklid pracovniho mista. BEhem vyrabéni

déti poslouchaly vano¢ni koledy, atmosféra diky tomu byla velice ptijemna.
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7 Divadelni predstaveni

Obr. 1. fotografie jevisté

Kulisy pro divadelni pfedstaveni jsme si vyrobili sami. Zhotoveni kulis fadime pod
estetickovychovné ¢innosti a jsou soucasti mési¢niho planu. K vyrobé jsme pouzili dostupné
materialy. Vyuzili jsme velké krabice, napiiklad od lednice, kartony a barvy. Vyzdoba byla
vytvorena détmi pod dohledem pedagogt.

7.1 Vyroba kulis

1. Vyroba pece

Potieby a pomiicky: velké kartonové krabice, lepidlo, tavici pistole, tuzka, temperové barvy.
Organizace: u stolecki ve tvorivé dilné.

Cas: 30-60 minut.

Metodicky postup:

e Sezndmime déti s tim, co budeme vyrabét.

e Pfipomeneme bezpecné manipulovani s nizkami.

1. Nejdiive pomoci tavici pistole ptilepime vétsi krabici k mensi tak, aby vznikl tvar

pece, takové dva schody.
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2. Po zaschnuti na¢rtneme tuzkou obrysy pece, dvitka, kachlicky, prostor na dievo.
3. Na paletu namichame potiebné barvy a odstiny, dominuje hnéda.

4. Pomoci temper nabarvime pec, podle predkreslené tuzky.

5. Nechame barvy zaschnout a poptipadé doopravime.

Obr. 2 fotografie pece

2. Vvroba okna

Potieby a pomicky: velky karton, zalamovaci niiz, ntizky, temperové barvy, pravitko, tuzka.
Organizace: u stoleckt ve tvofivé dilné.

Cas: 30-60 minut.

Metodicky postup:

e Sezndmime déti s tim, co budeme vyrabét.
e Pfipomeneme bezpecné manipulovani s nizkami.
1.  Navelky karton, asponi dva metry vysoky nacrtneme tuzkou okno.

2. Pomyslny ram okna natfeme hnédou temperou.
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3. Odmétime stfted a pomoci zalamovaciho noze vyfezeme Ctyfi okénka, tak aby
vznikly dvé oteviratelna okna.

4.  Po zaschnuti barvy dotfeme svétld mista a nechame znova zaschnout.

3. Stromy
Potieby a pomicky: velky karton, zalamovaci ntiz, nlizky, temperové barvy, tuzka.
Organizace: u stolecki ve tvotivé dilné.
Cas: 30-40 minut.
Metodicky postup:

e Sezndmime déti s tim, co budeme vyrabét.

e Pfipomeneme bezpecné manipulovani s nizkami.

e Tuto kulisu zvladnou déti bez dopomoci ucitele, staci ud€lat nacrt stromu.
1. Na karton piedkreslime Sablonu stromu.
2. Déti nasledn¢ strom nabarvi temperami.

3. Pockame, nez barvy zaschnou, klidn¢ nechame schnout do druhého dne a stromy

vystfihneme.
4. Po stiihani zkontrolujeme barvu, popiipadé chybéjici domalujeme.
5. Stromy zezadu pfipevnime k §iroké papirové roufe tak, aby mohly stat.
4. Kuan

Potieby a pomiicky: velky karton, zalamovaci niiz, niizky, temperové barvy, pastelky, tuzka,

drevéna tyc.

Organizace: u stolec¢kt ve tvofivé dilné.
Cas: 30 minut.

Metodicky postup:

e Seznamime déti S tim, co budeme vyrabét.

e Pfipomeneme bezpecné manipulovani s nizkami.

1. Na karton piedkreslime hlavu i s krkem koné.
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2. Celého kon¢ nabarvime bilou temperou, nechdme zaschnout a vystfihneme.
3. Z obou stran namalujeme o¢i, tlamu, hiivu a usi.

4. Nakonec piipevnime ty¢ pomoci tavici pistole a nechame ztuhnout.

Obr. 3. fotografie koné

7.2 Pripravy na vystoupeni

Ptipravy a zkouSky na vystoupeni probihaly ve spolupraci s tfidnimi uciteli, béhem
kazdé volné chvile. Diky velké nemocnosti bylo pfedstaveni ohroZzeno, bylo nutné spoustu
malych hercii nahradit. po mésicich zkouseni a nacvicovani vypadalo, Ze se vystoupeni

neuskute¢ni. Vyystoupeni nakonec probéhlo o povedlo se.

Po piipravé scénafe, na jehoz piiprave se podileli tfidni pedagogové v Cele s panem ucitelem

hudebni vychovy nasleduje prvni zkouska.
1. Zkouska

Na prvni zkousce se détem rozdé€li role. PfeCteme nahlas celou pohadku tak, jak si
pfedstavujeme, ze ji déti ve finale zahraji. Musime dbat na intonaci, rychlost projevu,
hlasitost projevu. Ctena zkouska méla napomoci détem p¥i nadchazejicim hrani. B&hem
¢teni scénafe mtizeme déti také upozornit na nastupy hercti, vymény pozadi a podobng.
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2. Zkouska

Vsichni mali herci zkousi stextem, 1-2 tydné. ZkouSeni prokladame pisnickami.
Klademe dtraz na to, aby se déti ucily text 1 doma, s pomoci rodict. Nacvik pisni probiha

V hodinach hudebni vychovy, zkouseni déti probiha i individualné.

Béhem prvniho mésice mimo zkouseni probihaji také prace na kulisach a kostymech.
Béhem druhého mésice probihaji zkouSky na jevisti, aby se déti seznamily s prostorem, ve

kterém budou pohadku hrat.
Generalni zkouska

Posledni zkouska probéhne den pied vystoupenim, v kostymech, se v§emi pisni¢kami,

efekty, doprovodnou muziku a rekvizitami, ptesné tak jak bude hrana v den premiéry.
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Zavér

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo vytvofit, popsat, realizovat a zhodnotit mésicni
plan ¢innosti ve Skolni druziné se zaméfenim na estetickou vychovu. V bakalaiské praci jsem
vytvofila mésicni plan zajmovych ¢innosti pro déti prvni, druhé a tfeti tfidy Skolni druziny.
V této praci jsou podrobné sepsané vSechny aktivity a ¢innosti, které jsme béhem celého planu
s détmi zrealizovali. Plan je zaméfeny na obdobi adventu, ¢innosti se zamétuji pievazné na
estetické a pracovni &innosti. Ukolem bylo také seznamit déti s novymi technikami, riznym

materidlem, barvami a pfirodnim materialem.

V teoretické ¢asti jsem vénovala jednu kapitolu $kolni druzing, ve které jsem zminila
funkce $kolni druziny, pfinos pro déti dochazejici do skolni druziny, v ¢em je to obohati, jaké
je prostiedi druziny a jeji materialni vybavenost, organizaci dne ve $kolni druziné. Zminuji se
zde také o tom, co by méla vychovatelka spliiovat, jaky by mél byt jeji hodnotovy systém a s
jakymi vlastnostmi koresponduje. Dulezita je také kapitola, ve které se vénuji zdjmovym

¢innostem, kterym se mohou déti ve Skolni druzin€ vénovat.

V naplanovaném mésici, béhem kterého jsme s détmi vénovali realizaci programu, jsme
vyrobili nespocet krasnych prani, svicntl a riznych ozdob. Velice mé piekvapilo, Ze se vSechny
déti chtély zapojit, kazdy néco vyrobil a pii konecném evaluaci vSichni hodnotili aktivitu

pozitivné.
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