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1 UvoD

Mezilidsky kontakt je pfirozenou véci na kazdodenni bazi. Lidé spolu neustdle interaguji
vSemi moznymi zpUsoby, z nichZ nejc¢astéjsi je komunikace. S lidmi, které nepovaZzujeme za své
pratele, své blizké, jsou pro nas autoritami ¢i jsou vyraznéji starsi, komunikujeme formalnim
zpUsobem. Naopak s prateli ¢i osobami blizkymi je forma komunikace odlisnd, neformalni.
Mluvime s nimi vice oteviené, mivame rlzné vtipné narazky, volime jina slova a probirame
s nimi vSemozna témata. Neni nam nepfijemny ani fyzicky kontakt, kdy si podame ruce,
chytneme se za ramena, poplacdme po zadech nebo se tfeba obejmeme. Specialni jsou vztahy
romantické, sexudlni, kdy si osoby projevuji naklonnost rliznymi zplsoby, a tak jsou v nich nejen
doteky naprosto béZznou zaleZitosti. Lze tedy konstatovat, Ze jsme schopni od urcitych jedincl
tolerovat vstupy do své intimni zony.

Presuneme-li se do skolniho prostredi, o¢ekavame dodrzovani jistych pravidel a slusného
chovani. Déti by sem mély chodit za Ucelem vzdélavani a mély by se ukazovat v dobrém svétle,
ackoliv realita nékdy vypada jinak. Skola by méla byt instituci, kde neni misto pro diskriminaci,
Zaci by se zde méli citit dobre a bezpecné. Nejen mezi zaky navzajem, ale také mezi uciteli a Zaky
by mél panovat respekt a dcta. Je zvykem, Ze komunikace mezi nimi je formalni
a zaci uciteli vykaji a ucitelé jim tykaji, avsak nékdy se miZeme setkat i s vykdnim na obou
stranach. Zvysené ohledy se berou na psychiku a soukromi vsech jedinct. Vstup do intimni zény
7aka ze strany jiného 7aka je ve vétiiné pfipadl bezproblémovou zaleZitosti. Zaci se rlzné
popichuji, chlapci, predevsim ti v puberté, se snazi vyhleddvat fyzicky kontakt i s opacnym
pohlavim a také romantické vztahy nejsou ojedinélé. Pary spolu vétsinou travi ¢as o prestavkach,
drZi se za ruce, nebo se i libaji. Nejen takové fyzické projevy, ale napfriklad také flirtovani,
nadbihani, slovni narazky, oslovovani, iusmévy se daji povaZovat za projevy sexualni. Pokud
takové jednani mezi zaky probiha v neobtézujicim duchu pro kteroukoliv stranu, nijak se to asi
resit nebude. Pokud bychom vsak takové chovani pozorovali mezi ucitelem a Zakem, asi bychom
se nad tim pozastavili.

Nékdo by mohl jednoduse Fict, Ze jakykoliv vstup do intimni zony zZaka ze strany ucitele je
nadbytecny a pro vyuku naprosto nepotiebny a projevy nevhodného chovani se sexudlnim

Vv v

podtextem jsou uz Uplné nepatficné. Vérim, Ze s takovym tvrzenim by se ztotoznila asi vétsina
lidi. Vrealité vsak muZe byt vnimani patficného a nepatficného chovani do znacné miry
subjektivni, protoZe mezilidské vztahy nejsou vzdy linedrni a naprogramované. | samotna oblast
narusovani intimni zény preci neni tak jednoznacna, jak se mlze zdat. V drtivé vétsiné predmétl
pravdépodobné zak do fyzického kontaktu s ucitelem nepfijde, nicméné v télesné vychové se

tomu snad ani vyhnout nelze. UcCitel Zakim poskytuje dopomoc, zachranu nebo se pokousi za
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pomoci Zaka o demonstraci pohybového ukolu. Celkové je nékdy atmosféra v hodinach télesné
vychovy blizko sportovnimu prostfedi a vztah mezi ucitelem télesné vychovy a Zzakem mfze
pUsobit jinak, nez by tomu bylo s jinymi uciteli. Nékterym Zakam vsak takové jednani nemusi
vyhovovat.

Pravé takova témata jsou predmétem badani této prace. Existuje univerzalni pfistup
k vyuce télesné vychovy tak, abychom predesli rizikovym situacim? Lze vést vyucovaci jednotku
zcela bezkontaktné? Mély by se brat v télesné vychové ohledy na jedince prochazejici zménou
genderové identity? Desitky otazek spojenych se sexualitou v télesné vychové nam proleti
hlavou. Cilem nasledujiciho textu bude nahlédnout na tuto problematiku ocima Zzaki

a zodpovédét radu téchto otazek tykajicich se chovani a pristupu v télesné vychové.

11



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Sexualita

Sexualita ¢lovéka je neodmyslitelnou soucasti jeho identity a provazi ho celym Zivotem,
kdy ovliviiuje jeho chovani a prozZivani. Tento pojem je pomérné sloZité presné vymeszit, avsak
vychazi z pohlavnich rozdili mezi muzem a Zenou a je spojen s potfebou reprodukce, pficemz se
promita do projevll na fyzické i psychické urovni.

Sexualita je Ustfednim aspektem lidského byti po cely Zivot a zahrnuje pohlavi, pohlavni
identitu a pohlavni roli, sexualni orientaci, erotiku, potéseni, intimitu a reprodukci. Sexualita je
prozZivdna a vyjadfovana v myslenkach, fantaziich, tuzbach, presvédcenich, postojich,
hodnotach, chovani, praktikach, rolich a vztazich. Zatimco sexualita mlze zahrnovat vsechny
tyto rozmeéry, ne vSechny z nich jsou vidy proZivany a vyjadreny. Sexualita je ovlivnéna interakci
biologickych, psychologickych, socialnich, ekonomickych, politickych, etickych, pravnich,
historickych, ndboZenskych a duchovnich faktord (WHO, 2006).

,Sexualita je souhrnem nasich postoji, predstav a vztaht k jinym lidem, zahrnuje nase
predstavy o muZi a Zené, o sobé, nase sexudlni chovdni, o¢ekdvdni, uspéchy a neuspéchy
promitajici se do naseho sebevédomi. Postoj k sexualité je tak tvoren souhrnem vlivi, které
formuji viastni postoje k sexualité” (Stérbova, 2007, 26).

Oakleyova (2000) definuje sexualni chovani, jako chovani tykajici se takového vztahu mezi
muzZem a Zenou, jehoZ faktorem pohlavni spojeni je, mlZe byt nebo si je jako soucdst tohoto
chovani nékdo predstavuje. Obdobi dospivani, které je spojeno s pohlavnim dozranim
a prohlubovanim rozdil mezi obéma pohlavimi, je pro sexualitu jedince klicové. Ve vysoké mire
pUsobi na organismus hormony, konkrétné muzské a Zenské pohlavni hormony, jenz vytvari
signadly kvzruseni. Jedinec vtomto obdobi poznava sebe sama a rlznym zplsobem
experimentuje. BEhem procesu objevovani vlastni sexualni identity mze dojit i k rlznym
anomaliim s nim spojenym, jako tfeba atraktivita ke stejnému pohlavi (homosexualita).

Ackoliv je sexualita pfirozenym pudem, existuji vlivy, které ji u ¢lovéka jistym zplisobem
omezuji ¢i potlacuji. Jednim z téchto vlivih mlze byt napfiklad nabozZenstvi, které muze
v extrémnich pfipadech zakazovat pohlavni styk muze a Zeny pred uzavienim manzelského
snatku. Dalsi vlivy mohou souviset s geopolitickym postavenim zemé. V nékterych oblastech se
objevuje zejména nerovné postavenim Zen ve spolecnosti oproti muzdm. Sexudlni chovani,
které se vymyka normam a neni konsensualni mlze byt patologického charakteru, a hovorime

tak o sexudlnich deviacich.
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2.1.1 Pohlavi a gender

Pojmem pohlavi (anglicky ,,sex”) rozumime biologické rozdily mezi muZzem a Zenou.
Mohou to byt naptiklad rozdily chromozomalni, gonadalni, genitalni nebo hormonalni
(Janosova, 2008).

Zatimco pojem rod (anglicky ,gender”) znamena rozdily v kulturnich a socialnich vzorcich
chovani na zakladé jejich pohlavi. Ackoliv jsme od praddvna zvykli rozliSovat dvé pohlavi, tedy
maskulinni (muzské) a feminni (Zenské), tak tato tématika neni vidy tak jednoznacna. Obzvlasté
v dnesni moderni dobé jiz neni takovou zvlastnosti, Ze néktefi jedinci maji s genderovou
identifikaci obtize.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci vydavané organizaci WHO rozliSujeme nasledujici

poruchy pohlavni identity:

e transsexualismus — F 64.0,
e transvestitismus dvojirole — F 64.1,

e poruchy pohlavni identity v détstvi — F 64.2 (Smolik, 1996).

Transsexualismus je dle Fifkové et al. (2008) charakterizovdn pocitem nespokojenosti
s anatomickou stavbou svého téla na zdakladé biologického pohlavi. Je spojen s pocitem
diskomfortu a pfanim dosahnout co nejvétsi shody vzhledu s preferovanym pohlavim.

Transvestitismus (Weiss, 2008) dvoji role je definovan potrfebou obcasného odivani svrski
opacného pohlavi. Neni vsak provazeno sexudlnim vzrusenim, ani za timto ucelem
uskutecnovano.

Porucha pohlavni identity v détstvi se projevuje odmitanim a nespokojenosti
s biologickym pohlavim jesté pred nastupem puberty.

Tyto poruchy se vyskytuji ztidka, pricemz skutec¢nou Cetnost Ize jen odhadnout, protoze

odbornou pomoc vyhledaji jen néktefi (Janosova, 2008).

2.1.2 Genderova identita a sexualni orientace

Genderova identita predstavuje osobni vnimani a prozivani ¢lovéka z hlediska jeho
genderu. Tedy zda se identifikuje jako muz, Zena ¢i ni¢im z toho (nebinarni). Zahrnuje vlastnosti,
které jsou povaZovany za typické nebo idealni pro kazdé pohlavi ve spolecnosti. Od muzl se
ocekavaiji jisté vlastnosti a vzorce chovani na zakladé jejich genderu, a to samé plati u Zen. Muze

také odkazovat na genderové normy definované jako to, co je spoleCensky bézné pro Zeny
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a muZe. Genderova identita je konstruktem sebe sama z hlediska nejlepsich muzskych nebo
Zenskych kvalit nehledé na biologické pohlavi (Leary & Hoyle, 2009).

Clovék se miiZe biologicky narodit jako muz, avéak v uréitych fazich Zivota se tak citit
nemusi. JestliZe si neni svym genderem jisty a v prlbéhu Zivota méni svou identifikaci, hovorime
o ném, Ze je gender fluidni. Pokud se ¢lovék biologicky narodi jako jedno z pohlavi a poté se
rozhodne své pohlavi zménit, oznacujeme jej jako trans gender muz/Zena. Toto oznaceni nema
vyhradné vliv na sexualni orientaci, pouze dava najevo, Ze osoba nesouznéla se svym plivodnim
genderem. MUZe se také stat, Ze se jedinec neztotoznuje ani s jednim ze dvou genderq, ¢imz se
identifikuje jako nebinarni (Barnett & Johnson, 2013).

Postupné se ve spolec¢nosti zvySuje povédomi o tzv. LGBTQ+ komunité, ke které se hlasi
lidé s jinou neZ heterosexualni orientaci. Tento pojem se stal velmi pouzivany a setkdvame se
s nim ¢i s jeho nezaménitelnou barevnou vlajkou dnes a denné. Zahrnuje lesby, gaye, bisexualy,
transgender osoby, asexudly, intersex, queer a dalsi. V dnesni dobé se priklada vétsi vaha tomu,
jak se Clovék citi a co proziva. , Takzvané ,coming-outy“v oblasti sexuality a genderové identity
resi ucitelé stdle castéji” (Brzybohata, 2022). Proto se tato tématika dostava pomalu do popredi,
a klade se apel na respektovani takovych jedinc.

Je tedy Zadouci, aby také ucitelé byli vtomto ohledu vzdélani a védéli, jak s takovymi lidmi
pracovat. Kazdy na to m{zZe mit sv(ij nazor, avsak je tfeba si zachovat profesionalitu, a predevsim
respekt k druhym. Nesmime tak zasahovat do soukromi ostatnich a uzZ viibec ne je néjakym
zplsobem diskriminovat ¢i znehodnocovat. K tomu mUze dojit pravé i nestastnym oslovenim ¢i
prisouzeni néjakych vlastnosti spojenych sgenderem. Zatim neexistuje zadny univerzalni
pristup, ktery by ucitelm napomahal pfi setkani s takovymi zaky. Nabizi se absolvovat skoleni

a workshopy v oblasti sexualni vychovy, které poradaji predevsim nékteré neziskové organizace.
2.1.3 Projevy sexuality

Lidska sexualita se navenek projevuje v nasem chovani, které je ovlivnéno zejména
pudovou a hormonalni strankou. S projevy sexuality se setkavame jiz v détském véku. Vétsinou
se jedna o pfirozené projevy a objevovani, aniz by si dité uvédomovalo, co vlastné déla.

Gil a Johnson (1993) rozdéluji sexualizované projevy u déti na:

e prirozené: péci o intimni partie, hrani her se sexudlnim podtextem, vyzadovani
soukromi pti prevlékani, povida si o sexu s prateli, vypravi sprosté vtipy, zajem

0 rozmnoZovani apod.,
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e znepokojujici: fascinace pohlavnimi rozdily, strach a napéti z véci okolo sexuality,
osahavani oblecenych déti, hrani her se sexudlnim podtextem s vyrazné
mladsimi/starsimi lidmi, , francouzské” libani, predvadéni se nahé apod.,

e vyZadujici vyhledani odborné pomoci: nuceni jinych déti, aby se svlékaly,
masturbace nad obrazky nahych lidi, rozsahlé znalosti v oblasti sexu, osahavani
nahych déti, predstirani pohlavniho styku, hrani her se sexualnim podtextem

spojenych s agresivitou ¢i nasilim.

Projevy vyZadujici vyhledani odborné pomoci mohou signalizovat pravdépodobné
zneuzivani ¢i ohrozeni vychovy ditéte. Proto je jim potfeba vénovat zvysenou pozornost.

Béhem dospivani poznavani vlastniho téla vrcholi a jedinec si jiz zacind byt védom své
sexuality a jevi zdjem o druhé pohlavi. V dospélosti se od nds ocekava, Ze své tuzby a chovani
dokaZeme ovladat.

V obecné roviné lze rozdélit projevy sexualniho chovani vici druhym na verbalni

(povzbuzovani, narazky, lichotky, vtipky...) a neverbalni (doteky, ocni kontakt, gesta...).

2.1.4 Sexudlni deviace

,Ze sexuologického hlediska Ize za normdlni povaZovat takové konsenzudlni (souhlasné)
sexudlni aktivity, které se odehrdvaji mezi psychosexudiné a somatosexudlné dostatecné zralymi
a pokrevné v primé linii nespriznénymi partnery, a jeZ nevedou k jejich psychickému nebo
télesnému postiZzeni” (Weiss, 2008, 29).

Ackoliv jsem v predchozich kapitoldch hovofil o normalité sexualniho chovani u ¢lovéka,
existuji zde, jako u normalniho chovani, jisté hranice. Stejné jako zndme socidlné patologické
jevy, které jsou charakterizovany jako nezadouci pro spolecnost, typu alkoholismus, drogova
zavislost, vandalismus apod., tak je rozliSujeme také u sexuality. Deviace zjednodusené znamena
,odchylku” od urcité normy spolecnosti. Stanoveni hranic, podle kterych uréujeme, zda se jedna
o normalitu ¢i deviaci, neni v nékterych pripadech zdaleka tak jednoznacné. Weiss (2008, 16)
vidi podstatu deviace v ,odlisné (atypické) strukture sexudIni motivace, tedy vyhradné
vintrapsychickych charakteristikdch jedince, které pak ndsledné umozriuji, podmifiuji Ci
modifikuji i vnéjsi projevy sexudlni poruchy v podobé deviantniho chovadni”.

V aktualni literature se mQzeme setkat i s klinickym pojmem ,parafilie”, ktery je dle
Mezinarodni klasifikace nemoci (ddle jen MKN) charakterizovan sexualnimi impulzy, fantaziemi
nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni nebo bizarni. Spadaji sem poruchy jako tfeba

fetiSismus, transvestitismus, parafilni infantilismus, exhibicionismus, voyeurismus, pedofilie,
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sadomasochismus, mnohocetné poruchy sexuaini preference, jiné poruchy sexudlni preference

(frotérstvi, nekrofilie) a poruchy sexualni preference NS, sexudlni deviace NS (non specificatus).

2.2 Sexualita v télesné vychové

Ve spolecnosti se na sexualitu mlze pohlizet ponékud prikieji a nékteré projevy mohou
byt vnimany jako neadekvatni. Ve skolnim prostredi to plati o to vice. Dnesni doba je citliva na
narusovani osobniho prostoru a intimity ¢lovéka a mnozi rodice jsou v tomto ohledu velmi
protektivni, pokud se to tyka jejich ditéte. V kontextu télesné vychovy mlizeme pozorovat zasahy
do osobniho prostoru ¢astéji, nez je tomu u jinych vyucovanych predmétd, kdy Zaci sedi celou
vyucovaci jednotku v lavici.

V praktické ¢asti své prace se zaméruji na nasledujici ¢tyri oblasti spojené se sexualnimi
projevy v chovani: doteky, slova, postupy/zpusoby a gender. Nejcitlivéjsim projevem jsou fyzické
projevy v podobé dotekl. Silnym nastrojem v podobé verbalni komunikace jsou slova, ktera
mohou vyznivat jinak pro mluvcéiho (uditele) a jinak pro posluchace (Zaka). Pod terminem
postupy/zpusoby je v této praci obecné chapan pristup ucitele k zakdm ve vztahové roviné.
Posledni oblasti, které se ve své praci vénuji, je problematika pfistupu k LGBTQ+ komunitam, coz
je v.dnesni dobé velmi aktudini — obzvlasté ve vékové skupiné sledovanych respondentd.

V télesné vychové se bézné stava, Ze vyucujici vstoupi do osobniho prostoru zaka nebo se
jej n&jakym zpisobem dotyka. Ohman (2017) ve své studii uvadi, Ze viichni dotazovani u¢itelé
povazuji fyzicky kontakt jako nezbytnou a pochopitelnou soucast pfi vyucovani télesné vychovy.
Dochazi k tomu za ucelem vysvétleni nového cviku, poskytnuti dopomoci béhem gymnastickych
cviceni Ci vyuziti ndzorné ukazky (napt. branéni v basketbale). Dochazii k situacim, kdy se ucitelé
obavaji, Ze fyzicky kontakt s Zakem mUzZe byt Spatné vyloZzen a povaZovan za sexualni obtéZovani,
a proto se toho radéji vyvaruji (Garratt, Piper, & Taylor, 2013). V takovych pfipadech lze
pozorovat prehnanou opatrnost ze strany vyucujiciho, ¢imz mze trpét pohybovy rozvoj zéka,
kterému tak pouze slovnim popisem nemusi byt dostatecné jasné, jak ma pohybovy ukol
vykonat.

Problémy mohou vyvstavat také v komunikaci, kdy vyucujici nevhodné voli slova, ma
Zakd zdrobnélinami nebo nazvy se sexudlnim podtextem. Z velké ¢asti to bude ovlivnéno vztahy
mezi ucitelem a jeho zaky a také genderem. Jestlize ucitel bude vyucovat dévcata, bude si
v nékterych situacich zfejmé pocinat jinak, nez kdyby vyucoval chlapce.

Gender je spjat s télesnou vychovou v mnoha ohledech. Z biologického hlediska vnimame

rozdily mezi chlapci a divkami, které se v pribéhu détstvi postupné prohlubuiji. Z tohoto hlediska
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na stfednich $kolach v naprosté vétsiné funguje rozdéleni vyuéovani télesné vychovy zvlast pro
chlapce a zvlast pro divky. Uz tento predpoklad vytvari pfirozené psychicky tlak na jedince, ktefi
prozivaji obtize s vlastni genderovou identifikaci a mohou se tak citit, Ze nezapadaji ani do jedné
z téchto dvou skupin. Zaci LGBTQ+ komunity vnimaji prostfedi télesné vychovy jako
heteronormativni a setkali se béhem vyucovani s néjakou nepfijemnou zkusenosti (Miiller &
Bohlke, 2021). Nejcastéji se setkdme s posmeésky mezi Zaky navzajem, kterym by se pedagog mél
pokusit zamezit. Mélo by byt v zajmu celé Skoly, aby spolupracovala a snazila se eliminovat
veskeré projevy homofobie a heterosexismu, projevujicich se slovnimi ¢i jinymi formami Sikany,
v ramci boje za vytvoreni bezpecného a antidiskriminac¢niho prostiedi nejen v télesné vychové
(Clarke, 2002).

S problematikou sexuality v télesné vychové a s postojem k ni zachazime do oblasti citéni
a prozivani kazdého jedince zvlast. Pro nékoho muZe byt vniman fyzicky kontakt od jiné osoby
nevhodné, zatimco pro nékoho to muze byt pfirozena véc. Z velké ¢asti je to dané vychovou
a osobnimi zkusenostmi. Existuji bezpochyby projevy, kterym by se mél vyucujici vyhnout, jako
napriklad nevhodné slovni narazky, nevyzadané a nadbytecné doteky, necitlivé oslovovani apod.
Je zodpovédnosti kazdého pedagoga, aby posoudil svij vztah s Zaky a zhodnotil, co si mlze
dovolit a co uzZ je takzvané ,pres ¢aru“. Ucitel je bran jako autorita a Zak se mlze citit nejisté

s vyjadrenim nesouhlasu vici nému.

2.3 Charakteristika obdobi adolescence

Ve své praci zkoumam pristup zletilych zak( k tématu sexuality v télesné vychové. Proto
dale uvedu blizsi charakteristiku obdobi adolescence.

Jedna se o etapu dospivani, kdy dochazi k télesnym, psychickym i socidlnim zménam
v Zivoté jedince. U kazdého je tempo dospivani odlisné, at uz z hlediska akcelerace fyzického
rastu ¢i psychické vyspélosti. ,Hlavnim ukolem adolescenta je pripravit se kvalifikované, umérné
vlastnim schopnostem na Zivotni povoldni a dozrdt v samostatnou a vyspélou osobnost” (Kuric,
2001, 112). Z biologického hlediska chapeme obdobi adolescence jako dobu, kdy ¢lovék dosahne
pohlavni zralosti a zavrsi se jeho télesny rist.

Autofi se v pristupu k asovému vymezeni adolescence casto rozchazi. Langmeier
a Krejcirova (1998) rozlisuji obdobi pubescence (11-15 let) a obdobi adolescence (15-20 let).
Objevuje se ale také periodizace, ktera zahrnuje tato dvé obdobi v jedno — adolescence. Macek

(2003) rozlisuje tri faze:

e Casna adolescence (11-13 let),

e stfedni adolescence (14-16 let),
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e pozdni adolescence (17-20 let).

Nebo Thorova (2015), ktera definuje ,, obdobi pozdniho détstvi“ (adolescenci) ve véku
12-19 let. Pro ucely své prace budu uvazovat termin ,,adolescence” praveé jako obdobi 15-20 let

Zivota.
2.3.1 Télesny vyvoj

K nejvétsim télesnym zménam dochazi v obdobi pubescence, kdy pozorujeme u divek
i u chlapct nezvyklé rlistové akcelerace. Vyvoj v adolescenci postupné zvoliuje a ukotvuji se
zmény. Organy dokoncuji svij vyvoj. Na dosavadni rist koncetin do délky navazuje i rlist trupu
a celkové se méni vzhled jedince, ktery se prestava podobat ditéti. Celkovy rlst byva ukoncen
u divek okolo 17. roku, zatimco u chlapcl okolo 20. roku Zivota. Kostni tkan a chrupavky se
zpevnuji. U chlapct do toho pozorujeme i narlst svalll a postupné se zvysujici vyskyt ochlupeni.
U divek je to zase pribytek tukové tkané, rlst nader a rozsireni boku. S pfichazejicimi zménami
také roste zdjem o zevnéjsi vzhled, ktery mlze u citlivéjSich jedinci vyvolavat pocity
nespokojenosti sama se sebou az deprese Ci, zejména u divek, poruchy pfijmu potravy. Naopak,
pokud télové schéma splnuje idealy krasy, pusobi velmi kladné na sebevédomi jedince
a podporuje pocity jistoty (Vagnerova, 1997). Dochazi k rozvoji sekundarnich pohlavnich znak
a celkovému dokonceni pohlavni zralosti, coZ je spojeno se zdjmem o sexualitu. Celkové by se
dalo fict, Ze na konci adolescence je lidské télo na vrcholu svych moznosti a ma veskeré potrebné

predispozice (Ri¢an, 2006).
2.3.2 Psychicky vyvoj

Na psychickém vyvoji v dospivani pozorujeme nejvyraznéjsi zmény. Vsechny myslenkové
operace uz jsou osvojeny v obdobi pubescence a v adolescenci uz se jen zrychluji a zefektiviu;ji
diky ziskanym zkusSenostem. Jedinec se tak i diky znalostem ziskdvanym ve Skolnim prostiedi
dostava kvrcholu své inteligence, pozbyva vsak jesté zkuSenosti. Oproti dospélému s vice
zkusenostmi vsak mUze prichdazet s origindlnéjSimi zplsoby pfi feSeni problémdu.

Postupné mizi nevyrovnanost a vzdorovitost pubescenta, které nahrazuji uvaZlivost
arozvaha. Nejsou také natolik ovliviovani hormony a zacinaji byt emocné stabilnimi.
Vyznamnou roli vtomto obdobi sehrava erotické citéni. Dospivajici zaZivaji hlubsi milostné
vztahy, které je dokazi nemalo ovlivnit. Svym citlim se snazi porozumét a naucit se je kontrolovat

(Macek, 2003).
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Adolescent dokaze akceptovat hodnoty, které se vsak u kazdé individuality lisi. Zajem uz
neni soustfedény pouze na vlastni osobu a potreby, které dosud prevysovaly vSechno ostatni,
a pravda byla jen na vlastni strané. Identita se formuje béhem celého naseho Zivota, avsak dalo
by se Fici, Ze obdobi adolescence je hlavnim vrcholem osobniho zépasu o identitu (Ri¢an, 2006).
Vice se uplatniuje sebereflexe a formovani moralky. Pravé mordlni principy byvaji Casto
prejimany na zakladé vytvorenych vzord, at uz se jedna o readlné osobnosti ¢i knizni nebo filmové

postavy. Typické je také filosofovani nad smyslem Zivota, odhalovani tajemna a duchovni zrani.
2.3.3 Socidlni vyvoj

Vztahy svrstevniky se béhem adolescence stavaji kliCovymi a napomahaji k utvareni
hodnot, nazor(l i mravnich vlastnosti. Pratelstvi se prohlubuji a ¢asto od sebe prejimaji rizné
vzorce chovani. Slouzi také ke sdileni podobnych problém( a ztotoZnéni se, coz napomaha
zvladat nové obtizné situace. Vytvareji se silné mezilidské i socidlni vazby v souvislosti
s pohybovymi aktivitami, diky kterym se buduiji pozitivni vztahy k pohybu (Kola¥, 2021). V dnesni
dobé vzrostl vysoky zajem o fitness, zejména u mladistvych v obdobi dospivani. Vsechno tohle
je spojeno se zevnéjsim vzhledem, kdy chlapci usiluji o narust svalové hmoty a divky se snazi
pfiblizit svym vzor(im na socialnich sitich tak, aby se citily pfitazlivé.

Meéni se i fungovani v rodiné. Dospivajici maji stale tendenci nesouhlasit se svymi rodici
a jejich Zivoty a zajmy jim casto pfijdou fadni. BéZné dochazi k rozporu mezi nazory a kritice
prakticky ¢ehokoliv, co by mladistvy délal jinak. Adolescent se postupné snazi osamostatriovat
od vlivu rodi¢l a dostava i vétsi volnost ve svém jednani (Vagnerova, 2000). Nevyhnutelné se
blizi stav, kdy se od rodi¢t oprosti a pljde naptiklad na vysokou skolu, kde se bude muset umét
postarat sdm o sebe. V téchto situacich se oviem Casto uvédomi, Ze starost a péce rodicl jim
mUze nékdy chybét. Zde mohou vznikat individualni rozdily. Nékdo je rad, Ze muize byt svym
panem, nékdo si zase fekne, Ze je toho na néj moc a proces osamostatnéni nemusi zcela
zvladnout.

Nezanedbatelnou roli hraji také vztahy intimni a milostné, které mohou nabyvat
dlouhodobého charakteru a nesou ssebou silné emocni prozitky. Formuji se pocity lasky
a dochazi k navazani hlubsich citovych vztahi s osobu opacného pohlavi. Nékteré takové vztahy
mohou mit i negativni vliv na vyvoj jedince, jelikozZ se pfilis zafixuje na partnera a zache opomijet
Skolni ¢i jiné osobni povinnosti (Kuric, 2001). Faze rozchodd, ktera se zde také casto vyskytuje,

byva silnym zdrojem negativnich emoci a pozndni lasky z jinych uhld.

19



2.3.4 Sexualita u adolescenti

Jak jiz bylo naznaceno v kapitole o socializaci dospivajicich, sexualita je od obdobi
pubescence v plném proudu, pficemz je ovlivnéna prostredim, ve kterém se jedinec pohybuje,
a také vychovou. Rodice i ucitelé tuto problematiku vnimaji ¢asto negativné, jedna se vsak
o prirozeny vyvoj, ktery obcas mliZze mit negativni ¢i nevhodné projevy. Je potieba si uvédomit,
Ze by tento proces nemél byt ze strany dospélych omezovan a Ze mlze mit v dnesni dobé jiny
prabéh, nez tomu bylo pred desitkami let.

Zajem o druhé pohlavi z hlediska erotiky je v tomto véku opravdu velky a vztahy se mezi
vrstevniky fesi na denni bazi. ,,Adolescenti dozrdvaji k naplnéni sexudlini role. Potreba partnera
opacného pohlavi uz neni jen sekunddrnim projevem socidlniho tlaku a potfeby uchovat si prestiz
ve skupiné vrstevniki jako v puberté. Stdvd se skutecnou potrebou, kterd ma nékolik trovni:
psychickou socidlni a télesnou” (Vagnerova, 1997, 335-336). Pohlavni styk mize byt pro nékoho
stale jesté novou zkusSenosti a pro nékoho jiz béZnou véci. Je jednim z prozitk(, ktery symbolizuje
jednoznacny prechod do dospélosti a zvysuje prestiZz jedince ve skupiné (Vagnerova, 1997).
Informace a prozitky si nejcastéji predavaji vrstevnici navzajem mezi sebou. DalSim zdrojem byva
pornograficky material, ktery vSak mulZe predstavy a idedly o sexualnim styku ovlivnit spise
negativné.

,Hlavnim zplsobem sexudIniho uspokojovdni ziistdva v adolescenci masturbace (je
vieobecné pro Zeny méné pfitazlivé nez pro muze)” (Ri¢an, 2006, 206). Jedna se o bézny zptsob
poznavani a uvédomovani si vlastni sexuality, ktery by nemél byt ze strany rodi¢( u mladistvych
néjakym zplsobem potlacovan.

Nemalé procento chlapcl, ale také divek, zaZije epizodu experimentovani s osobou
stejného pohlavi. Nemusi se tomu vsak prikladat vazny vyznam, jelikoz poznavani sebe sama je
v obdobi dospivani pfirozenym procesem. Je tfeba rozliSovat mezi exploratornimi projevy, které
prameni predevsim ze zvédavosti a pozdéji se s vékem vytraci a mezi skuteCnou sexualni
preferenci (Macek & Lacinovd, 2012). V dnesni dobé se také castéji potykdme s rozpory jedincl
v kontextu s jejich genderovou identitou.

Se zahajenim sexudlniho Zivota je spojeno riziko nechténého otéhotnéni. Adolescenti
Casto rodicovskou roli nezvladaji a ani se sni neztotoznuji. Jejich nezralost byva spjata
s neochotou vénovat ditéti patficnou péci a komplikuje vztahy s vlastni rodinou (Vagnerova,

2000).
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2.4 Sexualni vychova

Dle pedagogického slovniku sméruje sexualni vychova k ziskani navyk(, dovednosti,
znalosti, hodnot, norem a postoju v oblasti sexualnich vztah( (Pricha, Walterova, & Mares,

2003).
2.4.1 Postaveni sexudlni vychovy v kurikulu

Aktualné spada do ramcovych vzdélavacich programi na zakladnich i stfednich Skolach
v Ceské republice, nikoliv véak jako samostatny predmét, ale jakou soucast predmétu ,Vychova
ke zdravi“. SexudlIni vychova se vyucuje a bude vyucovat v celé $kale predmétti — Clovék a jeho
svét, Vychova ke zdravi, Rodinna vychova, Obé&anskd vychova, Pfirodopis, Biologie (MSMT,
2011).

Prvotnim zdrojem informaci v oblasti sexualni vychovy by méla byt pro dité rodina.
Zajistime tak, Ze o intimnich vécech bude obezndmeno od osob, které jsou jemu nejblizsi a zvoli
vhodné a srozumitelné prostredky. Kazdé normalni dité se v obdobi dospivani zajima o citové
vztahy, sexualni kontakty, pohlavni styk apod. Pokud se s rodici o téchto vécech nebavi, nema
pravdépodobné s rodici natolik blizky vztah, nebo to zkusilo a bylo odmitnuto, anebo z jejich
postojli chape, Ze by takovou konverzaci nepovazovali za vhodnou (Pondélickova, 1990). Pro
nékoho mohou byt rozhovory o sexu srodi¢i nepfijemné, a proto odbornici ve Skolském
prostredi rovnéz sehravaji klicovou roli v rozvoji ditéte. Odbornik by mél informace predavat
citlivé a nezasahovat do osobni intimity Zaka. Sexudlni Zivot jedince je nasledné v obdobi
dospivani utvaren vlastnimi zkusenostmi a poznavanim. V oblasti romantickych vztah( jsou vsak
také vzory vychazejici z partnerského souziti rodic( adolescenta, jehoz prvky mohou fungovat
jako vzorce chovani pro jeho vztahy. MliZe se ale rovnéz stat, Zze budou tyto vzory naopak
odmitnuty a poslouZi spiSe jako néco, cemu se bude chtit mladistvy vyhnout (Macek & Lacinova,
2012). Dalsi informace si predavaji také vzajemné se svymi vrstevniky nebo je ziskavaji pomoci
médii. V dnesni dobé maiji i malé déti svij vlastni mobilni telefon, tablet, notebook s pfistupem
k socialnim sitim a internetu, kde snadno, nékdy inechténé, narazi na nevhodna videa di
fotografie. Je predevsim na zodpovédnosti dospélych, aby pro déti zajistili bezpecné virtualni
prostredi.

V rdmci sexudlni vychovy se Zaci dozvidaji informace o pohlavnich organech a jejich
funkcich, o pohlavnim styku a rizicich s nim spojenych, o ochrannych pomuckach, o téhotenstvi
a v neposledni fadé také o sexudlné prenosnych infekcich. Vyuka sexualni vychovy zahrnuje

vsechny stupné formy prevence proti sexualnimu zneuzivani.
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2.4.2 Zdsady a standardy sexudlni vychovy

Ze zasad je potreba zohlednit zejména vék vychovavanych, respektovat pohlavi a Zivot
mladych lidi, neopomijet toleranci a ohleduplnost k sexudlnim odliSnostem, ctit lidska prava
a vychazet z nejnovéjsich védeckych poznatk(l. Pondélickova (1990) zdlraznuje nékolik hlavnich

principt pro zdravy pribéh sexualni vychovy:

e princip spontannosti,

e princip pfiméfenosti,

e princip aktivni imunizace,
e princip dlvéry,

e princip pravdivosti,

e princip navaznosti,

e princip otevienosti.

Sexudlni vychova ma za ukol podporovat v détech a dospivajicich ohled k potfebam
druhych, pUsobit v oblasti prevence zneuzivani a nasili a napomahat s potrebnou jazykovou
a komunikacni vybavou (Koliba, Weiss, Némec, & Dibonova, 2019).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala Standardy pro sexualni vychovu v Evropé,

kde je hlavni pozornost soustfedéna na tyto kategorie:

o lidské télo a vyvoj clovéka,

e plodnost a rozmnoZovani,

e sexualita,

e emoce,

e vztahy a Zivotni styl,

e sexualita, zdravi a pocit pohody,
e sexualita a prava,

e socidlni a kulturni faktory ovliviiujici sexualitu.

2.5 Rizikové sexualni chovani ve Skolnim prostredi

Rodina i Skola by mély byt pro déti bezpec¢nym pfistavem. Bohuzel, jak v rodinach, tak na
vSech stupnich skol dochazi k situacim, které lze v lepSim ptipadé oznacit vici zakim za
nevhodné chovani, v horSim pfipadé az za trestnou cinnost. Jelikoz se jednd o témata

tabuizovana, byvaji mnohdy prehlizena, nicméné v posledni dobé byly nékteré pripady

22



sexudlniho obtéZovani na pldé skolnich instituci zvefejnény v médiich. Potvrzuje se, Ze je na
misté o téchto problémech mluvit oteviené a Sifit tak osvétu mezi Sirokou verejnosti.

Informovanost je totiz sama o sobé prevenci.
2.5.1 Osobnost ucitele

V Zivoté déti a dospivajicich hraje Skola, ucitelé a vrstevnici vyznamnou roli. Od ucitele se
ocekava, Ze bude Zaky vzdélavat, vychovavat a celkové formovat. Ocefiovanymi vlastnostmi ze
strany Zak( je demokraticky pristup pedagoga, trpélivost, porozumeéni, Siroky prehled, smysl pro
humor, charakternost, dlisledné a privétivé chovani. Postoje zak( k uciteli jsou ovlivnény nejen
témito vlastnostmi, ale také didaktickymi dovednostmi a odbornosti (Sobotkova, 2014).

Pedagogicka interakce v hodinach télesné vychovy ma sva specifika, pficemz jednim z nich
jsou kontaktni formy péce o Zaka. A pravé tato okolnost vyZaduje od ucitele velmi citlivy pristup.

Urcité voditko pro predchazeni okolnosti, které by mohly vyustit k sexualnimu obtéZovani,
Ize shrnout do pravidel inspirovanych Nizozemskym olympijskym vyborem. V upravené

Vv

vychovy:

e dospély vytvari atmosféru, kde jsou zaruceny fyzicka integrita a sexudlni sebeurceni,

e dospély se zdrZi jednani, jeZ je urazkou osobni ddstojnosti nebo vmeésovanim do
osobniho Zivota,

e dospély se zdrzi jakéhokoliv mocenského a sexualniho obtéZovani,

e sexualni vztahy nejsou povoleny,

e dospély se nesmi dotykat mladistvych takovym zptsobem, aby tomu mohl byt prikladan
eroticky nebo sexualni podtext,

e dospély se zdrzZi vSech forem sexudlné podbarvenych verbalnich d{vérnosti,

e dospély se bude pfi tréninku, sportovnich hrach a cestovani chovat zdrzenlivé a uctive,

e dospély nesmi vyvolat u mladistvych pocit, Ze od néj ocekava za podporu sexudlni
sluzbu,

e dospély je povinen zdrZet se odezvy na sexudlni navrhy mladistvych (COV & MSMT,

2006).

Jednoznacné Ize konstatovat, Ze je to pedagog, kdo zodpovida za bezpecné prostiedi ve

vyuce.
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2.5.2 Sexudlni obtézovani

Sexudlni obtéZovani je obtiznéji definovany pojem a lze jej chapat jako predstupen
sexualniho nasili. Zahrnuje aktivity se sexualnim podtextem, které jsou obéti nepfijemné. Mlze
jit o doteky, libani, obtéZzovani obscénnimi vyrazy apod. Indikdtorem je, Ze se obét citi
v nepohodé a obtéZovana. Je potieba odlisit sexualni obtézovani ze strany dospélych a mezi
vrstevniky (Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova, & Spilkova, 1999).

Podrobnéjsi popis moznych projevi sexualniho obtéZovani skytad publikace Prevence
obtézovani v prostiedi sportu CR, kterou vydalo podle predlohy Finské sportovni federace,
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy spolu s komisi Ceského olympijského vyboru.
Autofi upozornuiji, Ze doteky a vyrazy povzbuzovani patfi k provozovani sportovnich aktivit, ale
je potreba vyvarovat se nepfijatelného chovani.

Obtézovani mlze mit tyto podoby:

e sexualné podbarvené popichovani, Spickovani a nadavani,

e dvojsmyslna gesta a mimika se sexudlnim podténem,

e sexualni navrhy, poznamky a otazky tykajici se néciho téla, obleceni, soukromého Zivota,
sexudlni orientace atd.,

e dotykani se sexualnim podtextem (Stipani, pokus o libani, télesny kontakt atd.),

e telefonické hovory, esemesky, e-maily nebo dopisy se sexudlnim obsahem,

e situace, kdy se danému subjektu ukazuji fotografické snimky nebo véci se sexualnim
obsahem, anebo kdy tento subjekt takové snimky nebo véci od nékoho dostava,

e zesmésnujici nebo sexistické vtipy,

e opakované sexualni navrhy nebo vyzvy tykajici se sexualniho chovani, vynuceny

pohlavni styk (znasiln&ni nebo pokus o znasilnéni) (COV & MSMT, 2006).

Pro sexualni obtéZovani je charakteristické, Zze k nému zpravidla dochazi mezi osobami
s nerovhym mocenskym postavenim, mezi zucastnénymi Zenami ¢i muZi je nepfimérené
sexualizovany vztah, a obtéZovana osoba se potyka s dusledky v psychické, somatické, socialni
oblasti. Z dosavadnich vyzkuma vyplyva, Ze se s urcitymi projevy prekracovani hranic bézného
pedagogického vztahu setkavaji studujici nejen vysokych, ale i stfednich skol (Smetackova &

Pavlik, 2012).
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2.5.3 Sexuadlni nasili

Pro Uplnost daného tématu je potfeba objasnit také pojem sexualni nasili, ktery definuje
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) jako ,jakékoli sexudini jedndni zahrnujici pokusy
o dosaZeni sexudlniho styku, neZddouci sexudini pozndmky a ndvrhy, Cciny smérujici
k obchodovdni i jinak namifené proti sexualité jedince, které vyuZivaji ndtlak. MizZe byt
provddéno kymkoli, nezavisle na vztahu mezi obéti a pachatelem, a v jakémkoli prostredi véetné
domova a prdce”.

V odbornych kruzich je pojem sexualni nasili také oznacovan jako sexualni zneuZivani.
Zakladni formy sexudlniho zneuzivani se déli na dotykové a bezdotykové. V ramci zvyseny
ochrany lidskych prav je aktudlné v Ceské republice redefinovan trestny &in zndsilnéni.

Genderové podminéné nasili mize mit celou fadu projevl od sexistickych vyrokl po
sexualni nasili, mGZe byt adresné, ale i ve formé obecnych verbalnich vyrok( (Homfray, 2022).
Klicovym aspektem je prvek moci a na padé skol je to i typicky mocenska nerovnovaha mezi
vyucujicimi a studujicimi. JelikoZ jsou soucasti Skolnich aktivit téz vylety, kurzy, vyménné pobyty

apod., mél by i zde byt garantovan nediskriminacni pristup.
2.5.4 Postoje k sexualité

Postoje jsou na rozdil od potreb, které jsou spolecné vsem lidem, u kazdého jedince jiné,
jelikoz souvisi s hodnotami. Jsou jednim z konstrukt(l socialni psychologie a ¢astym objektem
zkoumani.

Postoj (attitude) je dle Psychologického slovniku (Hartl & Hartlova, 2000, 442) ,sklon
ustdlenym zplsobem reagovat na predméty, osoby, situace a na sebe sama, postoje jsou
soucdsti osobnosti, souvisi se sklony a zdjmy osobnosti, predurcuji pozndni, chdpdni, mysleni
a citéni; védomosti, dovednosti a postoje se ziskdvaji v prubéhu Zivota, predevsim vzdélavanim
a sirsimi socidlnimi vlivy ...“

Znaky postoju Ize vystihnout nasledovné:

e postoj je strukturovany, ma tfi slozky: rozumovou, citovou a konativni,

e postoj je dynamicky ve své proménlivosti poméru jednotlivych slozek, ve stabilité,

intenzité, hloubce a polarité (Rezac, 1998).

Lidé jsou disponovani nejen k utvareni pozitivnich vazeb (obliba, pratelstvi, laska), ale téz
k hostilité a nendvisti. Negativni postoje, mnohdy vychazejici z mylnych nebo neuplnych

informaci v(ic¢i minoritnim skupinam, stoupenciim jinych nabozZenstvi, svétonazoru ¢i politickym
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hnutim, nazyvame predsudky. V soucasné dobé jde predevsim o sexismus, rasismus, ageismus
(Musil, 2005).

Nastaveni postoji a pfistupl je ryze subjektivni zaleZitosti. Ve své praci se zabyvam
pristupem zletilych Zakd stfednich Skol k projevim sexuality v hodinach télesné vychovy. Mladi
dospéli jiz maji urcité sexudlni zkuSenosti a lze predpokladat, Ze jejich vnimavost vUci
obtéZujicimu chovani bude pomérné citliva a rozvinuta. Soucasné je dllezité, aby méli prehled
o tom, jak se branit sexudlnimu obtéZovani, a to nejen na padé skoly.

Postoje zak{ ve vztahu k projeviim sexuality v hodinach télesné vychovy by mély byt podle

mého nazoru formovany na zakladé:

e vlastni identity a zkusenosti,

e informaci a povédomi v oblasti sexuality,
e vhodné nastavenych hranic,

e spravné reakce na sexualni obtéZovani,

e znalosti a dodrZovani pravnich norem.
2.5.5 Prdvni aspekty

Ne vsechny patologické jevy jsou trestné. Vyrok, podle kterého je pravo minimem
moralky, Ize ve vztahu k sexualnimu obtéZovani i genderovému nasili chapat tak, Zze nékteré
chovani lze posuzovat jako nevhodné a jiné jiz v roviné trestni. Moralni a etické normy prestavuiji
podtextu mohou naplriovat skutkovou podstatu trestného ¢inu (v méné zavaznych ptipadech se
mUZe jednat o prestupek). Opomenout nelze anitzv. oznamovaci povinnost, podle které je kazdy
povinen prekazit nebo ohlasit trestny cin, jehoz je svédkem.

Na zdkladé prirucky Prevence sexudlniho obtéZovani ve statni spravé (Smetackova,
Palkovska, Safafik, & Hradeckd, 2019) a publikace Pravni aspekty problematiky genderové
podminéného nasili na vysokych sSkolach (Homfray, 2022) je zfejmé, Ze se vladni urady
problematikou zabyvaji a snazi se poskytnout metodické vedeni. StéZzejnimi pravnimi predpisy,
kdy? pomineme Ustavou garantovana prava, jsou v predmétné oblasti zejména:

- Listina zakladnich lidskych prav a svobod

- zdkon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik (trestné ciny: znasilnéni, sexudlni natlak,
nebezpecné pronasledovani, omezovani osobni svobody, utisk, pomluva ...)

- zédkon ¢&. 198/2009 Sbh., o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pred
diskriminaci (antidiskriminacéni zakon)

- zdkon €. 262/2006 Sb., zakonik prace (postihy v pracovni roviné, disciplinarni postihy)
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- zékon ¢. 89/2012, Sh., obcansky zakonik (zasah do osobnostnich prav)

- zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

Napriklad podle antidiskrimina¢niho zakona se za diskriminaci povaZzuje i obtéZovani,
sexudlni obtéZzovani, pronasledovani, pokyn k diskriminaci a navadéni k diskriminaci (§ 2, odst.
2).

Ve skolnim prostfedi by mélo byt jasné a srozumitelné definovano, napf. etickym
kodexem nebo standardy, jaka pravidla maji pedagogové dodrzovat v(ci Zakim. Nicméné neni
mi zndmo, Ze by tato praxe byla ve vzdélavacich institucich bézné zavedena, ackoliv by to bylo

nejen pro zacinajici pedagogy zadouci.
2.6 Komunikace jako projev lidstvi

Mezilidskd komunikace je nastrojem, ktery nds provazi od narozeni, respektive od
okamziku, kdy zacindme vnimat, coZ zasahuje jiz do prenatalniho vyvoje. Vse, co jsme se
postupné naucili, co jsme si osvojili, jaké dovednosti jsme ziskali, je zaloZeno na predavani
informaci, socialni zkuSenosti a interakci. Hovofime o procesech socializace, adaptace
a integrace, které jsou soudasti vyvoje kaidého jedince. Re¢ jako hlavni vydobytek lidské
spoleénosti je tim, co nas odliSuje od zvitat, kterd rovnéz komunikuji, byt na jiné Grovni. Dnes je
prokazano, Zze mezi sebou komunikuji i rostliny (napf. stromy prostfednictvim korenovych
systéml). Nicméné vychodiskem této prace je fenomén socialni komunikace, ktera je soucasti
védniho oboru socialni psychologie a prostupuje vyzkumnou ¢asti této prace, proto se ji budu
zabyvat podrobnéji, a to zejména ve smyslu pedagogické komunikace v hodinach télesné
vychovy. Dobré komunikac¢ni dovednosti jsou dilezitym profesnim predpokladem nejen profese
ucitele.

Komunikace muizZe mit r(zné podoby a formy — Ustni, pisemn3, ptima, nepfima, formalni,
neformalni, jednosmérnd, dvousmeérna, intrapersonalni, interpersonalni, digitalni, analogova
apod.

Jako zakladni komunikacni axiomy byvaji uvadény (Musil, 2005):

1. nelze nekomunikovat (i odmitnuti komunikace je jejim projevem),
2. kazda komunikace ma dveé zakladni funkce:
e obsahovou (informativni),

e kontextudlni (vyznamovou).
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V procesu komunikace jde o to, CO je sdélovano, JAK je to sdélovano a za jakych
OKOLNOSTI. V rdmci analyzy element komunikaéni situace jsou obvykle zavedeny pojmy —
komunikant (tedy ten, ktery sdéluje) a recipient (ten, kdo pravé naslouchd). Komunikaci dotvari
dalsi elementy, které tento proces ovliviiuji (Reza¢, 1998).

Podle Klapilové (2000) je socialni komunikace specifickou mezilidskou interakci, kdy kazda
spolecnost je charakterizovana urcitym typem komunikacni sité s osobitou strukturou. Projevuje

se tfemi zakladnimi zplQsoby: verbalné, nonverbalné a Ciny.
2.6.1 Verbadlni komunikace a neverbdlni komunikace

Verbalni komunikace se uskutecnuje prostfednictvim jazyka a reci, coz na rozdil od
ostatnich typ( komunikace vyZaduje dovednost pojmového mysleni a jistou miru fantazie. Slovo
(latinsky verbum) je abstraktni symbol, proto uUcinnost sdéleni zaleZi na spravné zvolenych
symbolech komunikatora a schopnosti prijemce je spravné dekddovat (Klapilova, 2000).

Neverbalni komunikace je mimoslovni sdélovani, vyvojoveé starsi neZ slovni komunikace,
ma rlizné podoby a ve své podstaté doprovazi, zpresnuje a dopliiuje verbalni komunikaci. Slouzi
ke sdélovani emoci, zajmQ, postoju, zamér(, k presvédcovani lidi (Pricha, Walterova, & Mares,

2003). J. Krivohlavy (1988) rozlisuje typy neverbalni komunikace nasledovné:

e proxemiku (udrZovani vzdalenosti mezi komunikujicimi),
e haptiku (dotyky),

e kineziku (sdélovani zpiisobem pohybu),

e zrakovy kontakt (dorozumivani o¢ima),

e mimiku (pohyby oblic¢ejovych sval(),

e gestiku (kulturné tradované pohyby a posunky),

e paralingvistiku (hlasitost, rychlost, ton hlasu, pauzy).

Neverbalni komunikace ma podle Cirtkové (2000) mimotadnou podobu a mize zcela
zménit obsahovou stranku sdélovaného. Zpravidla se v ramci socialniho styku projevuje
spontanné, ale jisté situace vyzaduji, aby byla védomé kontrolovana. Kuprikladu pedagogické
vedeni v hodinach télesné vychovy musi respektovat urcitd pravidla, proto je dllezité si

jednotlivé projevy neverbalni komunikace blize vysvétlit.
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1. Proxemika

Kazdy Clovék potrebuje urcity prostor, kde se bude citit v bezpedi. Pokud jind osoba
prekroci tuto hranici, vyvolava to vnitfni napéti. Tato vzdalenost je individualni a souvisi se
vztahem k druhému ¢lovéku. U vétsiny lidi existuje:

- Intimni sféra (do cca 50 cm)
- Osobni sféra (vzdalenost asi 50 — 120 cm)
- Socialni sféra (1,5—-3 m)

Naruseni téchto zén je pocitovano nepfijemné a u senzitivnich osob byva provazeno
emocionalnim vzrusenim a nervozitou (Cirtkova, 2000). Je zfejmé, Ze v hodinach télesné vychovy
bude Zaky vnimana blizkost pedagoga jinak, nez je tomu v jinych predmétech, kde previada
frontdlni vyuka. VZdy je ovSsem treba respektovat individudlni zvlastnosti zakd, které jsou
subjektivni zaleZitosti.

L. Allen (2009) ve své studii dokonce pojednava o “pravidlu 5 centimetr(i“, které se
objevilo na skolach na Novém Zélandu. Vychazi z predpokladu, Ze omezeni fyzického kontaktu
pfispiva k lepsim studijnim vysledklm a lepSimu soustifedéni na vzdélavani. ,Ackoliv bylo
pravidlo zavedeno jako ndstroj pro ochranu studentd, vytvdri negativni vliv na uvédomovadni si

sebe sama jako sexudlniho subjektu.“

2. Haptika
Jde o zplsob sdéleni, které tlumocime bezprostiednim kontaktem s druhym ¢lovékem a je
dan kulturnimi zvyklostmi. Poruseni zon dotekem muze vyvolat nepfijemné pocity a nepfiznivé

ovlivnit prlibéh socidlniho styku.

3. Posturologie
Red postojll a drzeni téla, vzajemnd konfigurace jeho ¢asti doplfiuje neverbalni signaly téla
napf. vzajemnou polohou hlavy, ramen a hrudniku. Bylo zjisténo, ze souhlasna konfigurace dvou

osob (tzv. zrcadleni) vyjadfuje zpravidla vzajemné souhlasny postoj k diskutované véci a naopak.

4, Gestika

Jedna se o osvojené kulturné standardizované pohyby a znaky doprovazejici fecovou
stranku sdéleni. Gesta se stdvaji soucasti naseho sdélovaciho repertoaru, ale je potreba
pfipomenout, Ze maji své narodni a etnické zvlastnosti. Je sni spojena kinezika (sdélovani pomoci
pohybu koncetin, trupu, krku a hlavy). NejdlleZitéjsi je celkovy obraz pohybové ¢innosti, jelikoz
z néj lze usuzovat na nékteré stranky aktualniho psychického rozpolozeni (klid, nervozita, inava,

deprese).
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5. Mimika
Sdélovani pomoci vyraz( obliceje, které vyjadfuje psychicky stav ¢lovéka. Odrazi zakladni
emoce jako je radost, prekvapeni, strach, zloba, smutek, spokojenost, zdjem. Osobité misto ma

v socidlnim styku usmév jako projev sympatii, ndklonnosti a celkové pratelského postoje.

6. Pohledy

Pohled je nejbohatsim zdrojem neverbalni komunikace s vysokou informacni hodnotou.
Z mnoiZstvi vyrazl lze uvést nékteré typy pohledi: tazavy, hodnotici, tupy, tékavy, zoufaly,
rozpacity, cudny, udiveny. Kromé oci zahrnuje termin pohled také okolni partie — okohybné
svaly, vicka, obodi, vrasky. Doprovodnymi projevy jsou délka doby pohledu, ale vypovidajici
hodnotu ma i vyhybdni se oénimu kontaktu. (Cirtkovd, 2000)

Znalosti v oblasti verbalni a neverbalni komunikace jsou nedilnou soucasti pedagogickych

kompetenci. Maji zadsadni vyznam pro osobnost samotného pedagoga i jeho vztahu k zakiim.
2.6.2 Pedagogicka komunikace

O Uspéchu vzdélavaciho procesu rozhoduje mimo jiné zplsob a efektivita komunikace ve
skole.

Pedagogickd komunikace méa své zvlastnosti plynouci ze vztahu vychovatele,
vychovavanych a prostfedi, v némz se odehrava. Podstatou je vyména informaci mezi ucastniky
vychovné vzdélavaciho procesu, ktera slouzi k dosazeni vychovnych a vzdélavacich cilt, a tvofi ji

tfi dimenze (Klapilova, 2000):

e obsahova (pedagogické informace, jiz Ize rozdélit na kognitivni a afektivni),
e procesualni (vztahuje se na komunikacni ¢innosti verbalni i neverbalni),

e vztahova (spojitost mezi uitelem a zaky/tfidou).

Pedagogicka komunikace se fidi psanymi i nepsanymi pravidly. Tradi¢né byvaji obsazena
ve Skolnich fadech, které vnéjsim zplsobem usmeérnuji spolu se zakonnymi pravidly vychovné
vzdélavaci proces. Ucitel musi dostat nejen vychovné vzdélavacim cilim, ale téZz pohotové
reagovat v oblasti motivace, hodnoceni a moralnich postojii. Sou¢asné musi volit vhodné
zpusoby a prostredky komunikace, coZ predstavuje naro¢nou soucast pedagogické profese
(Klapilova, 2000).

Komunikacni pravidla ve Skole vychazeji z obecnych pravidel spolecenského chovani a jsou
vysledkem interakce uditele a Zaka. V ucitelské praxi neni vidy snadné je uchopit, jelikoZz se

prolinaji v rdznych socialnich jevech jako je socialni konformita, facilitace a konflikt. Jednotlivé
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Skoly se lisi v tom, jak se vyrovnavaji s nekonformnimi uciteli ¢i zaky. V této souvislosti je tifeba
podotknout, Ze stejna situace mlze na kazdého jedince pUsobit rlizné. MnoZstvi socialnich prvka
ve Skole s sebou zakonité prinasi mnoha nedorozuméni, spory a konflikty. Konflikt neni sam
o sobé negativnim projevem socialnich vztah( a je dkolem skoly naucit se je zvladat (Vyrost &

Slaménik, 1998).
2.6.3 Specifika vzdélavani a komunikace v hodindch télesné vychovy

V hodinach télesné vychovy, ktera se ponékud vymyka z béiné frontalni vyuky, je
obzvlasté dulezité, jak budou spolec¢né Cinnosti provozovany a jaké metody budou voleny. Ze
strany pedagoga je vyZadovano, aby zakim nejen dokazal predat potrebné znalosti
a dovednosti, ale soucasné nazorné umeél predvést rlizné sportovni aktivity.

V roviné hodnoceni zak( v hodinach povinné télesné vychovy je kromé testovani
a srovndvani duleZité neopomenout hlavni cil, kterym je rozvoj pohybové gramotnosti.
Z motivacnich divod(l se doporucuje u méné zdatnych zak( uplatfiovani tzv. individudlni
vztahové normy (zaméruje se na vlastni vykonové predpoklady), jelikoz se ukazuje, ze uditelé
télesné vychovy Casto vychazi ze socidlnich vztahovych norem (vzajemné porovnavani). To mlize
mit neblahy vliv na méné pohybové nadané zaky, ktefi pak maji z dlivodu nelspéchu tendence
se z hodin télesné vychovy omlouvat a jinak se jim vyhybat (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2009).
Dopady takového chovani na jejich budouci zdravi se daji pfedvidat.

Podobné jako je tomu v nékterych dalSich pomahajicich profesich (Iékafi, pracovnici
v socidlnich sluzbach, trenéri, rehabilitacni pracovnici, fyzioterapeuti atd.), je obvyklé, Ze dojde
i na fyzicky kontakt ucitele s jeho svérenci. Jde predevsim o situace, kde je napf. kromé slovni
instruktdze adekvatni dopomoc pfi provadéni cviku nebo zajisténi bezpecnosti. Jelikoz je kazdy
¢lovék vniman jako autonomni bytost, méli by ucitelé velmi citlivé a obezietné volit pouziti
osobniho kontaktu.

Pro ucitele je dlleZité, aby méli povédomi o tom, jaka jsou nejen jejich prava, ale téZ prava
zakl a jaké maji predstavy o jejich chovani vici nim. Vysledkem by mél byt jakysi konsenzus
pravidel vychazejicich z potieb vsech aktér( vychovné vzdélavaciho procesu.

Pristup ucitele k Zakim je predmétem mnoha vyzkum( a je potieba jej zkoumat
v proménach casu. To, co bylo obecné prijimano pred dvaceti lety, mlze byt v soucasnosti
nepfijatelné a naopak. Skolni prostfedi odrazi vyvoj spole¢nosti jako takovy a ucitelé musi toto
reflektovat. V praktické casti diplomové prace se v ramci hlavniho vyzkumného nastroje —
dotazniku prolinaji rizné projevy pedagogické komunikace. Sledovany jsou verbalni i neverbalni

pristupy uciteld o¢ima zak( stfednich skol v hodinach télesné vychovy.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat pfistup Zaka maturitnich ro¢nikd stfednich

Skol ve Zlinském kraji k projeviim sexuality v hodinach skolni télesné vychovy.
3.2 Dilcicile

D1 — Zjistit, jaky pfistup zaujimaji zaci stfednich Skol v hodinach télesné vychovy
k projevim sexuality v oblasti fyzickych kontaktd (Doteky).

D, — Zjistit, jaky pfistup zaujimaji zaci stfednich Skol v hodinach télesné vychovy
k projevlim sexuality v oblasti verbalni komunikace (Slova).

Ds — Zjistit, jaky pfistup zaujimaji zaci stfednich skol v hodinach télesné vychovy
k projevim sexuality v oblasti postuplli a pouzivanych zpUsobl v télesné vychové
(Postup/Zpusob).

D, — Zjistit, jaky pfistup zaujimaji zaci stfednich Skol v hodinach télesné vychovy
k projeviim sexuality v oblasti genderové rozmanitosti (Gender).

Ds — Porovnat pristup k projeviim sexuality v hodinach skolni télesné vychovy z pohledu

rGznych pohlavi (zda ve svych pristupech smérfuji vice k riziku ¢i bezpedi).
3.3 Vyzkumné otazky

V1 — Jak vnimaiji Zaci stfednich Skol ve Zlinském kraji pouzivani dotekl v hodinach télesné
vychovy?

V, — Jak vnimaiji Z4ci stfednich Skol ve Zlinském kraji verbalni projevy v hodinach télesné
vychovy ve vztahu k projeviim sexuality?

V3 — Jak vnimaji Zaci stfednich skol ve Zlinském kraji zplsoby a pouZivané postupy
v hodinach télesné vychovy ve vztahu k projevim sexuality?

V4, — Jaky pfistup zaujimaji zaci stfednich Skol ve Zlinském kraji k LGBTQ+ v hodinach
télesné vychovy?

Vs — Jak se lisi pristup k projeviim sexuality u rlznych pohlavi z pohledu zak{ stfednich

Skol ve Zlinském kraji?
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4 METODIKA

Pro Ucely zjistovani pristupu zakd k projeviim sexuality v hodinach skolni télesné vychovy
jsem pouzil ,Dotaznik pfistupu k sexualité ve sportu/télesné vychové DOPS-S/TV“ autor(
Z. Svozila, D Sté&rbové a P. Krola z roku 2021. Tento dotaznik, ktery v sou¢asné dobé& prochézi
procesem standardizace, Ize pouZit pro zjisténi pristupu k sexualité u trenérd, sportovc, ucitelll
télesné vychovy a také 7aka ve $kolni télesné vychové, co? je i cil této prace (Krol, Stérbova, &
Svozil, 2021).

Dotaznik byl zpracovan v elektronické podobé v programu Microsoft Forms a sdilen
jednotlivym respondentim formou hypertextového odkazu.

Poutziti této metody bylo schvaleno Etickou komisi FTK UP dne 24. 3. 2023 pod jednacim

Cislem 16/2023 (viz ptiloha ¢. 1 této prace).
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili Zaci a Zakyné maturitnich rocnik( tfi stfednich skol ve Zlinském
kraji (gymnazium, stfedni zdravotnicka skola a stfedni odborna skola).

Ve skolnim roce 2022/23 bylo ve Zlinském kraji evidovano 4220 maturant(:

Tabulka 1: Pocet maturantd ve Zlinském kraji ve Skolnim roce 2022/2023

Typ stiedni skoly Pocet maturantt
Gymnazia a konzervatore 1437
Stiedni Skoly 2783
Celkem 4220

Do vyzkumu se zapojilo 187 zak({ maturitnich ro¢nik( z uvedenych skol, coz Cini pfiblizné
4,4 % z celkového poctu maturantd ve Zlinském kraji (Vasickova, 2022).

Pro Ucely této prace budu pod oznacenim ,zak” oznacCovat Zaka i Zakyni bez rozdilu
pohlavi. Setfeni na viech 8koldch probé&hlo v bfeznu a dubnu 2023 vidy na zékladé souhlasu
feditele piislusné skoly. Reditel $koly byl pfedem sezndmen s tématem a cili diplomové prace
a také formou a obsahem pouZitého dotazniku.

Pfed zacatkem zpracovani dotaznikového formulare bylo vidy Zaklm zdlraznéno, ze
vyplnéni dotazniku je dobrovolné, anonymni a Ze mohou vypliovani kdykoliv prerusit a ze
Setfeni odstoupit. Na Uvodni strané elektronického formulare byl také umistén informovany

souhlas (viz pfiloha €. 2 této prace).
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Celkem se do dotaznikového Setfeni zapojilo 187 respondentl — Zzakd maturitnich ro¢nikd

uvedenych stfednich skol. Ze ziskanych dotaznikd jsem byl nucen 15 respondentl a jejich

odpovédi vyloucit z nasledujicich dlvodu:

. vyplnili dotaznik z pozice sportovce (nikoliv Zaka SS) 3 respondenti
. vyplnili dotaznik z pozice trenéra (nikoliv Zaka SS) 1 respondent

. nevyplnili dotaznik z vice nez 75 % polozek 2 respondenti
. odpovidali na vice néz 75 % polozek ,,nedokazu se rozhodnout” 3 respondenti
. nedosahli véku 18 let 6 respondentt

Na zakladé vyse uvedenych skutecnosti byly v praktické ¢asti zpracovany odpovédi celkem

172 respondentd.

Popis cilové skupiny respondenti:

V nasledujicich grafech je uvedena charakteristika respondent( podle nékolika kritérii:

podle pohlavi,

podle véku,

poctu obyvatel obce trvalého bydliste,
podle uvedené sexualni orientace,

podle pohlavi ucitele TV.

Graf 1: Respondenti podle pohlavi

Respondenti podle pohlavi

® muZ = Zena
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Graf 2: Respondenti podle véku

Respondenti podle véku
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Graf 3: Respondenti podle poctu obyvatel obce trvalého bydlisté

Respondenti podle poctu obyvatel bydlisté
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Graf 4: Respondenti podle sexudini orientace

Respondenti podle sexualni orientace
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Graf 5: Respondenti podle pohlavi ucitele TV

Respondenti podle pohlavi ucitele TV

= muZ = Zena

Z odpovédi respondentd také vyplyva, Ze z celkového poctu je pouze jeden Zenaty nebo

vdand, 171 respondentd je svobodnych.
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4.2 Metody sbéru dat

Dotaznik sestaval ze tii oddilG. Prvni a druhy oddil se tykal osobnich a demografickych dat.
Treti obsahoval 64 polozZek s jednotlivymi vyroky, se kterymi vyjadrovali respondenti miru

souhlasu na sedmistupnové Likertoveé skale:

e silné souhlasim,

e souhlasim,

e mirné souhlasim,

e nedokazu se rozhodnout,
e mirné nesouhlasim,

e nesouhlasim,

e silné nesouhlasim.
Jednotlivé polozky dotazniku jsou ¢lenény do 4 sledovanych oblasti projevl sexuality:

e Doteky — 15 polozek z celkového poctu,
e Slova—17 polozek,
e Postup/Zplsob — 21 polozek,

e Gender —5 polozek.

Zbyvajicich 6 poloZek dotazniku byla samostatnad tvrzeni, ktera vtéto praci, vzhledem ke
stanovenym cilim, nebyla zpracovavana. Polozky byly v dotazniku fazeny neusporadané ve
vztahu k sledovanym jevim.

Odpovédi respondent( byly zaznamenany v elektronické podobé ve formé online tabulky

MS Excel, kterd se prlibézné aktualizovala a byla pouZita pro dalsi zpracovani vysledku Setreni.

4.3 Statistické zpracovani dat

Ziskana vstupni data v podobé slovnich odpovédi bylo nutné pro ucely vyhodnoceni
a prezentace prevést na ¢iselné hodnoty —body v intervalu od 0 do 6, které byly dale zpracovany.
Transformace slovnich odpovédi na c¢iselné hodnoty je provedeno na zédkladé daného algoritmu
v pomocném souboru MS Excel, jehoZ vysledkem je tabulka s kddovanymi odpovédmi vsech
respondent(, kdy v zahlavi sloupc( jsou uvedeny jednotlivé polozky dotazniku a v zahlavi fadk
jednotlivi respondenti.

V nasledujicim kroku je vypocitano hrubé skore jednotlivych respondentl v ¢lenéni podle

sledovanych oblasti (Doteky, Slova, Postup/Zpusob a Gender), tyto hodnoty pak byly statisticky
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zpracovany (vypocet primérl, median(i a smérodatnych odchylek). Pfi vypoctu hrubého skére
byly nékteré polozky dotazniku hodnoceny jako kladné — ziskané body zvysSovaly hrubé skore,
nékteré polozky byly hodnoceny jako zaporné — ziskané body sniZovaly hrubé skore
respondenta. V kazdé oblasti pak hrubé skére musi lezet v intervalu mezi minimalni hodnotou
(ve vSech oblastech vychazi nulovda minimalni hodnota) a maximalni hodnotou, ktera je pro
kaZdou oblast jind v zavislosti na poctu polozek v dotazniku, které jsou k dané oblasti vztazeny.

Cim je hrubé skére respondenta vy3si, tim je jeho pfistup k projeviim sexuality v dané
oblasti rizikovéjsi. Naopak ¢im je hrubé skére respondenta nizsi, tim je ve svém pfistupu

Vysledky ve vztahu kjednotlivym cilim jsou pak prezentovany formou tabulek nebo

vhodnych grafi ze ziskanych dat s vyuzitim MS Excel.

4.4 \Validita a reliabilita dotazniku

Dotaznik jako vyzkumny nastroj ma dvé zasadni vlastnosti validitu (platnost) a reliabilitu
(spolehlivost). Validitou se rozumi schopnost zjistovat to, co se zjistovat ma — presnéji jde o miru
neboli stupen validity. Existuje validita obsahova, konstruktivni a soubézna (Gavora, 2000).

Chréaska (2007) odkazuje na skutecnou kvalitu méreni s tim, Ze pro exaktni posouzeni
validity je tfeba mit mozZnost srovnani s jinym vnéjsim kritériem (napf. jinym mérenim, u néhoz
je validita nesporna). Reliabilitu v SirSim pojeti pak charakterizuje nejen spolehlivost, ale
i pfesnost. Provazanost obou pojmu vystihuje vyrok, Ze dostatecné vysoka reliabilita je nutnou
podminkou dobré validity méreni, avsak vysoka reliabilita jesté nezaruci dobrou validitu.

Garanci validity dotazniku DOPS-TV (Svozil, Stérbova, & Krol, 2021) m@iZe byt skute¢nost,
Ze tento nastroj je inspirovany standardizovanou $kalou Class touch concern scale (CTC)
a v soucasné dobé prochazi standardizaci. Dotaznik DOPS-TV byl jiz v pfedchozim obdobi pouzit
ve védecko-vyzkumném projektu (Sbornik referatt, 2022).

V ramci diplomového projektu byla diskutovana otazka pouziti hypotéz, které maji ve
vyzkumu své misto. Napf. dle Punche (2008) se maji hypotézy pouZivat, pokud je to vhodné,
a nikoliv z povinnosti a automaticky. Zabyval jsem se tedy jejich Gcelnosti, ale pro svou praci
jsem neshledal vytvareni hypotetickych predikci jako uZite¢né a zméfil jsem na zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Oporu v tomto pfistupu jsem nasel rovnéz v nazoru D. Kahnemana (2011),
ktery pfi utvareni hypotéz upozornuje na riziko nedostatecné velkych vyzkumnych vzork.
Vychazi pritom ze zdkona malych Cisel, kdy je potfeba vénovat dostatecnou pozornost velikosti

zkoumanych soubor(.
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Ziskana data jsem zpracoval béznymi statistickymi postupy a vyhodnotil deskriptivni
analyzou za pouziti grafického znazornéni. Nejedna se o kauzalni vyzkum, ktery by se zabyval
pri¢innymi souvislostmi, cilem je zmapovat danou problematiku prostfednictvim dat ziskanych
dotaznikem.

Pro zjisténi reliability dotazniku bylo vyuZito jednak Cronbachova koeficientu alpha, ktery

udava vnittni konzistenci méreni. Vzorec pro jeho vypocet je nasledujici:

k[, Shavar()
<_ var(Y) )

kde k je pocet poloZek testu, var(Y;) je rozptyl hodnoceni j-té polozky a var(Y) je rozptyl
celkovych skoére v testu. Vypocet nabyl zaokrouhlené hodnoty a = 0,75. Kline (2013) rika, Ze
reliabilita testu by méla vidy dosahovat hodnoty alespon 0,7. Lze tedy fici, Ze nase méreni proslo

testem reliability a vysledky by se tak mély pfi budoucim testovani do znacné miry shodovat.

Tabulka 2: Vypocet Cronbachova koeficientu a

k 58
var(Yj) 134,37
var(Y) 516,56
a 0,75

Dale byla reliabilita testu posuzovana metodou puleni, pro néjz je podminkou, Ze test
obsahuje sudy pocet uloh. Jednu polovinu tvofi ulohy s lichym poradovym d¢islem a druhou
polovinu udlohy se sudym poradovym Ccislem. Vysledky dosazené jednotlivymi zaky v obou
polovinach testu se potom navzajem koreluji. Z hodnoty vypocitaného korela¢niho koeficientu
se vychazi pri stanoveni koeficientu reliability. Samotny vypocet koeficientu reliability metodou

plleni se provadi pomoci Spearmanova-Brownova vzorce:

=2><rp
1+rp

Tsb

kde rs, je koeficient reliability a rp, je koeficient korelace mezi vysledky zak( v obou

polovinach (Chraska, 2007). | pfi pouZiti druhé metody vysla hodnota vyssi nez 0,7.
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Tabulka 3: Vypocet Spearmnan-Brownova koeficientu reliability

rp 0,70
2r, 1,41
1+r, 1,70
Fsh 0,83
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5 VYSLEDKY

Vysledky Setfeni jsou této kapitole prezentovany podle jednotlivych dil¢ich cild formou
graf(, u kterych je uveden slovni komentar. Z kazdé sledované oblasti byl vybran urcity pocet
polozek k interpretaci, které byly vybrany dle vlastni Gvahy se zdmérem podpofit zjisténé
vysledky. V prvnich tfech oblastech se jedna o sedm poloZek a v posledni oblasti o pét vzhledem
k jejich malému poctu. U kazdé vybrané polozky je v zavorce uvedeno znaménko ,,+“ nebo -,
které udava, zda polozka byla pfi vyhodnocovani skére chapana jako kladna ¢i zaporna.

Na Uvod kazdé casti je uveden konkrétni dil¢i cil a k nému vztazena vyzkumna otazka. Dale
nasleduje strucny popis sledované oblasti a vycet vybranych poloZek dotazniku, které jsou na
danou sledovanou oblast vazany. U vybranych poloZek je také zpracovan vysecovy graf, ktery
dokresluje o¢ekdvané nebo prekvapivé pristupy respondentd. Na zavér kazdé Casti je uveden

souhrnny sloupcovy diagram s komentarem.

5.1 Doteky

Dil¢i cil €. 1:
Zjistit, jaky pFistup zaujimaji Zaci stfednich skol v hodinach télesné vychovy k projeviim sexuality
v oblasti fyzickych kontaktl (Doteky).

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Jak vnimaji zaci stfednich Skol ve Zlinském kraji pouzivani dotek( v hodinach télesné vychovy?

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické c¢asti, doteky jsou nezastupitelnym nastrojem neverbalni
komunikace v hodinach télesné vychovy. Ktomuto fyzickému kontaktu dochazi v pribéhu
nacviku novych prvkid predevsim v gymnastice, pri nacviku kolektivnich her apod.

Této oblasti byly v dotazniku vénovany polozky €. 6, 15, 16, 17, 19, 20 a 21 jako kladné,
polozky ¢. 1, 2,3, 7,9, 10, 11, 12 jako zadporné. Hrubé skdre respondenta mohlo nabyvat hodnot
od 0 do 90 bodd.

41



Polozka €.1 - Je pfirozené, Ze se ucitel dotyka zaka/studenta pfi vyuce TV. (-)

Graf 6: PoloZka ¢. 1 - Je pfirozené, Ze se ucitel dotykd Zdka/studenta pfi vyuce TV. (-)

Polozka ¢. 1

3%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Komentar: Z grafu vyplyva, Ze vétSina respondent( souhlasi s fyzickym kontaktem ze strany
ucitele smérem k zakdm/studentdim (59 %). Nezanedbatelné mnozZstvi (33 %) vsak s takovymi
projevy nesouhlasi. 8 % respondentt se nedokazalo rozhodnout.

Polozka €. 3 - Ucitel TV vyuziva dotek jiného zaka/studenta k demonstraci

(vysvétleni) cviku/pohybu. (-)

Graf 7: PoloZzka ¢ 3 - Ucitel TV vyuZivd dotek jiného Zdka/studenta k demonstraci
(vysvétleni) cviku/pohybu. (-)

Polozka ¢. 3

6%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Komentai: Z nasledujicich vysledkd lze vycist, Ze az 71 % respondentli souhlasi se

vzajemnymi doteky mezi spoluzaky v kontextu demonstrace cviku ¢i pohybu. 22 % respondentu
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o

nesouhlasi s doteky jinych zakd pfi demonstraci cvikli v hodinach TV. 7 % respondent( se

neumélo rozhodnout.

Polozka ¢. 7 - Ucitel TV vyuZiva dotekl k jinym acellm neZ instruktazi a zajisténi

bezpecnosti. (-)

Graf 8: PoloZka ¢. 7 - Ucitel TV vyuZiva dotekd k jinym ucelim neZ instruktéZi a zajisténi
bezpecnosti. (-)

Polozka ¢. 7

29, 2% 4% 3%

8%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Komentaf: Plnych 88 % respondent( vyjadiuje nesouhlas s pouzitim fyzickych dotyk( ze strany
ucitele k jinému ucelu nez v souvislosti s instruktazi nebo zajisténim bezpecnosti. Pouze 9 %

respondent( s timto vyjadfuje souhlas a 2 % se nedokazala rozhodnout.
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Polozka ¢. 15 - Nékteré doteky Zaka/studenta mohou byt vnimany uditelem TV jako

nevhodné. (+)

Graf 9: PoloZka & 15 - Nékteré doteky Zdka/studenta mohou byt vnimdny ucitelem TV jako
nevhodné. (+)

Polozka ¢. 15

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

KomentaF: Vyznamna vétsSina respondentl (64 %) se shoduje, Ze nékteré doteky smérem
k uciteli mohou byt vnimany jako nevhodné. Na druhou stranu 21 % respondent( si mysli, ze

doteky Zaka nemohou byt ucitelem vnimany jako nevhodné. 15 % respondentl se nedokazalo

v této poloZce rozhodnout.
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Polozka ¢. 17 - Nékteré doteky Zaka/studenta mohou byt vnimany uditelem TV jako

sexualni. (+)

Graf 10: PoloZka ¢. 17 - Nékteré doteky Zdka/studenta mohou byt vnimdny ucitelem TV
jako sexudlni. (+)

Polozka ¢. 17

5%

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
® NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Komenta¥: 51 % respondentll souhlasi s tim, Ze nékteré doteky ze strany zaka/studenta smérem
k uciteli mohou byt vnimany jako sexualni, opacny nazor zastava 32 %respondent(l. Zajimavé je,

Ze pomérné velka skupina respondentl (17 %) se nedokazala rozhodnout.

Polozka €. 19 - Nékteré doteky ucitele TV mohou byt vnimany Zzakem/studentem jako

nevhodné. (+)

Graf 11: PoloZka ¢. 19 - Nékteré doteky ucitele TV mohou byt vnimdny Zdkem/studentem
jako nevhodné. (+)

Polozka ¢. 19
5%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim
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Komentaf: Plnych 79 % respondentd vyjadfuje souhlas s tvrzenim, Ze nékteré doteky ucitele
mohou byt vnimany zakem jako nevhodné. 16 % respondent( s timto tvrzenim nesouhlasia 5 %

z nich se neumi rozhodnout.

PoloZika €. 21 - Nékteré doteky uditele TV mohou byt vnimany zakem/studentem sexualni.

(+)

Graf 12: PoloZka ¢. 21 - Nékteré doteky ucitele TV mohou byt vnimdny Zdkem/studentem
sexudlni. (+)

Polozka ¢. 21

5%

5%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Komentar: Vétsi ¢ast respondentt (68 %) souhlasi s tvrzenim, Ze nékteré doteky ze strany ucitele
mohou byt vnimany za sexualni. 28 % respondent( s timto tvrzenim nesouhlasi. Pouze 5 %

respondent( se nedokazalo rozhodnout.
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Doteky — hrubé skore vsech respondent(l, minimum, maximum a median hodnot

Graf 13: Doteky — hrubé skdre vsech respondentd, minimum, maximum a medidn hodnot
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Komentaf: V nasledujicim sloupcovém grafu je vidét hrubé skére vsech respondent( ve
sledované oblasti Doteky. Na ose x jsou zobrazeny jednotlivi respondenti, na ose y jejich hrubé
skoére.

Minimalni pocet bod(, které mohli respondenti ziskat, ¢inil 0 bod(, maximalni pocet pak Cinil
90 bodu. Tyto hranice jsou v grafu barevné zvyraznény, stejné jako hodnota medianu, ktery
nabyva hodnoty 29 bod(. V zavislosti na poctu bod( Ize vysledek interpretovat tak, Ze ¢im vyssi
je pocet ziskanych bod(, tim je respondent ve svém pristupu rizikovéjsi, tedy je pro néj vyssi
mira rizika pfijatelnd. Naopak nizsSi hodnota znamend, Ze respondent je v oblasti dotekl
obezretnéjsi, ma nizsi toleranci k vyskytu danych jevi. Vnima rdzné aspekty dlivodl vzajemného
doteku ucitele a zaka. Celkovy vysledek je z tohoto pohledu uspokojivy, nebot median vzorku
nabyva hodnoty 29, coz je priblizné ve tretiné uvedeného intervalu a Zaci tak nevykazuji vysokou

miru rizika.
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Zjistit, jaky pristup zaujimaji Zaci stfednich Skol v hodinach télesné vychovy k projeviim
sexuality v oblasti verbalni komunikace (Slova).

Vyzkumna otazka €. 2:

Jak vnimaiji Zaci stfednich skol ve Zlinském kraji verbalni projevy v hodinach télesné

vychovy ve vztahu k projeviim sexuality?

Verbalni komunikace, potazmo slova, patfi k zakladnim mezilidskym interakcim. Od toho,
s kym hovotime se odviji i zpUsob, jak se vyjadfujeme. Se starsimi ¢i autoritami je zvykem si vykat
a pouzivat spiSe spisovny jazyk, zatimco s vrstevniky nebo kamarady je bézné tykani a pouzivani
spiSe hovorovych vyraz(. PFi zjistovani pfistupu respondentl ke slovnim projeviim v télesné
vychové nas zajimal jejich pohled na urcité otazky v oblasti komunikace mezi uditelem
a zakem/studentem.

Této oblasti byly v dotazniku vénovany polozky ¢. 4, 27, 29, 30, 34, a 38 jako kladné,
polozky ¢. 22, 23, 24, 25, 26, 28, 31, 32, 33, 35, 36 jako zaporné. Hrubé skére respondenta mohlo
nabyvat hodnot od 0 do 102 bodf.

PoloZka €. 4 - Ucitel TV se pta zaka/studenta na moznost pouziti doteku pfi instruktazi
a zajisténi bezpecnosti. (+)

Graf 14: PoloZka ¢. 4 - Ucitel TV se ptd Zdka/studenta na moZnost pouZiti doteku pri
instruktdZi a zajisténi bezpecnosti. (+)

Polozka ¢. 4

4%

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Komentar: 71 % respondentl vyjadfuje souhlas s tvrzenim, Ze se ucitel dotaze Zaka na moznost
pouZziti fyzického doteku pfi instruktazi a zajisténi bezpecnosti predem. Pouze 16 % respondentl
s tvrzenim nesouhlasi a jen 3 % se nedokazala zaujmout kladné nebo zaporné stanovisko.

Polozka €. 22 - Ucitel TV oslovuje zaka/studenta zdrobnélinami. (-)

Graf 15: PolozZka ¢. 22 - Ucitel TV oslovuje Zdka/studenta zdrobnélinami. (-)

Polozka ¢. 22

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim

KomentaF: Pomér respondentd, ktefi s tvrzenim souhlasi (45 %) je velmi blizky poméru téch,
ktefi nesouhlasi (44 %). Lze spekulovat o tom, Ze rozmanitost odpovédi mize byt podminéna
itim, zda by se jednalo o zdrobnéliny kiestniho jména, které by nemusely byt chapany
negativné, nebo o zdrobnéliny jinych slov. Také velky pocet nerozhodnutych respondentt (12 %)

ukazuje na mozny dvoji nahled na tuto skutecnost.
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Polozka €. 29 - Ucitel TV Zakdim/studentim tyka. (+)

Graf 16: PoloZka ¢. 29 - Ucitel TV Zdkum/studentim tykd. (+)

Polozka ¢. 29
1% 4% 2%

2%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim

B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Komentai: 90 % respondentl souhlasi stim, Ze jim ucitele TV tyka, pouhych 8 % s timto

nesouhlasi a 2 % se neumi rozhodnout. Odpovédi svédci o zabéhlé praxi na ¢eskych skolach, Zaci

jsou na toto zvykli z hodin TV a v drtivé vétsiné toto nevnimaji jako problém.

Polozka €. 30 - Ucitel TV zakiim/studentdm vyka. (+)

Graf 17: PoloZka ¢. 30 - Ucitel TV Zdkum/studentim vykd. (+)

Polozka ¢. 30
3%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim

M Silné souhlasim

B Mirné nesouhlasim

B Souhlasim

Komentaf: Prestoze 54 % respondent(l nesouhlasi s

timto tvrzenim, je zde velka skupina (42 %)

respondent(, ktefi by vykani ze strany ucitele TV uvitalo. 5 % respondent(l se neumi rozhodnout.
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Polozka €. 31 - Ucitel TV oslovuje zaka/studenta prezdivkami. (-)

Graf 18: PolozZka ¢. 31 - Ucitel TV oslovuje Zdka/studenta prezdivkami. (-)

Polozka ¢. 31
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Komenta¥: Polovina respondent( s oslovovanim zak(/studentl prezdivkami ze strany uditele
souhlasi. Dalo by se asi predpokladat, Ze ti, ktefi s tvrzenim souhlasili, tak méli na mysli prezdivky
od jména ¢i pfijmeni, nikoliv prezdivky posmésné ¢i vulgarni.

Polozka €. 34 - Z&k/student uciteli TV vyka. (+)

Graf 19: PoloZka ¢& 34 - Zdk/student uciteli TV vykd. (+)

2% Polozka ¢. 34

0%-1%
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B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim

Komentaf: Podobné jako tomu bylo v opacném pripadé, kdy byla zjevna shoda pti tykani ucitele
Zakim, je shoda jesté vyraznéjsi, kdy témér jednohlasné respondenti odsouhlasili vykani uciteli

z pozice zaka/studenta.
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Polozka &. 41 - Zak/student ma ddrazné odmitnout (Fict NE) chovani ucitele TV, které se
mu nelibi. (+)

Graf 20: Polozka ¢. 41 - Zék/student ma diirazné odmitnout (fict NE) chovdni ucitele TV,
které se mu nelibi. (+)

Polozka ¢. 41
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M Silné souhlasim

v

Komentar: Na zakladé shromazdénych odpovédi by se dalo témér s jistotou predpokladat, ze
Zaci/studenti znaji hranice pfiméreného chovani a v pfipadé jejich pfekrodeni by se i autorité

v podobé ucitele ohradili.
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Slova — hrubé skore vsech respondent(l, minimum, maximum a median hodnot

Graf 21: Slova — hrubé skére vsech respondentt, minimum, maximum a medidn hodnot
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sledované oblasti Slova.

Minimalni pocet bod(, které mohli respondenti ziskat, ¢inil 0 bodd, maximalni pocet pak Cinil
102 bod(. Tyto hranice jsou v grafu barevné zvyraznény, stejné jako hodnota medianu, ktery
nabyva hodnoty 22 bod(. V zavislosti na poctu bod( Ize vysledek interpretovat tak, Ze ¢im vyssi
je pocet ziskanych bod(, tim je respondent v pfistupu slovnich projev(l spojenych s projevy
sexuality tolerantnéjsi, tedy vnima rlzné slovni projevy ve vztahu uditele a Zaka jako prirozené.
Naopak nizsi hodnota znamen3, Ze respondent v oblasti Slov vykazuje vyssi miru bezpedi a je
k slovnim projeviim obezietnéjsi.

Celkovy vysledek znaci, ze komunikace mezi vyucujicim TV a zakem by podle respondentl méla

probihat na profesionalni Urovni a jsou velmi malo tolerantni k nevhodnym slovnim projeviim.
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5.3 Postup/Zpusob

Dil¢i cil €. 3:

Zjistit, jaky pristup zaujimaji Zaci stfednich skol v hodinach télesné vychovy k projevim
sexuality v oblasti postupl a pouzivanych zpUlsobU v télesné vychové (Postup/Zplsob).

Vyzkumna otazka ¢. 3:

Jak vnimaiji Zaci stfednich skol ve Zlinském kraji zptsoby a pouZivané postupy v hodinach

télesné vychovy ve vztahu k projevim sexuality?

Kazdy ucitel ma svij osobity styl vedeni vyuky, ktery se mize béhem jeho kariéry rizné
ménit. V souvislosti s tim, bude mit také své nazory ohledné vyuzivanych postup(i a metod na
zakladé jejich efektivity. V nasledujici oblasti je predmétem zkoumani to, na kolik ptijdou
respondentim vypsané postupy/zpusoby pfimérené v hodinach télesné vychovy.

Této oblasti byly v dotazniku vénovany polozky €. 5, 14, 18, 49, 50, 55, 61, 62, 63 a 64 jako
kladné, polozky ¢. 13, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 53 a 54 jako zaporné. Hrubé skdre respondenta
mohlo nabyvat hodnot od 0 do 126 bodu.

Polozka €. 18 - U¢itel mGze vést hodinu TV bez doteku zdka/studenta. (+)

Graf 22: PoloZka ¢. 18 - Ucitel miiZe vést hodinu TV bez doteku Zdka/studenta. (+)

1% Polozka ¢. 18

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim

Komentaf: Drtiva vétsina respondentl (87 %) souhlasi s tim, Ze hodina télesné vychovy se da
vést vyucujicim bez jakéhokoliv fyzického kontaktu se Zaky/studenty. Pouhych 8 % respondent(

s tvrzenim nesouhlasi a 5 % se nedokazalo rozhodnout.
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Poloika €. 37 — Z vyrazu tvare ucitele TV je patrné svadéni zakd/studentl (napf.

pomrkava, lascivné se usmiva). (-)

Graf 23: PoloZka & 37 - Z vyrazu tvdre ucitele TV je patrné svddeéni Zakd/studentd (napf.
pomrkavd, lascivné se usmivd). (-)

Polozka ¢. 37
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B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Komentai: 86 % respondentl nesouhlasi s tvrzenim, Ze z vyrazu tvare ucitele TV je patrné
svadéni zak(, nicméné 10 % z nich si mysli opak. 4 % respondent(l se neuméla rozhodnout.
Vysledek je mozZné interpretovat tak, Ze drtiva vétsina vyucujicich TV nepouziva takové zplsoby

s

vyjadirovani a Zaci se s nimi pfilis nesetkavaji.
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Polozka €. 40 - Ucitel TV vstupuje do intimni zény Zaka/studenta. (-)

Graf 24: PoloZka ¢. 40 - Ucitel TV vstupuje do intimni zony Zdka/studenta. (-)
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Komentai: 83 % respondentl nesouhlasi s tim, Ze ucitel vstupuje do intimni zény Zaka, 11 %
s timto tvrzenim souhlasi a 6 % se neumi rozhodnout. Je zajimavé, ze i kdyzZ se v prvni oblasti
(doteky) respondenti vyjadrili tak, Ze doteky za ucelem demonstrace pohybového ukolu di
poskytnuti dopomoci/zachrany ucitelem jsou v pofadku, tak nyni's jeho vstupem do intimni zény
Zakd nesouhlasi. Pfi poskytovani zachrany ¢i demonstraci pohybového ukolu vsak k tomu dojit
bezesporu muze. | tento vysledek poukazuje na skutecnost, Ze zavisi na okolnostech a dlivodech

pfipadného naruseni osobni zony Zaka.
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Polozka €. 43 - Muzi ucitelé TV se jinak chovaji k chlapcim nez k divkam. (-)

Graf 25: PolozZka ¢. 43 - MuZi ucitelé TV se jinak chovaji k chlapcim neZ k divkém. (-)

Polozka ¢. 43
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Komentar: Vétsina respondentll (64 %) souhlasi s tvrzenim, Ze muzi — ucitelé TV se chovaji jinak
k chlapcim nez k divkdm. 24 % respondent( s timto tvrzenim nesouhlasi a 13 % neumi tuto
skutecnost posoudit. Nadpolovi¢ni pocet souhlasnych hlas( naznacuje, Ze ve skolstvi panuje

genderova diferenciace ze strany muzl ucitell, ktefi se chovaji odlisné k chlapcim a divkam.

Polozka €. 44 - Zeny utitelky TV se jinak chovaji k chlapc@im ne? k divkam. (-)

Graf 26: Polozka & 44 - Zeny ucitelky TV se jinak chovaji k chlapciim ne? k divkdm. (-)

Polozka ¢. 44
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Komentaf¥: S tvrzenim, Ze se Zeny — uCitelky TV chovaji jinak k chlapclim nez divkam, nesouhlasi
45 % respondent(, souhlasi pouze 34 % respondentll, coZ je témér opacny vysledek nez

u predchozi polozky. Velka skupina respondentl (22 %) neuméla vyjadfit svUj pFistup.

PoloZka ¢. 61 - Ucitel TV m(ize byt nepravem obvinén z nevhodného chovani. (+)

Graf 27: PolozZka ¢. 61 - Ucitel TV miiZe byt neprdvem obvinén z nevhodného chovani. (+)

Polozka ¢. 61
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Komentai: 76 % respondentl je toho nazoru, ze muze dojit k neopravnénému obvinéni ucitele
TV z nevhodného chovani. Pouze 18 % respondentl si mysli, Ze k tomu dojit nem(ze. 6 %
respondentd se nedokdzalo rozhodnout. Rada 74kl si tak uvédomuje, Ze mize dojit
k nepochopeni, nestastnému vyhodnoceni nékteré situace ¢&i naprosto smyslené situaci za

Ucelem poskozeni ucitele.
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Polozka €. 62 - Zak/student mdze byt neprdvem obvinén z nevhodného chovani. (+)

Graf 28: Polozka & 62 - Zdk/student miiZe byt neprdvem obvinén z nevhodného chovdni. (+)

Polozka ¢. 62
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B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim
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.r

Komenta¥: Podobné vnimaiji Zaci i situaci, kdy mUze byt z nevhodného chovani obvinén zak. 67 %

respondent(l souhlasi s timto tvrzenim, 23 % nesouhlasi a 9 % se neumi rozhodnout.
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Postup/zplsob — hrubé skére viech respondentd, minimum, maximum a medidn hodnot

Graf 29: Postup/zplsob — hrubé skdre vSech respondentd, minimum, maximum a medidn hodnot
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Komentaf: V nasledujicim sloupcovém grafu Ize vypozorovat hrubé skére vsech respondentll ve
sledované oblasti Postup/ZpUsob.

Minimalni pocet bod(, které mohli respondenti ziskat, ¢inil 0 bodd, maximalni pocet pak Cinil
126 bod(. Tyto hranice jsou v grafu barevné zvyraznény, stejné jako hodnota medianu, ktery
nabyva hodnoty 43 bod(. V zavislosti na poctu bod( Ize vysledek interpretovat tak, Ze ¢im vyssi
je pocet ziskanych bodd, tim je respondent v oblasti Postup/Zplsob tolerantnéjsi vaci vys$si mire
rizika a vnima témér viechny ucitelovy postupy/zplsoby ve vyuce jako adekvatni. Naopak nizsi
hodnota znamend, Ze je ve vnimani postupl/zplsobl jako projev( sexuality opatrnéjsi
a rozlisuje jejich pfimérenost.

Ani vtomto pripadé celkovy vysledek nevykazuje zvySenou miru rizika. Z vysledkd nékterych

polozZek vyplyva vliv pohlavi ucitele TV na vnimani zvolenych postupt/zplsobd.
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5.4 Gender

Dil¢i cil €. 4:

Zjistit, jaky pristup zaujimaji Zaci stfednich skol v hodinach télesné vychovy k projevim
sexuality v oblasti genderové rozmanitosti (Gender).

Vyzkumna otazka ¢. 4:

Jaky pfistup zaujimaji Zaci stfednich skol ve Zlinském kraji v oblasti LGBTQ+ v hodinach
télesné vychovy?

Genderové rozdily jsou v dnesni dobé akcentovany vice nez kdy dfiv. Velky diraz je kladen
na respektovani individualnich pocitd kazdého jedince i presto, Ze pro nékoho mohou byt
nepochopitelné. Opravnény respekt k témto Zakam, ktefi se odklani od normy, zaroven spojeny
s jejich integraci mezi ostatni Zaky mUlzZe byt zejména v télesné vychové obtiznym ukolem. Od
druhého stupné zakladnich Skol je totiz uplatriovana diferencovana télesnda vychova zvlast pro
chlapce a zvlast pro divky. Existuji pfipady, kdy se jedinec narodil jako biologicky muz, ale nyni
se identifikuje jako Zena a najednou nam vznika problém s jeho zafazenim. Nazory na toleranci
jedinc z LGBTQ+ v télesné vychové predstavim v nasledujici ¢asti prace.

Této oblasti byly v dotazniku vénovany polozky ¢. 47, 48 a 50 jako kladné, polozky €. 45

a 46 jako zaporné. Hrubé skore respondenta mohlo nabyvat hodnot od 0 do 30 bodd.

Polozka ¢€. 45 - LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by
méli byt eliminovani. (-)

Graf 30: PoloZka ¢. 45 - LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné
vychové by méli byt eliminovdni. (-)

Polozka €. 45
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M Silné souhlasim
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Komentaf¥: S eliminaci LGBTQ+ komunity nesouhlasi celych 90 % respondentd, pouze 5 % z nich
souhlasi a dalSich 5 % se neumi rozhodnout. Vysledek ukazuje, Ze LGBTQ+ jedinci maji v télesné

vychové své misto a mélo by se pracovat na jejich integraci.

Polozka €. 46 - LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by
méli byt tolerovani. (-)

Graf 31: PoloZka ¢. 46 - LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné
vychové by méli byt tolerovani. (-)

Polozka ¢. 46
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Komentar: Drtiva vétSina respondentll (90 %) zastdva nazor LGBTQ+ jedinci by méli byt
v hodinach TV tolerovani. Pouhych 5 % s timto tvrzenim nesouhlasi a 5 % se neumélo k tvrzeni

vyjadfrit.
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Polozka €. 47 - LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by

méli byt respektovani. (+)

Graf 32: PoloZka ¢. 47 - LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné
vychové by méli byt respektovani. (+)
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KomentaF: Témér vsichni respondenti (91 %) se vyjadfuji souhlas s prokazovanim respektu
jedinclim LGBTQ+ v télesné vychové. S tvrzenim nesouhlasi pouze 3 % respondentl a 6 % se
neumi rozhodnout.

Vysledky obou poslednich poloZek potvrzuji vysokou miru tolerance a respektu nasich zak

(maturantt) ve vztahu k LGBTQ+ jedinclim.
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Polozka ¢. 48 - LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by

méli byt podporovani. (+)

Graf 33: PoloZka ¢. 48 - LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné
vychové by méli byt podporovani. (+)

Polozka ¢. 48
5% 5%

8%

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

KomentaF: Odpovédi v otazce podpory LGBTQ+ nejsou tak jednoznacné jako v predchozich
pripadech. | presto, Ze se shodla vice neZ polovina odpovidajicich (61 %), tak velké procento
tento nazor nezastava (18 %) nebo ji nedovede vyhodnotit (21 %). Lze tedy dovodit, Ze by tato
skupina neméla byt vice podporovana ve srovnani s ostatnimi Zaky a Ze je duleZitd rovnost

v pristupu ke vSéem zaklm bez odhledu na jejich sexualni orientaci.
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Poloika €. 49 - Ucitel TV s zaky/studenty mluvi o tématech spjatych s LGBTQ+ (lesbian, gay,

bisexual, transgender, queer). (+)

Graf 34: PoloZka ¢. 49 - Ucitel TV s Zdky/studenty mluvi o tématech spjatych s LGBTQ+
(lesbian, gay, bisexual, transgender, queer). (+)

2% PoloZka ¢. 58

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Komentai: Ackoliv je problematika LGBTQ+ aktualni, mlize byt pro nékoho jeji pochopeni
obtizné. Vysledek nam napovida, Ze jeji probirani do télesné vychovy spise nepatfi. Tento nazor
zastava 71 % respondentl, 16 % respondentl se domniva, Ze je tfeba toto téma probirat

v hodinach TV a 13 % se nedokazalo rozhodnout.
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Gender — hrubé skére vsech respondentd, minimum, maximum a median hodnot

Graf 35: Gender — hrubé skdre vsech respondentd, minimum, maximum a medidn hodnot
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Komenta¥: Nasledujici sloupcovy graf znazorniuje hrubé skére vsech respondent( ve sledované
oblasti Gender.

Minimalni pocet bod(, které mohli respondenti ziskat, ¢inil 0 bodd, maximalni pocet pak cinil 30
bodU. Tyto hranice jsou v grafu barevné zvyraznény, stejné jako hodnota medianu, ktery nabyva
hodnoty 13 bodu. V zavislosti na poc¢tu bodl Ize vysledek interpretovat tak, Ze ¢im vyssi je pocet
ziskanych bod(, tim otevrenéjsi pristup zaujima v oblasti genderu a jeho postaveni v télesné
vychové. Naopak ¢im nizsi je pocet bod(, tim konzervativnéjsi je pristup k tématu genderu
v télesné vychové.

Median bliZici se poloviné maximalniho skére naznacuje, Ze genderova problematika v télesné
vychové predstavuje ze zkoumanych oblasti nejvétsi sklon vaci riziku, coz znamena, Ze
respondenti jsou vici takovym jedinclm a tématlm s nimi spjatymi tolerantni. Jedinci z této
skupiny by méli byt soucasti béznych hodin TV, méli by byt respektovani a tolerovani. Nutno vsak

dodat, Ze zvySena pozornost k této tématice by podle vysledkd vhodnym postupem nebyla.
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5.5 Pristup k projeviim sexuality z pohledu muzi a Zen

Dil¢i cil €. 5:

Porovnat pfistup k projevim sexuality v hodinach skolni télesné vychovy z pohledu
rGznych pohlavi (zda ve svych pristupech sméfuji vice k riziku ¢i bezpedi).

Vyzkumna otazka €. 5:

Jak se lisi pristup k projeviim sexuality u rGznych pohlavi z pohledu zakl stfednich Skol ve

Zlinském kraji?
5.5.1 Muizi

Doteky — muzi — hrubé skére vsech muiskych respondentli, minimum, maximum

a median hodnot

Graf 36: Doteky — muZi — hrubé skére vsech muZskych respondentt, minimum, maximum a medidn hodnot
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Komentaf: Median v oblasti dotek(l u muzského pohlavi dosahuje 27 z celkového poctu 90 bodd.

Tato skutecnost indikuje, Ze muzi jsou vici fyzickému kontaktu v télesné vychové obezretni.
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Slova —muzi — hrubé skdre vsech muzskych respondentt, minimum, maximum a median hodnot

Graf 37: Slova — muZi — hrubé skére vsech muzskych respondentd, minimum, maximum a medidn hodnot
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Komentai: Podobné je tomu i v dalsi oblasti — Slova, kdy se median nachazi u jedné ctvrtiny
z celkového poctu bodl. Muzi v drtivé vétsiné prokazuji citlivost na slovni projevy béhem vyuky

télesné vychovy.
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Postup/zplUsob — muZi — hrubé skére vsech muiskych respondentl, minimum, maximum

a median hodnot
Graf 38: Postup/zpusob — muZi— hrubé skére vsech muZskych respondenti, minimum, maximum a medidn
hodnot
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Komenta¥: Oblast Postup/Zplsob se prokazuje jako ponékud rizikovéjsi, ale stile se median
nachazi pouze lehce nad jednou tfetinou maxima. Lze tedy fici, Ze z dosavadnich zkoumanych

oblasti se pro muze jevi jako nejrizikovéjsi pravé postupy/zplsoby uplatriované ucitelem télesné

vychovy.
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Gender — muzi — hrubé skére viech muzskych respondentl, minimum, maximum a median

hodnot
Graf 39: Gender — muZi — hrubé skdre vSech muZskych respondentt, minimum, maximum a medidn hodnot
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KomentaF: Presné v poloviné se nachdzi medidan hodnot v oblasti genderu z pohledu

respondentl muzského pohlavi. Vysledek naznaduje, Ze muzi maji k témto jedinclim vyvazeny

pristup.
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5.5.2 Zeny

Doteky — Zeny — hrubé skére vSech Zenskych respondentd, minimum, maximum a median

hodnot

Graf 40: Doteky — Zeny — hrubé skdre vsech Zenskych respondentd, minimum, maximum a medidn hodnot
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Komentai: Vysledky u Zenského pohlavi v oblasti dotek( dosahuji o vyssich bodovych hodnot,
neZ tomu bylo u muz(l. Dokazuje to i median, ktery je 0 9 bod( bliZze k maximu. Z toho vyplyva,

Ze zeny vnimaji v oblasti slovnich projevl vyssi miru rizika z pohledu sexuality.
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Slova — Zeny — hrubé skore vsech Zenskych respondentd, minimum, maximum a median hodnot

Graf 41: Slova — Zeny — hrubé skdre vsech Zenskych respondentii, minimum, maximum a medidn hodnot
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Komentaf: Ve sledované oblasti Slova, Zeny vykazuji znacnou opatrnost v kontextu sexualnich
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projevi. Median nabyva pouze 16,5 bod( z celkovych 102.
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Postup/zplUsob — Zeny — hrubé skére viech Zenskych respondentl, minimum, maximum

a median hodnot

Graf 42: Postup/zpusob — Zeny — hrubé skdre vsSech Zenskych respondentd, minimum, maximum a medidn
hodnot
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Komenta¥: Obdobné jako tomu bylo u muz(, tak i Zeny shledavaji oblast postupt/zplsob( jako

nejrizikovéjsi z pohledu sexualnich projevl. Median hodnot je 44 bod( z celkovych 126.
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Gender — Zeny — hrubé skére vsech Zenskych respondentli, minimum, maximum a median

hodnot

Graf 43: Gender — Zeny — hrubé skdre vSech Zenskych respondenti, minimum, maximum a medidan hodnot

Gender - Zeny
35

MAX
30

25

Hrubé skore

20

15
MEDIAN

10

MIN | |
0

N OO NN AWM FdWN oM dn MmN dwn o MmN
A AN AN NN T NDN OO ONMNOOOOWOWO O

101
105
109
113
117
121
125

KomentaF: Ze souhrnného grafu pro oblast — Gender m{Zeme vypozorovat, Ze median ma
hodnotu 12,5 z maxima 30 bodd. Byt je tento vysledek blizko poloving, Ize vyhodnotit, ze ve

v v voevs

vétsiné pripadd jsou Zeny v pfistupu k genderu citlivéjsi a o néco méné tolerantni nez muzi.

5.5.3 Srovndni

Je spolecensky ocekavané, Ze muzi a Zeny jsou v rlznych ohledech odlisnymi bytostmi
a lze tedy ocekavat rozdilny pohled na otazky z dotazniku tykajici se projevl sexuality. Odpovédi
respondent( na zakladé jejich pohlavi se ve vétsiné oblasti ponékud odlisuji. Nejvétsi odchylka
byla zaznamenana v oblasti Doteky, kdy se median hodnot lisi o deset procent. Podobné je na
tom oblast Slova, kde rozdil ¢inil 9,2 % a oblast Gender, kde byl rozdil 8,3 %. Nejmensi odchylka
byla zaznamendna v oblasti Postup/Zplsob, tedy necelé jedno procento. Celkové se vysledky
z vétsi Casti pohybuji pod udrovni 50 %, coz naznacuje, Ze skupina respondentl neinklinuje

k rizikovym projeviim chovani.
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Tabulka 4: Pomér medidnu a maximdlIni hodnoty ve sledovanych oblastech (v %)

) MEDIAN / MAX (v %
Sledovanad oblast v/ (v %) —
Muzi Zeny Vsichni
Doteky 30,0 40,0 32,2
Slova 25,5 16,2 21,6
Postup/ZpUsob 35,7 34,9 34,1
Gender 50,0 41,7 43,3
Graf 44: Pomér medidnu a maximdini hodnoty ve sledovanych oblastech (v %)
Pomér medianu a maximalni hodnoty ve sledovanych
oblastech (v %)
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat pristup zakd maturitnich ro¢nik( stfednich
Skol ve Zlinském kraji k projevim sexuality v hodinach Skolni télesné vychovy. Dale bylo
stanoveno pét dilCich cili s k nim pfislusSnymi vyzkumnymi otdzkami. Ty byly zodpovézeny
pomoci dotaznikového Setfeni, kterého se zlcastnilo celkem 172 respondentd, ktefi jej vyplnili
zpusobem vhodnym k dalsSimu zpracovani. Dotaznik byl distribuovan do tfi stfednich skol ve

zlinském kraji a byl doplnén o informovany souhlas.

6.1 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 1

or v s

»Jak vnimaji Zaci stfednich skol ve Zlinském kraji pouZivani dotekl v hodinach télesné
vychovy?“

K objasnéni této otazky slouzi z dotazniku polozky €. 6, 15, 16, 17, 19, 20 a 21 jako kladné,
polozky ¢. 1, 2, 3,7, 9, 10, 11, 12 jako zaporné a pro lepsi prehlednost graf ¢. 13 s konecnym
skére vsech respondentll a medidanem hodnot. Pravé median dosahuje ve zkoumané oblasti
Doteky na bezmadla tfetinu maximalniho mozného poctu bod(, coZ v kontextu skére tohoto
dotazniku znadi, Ze jsou respondenti, tedy Zaci, pomérné bezpecni v této oblasti. Jinymi slovy,
nepozorujeme vyraznou hrozbu ze fyzického kontaktu mezi ucitelem a Zakem, protoze by se
mély vyskytovat pouze v ojedinélych situacich spojenych s vyukou. Doteky maji v télesné
vychové své opodstatnéni z mnoha dlvod( (dopomoc, zachrana, instruktaz apod.). Zejména
v oblasti sportu se také nezfidka objevuji doteky spjaté s projevy emoci mezi trenéry a svérenci,
jako napriklad poplacani po ramenou, placnuti rukama, objeti v ramci utéseni pti neldspéchu
a jiné, které se vyskytuji ve vétsim méritku béhem dllezitych sportovnich moment, kdy dochazi
k siinym emocim (Miller, Franken, & Kiefer, 2007). Ve S3kolni télesné vychové vétsinou
k emotivné vypjatéjsim situacim tolik nedochdzi a ucitel neni pro Zaka tak blizkou osobou jako je
trenér pro svého svérence, a tak by se takové doteky jevily spiSe jako nevhodné, coZ se odrazi
ve vysledcich dotazniku. Podivame-li se na konkrétni otazky, kde se hovofti o nadbytecnych
dotecich, které s vyukou nejsou spjaty, tak vidime mezi odpovidajicimi jasnou shodu v tom, Ze
takové doteky na misté nejsou. Zaci jsou si rovnéZ védomi, ze mlze dojit k choulostivym
situacim, kdy se doteky jevi, Ze jsou za hranici normy. Nemusi se vsak vidy jednat o cilené
jednani. Pokud se na skole respondenti vyskytuji ucitelé vyssiho véku, mohou byt vysledky jiné,

neZ by tomu bylo u Zakd, kde vyucujici télesné vychovy nepresahuji véku tficeti let.
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Vyzkumnou otazku tedy Ize shrnout tak, Ze zaci rozumi tomu, Ze fyzicky kontakt v télesné
vychové je témér nevyhnutelnou skutecnosti. Nemél by se vsak vyskytovat v nadbytecné mire,

kdy si to situace nevyzaduiji.
6.2 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 2

Jak vnimaji zaci stfednich skol ve Zlinském kraji verbalni projevy v hodinach télesné
vychovy ve vztahu k projeviim sexuality?

Pro zodpovézeni této otazky ndm pomohou polozky ¢. 4, 27, 29, 30, 34, a 38 jako kladné,
polozky ¢. 22, 23, 24, 25, 26, 28, 31, 32, 33, 35, 36 jako zdporné a graf ¢. 21 s kone¢nym skére
vSech respondent(l a medidnem hodnot. Median v této oblasti dosahuje pouze 22 z celkovych
102 bod(. Na zakladé téchto vysledkll vyslo najevo, Ze slovni projevy jsou z pohledu zakl brany
jako velmi bezpecné. Do komunikace mezi Zakem patfi oslovovani, kdo komu vyka a kdo komu
tyka, styl, pouzivani vulgarnich vyraz(, narazky apod. V 7adné z téchto sfér respondenti
nevybocovali z normy a byli témér nekompromisni v jakékoliv toleranci.

Zavér vyvozeny ze druhé vyzkumné otdzky je tedy ten, Ze zaci védi, co se v komunikaci
s ucitelem télesné vychovy slusi a patti. Uvédomuiji si, Ze komunikace mezi ucitelem a zakem by
méla byt na formalni Grovni a néjaké nardzky ¢i nevhodnd osloveni nejsou na misté. Jako
prekvapeni se mlze jevit vysledek v porovnanis oblasti Doteky, kdy se Zaci prokazali byti vice na

pozoru vici nevhodnym slovnim projeviim nez doteklim spjatym se sexudlnim podtextem.

6.3 Vyhodnoceni vyzkumné otazky c. 3

Jak vnimaji Zaci stfednich skol ve Zlinském kraji zptisoby a pouZivané postupy v hodinach
télesné vychovy ve vztahu k projeviim sexuality?

Tuto problematiku obsahuji v dotazniku polozky €. 5, 14, 18, 49, 50, 55, 61, 62, 63 a 64
jako kladné, polozky ¢. 13, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 53 a 54 jako zaporné. K prehlednému
zobrazeni jednotlivych odpovédi poslouzi graf ¢. 29. Z maxima 126 bod( zde median dosahuje
na cislo 43, coz se bliZi k jedné tretiné. Vysledky se spolecné oblasti Doteky ukazuji jako
rizikovéjsi nez predchozi Slova, avsak stale nelze tvrdit, Ze by se jednalo o problémovou oblast.
ZpUsoby a postupy uplatiované ucitelem télesné vychovy by mély byt voleny tak, aby co nejlépe
plnily stanoveny cil. Mél by pfistupovat stejné k chlapcim i divkdm a nemél by bezdlvodné
zasahovat do jejich intimni zény. Mensi odchylka se objevila v otazce chovani se muze uditele
a zeny ucitelky smérem k chlapciim ¢i divkdm. Dle vysledkll se muzi ucitelé chovaji jinak

k chlapclim nezZ k divkam, zatimco u ucitelek je tento jev méné Casty.
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Shrneme-li ziskané vysledky, respondenti zaujimaji i v oblasti Postup/Zpisob pomérné
bezpecné pristupy. Dokazi rozpoznat, které postupy a chovani jsou pti vyuce télesné vychovy

vhodné a naopak. V porovnani s predchozimi oblastmi se vSak tato ukdazala jako nejrizikovéjsi.

6.4 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 4

Jaky pristup zaujimaji Zaci stfednich skol ve Zlinském kraji k LGBTQ+ v hodinach télesné
vychovy?

Pro nalezeni odpovédi k této otazce nam pomohou polozky ¢. 47, 48 a 50 jako kladné,
polozky €. 45 a 46 jako zaporné a také graf €. 35 se vSemi odpovédmi. Maximum dosazenych
bodU byl 30 a median se blizil k poloviné, konkrétné dosahl ttinacti bodu. Vysledky se mohou
jevit tak, Ze pristup k LGBTQ+ neni tolik pozitivni. Pohlédneme-li vSak na jednotlivé otazky,
najdeme vzdy vétSinovou shodu v tématech akceptovani a tolerance téchto jedinc(. To indikuje,
Zze bychom neméli ocekavat néjaké projevy diskriminace v télesné vychové, alespon tedy
u vyssich rocnikd. S vétsi mirou nesouhlasu se setkdme pouze v otdzce diskuze o tématech
spjatych s LGBTQ+ v télesné vychové, kdy zhruba 70 % respondentl s timto nesouhlasi, coz
pravdépodobné stoji za nizsi hodnotou medianu z divodu mensiho poctu otazek v této oblasti.

Ctvrtou vyzkumna otdzka vypovida, Ze LGBTQ+ jedinci by podle nazord respondentd
v télesné vychové méli byt tolerovani a respektovani. Neméli by vsak byti zahrnovani zvySenou

pozornosti, kterd by ménila bézny chod vyuky télesné vychovy.
6.5 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 5

Jak se lisi pFistup k projeviim sexuality u rGznych pohlavi z pohledu Zaku strednich skol
ve Zlinském kraji?

Ke zjisténi rozdilu v pristupu k projeviim sexuality u rGznych pohlavi nam vypomohou grafy
¢. 3643 pro jednotlivé oblasti u muzl a Zen a graf €. 44 spolec¢né s tabulkou €. 4 s prehlednym
procentudlnim srovnanim véech median(. Zeny se ponékud prekvapivé prokazaly jako rizikovéjsi
na doteky, a to s rozdilem deseti procent. Podle vysledku by tedy urcity fyzicky kontakt pfi vyuce
télesné vychovy mohli muZi povaZovat za nevhodny az sexudlni, zatimco pro Zeny by byl
povazovan jako priméreny. Jsou tedy méné obezretné a nebrani se tolik vstuplim do své intimni
z6ny jako muzi. Naopak tomu bylo v oblasti Slova, kdy se Zeny, tentokrat podle ocekavani,
berou jako hrozbu sexudlnich projevl muzi i Zeny témér totozné. Drobny rozdil vyvstal i v oblasti
Genderu, kdy se mediany lisi jen o 2,5 bodu, tudiz Zeny jsou ktomuto tématu citlivéjsi

a privétivéjsi.
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Lze zhodnotit, Ze Zeny vnimaji doteky v télesné vychové méné opatrné nez muzi. Naopak
je tomu v oblasti slovnich projev(, které Zeny jako nastroje pro projevy sexuality povazuji
v tomto ohledu za problematictéjsi nez muzi. Témér Zadné rozdily vyzkum neukazal v oblasti
Postupt/Zplsobl a maly rozdil byl zaznamenan v oblasti Genderu, vici jehoz otazkam jsou muzi

0 néco vice otevreni.
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7 ZAVERY

Cilem této prace bylo zjistit pristup zak( stfednich skol k projevim sexuality v télesné
vychové. Konkrétné se zaméfruje na r(zné oblasti, kterymi se dé sexualita, at uz Umyslné ci
neumyslné, projevovat. Jeji vysledky tak mohou nastinit, kterym rizikovym situacim, projevim
nebo postuplm je dobré béhem vyucovani predchazet a co je naopak Zaky brano jako bézina
soucast vyuky.

K dosazeni vysledkd bylo vyuZito kvantitativni Setfeni v podobé dotazniku. Ten byl
distribuovan do tfi stfednich Skol ve Zlinském kraji co nejvétsimu poctu zletilych zak(, jakozto
respondentl. Pro nékoho mohlo byt téma sexuality pfrilis citlivé, a tak byla zdlraznéna
dobrovolnost jeho vyplnéni a anonymita. Ziskané vysledky byly kddovanim prevedeny na Ciselné
hodnoty a nasledné statisticky zpracovany. Interpretace byla provedena v grafické podobé pro
pfehledné znazornéni.

Vysledky mého zkoumani ukazuji, Ze r(izné projevy sexuality v télesné vychové nejsou
zatim nijak alarmujici a Zaci nesméruji svymi nazory kriziku naznacujicimu zvySeny prah
tolerance nezadoucich jev( v télesné vychové s nimi spjatymi. Zaci se neciti nepfimérené
ohroZovani i presto, Ze v posledni dobé se hodné dba na soukromi, respektovani nazorl
a ochranu osobnich prav jedince. Po konkrétnim nahlédnuti na jednotlivé zkoumané oblasti mé
prace, lze pozorovat, Ze vyskyt fyzického kontaktu mezi ucitelem a zakem v télesné vychové je
v poradku, pokud se vyskytuje v pfipadech, kdy je to nevyhnutelné a jedna se o doteky spojené
s potfebami vyucovani. Je vsak také zfejmé, Ze lze rozlisit doteky nevhodné az sexualni, které
jsou nadbytecné a do vyuky nepatfi. Jedna se o pomérné rizikovou oblast, pokud v ni dojde
k poruseni pravidel. Jsou to napftiklad doteky spojené s projevy emoci, hodnocenim ¢i doteky na
choulostivd mista. V podobném duchu lze hovofit o postupech a zpUsobech aplikovanych
ucitelem télesné vychovy. Zaci prokazuji bezpeéné nazory nejen ohledné pribéhu télesné
vychovy a vztahu s vyucujicim, ale i mimo néj. Lze také pozorovat odlisné postupy vyucujicich na
zakladé pohlavi. MuZi ucitelé se chovaji odlisnéji k divkdm nez k chlapclim, zatimco u ucitelek
takové jednani neni pfilis znat.

Naopak oblast, kterd se ukazala jako nejcitlivéjsi je oblast slovnich projevl. Korektni
verbalni projevy a komunikace jsou pro Zzaky naprostym zdkladem a méla by se nést ve
formalnim duchu. Ucitel by se mél zdrzet jakychkoliv nardzek a oslovovani sexudlniho charakteru
smérem k zakam, at uz ve vyucovani ¢i mimo néj. Genderova problematika, kterd v posledni
dobé nabird na pozornosti se jistym zplUsobem promitd i do skolni télesné vychovy.
Z vyhodnoceni ziskanych odpovédi vyplyva, Ze inkluze lidi z LGBTQ+ komunity ma podle

respondentl probihat. Télesna vychova ma byt témto jedinclm oteviena a mélo by to byt misto,
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kde jsou vitani a respektovani. Ucitel télesné vychovy ovsem neni ten, kdo by mél Zzaky o tomto
tématu poucovat, jak vyplyva z vysledkl Setreni. Z pohledu vnimani sexudlnich projev( na
zakladé pohlavi bylo zjisténo, Ze Zeny prokazuji vétsi riziko na fyzicky kontakt a zaroven jsou tolik
opatrnéjsi vaci slovnim projevim.

Na zakladé svych vlastnich dosavadnich zkuSenosti s uclitelstvim télesné vychovy na
stfedni skole bych poznamenal, Ze vnimani projev( sexuality z pohledu zak( muze byt ovlivnéno
i vékem a osobnosti vyucujiciho. Prostredi télesné vychovy Ize po mém zkoumani vyhodnotit
jako pomérné bezpecné. Nelze predpokladat, Zze k sexualnim projeviim v néjaké formé ve skolni
télesné vychové nedochazi, co vsak Ize usoudit na zakladé dosazenych vysledk je to, Ze Zaci pro
né maji pomérné nizkou miru tolerance a jsou schopni jej rozlisit. To Ize povaZovat za dllezZity
krok k zamezeni vyskytu nevhodného chovani.

Jednoznacné Ize navrhnout, aby kaZzda skola zpracovala pravidla nebo doporuceni, jakym
zplUsobem budou pedagogové vyuzivat dotyky v hodinach télesné vychovy. Kazdy ucitel by si mél
na zacatku Skolniho roku vymezit zptsoby komunikace s Zaky (tykani, vykani, oslovovani apod.),

¢imz se da predejit fadé neprijemnosti a nedorozuméni.
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8 SUMMARY

The aim of this work was to find out the approach of secondary school students to
manifestations of sexuality in physical education. Specifically, it focuses on the various areas
through which sexuality can be manifested, either intentionally or unintentionally. Its results can
thus outline which risky situations, expressions or procedures should be avoided during lessons
and which, on the contrary, are taken by pupils as a normal part of teaching.

A quantitative survey in the form of a questionnaire was used to achieve the results. It
was distributed to three secondary schools in the Zlin region to the largest possible number of
adult pupils, as respondents. For some, the topic of sexuality could be too sensitive, so the
voluntary nature of filling it in and anonymity were emphasized. The obtained results were
converted into numerical values by coding and then statistically processed. The interpretation
was made in graphic form for clear representation.

The results of my research show that the various manifestations of sexuality in physical
education are not yet alarming and the pupils do not direct their opinions towards the risk
indicating an increased threshold of tolerance of undesirable phenomena in physical education
connected with them. Pupils do not feel unreasonably threatened, even though recently a lot of
attention has been paid to privacy, respect for opinions and the protection of personal rights of
individuals. If we look specifically at the individual researched areas of my work, we can see that
the occurrence of physical contact between a teacher and a student in physical education is fine,
if it occurs in cases where it is unavoidable and it is touching connected with the needs of
teaching. However, it is also clear that inappropriate or sexual touches can be distinguished,
which are superfluous and do not belong in the lesson. This is a rather risky area if the rules are
broken. These are, for example, touches associated with expressions of emotions, evaluation or
touches on delicate places. In a similar spirit, we can talk about the procedures and methods
applied by the physical education teacher. Pupils demonstrate safe opinions not only regarding
the course of physical education and the relationship with the teacher, but also beyond it.
Different practices of teachers based on gender can also be observed. Male teachers behave
differently towards girls than towards boys, while such behavior is not very common among
female teachers.

On the contrary, the area that proved to be the most sensitive is the area of verbal
expressions. Correct verbal expressions and communication are the absolute basis for pupils and
should be carried out in a formal spirit. The teacher should refrain from any insinuations and
addressing of a sexual nature towards the pupils, whether in class or outside of it. The gender

issue, which has recently gained attention, is also reflected in school physical education in a
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certain way. From the evaluation of the received answers, it follows that the inclusion of people
from the LGBTQ+ community should take place. Physical education should be open to these
individuals and should be a place where they are welcomed and respected. However, the
physical education teacher is not the one who should teach the students about this topic, as it
follows from the results of the survey. From the point of view of the perception of sexual
expressions based on gender, it was found that women demonstrate a greater risk of physical
contact and at the same time are so much more cautious about verbal expressions.

Based on my own experience of teaching physical education, | would like to note that the
perception of the manifestations of sexuality from the point of view of the pupils can also be
influenced by the age and personality of the teacher. The physical education environment can
be evaluated as relatively safe after my research. It cannot be assumed that sexual expressions
in some form do not occur in school physical education, but what we can say based on the results
achieved is that pupils have a relatively low level of tolerance for them and are able to distinguish
them. This can be considered an important step to prevent inappropriate behavior from
occurring.

It can be clearly suggested that each school draw up rules or recommendations on how
teachers will use touch in physical education classes. At the beginning of the school year, every
teacher should define the methods of communication with pupils (addressing, etc.), which can

prevent a number of inconveniences and misunderstandings.
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12 PRILOHY

12.1 Vyjadreni Etické komise FTK UP

v

Fakulta
télesné kultury

VyjadFeni Etické komise FTK UP

SloZeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbovd, Ph.D. - predsedkynt
Mgr. Ondfej Jedina, PhD.
Mgr. Michal Kudlddek, Ph.D.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D,
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D,
doc. Mgr, Zden&k Svoboda, Ph. D.
Myr. Jarmila Stépdnovs, Ph.D.

Na ziiklad® Zadosti z¢ dre 16. 03. 2023 byl peojekt diplomové préce

Autor Mlavni feditel: Be. Marek Diouhy

s nizvem Projevy sexuality v Télesné vichové pobledem Zaki stiednich kol

schvilen Etickou komisi FTK UP pod jednacim Cislem: 16/2023
dne: 24.3.2023

Etickd komise FTX UP zhodnotila pfedloZeny' projekt a neshledala Z4dné rezpory
s platnymi zésadami, pfedpisy a mezingrodnimi smémicemi pro vyzkum zahmujici
lidské G2astniky,

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu ctické komise.
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12.2 Vzor dotazniku

Dotaznik pfistupu k sexualité ve sportu/télesné vychové DOPS-S/TV
Svozil, Z., Stérbova, D., & Krol, P. 2021.

Pokyny ke zpracovani dotazniku:

¢ Timto dotaznikem se zjistuje pristup k sexualité u trenérd, ucitell télesné vychovy,
sportovcl a Zaka ve skolni télesné vychové.

e Prectéte si, prosim, nasledujici vyroky a oznacte tu moznost, ktera nejvice odpovida
vasemu nazoru ve vztahu k danému tvrzeni.

e Vyroky jsou vztazeny ke sportovnimu tréninku, véetné sportovnich soutézi, Skolni télesné
vychové.

e Dotaznik vyplnte pouze z jedné pozice (trenér, ucitel télesné vychovy,
sportovec, zak, student, viz tvrzeni ¢. 11)

Vystupem dotazniku bude diplomovda prdce na téma , Projevy sexuality v Télesné vychové
pohledem Zakii stfednich skol.”

Vyplnéni tohoto dotazniku trva prmérné 15 minut.

Dotaznik je anonymni, administraci — vyplnénim dotazniku dotazovand osoba udéluje
informovany souhlas se zpracovdanim a publikovdnim vysledkii (viz niZe). Dotazovand osoba
ma kdykoli béhem doby trvdni vyzkumu prdvo sviij informovany souhlas zrusit a ze studie

odstoupit.

Oznacenim trenér je minéna i trenérka, stejné jako ucitel-ucitelka, pedagog-pedagozka, zak-
zakyné, student-studentka, sportovec-sportovkyné.

Informovany souhlas:

1. Vyplnénim a odeslani formuldfe souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice neZ 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovdn(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé ocekdvd. Beru na védomi, Ze provddéna studie je vyzkumnou cinnosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit i odstoupit.
Moje ucast ve studii je dobrovolnd.

4. Porozumél(a) jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referdtech o této
studii. Ja naopak nebudu proti pouZiti vysledkii z této studie.

93



Oddil 1

1. Datum vyplnéni dotazniku. Povinna odpovéd. Datum.

Zadejte datum (dd.MM.yyyy)

2. Pohlavi. Povinna odpovéd. Jedna volba.

e muz
e ’Zena
e Jiné

3. Veék. Povinna odpovéd. Jednoradkovy text.

Zadejte svoji odpovéd.

4. Bydlim v obci s. Povinna odpovéd. Jedna volba.
e méné neZ 2 000 obyvateli
e 2000 - 50000 obyvateli
e 50000 obyvateli a vice

5. Ziji v Povinna odpovéd. Jedna volba.
e Jihoceském kraji
e Jihomoravském kraji
e Kraji Vysocina
e Pardubickém kraji
e Hlavnim mésté Praha
e Kralovéhradeckém kraji
e Moravskoslezském kraji
e Libereckém kraji
o  Zlinském kraji
e Olomouckém kraji
e Stredoceském kraji
e Plzeriském kraji
e Karlovarském kraji
e Usteckém kraji

6. Nejvyssi dosaZzené vzdélani. Povinna odpovéd. Jedna volba.
¢ nedokoncené zakladni vzdélani
e zakladni vzdélani
e vyucen bez maturity
e vyucen s maturitou
e ukoncené stiedoskolské vzdélani
e ukoncené vysokoskolské vzdélani
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V soucasné dobé jsem. Povinna odpovéd. Jedna volba.
o 7ikemZS

e 7ikemSS

e Z4kem VOS

e studentem VS

e nestuduji

Rodinny stav. Povinna odpovéd. Jedna volba.
e Zenaty/vdana

e svobodny/svobodna

e vdovec/vdova

e rozvedeny/rozvedena

Domacnost. Povinna odpovéd. Jedna volba.
e Zijisdm/sama

e  7Ziji s partnerem/partnerkou

e vrodiné

. V soucasné dob& mam pravidelny pfijem (jsem zaméstnany/pracuji jako OSVC/...). Povinna
odpovéd. Jedna volba.

e ano

e ne

. Dotaznik vyplnuji z pozice. Povinna odpovéd. Jedna volba.
e Zadka

e studenta

e sportovce

e ucitele télesné vychovy

e trenéra
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Oddil 2

Demografické udaje — Zaci/studenti

12. V soucasné dobé jsem. Povinna odpovéd. Jedna volba.
o 7ak/zdkyné ZS
o 37ak/idkyné SS
e 74k/zdkyné VOS
e student/studentka VS

13. V soucasné dobé mé vyucuje télesnou vychovu. Povinna odpovéd. Jedna volba.
e muz
e Zena

14. Zavodné se vénuji tomuto sportu. Jednoradkovy text.

Zadejte svoji odpovéd.

15. Moje sexualni orientace je. Vice voleb.
e heterosexualni

e homosexualni

e bisexualni

e Jiné
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Oddil 3

7 vz

Hlavni ¢ast — Télesna vychova

I

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

U vSech polozZek jedna odpovéd na skéle:

Silné Mirné NedokaZu se Mirné Silné
nesouhlasim  Nesouhlasim nesouhlasim  rozhodnout souhlasim Souhlasim souhlasim

Yy ' /) ' \ Yy

() / o . _/ C) )

le pfirozené, Ze se uditel dotyka zaka/studenta pti vyuce TV.

Ucitel TV se dotyka zaka/studenta, kdyz zak/student né¢emu nerozumi.

Ucitel TV vyuziva dotek jiného Zaka/studenta k demonstraci (vysvétleni) cviku/pohybu.
Ucitel TV se pta Zaka/studenta na moznost pouziti doteku pti instruktazi a zajisténi
bezpecnosti.

Ucitel se pfi vyuce TV zaka/studenta nedotyka.

Ucitel TV vi, jakych mist se ma dotykat na téle zaka/studenta pfi instruktazi a zajisténi
bezpecnosti.

Ucitel TV vyuziva dotekd k jinym Ucelm nez instruktazi a zajisténi bezpecnosti.

Ucitel nabada zaka/studenta k dotekdm v situacich, kdy to v souvislosti s vyukou TV neni
nutné.

P¥i silnych emocnich reakcich se ucitel TV dotyka zakd/studentd.

Zak/student se dotykd ucitele TV, kdyZ nééemu nerozumi.

Zak/student se dotykd ucitele TV, proziva-li radost a nad3eni.

Ucitel TV pouziva pro hodnoceni vykonu dotek na téle zaka/studenta.

Ucitel TV respektuje (schvaluje) vzajemné dotykani se zak(/studentd v rdmci vyuky.
Ucitel TV vyuziva cvi¢ebnich nastroji/naradi pro instruktaz namisto pfimych dotekd.
Nékteré doteky Zaka/studenta mohou byt vnimany ucitelem TV jako nevhodné.
Nékteré doteky Zaka/studenta mohou byt vnimany ucitelem TV jako nepfijemné.
Nékteré doteky Zaka/studenta mohou byt vnimany ucitelem TV jako sexualni.

Ucitel mlze vést hodinu TV bez doteku Zaka/studenta.

Nékteré doteky ucitele TV mohou byt vnimany zakem/studentem jako nevhodné.
Nékteré doteky ucitele TV mohou byt vnimany zakem/studentem nepfijemné.
Nékteré doteky ucitele TV mohou byt vnimany zakem/studentem sexualni.

Ucitel TV oslovuje zaka/studenta zdrobnélinami.

Ucitel TV oslovuje Zidka/studenta vulgarné.
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24,

25.
26.

27.
28.
20.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
30.
40.
41.
42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.
50.

Ucitel TV pouZiva pfi instruktaZzi narazky sexualniho charakteru na ¢asti téla
zaka/studenta.

Ucitel TV pouZziva v pFitomnosti Zzak(/studentd vulgarni vyrazy sexudlniho charakteru.

Ucitel TV pouziva v komunikaci s Zaky/studenty vulgarni vyrazy sexualniho charakteru na

socialnich sitich.

Ucitel TV oslovuje zdka/studenta kfestnim jménem.

Ucitel TV oslovuje zaka/studenta kfestnim jménem se sexudlnim podtextem.
Ucitel TV Zakam/studentlm tyka.

Ucitel TV Zakam/studentdm vyka.

Ucitel TV oslovuje Zdka/studenta prezdivkami.

Ucitel TV oslovuje zaka/studenta prezdivkami se sexudlnim podtextem.
Zak/student uciteli TV tyka.

Zak/student ugiteli TV vyka.

Zak/student oslovuje ucitele TV prezdivkami.

74k oslovuje utitele TV prezdivkami se sexudlnim podtextem.

Z vyrazu tvare uditele TV je patrné svadéni zakd/studentd (napf. pomrkava, lascivné se
usmiva).

Ucitel TV vyjadfuje svym vyrazem tvare sexudlni ndklonnost zakovi/studentovi.
Ucitel TV ma vstupovat do intimni zény zaka/studenta.

Ucitel TV vstupuje do intimni zény Zaka/studenta.

Zak/student ma diirazné odmitnout (fict NE) chovani ucitele TV, které se mu nelibi.
Ucitel TV v nékterych situacich vystupuje ze své role (mimo vyucovani se chova jinak)
nevhodné aZ sexudlné.

Muzi ucitelé TV se jinak chovaji k chlapcim nez k divkam.

Zeny utitelky TV se jinak chovaji k chlapcm ne? k divkam.

LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by méli byt
eliminovani.

LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by méli byt
tolerovani.

LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by méli byt
respektovani.

LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by méli byt
podporovani.

Ucitel TV mlzZe povazovat vztahy ze strany zaka/studenta za sexualni.

Zak/student maze povaZovat vztahy ze strany ucitele TV za sexualni.
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51.
52.

53.
54.
55.

56.
57.
58.

59.
60.
61.
62.
63.
64.

Setkal/a jsem se s projevy sexuality v hodinach TV.
Setkal/a jsem se s projevy chovani LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v
télesné vychové.

Socidlni sité jsou prostfedkem k navazovani sexualnich vztah( mezi zZaky/studenty.
Socidlni sité jsou prostredkem k vyjadreni obdivu a lasky k uciteli TV.

Zak/student ohlasuje zachyceni nevhodného chovani sexualniho charakteru uciteli
TV/policii atd.

Sexualita patii do télesné vychovy.

Témata sexuality patfi do télesné vychovy.

Ucitel TV s zaky/studenty mluvi o tématech spjatych s LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual,
transgender, queer).

LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) tématika patfi do télesné vychovy.
V hodinach TV existuji pripady sexudlniho obtéZovani.

Ucitel TV mlZe byt nepravem obvinén z nevhodného chovani.

Zak/student maze byt nepravem obvinén z nevhodného chovani.

Ucitel TV mlZe byt nepravem obvinén ze sexualniho chovani.

Zak/student maze byt nepravem obvinén ze sexualniho chovani.
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12.3 Tabulka cetnosti

Polozka SINE | Nesouhlasim | MimE | Nedokdzu se Mirme Souhlasim Siné
nesouhlasim nesouhlasim | rozhodnout souhlasim souhlasim
1 18 22 18 13 52 44 5
2 14 21 21 7 53 51 5
3 11 11 17 12 38 69 14
4 7 12 9 5 23 74 42
5 0 21 50 27 19 42 13
6 3 2 6 9 26 83 43
7 74 64 14 4 3 7 6
8 100 56 6 4 3 2 1
9 44 46 17 11 34 19 1
10 59 66 8 16 17 5 1
11 60 55 17 14 18 6 2
12 57 73 14 11 8 7 2
13 1 8 4 28 40 72 19
14 1 5 7 30 36 79 14
15 15 10 10 26 28 61 22
16 9 15 5 26 27 69 21
17 22 24 9 29 26 44 18
18 2 1 11 8 12 74 64
19 9 15 4 8 24 72 40
20 9 13 5 9 20 75 41
21 17 22 9 8 22 62 32
22 16 34 25 20 46 17 14
23 88 52 11 3 11 5 2
24 107 38 12 3 9 2 1
25 108 41 8 2 8 4 1
26 114 46 3 6 3 0 0
27 0 2 0 3 9 94 64
28 113 48 5 2 3 1 0
29 2 7 4 4 18 90 47
30 36 37 19 8 12 55 5
31 22 28 17 18 43 33 11
32 124 39 5 4 0 0 0
33 72 65 14 6 7 5 3
34 3 0 2 4 6 69 88
35 68 67 14 6 8 5 4
36 132 34 2 2 0 1 1
37 105 38 6 7 8 5 3
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Poloska Silné ) Nesouhlasim Mirné ) NedokaZu se Ml’rné[ Souhlasim Silnél
nesouhlasim nesouhlasim | rozhodnout souhlasim souhlasim
38 109 38 6 7 9 2 1
39 100 39 13 12 7 1 0
40 91 41 11 10 9 8 2
41 1 2 4 7 19 72 67
42 95 52 4 5 10 5 1
43 13 24 3 22 31 53 26
44 16 49 13 37 27 17 13
45 104 44 7 9 1 0 7
46 6 3 1 8 13 59 82
47 5 0 0 11 10 59 87
48 9 8 13 36 14 38 54
49 51 40 8 34 20 17 2
50 54 36 2 28 23 22 7
51 69 36 15 8 25 15 4
52 62 49 10 29 11 6 5
53 30 37 9 22 34 29 11
54 73 60 8 16 10 4 1
55 7 10 9 36 28 60 22
56 104 42 4 7 8 3 3
57 78 45 11 7 19 10 2
58 56 51 14 23 14 10 4
59 60 56 12 19 12 11 2
60 34 17 5 11 30 54 21
61 14 13 3 10 40 78 14
62 14 18 9 15 39 66 11
63 13 16 9 16 34 69 15
64 14 18 11 21 34 61 13
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12.4 Grafické vyjadfeni odpovédi respondentt v ¢lenéni podle sledovanych

oblasti

12.4.1 Doteky
Polozka €.1 - Je pfirozené, Ze se ucitel dotyka Zaka/studenta pfi vyuce TV. (-)

Polozka ¢. 1

3%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim

Polozka €. 2 - Ucitel TV se dotyka zaka/studenta, kdyz zak/student né¢emu nerozumi. (-)

Polozka €. 2
3%

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
M NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Polozka €. 3 - Ucitel TV wvyuzivd dotek jiného Zaka/studenta k demonstraci (vysvétleni)

cviku/pohybu. (-)

Polozka ¢. 3

6%

M Silné nesouhlasim H Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim

Polozka ¢. 6 - Ucitel TV vi, jakych mist se ma dotykat na téle zaka/studenta pfi instruktazi a

zajisténi bezpecnosti. (+)

Polozka ¢. 6

2%1% 3%

5%

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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vsooz

Polozka €. 7 - Ucitel TV vyuziva dotek( k jinym Ucelim nezZ instruktazi a zajisténi bezpecnosti. (-)

Polozka ¢. 7

> 2% 4% 3%
(]

8%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Polozka €. 9 - P¥i silnych emocnich reakcich se uditel TV dotyka zakd/studentq. (-)

Polozka ¢. 9

1%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Polozka €. 10 - Zak/student se dotyka ucitele TV, kdyZ né¢emu nerozumi. (-)

Polozka ¢. 10
3% 1%

5%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Polozka ¢. 11 - Zak/student se dotyka ucitele TV, proziva-li radost a nadseni. (-)

Polozka ¢. 11

3% 1%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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v

Polozka ¢. 12 - Ucitel TV pouZivda pro hodnoceni vykonu dotek na téle

(-)

zaka/studenta.

Polozka ¢. 12

5% 4% 1%
6%

M Silné nesouhlasim H Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim

Polozka €. 15 - Nékteré doteky Zaka/studenta mohou byt vnimany ucitelem TV jako nevhodné.

(+)

Polozka ¢. 15

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Polozka €. 16 - Nékteré doteky Zzaka/studenta mohou byt vnimany ucitelem TV jako nepfijemné.

(+)

Polozka €. 16

M Silné nesouhlasim H Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim

Polozka €. 17 - Nékteré doteky Zdka/studenta mohou byt vnimany ucitelem TV jako sexualini. (+)

Polozka ¢. 17

5%

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
® NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Polozka ¢. 19 - Nékteré doteky ucitele TV mohou byt vnimany Zidkem/studentem jako nevhodné.

(+)

Polozka ¢. 19
5%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Polozka €. 20 - Nékteré doteky ucitele TV mohou byt vnimany Zzakem/studentem nepfijemné. (+)

Polozka ¢. 20

5% gy

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Polozka €. 21 - Nékteré doteky ucitele TV mohou byt vnimany Zakem/studentem sexualni. (+)

Polozka ¢. 21

5%

5%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

12.4.2 Slova

7 vz

Ucitel TV se pta zaka/studenta na moznost pouziti doteku pti instruktazi a zajisténi bezpecnosti.

(+)

Polozka ¢. 4

4%

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim
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Ucitel TV oslovuje Zdka/studenta zdrobnélinami. (-)

Polozka ¢. 22

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel TV oslovuje Zdka/studenta vulgarné. (-)

Polozka ¢. 23

2% 6% 3% 1%

6%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Ucitel TV pouziva pfi instruktazi narazky sexudlniho charakteru na ¢asti téla zaka/studenta. (-)

Polozka ¢. 24

5% 1% 1%
2%
7%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel TV pouziva v pFitomnosti Zzak(/studentd vulgarni vyrazy sexudlniho charakteru. (-)

Polozka €. 25

S0 1% 5% 2% 1%
(o]

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Ucitel TV pouZiva v komunikaci s Zaky/studenty vulgarni vyrazy sexualniho

socidlnich sitich. (-)

Polozka ¢. 26
2% 3% 2%

0%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel TV oslovuje Zdka/studenta kifestnim jménem. (+)

1% Polozka €. 27
0% 2% 5%

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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charakteru na



Ucitel TV oslovuje Zdka/studenta kfestnim jménem se sexualnim podtextem. (-)

Polozka ¢. 28
1% 2%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel TV Zakam/studentim tyka. (+)

Polozka ¢. 29
1% 4% 2% 2%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Ucitel TV Zakam/studentim vyka. (+)

Polozka ¢. 30
3%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel TV oslovuje Zdka/studenta prezdivkami. (-)

Polozka ¢. 31

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Ucitel TV oslovuje Zaka/studenta prezdivkami se sexudlnim podtextem. (-)

Polozka ¢. 32
2% 0%
3% 0%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Zak/student uditeli TV tyka. (-)

Polozka ¢. 33
4% 3% 2%

(]

8%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Zak/student uditeli TV vyka. (+)

2% Polozka ¢. 34

0%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim

M Silné souhlasim

® Mirné nesouhlasim

M Souhlasim

Zak/student oslovuje ucitele TV prezdivkami. (-)

Polozka €. 35
3% 5% 3% 2%
(o]

8%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim

M Silné souhlasim

B Mirné nesouhlasim

M Souhlasim
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74k oslovuje utitele TV prezdivkami se sexudlnim podtextem. (-)

0%

Polozka ¢. 36

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Zak/student ma dirazné odmitnout (fict NE) chovani ucitele TV, které se mu nelibi. (+)

Polozka ¢. 41
1%_1%2% 4%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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12.4.3 Postup/Zpiisob

Ucitel se pfi vyuce TV Zdka/studenta nedotyka. (+)

Polozka ¢. 5

0%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel nabada zaka/studenta k dotekdim v situacich, kdy to v souvislosti s vyukou TV neni nutné.

(-)

Polozka ¢. 8
39% 2% 2% ~1%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim
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Ucitel TV respektuje (schvaluje) vzajemné dotykani se zak(/studentl v rdmci vyuky. (-)

Polozka ¢. 13

1% 5% 29

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel TV vyuziva cvi¢ebnich nastroji/naradi pro instruktdz namisto primych dotekd. (+)

Polozka ¢. 14

1% 3% 4%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Ucitel mGze vést hodinu TV bez doteku zaka/studenta. (+)

Polozka ¢. 18
1% _ 1% 6%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Z vyrazu tvére uditele TV je patrné svadéni zaka/student( (napf. pomrkava, lascivné se usmiva).

(-)

Polozka ¢. 37
., 5% 3%2%

(]

3%

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Ucitel TV vyjadfuje svym vyrazem tvare sexualni naklonnost zakovi/studentovi. (-)

Polozka ¢. 38
5% 1% 1%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel TV ma vstupovat do intimni zény Zdka/studenta. (-)

Polozka ¢. 39

4% 1% 0%

7%
8%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Ucitel TV vstupuje do intimni zény Zaka/studenta. (-)

Polozka ¢. 40

0,
6% 5% 2 -

6%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel TV v nékterych situacich vystupuje ze své role (mimo vyucovani se chova jinak) nevhodné

aZz sexualné. (-)

Polozka ¢. 42

6% 3% 1%
3%
2%

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Muzi ucitelé TV se jinak chovaji k chlapcim nez k divkam. (-)

Polozka ¢. 43

2%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Zeny utitelky TV se jinak chovaji k chlapctim ne? k divkam. (-)

Polozka ¢. 44

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Ucitel TV mlzZe povaZovat vztahy ze strany zaka/studenta za sexudlni. (+)

Polozka ¢. 49

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Zak/student maze povaZovat vztahy ze strany ucitele TV za sexudlni. (+)

Polozka ¢. 50
4%

1%
M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Socialni sité jsou prostfedkem k navazovani sexudlnich vztahtd mezi zaky/studenty. (-)

Polozka ¢. 53

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
® NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Socidlni sité jsou prostfedkem k vyjadreni obdivu a lasky k uciteli TV. (-)

Polozka ¢. 54
2% 1%

5%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Zak/student ohlasuje zachyceni nevhodného chovani sexudlniho charakteru uciteli TV/policii

atd. (+)

Polozka ¢. 55 4%

M Silné nesouhlasim H Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel TV mUze byt nepravem obvinén z nevhodného chovani. (+)

Polozka ¢. 61

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Zak/student maze byt nepravem obvinén z nevhodného chovani. (+)

Polozka ¢. 62

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel TV mUze byt nepravem obvinén ze sexudlniho chovani. (+)

Polozka ¢. 63

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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Zak/student maze byt nepravem obvinén ze sexualniho chovani. (+)

Polozka ¢. 64

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

12.4.4 Gender

LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by méli byt eliminovani.

(-)

1% PoloZka ¢. 45
0% 4%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
m NedokaZzu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by méli byt tolerovani.(-)

Polozka ¢. 46
3% 2% 1%

M Silné nesouhlasim W Nesouhlasim ® Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by méli byt respektovani.

(+)

Polozka ¢. 47
3% ~0% oy
° 6%
6%
M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim
M Silné souhlasim

129



LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by méli byt podporovani.

(+)

Polozka ¢. 48
5% 5%

8%

M Silné nesouhlasim H Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
B Nedokazu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim

Ucitel TV s zaky/studenty mluvi o tématech spjatych s LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual,

transgender, queer). (+)

2% PoloZka €. 58

M Silné nesouhlasim B Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim
m NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim
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