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Uvod

Soucasné Skoly dnes uz v rdmci integrace a inkluze bézné navstévuji déti, zaci/zakyné a
studujici (dale jen Zaci, déti) se specialnimi vzdélavacimi potiebami, mimo jiné i s poruchou
chovani a emoci. Vnimani osob se specialnimi vzd€lavacim potiebami v rdmci vyucovani
vV béZnych Skolach je jiz vétSinou neemotivni a nepfinasi vétsinou zadné komplikace. Tato
situace se podle mého nazoru jest¢ uplné netyka déti s poruchami chovani a emoci. Stale jeste
tito zéaci vzbuzuji obavy, jak mezi spoluzdky, rodi¢i spoluzakt, tak i mezi pedagogy. Stéle
jesté panuji predsudky a obavy. Pokud se kolektivu tyka, tito Z&ci nejsou v piiliSné oblibé
svych spoluzdki a zlistavaji tak na okraji kolektivu, coz ale rozhodné neptinasi klid. Reakce
kolektivu na takového zaka se muze lisit, déti si na spoluzaka zvyknou, v podstaté ho ignoruji,
nebo naopak mohou vznikat konfliktni situace. Je velmi obtizné vysvétlit, Ze si toto dité svoji
pozici nevybralo a Ze by s nim nikdo neménil. Détsky kolektiv byva pfimy a nedokaze byt

rozhodné taktni, spiSe naopak, coz samoziejmé mulze situaci jen zhorsit.

Mnozi pedagogové o zéacich s poruchami chovani a emoci pouze slySeli a jejich prvni
setkani nemusi byt, i diky vzitym predsudktm, piatelské ¢ bezproblémové. Skoly umozituji
pedagoglim Siroké spektrum dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli a pedagogoveé se
tak mohou, byt to neodpovidé jejich zaméfeni, v ramci riznych kurzi, seminaif a tréninkt

dozvédet, naucit se a piipravit se na setkani se Zaky s poruchou chovani a emoci.

Otazkou je, zda je viibec moZzné se na takové setkani a praci s t€émito Zaky pfipravit.
V tomto piipad¢ neni nic vzdalenéjSiho od teorie. Kazdé prvni setkani byva velmi podobné,
vse, co Clovek kdy nastudoval, ptecetl, naudil se je bezptfedmétné, tedy alespon na prvni
pohled. Tato prace se bude zabyvat prozivanim uspéchu u déti s poruchami chovani a emoci,
jejich chovanim a kazdodennim Zivotem ve Skolnim prostiedi a reakci okoli na jejich chovani
a jednani. Zaroven chce tato prace poukazat na dulezitost provazanosti vSech zucastnénych

stran z bezprostiedni blizkosti a okoli téchto zakt a vliv na né.



| TEORETICKA CAST
1 Skolni tspé&$nost Zaki

Pod pojmem S$kolni GspéSnost si ze SirSitho thlu pohledu Ize ptedstavit Skolni vykon
zaka, ktery je spojen se Skolnim vykonem, s tim, jaké ma Skolni vysledky a s tim, jak je
vniman ve Skolnim prostfedi. Z tohoto pohledu se vykon Zaka jevi jako zaleZitost, kterou je
schopen a miize ovlivnit pouze on sam tim, jak pfistupuje ke Skolnim povinnostem, jak je
aktivni béhem vyuky, jak napliiuje vzdélavaci cile Skoly. V tomto idedlnim ptipad¢ by vlastné

nemélo viibec nic stat v cesté, aby se dostavil uspéch a spokojenost zaka.

1.1 Spole¢nost a chovani

Vzdélavani je v Eeskych $kolach mimo jiné zaloZeno, jak uvadi Skolsky zakon &.
561/2004 Sb., na zasadach: ,,vzdjemné ucty, respektu, ndazorové snasenlivosti, solidarity a
diistojnosti vSech uicastnikii vzdelavani.* Ceské §koly si uz davno zvykly na situaci, kdy jsou
nav§tévovany nejenom ceskymi zaky, ale Zaky rtiznych néarodnosti, etnik a vyznani. To
s sebou pfinasi zvySené naroky na vySe uvedené. Déti jsou k tomu vedeny uz ze svych rodin a
jsou tedy zvyklé, Ze spoleCnost néjakym zplisobem funguje, lidé se musi vzijemné
respektovat, akceptovat a dodrzovat spoleCenska pravidla a normy. Tato pravidla a normy
nam udavaji zpisob, jakym se mame chovat a prezentovat, jak se madme chovat v ramci
kolektivu a spolecenské interakce. Kazda spole¢nost a kazdy narod ma nastaveny svoje normy
a pravidla. Znamena to tedy, Ze to co je v normé u nas v Ceské republice, nemusi byt v normé
V jiné zemi.

Ve vztahu Kk tématu je nutné vymezit pojem norma, aby bylo mozné hovofit o
odchylkach od normy a pozdéji tyto odchylky v rdmci praktické ¢asti pojmenovat a pfifadit ke
zkoumanym osobam.

Pojem norma byl definovén jiz v mnoha publikacich a mnoha autory, ale pro ucely
této prace povazuji za vystiznou definici Munkové, ktera: ,,pojima normalitu jako sit’ obecné
uznavanych norvem chovani v urcité spolecenské strukture a v urcitém case.* (v Pugnerova,
Kvintova, 2016, s. 13), Jde tedy o chovani, které je spole¢nosti od ¢lovéka ocekavano, vse
ostatni je povazovano za odchylku.

Ve stejné publikaci jest¢ dopliuji Urban, Dubsky a Bajura: ,,Normy jsou pro
spolecnost existencné diilezité, organizuji a zajistuji socialni soudrznost, bez nich bychom

nevedeli ani nedokazali predvidat, co udélaji druzi.* (Pugnerova, Kvintova, 2016, s.13)



Tato tvrzeni potvrzuji, Ze normy a pravidla jsou pro spolecnost diilezitd a je tieba se
jimi uvnitf spolecnosti zabyvat a diskutovat o jejich dodrzovani ¢i nedodrzovani. Je nutné
hovofit o rizicich a dasledcich, které oba poély, respektive odchylky od normy a pravidel pro
spolecnost maji.

Mluvime-li o dodrzovani norem a pravidel, je diilezité toto uvédomeéni prenaset na déti
béhem Skolni dochazky. Kazdé dité by si mélo byt védomo, Ze existuji pravidla, ktera je tfeba
zmnoha divodu dodrzovat, at’ uz hovoiime o pravidlech ve smyslu zakona, nebo o
pravidlech moralnich. Zakon je pro vSechny lidi upraveny tak, aby bylo jasné, Ze za Spatné
¢iny nasleduji tresty a je piesné dano, o jaké tresty jde.

O néco komplikovangjsi je to s pravidly moralnimi. Tato pravidla jsou ndm od détstvi
v§tépovana rodinou, spolecnosti, kulturou. Kazdy jedinec je ovSem jiny a miZze se pokusit o
svlj vyklad moralky a spravedlnosti. Je tedy nutné détem zdlraziovat, jaka pravidla v nasi
spole¢nosti plati. Ne vSechny déti maji takové zdzemi, Ze jsou schopny od svych rodi¢t diky
jejich prikladu tato pravidla pfevzit a vnimat, proto je dilezité zaobirat se t€émito tématy i
vV ramci vzdélavani. Zaroven je tfeba brat ohled na multikulturalitu nasi spolecnosti a toto
téma citlivé zpracovavat a détem citlivé pfedkladat. Vyklad moralnich pravidel by mél byt ale

jasny a srozumitelny.

1.2 Uspéch

Pod slovem tuspéch si kazdy predstavi néco jiného, a mize to souviset s tim, jaky je,
jakou ma povahu, z jaké rodiny a z jakého prostiedi pochazi, v jakém kolektivu ¢i prostfedi se
pohybuje a jakymi lidmi se obklopuje. Uspé&ch je néco velmi subjektivniho. Co to tedy vlastné
je? Jak se dozvime, Ze Cloveék prozil Gspéch? Ma tuspéch stejnou hodnotu pro kazdého
cloveka? Jak tuto hodnotu zméfime? Na tyto otazky bychom méli najit odpoveéd’, pokud
pracujeme s lidmi. Proziti uspéchu je totiz néco, na ¢em je mozné postavit nasi praci s détmi.
Casto dnes ve spolednosti slychame, 7e déti maji bud’ malou, nebo Zadnou motivaci
k jakékoliv ¢innosti. Velmi Casty je i nazor, Ze jsou to pouze prazdné bytosti zavislé na
socialnich sitich. Nuti to k zamysleni, kdo z nich dé€la tyto prazdné bytosti? Nejsme to
nahodou my, nase spole¢nost? A kdo je ta spolecnost? Za toto slovo se d4 anonymné schovat
kdokoliv, soused, politik, ucitel, fidi¢ tramvaje, zkratka kdokoliv. Myslim, ze by bylo Zadouci
pfiznat si, Ze jde o nés, nasi generaci rodicl, pedagogu a lidi blizkych t€émto détem.

V piipadé, Ze si zatneme odpovidat na vySe uvedené otazky, zjistime, Ze to neni tak
slozité, ze staci malo, aby nam déti chtély otevfit svilj svét. Mzeme zjistit, Zze uspéch nemusi

znamenat drahé auto, ani draha dovolend, ale mize to byt obrovsky usmév, ktery nam dité



daruje, kdyz s nim plnohodnotné stravime sviij ¢as, kdyz se zaéneme zajimat o to, co déla, co
by rado délalo a jak se citi. Najednou zjistime, ze hodnota uspéchu se da zméfit velikosti a

dobou trvani détského smichu.

1.3 Vlivy pusobici na Skolni uspéch

24

Situace je vSak daleko slozitéjsi a komplikovanéjsi. Na Skolni uspésnost C¢i
neuspésnost zaka ma vliv daleko vice aspektli, nez by se na prvni pohled zdéalo. O tspéchu
nebo neuspéchu Zaka pise ve své publikaci Kosikova: ,, Uspéch ¢i neiispéch ve skole neni jen
zdlezitosti Skolniho prostredi, ale zasahuje do rodinnych vztahi, pripadné do budoucich plani

Zaka i jeho rodiny, do predstav o dalsich krocich ve studiu... .* (Kosikova,2011, s.150).

1.3.1 Vliv rodiny na Skolni uspéch

Je tedy zfejmé a jasné, Ze nelze posuzovat pouze zaka samotného, ale rozhodné je
nutné vzit v uvahu vSechny aspekty a okolnosti, které se zaka tykaji. Jde-li aspekty a
okolnosti, je zfejmé, Ze je nutno vzit v ivahu vse, co se zaka tyka, tedy jeho rodinné prostiedi,
a to jak uZz8i, tak $irsi rodinu. Duilezity muze byt také spolecensky status rodiny, kdy rodina
muze at uz védomé ¢i nevédomé vytvaret tlak na vykonnost a Uspéch zaka, at uz
V pozitivnim ¢i negativnim smyslu slova.

V pozitivnim smyslu slova jsou mysleni rodice, ktefi dit¢ v dobrém timyslu motivuji
K vykonu a Gspéchu a snazi se ho n&jakym zplsobem ,,tlacit” kupiedu. Toto samo o sobé
nemusi byt samozfejmé& vibec Spatné, pokud je dit¢ psychicky dostatecné¢ odolné, ma
prirozenou chut’ k poznavani a neni zatizeno Zadnymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
neprojevuji se u néj ani zadné jiné potize. Toto je samoziejmé idealni stav. Pokud je vSak dité
¢imkoliv zatiZzeno, miZe tento, byt’ dobfe mysleny, rodicovsky tlak vyvolat u ditéte naptiklad
somatické potiZe, zkosti a negativni reakce, kterou mohou dité velmi zatizit. Rodi¢ je pro
dit¢ v tomto ptipadé velkou autoritou a jak i1 Kosikova poznamenava: ,,...tam kde previada
autoritativni vychova..., tam se rozvijela tzv. naucend bezmocnost — neschopnost se
samostatné rozhodnout a nést za své rozhodnuti odpovédnost. ...Pravé tento fenomén
oznacovan jako ,,naucenda bezmocnost” mnohdy zasahuje jedinci i do dospélého
Zivota. “(Kosikova, 2011, s.169). Vysledkem je tedy vlastné negativni stav, kdy je dité natolik
svazano svymi autoritativnim rodi¢i, ze se neni samo o sob& schopno vymanit z jejich
rozhodovaciho vlivu. Velmi zde zalezi na osobnosti ditéte, jeho povahovych vlastnostech a

schopnostech, zda se z nau¢eného vzorce vymani.



V negativnim smyslu slova muze jit 0 opacny piiklad. Dité, byt je pfirozené
inteligentni, pokud by vyrustalo v bézném prostiedi, mohlo by teoreticky dosahovat dobrych
vysledkil a prozivat uspéch. Misto toho vyrasta v prostfedi nepodnétném, nemotivujicim a
socialné nevyhovujicim. Nasledek této varianty by mohl znamenat, ze dité, a¢ ma dobré
ptedpoklady, ale neni motivovdno, ani jinak povzbuzovéano, promarni pfirozeny talent a
schopnosti lhostejnym piistupem ke vzdélavani a k tspéchu nebo neuspéchu.

Kosikova uvadi: ,,Zavaznou pricinou podminujici problémy ditéte je nevhodnda
rodicovska vychova, nedostacujici, ¢i primo ublizujici rodicovska autorita. Pedagogové zahy
pochopi, Ze rodinné prostredi Zakovi neposkytuje pocit bezpeci., Ze rodice nejsou zZakem

vnimani jako vzor, pri problémech u nich nehledaji ani nenachdzeji vhodné utociste.

(Kosikova, 2011, str.169).

1.3.2 Vliv vrstevniki na Skolni uspéch

Dalsim aspektem jsou vrstevnici, ktefi se zadkem navstévuji Skolu, vrstevnici, které zak
potkava pii zajmové Cinnosti, nebo s nimiZ travi volny ¢as. Vztahy mezi vrstevniky mohou

mit na dité velky vliv, at’ uz pozitivni nebo negativni.

1.3.3 Vliv pedagogi na $kolni tispéch

Neopomenutelny vliv na Skolni GspéSnost maji samoziejmé pedagogoveé a pedagogicti
pracovnici, ktefi zaka béhem Skolni dochazky provazeji a samoziejmé také ovliviuji. Ucitelé
hraji velmi dulezitou roli v tom, zda zék bude ¢i nebude Gspésny. Ucitelé i asistenti pedagoga
by méli védét, jaké je postaveni ditéte v roding, jaky sociokulturni status rodina ma, kdo se o
dité stard a jaky je pfistup rodice k ditéti, ke Skole a vychove ditéte. Samoziejmé je, ze tyto
znalosti vyzaduji uzkou spolupréci rodici a Skoly, a pokud maji byt vytvoreny co nejlepsi
podminky pro vychovu a vzdé€lavani ditéte, je tato znalost prostiedi a spoluprace nezbytna.
Dulezité je vytvoreni takzvaného bezpecného prostiedi pro obé strany, coZ znamena
oboustrannou diivéru obou zminénych stran. Mohlo by se zdat, ze je tento stav vzhledem
mnoha okolnostem nemozny, ale je to jedna z cest, ktera zprostfedkuje individualni ptistup
k détem/zakam.

Sou¢asna situace neni vsak pfili§ idealni. Skola sama o sob& nema mnoho moznosti
k ovlivnéni chovani zakd. Skola miize puisobit preventivné v rAmci riiznych preventivnich
programi, zajistit poradenstvi prostfednictvim Skolniho poradenského pracovité, ale jeji

moznosti jsou celkové omezené.
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1.3.4 Sebepojeti Zaka a §kolni uspéch

Velkym a dulezitym aspektem je sebepojeti jednice Cili Zaka. Toto sebepojeti hraje
vyznamnou roli v celém zivoté jedince, ale pii utvafeni osobnosti a prozivani tspéchu ¢i
netspéchu mé vliv témé&f rozhodujici. Podle Rigana fesi dospivajici mezi 11. a 20. — 22.
rokem véku velmi narocné otazky identity: ,,...Kym podle svého nejhlubsiho presvédceni
jsem? Jaky jsem, co chci, ¢im chci v zZivoté byt, co dokdzu, cemu doopravdy verim, kam
patiim, pro co chci zit? Hledani, ¢i spise budovani viastni identity je ndrocny ukol... .
(Ri¢an, 2013, s. 279, 280). Vytvaieni vlastni identity, sebepojeti jedince jsou pro
dospivajiciho klicové. Najednou zjist'uji, Ze si nevystaci s tim, co znaji od rodict ¢i pedagogd,
ale je potieba si vytvafet svoje vlastni mySlenky, nazory a hodnotovy systém vzhledem
K tomu, co znaji, ¢im ziji a kam sméfuji.

Zadny zvyse uvedenych aspektti neexistuje samostatnd, viechny se vzajemné
prolinaji a navzdjem ovliviiuji. Zaroven je to zalezitost znacné individualni, kdy kazdy jedinec
vyrlstad v odliSném rodinném prostiedi, pohybuje se v jiné socidlni skuping, pisobi na néj jiné
vngjsi vlivy. Sebepojeti kazdého z nich je tedy také vzdy jiné. Z toho vyplyva, ze zadny
jedinec nemuiZe stejné reagovat na jakykoliv podnét ¢i prostredi.

StéZejni pro praci s détmi je uvédomit si, ze je mnohdy téZké projevit a vyjadiit to, co
citi, tedy svoje pocity. My vime a citime, Ze pocity mame, ze nas prostupuji a ¢asto i plné
ovladaji. U¢il nas ale nékdo, jak si s nimi poradit a jak je projevit? Naucili jsme se chodit,
mluvit, Cist, psat, pocitat, ale v tak podstatné véci, jako je zvladnuti svych pocitli a vyznani se
ve svych pocitech, mame velké mezery, nebo to neovladdme téméi vibec. Kazda rodina ma
svij zpuisob komunikace a vychovy, ale mélokdo se zaméfti prave na tuto dilezitou dovednost.

Samoziejmé, ze dokud je dité¢ malé, mame dokonaly piehled o tom, co citi. Kdyz se
sméje, je vSe v poradku. Kdyz place, je potieba uspokojit nékterou z jeho biologickych
potieb. Dité pak doroste do véku, kdy uz neni tak jednoduché poznat, co citi a ¢im se trapi.
Tim, Ze uz navstévuje Skolu a pohybuje se mezi vrstevniky, tedy nejsme s nim velkou ¢ést
dne a nejsme soucasti téchto zazitkl, mizeme se jen dohadovat, na co vSechno mysli a co
proziva. Pravé zde, je podstatna komunikace s ditétem. Je potieba zjistit, co proziva a ptat se
na to co citi, abychom mu byli schopni pomoci spravné nastavit projevy emoci, tedy abychom
predesli nespravnému vnimani situaci a interpretaci pocitl. Dit€¢ mlze byt svédkem né&jaké
situace, kterou jeSt¢ nedokaze spravné pochopit a mize si diky tomu nastavit nespravny
vzorec a reakci na chovani, ktery ho bude provazet cely zivot.

Ptikladem takové situace muze byt piib¢h, ktery ve své knize vypravi Rosenberg, kdy

pfichazi vyucovat na kurz s ndzvem ,,Nendsilna komunikace ve Skole* do jedné ze stfednich
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Skol v centru mésta St. Luis v Americe. Pfi pfichodu do uéebny pozdravi, nicméné nikdo mu
neodpovi. Rosenberg se pusti do prednasky, ale vidi, Ze ho téméf nikdo nevnima, studentky si
piluji nehty, studenti hledi z okna a jsou zaujati dénim na ulici. Rosenberg se citi velmi
nervozné. Najednou se jeden student zepta: ,,Vy asi nesnaSite, kdyz se musite bavit
s ¢ernochy, co? “

Rosenberg si vtom okamziku uvédomi, jak je dulezité vyjadfit to, co citi, protoze
kdyby se tento student nezeptal, tak by ho viilbec nenapadlo, ze mlze vysilat tento signal,
ktery by vedl k tomu, Ze by byl vniman, jako rasisticky zaméfeny ¢loveék. Diky studentovi mél
moznost vysvétlit, Ze jeho nervozni chovani pochazi z pocitu, ze ho uz od zacatku nikdo
nebere vazné, a ne z rasistickych divodu. Tim, Ze pojmenoval svoje pocity, se studentim
oteviel a prednaska se nakonec diky tomu uplné obratila a velmi se vydafila. (Rosenberg,
2023, s. 44)

Tento ptib¢h je ukazkou toho, jak mize byt zasadni projevit ¢i neprojevit spravné a
v€as svoje pocity. Pokud dité toto neovlada, nebo alesponn nema nikoho, kdo by mu byl
napomocny a otevieny tomu, aby se mohlo zeptat a zorientovat se ve svych pocitech, mize
byt jeho Zivot velmi sloZity. MiiZe dochazet k opakovanym nedorozuménim a diky nespravné
nastavenému vzorci chovani bude dit¢ zmatené a ztracené. I my dospéli mame Casto problém
svoje pocity vyjadfit a komunikovat o nich. Dité roste a vyzrava a mize to pro néj byt

opravdu jako dzungle, v které se neni schopno vyznat. Nemluvé o détech s poruchou chovani,

vvvvvv
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2 Emoce a socialni vztahy

Rican uvadi: ,, Md-li se clovék orientovat ve svém osobnim Zivoté, musi zndt mantinely,
které mu vymezuje priroda starnutim, nemocemi a télesnymi slabinami, jez mu casto zustavaji
dlouho skryty. Ma znat i drsné stranky socialni reality, o kterych se bézne nemluvi nebo které
mame sklon prehlizet, dokud jsou dal nez spicka naseho nosu. Bolest a tragiku Zivota ani jeho
trapné ubijejici lapdlie neni spravné zakryvat rizovym paravanem. Trpké pravdy o zivoté jsou
vyzvou: chtejme od zivota tolik krasy, dobra a pravdy, aby to stalo za vSechno utrpeni, které
V ném musime podstoupit.“ (Ri¢an, 2004, str.17)

Ri¢an ve vyse uvedené citaci uvadi nékolik dilezitych bodi, které je mozné vnimat
jako propojeni emoci a socialnich vztah. Uvadi, ze ¢lovék si musi byt védom mantineld,
které ho v zivoté ovliviiuji. Tyto mantinely se ovSem netykaji jen toho, co nam podle néj
nastavuje ptiroda, ale musi se tykat i naseho vlastniho chovani a jednani, které nam mimo jiné
ur¢uje misto nebo socialni pozici, které si ve spolecnosti budujeme a néasledné zastavame.
Nase chovani je také urcujici pro nasi roli v socidlnich vztazich. Musime si uvédomit, jak
zasadni dale je, zprostiedkovat toto v§e détem, at’ uz jako rodic, ¢i pedagog.

Me¢li bychom v ramci vychovy zprostfedkovat détem védomi, ze v Zivoté je mnoho
ruznych situaci, které budou prozivat a budou na né¢ muset odpovidajicim zpisobem reagovat.
Déti by se méli naucit, Ze v Zivoté proziji dobré 1 zI€ a nic pfed nimi neskryvat. Soucasna
spoleCnost je zamétena na proziti uspechu, coz je sice dulezité, ale méli bychom naudit déti
také nendsilnym zplisobem prohravat, a to prostfednictvim her, kdy se déti musi dozvédét, Ze
ne¢kdy jsme prvni, ale nékdy také posledni. Je nutné jim vysvétlit, Ze to, Ze jsme posledni
neznamend prohru, ale nutnost podivat se na véc jinym zplisobem a zkusit udé€lat néco jinak,

néco vic, zkratka, abychom pftisté byli prvni, protoze bez prohry neni vitézstvi.

2.1 Emoce

,,Slovo emoce se odvozuje latinského emovere, vzrusovat. Tento etymologicka koren
poukazuje na skutecnost, ze nase prozivani neni vidy jen lhostejné, neutralni, ale je vesmes
prostoupené kladnym ¢i zapornym ladeénim. ** (Helus, 2018, s. 120)

Velké mnozstvi autor psychologickych publikaci se zabyva definici emoci, ale pro
potieby této prace je vyse uvedena definice nejvhodnéjsi. Tématem prace je prozivani
uspéchu, a praveé prozivani je projevem emoci. Emoce jsou tedy prozitky v situacich, které u
déti emoce vyvolavaji. Emoce samoziejmé proziva a je schopen prozivat kazdy ¢lovek, bez

ohledu na misto, kde zije a v jaké spoleCnosti se pohybuje.
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Vyse uvedend definice uvadi, ze nase prozivani je prostoupené kladnym ¢i zapornym

ladénim, coz souvisi srozdélenim zakladnich neboli primarnich emoci, jak vyse Helus

v uvedené publikaci také zminuje.

Tab.1 Zakladni, respektive primdrni emoce a situace, které vyvolavaji: (Helus, 2018, s. 124)

emoce situace — priklady

smutek ztrata milované osoby...

strach, uzkost ohrozeni, nejistota, co zlého mize pfijit...

vztek vliv ptekazky branici dosahnout cile...

radost uspokojeni z dosazeni zadoucich cild...

davéra spolehlivy, tzv. citové dostupny rodi¢, spolehlivy partner, akceptace ve skupiné...
znechuceni pusobenim odporného predmétu, osoby nevkusného chovani...

ocekavani kladného ocenéni, obdarovani, uspéchu...

prekvapeni nad nécim neocekavanym, n¢jakou neobvyklou udalosti. ..

Smutek — prozivame naptiklad pfi ztraté milované osoby, jak je uvedeno vyse. Je to
ale emoce, ktera by méla byt automaticky soucasti kazdodenniho prozivani. Kdyz
prozijeme néco, co nas rozesmutni, méli bychom byt smutni. Neméli bychom Zadnou
zZemoci potlacovat, ale prozit ji, aby se v nasem podvédomi neukléddala a Casem
nepiinesla psychické potize. Méli bychom déti naucit, Ze je v pofadku emoce projevit,
Ze nas to pfed ostatnimi neznehodnoti, Ze nebudou vypadat slabsi, ani zranitelng;si.
Typickym ptikladem je Casté prohlaseni nékterého z rodict: ,,chlapi prece neplacou .
Mizeme tim malému chlapci vlozit do hlavy tento nesmyslny vzorec a on se tak
Vv budoucnu mize potykat s problémy se zpracovanim emocnich prozitkli, nebo s

jejich vyjadienim.

Strach, uzkost — ohrozeni, nejistota, co zIého muze pfijit... jsou skutecné situace,
které mohou ptinést lidem tzkost. Obzvlast’ vazné je ohrozZeni osobniho bezpeci, které
je bohuzel béznou denni soucasti nekterych rodin. Jednd se o rodiny, které jsou
néjakym zplsobem ohrozeny nasilim ze strany blizké osoby, zavislé na nckteré
z navykovych latek. Nejistotou jsou ohrozeny piedevsim socidlné slabé rodiny, matky
samozivitelky, kdy tito balancuji neustale na hrané nejistoty, jestli budou schopni

uzivit svoji rodinu, zda si udrzi relativné vyhovujici socialni uroven. Pokud jedince
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provazi dlouhodobd nejistota a strach z budoucnosti, pfinasi to chronicky stres a

eventudlni zdravotni problémy.

Vztek — vliv pfekazky branici dosahnout cile...vztek muze byt v pozitivnim smyslu
slova hnacim motorem, ktery nas muize motivovat k dosazeni cile, kdy nas pravé
neuspéch miize donutit podivat se na véc z jin¢ho thlu pohledu. V negativnim smyslu
slova, je vztek tzv. Spatnym radcem, kdy mize ohrozit nase vztahy s blizkymi lidmi ze
svého okoli, které mize vztek odrazovat, nebo zastraSovat, coZ neprospiva zdravému
nastaveni vztaht. Vagnerova popisuje: ,,Sklon K afektiim vzteku a zlosti byva spojen se
silnejsim energetickym ndbojem, s pripravenosti afektivne jednat, ale zdroven
S presvédcenim o opravnénosti takto jednat, i s cynickym zpiisobem uvazovani,

s nedostatecnou empatii, bezohlednosti a hostilitou. “ (Vagnerova, 2010, s. 182)

Radost — uspokojeni z dosazeni zadoucich cild...radost je ¢isté pozitivni emoce, ktera
nam piinasi uspokojeni z toho, ze se nam podafilo dojit k cili své cesty, Ze se ndm
podafilo to, po ¢em jsme touZili a za ¢im jsme se V Zivoté vydali. Radost je mozné
prozit 1 z docela oby¢ejnych kazdodennich véci, které jsou béZnou soucasti vSednich
dnt, jako je naptiklad traveni Casu s détmi, kterym dame najevo, Ze nas zajima, co si
mysli, ¢emu se smé&ji a z ¢eho se raduji. Déti by méli védét, Zze se radujeme z jejich

uspéchu, z toho, ze je néco bavi a t&si.

Diivéra — spolehlivy, tzv. citové dostupny rodi¢, spolehlivy partner, akceptace ve
skuping...dlvéra je rovnéz dilezitou soucésti naseho zivota. Kazdy z nds potiebuje
nékoho, nebo néco, cemu miZze vétit. Dité potiebuje citové dostupného rodice, ktery
mu poskytuje pocit bezpeci, pohody a klidu, udéla si na dité ¢as, vyslechne ho, poradi,
pomiize, zkratka je tu pro né¢j. Obdobné to funguje v partnerstvi, kdy kazdy vztah by
m¢él byt vybudovan na divéfe mezi lidmi. Jen tak je moZzné dlouhodobé fungovat. Plati
to pfirozené i u pratelskych vztahti. DEti se musi naucit navazovat vztahy. Je nezbytné,
naucit se, ktery vztah stoji za to, aby ho rozvijely a ktery naopak nema budoucnost. Je

dulezité naucit déti komunikovat o problémech i radostech, které vztahy provazeji.

Znechuceni — piisobenim odporného predmétu, osoby nevkusného chovani...
znechuceni mizeme byt ¢imkoli, co je ndm odporné. Nékdy muze byt znechuceni

natolik velké, ze nam muze zpusobovat fyzicky odpor. Tyka se to véci, ale rozhodné
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také lidského chovani, které je za hranicemi slusného chovani nebo moralnich hodnot.
Pokud se déti tyka, mlze jit naptiklad o piipady, kdy se déti ¢i dospivajici maji
potiebu piedvadet sami mezi sebou, prikladem je nechutné zvykani jidla a ukazovani

tohoto rozméInéného jidla spoluzackam, a podobné.

- Ocekavani — kladného ocenéni, obdarovani, uspéchu... ocekavani jsme zazili
v détském veku témet kazdy, kdy jsme se t€Sili na vanocni svatky a s tim souvisejici
obdarovavani. Mozna si jesté dospeli vzpomenou na rozzaiené oci déti a déti zase na
to mrazeni, kdy Cekaly, co pfijde. To jsou chvile, tykajici se détstvi, ale o¢ekavani nas
provazi cely zivot. Podle Marese: ,, Nekteri badatelé pripominaji, ze soubor détskych
poznatkii o svéte ma svou ,,vnitrni logiku “ a slouzi ditéti k vysvétlovani a predpovidani
toho, co kolem sebe vidi a slysi. “(Mares, 2013, s. 395). TéSime se, ze budeme
pochvaleni za néco, co se nam podafilo, at’ uz jde o Skolni nebo pracovni uspéch.
V dnesni dob¢ se klade velky diiraz na prozivani tispéchu u déti. Je ale také podstatné,
aby dité prozilo také neuspéch. Tim, ze prozije neuspéch, bude schopno posléze
docenit uspéch. Je to véci motivace, ktera mnoha détem v dne$ni dobé chybi. Velmi
désivy byl nedavny rozhovor se zaky devaté tiidy, ktefi prozivali obdobi pfijimacich
zkousek a pfijeti, ¢i nepiijeti na stfedni Skoly. Mnozi z nich neprozivali pravé to
ocekavani, které je s pfijetim, ¢i nepfijetim spojeno, ale konstatovali, Ze jim je to
jedno, Ze ,klidné pujdou na pracdk“. Dé&sivé na této skutecnosti je, Ze to mysleli

vazne.

- Prekvapeni — nad né¢im neocekavanym, n&jakou neobvyklou udalosti... ptekvapeni
je prevazné pozitivni emoce, kterd souvisi s né¢im milym, co ndm nasi blizci pfipravi,

pokud jim na nds zéalezi a chtéji, abychom prozivali radost.

2.2 Prozivani emoci

Krom¢ moznosti zafazeni emoci dle vyse uvedené tabulky, je V souvislosti
s nasledujicim vyzkumnym dotaznikem vyznamné zminit také prozivani emoci.

Dle Vagnerové je: ,, Uroveii emocni vaimavosti ovliviwgji i kognitivni schopnosti, resp.
souhra emocnich a rozumovych kompetenci. “ (Vagnerova, 2010, s. 182)

VétSinu emoci, které uvadi asistenti pedagoga mizeme tedy urcit v rdmci vyse

uvedené tabulky. Mélokdy ovSem ziistane pfi prozivani u jedné emoce, vétSinou se prolinaji a

16



mohou se pohybovat od pozitivni ¢asti spektra az po spektrum negativni, a to v jedné situaci
¢i chvili. My, jako dospéli se snazime vyhodnotit to, co dité¢ proziva, ale je to pouze nas
subjektivni odhad podle toho, jak dit¢ v tom daném momenté vidime. Problematické muze
byt, kdyz zazemi ditéte neni uplné stalé a dlouhodobé stabilni. Nemtzeme tedy tusit, co dité
doma prozilo a co se mu takzvané honi hlavou. Mize tedy jit o Cist¢ subjektivni hodnoceni.
Spoléhame vsak na to, ze dit¢ uz néjakou dobu zndme a dokdZzeme odhadnout, jak bude
reagovat. Zavisi vSak velmi na osobnosti ditéte. Pokud je dit€¢ vyrovnanéjsi povahy, budou se
mu lépe prozivat vesSkeré situace, které mohou v jeho Zivoté nastat. Jde-li vSak o dité
s labilngjsi povahou a osobnosti, je rozhodné ohrozenéjsi a je tieba daleko vice pracovat na
zpusobu zpracovani emoci. Zde se ale dostavam k otazce, jak je dulezitd role a osobnost
asistenta pedagoga pfi praci S détmi s poruchami chovani. VéEtSinou prave asistent pedagoga je
tou prvni osobou, kterd mlize a méla by zaznamenat jakékoliv rozpolozZeni ditéte. Pokud je
asistent pedagoga schopen spravné ,,precist™ reakce ditéte, mize a mé¢l by tyto informace
sdilet se specidlnim pedagogem a Skolnim psychologem, kteti jsou schopni bud sami
s dité¢tem dale pracovat, nebo odkazat zakonné zastupce na prislusné poradenské pracoviste.
V idedlnim piipad¢ by bylo mozné takto postupovat, situace ov§em neni tak jednoznaénd a

jednoducha.

2.3 Socialni vztahy

V praxi naraZime na né¢kolik problémil, znichZz je tfeba vyzdvihnout situaci se
zazemim ditéte, kdy zdkonny zastupce mnohdy neni schopen a ochoten s ditétem jakkoliv
pracovat. Problematické rodinné zazemi znemoZnuje nebo brzdi proces rozvoje ditéte a
minimalizuje tak pfileZitost ditte k prozivani uspéchu. Casto se nejedna o rodice, kterého
bychom mohli nazvat spolehlivy a citové ptistupny rodi€. Stava se, ze jde praveé o rodice, pro
nespliluje predstavy o hodném a bezproblémovém ditéti, nespadd do zadné skatulky, nemiize
se s ditétem pochlubit, protoze jak sam rodi¢ fika: ,,jsou s nim jenom problémy “.

Jeden z rodi¢t dokonce tekl psycholozce, Ze je jeho dit€¢ pokazené a ze ho ma opravit.
Neptimo pfirovnal vlastni dité k autu, které nechdme v autoopravné, mechanici na ném
provedou Upravu a ono znovu bez problému jezdi. Takto to ovSem s détmi nefunguje, musime
zjistit, co se s ditétem dé&je, jak se citi, jak se chova, jaké ma zazemi, komu muze véfit, koho
dité miluje a kdo miluje toto dité.

Je tfeba i rodicim zduraznit, Ze je to jejich dit¢ a je to jen a jen na nich, jak se jim

bude v budoucnu dafit. Pokud se ditéti budou vénovat, proziji s nim dobré i zI¢é, dité jim jejich
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péci vrati. Pokud se ditétem nebudou zabyvat a nechaji zodpovédnost na skole a okoli, potize
budou pouze vzristat, ale sami rozhodné nezmizi. I pro skolu je velmi slozité, pokud rodic¢
nespolupracuje a doufa, ze to néjak s dit€tem dopadne. Dité si samo neporadi a byt’ se $kola
snazi vSemi moznymi dostupnymi zpisoby a moznostmi, K vétSimu pokroku rozhodné

nedojde, dojde spise ke stagnaci a rezignaci vSech zicastnénych.
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3 Problémy v chovani

Prakticka cast prace se bude zabyvat dotaznikovym Setfenim, jehoz soucasti jsou prave
problémy a poruchy chovani, které provazeji déti béhem jejich kazdodenniho Zivota a s nimiz

se potykaji.

3.1 Definice poruch chovani

Poruchy chovéni popisuje a specifikuje dokument Svétové zdravotnické organizace
s nazvem Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich probléma a
zkratkou MKN-10*.

Dle MKN-10 (2018) jsou poruchy chovani charakterizovany: ,,...opakovanym a
pretrvavajicim agresivnim, asocidlnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo
vyrazné prekrocit socialni chovani odpovidajici danému véku, mélo by byt proto mnohem
zavaznéjsi nez bézné deétske zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz
(Sest meésicu nebo déle)... Chovanim, na némz je diagnoza zaloZena, je napriklad nadmeérné
prani se nebo tyrani, krutost k lidem nebo ke zviratiim, zavazné destrukce majetku, zakladani
pozarii, kradezZe, opakované IZi, zaskolactvi a utéky z domova, neobvykle casté a silné
vybuchy vzteku a nekazen. Pro diagnozu postacuje jeden z téchto typii chovani, pokud je
vyrazny, nestaci v§ak ojedinély disocialni cin.

Tvrzeni, ze ma dit¢ poruchu chovani, je samoziejmé nutné podlozit odbornou
diagnostikou psychiatra ¢i psychologa. Neni tedy mozné pouze kymkoliv konstatovat, ze dité
ma poruchu chovani. Kdyby nebyla dand pravidla, co konkrétné€ a za jakych podminek spada
do terminu porucha chovani, bylo by mozné jakékoliv dité, které n€jakym zplsobem ,,zlobi
zaSkatulkovat do krabicky dité s poruchou chovani a takto na néj nahliZzet a chovat se k nému
podle toho. Doslo by tedy k nalepkovani, kdy je velmi t€Zké se z této nalepky vymanit. Je
podstatné si uvédomit, ze déti nejsou jen mali dospéli a je nezbytné na né¢ nahlizet skutecné

jako na dité, u kterého se vse, v€etné emoci, vzorcl a zpiisobil chovéni teprve formuje a vyviji

1 MZCR uvadi: ,,Na sedmdesatém druhém Svétovém zdravoinickém shromdzdéni, které se konalo v
Zenevé v kvétnu 2019, se clenské staty dohodly na prijeti jedendcté revize Mezindrodni statistické klasifikace
nemoci (MKN-11), kterd vstoupi v platnost dne 1. ledna 2022. Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR pFipravuji v navaznosti na prijeti 11. revize MKN nezbytné kroky pro
budouct implementaci 11. revize MKN v Ceské republice. Zdkladnim predpokladem iispésné implementace je
preklad 55 tisic kodovanych polozZek, synonym a dalSich souvisejicich terminii ve spolupraci s odborniky a
nasledné priprava a adaptace dostupnych elektronickych nastrojii v ceském jazyce pro pouziti kodéry a ostatnimi

klinickymi pracovniky. “ MKN-11 v8ak dosud nebyla pteloZzena. (06-2023)
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se. Nelze tedy brat jako dogma, Zze dit¢ néjakym zplsobem zazlobi a tim padem uZ neni
mozné nic zménit a zlobit bude uz vzdy, a stejnym zptisobem se bude chovat v dospélosti.
Mnohdy lidé z okoli ditéte , predpovidaji ditéti budoucnost ve smyslu: ,, Ty rostes pro
kriminal! “ Tyto obecné soudy jsou celkem béznou zalezitosti a kazdy z nés je jist¢ uz nckde
ve svém okoli slySel. Daleko horsi je, kdyz tyto takzvané ptedpovédi pouzivaji lidé, ktefi
pracuji jako vychovatelé v ustavni péci, coz dokazuje prohlaseni sedmiletého chlapce, které
ve své knize uvadi Moravek: ,,Nevim, co mam delat, kdyz jsem smutnej. Kdyz jsem minule
brecel, teta mé zaviela Vv pokoji a rekla, Ze jestli budu frukat, tak mé nechd odvézt na
psychiatrii, protoze kluci prece nebreci. Ale ja obcas stejné brecim, v noci, kdyz mé nikdo
neslysi...”“ - Tonda 7 let, béhem mluveni plakal a zaroven si rychle utiral slzy v (Moravek,
2023, s. 67). Doufejme vsak, ze se jedna pouze o ojedinéla pochybeni.

MKN-10 tedy stanovuje, Ze k chovani, které chceme oznadit jako porucha chovani
musi dochézet opakované Sest mésict nebo déle. Kazda porucha chovani, pokud jiz né¢jakou
dobu trva nevznikla ndhodou, ale ma n&jaky ptivod a diivod. Zadné dité se s poruchou chovani
nenarodi a je tedy nezbytné hledat pravé ptivod a ditvod.

Oaklander ve své publikaci uvadi: ,, Nekdy je dite vaimano jako agresivni, pokud pouze
vyjadri svij hnév. Miize rozbit talii nebo uhodit jiné dite, a tim vyjadrit sviij hnév. Ovsem
myslim si, Ze agresivni projevy nemaji vyjadrit hnév, ale Ze se jedna o vyhnuti se skutecnym
pocitiim skrytym pod povrchem. * (Oaklander, 2003, s. 172)

To jsou situace, které jsou znadmy vSem rodi¢im, pedagoglim a lidem, ktefi se
zZ jakékoliv pozice setkavaji s vychovou déti. VSichni tito lidé s détmi jisté prozili okamzik, ve
kterém se dité jevilo jako vzteklé a nezvladnutelné. Kdyz se ale zamyslime nad tim, co situaci
predchazelo, jist¢ najdeme plvod toho, pro¢ dité takto zareagovalo. Je mozné, Ze se dité
neumélo dostatecné presné vyjadiit a diky frustraci, kterou citilo z neschopnosti vysvétlit své
emoc¢ni rozpolozeni, zareagovalo vybuchem hnévu.

Autorka vSak pokracuje: ,,...Dité, které jedna nepratelsky, nasilné a destruktivne,
vanimam jako nékoho, kdo se v hloubi duse velmi zlobi, kdo ma pocity odmitnuti, ohroZeni, kdo
zaziva uzkost, citi se zranény a casto je osobnostné nevyrovnany. Ma také velmi nizkou
sebetictu. Neni schopen ci nechce a boji se vyjadrit, co citi, protoze by pak mohl ztratit
ziskanou silu, kterou naprel do agresivniho chovani. Citi, Ze musi délat to, co dosud, aby to tu
prezil. *“ (Oaklander, 2003, s. 172)

Je tedy zfejmé, ze za chovanim, které je vniméano jako agresivni, nevhodné, ¢i
v kone¢ném dusledku jako porucha chovani je skutecné vzdy néjaky divod. Dité si samo o

sob& nevybere, Zze se bude chovat nepfatelsky, nasiln€, nebo destruktivné. Musi se v jeho
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mysli dit néco, co ho nuti ke zlob¢ a vzteku. Jsou-li to skute¢né pocity odmitnuti, ohrozeni a
zranéni, které déti, a dospéli to samoziejmée znaji také, prozivaji, jde vlastné o obranou reakci,
ktera dodava jedinci silu k samotnému fungovani. Tyto pocity bychom mohli nazvat frustraci.

Frustraci se vénuje Kvintova ve své knize a popisuje ji, jako uréity stav organismu,
kdy ndm vnéjsi a vnitini podminky a okolnosti brani v bézném fungovani a uspokojovani
zakladnich Zivotnich potieb, at’ uz fyzickych ¢i psychickych. Uvadi také termin frustracni
tolerance, kterym je mysSleno, ze kazdy ¢lovék ma jinou emocni hranici a diky ni riznym
zpusobem reaguje na rtuzné udalosti ve svém zivoté a prizptisobuje se vzniklé situaci. Na
frustracni toleranci ma vliv mnoho riznych jevi a udalosti souvisejicich s osobnosti ¢loveka,
prostfedim, ve kterém zije a ve kterém se pohybuje. Tyto jevy mimo jiné zahrnuji dédi¢né
vlivy ve smyslu specifik centralni nervové soustavy, typu osobnosti a vychovy. Frustrace
muze ovlivnit chovani jedince ve dvou smérech. Prvnim znich je aktivni reakce, kteréd
zpisobuje jiz vyse zminovanou agresi. Emoce jsou tedy ventilovany bud’ smérem ven, ke
svému okoli nebo pfedmétim ve svém okoli anebo vici sobé samému. Zda zalezi praveé na
osobnosti jedinec, jak velkou silou a jakym smérem bude agrese ventilovana. Druhy smér je
tzv. pasivni frustrace, ktera neni na jedinci, alespon z pocatku pfili§ viditelna. V tomto piipadé
jedinec obraci frustraci vii¢i sobé a miZe dochazet ke staviim rezignace, Uizkosti, deprese.
(Kvintova, s. 34-35)

Muzeme tedy hovofit o tom, Ze poruchy chovani maji svoje opodstatnéni a svij

diivod, svoji pfi¢inu vzniku, tedy etiologii.

3.2 Etiologie poruch chovani

Nalézt pficinu poruchy chovani u kazdého jedince, ktery ma diagnostikovanou
poruchu chovani je velmi obtizna zalezitost. Do patrani po divodu poruchy chovani vstupuje
velmi mnoho riznych okolnosti a faktord. I v pfipad¢, Ze se podaii pfi¢inu nalézt nezarucuje
to vyfeSeni problému a ,,vyléceni” poruchy chovani, mizeme vSak zmirnit jiz vzniklé
problémy, nebo pomoci nalézt cestu ke zmirnéni, ¢i feSen.

Problematikou etiologie se ve své publikaci zabyva také nize uvedeny kolektiv autort,
ktefi uvadeji, ze etiologické faktory jsou velmi uzce spjaty s faktory rizikovymi a shrnuji tyto

vlivy do nasledujiciho souhrnu (Hosak, Hrdlicka, Libiger, 2015, s. 368-369):

biologické faktory;

individualni faktory;

rodinné faktory;

socialni a Skolni faktory.
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Autofti dale jednotlivé faktory jesté¢ podrobngji ¢leni a Ktomuto Clenéni je ptidan

vlastni komentaf, ktery souvisi s touto praci:

1. Biologické faktory

Genetika — genetika je dilezitou soucasti pohledu na jedince s poruchami chovani.
Mnohdy riziko vzniku poruchy chovani tzce souvisi s genetickou vybavou jedince.
Naptiklad Pugnerova v kapitole o Syndromu hyperaktivity ve své knize uvadi novy
poznatek o ADHD, kdy bylo n€kterymi novéj$imi vyzkumy zjiSténo, Ze existuje vice
genl, nez bylo pivodné uvadéno, které se podili na vzniku ADHD a pievazné jde o
genetické informace ze strany otci. (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 171).

Kazdy novy poznatek mize usnadnit diagnostiku a naslednou moznou lécbu. V této
praci budou uvedeny pravé priklady chovani jedincii se syndromem hyperaktivity,
nicméné kvili nemoznosti zjistit podrobnéjsi informace k rodinné anamnéze neni
mozné potvrdit, ani vyvratit skuteCnost, ze pravé tyto ptipady maji s genetikou

souvislost.

Nizk4 porodni hmotnost — autofi souborného ¢lanku na webovych strankach Ceské a
Slovenské psychiatrie uvadéji procentualni rozmezi, které udava, jak velké procento
déti s nizkou porodni véhou je ve Skolnim v€ku ohroZeno psychiatrickymi poruchami
a poruchami chovani. Nejvétsi riziko uvad€ji pro tuzkostné poruchy, ADHD,
pervazivni vyvojové poruchy a poruchy chovani. Toto procentudlni rozmezi je 22-28
%. 2

Nizk4 porodni hmotnost je obecné i pro laickou vetejnost jakymsi signdlem, Ze ne
vSechno je s ditétem v potfadku a je tieba zvySené pozornosti pii vyvoji ditéte. Nizkou
porodni hmotnosti se rozumi hmotnost mensi nez 2500 g. Nizkd porodni hmotnost

byva také jednou z pficin détské mozkové obrny.

Pred — a poporodni komplikace — v ptipadé téchto komplikaci je dilezitd preventivni

l1ékaiskd péce jak béhem tchotenstvi, tak péce postnatalni. Pokud matka navstévuje

2 Dusevni vyvoj déti s nizkou porodni hmotnosti. Ceska a slovenska psychiatrie [online]. 2021, 117(2),

77-82 [cit. 2023-06-17]. ISSN 1212-0383. Dostupné z: http://cspsychiatr.cz/detail. php?stat=1390
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pravidelné Iékare, je pravdépodobné, Ze se na mozné piipadné komplikace pfijde vcas

a dit¢ ani matka nemusi byt zadvaznym zpiisobem ohrozeni.

e Onemocnéni a poranéni mozku — toto je samostatnd kapitola, kdy bychom mohli
mluvit o nasledcich pravé pfed — a poporodnich komplikacich a genetickych

faktorech, které mohou byt pti¢inou napiiklad ADHD.

e Muzské pohlavi — jak je nize uvedeno, nebylo zamérem vybrat pouze chlapce, ale pii
vybéru déti s poruchou chovani zadna divka ve vybéru nebyla.® Dokazuje to tedy i
obecné statistiky, kdy Véagnerovd uvadi pomér zavaznych poruch chovani chlapci
versus divky v poméru 4:1 az 10:1. Cast&ji se tedy poruchy chovani vyskytuji u

chlapcu. (Vagnerova, 2014, s. 716).

2. Individualni faktory
e Nizké primérné 1Q — diky nizkému IQ si lidé neuvédomuyji, ze vzorce chovani, které
ziskali v roding, kterd se potykd se socidlnim znevyhodnénim nemusi byt Uplné
v poradku a diky nizké inteligenci nejsou schopni chapat disledky svého chovani, coz

mize prinést konflikty se zakonem.

e Té&Zce zvladnutelny temperament — stava se, Ze déti dorostou do veku, kdy se pIné
projevi jejich temperament a rodiCe ptiznavaji, Zze neni mozné s potomkem zadnym
zpliisobem vyjit a Ze si s nim vlastné nevi rady. V tomto ptipad¢ je jisté moudré a
dulezité pozadat o pomoct odborniky napiiklad v pedagogicko-psychologickych
poradnach, ktefi se specializuji na tuto odbornou pomoc. Existuje ale velké mnozstvi
rodicu, ktefi pred ditétem ustupuji, omlouvaji ho ve smyslu: ,, on/ona to tak nemysli“
a podobné. Tyto pifipady jsou daleko horsi, protoze déti téchto rodic¢t dostanou

k odborné pomoci v podstaté az tehdy, kdy dojde k rizikovému chovani.

e Agresivita — je vnimana jako povahovy rys, ktery ma v ur¢it¢ mife kazdy z nas.
Problém je, kdyZ se agresivita zaCne projevovat jako ptrevazujici povahovy rys a kdyz
dojde k tomu, Ze jedinec zjisti, Ze si pomoci tohoto povahového rysu dokaze vynutit,

to, po ¢em zrovna touZzi bez ohledu na to, jak se proté&jsek ¢i okoli citi.

3V této praci je uvedeno pét piipadti chlapct s diagnostikovanou poruchou chovani.
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e Impulzivita a hyperaktivita — jsou dva ze tfi pfiznaki poruchy pozornosti a
hyperaktivity. Jde o situace, kdy se dité impulzivné vrhne do néjaké akce, kterou nema
vibec promyslenou a naprosto nedokaze predvidat nasledky svého chovani a jednani.
Hyperaktivita se projevuje napiiklad tim, ze dit¢ dlouho nikde nevydrzi sedét, stale se
pohybuje, klepe konéetinami, zkratka nedokaze zistat ani malou chvili v klidu. Je
tteba patrat po pfi¢inach téchto dvou indicii. Mohou mit pro stizenou osobu rizné
nasledky a rozhodné je tfeba pracovat na ovladnuti impulzivniho chovani a naucit se

S témito rysy pomoci odbornikil pracovat.

e NaruSena pozornost — je dalsi z ptiznakli poruchy pozornosti a hyperaktivity, ktery
muze ¢loveéku velmi zkomplikovat osobni, skolni a nasledné pracovni zivot. Narusena
pozornost komplikuje jedinci plnéni povinnosti, kdy ¢loveék neni schopen soustiedit se
na dany ukol, je rozté¢kany, neni schopen tkoly dokoncovat, nepamatuje si zadani, ma

potize dlouhodobé vnimat piednasené.

e Vada fefi — v soucasném skolstvi je vétSinou jakakoliv feCova vada celkem brzy
zachycena, zji§téna, diagnostikovana a je s jedincem s touto vadou pracovano (jiz
béhem piedskolni dochazky jsou logopedy provadény depistaZze v matefskych
Skolkach). Tato skute¢nost napomaha k tomu, ze se détem mize zacit logoped vénovat
jiz vraném véku, ¢imZ je mozné pomoci détem nastoupit ke Skolni dochdzce bez
vétsich obtizi. Vada feci vétSinou v prubehu ¢asu diky spolupraci s odborniky vymizi,

nebo je alespont minimalizovana.

e Porucha ¢teni — mize byt pro jedince velmi zatézujici a stresujici zalezitost. Behem
Skolni dochéazky je potieba Cist texty, jak nahlas, tak potichu, Cist s porozuménim.
Pokud je dité stresovano tim, Ze ma pfi Cteni jakékoliv problémy, miZe to ovlivnit
jeho sebevédomi a obecné motivaci ke Skolnim vykonim. Podstatné je opé€t zajiSténi

odborné péce a piipadna podpora ze strany odbornikii i Skoly.
3. Rodinné faktory

e Antisocialni chovani nebo abuzus navykovych latek u rodi¢a — heslo , priklady

tahnou* se stalo jiz lidovym pofekadlem, jehoz pivod neni znam. Co je vSak
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vSeobecné znamo — dité se uci pfedevsim piikladem. Pokud vSak vyriista v roding, kdy
jsou rodi¢e obéti naduzivani alkoholu ¢i jinych omamnych latek, neni mozné, aby
dostalo spravnou vychovu a aby byla dodrzena vSechna prava ditéte, mezi néz patii
mezi jinymi pravo na zivotni Groven potfebnou pro jeho rozvoj.

Rodice se zavislosti nejsou schopni se o dité¢ spravné postarat a situaci pak ¢asto fesi

urady.

Domaci nasili — at’ uz dit¢ musi pfihlizet nebo je obéti domaciho nasili, vzdy to
n&jakym zpisobem ovlivni jeho psychicky stav, a i v dospélosti si nese nasledky. Jak
velké nasledky to jsou, zaleZzi na mnoha okolnostech. Nasili je fyzicky Gtok na osobu,
ktera je uto¢nikovi néjakym zplisobem blizkd, coz zranuje Vv daleko vétsi mife, nez

kdyby k nému doslo od osoby neznamé, cizi.

Vychova jednim rodi¢em, rozvod rodi¢i — zZivot piinasi do Zivota lidi rlizné situace
a Vv dnesni dob¢ je diky spolecensko-ekonomické situaci ¢im dal ¢astéjsi, ze dochazi
K rozvodim rodi¢u a dité zistane velmi Casto v péci jednoho z nich, nebo je soudem
svéteno do takzvané stfidavé péce. Asi nejhorsi situaci pro dité¢ je umrti jednoho
z rodi¢d. Pokud jde o rozvod, je to vzdy zasah do psychického stavu ditéte. Zalezi ale
na rodi¢ich, jakym zplsobem jsou v z4mu ditéte schopni se dohodnout a

komunikovat spolu, piestoze se rozvadéji a dale spolu nebydli.

Tvrda vychova, hrubé zachazeni nebo zanedbavani — mnozi rodice v détstvi zazili
tvrdou vychovu ze strany vlastnich rodi¢ii a neznaji nic jiného neZz tento zpusob
vychovy. Dusledkem je, Ze ho pak pfendSeji na své vlastni déti a véfi, ze bez ,,tvrde”
ruky z ditéte nebude ,,nic poradného“. Nejedna se, jak by se mohlo zdat, o rodice
s nizkym 1Q, ale o mnoho rodi¢t bez ohledu na inteligenci.

Pokud jde o zanedbavani, je to porusSeni zakona, které je trestano dle trestniho
zakoniku. Mnohdy je ale dit¢ obéti zanedbavani a trva velmi dlouhou dobu, nezZ si
toho nekdo vSimne. VétSinou pak naptiklad na popud Skoly, ¢i okoli zasdhnou tfady,

ale v mnoha ptipadech muze dojit k tézkym psychickym nasledkiam.

Konflikt mezi rodi¢em a ditétem — s tim, jak dit¢ roste a utvaii si vlastni ndzor, mize

dochazet ke konfliktim mezi rodi¢i a ditétem. Tématem konflikti mtzou byt
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napiiklad kamaradi, které si dit€ zvolilo a rodice nejsou témito kamarady pftilis
nadSeni, a to z riiznych divodt. Dalsi pfi¢inou mohou byt rizné nazory na konicky,
traveni volného Casu, obleCeni a riizné materialni zalezitosti.

Velmi zalezi na typu osobnosti rodici a na tom, jak jsou schopni konflikty fesit.

Velkou roli zde hraje komunikace, kterou je tieba jiz od atlého veéku rozvijet.

¢ Nedostate¢ny dohled rodi¢d — toto je problém nejen dnes$ni generace rodicu, kdy
rodice musi zvladat finan¢ni zabezpeceni rodiny a aby toho byli schopni travi mnoho
¢asu v zamé&stnani, jsou vycCerpani, jSOU obéti permanentniho stresu a inavy a na dité
nasledné jiZ mnoho energie nezbyva. Soucasnd ekonomicka situace nékterych rodin
neni na dobré urovni a mnohdy i ptfes snahu obou rodicli je velmi narocné udrzet
dobrou finan¢ni Groven rodiny. Dochézi k tomu, Ze si dité najde lidi, ktefi na n¢j maji
Cas, a tak se velmi ¢asto dochdzi k tomu, ze se stavaji soucasti riznych vrstevnickych
skupin. Tyto vrstevnické skupiny pak ovliviiuji chovani ditéte a zacind dochéazet ke
konfliktim rodict a ditéte. Rizikem je, ze se tyto vrstevnické skupiny ¢asto uchyluji

Kk uzivani riznych navykovych latek a protizakonnému chovani.

e Nadmérna rodicovska kontrola — je opakem piedchoziho bodu, ale mlZe vést
k podobnym situacim. Dité, které je pod nadmérnou rodic¢ovskou kontrolou muze byt
pod trvalym psychickym tlakem, coz muze vést k utékim z domova a touze po

vymanéni se z tohoto tlaku nebo tniku od reality.

e Deprese a uzkost matky — pokud je dité chténé a ocekavané, matka se na ngj tési a
radostn¢é ocekava jeho pfichod. V nékterych piipadech se vSak misto radosti dostavi
poporodni deprese a uzkosti. Tato situace zasko¢i nejen matku samotnou, ale 1 jeji

okoli. Pro vSechny je pak velmi obtizné vyrovnat se s nastalym stavem véci.

e Nizky vék matky — je ve velké mife pfimo umérny s psychickou nezralosti, nizkou
inteligenci a socialnim statusem rodiny. Divka, ktera je sama jesSt¢ dité, neni
dostatecné psychicky vyzrala na to, aby zvladla plnohodnotnou péci o dit€, nehledé na

nezbytné ekonomické zadzemi.

4. Socialni a Skolni faktory
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Nizky socioekonomicky status — ve smyslu psychického rozpolozeni jedince, mtze
jit o vliv na sebevédomi ditéte. Nedostatek financnich prosttedkit nedovoluje rodi¢iim
pofizeni véci, které ostatni povazuji za ,,nezbytné‘ a to miize mit vliv na pfijeti ditcte
kolektivem, nebo jeho vylouceni z kolektivu. Toto souvisi se sebevédomim jedince.
Sebevédomi ¢lovéka je dulezitou soucasti vyrovnané osobnosti. Hovoiime-li se o
détech, muze nizké sebevédomi, touha nékam patiit (mySleno vrstevnické skupiny,

tedy party) zpasobit zménu v chovani ditéte a zpusobit rizikové chovani.

Vztahy s problémovymi vrstevniky nebo sourozenci — déti jeSt€¢ nemaji plné
rozvinuté a zaZzité socidlni vztahy a normy. Jelikoz jsou vystaveny velkému vlivu
socialnich siti a médii, mnohdy nejsou schopni rozlisit, co je spravné a realné, a co je
prezentovano rtiznymi influencery, mize v disledku toho dochazet opét k rizikovému

chovani.

Odmitnuti vrstevniky — souvisi se sebevédomim ditéte, dale se socioekonomickym
statusem rodiny, sociokulturnimi rozdily mezi détmi. Odmitnuti vrstevnickou
skupinou muze zplsobit psychické potize u déti. Velmi zalezi na typu osobnosti
jedince, jeho psychické odolnosti, divodu odmitnuti. Dospélym se muzou nékteré
davody, kterymi se déti zabyvaji malicherné, ale pro dité to mize byt problém velky a
muze se rozvinout tfeba do rGznych psychosomatickych obtiZi, které mohou byt

divodem, pro¢ dit¢ odmita jit do Skoly a uchyluje se k utikani do nemoci.

ODbét’ trestného ¢inu nebo Sikany — dit¢ mize byt snadnou obéti trestného ¢inu nebo
Sikany. Velky vliv na dit¢ ma prostiedi, ve kterém se pohybuje, at’ uzZ mluvime o
prostfedi rodiny, nebo prosttedi vrstevnické. V soucasné dobé je velmi snadné dostat
se k alkoholu a riznym navykovym latkam, oboji je velmi snadno dostupné. Pokud je
dit¢ obklopeno sociadlnim prostfedim, ve kterém se nic z tohoto rizikového chovani

nepovazuje za zvlastni, mizZe toto chovani prevzit jako normu.

Problematické okoli (socialné slabé, kriminalni) — opét se vracim k tomu, Ze malo
podnétné, nepodnétné prostiedi, ¢i prostiedi socialné slabé vystavuje dit€ velmi
snadno riznym druhtim rizikového chovani. Déti se velmi Spatné vymanuji z tohoto

prostiedi, a naopak se snadno dostavaji do potizi tim, Ze se bez vétsSiho odporu stavaji
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soucasti riznych vrstevnickych skupin, které zacinaji velmi brzy s ¢iny, které jsou

nejprve na hranici zdkona a pozdéji jde pozd¢ji pfimo €iny jinak trestné.

e Spatné fungujici nebo $patné organizované Skoly — kazdy rodi¢ chce své dité
umistit do Skoly, ktera mu nabidne kvalitni vzdélani, mimoskolni aktivity, ale neméné
dalezité¢ bezpeci. Dité travi ve Skole pomérné dost ¢asu a je dilezité, aby se citilo
Vv bezpeci. Velmi zélezi na osobnosti feditele skoly, kdy je dulezité, aby si byl védom,
ze Sikana, agresivita, uzivani navykovych latek a podobné patologické jevy se ned¢ji
jen v jinych skolach, ale muze se kdykoliv stat i ve skole jiz je pravé feditelem ¢i
feditelkou. Zasadni roli zde hraje prevence a nasledné feSeni téchto patologickych
jevu, aby bylo jak détem, tak rodi¢iim jasné, Ze Skola se proti témto jeviim vymezuje a
fesi je. Toto mize byt velmi diilezité pro pocit bezpeci déti a pro skutecnost, ze rodice
se nemusi obdvat toho, Ze patologické jevy se budou ptehlizet a piedstirat, Ze

neexistuji.

e Intenzivni vystaveni nasili v médiich — déti velmi Casto travi vétSinu casu u
pocitacovych her, jsou zavisli na riznych socialnich sitich a médiich. Na internetu,
Vv televizi a riznych médiich jsou na uvodnich strankdch zpravy tykajici se valek,
konfliktl, kriminality. Problém je, ze tyto déti trdvi mdlo ¢asu mezi vrstevniky a
dospélymi, kde by se méli ucit tomu, jak vypada bézny zivot, jak komunikovat s lidmi,
jak prozivat Gspéch a netspéch, jak navazovat vztahy a co se v realité opravdu d¢je.
Dusledkem nadmérného traveni ¢asu nad hranim pocitacovych her muze byt, ze si
pravé jednani hrdind z téchto her ptfeberou jako normu a jejich jednani prevedou do
skutecnosti, napodobuji je, ¢imZz miZe pfibyvat agresivity a détské kriminality.
Nejdésivejsi na této skutecnosti je, ze si svoje jedndni nataci jako videa, kterd pak
putuji socidlnimi sitémi a mohou vyvolavat dalsi nasili. Kromé toho sbiraji tzv. lajky,

které jim nesou popularitu, namisto odsouzeni téchto nésilnych ¢int a agresivity.

3.3 Rozdéleni poruch chovani

Poruchy chovani jsou definovany dle MKN-10 jako soucast kapitoly V, a tato kapitola
nese nazev: Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani (F90-
F98).

Pro tcely této prace jsou dilezité dvé podkapitoly:

F90 — Hyperkinetické poruchy
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F91 — Poruchy chovéani.

Tyto podkapitoly jsou dle MKN-10 jesté dale ¢lenény na:
péti letech Zivota ditéte a souvisi s netrpélivosti, roztrzitosti, neschopnosti vydrzet
u jakékoliv ¢innosti, preskakovani zjedné cCinnosti na druhou, neschopnosti
koncentrace na ¢innosti. Tyto déti jako by neslySely varovani dospélych: ,,nechod’
tam, spadnes, ublizis si... ", jdou do v8eho bez uvazeni, bez pfemysleni, jako by
nemély pocit strachu, opatrnost jim neni absolutné vlastni, maji tedy sklon
k Castym uraztim. Vztah k dospélym je celkem komplikovany, protoze tyto déti
., ditve konaji, nez premysleji* a diky tomu se dostavaji do konfliktu s autoritou.
V jejich chovani neni Spatny umysl, jde o impulzivitu, ktera je pro tyto déti
typicka. Jak dale uvadi MKN-10 muze dochazet k problémim ve Skolnim
kolektivu, kdy tyto déti nejsou pfili§ oblibeny, protoze nerozumi nastavenym
pravidlim a mohou byt kolektivem izolovany. V lepsim ptipadé€ si kolektiv na tyto

déti zvykne.

Hyperkinetické poruchy jsou dale dle MKN rozdéleny (MKN-10, 2018, s. 254):

Oznaceni | Diagnoza

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti
Nedostatek pozornosti s hyperaktivitou

Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou

F90.1 Hyperkineticka porucha chovani

Hyperkinetickéa porucha sdruZzena s poruchou chovani
F90.8 Jiné hyperkinetické poruchy
F90.9 Hyperkineticka porucha NS (nespecificka)

Hyperkineticka reakce v détstvi nebo v dospivani NS

Hyperkineticky syndrom NS

Do této kapitoly patii pravé ADHD, coz je zkratka anglického nazvu Attention Deficit
Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou.
Zelinkova vysvétluje, ze: ,,ADHD je vyvojova porucha charakteristicka veku ditéte

neprimérenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze
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je vysvetlit na zaklade neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni
retardace nebo zdavaznych emocnich problémii. © (Zelinkova, 2015, s. 196)

ADHD je tedy syndrom, ktery rozhodné neni jen détské zlobeni, ale skutecny
syndrom, ktery neni na misté¢ podcenovat. Je potfeba, snazit se ditéti s timto syndromem
pomoci riznymi strategiemi a postupy, pomoci mu zorientovat se v moznostech, jak Iépe
zvladnout svoji impulzivitu a hyperaktivitu. Dulezité je, ukazat t¢émto détem ndstroje, které
jim usnadni naptiklad to, ze maji problémy s paméti a koncentraci.

Z toho vyplyva, ze u déti, u kterych je podezieni na ADHD je velmi dulezita kvalitni
diferencialni diagnostika, kdy je nutné vyloulit jind mozna onemocnéni a poruchy.
K diagnostice se vyjadtuje Uhlit: ,,Pri provadeni diagnostiky s podezienim na ADHD je
optimalni spoluprdce psychiatra, neurologa, psychologa, pripadné specidalniho pedagoga.
Diagnozu ADHD by mél vidy stanovit détsky psychiatr a psycholog. Specidlni pedagog,
etoped a terapeut pak naslednée participuji na ovliviiovani priznakit poruchy. *“ (Uhlit, 2020, s.
34).

Jak je tedy vySe uvedeno dochézi ke spolupraci velkého poctu odbornikl. At uz
mluvime o obdobi, kdy teprve k diagnostice dochézi, nebo o obdobi nasledujicim po uréeni

diagnozy.

2. F91 — Poruchy chovani — ,, jsou dle MKN-70 charakterizoviny opakovanym a
pretrvavajicim agresivnim, asocidalnim nebo vzdorovitym chovanim. ... Chovdnim,
na nemz je diagnoza zalozZena, je napriklad nadmérné prani se nebo tyrani, krutost
Kk lidem nebo ke zviratiim, zavazné destrukce majetku, zakladani pozairu, kradeze,
opakované IZi, zdaskolactvi a uteky z domova, neobvykle casté a silné vybuchy
vzteku a nekdzen. Pro diagnozu postacuje jeden z techto typii chovani, pokud je

vyrazny, nestaci vsak ojedinély disocialni ¢in. *“ (MKN-10, 2018, s. 255)

Poruchy chovani jsou dale rozdéleny (MKN-10, 2018, s. 254):

Oznaceni | Diagnoza

F91.0 Porucha chovani vazana na vztahy v rodiné

F91.1 Nesocializovana porucha chovani
Tato porucha je charakterizovana kombinaci trvalého disocidlniho
nebo agresivniho chovani s vyraznym pervazivnim naruSenim vztahu

jedince k ostatnim détem.
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F91.2 Socializovana porucha chovani
Porucha chovani s disocidlnim nebo agresivnim chovanim trvalého
razu vyskytujici se u jedinct, ktefi jsou celkem dobie integrovani do

skupiny stejné starych.

F91.3 Opozi¢ni vzdorovité chovani

Porucha chovani obvykle se vyskytujici u mladSich déti, ktera je
primarné charakterizovana vyrazné vzdorovitym, neposlusnym a
rozkladnym chovénim, kterd vSak neobsahuje delikventni ¢iny ani

extrémnéjsi agresivni nebo disocidlni chovani.

F91.8 Jiné poruchy chovani
F91.9 Porucha chovani NS (nespecificka)

Ptipady, kterymi se bude prakticka cast zabyvat, spadaji do hyperkinetickych poruch i
poruch chovani. VSechny pfipady kromé jednoho maji jesté¢ dalsi ptidruZzené poruchy, a to
bud’ specifické poruchy uceni, nebo vady feci, které komplikuji komunikaci ditéte s okolim.

Specifické poruchy uceni je termin, ktery je soubornym oznacenim pro skupiny obtizi,
které ma jedinec pifi osvojovani a uzivani feci a jazyka. Tyto obtiZze vznikaji na podkladu
dysfunkci centralni nervové soustavy. (Zelinkova, 2015, s. 10).

Mluvime-li 0 specifickych poruchach, které jsou uvedeny v praktické casti, jde o
dyslektické, dysgrafické a dysortografické potize a dyslalii. Je dulezité zminit, Ze poruchy
chovani nejsou piic¢inou specifickych poruch uceni a opacné, jde o soubéh poruch.

Zelinkova ve své publikaci uvadi, Ze definice specifickych poruch uceni se velmi lisi a
velmi zélezi na obdobi, kdy byla definice napsana, a hlavné na typu profesi odbornikd, kteti
definice uvadéji. Jednu z definic ale formulovala v roce 1995 Ortonova dyslekticka spole¢nost
a tato definice dyslexii charakterizuje: ,, Dyslexie je neurologicky podminénd, casto dédicné
ovlivnéna porucha, ktera postihuje osvojovani jazyka a jazykové procesy. Projevuje se
V riiznych stupnich zavaznosti pri osvojovani receptivniho a expresivniho jazyka vcetné
fonologickych procesu, pri osvojovani cteni a psani, nékdy téz v aritmetice. ““ (Zelinkova,2015,
s. 16-17)

Je tedy ziejmé, ze pokud ma dit€ jednu z poruch chovani a k to mu se ptidruzi
specifické poruchy uceni, je cesta vzdélavani tohoto ditéte zna¢n¢ komplikovana. Velmi
dilezita je nutnost s ditétem intenzivné pracovat, coz mnohdy diky rodinné situaci a
socialnimu zazemi, neni jednoduché, zvlast’ pokud opravdu nelze pocitat s podporou rodiny.

Specifické poruchy uceni ptetrvavaji do dospélosti.
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Podle Krejcové: ,,...je dilezité nahlizet na zZaky a klienty s dyslexii co mozna
nejcelostnéji. Nelze sledovat jen zdroje problémii, musime také registrovat, v cem prospivaji,
co se jim dari a co je zajima. Jejich silné stranky, at je to hudba, malovani, matematika,
priroda a zvirata, nebo treba stavéni a modelarstvi nebo cokoliv jiného, lze vyuzit pri hledani
alternativnich postupii osvojovani uciva. “ (Krejéova, 2019, s. 128)
na original a snazit se vyzdvihnout to, co se ditéti dafi a na téchto zakladech se pokusit
vybudovat strategii, kterd je pro toto dité¢ vhodna a kterd mu pomuze posunovat se krok po
kroku dale ve vyuce. Pokud se ditéti podafi ucit se strategiim, postuptim, je to velmi uzite¢né
pro cely jeho dalsi zivot.

Dalsi ze specifickych poruch uceni, které jsou u déti uvedeny v praktické ¢asti prace
jsou dysgrafické a dysortografické potize.

Pro vysvétleni jsou niZe jesté uvedeny i definice téchto specifickych poruch uceni dle
Zelinkové:

,,Dysgrafie — porucha osvojovani psani
Postihuje grafickou stranku pisemného projevu, citelnost a upravu.
Dysortografie — porucha osvojovani pravopisu* (Zelinkova, 2015, s. 9)

Pisemny projev byl jest¢ doneddvna nezbytnou soucasti bézného Zivot lidi a dospély
zivot bez této dovednosti si bylo velmi tézké predstavit. V dneSni dobé je vSak vyvinuto
mnoho novych technologii, programt a ruznych pomicek, které jsou schopny s pisemnym
projevem velmi pomoci a Ccisté teoreticky ho v mnoha situacich i nahradit. Neni to
samoziejm¢e idedlni, ale tyto nové technologie mohou byt ¢lovéku velmi ndpomocny.

Kromé specifickych poruch uceni je v praktické ¢asti také uveden pojem dyslalie,
ktery patii do narusené komunikacni schopnosti.

Tento pojem vysvétluje ve své knize Krahulcova, jako: ,,poruchu, projevujici se
vadnou vyslovnosti hlasek a jejich vynechdvanim, ¢i zaménovanim. © (Krahulcova, 2013, s. 9)

Jedna se tedy o poruchu, kdy ma dité ztizenou komunikaci kvili vadné vyslovnosti.
Problém je, Ze takovému ditéti mohou ostatni déti z kolektivu Spatné rozumét, mize mit
problémy dorozumét se s vrstevniky, coz by mohlo mit také vliv na sebevédomi ditéte a jeho
psychickou pohodu. Pokud je problém vaznéjsi, mize tento stav zpusobit komplikace
s mluvnim apetitem, kdy se dit¢ dostane do stavu, ze se boji kvili t€émto potizim pouzivat fec,
jako dorozumivaci prostfedek. Je to samoziejmé extrémni stav, ale je potfeba myslet i na tuto

eventualitu a snazit se dité sledovat a podporovat.
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Kdyz se zamyslime nad situaci zaka s poruchou chovani, a jesté k tomu specifickymi
poruchami uceni, problémy s vyslovnosti a komunikaci obecné, je jasné, ze tento zadk neni
schopen prozivat jakykoliv uspéch bez pomoci z vnéjsku, mysSleno ze strany pedagogi a
specidlnich pedagogi. Pokud ma dité takové potize, je pro n¢ho tak obycejna zalezitost jako
¢teni velmi namahava, narocnd, a hlavné vycerpavajici véc. Predstavime-li si, co vSechno
takovy zak musi denné zpracovat a prozit, je jasné, ze v prostfedi bézné tiidy a bez podpory,
neni schopen fungovat tak, aby vse vstiebal, pochopil, néco se naucil, a jesté prozil jakykoliv
uspech. Dité ma potize se soustiedénim a pozornosti, coz také souvisi s inavou, dité neni ani
schopno vydrzet delsi dobu u jedné ¢innosti a muize se jevit jako zlobivé. Takovy organismus
musi byt pfetizeny a unaveny, byt se na venek dit¢ muize jevit jako hyperaktivni. Mozek
takového ditéte funguje jinym zplsobem a je tfeba zjistit, jaky zplisob vyuky a zpracovavani
informaci, je pro takové dité¢ vhodné a za jakych podminek bude schopno fungovat. Slovem
fungovani jsou mysleny aktivity a cinnosti, které by pomohly dité provést ,,dzungli
vzdeélavani“. Jde 0 1o, naudit ho lep§im vzorcim chovani a jednani a usnadnit mu tak kromé
vzdélavani 1 komunikaci a nasledné socidlni vztahy. Mnohdy dochédzi pouze ke Spatné
interpretaci jednani ditéte, tim vznika napéti v socialnich kontaktech, coz se tyka nejen déti,

ale i komunikace s dospélymi.
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II PRAKTICKA CAST
4 Déti s poruchami chovani a prozivani uspéchu

Praktickd c¢ast této prace se pokusi zmapovat, jakym zplisobem se projevuji zéci
S poruchami chovéni v realit¢ vSedniho Skolniho dne, a zda je mozné pozorovat u téchto déti

uspéch. Setfeni se tyka zaka skolniho véku bézné zakladni skole.

4.1 Hlavni a diléi cile

Hlavnim cilem této kvalifika¢ni prace je ukdzat, zda vibec a pfipadné jakym zpisobem

prozivaji zaci S poruchami chovani aspéch.

Dil¢im cilem je ukazat moznosti prace a piiklady dobré praxe s détmi s poruchami chovani

cilené na mozné prozivani uspéchu

4.2 Casovy harmonogram

Tato ¢ast popiSe Casovy priubéh vypracovani diplomové prace. Prvotni myslenka a
promysleni tématu probihalo na podzim roku 2022, tedy na zacatku prvniho ro¢niku
magisterského studie. V této dobé probehlo zaroven osloveni vedouci prace a konzultace
tykajici se tématu prace, nazvu a zpiisobu zpracovani.

V prosinci 2021 a v lednu 2022 vznikal polostrukturovany rozhovor, ktery byl
podstatou pro ziskani nasledné zpracovavanych informaci do praktické ¢asti prace. Na konci
ledna probéhla schiizka specialniho pedagoga a asistentdi pedagoga ve vybrané skole a na této
schlizce byl pfedstaven tento rozhovor a vysvétleny pozadavky na jeho zpracovavani.

Od tinora do ¢ervna 2022 probihala realizace téchto rozhovorii k vybranym détem.

Pro tuto studii byli vybrani zaci dle nasledujicich kritérii:

- Dit¢ mé diagnostikovanou poruchu chovani a tato je uvedena v identifikatoru
znevyhodnéni &iselniku RAZN. Jde o ¢&iselnik MSMT pro matriku je uvadén
vV Doporuceni skolského poradenského zatizeni.

- Dité je Zdkem zékladni Skoly.

Od zafi 2022 do prosince 2022 probihalo zpracovavani téchto rozhovort a dalsi
konzultace pro dokresleni informaci k jednotlivym détem. Od ledna do cervna 2023 byla

vypracovavana samotna diplomova prace.
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4.3 Metodologie vyzkumného Setieni

V nasledujici ¢asti bude popsana pouzita metodologie a metody, vyzkumné otazky a

prab¢h sSetieni k této diplomové praci.

4.3.1 Metody ziskavani dat

Pro tuto praci byly pouzity kvalitativni metody sbéru dat. Hendl uvadi, Ze: ,,Sila
kvalitativnich dat spociva v tom, Ze jsou prirozené usporadand a popisuji kazdodenni Zivot.
(Hendl, 2005, s. 161). Pro tuto praci bylo dulezité najit metody, které by pomohly popsat
reakce déti v kazdodennim zivoté, tak jak se v prubéhu casu d¢ji. Bylo nutné popsat realitu

zpisobem, ktery je co mozna nejbliZze pozorovanému ditéti.

V ramci ziskavani udaji jsem tedy pouzila nasledujici kvalitativni metody:
e popis piipadu;
® poOzorovani;
e rozhovor,

e polostrukturovany rozhovor.

Popis pripadi

Popis ptipadi neboli charakteristika je pfistup, ktery se pouziva ke zkoumani a popisu
vybranych jedinct. Popis pfipadu je povazovan za vhodny pfistup pro shrnuti v§ech znamych
dat, udaju a faktt, které se vztahuji k jednotlivym kauzam. Je mozné vysvétlit souvislosti a
okolnosti, které by mohli mit bezprostfedni vliv na chovani ditéte, které je predmétem
zkoumani. Z popisu piipadu je mozné pochopit motivaci k chovani, ¢i dusledek tohoto
chovani, které je povaZzovano za problémové a mize pomoci nasmerovat k Vhodnym stylim

préace s timto ditétem.

Pozorovani

Vétsinu déti, které jsou nize popsany, jako pozorované piipady, jsem méla ptilezitost
sledovat jako ucitelka béhem vyuky. Tato skutecnost pomohla mimo jiné vytvorit Si vlastni
nazor na pozorovaného jedince. Nebylo tedy nutné se vyhradné spoléhat na informace od
dotazovanych asistentli pedagoga. Toto pozorovani poslouzilo hlavné pro dokresleni
informaci o ditéti a pfi analyze jednotlivych rozhovori §lo snaze pochopit, co presné ma

asistent pedagoga na mysili.
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Rozhovor

Rozhovor byl v diplomové praci pouzit jako doplnujici metoda, ktera pomohla doplnit
informace ziskané dotaznikem, respektive polostrukturovanym rozhovorem. Informace
z rozhovorti doplnily rodinnou a osobni anamnézu jednotlivych déti/zakt. Cast informaci
pochazela praveé od asistentd pedagoga, a to v ptipadé, ze doslo k neporozuméni odpovédim
Z dotaznikli. Dal§im zdrojem informaci byli specidlni pedagogové, ktefi s détmi pracuji a
tfidni ucitelé. Ve vSech ptipadech Slo o informace pouze pro doplnéni celkového obrazu

jedince.

Polostrukturovany rozhovor

,,Otdzky polostrukturovaného rozhovoru jsou nam zde pracovnimi pomiickami, nikoli
,.pravdami®, které se overuji.” (Gulova, 2013, s. 108). Polostrukturovany rozhovor ma za
ukol klast otazky tak, aby mél respondent, v tomto ptipadé asistent pedagoga, co nejveétsi

prostor pro vyjadieni se k problému.

Konstrukce polostrukturovaného rozhovoru

Pro realizaci sbéru dat byl sestaven polostrukturovany rozhovor. Tento rozhovor byl
zaméren na otazky sméfujici k hlavnimu vyzkumnému cili. Cilem je zjisténi, zda a pokud ano,
tak za jakych podminek ¢i okolnosti déti s poruchami chovani prozivaji tispéch.

Otazky byly polozeny asistentim pedagoga, ktefi byli pfidéleni bud’ ptimo zakovi,
nebo do tfidy, kam zak patii. Sledované obdobi bylo tinor—¢erven roku 2022. Duvodem, proc¢
byly otazky pokladany asistentim pedagoga je, ze pravé tito travi veskery ¢as s détmi béhem
vyucovani a piestavek. Béhem vyucovacich hodin asistenti vidi déti v pfimé interakci
s vyucujicimi, tzn. dospélymi a béhem piestavek zase v interakci se spoluzaky a ostatnimi
zaméstnanci Skoly. Ve vyu€ovani se ucitelky a ucitelé stiidaji, zatimco asistenti pedagoga

jsou i béhem prestavek ve tiidach, maji tedy nejvétsi piehled o chovani a jednani déti.

4.3.2 Struktura rozhovoru

Rozhovor vznikl po konzultaci se specidlnim pedagozkou a jeho forma byla
asistentim pedagoga predstavena a vysvétlena na spolecném setkani. Cilem rozhovoru bylo,
co nejobjektivnéji zjistit, jestli vybrané déti s poruchou chovani prozivaji tspéch a pokud ano,
tak v jakych situacich a jak ¢asto. B€hem vyucovani si u téchto déti nelze nevSimnout jiné¢ho

zpusobu chovani, coz byl divod pro vytvoieni tohoto rozhovoru. Béhem Skolniho dne je
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mozné pozorovat zptisob chovani déti a zaméfit se na jejich individualitu a zaroven propojeni
osobnosti tohoto ditéte s kolektivem a ostatnimi pracovniky skoly.

Zaroven bylo dulezité, jakym zplsobem dité¢ uspéch proziva, co pro né¢j uUspéch
znamena a zda si pocit uspéchu uvédomuje. Tyto poznatky by mohly byt potencialn¢ dilezité
pro dalsi préci s ditétem. Mohli bychom se pokusit uméle navodit situaci, kdy se dité citilo
dobfe a prozivalo uspéch, coz by mohl byt odrazovy mustek pro posun v dalsi ¢innosti. Toto
je ovSem velmi slozité, protoze do této situace jesté vstupuje to, co dité prozivalo pted tim,
nez se mu podafilo uspéch prozit, coz je vliv domaciho prostfedi, vliv kolektivu, pedagogt a
také samotné naladéni ditéte a samoziejmé také zdravotni stav.

Vysledkem snahy o zjisténi opovédi na tyto otdzky by mélo byt pochopeni chovani
ditéte a snaha mu pomoci pii kazdodenni praci a pti béznych dennich ¢innostech.

Ptesné znéni rozhovoru je uvedeno V piiloze ¢islo dve.

4.4 Charakteristiky pripadi

Tato kapitola se bude zabyvat péti popisy vybranych piipadi, kdy byli vybrano pét
chlapct. Nebylo zamérem vénovat se pouze chlapciim, ale v pribéhu dotaznikového Setieni
nebyla ve zkoumané S$kola zadna divka s primarné diagnostikovanou poruchou chovani.
Z diivodu ochrany osobnich udajti a véku zakt byly zménény osobni udaje.

Zdrojem pro informace k charakteristice a popisu ptipadd, jsou asistenti pedagoga,

specialni pedagogové, tfidni ucitelé a Doporuceni skolského poradenského zatizeni.

4.4.1 Popis pripadu ¢. 1

Jméno: Jakub

Vek: 11

Diagnoéza: Porucha aktivity a pozornosti F 90.0, dyslektické a dysortografické potize
Identifikéator znevyhodnéni: 06S7M00

Podpiirné opatieni (PO): 3

Zakladni skola: bézného typu

4.4.1.1 Rodinna a osobni anamnéza

Chlapec piiSel na tuto zdkladni Skolu do tfeti tfidy, byla to v potadi jiz druha zakladni
Skola. Uz prvni projevy jeho chovani naznacCovaly obtize. Chlapec byl jiz od zacatku

neoblibeny v kolektivu a problematicky. Ostatni zaci se chlapce pro jeho chovéni bud’ stranili,
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nebo vznikaly Casté konfliktni situace. Chlapec od pocatku spoluzakiim sahal na osobni véci,

Béhem vyucovani vyruSoval, nedodrzoval pokyny a nastavena pravidla, skakal
pedagogim do feci, byl drzy a obecné¢ meél problém respektovat autoritu uciteli a
vychovatelll. Ne jednu z ucitelek ukazal vulgdrni gesto. M¢l potize udrzet pozornost ve
vyucovani. Béhem vyucovaciho procesu komentoval v podstaté vSe, co pedagog ¢i pedagozka
fekli, snazil se vyvolat néjakou reakci, chtél upoutat pozornost. Pokud vyucujici nereagoval,
vyrusovani gradovalo, a tak stejné doslo k odezvé ze strany vyucujicich.

Pokud je Jakub pod dohledem dospélé osoby, dalo by se fict, Zze lze jeho chovani
uhlidat a agresivni projevy zmirnit. KdyZz se chlapci nechce pracovat, prosté nepracuje a
nespolupracuje.

Projevy jeho chovéni se vSak nepiiméfené odrazi na klimatu tfidy a maji dopad na Skolni
vykon chlapce.

Chlapec je svéten do péce otce, se kterym také zije. Otec chlapce vychovava od tii
mésict véku. Matka s chlapcem nesdili spole¢nou domacnost, vida chlapce pouze ziidka, ma
problémy s alkoholem, coz byl i divod svéfeni chlapce do péce otce. Jakub ma starsi sestru
(navstévuje posledni roénik zakladni Skoly), ktera Zila od utlého détstvi s babi¢kou a dédou.
Babicka v nedavné dobé zemtela, divku vychovava nyni déda. Otec $kolu neinformoval o
potizich s chovanim, nereagoval na 7adné vyzvy ze strany $koly a nechtél situaci fesit. Zadné
informace o jakékoliv intervenci nepodal. Stavél situaci tak, Ze on s chlapcem Zzadné problémy
nema a vse je véc Skoly. StiZznosti ostatnich rodicii a tlak tfidni ucitelky donutily otce postavit
se k situaci jinym zpisobem a pftiznat $kole, Ze si s chlapcem vlastné nevi rady a sam ma
problém s jeho vychovou. Otec se snazil najit néjakou pomoc a zkontaktoval jiz dfive,
v 1.2019, na doporuceni byvalé Skoly mistni nestatni neziskovou organizaci, ktera poméaha
rodi¢im, détem a lidem v obtizné Zivotni situaci. Otec pfiznal, ze s chlapcem jiz navstivil
neurologa, psychiatra a Skole informaci zpoc¢atku nechtél predat, protoze si myslel, Ze to neni
potieba a v nové Skole se na chlapcovy potize nepfijde. Dle informaci neziskové organizace
byl chlapec na Zadost otce pfed dvéma lety umistén na pfechodnou dobu tii mésici do
détského domova, otec si potieboval odpoCinout, nezvladal zivotni situaci. V détském
domové doslo k tpravé rezimu a chlapec se piizptsobil tamnimu zivotu, bylo znat, Zze mu
nastavena pravidla svéd¢i. Po ndvratu k otci se vSe vratilo k piivodnimu stavu.

Chlapec byl odeslan do Pedagogicko — psychologické poradny (dale PPP), byl také

hospitalizovan na détské psychiatrii. Pobyt trval dva mésice, bez efektu a zmény.
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Vysledkem vSech vySetfeni byla diagnéza ADHD. Specialné pedagogické vysetieni
potvrdilo dyslektické a dysortografické potize. Jakubovi byla na konci hospitalizace navrzena
medikace, ale otec ma problém s disciplinou a ¢asto zapomina Jakubovi 1éky podat. Nyni je
otec nastaven tak, ze je presvédcen, ze je chlapec ,,rozbity“ a vy (mysleno skola, neziskova

organizace, PPP) mi ho opravte.

4.4.1.2 Rozhovor

1. Pozorujete u ditéte v néjakych situacich béhem bézného dne uspéch?
Pokud ano, v jakych situacich?

Uspéch je u Jakuba vazany na konkrétni situace. Vétsinou jde o uspéch pii vyuce, kdy
si na n€jakou véc pfijde sdm a podaii se mu splnit ukol. Piikladem by mohl byt pfevod z cm
na mm, dlouho mu to neslo a pak ho napadlo, Ze si pomiize pravitkem, nasel si 1 cm a pak
spocital kolik ma 1 cm milimetrt. V okamziku, kdy si na to sdm pftisel, mél velikou radost, Ze
se mu to povedlo.

Dalsi situace, kdy Jakub proziva tspéch, je, kdyz se mu podafi pifestavka, kdy
heryje” do déti a neprovokuje je. S pani asistentkou si tyto strategie prochazi a

pojmenovava. Snazi se ucit, jak vychazet se spoluzaky.

2. Jak casto?

U Jakuba velmi zélezi na obdobi, jsou tydny, kdy se dafi a Jakub se snazi, pfipravuje
se alespon néjak na vyuku a véci v ramci moznosti probihaji dle fadu. Pak jsou ale tydny, kdy
nezabira vibec nic a vypada to, jako by se sJakubem viibec nepracovalo, zadné dosud
vybudované¢ strategie a postupy nezabiraji.

U Jakuba se sttidaji lepsi a horsi obdobi s rtiznou délkou.

3. Co povazujete u tohoto ditéte za uspéch?

U Jakuba je uspéch, kdyz Skolni den probéhne v mezich normy chovani, nedojde
k Zadné vétsi provokaci, k nadmérnému vyrusovani béhem vyucovacich hodin.

Dale je tspéchem, kdyZ s Jakubem pani asistentka piehrava vyhrocené situace a Jakub
sam pfiznd, Ze je to Spatné. Jakub je obcas sam schopen pfiznat, Ze dopfedu védél, ze bude
prusvih, ale nemohl si sdm pomoct. Pani asistentka se Jakuba ptala, zda je v takové situaci
cesta, jak ho upozornit a zastavit a on sam navrhnul, ze ho ma chytit zezadu za krk a jemné

zmacknout, ze ma stejnou dohodu se sestrou, kdyz se nahodou vidi a Ze to dobie funguje.
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4. Jak byste popsal/a prozity uspéch? (Jak se uspéch u Zaka projevuje?
PopisSte prosim, jakou emoci prozival — prozival radost, nadSeni,
pirekvapeni, hrdost, uspokojeni, pripadné jaky projev?)

Kdyz se Jakubovi néco povede, je nadSeny, ma ze sebe radost, je na sebe hrdy a je
Stastny. Kdyz vi, Ze se ucil, je natéSeny a v ocekdvani, ze dostane dobrou znamku.

Tento projev mu vydrzi vétSinou do piestavky, kdy to musi s pani asistentkou znovu
rozebrat a pojmenovat si to, co se mu povedlo. Tim to ale kon¢i, radost si déle nedovede
uchovat.

5. Co piedchazelo projevu této emoce? (Slo o néjakou konkrétni situaci nebo
prislo dité v dobrém rozpoloZeni jiz z domova?)

Jedina situace, kdy Jakub reaguje na pfedeSlou situaci néjakou emoci, je praveé kdyz vi,
ze se uCil a ma pfijit dobra znamka. Jinak je jeho chovani spiSe situacni, to znamena, ze je,
¢emu se smat, tak se sméje, kdyz chce provokovat, tak se za¢ne vztekat.

Bylo obdobi, kdy ptichazel do $koly velmi unaveny. Vzdy vecer ¢ekal aZ otec usne,
pak hral hry na pocita¢i nebo na mobilu dlouho do noci a ve skole pak usinal na lavici.

Nestava se vSak, ze by si do Skoly ,,nosil“ néjaké trapeni z domova, vzdy jde o

fyziologickou potfebu spanku.

6. V jaké naladé nebo emocnim rozpoloZeni se dité pred projevem tspéchu
nachazelo?
Pokud se Jakub pfipravoval na hodinu a vi, Ze se mu prace povedla, je pfijemné

nervozni a natéSeny.

7. Jak dlouho dokazZe dité uspéch vnimat?
Jak jiz bylo vySe uvedeno, Jakub si uchova emoci maximalné do pfestavky, kdy ji
potiebuje probrat s pani asistentkou, pak uz se k ni nevraci a kdyZ mu to pani asistentka

pfipomene, jen pokr¢i rameny.

4.4.2 Popis pripadu ¢. 2

Jméno: Pavel
Vék: 15
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Diagnéza: Porucha chovani vazana na vztahy k roding, specifické poruchy uceni — dysgrafie,
dysortografie

Identifikator znevyhodnéni: 07S6SZ0

Podpiirné opatieni (PO): 3

Zakladni skola: bézného typu

4.4.2.1 Rodinna a osobni anamnéza

Pavel pfiSel na soucasnou Skolu ve Skolnim roce 2020/2021. Predeslou Skolu opustil z
divodu prestéhovani se. Pavlovo détstvi rozhodné¢ neprobihalo podle idedlnich ptedstav
kohokoliv. Chlapec pochazi ze tfi sourozencu, vSichni chlapci. Otec i matka alkoholici. Matka
rodinu opustila a odesla spolu s nejmlad$im synem nejprve neznamo kam. Otci zistal Pavel a
starSi bratr. Otec se ovSem dostavil domt jen obcas, n¢jaky Cas stravil i ve vykonu trestu.
Chlapci se o sebe starali kratkou dobu sami, nez zacala byt situace Skole a okoli podeziela.
Chlapci byli hladovi a $pinavi. V moment¢, kdy se o rodinu, respektive o to, co z ni zbylo,
zaCaly zajimat pfisluSné urady, vzala si do vychovy starSiho bratra babicka, ze zdravotnich
divodu si netroufla vzit oba chlapce. Pavel tedy zlstal s otcem. Pavel nechépal, pro¢ on je ten
jediny, které¢ho nikdo nechce, ani matka, ani babicka. Pavlovi bylo v t¢ dobé& kolem deseti let.

Pavel nema zakladni, ani $kolni navyky. Do jakékoliv ¢innosti je potieba chlapce
pobizet, coz velmi Spatné nese. S mnoZstvim néaroku se tato situace zhorSuje a pokud se stane,
Ze nerozumi a nestiha, byva velmi agresivni. Nejvice si vyliva zlost na spoluzackach. Pavlovo
chovani je velmi nevyzpytatelné a velmi snadno piechazi do agrese. Agrese je slovni, ke
spoluzdkim i vyucujicim a fyzicka k détem, hlavné ke spoluzackdm. V posledni dobé¢ otec
nechava chlapce casto kvili zaméstndni samotného (pracuje v jinych méstech). Pavel chodi
do Skoly podle nélady a je nutné ho k tomu pobizet pomoci telefonati a prace socialni
asistentky, ktera se snazi v tomto pomaoci.

Pavel je v péci Pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP) od roku 2018. Pavel
ma dle doporuc¢eni PPP od roku 2021 asistentku pedagoga a jednu hodinu tydné Predmétu

specialné pedagogické péce.

4.4.2.2 Rozhovor

1. Pozorujete u ditéte v néjakych situacich béhem béZného dne tspéch?

Pokud ano, v jakych situacich?
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Uspéch je u Pavla vazany na konkrétni situace. Nejvice ho potési, kdyZ jsou ve $kole
jeho kamaradi (ma dva stalé) a komunikuji spolu. Kdyz kamaradi ve Skole nejsou, citi se
nesvlj a nejisty a casto se stava, ze také nepiijde do Skoly. Je velkym tspéchem, Ze se dokaze
S témito kamarady bavit, 1 kdyz jinak neni vici spoluzdkim moc otevieny. Dale projevuje
radost, kdyz se mu v né¢jakém piedmétu daii a ucitel ¢i ucitelka ho pochvali nebo dostane

dobrou znamku.

2. Jak casto?
Nelze piesné tict, ze kazdy den prozije ¢i vnima uspeéch. Pokud je Pavel ve skole snazi
se asistentka pedagoga poukdzat i na malé véci, které se Pavlovi povedly, pravé aby ho

alespoil ona mohla pochvalit. Chlapec ¢asto chybi.

3. Co povazujete u tohoto ditéte za uspéch?

Asistentka povazuje za uspéch, ze se ji Pavel svéii s tim, co déla ve volném case, jak
stravil vikend, chce si povidat o kamaradech nebo o star§im bratrovi. Uspéchem je také, Ze
dokéze uznat pochybenti, 1 kdyZ je to pro n&j velmi tézké. Velmi pozitivni je, Ze piestal utocit
a napadat spoluzaky. U Pavla je také problematickeé, diky okolnostem v roding, udrzovat
hygienu. Pani asistentka vnima, ze sam Pavel vi, Ze je to Spatné€ a sdm se snazi o lepsi upravu
zevnéjSku, coz je také Uspéchem. Zatim pouze ziidka, ale pfesto se stavd, Zze dokdze udrzet

o¢ni kontakt.

4. Jak byste popsal/a prozity uspéch? (Jak se uspéch u Zika projevuje?
PopisSte prosim, jakou emoci prozZival — prozival radost, nadSeni,
prekvapeni, hrdost, uspokojeni, pripadné jaky projev?)
Pavel je spiSe tiss$i a nesmélé povahy, a tak i projevy pozitivnich emoci jsou stfidmé.
Pokud projevi emoci, jedna se vétSinou o usmév, ktery signalizuje, Ze ho situace mile
piekvapila a citi se v ni hezky. Pokud Pavel projevi emoci vyraznéji, fekne: ,,jsem dobry,

mam na to . V té chvili je vidét, Ze je na sebe pysny.

5. Co piedchazelo projevu této emoce? (Slo o néjakou konkrétni situaci nebo
prislo dité v dobrém rozpoloZeni jizZ z domova?)
Pavel ¢asto chybi a pokud je ve Skole Casto se stava, ze byva ospaly, apaticky a nechce
se mu pracovat. Jeho emoce jsou tedy evidentné vazany na situace, kdy se mu momentalné

néco podari.
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6. V jaké naladé nebo emocnim rozpoloZeni se dité pred projevem tspéchu
nachazelo?
Béhem vyuclovacich hodin se Pavel projevuje nedostatkem pozornosti, je spise

apaticky a je potieba ho nutit pracovat a snazit se o jakykoliv vykon. Kdyz se mu tedy ve

wev

7. Jak dlouho dokaZze dité uspéch vnimat?
Vzhledem k tomu, Ze Pavel pusobi skute¢né nesméle a samotaisky, je tézké urcit, jak

dlouho mu pozitivni emoce vydrzi.

4.4.3 Popis pripadu ¢. 3

Jméno: Ales

Vek: 10

Diagndza: Syndrom ADHD, oslabena je expresivni i receptivni sloZzka feci, mnohocetna
dyslalie, pozornost kratkodoba a odklonitelna s vyraznym motorickym neklidem a zvySenou
unavitelnosti.

Identifikator znevyhodnéni: 04S6S00

Podptirné opatteni (PO): 3

Zakladni skola: bézného typu

4.4.3.1 Rodinna a osobni anamnéza

Ales navstévuje soucasnou skolu od prvni tiidy, od zaii r. 2022 chodi do Ctvrté tiidy a
je vzdélavan za podpory asistenta pedagoga.

Ale§ ma velmi slozité rodinné zazemi. Ales je jediné dit¢€ a zije sam s matkou. Matka
ma sama obtize v b&zném Zivoté, piesto se snazi a se $kolou pravidelné komunikuje. Casto je
bez zaméstnani, ma problém s nastavenim a dodrzovanim pravidel, které Ale§ nutné
potiebuje, nedokaze mu vytvofit a udrzet tad a vytycit hranice. Dusledkem jsou problémy
V socidlnich vztazich a vazbach, které Ales ve vztahu ke spoluzdkiim a dospélym osobam ma.
Ale§ nerad prohrava, s velkymi obtizemi se podiizuje jakékoliv autorité, vznikaji tedy
konflikty. Obc¢as dochazi k vybuchiim agresivity, zvlasté v ptipadech, kdy ma pocit, ze je mu

jakkoliv uktivdéno. Potiebuje mit neustaly dohled.
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DalSim velkym problémem je u AleSe rozsahla vada feci, kterd ho omezuje ve vSech
pfedmétech a Cinnostech v kombinaci se zvySenou unavitelnosti.

Pokud se tyka prace ve skole, tak v predmétech, které ho bavi, coz jsou matematika,
vlastivéda a télocvik pracuje dle ucitele velmi ochotné, v ostatnich pfedmétech praci odbyva.
Pokud ho ale prace tési a bavi, je na ném vidét jakési urputnost a zaujeti se kterymi jde do
zadané prace a chce za kazdou cenu uspét.

Ales je v péci Specialné pedagogického centra pro mentalni postizeni a vady teci (dale
SPC) od roku 2019. Pavel ma dle doporuceni SPC od roku 2019 asistentka pedagoga a jednu

hodinu tydn¢ Predmétu specialn¢ pedagogické péce

4.4.3.2 Rozhovor

1. Pozorujete u ditéte v néjakych situacich béhem bézného dne uspéch?
Pokud ano, v jakych situacich?
Ale§ vynikd v matematickych ulohdch, matematika ho velmi bavi a zajima. Je si
védom, Ze vynikad, a tak se velmi snazi uspét, aby byl od asistenta ¢i ucitele pochvalen.
Chlapec ma také velmi rad pohyb a veskeré pohybové aktivity ho nesmirné bavi.
Pokud se jedna o skupinové hry, typu vybijend, je mezi détmi, které jsou vybirany spoluzaky
mezi prvnimi. Je vidét, Ze ho to t¢si, Ze ho spoluzaci v né€em uznavaji a ,,berou “. Pfi téchto

kolektivnich hrach proziva s nadSenim osobni i kolektivni Gispéch.

2. Jak casto?
Podle asistenta pedagoga by se dalo fici, ze kazdy i maly uspéch v jakémkoliv
pfedmétu, vede k pozitivnim pocitim z tohoto uspéchu. Chlapec je pomérné dost emotivni a
jakékoliv uspésné zvladnuti tkolu ¢i prace, obzvlasté s tématikou, ktera ho bavi, vede

k viditelnym pozitivnim prozitkim.

3. Co povazujete u tohoto ditéte za uspéch?
Uspéch vidi asistent predeviim z dlouhodobého hlediska, zejména v lepsim
soustfedéni, v lepSim vztahu mezi ditétem a asistentem, v prohloubeni diivéry mezi
nimi a ptirozeném respektu. Ales dokaze 1épe a trpélivéji naslouchat, pokud je tieba néco
dovysvétlit ¢i pii rozhovoru v jakékoliv situaci.
Uspéch, ktery si chlapec skuteén& uziva obcas pfichazi pii psani, kdy ho asistent

pozitivné motivuje k soustiedéni a chlapci se povede pekna uprava zapisu v sesité. AleS se
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pak s hrdosti dlouho tési pohledem na upln¢ jinou a peknéjsi upravu vlastniho pisma. Je vidét,
ze je na sebe hrdy, ze to pekné zvladnul.

Dle ucitele je Ales velmi dobry pii ¢teni s porozuménim. Je schopen text opravdu Cist
s porozuménim a odpovidat pak na otdzky souvisejici pravé s timto textem. Ve srovnani se
svymi spoluzaky v tomto opravdu vynika. Ale§ mé diky velkym logopedickym problémim
potize s hlasitym ¢tenim, coz si velmi uvédomuje, ale pokud jde o porozuméni textu pfi
samostatném cteni, je vidét, ze méa pred spoluzaky naskok. Projevuje se to zejména ve

vlastivédé. Chlapec je pak na sebe velmi pysny, kdyZ ho ucitel pochvali.

4. Jak byste popsal/a prozity uspéch? (Jak se uspéch u Zika projevuje?
PopiSte prosim, jakou emoci prozival — prozival radost, nadSeni,
prekvapeni, hrdost, uspokojeni, piipadné jiny projev?)

Vétsinou chlapec projevuje uspéch nadsenim, tsmévem a je na ném vidét hrdost sama
na sebe. Velmi zéalezi na tom, jakou hloubku a osobni vyznam pro ného zadani ukolu a ukol
sdm m¢él, coZ jak asistent uvadi, dokdze chlapec velmi dobfe vnimat. Davd mu to vice
sebevédomi, coZ mu zajiSt'uje jakousi pozici v rameci tiidniho kolektivu.

Chlapec je velmi aktivni a pracovity, nejaktivnéjsi je pii hodinach matematiky, kdy
byvé prvni, nebo jeden z prvnich pfi matematickych tlohéach a vypoctech, kdy z ného nadSeni
nad vlastnim uspéchem piimo vyzatuje. Zde je pak znat néco jako hrdost nad tim, Ze je
nejrychlejsi, dodava mu to sebevédomi a jakousi suverenitu.

Jiny typ prozivani Gspéchu je ziejmy napiiklad pfi hodinach télocviku, kdy vynika

v béhu a pii micovych hrach, to je projev spiSe jasavy a plny energie.

5. Co pFedchizelo projevu této emoce? (Slo o néjakou konkrétni situaci nebo
prislo dité v dobrém rozpoloZeni jizZ z domova?)

Neda se fict, dle asistenta pedagoga, ze by na AleSovi uspéchy mélo vliv vnitini
rozpolozeni, S kterym pfichdzi z domova. Prozivani Gspéchu je u chlapce dilem toho daného
okamziku, kdy se chlapci néco podati. VétSinou pozitivni emoci piedchdzi velka snaha uspét
nebo to, Ze je zkratka v té dané ¢innosti dobry. Nélada, s kterou pfichazi z domova vétSinou
nehraje roli.

O tom, co hraje v piipadé Alese velkou roli, jsou udalosti, které se dé&ji v ramci

tfidniho kolektivu béhem dne.
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6. V jaké naladé nebo emocnim rozpoloZeni se dité pred projevem tspéchu
nachazelo?

Na tuto otdzku nedokaze asistent objektivné odpovédét. U AleSe hraje roli mnoho
ruznych faktort. Chlapec je premyslivy a plné si uvédomuje sviij komunikac¢ni handicap,
ktery mu ptinasi rozsahla logopedicka vada, ta mu velmi ztézuje kazdodenni ¢innosti. Tim, ze
o vécech premysli a n€kdy se v ramci kolektivu stane néco, co mu muize ptipadat jako utok na
sebe sama nebo né&jaké bezpravi, muze dojit k projevim agresivity. Pokud nedojde k vnéj$im
projeviim agresivity, muze dochazet k psychickému rozpoloZeni, které muze vypadat jako
Spatnd nalada. Teprve pozd¢ji se asistentovi pedagoga podaii s chlapcem o véci mluvit a
situace se vyjasni, nicméng¢, jak asistent uvadi, nékdy je obtizné zjistit, co se AleSovi v hlavé

odehrava.

7. Jak dlouho dokaze dité aspéch vnimat?

Opét je dle asistenta pedagoga slozit¢ odpovédét. Podle asistenta pedagoga je
kazdopéadné vidét velky posun za dobu, co spolu v ramci tfidy funguji. Tim, ze se spolu
s chlapcem ucili konkrétné pojmenovat, ze to, co se dafi je Gspéch, Ze je potieba si uvédomit,
ze se néco povedlo, a Ze to stoji za pochvalu, uvédomuje si asistent, Ze uz usli kus cesty a
prohlubovani dobrych pocitii a vnimani vlastni Gspé$nosti je spolecnd a dlouhodoba prace.

Samoziejm& vzdy zalezi opét na daném vyznamu konkrétniho Uspéchu pro néj
samotného, a pokud se jedna o cokoliv, co chlapci ptirozené jde a bavi ho to i z podstaty, pak
st uz dovede uzit pocit uspéchu, naptiklad z vyhry v soutézi, z nejrychleji vypocitaného

ptikladu, nebo z vydatené¢ho gélu.

4.4.4 Popis pripadu ¢. 4
Jméno: Radek

Vek: 15

Diagnéza: Syndrom ADHD
Identifikator znevyhodnéni: 06S0000
Podpiirné opatieni (PO): 3

Zékladni skola: bézného typu
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4.4.4.1 Rodinna a osobni anamnéza

Radek navstévuje devatou tiidu bézné zékladni Skoly, vyriasta v uplné rodin€ spolu se
svym mlad$im bratrem. S bratrem ma velmi pékny vztah, a pfestoze je bratr mladsi, Radek
k nému vzhlizi. Vychova je pfedevsim na matce, otec je ¢asto pracovné mimo misto bydliste.
Matka se chlapci velmi vénuje a denné mu poméha se skolni ptipravou.

Chlapec patii ve skole ke slabsim zaktim. Velmi se snazi dostat do kolektivu chlapct
ve tfide a tim, Ze se jim snazi zavdecit, udéla vse, co mu feknou bez ohledu na nésledky svého
jednani, které neni schopen v daném momenté domyslet a odhadnout nasledky. Casto se tedy
dostava do problémi.

Radkovi se také zacinaji libit divky, ale nedokaze s nimi komunikovat, nevi jak na to.
V oblasti sociadlnich vztahi, at’ uz vztahy mezi spoluzaky, vztahy k divkam i k pedagogiim je
velmi napomocna asistentka pedagoga, kterd Radkovi pomahé s vysvétlovanim toho, co je

vhodné tikat, ¢i d€lat a co je povazovano za nemistné, nebo piimo za problém.

4.4.4.2 Rozhovor

1. Pozorujete u ditéte v néjakych situacich béhem béZného dne uspéch?
Pokud ano, v jakych situacich?

Asistentka pedagoga uvadi, Ze Radek je tvarny a dokaze naptiklad uznat chybu, kdyz
se Spatné chova ke spoluzdkiim a kamaraddim, ona mu vysvétli, co a pro¢ bylo nespravné.
Chlapec se pak omluvi a pro tu danou chvili je vidét, Ze ho to mrzi. KdyZ se omluvi a vSe se
zase napravi, ma radost, Ze se dokazal omluvit. Stejné tak mu udélalo radost, Ze se omluvil
ucitelim za nevhodné chovani a oni omluvu pfijali a chovali se k nému hezky. M¢l z toho
radost a mluvil o tom.

Dalsi radost m¢l sam ze sebe, kdyZ si fekl, Ze se blizi konec roku a Ze by si chtél

zlepsit znamky. Kazd¢, i mirné zlepSeni, mu ud¢lalo velkou radost.

2. Jak casto?
Pokud $lo o znamky, tak mél radost vzdy, kdyz se mu podatilo n€jaké zlepseni, nebo
ho vyucujici pochvalil.

V ostatnich ptipadech se d4 fict, Ze pouze pti danych situacich.

3. Co povaZujete u tohoto ditéte za tispéch?
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Asistentka uvadi, ze povazuje za uspéch, kdyz se ji Radek svéfi s tim, co ho trapi a
chce si o tom popovidat. Chlapec se jinak snazi piasobit v kolektivu ,,tvrdacky “, protoze je
presvédCen, Ze mu to pomuze ziskat veétsi kredit u spoluzaka.

Uspéchem také je, ze dokaze piiznat chybu, i kdyZ je to pro n&j mnohdy obtizné.

4. Jak byste popsal/a prozity uspéch? (Jak se uspéch u Zika projevuje?
PopiSte prosim, jakou emoci prozival — prozival radost, nadSeni,
prekvapeni, hrdost, uspokojeni, pripadné jaky projev?)
Chlapec proziva bud’ radost a uspokojeni nebo hrdost sim na sebe. Neni to piili§ Casto,
ale kdyz se to stane, je podle asistentky pedagoga pro né&j v tom okamziku dulezité. Bohuzel

tento prozitek nema dlouhého trvani.

5. Co piedchazelo projevu této emoce? (Slo o néjakou konkrétni situaci nebo
prislo dité v dobrém rozpoloZeni jiz z domova?)

Pokud $lo o uspéch ze Skolnich vysledki, byl pfedtim nervézni a obaval se, ze se mu
prace nepovedla. Kdyz byl pochvalen, nebo se mu podatilo napsat néjaky test nebo pisemnou
praci dobfe, byl pak Stastny.

Kdyz obchazel ucitele, aby se jim omluvil, pisobil pfedtim nestastné a napjaté. Pak

byl uvolnény a spokojeny.

6. V jaké naladé nebo emoc¢nim rozpoloZeni se dité pred projevem uspéchu
nachazelo?
Jak uZ bylo uvedeno v predchozi otdzce, vZdy Slo o konkrétni zaleZitost, kdy pied

vyfesenim bylo na chlapci znat napéti a momentalni stres.

7. Jak dlouho dokaze dité aspéch vnimat?
U Radka je vnimani uspéchu velmi kratkodobé. Bud’ uz o uspéchu za malou chvili
nevi, nebo v lep$im piipad¢ udrzi informaci o prozitém uspéchu, nez pfijde domi. Bohuzel

pouze informaci, ne emoci.

4.4.5 Popis pripadu ¢. 5

Jméno: Jan

Vek: 11
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Diagnoéza: Syndrom ADHD, velké problémy s chovanim a agresi
Identifikator znevyhodnéni: 04T6S00

Podpiirné opatieni (PO): 4

Zékladni skola: bézného typu

4.4.5.1 Rodinna a osobni anamnéza

Honza navstévuje tieti tfidu bézné zakladni skoly. Vékem je od vétSiny déti ze tiidy o
dva roky starsi, protoze mél nejprve ptirozeny odklad, je narozeny na podzim, a nasledné
odklad bézny. Chlapec zije s matkou a mladsi sestrou. Jeho rodinné zazemi neni pfili§ jasné.
Matka se sice velmi snazi v rdmci svych moznosti se Skolou spolupracovat, ale fesi pouze
chlapcovi znamky a hodnoceni, ale pokud se tyka vychovnych situaci, neni schopna a ani
ochotna si pfipustit redlny stav véci. Casto opakuje, ze Honza je hodny chlapec a pokud jsou
ji predkladany redlné situace, neni ochotna si pfipustit, Ze se to tyka jejiho syna, i kdyz je
V jejim chovani ziejmé, ze vi, jak se jeji syn projevuje a co se béhem Skolniho dne ptiblizné
déje. Jsou 1 okamziky, kdy matka fekne, ze vi, ze je Honza takovy, ale spiSe md o ném
zidealizované predstavy. Matka tvrdi, ze: ,,...miij kluk je chytry, bude mit dobré znamky a pak
se bude mit lip nez ja...". V tomto sméru lze jisté pochopit jeji motivaci, ale skutecnost je
takova, Ze Honza ptijde odpoledne ze Skoly domi a matka se s nim aZ do vecera uci, coz je
pro n&j velmi zatézujici. Matka sama uvadi, Ze nékdy uZ lezi na stole a usina, ale ucit se prece
musi. Z toho vyplyva, Ze sice ma chlapec ve Skole dobré vysledky, ale za cenu velké zatéze na
ngj.

Pokud se tyka chlapcovych potizi, jde pfedev$im o agresivni chovani viic¢i spoluzakiim
a lhani. Honza velmi ¢asto spoluzaky, jak verbalné, tak fyzicky provokuje a napada, a protozZe
je vzhledem k véku fyzicky vyspélejsi, asto jim ublizi. Chlapec se chova impulsivné, piesto
vSak promyslené. Pokud je konfrontovan, vSe intenzivné popira, piestoZze byl pfi ¢inu vidén
nékym z dospé€lych. Honza nikdy neprojevi zadnou litost nad svym chovanim a jednanim.
Vibec nereaguje na zddnou domluvu a pokud je donucen se omluvit, udéla to, ale bez

problému béhem chvilky provede stejnou véc, za kterou byl pokaran.

4.4.5.2 Rozhovor

1. Pozorujete u ditéte v néjakych situacich béhem béZného dne uspéch?
Pokud ano, v jakych situacich?
Podle asistenta pedagoga je na Honzovi vidét uspéch pouze v ptipad€, Ze dostane

dobrou znamku, V jinych ptipadech na ném neni vidét, ze by mu néco udélalo radost.
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2. Jak casto?

Asistent pedagoga uvadi, Zze zalezi velmi na prib¢hu dne. Stava se, Ze Honza sice
viditelny tGspéch proziva, ale pouze v ptipadé€, Ze dostane dobrou znamku. Protoze byva ale
velmi Casto agresivni na spoluzédky, vyvazi feSeni negativnich zalezitosti tento uspéch. Honza
uz je vtom samém okamziku jakoby zaméstndn promysSlenim nad tim, co Vv pfisti chvili
spoluzakim provede. Tak se tedy stane, Ze asistent pedagoga na chlapci prozity uspéch nevidi

tteba cely tyden.

3. Co povazujete u tohoto ditéte za uspéch?
Asistent pedagoga povazuje u Honzy za uspéch, kdyz alespoii malou chvili
neprovokuje ostatni spoluzaky a nevyruSuje v hodin€ a nenaruSuje hodinu. U chlapce je nutny

neustaly dohled dosp€lé osoby, praveé kviili agresivnimu chovani vici spoluzaktim.

4. Jak byste popsal/a prozity uspéch? (Jak se uspéch u Zika projevuje?
PopiSte prosim, jakou emoci prozival — prozival radost, nadSeni,
prekvapeni, hrdost, uspokojeni, pripadné jaky projev?)

Pokud se opravdu stane a Honza si uvédomi, Ze byl uspéSny a néco se mu podafilo,

pak vyznamné pokyvne hlavou a na tvaii se mu objevi Siroky usmév.

5. Co piedchazelo projevu této emoce? (Slo o néjakou konkrétni situaci nebo
prislo dité v dobrém rozpoloZeni jiZ z domova?)

Asistent pedagoga popisuje, Ze u chlapce se snaha projevuje ve dvou ridznych
ptipadech. Prvni pfipad je, Ze se tfida ma ucastnit n¢jaké akce a chlapec se obava, Ze bude
kviili chovani vyloucen z ucasti na akci, a tak se snazi prave asistentovi pedagoga zavdécit.
Druhy pfipad je, kdyZ méa od matky slibenou néjakou odménu naptiklad v podobé navstévy

hraciho centra. V téchto ptipadech je na ném ziejmé usili.

6. V jaké naladé nebo emocnim rozpoloZeni se dité pred projevem tspéchu
nachazelo?

Na tuto otazku bylo pro asistenta velmi obtizné odpovédet, uvadi vSak, ze u chlapce

neni emoéni rozpoloZeni rozpoznatelné. Castené je diivodem medikace, kdy viibec kdy nebyl

schopen zadné emoce rozpoznat a kdyz nebyl pod vlivem medikace, tak bylo jeho chovani

velmi rozdivocelé a nepozorné.
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7. Jak dlouho dokazZe dité uspéch vnimat?
Vnimani uspéchu je u chlapce dle asistenta pedagoga pouze kratkodobé. Vzpomene si
nékdy béhem odpoledniho pobytu v druziné a pokud ktomu dojde, vSem v druziné

ptipomene, ze byl dopoledne jednou hodny.

4.5 Vysledky a jejich analyza

Naésledujici vysledky jsou shrnutim a zhodnocenim vSech odpovédi na vyzkumné
otazky ze vSech péti piipadd. Ve vSech piipadech byl polostrukturovany rozhovor
zpracovavan asistenty pedagoga po dobu péti kalendainich mésici. Rodinna a osobni
anamnéza byla doplnéna o informace od odbornikd, kteti s détmi pracuji, tedy specialni
pedagogové, ucitelé, lidé zneziskovych organizaci. Z divodu zachovani anonymity déti,

nejsou uvedena jejich osobni data a udaje.

4.5.1 Analyza rozhovori

1. Pozorujete u ditéte v néjakych situacich béhem bézného dne uspéch?
Pokud ano, v jakych situacich?

Ve vSech zkoumanych piipadech se ukazalo, Zze vSichni Zaci zaZivali Gspéch pfii
vyu€ovani, V ptipad¢€, ze se jim podaii splnit zadany ukol, pochopi latku a spravné odpovi na
otazku, nebo dostanou dobrou znamku. Co vSak bylo rozdilné, byla motivace k dobré znamce.
U dvou z chlapct z celkového poctu ptipadi bylo vidét, ze je pfedméty, ve kterych prozili
uspéch, bavi. Jednoho chlapce z celkového poctu piipadii tspéch sice potésil a uvédomil si
ho, ale nebyl u néj patrny zadny zvlastni zajem o tento predmét. Posledni chlapec projevil
Z prozitého uspéchu radost pouze v ptipade€, Ze mu byla slibena za tuto dobrou zndmku néjaka
hmotnd odména.

Dal$im vyznamnym vysledkem bylo prozivani uspéchu, ktery se tykal socialnich
vazeb a kontaktd. U ¢ty z péti ucastnikt byl uspéch vazan na vztah ke spoluzdkiim a u
jednoho ucastnika zaroven na vztah k pedagogim. Pro dva ptipady z celkového poctu bylo
dilezité, ze dokazali ,,neryt” do spoluzakii a bavit se s nimi, coz bylo pozitivné posileno
asistenty pedagoga. Dalsi chlapec m¢l radost, Ze jsou urciti spoluzaci ve $kole a on se s nimi
dokadze a miize pies svou uzavienost bavit. Jeden z chlapcli na sobé sam ocenil, ze dokaze
uznat chybu a Sel se omluvit pedagogiim. Posledni chlapec neprojevil zddnou emoci ve vztahu

ke spoluzakim.
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2. Jak casto?

Odpoveédi asistentll pedagoga na tuto otazku byly zajimavé ve smyslu, Ze vSech pét
chlapcii se velmi liSi od ostatnich déti ve tfidé, které vétSinou projevuji alespon néjakou
snahu, kterd je ocenéna dobrou znamkou, pochvalou, spoluzéci se mezi sebou bavi a smé&ji se
a prozivaji bézné starosti a radosti. U pozorovanych jedincti vyplynulo, Ze pouze jeden
Z téchto z celkového poctu alespon svym zpusobem usiluje o proziti uspéchu. U tii dalSich
pripadl se ukéazalo, ze velmi zalezi na obdobi, ktera jsou ale rtizn¢ dlouhd, vétsinou se jedna o
dny az dva tydny, ktera jsou pro né lepsi a horsi. V lep$im obdobi si jakoby uvédomuji, ze o
néco jde a snazi se a tspéch se dostavi. V horsich obdobich, jako by nefungovalo nic z dosud
naucen¢ho, zadné strategie, ani postupy, které uz jsou soucasti prace s chlapci a samoziejmé
je problematické najit divod k Gspéchu, ale presto se asistenti pedagoga snazi ocenit i
sebemensi naznak néceho pozitivniho ve snaze stav zvratit. U posledniho jedince se Gspéch

ani pii sebevétsi snaze neprojevi ani ve Skolnich vysledcich, ani pifi chovani.

3. Co povazujete u tohoto ditéte za uspéch?

Asistenti pedagoga se u odpoveédi na tuto otazku shodli ve dvou ptipadech, kdy
povazovali za uspéch, kdyz se chlapci dokazali svéfit a vyuzit vybudované duvéry. Svérili se
S tim, co je trapi, jak prozili odpoledne nebo vikend, povidali si o svém nejbliZz§im okoli. Pro
asistenty pedagoga to znamend velky projev divéry a dikaz, Ze vzajemny vztah je blizky. U
jednoho z Gcastniku asistent pedagoga povazuje za tspéch, ze si chlapec uvédomuje, Ze jsou
véci, které jsou pro néj dilezitéjsi nez jiné, a ze pokud jsou pro n¢j véci dulezité, dokaze
V nich byt UspéSny. Toto je v pifipadé chlapce moment, na kterém je mozné v dalsi praci
s chlapcem stavét. U ostatnich dvou déti povazuje asistent pedagoga za uspéch, kdyz béhem

dne nedochazi nebo dochdzi pouze v malé Ccetnosti k provokacim a ,,rypdni® vici

spoluzakiim.

4. Jak byste popsal/a prozity uspéch? (Jak se uspéch u Zika projevuje?
PopisSte prosim, jakou emoci prozZival — prozival radost, nadSeni,
prrekvapeni, hrdost, uspokojeni, pripadné jaky projev?)
Ve tiech ptipadech z celkového poctu uvadi asistenti pedagoga jako nejcastéjsi projev
emoci radost a hrdost sam na sebe. Ve vsSech ptipadech byl projevem radosti usmeév.
V jednom piipadé probihd vétSinou piekvapeni nad Uspéchem a nésledny usmév, jde o

chlapce s uzaviengjsi povahou a jeho projevy emoci jsou stiidmé&jsi. Ale pravé tento chlapec
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obcas prekvapi vyrokem: ,,Jsem dobry, mam to“. V poslednim piipad¢ chlapec vyznamné

pokyva hlavou a usméje se, coz je u néj nejveétsi projev pozitivni emoce.

5. Co piedchazelo projevu této emoce? (Slo o néjakou konkrétni situaci nebo
prislo dité v dobrém rozpoloZeni jiZ z domova?)

U dvou pripadu z celkového poctu bylo diilezité, jestli doslo k uspokojeni fyziologické
potfeby spanku. Pokud pfisli tito dva chlapci do Skoly vyspani a odpocati, byla velka
pravdépodobnost, ze muze dojit k uspéchu a K projeviim emoci. U jednoho z téchto dvou
chlapct s tim souviselo jesté spravné nastaveni medikace, kdy zakonny zastupce ditéte nebyl
uplné schopen dodrzovat ¢as medikace a dusledkem bylo usindni chlapce na lavici béhem
dne, a naopak pfival energie v pozdnich hodinach. Véc se ve spolupraci s 1ékafem a $kolou
podafila vyfeSit a prozatim medikace funguje spravné. Dalsi z chlapcl se pted Uspéchem
projevoval nervozné a neklidné, posléze spokojené a uvolnéné. U ¢tvrtého z chlapct byla
vidét velkd momentélni snaha a usili uspét, a to v predmétu nebo v situaci, o které mu slo a
byli pro néj dulezité. Pokud védél, Ze je v predmétu ¢i situaci dobry, ma ji zvladnutou, byl
pfed uspéchem sebevédomy a divéroval svym schopnostem. U posledniho z chlapct
pfedchéazelo Gspéchu pouze védomi materialniho prospéchu, pokud véc zvladne, zddné emoce

ziejmé nebyly.

6. V jaké naladé nebo emo¢nim rozpoloZeni se dité pired projevem tspéchu
nachazelo?

Emoc¢ni rozpoloZeni se pted tspéchem liSilo ve vSech ptipadech. Prvni chlapec byva
pfijemné natéSeny a pozitivné nervozni v ocekavani uspéchu.

Druhy chlapec byva vétSinou apaticky a pokud dojde kuspéchu, je pfijemné
prekvapeny a na néjakou malou chvili oZije.

U tifetiho chlapce neni schopen asistent na otdzku odpovédét z divodu, Ze nedokaze
nikdy odhadnout, co se chlapci v hlavé odehrava a jaka bude pfisti reakce. Tento stav
pfetrvava i presto, Ze uz spolu pracuji tfetim rokem. Chlapec je velmi impulsivni.

Predposledni chlapec proziva pted dilezitou zalezitosti napéti, stres a neklid.

U posledniho chlapce uvadi asistent pedagoga, Ze na chlapci Zadné emoce nejsou
viditelné a ani se nedaji vytusit, podle asistenta pedagoga chlapec zadné emoce neprojevuje,

nebo je nerozpozna.

7. Jak dlouho dokaze dité uspéch vnimat?
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U vSech ucastnikt se asistenti pedagoga shodli na tom, ze vnimani Gspéchu je U vSech
chlapct velmi kratkodobou zalezitosti, ne-li dokonce jen pro ten okamzik, kdy k tspéchu
dojde. Asistenti pedagoga se snazi o ptrestavce k tspéchu vratit, pojmenovat ho a tim se snazi
pozitivné posilit danou situaci. VétSinou vSak chlapci o prozitém tspéchu nevi. V jednom
ptipad¢ uvadi asistentka pedagoga, Ze je vzhledem k uzaviené a nesmélé povaze tézké délku
trvani prozitku uréit. U dalsiho chlapce vydrzi pouze pojmenovani toho, ze prozil uspéch do
odpoledni druziny, a to proto, Ze ma od matky slibenou materialni odménu a jde mu o to, aby
to asistent pedagoga matce pii prevzeti chlapce z druziny skute¢né potvrdil a nezapomnél na

fo.

4.5.2 Priklady dobré praxe

V psychologii, specialni pedagogice byly pojmenovany specialni edukacni metody a
intervenéni programy, kde se odbornici snazi o zménu chovani a jak uvadi Slovnik
specialnépedagogické terminologie: ,,...nabizi aktivity, které pomohou vybudovat si nove
stereotypy ve svém chovani...” (Kroupova, 2016, s. 226). Tyto metody mohou byt, ale
vyuzivany pouze specializovanymi odborniky, jako jsou psychologové.

V ramci $kolniho prostfedi jsou moznosti velmi omezené a vlastné jsou také v rukou
odbornikli zftad Skolskych poradenskych zatizeni, Skolniho poradenského pracovisté a

Skolskych zatizeni preventivné vychovné péce.

Priklady téchto programi:

1. Program instrumentdlniho obohaceni Reuvena Feuersteina — hlavnim cilem
instrumentalniho obohaceni je zvysit schopnost lidského organismu, aby se stal
modifikovatelnym, tedy pomoci primého vystaveni podnétim a zkuSenostem,
ziskanym odhalovanim Zivotnich uddlosti, formalnimi i neformdlnimi prilezitostmi
K uceni.

2. Projekt PATHS — deti s ADHD/ADD maji casto problémy se sebekontrolou,
nedostatkem sebeticty, citovym porozuménim, resenim socidlnich problémii a se
vztahy s ostatnimi je tento socidlné-emocionalne-kognitivni program vhodny
zpusob, jak tyto oblasti ovlivnit.

I3

3. Program ,,8 krokii k lepsimu chovani* — terapeuticky program urceny ke stimulaci

rodinného prostredi. (Hutyrova, 2019, s. 174-196):
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Asistenti pedagoga jsou samoziejmé vedeni specialnim pedagogem a jSOu instruovani,
jak s ditétem pracovat. Kazdodenni prace s ditétem vSak ptinasi nespocetné mnoho situaci, na
které musi asistent pedagoga a pedagog reagovat, a to v kazdé situaci.

Je tedy nutné pfti praci s ditétem sledovat momenty, kdy dité reaguje, tak jak se od néj
ocekava a tak, jak je pozadovéano. Z tohoto uhlu pohledu mohou byt a jsou asistenti pedagoga
bohatym zdrojem informaci, protoze s ditétem travi vétSinu casu, po ktery dit¢ ve Skole
pobyva.

Z odpovédi, které asistenti pedagoga zformulovali z otazek rozhovoru, neslo
nepostiehnout, ze prace s détmi s poruchami chovani a emoci je prace naro¢na a vyzaduje
velkou miru trpélivosti, schopnosti empatie, a kromée jiného i flexibilitu v reakcich na rychle
se ménici situaci. Vzhledem k tomu, Ze zadné dité neni stejné a na kazdé dit¢ mize pti praci
s nim fungovat néco jiné¢ho, osvédcilo se sledovat ptiklady dobré praxe a v ptipad¢, Ze tyto

postupy funguji, snazit se je opakovat, ¢i zkouset nové, které by fungovat mohly.

Jde naptiklad o nésledujici postupy:

a/ Ptipad ¢. 1:

- Praci schlapcem se ukazalo, Ze je vyhodné si s chlapcem , prehrdt® jako scénku
situaci, ve které provedl néco, co se spoluzakim nelibilo a postavit ho do role toho
daného spoluzaka. V této situaci chlapec ¢asto uzna, Ze jemu samému by se to také
nelibilo. Vysledny efekt je, Ze se chlapec alespoii snazi podobné situaci vyhnout.

- Dalsi vydatfenou strategii u tohoto chlapce je, Ze ma postup, ktery mu funguje doma se
sestrou, kdy v situaci, ktera uz zacina byt ,,Spatné‘ ma chlapce pani asistentka jemné
chytit zezadu za krk a jemné zmacknout. Vysledny efekt je, Ze se dafi méné se chlapci
dostavat do situaci, kdy vi, Ze bude prusvih, ale nemiize si pomoct.

- Pokud se tyka ucebnich postupli, pani asistentka chlapci obCas pfipomene, ze ma
zkusit vice zpisobu, jak tfeba piiklad v matematice vyieSit, ze ¢asto neexistuje jen
jedna cesta. Divodem je, aby se chlapec zastavil a zamyslel, ¢asto tento zplsob

zafunguje, zmirni se impulzivita.
b/ Ptipad €. 2:

- Chlapec velmi dobfe reaguje na klidnou a upfimnou komunikaci. V piipadé, ze

specialni pedagozka s chlapcem komunikuje situaci v tfidnim kolektivu a vysvétluje
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mu, proc¢ jeho reakce nebyla imérnd, chlapec je schopen piijmout kritiku a nasledné se
pokusit vyhnout podobné reakci.
Vyse uvedena strategie fungovala i v piipad¢ zevnéjsku a osobni hygieny. Je to velky

posun.

¢/ Piipad ¢. 3

V piipad¢ tohoto chlapce je velmi dulezit¢é pomoci mu zorientovat se v socidlnich
vztazich, kdy je dulezité, aby nemél pocit, Ze mu kdokoliv kiivdi. V pfipad¢€, ze mu
,jde o vec* je velmi zapaleny a urputny ve své Cinnosti. Na tomto nadseni se da u
chlapce stavét a motivovat ho k potencialnimu uspéchu.

Podpora chlapce pii ¢teni a ziskdvani informaci v pfedmétech jako vlastivéda a
pfirodovéda, které ho zajimaji a pak je velmi dobie dokdze zpracovat pii Cteni
S porozuménim, jako jeden z mala z tfidniho kolektivu.

Vyplati se, ptfipomenout chlapci, ze pékné psal a ze to tedy zvladne stejné hezky a
¢itelné znovu — vede to Casto k motivaci chlapce.

Asistent pedagoga se soustfed’'uje na pojmenovavani toho, co se chlapci povedlo, aby
u chlapce doslo ke zvédoméni tspéchu. Diky impulsivité se chlapec ¢asto divi, Ze je to
uspéch, sdm by si toho vlastné ani nevSimnul a neuvédomil si, Ze néco takového

proziva.

d/ Piipad ¢.4

Chlapec se velmi Spatné orientuje ve vztazich v ramci kolektivu a ve vztazich
k divkam, které se mu zacinaji libit. Asistentka pedagoga mu vysvétluje, co a jak fekl
nebo udélal nevhodné ¢i Spatné a vétsinou dojde k porozuméni situace a chlapec se jde
omluvit, Ze to tak nemyslel. Tim, Ze chlapec jedna velmi impulsivng, jsou tyto situace

Casté, ale okoli ocentuje snahu omluvit se.

e/ Ptipad &.5

V tomto piipadé je tézké piijit na piiklad dobré praxe, ale ptece jen mé zaujalo, ze
chlapec dokaze svoje Usili zaméfit na ukol, za ktery ocekava néjakou materialni
vyhodu. Je tedy ziejmé, ze je néco, co chlapce motivuje a on je schopen odvést
pozadovanou praci. Je tedy nutné najit véc, kterd ho bude motivovat trvaleji.

Asistent pedagoga spolu s tfidni ucitelkou se snazi pro chlapce i jeho matku

vizualizovat pozitivni 1 negativni prozitky a situace, které chlapec béhem skolniho dne
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proziva. Pokousi se o to pomoci deniku, kam jsou zaznamenavany, jak pozitivni, tak
negativni situace, viz obrazky nize. Podpisy matky byly v ramci zachovani anonymity
zacernény.

Obrazek ¢islo jedna je ukazkou stranky z deniku, kde jsou uvedeny pochvaly a zpravy
pro matku, kteréd si zde ptecte, co konkrétniho pozitivniho se jejimu synovi podafilo.
Mezi tiidni ucitelkou a matkou je dohodnuto, ze poznamky vzdy podepise.

Obrazek 1

Obrazek ¢islo dva zobrazuje negativni prozitky, které se chlapci béhem dne udaly.

Obrazek 2
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- Problematické v tomto piipadé je, ze tento denik musi tfidni ucitelka s asistentkou
pedagoga ziizovat nékolikrat béhem skolniho roku, protoze kdyz méa chlapec pocit, ze

je v tomto deniku néco hodné negativniho, fekne doma i ve $kole, Ze ho ztratil.

4.5.3 Zavér praktické casti

Z vyse uvedenych pfipadi je zifejmé, ze nejveétsi potiz chlapcim ¢ini zvladnuti
vlastnich emoci. I pro dospé€lého jedince je velmi téZzké soustiedit na jakoukoliv Cinnost,
pokud nema zvladnutou emotivni slozku osobnosti.

Tyto déti se jevi jako tézko zvladnutelné a ,,zlobivé “, ale pokud se zamyslime nad tim,
jakym zplsobem premysli a citi se, coz je mozné pravé ze sledovani jejich kazdodennich
¢innosti, maji velmi tézky ukol, se kterym se museji poprat, vlastn¢ je téch ukoll nékolik.
Patii mezi n€ soustfedéni se na vykon, ktery po nich Skola pozaduje, zvladnuti socidlnich
poméra v ramci tiidy a vztaht k pedagogtim a asistentiim pedagoga, vztahy v ramci rodinnych
poméru a ten nejtézsi tikol je pii tom vSem zvladnuti vliastnich emoci.

Je na nés dospélych, a tim madm na mysli nejen pedagogy a jiné odborniky, kteti
s ditétem pracuji, ale hlavn€ zdkonné zastupce déti, abychom détem pomohli pochopit to, co
citi a vyznat se ve vlastnich emocich a v tom, co prozivaji.

Hlavnim cilem této kvalifikacni prace bylo ukézat, zda vibec a ptfipadné jakym
zpliisobem proZzivaji zaci s poruchou chovani Gspéch. Dle vySe uvedeného zpracovani analyzy
rozhovorti miZzeme konstatovat, ze ano, tedy zaci s poruchou chovani prozivaji Gspéch. Jde-li
uspéchu usmév. V jednom ptipadé z celkového poctu sledovanych zakt predchazelo usmévu
prekvapeni a po ismévu nésledovala hrdost, kdy se chlapec jesté ocenil pochvalnym vyrokem
smétujicim k sobé samému. V jednom piipade€ z celkového poctu ucastnikl byl projev tispéch
také provazen usmévem, a navic vyznamnym pokyvanim hlavou, ale motivace k projevu
radosti byla jinad nez radost sama. Chlapec uspéch vyuziva k ziskani materidlnich hodnot od
matky, ktera chlapce takto vychovné motivuje.

Hlavni cil prace tedy ukézal, ze se Zaci s poruchami chovani projevem proZivani
uspéchu pfrili§ neli$i od ostatnich déti. V ¢em se ovSem lisi, je Cetnost prozivani tspéchu a
mnozstvim usili, které musi prokazat, aby k uspéchu viibec doSlo. V jejich praci a prozivani
uspéchu neni bezprostiednost a jednoduchost, které détem bez poruchy chovani nechybi.

Dil¢im cilem bylo ukazat moznosti prace a priklady dobré praxe s détmi s poruchami

chovani cilené na mozné prozivani uspéchu. Vyse bylo u kazdého z ucastnikl popséano, jak je
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mozné s témito détmi pracovat. Kazdy asistent pedagoga i pedagogové hledaji kazdy den
zpisoby, jak témto détem usnadnit kazdou praci, jak jim pomoci I€pe se orientovat ve vyuce a

nejen to, i v kolektivu a v socialnich vztazich obecné.
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Zavér

Ve vyzkumnych otazkach jsem se snazila zjistit, zda a piipadné jakym zplsobem a
Vv jakych situacich prozivaji déti s poruchami chovani a emoci uspéch. Vysledky Setfeni
ukazaly, Ze déti s poruchami chovani, stejné jako déti bez této diagnozy tspéch prozivaji, i
kdyz okolnosti prozivani tspéchu a nasledna emoce jsou v nékterych ptipadech odlisné.

Z odpovédi na prvni otdzku polostrukturovaného rozhovoru vyplynulo, Ze jeden
z diivodu, ktery stoji za prozitim uspéchu jsou skolni vysledky. Kazdému z celkového poctu
péti chlapct, alesponi néjakym zplsobem udé€lala radost dobra znamka, dobré hodnocenti,
pochvala, nebo situace, kdy si nékdo vSiml, Ze 1 oni jsou v néem a alespon né€kdy dobii a
uspésni. DEti s poruchou chovani mohou byt uz dopfedu ohrozeni tzv. nalepkovanim, jak ze
strany kolektivu tfidy, tak ze strany pedagogt a dospélych osob, které dité obklopuji. Jak
uvadi Vojtova: ,,...maji tendenci citit se nestastné, podhodnocovat své vykonnostni moznosti,
mivaji v navazovani vztahii a jejich vztah k sobé i ke druhym, mivd negativni charakter.
(Vojtova, 2008, s. 51) V téchto péti piipadech se projevilo, ze piestoze maji déti s poruchou
chovani nevyhodnou pozici, dokazou pres vSechny mozné negativni okolnosti a vlivy uspéch
prozit.

Dal$im vyznamnym bodem, ktery se v odpovédich na zkoumané otazky objevil, byl
uspéch vazany na socialni kontakty, kdy, jak uz jsem uvedla vyse, u ¢étyt z celkového
poctu péti uvedenych piipadl byl prozity Uspéch vazan na vztah ke spoluzakim, coz
dokazuje, Ze pravé tito chlapci i pfes slozitost socidlnich vazeb, o né€ stoji a zalezi jim na nich.

Komplikaci pfi navazovani, a ptredev§im udrZzovani socialnich kontakti mezi
spoluzaky muze byt pravé pro tfi z z celkového poctu péti chlapci prozivani horSich, ¢i
lepSich obdobi. Déti spolu ve Skolnim kolektivu komunikuji na kazdodenni bazi a
bezprostitednim zpisobem. Kdyz nékteré dit¢ onemocni a neni ve Skole pfitomno, jakoby
,vypadlo“ z kolektivu, je vzapéti nahrazeno jinym spoluzakem. Je to ovSem uplné bézna
zalezitost, dité se vrati a vSe funguje dal. Tohle ovSem byva uplné jina situace, kdy dité
s poruchou chovani ma prave jedno z horSich obdobi, a bud’ je na spoluzéky ,,bezdiivodne “
agresivni (at’ uz slovné, nebo i fyzicky) a nepfijemné, nebo se prosté odmita bavit a
kolektivu tézko pochopitelné a zvladnutelné. Slovem bezdivodné, je mysleno bezdivodné
pro vnéjsi okoli ditéte s poruchou chovani. Dité s poruchou chovani svoje divody vzdy ma.

Helus ve své knize tvrdi, Ze obdobi pubescence je obdobim, kdy by dit¢ mélo

zvladnout nekolik tzv. rozvojovych obdobi a jednim z nich je: ,,...pojeti a akceptace sebe
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samého a svého postaveni ve vrstevnickych vztazich... (Helus, 2004, s. 212). A pravé toto
postaveni ve vrstevnickych vztazich mtze byt diky stfidani horSich a lepSich obdobi u ditéte
vazny problém. Ze zkoumanych odpovédi ovSem vyplynulo, ze i pfes vSechna uskali se
chlapci o svoji pozici v kolektivu snazi a usiluji o ni.

Na sebepojeti se vaze jeden z projevi uspechu, a sice vyrok jednoho z chlapct: ,,Jsem
dobry, mam to“. Ostatni projevy byly vice ¢i méné ziejmé, jednalo se o radost, o ismév,
hrdost a momentalni nadSeni.

Je velmi dulezité zminit, ze za tspéchem my dospéli vidime vétSinou velké véci ve
smyslu skvélé pozice v zaméstnani, dobré financni ohodnoceni, krasny byt a mnoho dalSich
hmotnych véci, které povazujeme za zivotné dilezité a podstatné. Mozna bychom se méli
zastavit a zeptat se déti, co si ony mysli o uspéchu, a co vlasté za uspéch povazuji a tieba
budeme piekvapeni, jak pro nés takzvan€ malé véci, jsou pro déti velké. Ditéti Casto staci,
kdyz vidi, ze se my dospéli usmivame a jedname s klidem a pohodou. Dé&ti jsou schopny
vnimat na$i naladu a pokud nas vidi v klidu, jsme pro né ten klidny, citové dostupny ¢lovek,
kterému mohou davétovat a na kterého je spolehnuti. V prvé fad€ jde hlavné o rodice, ale
nejen ty. Déti jsou obklopeni pedagogy a vychovateli, kteti na né¢ maji nebo mohou mit také
obrovsky vliv a travi s nimi mnoho ¢asu. MizZe se tedy stat, Ze kdyz nefunguje rodi¢, mohlo
by si dité fict o pomoc nékomu z tohoto okruhu lidi. M¢li bychom tedy mit na paméti, ze déti

vidi svét jinyma oc¢ima a je potieba se zkusit podivat na svét prave jejich thlem pohledu.
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Seznam priloh
Ptiloha ¢.1: Zobrazeni rozdilné aktivitu riznych casti mozku u zdravého ditéte a u ditéte

s ADHD.

Piiloha ¢&.2: Struktura rozhovoru
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Piiloha ¢.1

Obrazek ukazuje rozdilnou aktivitu riznych ¢asti mozku u zdravého ditéte a u ditéte s ADHD.
Clanek o jednom z 1ékti, jehoz nizev je Atomoxetin, ktery je aplikovan jedincim s ADHD,
tedy jedincim od 6—ti let véku a starSim, pouzil obrazek jedné ze zobrazovacich metod, se
zobrazenim rozdilné aktivity riznych center mozku pii feseni stejného testu dvéma jedinci,

kdy jeden obrazek zobrazuje zdravé dité a druhy dité s ADHD.*

zdrave dité dité s ADHD

Obr. 1 Rozdilna aktivita v cingularnim kortexu (zeleny ramecek) béhem redeni Stroopova testu
u zdravého ditéte a u ditéte s hyperkinetickou poruchou.

4 https://www.remedia.cz/rubriky/aktuality/atomoxetin-1133/

66



Ptiloha ¢.2

Struktura rozhovoru

1. Pozorujete u ditéte v n&jakych situacich béhem bézného dne tspéch? Pokud ano, v jakych
situacich?

2. Jak Casto?

3. Co povazujete u tohoto ditéte za tispéch?

4. Jak byste popsal/a prozity uspéch? (Jak se uspéch u zéka projevuje? Popiste prosim, jakou
emoci prozival — prozival radost, nadSeni, piekvapeni, hrdost, uspokojeni, pfipadné jaky
projev?)

5. Co piedchazelo projevu této emoce? (Slo o n&jakou konkrétni situaci nebo piislo dité
v dobrém rozpolozeni jiz z domova?)

6. V jaké nalad¢ nebo emoc¢nim rozpolozeni se dité pted projevem tspéchu nachazelo?

7. Jak dlouho dokaze dité tispéch vnimat?
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