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ANOTACE

SRAMKOVA, Eva. Asistencni pes v rodiné ditéte s mentdlnim postizenim. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kréalové, 2018. 82 s. Diplomova

prace.

Diplomové prace nahlizi do rodiny ditéte s mentalnim postizenim. Popisuje naro¢nou
zivotni situaci po sdéleni diagnézy a priblizuje pocity rodi¢i, ktefi se s touto neleh-
kou situaci musi vyporadat. Dale charakterizuje dit¢ s mentalnim postizenim a moz-
nosti jeho vzdelavani. Zamysli se nad asistencnim psem jako prostfednikem mezi

rodinou a okolnim svétem a jako zdrojem podnétii pro dité.

Kvalitativni vyzkum je realizovan prostfednictvim piipadové studie a analyzy rozho-
voru matky ditéte s t€zkym mentalnim postizenim. Cilem prace je popsat souZiti ro-
diny ditéte s t¢Zkym mentalnim postizenim s asistenc¢nim psem a zjistit zmény, které
nastaly po pfichodu asisten¢niho psa do rodiny v oblasti socidlnich vztahti a schop-

nosti ditéte.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, rodina, dité, asistencni pes



ANNOTATION

SRAMKOVA, Eva. An assistance dog in a family of a child with intellectual disabi-
lity. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2018. 82
pp. Diploma Thesis.

The diploma thesis looks into the family of a child with intellectual disability. It
describes the challenging life situation after communicating the diagnosis, and gives
us an idea of the feelings of parents who have to deal with this difficult situation. It
also characterizes a child with intellectual disability and the possibilities of his/her
education. It thinks of the assistance dog as a mediator between the family and the

outside world and as a source of stimuli for the child.

Qualitative research is carried out through a case study and analysis of an interview
of a mother with her child with severe intellectual disability. The aim of the thesis is
to describe the cohabitation of a child with severe intellectual disability with an as-
sistance dog and to find out the changes that occurred after the arrival of the assistan-

ce dog to the family in the area of social relations and the abilities of the child.

Keywords: intellectual disability, family, child, assistance dog
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UvVOD

Zivot rodiny ditéte s mentdlnim postizenim prochazi fadou zmén. Narozenim ditéte
nastava pro rodi¢e naro¢nd zivotni situace, se kterou se musi postupné vyrovnavat.
Dochazi ke zméndm jejich postojii a predstav, nebot’ ocekéavali narozeni zdravého
ditéte, ale misto toho se jim narodilo dité s postizenim. Rodice ztraceji Zivotni per-
spektivu, protoze nedokézou posoudit, jak se bude jejich dité vyvijet a jaka bude jeho
budoucnost. Pé&e o dité je pro rodige fyzicky i psychicky naro¢na. Casto zapominaji
na své potieby, predevsim potitebu dusevniho odpocinku, aby mohli nacerpat nové
sily na péci o dité. V téchto tézkych chvilich je dilezité, aby na své problémy nezil-

stavali sami a m¢li se na koho obratit o pomoc.

Narozenim ditéte s mentalnim postizenim se také méni postoje spolecnosti k rodiné,
které maji Casto ambivalentni charakter. Rodina ziskéva odliSnou socialni identitu, je

postizenim ditéte stigmatizovana.

Rodice Casto hledaji moznosti, jak podpoftit vyvoj svého ditéte a jak si ulehcit naroc-
nou péci o dité. Jednou z téchto moznosti mlize byt i pofizeni asistenéniho psa. Ve-
fejnost ma predstavu, ze asistencni pes je predevsim pomocnik, ktery podava pred-
méty, pomahd se svlékanim a otevird a zavird dvetfe. Pro vétSinu rodin s détmi
s mentalnim postizenim maé vSak souZiti s asisten¢nim psem mnohem hlubsi rozmér.
Asistencni pes je pro n¢ oporou pii zvladani jejich nelehké zivotni situace. Je to je-
jich kamarad a spolec¢nik, ktery je nikdy nezklame a bude jim vzdy nablizku. Je zdro-

jem podnéth pro dité a prostiednikem mezi rodinou a okolnim svétem.

Tento vztah mezi rodinou a asistenénim psem mé inspiroval k volbé tématu mé di-
plomové prace, ve které se zabyvam souzitim rodiny ditéte s t¢zZkym mentalnim po-
stizenim s asistencnim psem. Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu zkoumdm
zmény, které nastaly po piichodu asisten¢niho psa do rodiny v oblasti socidlnich

vztahtl a schopnosti ditéte.

Kvalitativni vyzkum je realizovan prostfednictvim piipadové studie a analyzy rozho-
voru matky ditéte s t€ézkym mentalnim postizenim. Ve své praci popisuji obavy a
oc¢ekavani, které méla matka pred ptrichodem asistenéniho psa. Ctenat zéaroven

v analyze rozhovoru nalezne, zda byly tyto obavy a ofekavani naplnény. Vénuji se
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pozitivnim i negativnim zménam po piichodu asistencniho psa, které ovlivnily zvyk-
losti a fungovani celé rodiny. Zamyslim se nad otazkou, jak ptfitomnost asistencniho
psa ovlivnila kognitivni, emoc¢ni, komunikacni a socialni schopnosti ditéte s tézkym
mentalnim postizenim. Zabyvam se moznostmi, jak prostiednictvim psa motivovat
dit¢ s t€zkym mentalnim postizenim a motorickou neobratnosti k pohybovym doved-
nostem. Ve vztahu k socidlnimu okoli zkoumam zmény postojii k rodiné ditéte

s mentalnim postizenim, které nastaly po ptichodu asisten¢niho psa do rodiny.
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I. TEORETICKA CAST

1 RODINA DITETE S MENTALNIM POSTIZENIM

‘

,,Bez rodiny se clovek chvéje zimou v nekonecném vesmiru.
(Andre Maurois)
1.1 Vymezeni pojmu rodina

Je vSeobecné zndmo, ze rodina hraje nezastupitelnou roli v zivoté kazdého ditéte,
tedy i ditéte s mentalnim postizenim. Jak uvadi Svarcova (2011, s. 164), ,, Zddné jiné
prostredi mu nemiize poskytnout stejny pocit bezpeci, jistoty, emocionalni stability

ani stejné mnozstvi podnétu pro jeho dalsi rozvoj .

Vyznam rodiny byl znam jiz u naSich praptedkt, kteti kazdodenné bojovali o své
preziti. Vznik této nejstarsi lidské spolecenské instituce popisuje Matéjcek (1994b)
jako nutnost chranit a pecovat o své déti, které ptichazely na svét bezbranné a nedo-
konalé, a jako potiebu své potomstvo ulit, vzdélavat a pfipravovat pro Zzivot.
V dnes$ni dob¢ tato potfeba dité chranit, starat se o né€, vychovavat jej a vzdélavat
pretrvava, 1 kdyz v jiném smyslu jako potfeba zivotni. Lidstvo ma do své psychiky

hluboce zakddovanou potiebu vzajemné pomoci a opory svych nejblizsich.

Rodina je prvotni instituci, kterd ma moznost ovliviiovat vyvoj ditéte v jeho nejcitli-
véjsich fazich a nejpfirozenéjSim zplisobem uspokojovat jeho zakladni psychické
potieby. Z téchto potieb je pro dité nejvyznamnéjsi potreba bezpeci a Zivotni jistoty.
A podle trovné jistoty, kterou zaziva ve svém rodinném spolecenstvi, si vytvaii jisto-

tu svou, tedy sebe-jistotu a sebe-védomi (Mat&jcek, 1994b).

Rodina, to jsou lidé, kteti ditéti vytvaieji jeho domov. Matéjcek (1986) charakterizu-
je dobry domov jako jednu z podminek $tastného détstvi. A Stastné détstvi je jednou
z podminek pro zdravé utvareni lidské osobnosti. Je to misto, kde se dit¢ citi
v bezpeci, chranéno pfed v§im neznamym a nebezpecnym z okolniho svéta.
K charakteristice domova patfi, ze je tam ditéti dobfe. Je to misto jeho prvnich obje-
vitelskych vyprav, misto uceni a poznavani, misto radostnych prozitki, kde se mu

splni vSechna pfani. Rika se, Ze rodina je spoleCenstvim radosti. Znamena to, Ze se
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jeden druhému snazi radost udélat, ale ne ucelové kvuli né¢jakému zisku, ale jen pro-

to, ze ma jeden druhého rad.

1.2 Rodinné fungovani

Narozeni ditéte s postizenim ma vliv na kvalitu Zivota a fungovani celé rodiny. Baza-
lova (2014) uvadi, ze takova rodina ziskava odliSnou socialni identitu, dochazi ke
zménam Vv organizaci zivota rodiny a moznym zménam ekonomické situace rodiny,
nebot’ matka zlstava zpravidla trvale doma. Péce o dité je velmi narocna a ovliviiuje
chod celé rodiny. Velkou roli zde hraje i zdvaznost postizeni ditéte. Toto postizeni
obvykle ovliviiuje vztah manzelii, nebot’ si kazdy z nich musi nejprve ujasnit sviij

postoj k ditéti.

Rodinné fungovani je riznymi autory vymezovano odlisn¢. V souvislosti s rodinami,
které vychovavaji dit€ s postizenim, se nabizi vymezeni Pattersonové (2002), ktera
charakterizuje rodinné fungovani jako zpusob, jakym plni rodina své funkce. Mezi
tyto funkce patii zaclenéni jedince do rodinné struktury, ekonomicka podpora, péce,
vychova a socializace a ochrana zranitelnych ¢lenli rodiny (mladych, nemocnych,

zdravotn¢ postizenych, starych nebo zavislych na ostatnich).
Jiny pohled ma Sauber a kol. (1993), ktery popisuje tyto oblasti fungovani rodiny:

* Osobni fungovani se vyznacuje piedevsim spokojenosti ¢lentl rodiny se svou
pozici a roli v roding;
* manzelské (partnerské) fungovani klade diiraz na spokojenost v sexuélni ob-
lasti a vzadjemny soulad;
* rodicovské fungovani zdliraznuje odpoveédnost za vychovu déti a pocit obo-
haceni z rodi¢ovské role;
* socioekonomické fungovani piihlizi k ekonomické tirovni rodiny a jejim so-
cidlnim zaclenéni.
Sobotkova (2007) uvadi, ze se k pojmu fungovani rodiny (family functioning) ¢asto
vztahuji pojmy funkcni rodina nebo zdrava rodina. Matousek (1993) upiednostiiuje
pojem funkéni rodina pfed ostatnimi a uvadi charakteristiky funkénich a dysfunkc-
nich rodin zjisténych z nékolika vyzkumu. Predpoklada, Ze se polarita funkcni - dys-

funk¢éni bude postupné stirat a bude objevovano vice ,,normalniho* v ,,nenormalnich*
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rodinach. Sobotkova (2007, s. 72) upozoriiuje, ,,Ze se u nds velmi casto objevuje ne-
opravnené zjednodusenti, zZe uplna rodina rovna se funkcni rodina a neuplna rodina
rovna se méné funkcni rodina, je treba zdiiraznovat, ze kvalita rodinného souZiti ne-
zalezi ani tak na usporadani a strukture rodiny jako na tom, co v rodiné probiha.

Praveé rodinné procesy a vztahy jsou pro funkcnost a odolnost rodiny rozhodujici “.

1.3 Normalita rodiny

Rozliseni, co je normalni a co uz je odchylkou, je velmi obtizné. Vagnerova (1999, s.
22) uvadi, ze ,,vymezeni normality zavisi na aktudlni urovni poznani v dané spolec-
nosti. Mnohé projevy, které nelze dobre chapat, protoze se vymykaji béznym znalos-
tem, byvaji povazovany za abnormalni jenom proto, Ze jsou nesrozumitelné. Byva
tomu tak zejména tehdy, jestlize jsou néjak napadné a snadno upoutdvaji pozornost.
V techto pripadech prevazuje emocni slozka postoje a neznamé je odmitano, protoze

¢

vyvolava strach a nejistotu.

Znacnou ulohu v pojeti normality hraje ¢asovy faktor. Normativni kritéria se v pri-
béhu vyvoje spolecnosti meéni. Proména hodnotového systému a z né¢ho vyplyvajicich

postoji je vazana na zmény, k nimz dochazi v kazdé spolecnosti (Vagnerova, 1999).
Walsh (1982) rozlisuje tyto Ctyfi ptistupy k normalité rodiny:

Normalita jako absence zdravi a absence patologie — jedna se o tradi¢ni medicin-
sko-psychiatricky pfistup. V tomto pojeti je rodina normdlni, nevykazuje-li u zadné-
ho ¢lena symptomy poruchy ¢i psychopatologie. Individualni psychicka porucha
vSak neznamend rodinnou dysfunkci a obdobné nelze piedpokladat, ze psychicky

zdravy jedinec pochazi ze zdravé rodiny.

Normalita jako ideal — jednd se o pfistup typicky pro humanistické teorie, které
normalitu ztotoZiiuji s idedlnim nebo optimalnim fungovanim. Usp&né, optimalné
fungujici rodiny jsou umistény na jedné stran¢ pomysiného kontinua, ve stfedu jsou
pramérné nebo asymptomatické rodiny a vazné dysfunkéni rodiny jsou na druhé
strané kontinua. Usp&$nost rodin je vztahovana k uréitym hodnotam (napf. vérnost,
tolerance, vzdjemné porozumeéni a obohacovani) a ke splnéni urcitych ukola (zpravi-
dla to je zdarny vyvoj déti). Existuji ovSem piipady nekonvencnich rodin, které ne-

odpovidaji tomuto idedlu a ptesto funguji velmi dobte.
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Normalita jako primér — rodina je normalni, pokud odpovida tomu, co je obvyklé,
pramérné, typické. Toto pojeti normality vychazi ze sociologie, je zaloZzeno na kiivce

normalniho rozlozeni, kdy stfed je primér (norma) a oba kraje jsou odchylky.

Normalita jako transakéni proces — jedna se o pristup podlozeny systémovou teo-
rii. Pozornost je vénovéana procesim probihajicim v ¢ase. Zakladni procesy zahrnuji
integraci, udrzovani a vyvoj rodinného systému (ve vztahu k individualnim i social-
nim systémim). V uvahu je bran ¢asovy i socidlni kontext rodiny. Norméalni procesy
se li$i podle riznych internich a externich pozadavk, kterym se rodina ptizptsobuje
v pribéhu rodinného Zzivotniho cyklu. Pfipousti se znacné variabilita normalniho a

nehledaji se fixni rysy tzv. normélnich rodin (Walsh, 1982).

1.4 Postoje k rodinam s détmi s mentalnim postiZenim

Vagnerova (1999) uvadi, ze emocionalni postoj k lidem se zdravotnim postizenim
miva ¢asto ambivalentni charakter — obsahuje pozitivni i negativni citové hodnoceni.
Lidé jsou pfedmétem soucitu, protoze je potkalo nesStésti vétsSinou bez vlastniho zavi-
néni, ale zdroven vzbuzuji i hriizu a odpor. Tuto skutecnost 1ze vyjadtit typicky laic-
kym vyrokem: ,,On je chuddk, ale ja se na neho nemohu divat. “ Postoje, které se
vzdy vytvéieji i jako vyraz snahy o subjektivné jasnéj$i a jednodussi orientaci ve
svét¢ a maji svou raciondlni i emotivni slozku, se obtizn¢ méni. Lze mluvit az o ste-
reotypu resp. predsudku, ktery je charakteristicky rigiditou, iracionalitou a obtiznou
ovlivnitelnosti novymi zkuSenostmi, protoze nevyplyva z pochopeni ur€itého jevu a
clovek piejima jeho interpretaci v piedem dané a jesté zjednoduSené formé. Typic-
kym projevem piedsudki v postoji k lidem se zdravotnim postiZzenim je generaliza-

ce, sklon vidét je vSechny stejné bez ohledu na jejich individudlni odliSnosti.

Obecné postoje k lidem s postizenim vétSinou nemaji piimy vztah k aktudlnimu
uspokojovani vlastnich potieb, ale jsou spiSe spojeny s potenciondlnim ohrozenim
vlastni adekvatni existence. Clovék si pii setkani s lovékem s postizenim uvédomu-
je vlastni zranitelnost a v jeho postoji se fixuje i potenciondlni deprivace v oblasti
emocionalni nebo ve vztahu k potiebé seberealizace a oteviené budoucnosti, ktera by
s onemocnénim mohla souviset. Charakter téchto postojli je dan vrozenou dispozici

reagovat na vse, co se lisi od normy jako na néco negativniho, co mize vyvolavat
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strach a zaroven posilovat tendenci néco takového odstranit nebo izolovat (Véagnero-

vé a kol., 2001).

Trvalé postizeni mize byt hodnoceno jako stigma. Vagnerova a kol. (2001) pisi, ze
stigmatizovand onemocnéni jsou takové odchylky, které maji nezadouci napadnosti
v socidlnich projevech (vzhled, komunikace), které vyvolavaji odpor a byvaji spoje-
ny s predstavou, ze je jedinci nebo predkové néjakym zplisobem zavinili. V ptipadé
stigmatizovanych onemocnéni se nejednd pouze o omezeni psychickych nebo soma-
tickych funkci, ale mnohem vice o zplisob, jakym jsou tito lidé vniméni, hodnoceni a
na zaklad¢ toho akceptovani. Stigmatizace defektu méni roli ¢lovéka a do urcité miry
1 identitu.

V piipad¢ narozeni ditéte s mentalnim postizenim byva stigmatizovana celd rodina.
Jak uz bylo uvedeno vyse, méni se také jeji socidlni identita. Rodina pecujici o dité
s mentalnim postizenim se Casto stdva stfedem pozornosti a setkdva se s rlznymi

reakcemi svého okoli:

,,Nam by se to nikdy nemohlo stat.
., To jste nevedeli pred porodem? “
,, Proc jsi nesla na potrat?

A kam ho das?*

., To je ale chudak...

Na rtzné reakce poukazuje také Bazalova (2014). Vétsina lidi dé€la, ze dité nevidi.
Nékteti nabidnou pomoc, jini naopak slovné napadnou rodice, Ze jsou nezodpovedni
a jejich dité patii do tstavu. Tyto negativni reakce casto umociuje dit€¢ svym chova-
nim plynoucim z jeho postizeni. Napf. vzdorem vyjadfenym valenim se na zemi,
verbalnimi vulgarismy nebo vyzadovanim stejného mista v autobuse.

Rodice déti byvaji ptecitlivéli na tyto reakce okoli. Vancura (2007) uvadi, ze se ¢asto
citi vylouCeni ze spoleCnosti, diskriminovani, ptipadné¢ Ze nenachdzeji adekvatni
sluzby pro své dité a Casto pocit'uji uréitou odpovédnost za vzdélavani ostatnich oh-

ledné zdravotniho postizeni vlastniho ditéte.
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Matéjcek (2000a, online) vysvétluje, ze se jednd o dvoji nedorozuméni. Rodice maji
zvySenou vnimavost vi¢i nebezpeci a ocekévaji, ze se druzi na né¢ budou divat
s nepochopenim a nadfazenosti. Maji tendenci se izolovat. Druzi zase nevédi, jak se
k rodindm chovat. Nestoji za tim zly imysl, ale nevédomost, kterd vSak zplisobuje

Sramy na dusi na obou stranach.

Matéjcek (1986, s. 289) vystihuje tuto problematiku slovy: ,, Nebudeme tedy postize-
nym detem ani jejich rodiciim vyjadrovat soustrast, nybrz pratelskou sympatii. Diteti
by totiz nic nepomohlo, kdyby jeho rodice slozili ruce v klin a jen truchlili nad svym
nestestim... “ Déle uvadi, ze ,,zvédavost nepomaha, ale odpuzuje . Pro rodiny déti je
zvédavost okoli nejveétsi bolesti. Prestoze mnozi 1idé tim nemysli nic zlého, neuvé-

domuyji si, ze rodice déti jsou na tyto reakce velmi citlivi.

1.5 Rodicovstvi

Vztah k rodi¢tim (v pocatecnim obdobi Zivota pfedevsim k matce) je zdkladnim soci-
alnim vztahem ditéte. Tento vztah ovliviiuje vyvoj osobnosti ditéte, protoze prvni
zkuSenosti, které dité proziva, ovliviiuji vytvareni jeho vlastni identity a interpretaci
socialnich zkuSenosti v priibéhu jeho zivota. Rodi¢e svym chovanim, reakcemi a
podnéty, které smetuji k ditéti, pomahaji ditéti strukturovat okolni svét, poznavat ho

a orientovat se v ném (Vagnerova a kol., 2001).

Je znamo, ze citovy vztah ditéte k rodi¢im neni navozen tim, jak jsou uspokojovany
jeho zakladni biologické potieby (krmeni, teplo). Prvotni pro dité je védomi bezpeci
a jistoty (Matéjcek, 1986). Pro dit€ neni rozhodujici biologické rodiCovstvi, ale
vnitini, psychické, citové prijeti ditéte. ,, Dité za ,své‘ rodice prijima ty, kdo se

k nemu matersky a otcovsky chovaji a maji je radi “ (Matéjcek, 1994a, s. 16).

1.5.1 Vyvoj rodi¢ovské identity

Identitu charakterizuji Matéjcek, Dytrych (1997, s. 10) jako ,,nase uvedomelé vnitini
ja. Je to nase vnitrni odpoved na otazku: Kdo jsem? Ne tedy, co mam, co mi patri
nebo co patri ke mné — nybrz, co ja sam pro sebe znamenam. A co znamendam pro
druhé lidi. Jaké misto zaujimam v predivu vztahii ve spolecenskych okruzich, k nimz

patiim “.
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Proces vyvoje identity probihd v etapach od raného véku az do dospélosti. Matéjcek,
Dytrych (1997) pisi, Ze prochazi obdobim puberty, kdy se posouva vyvoj identity na
vys$si stupent — individualizace, v obdobi adolescence se do popiedi dostava otazka
erotické a sexualni pfitazlivosti. Novy rozmér nabyva v obdobi mladsi dospé€losti

manzelstvim a rodi¢ovstvim.

Pro védomi identity je nutné zvladnout kritické obdobi. Matéjcek, Langmeier (1986)
upozoriiuji, ze timto kritickym obdobim je druhy a tieti rok zivota ditéte, kdy dité
vristad do rodiny a osvojuje si zdkladni normy jejiho Zivota a soucasné si uvédomuje
svébytnost své vlastni osoby, své vlastni ja. Toto obdobi nazyvame tzv. obdobim
vzdoru. Jak vyplyva z mnohych psychologickych vyzkumi, pro védomi vlastni oso-
by nestaci jen vyhradni vztah ja — ty, je tu tieba tieti osoby, ke kterému to ,,ty* ma
také néjaky vztah. Je to vztah typické nukledrni rodiny - matka, otec a dité. Vztah

mezi matkou a otcem je pro dit¢ od této doby modelem manzelstvi.

1.5.2 Rodicovské role

Vagnerova (2000) uvadi, ze rodi¢ovska role je vyznamnou soucasti identity dospé€lé-
ho ¢loveéka. Tato role je siln¢ asymetricka. Rodi¢ je dominantni autoritou, dit¢ je
zavislé na jeho péci a zarovenl mu je vSe podiizené. Rodicovska role neni vratna,
nelze prestat byt rodi¢em a nelze ani dit¢ vymeénit. Dité svého rodice poutd nezrusi-
telnou vazbou k urcitému partnerovi, protoze je jejich spolenym potomkem. Ro-
di¢ovstvi také vyzaduje zménu Zivotniho stylu a pfina$i mnoho povinnosti a omeze-

ni a klade zna¢né naroky na zodpovédnost.
Role matky

Zena navazuje vztah se svym ditétem jiz béhem t&hotenstvi. Mat&jéek (1986) pise, e
matka proziva intenzivné novy probouzejici se zivot ve vlastnim téle. Po narozeni
ditéte tu je kojeni, oSetfovani a opatrovani ditéte. Diky vzajemné blizkosti matky a
ditéte se pouto biologické pretvaii v pouto psychologické, které vydrzi po cely zivot.
Jak uvadi Vagnerova (2000), je matka prostfednikem mezi ditétem a okolnim sv¢-
tem. Citlivad matka ptiblizuje svému ditéti svét pouze v takové formé, ktera je pro né
pfijatelnd a nenaruSuje pocit bezpeci a jistoty. Pro zdravy vyvoj ditéte je dulezita

rovnovaha mezi matkou a ditétem na urovni somatické i psychické. Stav rovnovahy
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se vytvari v situaci, kdy jsou pfijateln¢ uspokojovany potieby matky i ditéte. V tomto
vztahu se musi citit dobie oba, dité i matka. Pouze pfijateln¢ spokojend matka muze
plnit svoji matei'skou roli. Pokud je dlouhodob¢ né¢im frustrovana, jeji napéti je pre-
naseno i na dite.

Role otce

Vagnerova (2000) uvadi, ze otci neni dana ve vztahu k malému ditéti zadna specific-
k4 role ani biologicky, ani socidln¢. Pokud vénuje ditéti dostatek Casu, vytvari se
mezi nimi obdobna vazba jako u matky, nebot’ déti jsou schopny citového pfipoutani
k obéma rodi¢im. Vztah k otci byva vétSinou sekundarni a odrazi se v ném zkuse-
nost, kterou dité ziskalo ve vztahu s matkou. Tento vztah se miize stat také alterna-
tivnim zdrojem jistoty a bezpeci, ale 1 zdrojem stimulace. Otcové slouzi svym syntim
jako model muzského chovani. Naopak i otec se uréitym zplsobem ztotoznuje se
svym synem. Jiz pied jeho narozenim do n¢ho vklada sva ocekavani, ma predstavu,

jak by mél jeho syn vypadat.

1.5.3 Krize rodicovské identity

Narozeni ditéte s postizenim piedstavuje pro rodice velmi bolestnou udalost. Radost
ze zdravého potomka stfida smutek a bolest, Ze jejich dité¢ nebude nikdy jako ostatni.

Nadgje, které rodice do svého ditéte vkladali, se nahle rozplynuly.

Vagnerova (1999) uvadi, ze narozeni ditéte s postizenim je pro rodice obvykle neo-
cekavanou zatézi. Pfirovnava ho k traumatu, které vyplyva z pocitu vlastniho selhani
v rodicovské roli. Zklamani, ze se jim nenarodilo zdravé dité, vede ke ztrat¢ sebedu-
véry a pocitim ménécennosti. Reakce okoli mohou tyto tendence jesté posilovat,
zejména tehdy, jedna-li se o vrozené a napadné postizeni, jehoz ptivod nelze jedno-

duse vysvétlit.

Obdobi, kdy jsou rodice konfrontovani se skuteCnosti, Ze se jim narodilo dité
s postiZzenim, 1ze oznacit jako Krizi rodi¢ovské identity. Reakce rodict na toto zjis-
téni se v prubéhu ¢ase meéni a prochazi typickymi fazemi. Obecné plati, Ze ¢im dfive
se rodice dozvi, ze se jejich dit¢ narodilo s postizenim, tim zasadn&jSim zpiisobem se

zméni rodicovské postoje (Vagnerova, 1999):

19



* Faze Soku a popreni

Sok a popteni piedstavuji prvni reakci na subjektivné nepfijatelnou skute¢nost, Ze je
dité trvale postizené. Lze ji charakterizovat vyroky rodicl: ,, To neni mozné, to nemii-
Ze byt pravda. ““ Popteni této informace je projevem obrany vlastni psychické rovno-
vahy. Rodice nechtéji slysSet nic o moznostech péce o takové dite, protoze se dosud
nesmifili ani s jeho existenci. V pribéhu ¢asu dochazi k postupnému piijeti této in-
formace. Jen v ojedin€lych ptipadech se udrzi takovy postoj delsi dobu. Zména situ-
ace vyvolava ale jiné obranné reakce. Reakce rodicu na postizeni jejich ditéte ovliv-

nuje také skutecnost, kdy a jakym zplisobem se o postizeni dozveédéli.
* Faze postupné akceptace a vyrovnani s problémem

V tomto obdobi maji rodice zajem o dalsi informace. Chtéji byt pouceni o podstaté a
ptic¢iné postizeni, hledaji vinika, ale i feSeni budoucnosti svého ditéte, ktera se zda
byt postizenim znehodnocena. Emocni stav rodicl ¢asto brani racionadlnimu zpraco-
vani téchto informaci. Rodic¢e védi, ze jejich dit¢ nebude nikdy zdravé, ale Casto si
nedokédzou ptedstavit, jak se jejich dit¢ bude vyvijet, jaky by mohl byt jeho osud a
existenéni moznosti. Zpusob a adekvatnost vyrovnani s takovou zatézi zavisi na
mnoha faktorech, napt. na zkuSenostech rodicti, vlastnostech jejich osobnosti, zdra-
votnim stavu, véku, kvalité partnerského vztahu, poctu déti, na druhu a pfic¢iné posti-
zeni. V této fazi se objevuji rizné obranné reakce. Aktivni obranny postoj se proje-
vuje tendenci bojovat s ohrozujici a nepfiijatelnou situaci, napt. hledanim vinika nebo
agresivitou. Pasivni obranné postoje vedou k tiniku ze situace, kterou nelze uspoko-
jiveé zvladnout, nebo s niz se jesté rodice nedokazou vyrovnat. Jedna se napt. o ptijeti
nahradniho feseni (substituce), kdy se za¢nou vénovat jiné €innosti, nebo rezignuji na

moznost zlepSeni stavu svého ditéte s tim, ze se nic dalSiho ned4 délat.
* Faze realismu

Ve vétsing pripadu se rodi¢e postupné smifi se skutecnosti, ze jejich dité nikdy nebu-
de zdravé, a zaCnou se chovat piimérenéjSim zptisobem. Adaptace na takovou sku-
teCnost vSak trva dlouho a jako ptfechodné stadium se objevuje faze smlouvani. Po-
kud vSak dojde k onemocnéni ¢i ke vzniku defektu pozdé¢ji, byvaji reakce rodict i
laické vetejnosti jiné. Pozdéji vznikly defekt je akceptovan jako nestésti, které po-

stihlo normalniho zdravého ¢lovéka (Vagnerova, 1999).
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1.6 Potreby rodici déti s mentalnim postiZzenim

Kazdé¢ dité se rodi do rodiny s urcitym ocekavanim, kterd vsak dité s postizenim vét-
Sinou nenapliuje. Jak uvadi Matéjcek, Langmeier (1986), narozeni ditéte
s postizenim zasahuje do uspokojovani zakladnich psychickych potieb, které souvi-

seji s rodicovskou roli.
Vagnerova a kol. (1999) popisuji tyto rodicovské potieby:

Potifeba primérené stimulace — dit¢ se nechova tak, aby stimulovalo rodi¢ovskou
aktivitu. Jeho projevy byvaji velmi omezené¢ a Casto se li$i od ocekavani, ktera rodice
maji. Tyto déti mohou byt apatické, spavé, opozdéné ve vyvoji, neusmivaji se a ne-
mluvi. Rodi¢e mohou mit pocit, Ze na n¢ dit¢ nereaguje. Jiné mohou byt naopak vel-
mi drazdivé, plactivé a mohou u rodi¢i vyvolavat negativni nebo ambivalentni reak-

CccC.

Potieba smysluplnosti a Fadu — rodi¢e nevédi, jak se k ditéti chovat. Jeho projevy
Casto vyvolavaji v rodi¢ich pocit nejistoty a neschopnosti ditéti porozumét. Rodice
mohou mit pocit, Ze jejich Usili nemé smysl, protoze se dit¢ nevyviji dle jejich pred-

stav.

Potreba citové vazby — dité s postizenim nebyva pro rodice citové uspokojujici. Je
obtizné je akceptovat, Casto dochazi k extrémim v rodiCovskych postojich. Mnozi
rodi¢e prozivaji pocit viny, ze se jim narodilo dit€ s postizenim a maji problém ho
akceptovat. Hiife byvaji akceptovany déti s napadnymi zménami. Celkovy vyvoj

ditéte hraje podstatnéjsi roli az v pozd¢jsim veku.

Potieba vlastni hodnoty a spolecenské prestiZe — pocit neschopnosti zplodit zdravé
dit¢ je rodi¢i prozivano jako trauma a naruSeni vlastni identity. Rodi¢e mohou sami
sebe povazovat za ménécenné a vyfazené z normalni lidské spolecnosti. Reakce oko-
1i mohou tyto tendence jeste posilovat, zejména jedna-li se o stigmatizujici onemoc-
néni.

Potreba Zivotni perspektivy — potieba oteviené budoucnosti je postizenim ditéte
nejasna. Rodice sice védi, Ze jejich dité nebude nikdy zdravé, ale ¢asto si nedokazou
predstavit, jak se jejich dit€¢ bude vyvijet a jaké jsou jeho existencni moznosti (Vag-

nerova a kol., 1999).
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1.7 Postoje k vychové ditéte s mentalnim postiZenim

Svarcova (2011) uvadi, Ze pro vyvoj ditdte je velmi duleZité, aby se rodi¢e dokézali

vyrovnat se vSemi okolnostmi a zaujali k ditéti pozitivni postoj.

Zaujeti spravného vychovného postoje je vsak pro rodi¢e nelehkym ukolem. Castéji
se objevuje tendence k nevhodnym vychovnym postojim. Dle Matéjcka (2001)
u zdravych déti.

Matéjcek (1999) uvadi, ze nékteti rodice zaujimaji k ditéti prespiili§ ochranitelsky
postoj, na ditéti az nezdravé Ipi ze strachu, aby si neublizilo. Omezuji dité v jeho
¢innostech, které se jim zdaji nebezpecné, i v socidlnim vyspivani. Pfemirou lasky se
ditéti snazi vynahradit, o co bylo dle jejich pfedstav ochuzeno. Podtizuji se jeho pia-
nim a ndladam a posluhuji mu. Opakem je vychova perfekcionisticka, kdy maji rodi-
¢e na dit¢ prehnané naroky bez ohledu na jeho redlné moznosti. Soustavnym piete-
zovanim je dit€ neurotizovano a dohanéno k riiznym obrannym postojim, které jsou
zavaznou piekdzkou pro zdravé utvaieni jeho osobnosti. DalSim nevhodnym vy-
chovnym postojem je vychova protekéni, kdy rodice svému ditéti ,,zametaji cesticku*
a vyzaduji pro néj az prehnané ohledy a tlevy. Za nejhorsi vychovny styl lze pova-

zovat vychovu zavrhujici, kdy dité vzbuzuje u svych rodica predstavu nestesti.

Ptijeti ditéte predstavuje pro rodice zkousku jejich bezpodmine¢né rodicovské lasky,
ktera je pro dit¢ dulezitym krokem k jeho harmonickému vyvoji. Dle Blazka, Olmro-
vé (1988) je tézké se s uvedenou situaci vyrovnat, kdyz je najednou vymazana cela

jejich budoucnost, v§echny sny a plany.

Matéjcek (2000b, online) piSe, Ze i nejveétsi bolest se da zvladnout, kdyz uz pro nic
jiného, tak pro dit¢ samotné. Chceme prece udélat vse, co je v nasich silach, aby bylo
v zivoté Stastné. Ale to bychom nikdy nezvladli, kdybychom tuto tézkou skutecnost

sami nepfijali a nevyrovnali se s ni.

Vancura (2007) zdlraznuje vyznam vlastni volby rodict svobodné piijmout cestu,

kterou jim nadélil osud. Rozhodli se zménit zivot podle potieb svého ditéte misto

vvvvvv
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1.8 Narocnost péce o dité s mentalnim postiZenim

Rodice Casto pfi narocné péci zapominaji sami na sebe. Vancura (2007) pfipomina,
Ze narocnd a nepretrzitd péce o dit€¢ s mentadlnim postizenim mize vést k vycerpani
rodict. Dtlezitou roli v péci o dité hraje i $irsi rodina a instituce, kterd maze o dité
alespoil ¢ast dne pecovat. Matejcek (1986) zdurazituje potiebu predevsim dusevniho

odpocinku, aby rodi¢ nabral nové sily na péci o dité a odreagoval se jinou ¢innosti.

Psychické hygiena je v péci o dit¢ velmi dulezita. Jak jsme jiz uvedli dtive, psychic-

ky stav rodic¢i — predev§im matky se odrazi i v duSevni pohodé¢ ditéte.

Blazek, Olmrova (1988) pisi, ze na matce zpravidla spociva vétSina péce o dité. Mat-
ce je Casto prisouzen ,,status odbornika®, a proto mohou mit otcové tendenci zapojo-
vat se do péce o dit€¢ méné. Vyznam péce otci vSak hraje dilezitou roli v zivoté déti.
Zatimco v blizkosti matek se déti chovaji relativné pasivné, v blizkosti otcii nacvicuji

socidlni dovednosti, které vyuziji v kontaktu se svymi vrstevniky.

Je dulezité, aby rodice spolecné pecovali o dité s postizenim a délili se tak o radosti i
starosti. Dle Bazalové (2014) se vSeobecné tvrdi, Ze otcové Castéji nez matky zauji-
maji k détem s postizenim odmitavy postoj. Pro muze byva tézké smifit se s myslen-
kou, ze nezplodil zdravé dit¢ a prozivéa osobni selhani. Vidina zdravého ditéte s jinou
partnerkou je pro né¢ho velmi ldkava. Nedostatek spoluprace manzela a psychicky
stres a vyCerpani zeny vedou k naruseni vztahu. Otcové Casto opoustéji rodiny a za-
kladaji si nové.

Bazalova (2014) vsak dodava, ze nékteré rodiny mtize situace naopak stmelit. Nékte-
i1 otcové dokonce zlstavaji s détmi doma a naopak matka chodi do zaméstnani. Ot-
cové napft. hledaji pro dit€¢ potiebné sluzby a terapie, nebo shanéji nové zdroje pii-
jm.

Pfi naro¢né péci o dité by neméli rodiCe ziistat se svymi starostmi sami, proto je dii-
lezita socialni opora ze strany $irSi rodiny, znadmych, cizich lidi i instituci. Oporou
pro rodinu se muze stat i zvite, které pomaha nejen piekonavat stres, ale prostiednic-
tvim kterého mlze rodina navazovat socidlni kontakty se svym okolim. Kiivohlavy
(2001) definuje socialni oporu jako pomoc, kterd je poskytovana druhymi lidmi ¢lo-

veku, jenz se nachdzi v zaté¢zové situaci, ¢imz mu ji ulehcuji. Vagnerova (2004) pise,
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ze je dilezité, ze se Clovek neciti s problémem sam. U¢inna muze byt i skutecnost, ze

si nékdo druhy vSimne jeho potizi a vyjadii mu ucast.
1.9 Sourozenci déti s mentalnim postiZenim

Vagnerova (1999) uvadi, ze sourozenec je stabilni soucasti zivota ditéte. Sdili s nim
znacnou ¢ast zkuSenosti, nelze od néj odejit a je nutno s nim zit. Pokud mé souroze-
nec zdravotni postiZzeni, musi si zdravé dité¢ vypracovat strategie, které mu pomohou
zvladnout tento vztah pfijatelnym zptisobem. Obycejné se jedna o postupné pftijeti
dominantné-ochranitelské role. Sourozenci byvaji soupefi i spojenci, ale dité s posti-
zenim nemuze byt soupefem, nebot tomu neodpovidaji jeho kompetence. Dité s po-

stizenim nemtiZze byt ani modelem, s nimz by se zdravy sourozenec ztotoznil.

Bazalova (2014) dodava, ze je dobré, kdyz je v rodin¢ ditéte s postizenim zdravy
sourozenec. Prospiva to psychice rodi¢l, zdravé dit€ je tahounem sourozence
s postizenim a vétSinou doma i poméha. Rodi¢e mivaji obavy poftidit si dalsi dité,
bud’ ze strachu, aby bylo zdravé, nebo ze zvladnuti péce o n¢. Nez se rodi¢e rozhod-
nou pro dal$i dité, zpravidla podstoupi rizna geneticka vysetieni, aby se minimalizo-

vala pravdépodobnost postizeni druhého ditéte.

Existence ditéte s postizenim muze byt pfi¢inou extremizace postojii a ocekavani

rodict i ve vztahu ke zdravym potomkim (Vagnerova, 1999):

Koncentrace pozornosti a zijmu na dité s postiZenim a odsunuti zdravych sou-
rozenci do pozadi — rodi¢e zdravému sourozenci nevénuji potfebnou pozornost a
o¢ekavaji od n¢ho zralejsi chovani, nez odpovida jeho vyvojové trovni. Diivodem

neni nezdjem o dite, ale zahlceni problémy o potomka s postizenim.

Rodina s ditétem s postizenim ma jinou socidlni identitu, je vyjimecnd. Zdravé dité
muze nést stigma rodiny jako své vlastni. Védomi odlisnosti ovlivituje jeho postoje a
chovani. Mnohdy to je zména pozitivni, napt. vétsi citlivost k potfebam jinych a tole-
rance k lidské rozmanitosti, ale nékdy se projevi nepfiznivé a dit¢ mize ziskat pocit
vlastni bezvyznamnosti a z toho vyplyvajici nejistoty, kterou si s sebou ponese i do
jinych socidlnich skupin. Mze mit také pocit viny, Ze on je ten zdravy, nebo pozor-

nost rodi¢ti sourozenci s postizenim zavidi. Nedostatek z4jmu rodi¢t mtze stimulo-
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vat obranné mechanismy, napf. snahu upoutat pozornost svym chovanim (Vagnero-

vé, 1999).

Koncentrace zajmu na zdravé dité — jednostranny zdjem o zdravé dit¢ muze slouzit
jako prostfedek kompenzace neuspokojeni, ktery rodicim pfinasi dité s postizenim.
Dité se dostava do role toho, kdo by mé¢l rodi¢tim vynahradit stradani. I tato situace
je charakteristicka vétsimi naroky a ocekavani rodicl, které nemusi byt priméiené
veéku a moznostem ditéte (Vagnerova, 1999).

V rodinéch, ve kterych vyrtsta dité s postizenim jako jedinacek, mize funkci zdra-
vého sourozence zastoupit pes. Pes je pro dit¢ kamarad a spole¢nik pro jeho hry. Ga-
lajdova (1999) pise, ze je to tim, Ze se pes nechova jako dospély, proto k nému dité

neciti zadny odstup.
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2 DITE S MENTALNIM POSTIZENIM

., Neni tezké milovat dite zdravé a krasné, avsak jen velka laska se dovede sklonit
k diteti postizenemu. *

(Erich Schopler)
2.1 Dité jako jedinecna bytost

Dusevni zivot malého ditéte byl dle Maté¢jcka, Langmeiera (1986) ptirovnavan
k odvracené strané¢ M¢sice. Nezndma krajina v nedohlednu a jen nejasné tuSime, co
by se tam asi mohlo skryvat. Ale diky pokrokiim védy neni dité jiz tou neznamou
krajinou — nedokonalym tvoreckem, za jakého bylo povazovano v minulosti. Je vy-
baveno pozoruhodnymi schopnostmi, diky kterym se muize ptizptisobovat a ucit se.
V nékolika prvnich mésicich mizeme sledovat uzasnou dynamiku, ktera Zene jeho
vyvoj kuptedu podle urc¢itych obecnych zakonitosti, ale pfitom mu dava i zcela indi-
vidualni osobitou podobu, diky které se nakonec z kazdého ditéte stdva jedinec¢na

lidska bytost.

Pro zdravy vyvoj ditéte je dillezité naplnéni jeho zdkladnich dusevnich potieb. Dle
Matéjcka (1994b) se jedna o potiebu nalezitého prisunu podnéti zvenci, aby bylo
dit¢ motivovano k néjaké ¢innosti. Druhd je potfeba smysluplného svéta. Aby se z
podnéth staly poznatky a zkuSenosti, musi byt v podnétech néjaky fad a smysl, ktery
je zékladem veskerého uceni. Tteti je potieba Zivotni jistoty. Ta se nejvice napliuje
v citovych vztazich k blizkym lidem. Ctvrta je potieba vlastni spole¢enské hodno-
ty, potieba byt uznavan a ocenovan. Pata je potieba oteviené budoucnosti, ktera

nam umozinuje na néco se t&sit, k né¢emu smétfovat a o néco se snazit.

Vyznamnou roli hraje vzajemna interakce ditéte s jeho rodici, v poc¢atcich jeho zi-
vota piedevsim s matkou. Papousek, Papouskova (In: Vancura, 2007) pisi, ze jiz no-
vorozenci dokazi byt svym rodi¢lim aktivnimi socidlnimi partnery a na druhé strané
rodiCe pifi vzajemné interakci s ditétem intuitivné reaguji na uroven jeho aktivace a
odpovidaji mu srozumitelnym zplisobem. Ptfi zpétné vazbé ditéte ziskavaji rodice
potvrzeni v pocitu uspésnosti a ve vzrustajici sebediivéie ve své kompetence.

Matéjcek, Langmeier (1986) uvadi, ze Casnd interakce vyuziva predevsim dotykd,

v

pohledll, pantomimiky a jednoduchych hlasovych projevii. Pozdéjsi interakce je stale
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vice komunikaci zaroven na slovni i mimoslovni trovni. Pro optimalni vyvoj ditéte
je dilezité, pokud se v interakci ditéte s jeho rodi¢i projevi opravdova vzajemnost a
srozumitelnd posloupnost. V dobte fungujici rodiné mé mit kazdy moznost projevit
své potieby a sva prani a ostatni maji k témto projevenym potfebam piihlizet. Pro
smysluplny dialog rodi¢e s malym ditétem ma velky vyznam napodobovani, at’ uz

se jedna o napodobovani vyrazu obliceje a gest, nebo hlasovych projevii.

Vzajemnad interakce ditéte s mentdlnim postizenim s jeho rodi¢i mé nepostradatelny
vyznam v jeho vyvoji. Jak jinak s timto ditétem komunikovat, nez dotyky, pohledy a
hlasem. Pokud je v moznostech ditéte, poskytuje také ono svym rodicim zpétnou
vazbu. Usmiva se na n¢, tiepotd rukama, brouka, zvatla, nebo se je snazi napodobo-
vat. Rodic¢e maji radost, ze na n¢€ jejich dité¢ reaguje a snazi se s nim dorozumét. Po-
kud ale zpétna vazba chybi, miiZze byt nedostatecné stimulovana aktivita rodict a ti se

ditéti mohou vénovat ménég, nez by si zaslouzilo.

2.2 Diagnoza mentalni retardace

Termin mentélni retardace se zacal pouzivat v §ir§Sim méfitku az po konferenci Své-
tové zdravotnické organizace (WHO) v Milané v roce 1959 a pozvolna nahradil ce-

lou fadu relevantnich pojmu (Valenta, Miiller, 2003).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) stanovi mentalni retardaci jako ,,stav za-
staveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté poru-
Senim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny
slozky inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a socialni schopnosti. Retarda-
ce se muiZe vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poru-

chami* (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2017, online).

Valenta, Miiller (2003, s. 14) definuji mentalni retardaci jako ,, vyvojovou dusevni
poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni

‘

etiologii ““.

Terminologie prosla v historii fadou zmén. Jak uvadi Michalik a kol. (2011, online),
v minulosti jsme se mohli setkat s terminologii vychazejici z medicinské klasifikace,

kterd oznaCovala mentalni postizeni napf. jako idiocii, imbecilitu a debilitu. Toto

27



oznaceni je v soucasnosti povazovano jako hanlivé a neptipustné a je kladen diraz na
spravné uziti terminll v souvislosti se samou podstatou lidského byti. Proto se dle
Cerné (2009) uziva v soutasné Geské psychopedii oznaceni clovék (lidé, dité, dospé-
ly) s mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci. Vyjadiuje se tim skutecnost, ze
lidé s postizenim jsou predevsim lidské bytosti a individuality, samotné postizeni je

az druhotadé.

Cerna (2009) uvadi, ze se terminy clovek s mentalni retardact a clovek s mentdlnim
postizenim v soucasné Ceské psychopedii uzivaji jako synonyma. Samotny syndrom

je nazyvan mentalni retardace.

Nézory na uzivani termint mentdlni postizeni a mentdini retardace se lisi. Svarcova
(2011) povazuje termin mentalni retardace za optimistictéj$i a méné osudovy nez
mentalni postizeni. Naopak Valenta, Miiller (2003) povazuji termin mentalni postize-
ni za $irs$i nez mentalni retardace, nebot’ psychopedickymi klienty nejsou jen lidé
s mentalni retardaci, ale také lidé se Sirokym spektrem duSevnich poruch (pervazivni

vyvojové poruchy, schizofrenie, afektivni poruchy atd.).

Mnoho rodi¢i déti s mentalnim postizenim si klade otazku, pro¢ se prave jejich dité
narodilo s postizenim a jaky podil viny nesou na jeho vzniku. Bazalova (2014) popi-
suje etiologii mentalniho postizeni jako riznorodou. Nejcasteji uzivané déleni je pod-

le vzniku postizeni:

* Obdobi prenatalni (hereditalni 7at&7', infek&ni onemocnéni matky béhem
téhotenstvi, ptisobeni zafeni, iraz matky, pfedcasny porod, Spatna vyziva
. sy 7 . . . -2 vr 1.1 rwe
souvisejici s konzumaci potravin s listeriemi”, pozivani alkoholu, drog, 1éCiv
nebo koufeni);
* obdobi perinatalni (ndsledek nedostatku kysliku nebo poranéni hlavy plodu

pti komplikovanych porodech);

' Hereditalni zatéZ - dédiéna zatéz (Slovnik cizich slov, online)

? Listerioza - infekéni onemocnéni vyvolané bakterii Listeria monocytogenes. Vyskytuje se nejéastdji
ve zrajicim syru nebo tepelnd nezpracovaném masu. Zeny, které béhem t&hotenstvi konzumovaly
rizikové potraviny, mohou listeriézu prenést na plod. U novorozencl miiZze toto onemocnéni zptisobit
meningitidu nebo sepsi (Academy Spectrum zdravi, online)
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* obdobi postnatalni (genetické faktory, infek¢ni onemocnéni novorozence

vedouci napft. k zanétu mozku, Spatna vyziva novorozence, urazy) /Bazalova,

2014/.

2.3 Klasifikace mentalni retardace

Dle Svarcové (2011) predstavuje mentalni retardace snizeni Grovné rozumovych
schopnosti, které se v psychologii obvykle oznacuji jako inteligence. Pti klasifikaci
mentélni retardace se v soucasné dob¢ uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace ne-
moci, zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera déli mentalni

retardaci do Sesti kategorii:

¢ F70 lehké& mentalni retardace (IQ 50-69)

* F71 stfedn¢ té¢zka mentalni retardace ( 1Q 35-49)
* F72 tézka mentalni retardace (IQ 20-34)

* F73 hluboka mentalni retardace (IQ do 19)

* F78 Jind mentalni retardace

* F79 Nespecifikovana mentélni retardace
F70 lehka mentalni retardace (I1Q 50-69)

U lehké mentélni retardace hraje dle Bazalové (2014) velkou roli dédi¢nost a depri-
vace. Do tii let ditéte se objevuje pouze lehké opozdéni psychomotorického vyvoje,
do Sesti let se jedna jiz o napadnéjsi rozdily, napt. opozdény vyvoj feci, nedostatecna
zvidavost nebo stereotyp ve hie. Nejvice déti je diagnostikovano pii zapisu nebo na-
stupu do Skoly. Vzdélavani téchto déti probihd nejcastéji v zdkladni Skole praktické a
nasledné v odborném ucilisti nebo praktické Skole dvouleté. Perspektivy dospélych
jsou vétSinou piiznivé. V dospélosti zvladnou pracovat, zalozit rodinu a udrzovat

socidlni vztahy.
F71 stifedné téZka mentalni retardace ( 1Q 35-49)

Pfi¢ina stfedné tézké mentélni retardace vznika dle Bazalové (2014) na zakladé po-
Skozeni centralni nervové soustavy. Lidé maji vyrazné¢ opozdén rozvoj mysleni a
feci, Casto se pridruzuji dalsi vady a onemocnéni jako détskd mozkova obrna, epilep-
sie, autismus atd. Re¢ je velmi jednoducha a obsahové chuda, vyvoj hrubé a jemné

motoriky je zpomalen a trvale zlistdvd neobratnost a nekoordinovanost pohybt. Nej-
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Castéji se vzdélavaji v zakladni Skole specialni a nasledné v praktické skole. Nékteti
mohou nalézt své pracovni uplatnéni prostiednictvim pracovniho zafazeni

v chranéném prostiedi.
F72 tézka mentalni retardace (I1Q 20-34)

Pfi¢ina tézké mentalni retardace byva dle Bazalové (2014) genetickd i negeneticka.
Psychomotoricky vyvoj je znaéné opozdén. Projevuje se pohybova neobratnost, ¢asté
jsou také somatické vady. Ve vétSin€ ptipadl jsou pridruzena dalsi postizeni. Lidé
s t¢zkou mentalni retardaci maji poruchu pozornosti, komunikace (pfevladd never-
balni komunikace), pasivni slovni zasoba je bohatsi nez aktivni slovni zésoba. Jsou
naladovi a impulzivni. Déti se vzdélavaji v zékladni Skole specidlni a nésledné

v praktické Skole jednoleté. Je nutna celozivotni podpora.

Svarcova (2011) uvadi, ze v€asna systematicka a dostateéné kvalifikovana rehabili-
tacni, vychovna a vzdélavaci péce mize vyznamné piispét k rozvoji jejich motoriky,

rozumovych schopnosti, samostatnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich zivota.
F73 hluboka mentalni retardace (IQ do 19)

Svarcova (2011) uvadi, Ze vétiina osob s hlubokou mentalni retardaci je imobilni
nebo vyrazné omezena v pohybu. Vyzaduji stalou pomoc a dohled. Lidé s hlubokou
mentélni retardaci jsou tézce omezeni ve své schopnosti porozumét feci, pozadav-
kim a instrukcim. V nejlepSim pfipadé jsou schopni pouze neverbalni komunikace,
napt. usmev, radost, pla¢. Déti s hlubokou mentalni retardaci se vzdélavaji v rehabili-

ta¢nich tfidach v zakladni $kole specidlni. Je nutné celozivotni péce.
F78 Jina mentalni retardace

., Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektove
retardace pomoci obvyklych metod je zvlasteé nesnadné nebo nemozné pro pridruzené
senzorické nebo somatické poskozeni, napr. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich,
u jedincii s tezkymi poruchami chovani, osob s autismem ci u tézce postizenych

osob* (Svarcova, 2011, s. 40).
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F79 Nespecifikovana mentalni retardace

Svarcova (2011) pise, Ze se tato kategorie uziva v ptipadech, kdy je mentalni retarda-
ce prokazana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozné zatradit pacienta do jedné

z kategorii mentalni retardace.

2.4 Charakteristika ditéte s mentalnim postiZenim

Rodice déti s mentalnim postizenim si Casto kladou otazku: ,Jak se bude nase dite
vyvijet? “ Odpoveéd hledaji u odbornikd, kteti jsou vSak opatrni s vyt¢enim jakychko-
li prognodz, nebo u dalsich rodi¢l, kteti maji dité s podobnym postizenim jako oni.

Charakterizovat déti s mentalnim postizenim jako cilovou skupinu je vSak velmi slo-
(2009), 1idé s mentalnim postizenim se od sebe vzajemné 1isi, maji své osobnostni

zvlastnosti podilejici na celkové charakteristice kazdého jedince.

Piesto se dle Svarcové (2011) u znaéné Gasti déti s mentalnim postizenim vyskytuji
urc¢ité spolecné znaky, které se projevuji v zavislosti na druhu mentalniho postizeni,
na jeho hloubce, rozsahu a na tom, zda jsou rovnomérné postizeny vSechny slozky
psychiky, nebo jsou vyraznéji postizeny nékteré psychické funkce a dusevni vyvoj je
nerovnomérny. Mentalni postizeni se projevuje napt. zpomalenou chapavosti, snize-
nou mechanickou a logickou paméti, t€kavosti pozornosti, impulzivnosti, citovou
vzrusivosti, sugestibilitou a rigiditou v chovani, nedostatky v osobni identifikaci a ve
Vyvoji ,,ja“, poruchami ve skupinovych vztazich a komunikaci nebo zvySenou potie-

bou uspokojeni a bezpeci.

2.4.1 Hruba a jemna motorika

Valenta a kol. (2012) uvadi, Ze mentalni retardace postihuje dit¢ ve vSech slozkach
jeho osobnosti, tedy i v télesné oblasti. U ditéte s lehkou mentalni retardaci docha-
zi do tfi let véku pouze k lehkému opozdéni psychomotorického vyvoje. V obdobi
Skolni dochéazky obvykle pretrvava opozdéni jemné motoriky a celkové koordinace
pohybt. U ditéte se stiedné téZkou mentalni retardaci je vyvoj hrubé a jemné mo-
toriky vyrazné opozdén a pretrvava celkova neobratnost. Dité je vétSinou mobilni. U
ditéte s téZkou mentalni retardaci je psychomotoricky vyvoj vyrazné opozdén jiz

v predskolnim véku. Je nutny dlouhodoby nacvik koordinace pohybil. Casto se vy-

31



skytuji somatické vady, stereotypni pohyby a vyrazné poruseni motoriky. U ditéte
s hlubokou mentilni retardaci je t€Zké postizeni motoriky a omezeni motoriky s
Castou imobilitou, stereotypni pohyby a neurologické poruchy v kombinaci s per-

cepcnim postizenim.

2.4.2 Kognitivni funkce
*  Vnimani

D¢éti s mentalnim postizenim maji zpomalené tempo vniméni a zna¢né zuzeny rozsah
vnimani, ktery jim ztézuje orientaci v novém prostiedi. Pfi vnimani obrazu neni dité
schopno pochopit perspektivu, ¢aste¢né piekryvani kontur a nerozliSuje polostiny.
Pocitky a vjemy jsou nediferenciované, siln¢ porusena je diskriminace figury a poza-
di. Nejsou schopny prohlédnout si materidl podrobné a vnimat vSechny jeho detaily.
Maji nedostate¢né prostorové vnimani (porucha hloubky vnimani), snizenou citlivost
hmatovych vjeml a Spatnou koordinaci pohybu. Typicka je opozdénd diferenciace
fonémi a jejich zkresleni, nedokonalé vnimani Casu a prostoru (Rubinstejnova In:

Valenta, Miiller, 2003).
*  Mysleni

Mysleni déti s mentalnim postizenim je pfili§ konkrétni bez schopnosti vyssi abstrak-
ce a generalizace. Je nepiesné s chybami v analyze a syntéze. Mysleni je nedtsledné,
vyznacuje se slabou fidici funkci a znacnou nekriti¢nosti. Pojmy se tvofi tézkopadné
a usudky jsou neptesné. Myslenky vyjadifujeme pomoci slov, kterd jsou ale u déti

s mentalnim postizenim deformovana (Valenta, Miiller, 2003).

* Pamét
Déti s mentalnim postizenim si vSechny nové poznatky osvojuji pomalu a to az po
mnohocetném opakovani. Naucené rychle zapominaji a vybavuji si nepfesné€, védo-
mosti neumi vcéas uplatnit v praxi. Maji spiSe mechanickou pamét’ a nedokazou

z vnimaného vyclenit to podstatné. Nedovedou se cilevédomé ucit a vzpominat si

(Svarcova, 2011).
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e Pozornost

Zamérnad pozornost vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestdlost a snadnou
unavitelnost a snizenou schopnost rozdélit se na vice ¢innosti. S nartistem kvantity
vykonu nartsta i po€et chyb. Dit¢ s mentalnim postizenim je schopno udrzet zdmér-
nou pozornost mnohem krat$i dobu nez jeho intaktni vrstevnik (Valenta, Miiller,

2003).

2.4.3 Emocionalni vyvoj

U déti s mentalnim postizenim je patrnd omezend ptizpusobivost k prostfedi, poru-
chy pfizptisobeni, emoc¢ni poruchy, vysoka tizkost, deprese a emocni labilita. Déti
jsou zvysen¢ citlivé na podnéty z okoli, snadnéji se u nich rozvijeji uzkostné reakce,
majici mnohdy charakter fobii. Také snizené porozumeéni k nékterym zivotnim zme-
nam vede k neadekvatnim propojenim negativnich situaci s celkovou situaci, ktera
muze dlouhodobé vyvolat silnou uzkost. U déti se ¢asto projevuje emocni labilita,
stfidani nalad, afektivni labilita, pfidruzuji se také zavazna psychicka onemocnéni a u
déti stézkym a hlubokym mentdlnim postizenim lze pozorovat oslabeni citd.
V kombinaci s poruchami autistického spektra je Castéji naruSovano emocni pouto

k rodi¢tim a chybi schopnost empatie (Valenta a kol., 2012).

Svarcova (2011) uvadi, Ze emoce maji v zivoté déti s mentadlnim postizenim mimo-
fadny vyznam. Patii k nejvyznamnéj$im motivacnim cinitelim jejich vyvoje. Pozi-

tivni emoce v mnohém zvysi kvalitu jejich zivota a jejich zivotni jistoty.

2.4.4 Utvareni volnich vlastnosti

Dle Svarcové (2011) trpi déti s mentalnim postizenim nedostatkem vile, ktery se
projevuje nesamostatnosti déti, nedostatkem iniciativy, neschopnosti fidit vlastni
jednéni a ptekonavat prekazky. Neplati to vSak ve vSem, napt. kdyz dit€ po néCem
touzi a vynalozi veskeré usili, aby véc ziskalo. U vétSiny zdravych déti Ize tuto situa-
ci fesit slovni argumentaci, u déti s postizenim vsak veSkera argumentace selhava a
rodice jsou donuceni rezignovat. U déti je patrnd zvySena sugestibilita, nekritické
pfijimani rad a pokynt od okolnich lidi, neschopnost si je ovéfit a srovnat s vlastnimi

zajmy a zkuSenostmi. Na druhé strané mohou byt vici jinym pokyniim a pozadav-
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kim zcela imunni. VSechny tyto kontrasty volnich projevil jsou projevy nezralé

osobnosti.

2.4.5 Sociabilita

Vyznamnou roli v zivoté déti s mentdlnim postizenim hraje sociabilita, tj. schopnost
utvaret a péstovat mezilidské vztahy. Dle Vaska (1995) pilisobi na utvareni sociability

tyto faktory:

* Vztah k vlastni osob¢ a postizeni;

e vztah k rodi¢tim a SirSimu socialnimu okoli;

* mira potfebnosti socidlnich kontakti;

* mira tolerance ¢loveka s postizenim vii€i prostiedi;
* tendence k agresivit¢;

* droven osvojeni a ochota dodrzovat spolecenské, pravni a moralni normy.

Svarcova (2011) uvadi, Ze na omezeni kontaktu déti s mentalnim postiZenim se svou
rodinou i okolim ma znacny vliv opozdény vyvoj Feci. Obtizna situace nastava pro
dité pfi kontaktu s dalSimi détmi. Vrstevnici si s ditétem bud’ viibec nehraji, nebo mu
davaji podfadné tikoly. Casto dit& ignoruji, nebo se mu posmivaji. Pro nékteré déti
mohou byt traumatem i pokusy o zafazeni do bézné¢ matetské nebo zékladni Skoly,
nebot’ v nekterych ptipadech mohou ziskat negativni zkuSenosti z kontaktu
s intaktnimi détmi (napt. Sikanovani), osvojit si nékteré nespravné navyky a v di-
sledku opakovanych neuspéchti muze dojit k vytvoreni zdporného citového vztahu ke
komunikaci i u¢eni. V konfrontaci se spoluzaky si dit¢ mize uvédomovat svou odlis-
nost a reagovat nepfiméfen¢, napt. mize na sebe upoutdvat pozornost nejriiznéj$imi

zpusoby, z nichz nékteré mohou byt destruktivni.

2.4.6 Komunikace

Privodnim projevem mentalniho postizeni jsou dle Bazalové (2014) symptomatické
poruchy feci. DéEti s mentalnim postizenim maji problém s osvojovanim a aplikaci
komunikacnich dovednosti. Velky problém jim ¢ini napf. pouzivani abstraktnich
¢i prani je velmi frustrujici, mize vést az ke sebeposkozovani nebo porucham chova-

ni.
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Lechta (In: Valenta, Miiller, 2003) rozd¢luje poruchy feci u déti s mentalnim posti-

zenim z hlediska jazykovych rovin:

* Lexikalné-sémanticka rovina — fec je chuda, slovni zdsoba se opozd’uje ve
svém vyvoji az o Gtyfi roky k normé. Re¢ obsahuje mélo adjektiv a slov
s obecnéjSim vyznamem, rozdil mezi aktivni a pasivni slovni zdsobou je
mnohem vét§i nez u normy;

* morfologicko-syntaktickd rovina — gramatickou stranku jazyka mohou
zvladnout pouze déti s lehkou mentalni retardaci, ale i v jejich ptipadé se Cas-
to vyskytuje dysgramatismus. Obdobi jednoslovnych vét je prodlouzeno o
nékolik let. Pfevazuji podstatna jména nad ostatnimi slovnimi druhy;

¢ foneticko-fonologicka rovina — vyvoj vyslovnosti u déti s mentalni retardaci
se opozd'uje jako dasledek opozdéného vyvoje fonematického sluchu a koor-

dinace artikula¢niho ustroji.

Vyvoj teci se lisi stupném mentalni retardace. Valenta, Miiller (2003) pisi, ze u déti
s lehkou mentalni retardaci dochazi ke zpozdéni ve vyvoji fe¢i o vice nez rok. Nejvi-
ce je postizen pojmovy proces — schopnost abstrakce a nasledné generalizace, fe€ je
obsahoveé chuda a Casto obsahuje agramatismy. U déti se strredné tezkou mentalni
retardaci dochazi jiz k omezenému vyvoji fe¢i (pocatek feCového obdobi kolem 5 —
6 let), prevazuje Casta produkce vyznamovych zvuki (tzv. extralingvisticka komuni-
kace), casto velmi dobré troven napodobovani, echodlie. Prevladaji jednoslovni vy-
jadreni, v nejlep$im piipad¢ sdéleni pomoci jednoduchych vét. Tyto déti Casto vyuzi-
vaji nonverbalnich prostfedka teci. U déti s tezkou mentalni retardaci Casto prevazu-
je pudova uroven komunikace a situacni reakce na slova typu ,,jist”, ,,mdma*. Ko-
munikace je na trovni nonverbalnich prostfedkt feci. U déti s hlubokou mentalni
retardaci je komunikace na urovni neartikulovanych vyktika, obcasné echodlie a

napodobovani zvukd.
U déti, které nejsou schopny domluvit se béznymi prostfedky feci, se vyuzivaji me-
tody augmentativni a alternativni komunikace. Laudova (In: Skodové, Jedli¢ka a

kol., 2007) uvadi, ze cilem augmentativni a alternativni komunikace je umoznit li-

dem se zavaznymi poruchami komunikace G¢inné se dorozumivat a reagovat na pod-
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néty ve svém okoli v takovém rozsahu, aby se stejn¢ jako ostatni mohli aktivné

ucastnit Zivota spolecnosti.

2.4.7 Utvareni charakteru

Také lidé s mentalnim postizenim se musi dle svych individudlnich moZznosti fidit
normami spoleénosti. Svarcova (2011) piSe, Ze charakter ditéte je uréovan vychovou
a podminkami jeho zivota v konkrétnim prostiedi. Nemoc nevytvari zadny charakter,
ale tvoii urcité zvlastnosti dynamiky nervovych procest ditéte. Na utvaieni charakte-
ru se do znacné miry podili rodina ditéte. V ptipad¢ ditéte s postizenim je role rodiny
velmi naro¢nd, nebot’ rodice Casto nedovedou urcit spravnou miru ptisnosti a naroc-
nosti. Na téchto atributech a na vhodné organizaci zivota ditéte vSak zavisi utvareni
zakladnich ryst jeho charakteru: vile, vytrvalosti, sebeovladani, smyslu pro povin-
nost, odpovédnosti apod. V rodindch vsak prevladaji nevhodné vychovné pfiistupy,
jak uZ jsme si uvedli v predchozi kapitole, které utvateni charakteru déti $kodi. Svar-
cova (2011) dale uvadi, ze nejefektnéjSim zptisobem predchdzeni nevhodného cho-

vani je utvafeni spravnych navyku ditéte.

2.5 Vychova a vzdélavani ditéte s téZkym mentalnim postiZenim

I v dnesni dobé se miZzeme setkat s nazory, ze dité s t¢Zkym mentalnim postizenim je
nevzdélavatelné a patii do ,,ustavu‘. Také nektefi rodi¢e hodnoti perspektivu svych

déti slovy:

,,hase dité bude k nicemu “,

‘

., neceka ho zadné uplatneni “,
,,skonci v ustavu “.

Avsak soustavnym vzdélavanim lze ovlivnit vyvoj ditéte, aby mélo moznost v¢lenit
se do spolecnosti a v ramci svych moznosti prozit kvalitni Zivot. Jak piSe Pipekova
(In: Vitkova a kol., 2004, online), v posledni dobé se v edukaci déti s mentalnim po-
stizenim uplatiiuji trendy humanizace, integrace a normalizace, diky kterym vznikaji
nové moznosti vychovy a vzdélavani déti, které byly jesté donedavna povazovany

jako nevzd¢lavatelné.
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Svarcova (2011) uvadi, Zze vychova a vzdélavani osob s mentdlnim postizenim je
celozivotni proces. Stale Castéji je kladen diiraz na potiebu jejich permanentniho roz-
vijeni, stdlého opakovani a prohlubovéni jejich znalosti a dovednosti a jejich sou-
stavného vedeni ke komplexnimu pozndvani okolni skutecnosti, kterd je jednim

z predpokladi integrace do spolecnosti.

Vcasna intervence co nejdiive po zjiSténi postizeni hraje rozhodujici roli v dal$im
vyvoji ditéte 1 v zivoté rodiny. Opattilova (2010, s. 24) zdiraznuje potiebu rané in-
tervence takto: ,,Jestlize promeskame toto obdobi v prvnich letech Zivota ditéte a
neposkytneme mu odpovidajici podporu v jeho vyvoji, je obtizné a casto i nemozné
tuto situaci pozdéji napravit. Tyto zvlastni Sance, spocivajici ve zmirnéni nebo elimi-
novani vznikajictho postizeni, jsou dany zvlastni ucinnosti rané stimulace a vcas-
nych zkuSenosti ziskanych z co nejranéjsich edukativnich procesu, pusobicich na

vyvijejici se detsky mozek.

Zaklady vychovy ditéte s mentalnim postizenim spocivaji piedev§im na jeho roding,
ktera vSak nemad dostatek zkuSenosti s péci o dité¢ s mentalnim postizenim, proto vy-
hledava pomoc odbornikl z fad 1¢kait, psychologt, specidlnich pedagogti nebo soci-
alnich pracovnikl. Bazalova (2014) ale piSe, Ze u nas chybi komplexni podpora rodin
déti s postizenim, diky niz by rodice ziskali metodické vedeni, psychologickou pod-
poru, informace o vhodné intervenci a naucili se celit itokiim nebo nepiijemnym

pohledim svého okoli.

O moznostech rané podpory rodiny a ditéte s mentalnim postizenim se rodic¢e dozvi-
daji vétsinou z letdkd u pediatri a odbornych 1ékai nebo od rodict déti s postize-
nim. V posledni dobé je také trend ziskévat informace z internetu, napt. z riiznych

diskuznich skupin.

Ranou podporu rodinam, kterym se narodilo dité s postizenim, zajiSt'uje rana péce,
ktera je sluzbou socidlni prevence a fidi se Zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach ve znéni pozd¢jsich predpisii. Mezi nabidky sluzeb patii napt. konzultace
v roding, podpora psychomotorického vyvoje ditéte, zapiijceni stimulacnich, didak-
tickych a kompenzacnich pomicek a literatury nebo podpora komunika¢nich doved-

nosti ditéte.
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Predskolni obdobi je pro utvafeni budoucnosti kazdého ¢loveka dilezitou etapou
rozvoje jeho psychickych a fyzickych schopnosti. V tomto obdobi hraje u ditéte
s mentalnim postizenim mimotfadnou roli specidlné¢ pedagogicka péce. PredSkolni
vzdélavani zajistuji mateiské Skoly a specialni mateiské Skoly (Svarcova, 2011).
Otazkou jsou vSak moznosti umisténi déti s mentalnim postizenim do téchto Skol.
Specialni matetské Skoly byvaji ¢asto kvili vzdalenosti nedostupné, u béznych ma-
tefskych skol v misté bydlisté hraje dilezitou roli ochota integrovat dité s mentalnim

postizenim.

Skolni vzdélavani Zaki s tézkym mentalnim postizenim probiha v zakladni $kole
specialni. Opattilova (2005) uvadi, ze pedagogicka podpora téchto déti by méla spo-
¢ivat pfedevsim v rozvoji kognitivnich procesti, komunikac¢nich dovednosti, hrubé a
jemné motoriky, senzoriky, sebeobsluhy a samostatnosti, emocionality, osvojovani
zadoucich forem chovani, budovani nezavislosti a podporovani procesu komplexni

rehabilitace.

Dle Bazalové (2014), Ze je nutné neustale myslet na to, ze i dité s mentalnim postize-
nim potiebuje zazit Gspéch a pocitit, ze je v né¢em dobré a muze se prosadit. Détem
je tieba nabizet intenzivni smyslové vjemy a prozitky. Pozadavky na né kladené by
mély odpovidat mentalni trovni i zvySené unavitelnosti. Ukoly je tieba ¢asto opako-
vat. Velky diraz ma byt kladen na vytvareni socidlnich navykt a posilovani samo-

statnosti a adaptace déti.

Ukoncenim povinné Skolni dochdzky maji Zéaci s tézkym mentalnim postizenim
moznost pokracovat ve svém vzdélavani v praktické skole jednoleté, kterd dopliuje a
rozSifuje teoretické védomosti i praktické dovednosti, které Zaci ziskali v pribéhu
povinné Skolni dochdzky. Vzdélavaci proces probihd za ptredpokladu respektovani
individudlnich zvlaStnosti a schopnosti zakl, je zaméfen na rozvoj komunikacnich
dovednosti a dosazeni nejvetsi mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci dru-
hych osob. Poskytuje pfipravu na osvojeni manudlnich dovednosti a jednoduchych
¢innosti, které jsou vyuzitelné v praktickém zivoté a umozni ¢astecnou integraci do

spole¢nosti (Svarcova, 2011).
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3 ASISTENCNI PES V RODINE

‘

., Jestlize v raji nejsou psi, potom chci po smrti jit tam, kam odesli oni.

(Will Rogers)

3.1 Vztah Clovéka a zvirete

Zvite provazi ¢loveka jiz od jeho pocatki. Sheldrake (2003) pise, ze zvife ma vliv na
formovani lidské povahy, nebot' vSechny lidské kultury jsou obohaceny pisnémi,
myty, ritudly a povéstmi o zvifatech. Se zvifetem se také setkava kazdé malé dité,
které dostava na hrani plySova zviratka, poslouchd pohadky o zviratkach a casto tou-

zi mit doma opravdové zvife.

Vztah ¢lovéka a zvitete je také charakteristicky svou rozporuplnosti, protoze zvitfata
musela po staleti ¢elit brutalité a nadfazenosti ze strany ¢lovéka. Kundera (In: Mas-
son, 1999, s. 203) pise, ze ,, opravdova lidska dobrota, v celé své cistoté a svobode,
miize vystoupit do popredi pouze v pripade, Ze jeji prijemce nema Zadnou moc. Sku-
tecna mordalni zkouska lidstva, jeho zakladni zkouska (diikladné ukryta pohlediim),
spociva v pristupu k tem, kdo jsou vydani na milost: zviratiim. A v tomto ohledu lidé
utrpéli zasadni porazku, porazku natolik elementadrni, Ze z ni vyplyvaji vSechny dal-

[T

Sl.

Sheldrake (2003) uvadi, ze néktera zvirata vykazuji pozoruhodnou vnimavost k po-
tfebam nebo zdravotnimu stavu ¢lovéka. Solcova (2009) pise, e péce o zvife je pii-
nosnd nejen pro psychiku, ale i pro télesnou kondici a denni rezim. Domadci zvife
muze pusobit jako naraznik vici stresujicim udalostem a je casto prostfednikem
k navazovani kontaktli s ostatnimi. Upozoriiuje vSak, ze u uzavienych osob muize

naopak od spolecnosti odvadét.

3.2 Pes v rodiné s détmi

Masson (1999) pise, ze laskyplny vztah ditéte ke psu patii k nejhlubSim a nejCistSim

emocim, které mohou lidé béhem celého zivota poznat.

Pratelstvi ditéte se psem je dulezité pro podporu citového 1 rozumového vyvoje dite-

te. Galajdova (1999) uvadi, ze vztah ke zvifeti napomaha rozvoji sebevédomi, pocitu
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zodpovédnosti, samostatnosti a schopnosti zapojit se do spolecnosti. Zalezi ovsem na

tom, v jakém véku se dité se zvifetem setka a jaké jsou na néj kladeny pozadavky.

Matéjcek (IN Galajdova, 1999) pise, ze dle vyzkumi se zdravymi détmi i s détmi
s postizenim je zivy tvor nepomérné vydatnéjSim zdrojem podnéti a ma v sob¢ navic
néco zcela osobitého a jedine¢ného. Zije, hybe se, piijima potravu, vymésuje, spi,
bdi, dava najevo, ze mu je dobte i zle. Je svébytnou bytosti, ktera je ve svych proje-

vech a funkcich pro dité srozumitelna.

Déti se ke psu chovaji podobné jako k clovéku. Dle Galajdové (1999) je pro né
opravdovym pfitelem, se kterym rozmlouvaji a kterému sdéluji své tajnosti. Pes je
pro n¢ také kamaradem pro hry se svymi charakteristickymi vlastnostmi a schop-
nostmi, které jsou déti schopny rozpoznat a proti nimz stavi své dovednosti. Pes roz-
viji détskou fantazii a predstavivost. Uspokojuje také citové potteby déti, predevSim
potiebu citového kontaktu (mazleni, hlazeni), které pfijima pes velmi ochotné. Jak uz
bylo uvedeno v prvni kapitole, pes mize fungovat jako sourozenec, zejména u jedi-

nackul. Protoze se pes nechova jako dospély, neciti k nému dité zddny odstup.

Zvlastni vztah mezi ditétem a psem popisuji Karaskova, Krausova (2004). Pes vzdy
prijima dit¢ bez predsudkl takové, jaké je. Dava mu najevo lasku, nehodnoti je, ne-
kritizuje, nezlobi se na né, je otevieny, mily, vérny, vzdy pfipraveny vénovat ditéti
svou naklonnost. Tyto psi vlastnosti uspokojuji zdkladni potieby ditéte a presvédcu;ji

ho o tom, Ze je psem bezmezné milovano.

Jerome K. Jerome (In: Masson, 1999, s. 61) charakterizuje bezmeznou lasku a vér-
nost psa k ¢lovéku takto: ,, 4 ve chvili, kdy zaborime tvar do dlani a prejeme si, aby-
chom se nikdy nebyli narodili, pes se neposadi vzprimené a nepodotyka, ze jsme si to
zavinili sami. Natoz aby doufal, Ze to pro nas bude varovanim. Ale nendpadné se
priblizi a strka do nas hlavou... pohlizi na nas svyma velkyma poctivyma ocima a
snazi se jimi rict: ,No, porad mas jeste me, vzdyt vis. Pijdeme svetem spolecné a
vzdy budeme stat pri sobe, mam pravdu? *.

Galajdova (1999) zdiraziuje, ze dilezitou roli v rodiné se psem hraji rodice, ktefi
uci dité, jak se psem zachézet. Dit¢ se uci, jaky postoj zaujimaji rodic¢e viici psovi a

jaky postoj zaujima pes vici nim.
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Galajdova (1999) dale pise, ze pes jako socidlni partner predstavuje v rodiné velmi
podstatné obohaceni vSedniho dne rodict i1 déti. Ma vyrazny vliv na emocionalni
zivot celé rodiny. Pes funguje jako katalyzator, urychluje rodinné usmitreni. Se psem
se na rozdil od lidi nehadame, pes neodmlouva, nevycitad a neurdzi se. Naopak je

vdéény za lidskou pozornost, piestoze v rodiné nemusi panovat nejlepsi nalada.

3.3 Vyznam psa pro déti s mentalnim postiZenim

Galajdova (2011) uvadi, ze je pes pro dit¢ s mentadlnim postizenim kamarad, ktery
ma na dit¢ vzdy cas a je ochotny naslouchat. Je vSak tfeba dohled rodict, pes neni
nahrada lidské péce, ale jeji rozsiteni.

Kontakt se psem je pro dit€ s mentalnim postizenim bohatym zdrojem podnéti. Roz-
viji jeho kognitivni schopnosti, emocionalitu, komunikaci, hrubou a jemnou motori-

ku a napomaha v rozvoji jeho socialnich dovednosti:

* Pes je pro déti zdrojem dostatecné silnych podnétli, aby probudil u ditéte za-
jem a udrzel u ného pozornost po delsi dobu;

* je mozné se ho dotykat, hladit ho a mazlit se s nim a tim uspokojovat potfebu
néznosti, kterd byva u téchto déti zvySena;

* pes je pro dit¢ jiny zivocisny druh, 1ze ho zblizka pozorovat a zkoumat, uve-
domovat si, ze ma oci, usi, hlavu a tim vice poznavat okolni svét;

e oproti hracce to je zivy tvor, reaguje na hlas a dotyk, hybe se, pije a ma své
potieby;

* o psa lze peCovat, davat mu néco, co je vdéén¢ piijimano;

* pes lasku opléci, dité citi, Ze ma od psa zpétnou vazbu;

* pes je spolecnik, pritel, kamarad, ktery ma na dité kdykoliv Cas;

* udrzuje dité¢ v aktivité, protoze je proménlivym zdrojem podnétii a dité se
s nim nenudi;

* je vychovnym prosttedkem, jak se spravnym zpisobem chovat ke zvifatim a
pak i k lidem;

* upeviiyje sebeobsluzné dovednosti nacvikem praktickych ukona (Cesani, kr-
meni atd.);

¢ zvySuje samostatnost a zodpovédnost pti spravném vedend;
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motivuje k rehabilitaci a rozvoji jemné motoriky ditéte (hazeni mickd, hlaze-
ni);

podnécuje ke hie a pohybu a tim rozvoji motorickych schopnosti ditéte;
podporuje rozvoj fantazie a tvorivosti (malovani, kresleni, modelovani);
podporuje spontannost jeho projevu;

zvySuje verbalni a nonverbalni komunikacni dovednosti ditéte;

zvysuje sebevédomi ditéte;

poskytuje moznost relaxace (vydovadéni nebo uklidnéni);

pes je cestou k odstranéni strachu z neznamych novych véci a situact;

je prosttedkem k integraci (pes je atraktivni i pro jiné déti, bofi bariéry, nabizi

namét k zahajeni konverzace) /Galajdova, 1999/.

3.4 Asistencni pes jako pritel a pomocnik

Vycvik pst pro télesné postizené zapocal v 70. letech 20. stoleti v USA. Poté se tato

praxe postupné rozsifovala do celého svéta. V Ceské republice se v roce 2001 zadala

soustavné vénovat vycviku pst pro télesné postizené obecné prospésna spolecnost

Pomocné tlapky. Prvni pes pro rodinu ditéte s postizenim, tzv. sikovny spolecnik, byl

v Pomocnych tlapkéach ptedan v roce 2003 (Pomocné tlapky, online).

Asistencni pes (assistance dog) je souhrnné oznaceni pro psy, ktefi pomahaji lidem

s riznymi typy zdravotniho postizeni. V zahrani¢i se miizeme setkat s timto rozcle-

nénim asistencnich psi:

hearing dog (pes pro osoby se sluchovym postizenim);

guide dog (pes pro osoby se zrakovym postizenim);

service dog (pes pro osoby s jinymi typy postizeni, napt. s té€lesnym postize-
nim, s poruchami autistického spektra, poruchou rovnovahy, zachvatovitym

onemocnénim) /Assistance Dogs International, online/.

Kategorizace asistenénich psti v Ceské republice neni jednotna. Podle pomoci klien-

tim muiZzeme asistencni psy rozclenit napft. do téchto skupin:

Vodici psi pro nevidomé jsou vycviceni k bezpe¢né navigaci v prostoru,
asistencni psi pro télesné postiZené pomahaji nejen vozickaiim k vétsi sa-

mostatnosti a zvladani pohybu mimo domov;
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* balan¢ni psi pomahaji lidem, kteti maji problémy s rovnovahou, napft. pfi
chiizi nebo nastupu do hromadnych prostiedkd;

¢ Sikovni spolecnici pomahaji lidem pecujicim o ¢lena s t€Zzkym zdravotnim
postizenim, ktery sam nemutze davat psovi povely;

* signalni psi pro alergiky jsou vycviceni k rozpoznavani alergenti, které zpa-
sobuji astmatické zachvaty;

* signalni psi pro neslysici upozornuji neslysici na zvuky v jejich okoli;

* signalni psi pro osoby se zichvatovymi onemocnénimi rozpoznavaji nad-
chézejici zachvat a upozoriiuji na néj, v ptipad¢ potfeby umi zavolat pomoc;

* vodici psi pro pacienty se ztratou paméti umi ¢lovéka dovést domu v pfi-
padé, kdy se neni schopen sam zorientovat;

* psi poskytujici emocionalni podporu maji za kol snizit dezorientaci a po-

moci citit se bezpecné lidem s poruchami psychiky (Pomocné tlapky, online).

Nez se rozhodneme poftidit asisten¢niho psa, je tfeba si uvédomit, ze pes neni jenom
pomocnik, ktery ndm mulze usnadnit Zivot s postizenim, ale ptedevsim dalsi ¢len
domaécnosti, o kterého je tieba peCovat, vencit ho a krmit. Klient vétSinou ziskava od
organizace asisten¢niho psa zdarma, ale béhem zivota psa ho cekaji naklady
v podobé krmiva a zdravotni péce, nebo napt. dojizdéni na rekondice. I s tim je tfeba

w7 J2 ™ 113 166
99, 2. *
pocitat a zvazit vSechna ,,pro* a ,,proti

Vztah mezi ¢lovékem a asistencnim psem neni jednostranny, pes neni stroj, ktery
nam bude slouzit. Je tfeba pocitat s tim, ze bude né¢jakou dobu trvat, nez se mezi na-
mi vytvoii pevné pouto. Asistencni pes si potiebuje zvyknout na nové prostredi a my
se zase musime naucit, jak k psovi pfistupovat a jak mu porozumét. Kdyz toto zvlad-

neme, najdeme v psovi pfitele a pomocnika po cely jeho zivot.

V Ceské republice probiha v soucasnosti vycvik asistenénich psi v nékolika organi-
zacich. Kazda z nich ma trochu jinou filozofii a podminky, za kterych klient ziska
asisten¢niho psa. Je proto vhodné si je doptedu zjistit a rozhodnout se podle toho, co

nam bude nejvice vyhovovat.

,Kariéra® asistencniho psa zac¢inad v osmi tydnech, kdy je stén¢ predano do pievy-
chovy do adoptivni rodiny, ve které Zije az do svych cca dvanacti méesicti, béhem

kterych si osvoji hygienické navyky a zaklady posluSnosti a aportu. Poté se pes pie-
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souva ke cviciteli, ktery zjisti povahové rysy psa a zajisti veterinarni vysetfeni. Po-
kud se nezjisti problémy, je pes zatazen do vycviku. Béhem vycviku jsou dle pova-
hovych vlastnosti psa vybrani klienti, kterym bude pes vyhovovat. Jiné pozadavky na
psa ma vozickaf, jiné zase rodina ditéte s mentalnim postizenim. Pozadavky klient
jsou predem zjistovany dotazniky a prostfednictvim osobniho setkani. Pes je poté
vycvicen dle pozadavki a potieb klienta. Ptihlizi se k aktivit¢ a zivotnimu stylu kli-
enta. Béhem vycviku probihaji setkani klienta se psem a ve dni pfedani vykona klient
se psem zavérecnou zkousku dle mezinarodnich standardi. Po ndvratu domi je na-
vstivi cvicitel a probiha secviCovani psa s klientem v misté bydlisté. I po pfedani psa
je klient s cvicitelem v kontaktu a kdykoliv mize konzultovat pfipadné problémy

(Pomocné tlapky, online).

Pestra (online) poskytuje vS§em svym klientim s asistencnimi psy bezplatnou sluzbu
socialni rehabilitace. Jejich cilem je, aby byl ¢lovek s postizenim diky psimu kama-

24

nosti a m¢l pestry zivot.

3.5 Asistencni pes v rodinach s détmi se zdravotnim postiZenim

Asistencni pes se stava stale Castéji kamaradem a pomocnikem v rodinach s détmi
s riznymi typy postiZzeni. Je nutné upozornit na rozdil mezi asistencnim psem pro
rodinu s ditétem nebo ,,dospélym ditétem* s postizenim a asisten¢nimi psy pro do-
sp€lé klienty s riznymi typy postizeni (s vyjimkou mentalniho postizeni). Zatimco
dospély klient si svého psa tidi sam, v roding, ve které je klientem dité, dava povely
psovi rodi¢ ditéte a nese za n¢ho také vesSkerou zodpovédnost. Rodi¢ je soucasné
prostiednikem mezi ditétem a psem, motivuje dité i psa k vzdjemné interakci a zéaro-

ven koriguje nezddouci chovani ditéte (tahani za chlupy nebo za usi atd.).

Asistencni pes je zaroven prostfednikem mezi rodi¢em a ditétem nebo ditétem a so-
cialnim okolim. Je pro dit€¢ pomocnikem v pfekonavani komunikacni bariéry a zpro-

sttedkovava kontakt s rodinou a s okolim ditéte.

Tento pes nosi na vetejnosti zlutou vestu s ozna¢enim, napt. Pomocné tlapky (online)
pouzivaji oznaceni Sikovny spolecnik. Vesta signalizuje vSem v okoli, ze ma dité

zdravotni postizeni. Ne vSechna postizeni jsou viditelna a oznaceni psa muze napo-
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moci predejit nedorozuméni, napf. pii vzteku ditéte na vefejnosti, kdy se okoli do-
mnivd, ze je dité nevychované. Vesta by také méla druhym pfipomenout, ze takovy

pes se nesmi hladit, krmit, nebo jinak rozptylovat.

Zakladni dovednosti asistencniho psa napt. u Pomocnych tlapek (online) jsou pro
vSechny psy stejné. Pes musi zvladnout poslusnost (napt. chiize na voditku, odlozeni,
pfivolani), pohyb v ruSném prostiedi (ve vétSich méstech, v hromadnych prostied-
cich, v supermarketech atd.), podavani véci, otevirani a zavirani dvefi, svlékani oble-
¢eni atd. Dle specidlnich pozadavku klientl je pes cvi¢en napft. k pfindSeni a odnase-
ni plen, chiizi u ko¢éarku, chiizi ditéte se psem na voditku, podepteni hlavy nebo kon-

cetin nebo signalizovani zachvat.

Asistencni pes se pfichodem do rodiny stava jejim pravoplatnym ¢lenem. Neni pro ni
,pouze* pomocnikem ve smyslu podavani predméti nebo otevirani a zavirani dvefi,
ale také prostfednikem mezi rodinou a okolnim svétem a zdrojem podnétli pro dite.
Prostfednictvim psa se rozvijeji kognitivni, emocni, socialni a komunika¢ni schop-
nosti ditéte a hrubd a jemna motorika. Asisten¢ni pes je pro rodinu kamarad a spo-

le¢nik, se kterym sdileji spolecné své radosti i starosti:

., Oxy je pro Maju kamarad a spolecnik, ktery, i kdyz nemluvi lidskou reci, rozumi
Jjejim pocitum a nalade. Oxy je pro Mdju psychickou podporou a to zejména ve sta-
vech, kdy se Marjanka propada do zoufalstvi, z pocitu, Ze ji nikdo nerozumi, zaziva
stres a strach z veci, kterym ona sama nerozumi, je frustrovand z neschopnosti nava-
zat s détmi jakykoliv kontakt. Oxy je nas ,Cerny andél’, ktery stmeluje celou rodinu, i
kdyz se snazime byt statecni, mnohdy sami propadame unave, stresu a zoufalstvi
z toho, ze Maja ji jina a my ji nedokazeme pomoct* (Saskia MiSova In: Pomocné

tlapky, online).
Vytvofenim vzajemného pouta se svou rodinou muze také asistencni pes ,,vycitit
ptichazejici epilepticky zachvat a upozornit na ného zménou chovani:

., Tata dcer, kdyz ma odpoledni a kdyz dojde z prace, tak Amor vzdy cekava u dveri,
Ze se jde ven vyciirat. Ale tento ctvrtek tata dosel a Amor nikde. Tak sel do obyvaku a
volal na ného a Amor nereagoval. Musel si pro néj dojit az do loznice, kde spal

s Maruskou v posteli, a vzit ho, aby Sli ven curat. Podivoval se, proc¢ nechce jit ven,
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Ze se jen vycural a tahnul zase domii. To proc, jsme se dozvedeli v 16.15 hod. Amor
vedel, ze Maruska bude mit zachvaty, tak chtél byt stale s ni, aby ji mohl hlidat* (Pa-

lyusikovi In: Pomocné tlapky, online).

Zivot s asistencnim psem ndm piinas$i mnoho krasnych chvil a spole¢nych zazitki.

KdyzZ nas vSak opusti, vyrovnavame se tézko s touto bolestnou ztratou:

., Budu se snazit psat radostné, presné tak jakou radost jsi do nasich Zivotii prinesl.
Chci Ti z celého srdce podékovat, podékovat za to, Ze jsi do nasi rodiny prisel
v pravy cas, v dobu kdy jsme se hrabali z uplného dna a nebylo to viibec lehke.
S tebou do nasi rodiny prislo slunce, rozptyleni, radost, kterou jsme tolik potiebovali,
za to Ti dekujeme. Dékujeme za to, Ze jsi se stal i kdyz na kratkou dobu partikem
Elisky — predskolacky, podaval jsi ji co potirebovala, sviékal oblecent, nosil véci, oli-
zoval a miloval. Ona Ti za ty roky vyrostla ve slecnu a tobé pribylo par Sedivych
chlupi na cumaku:). Vyslechl jsi tolik stiznosti na zZivot a vzdy jsi nas dokadzal rozve-
selit, s neutuchajici radosti nas vitat kazdé rano do nového dne. Byl jsi nedilnou sou-
casti nasi rodiny a v nasich srdcich zustanes i nadale“ (Honlovi In: Pomocné tlapky,

online).
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II. PRAKTICKA CAST

V empirické casti diplomové prace nahlizime do neuplné rodiny ditéte s tézkym
mentalnim postizenim. Prvni ¢ast vyzkumu tvoii pfipadova studie, druhou casti je

analyza rozhovoru matky, ktera popisuje zZivot s asistenénim psem.

4 METODIKA PRACE

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem je popsat souziti rodiny ditéte s t€Zkym mentalnim po-
stizenim s asistenénim psem a zjistit, jak se zménil zivot rodiny po pfichodu asis-

tencniho psa v oblasti socidlnich vztahti a schopnosti ditcte.

4.2 Vyzkumné otazky
K naplnéni cilt diplomové prace slouZzi tyto vyzkumné otazky:

* Jaké obavy a ocekavani mela matka ze souZiti asistencniho psa s rodinou?

* Jak asistencni pes zmenil zvyklosti a fungovani rodiny?

* Jak se odrazi pritomnost asistencniho psa v kognitivnich, emocnich, komuni-
kacnich a socialnich schopnostech ditéte s tezkym mentdlnim postizenim?

* Jaky odraz ma pritomnost asistencniho psa na motivaci pohybovych doved-
nosti ditéte s tézkym mentalnim postizenim?

* Jak se promenil nahled socialniho okoli na rodinu po porizeni asistencniho

psa?

4.3 Strategie vyzkumného Setfeni

Pro vyzkumné Setfeni byly zvoleny metody kvalitativniho vyzkumu. Svaticek, Se-
dova (2007) charakterizuji kvalitativni vyzkum jako proces zkoumani jevl a pro-
bléml v autentickém prostiedi, jehoz cilem je ziskat komplexni obraz téchto jevi
zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci
celé fady postupti a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a

vytvareji socidlni realitu.
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Gavora (2000) uvadi, ze vyzkumnik se v kvalitativnim vyzkumu snazi o sblizeni se
zkoumanymi osobami, o proniknuti do situaci, ve kterych vystupuji, protoze jen tak
jim mize rozumét a muze je popsat. Pozorovatel zaznamenava skoro vse, co se
v daném prostiedi odehraje. Snazi se vysvétlovat jevy ofima zkoumanych osob, ne

na zaklad¢ svych vlastnich nazord, ocekdvani a tradic.
4.4 Metody ziskavani a vyhodnocovani udaji

Ve vyzkumném Setfeni byly pouzity tyto metody kvalitativniho vyzkumu: polostruk-

turovany rozhovor, nestrukturované pozorovani, obsahova analyza dokumentt.

Polostrukturovany rozhovor

Miovsky (2006) uvadi, ze u polostrukturovaného rozhovoru je definovéano tzv. jadro
interview, minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat. Na toto
jadro se nabaluje mnozstvi dopliiujicich témat a otdzek, které vhodné rozsituji pa-

vodni zadani.

Hendl (2005) piSe, Ze pti vedeni kvalitativniho vyzkumu je tfeba uvazit délku rozho-
voru. Zvlasté je nutné vénovat pozornost zacatku a konci rozhovoru. Na zac¢atku mu-
sime prolomit pfipadné psychické bariéry a zajistit souhlas se zdznamem. Také za-
konceni je dillezitou souc¢asti, nebot’ pii louceni mizeme jeste ziskat dulezité infor-
mace.

Vzhledem k charakteru vyzkumného Setfeni probéhl rozhovor s matkou prostiednic-
tvim setkdni v domdacnosti rodiny, tedy v jejich pfirozeném prostiedi. Z diivodu ca-
sové narocnosti byl rozhovor rozdélen do nékolika navstév. Behem rozhovoru byly
zachyceny vzpominky matky od obdobi po porodu az do soucasnosti, jeji obavy i

o¢ekavani pred pfichodem asistencniho psa a jeji zkusenosti, ndzory i pfipominky.

Nestrukturované pozorovani

Vasek (1995) definuje specidlné¢ pedagogické pozorovani jako diagnostickou metodu
oznacujici specificky druh vnimani a mysleni, kterd je zaméfena na diagnostikova-
nou osobu nebo jev a jehoz cilem je rozpoznat nejvyznamnéjsi znaky a vlastnosti

(osoby, jevu), stejné jako pticiny, které tyto znaky nebo vlastnosti vyvolaly.

Gavora (2000) uvadi, ze u nestrukturovaného pozorovani se nepouzivaji predem sta-

novené pozorovaci systémy, Skaly nebo jiné nastroje. UrCeny jsou jen konkrétni uda-

48



losti, jevy a osoby, které se maji pozorovat. Tento zplisob pozorovani je velmi pruz-
ny. Umoziuje ptistupovat k realit€ novym, nerutinnim zpisobem. Pomoci nestruktu-
rovaného pozorovani se obvykle odhaluji nové, nepiedpokladané nebo skryté jevy a

souvislosti.

Objektem pozorovani byla divka s tézkym mentalnim postizenim, jeji spontanni pro-
jevy a interakce s matkou a asisten¢nim psem. DileZitost je opét ptikladana faktu, ze

pozorovani prob¢hlo v jejich ptirozeném prostiedi.

Obsahova analyza dokumentii

Hendl (2005) pise, Zze se v dokumentech projevuji osobni nebo skupinové védomé
nebo nevédomé postoje a hodnoty a ideje. Za dokumenty mohou byt povazovany
veskeré stopy lidské existence. Rozmanitost dokumentli otevird piistup
k informacim, které by se jinym zptsobem tézko ziskaly. Dalsi vyhodou je, Zze data
nejsou vystavena pusobeni zdroji, chyb nebo zkresleni, jez vznikaji pii uskutecno-
vani rozhovort nebo pozorovani.

Obsahovou analyzu tvoii v tomto vyzkumném Setfeni 1ékatské zpravy a zprava ze

specialné pedagogického centra.

Hendl (2005) uvadi, ze data, ktera jsou ziskdna z uvedenych metod kvalitativniho
vyzkumu, jsou zpracovana do kazuistiky, u niz jde o zachyceni slozitosti ptipadu, o
popis vztahtl a jejich celistvosti. Na konci studie se piipad viazuje do SirSich souvis-

losti.

4.5 Organizace prace

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v obdobi fijen 2017 az prosinec 2017
v domacnosti rodiny divky s téZkym mentdlnim postizenim. Prob¢hlo v neuplné ro-

din¢, kterd ma dva ¢leny — matku a dité s tézkym mentalnim postizenim.
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5 PRIPADOVA STUDIE

5.1 Rodinna anamnéza

Veronika, 14 let

Diagnézy: tézké mentalni postizeni, mikrocefalie’, lissencefalie I. typu®, epilepsie,
opozdény vyvoj fedi, astigmatismus’, skoliéza

Skola: zdkyné Sesté tiidy zakladni §koly specialni

Podet sourozencu: 0

Matka divky, 42 let
Vzdélani: vysokoskolské
Rodinny stav: rozvedena
Pocet déti: 1

Zaméstnani: pecujici o osobu blizkou a soucasné studujici vysokou Skolu

Rodina je netplnd, rodice se rozvedli, kdyz byly divce necelé dva roky. Otec prerusil
veskeré kontakty a s dcerou se nestyka. Divka nema k otci zadné citové vazby. Mat-

ka s dcerou ziji samy na vesnici v rodinném domé 5 km od nejbliz§iho mésta.

Sirsi rodinu tvoii prarodiée a teta Verunky s rodinou z mat&iny strany, se kterymi se
pravidelné setkdvaji. Verunka obcas u prarodict spi, je tam spokojend. Nejrad¢ji
spole¢n¢ chodi na prochazky pozorovat vlaky a travi ¢as na zahrad¢. S rodinou otce

se divka nestyka.

3 . . (1 x . ; SRS >
Mikrocefalie - mikrocefalus, mikrocephalus — abnormalné symetricky mala hlava dana primarné bud’ zpoma-

lenym a nedostate¢nym vyvinem mozku, nebo pted¢asnou synostézou, v tomto ptipad¢ je vzdy zmensen i mozek.

Obé¢ pticiny pusobi zpravidla jiz ve fetalnim obdobi, ale vyvijeji se dale postnatalné v prvnich dvou letech zivota

(Velky 1ékaisky slovnik, online).

4 Lissencefalie L. typu - diive nazyvana téZ agyrie, zna&i chyb&ni mozkovych zavitii a sulkél (hladky mozek)
nebo jejich redukcei. PfiCinou je zastaveni neuronalni migrace, mikroskopicky je kira §patné strukturovana, jsou
pouze Ctyfi vrstvy nezralych neuronii na rozdil od normalné organizované mozkové kiry, kde je Sest vrstev (Sei-

dl, Vanéckova, 2014).

5 Astigmatismus - refrakéni vada oka, pfi niZ vlivem nestejného zakiiveni lomivych struktur oka (obvykle ro-

hovky, méné casto cocky) dochazi k poruse vidéni (Velky lékatsky slovnik, online).
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Divka navstévuje specialni zédkladni Skolu, je zakyni Sesté tfidy zékladni Skoly speci-
alni. Kromé skoly jezdi pravidelné na hipoterapii a jednou rocné do Détské 1écebny

Vesna v Janskych Léaznich. Je v péci neurologa a ortopeda.

Asisten¢niho psa Jirku z Pomocnych tlapek z Plzné maji od tijna 2012. Pes je veden
jako Sikovny spole¢nik pro dit¢ s mentalnim postizenim. Jirka je ¢erny labradorsky

retrivr. V soucasnosti mu je jiz 7,5 roku, ale dle matky ma ,, elanu na rozdavani *.

5.2 Osobni anamnéza divky

Veronika se narodila v kvétnu 2004 ve 41. tydnu téhotenstvi, které probéhlo bez
vaznéjSich obtizi (porodni véha 3,25 kg, porodni délka 50 cm). Nebyla kfiSena, po-
porodni adaptace prob&hla v normé. Kratce po porodu ji byla diagnostikovana vroze-

na mikrocefalie (obvod hlavy 30 cm).

Matka divky vypravi, ze prozivala tézké obdobi: ,,Bylo to mé prvni téhotenstvi a na
miminko jsme se s byvalym manzelem velmi tésili. Byla jsem v Soku, kdyz jsem se
dozvédeéla, Ze ma Verunka vrozenou vadu mozku.“ Ptremyslela, zda béhem téhoten-
stvi néco nezanedbala a kladla si to za vinu. Ale i pfes nepiiznivou prognézu stale

vétila, ze se bude dité vyvijet normalné.

Vyvoj divky se ale od narozeni opozd’oval i pfes vcasnou rehabilitaci dle principu
prof. Vojty. Prvni mésice byla velmi spavé a nezajimala se o své okoli. Neposkyto-
vala matce zpétnou vazbu, nereagovala na jeji hlas, neusmivala se na ni. Asi v pul
roce se v noci zacala Castéji budit, byla vice podrazdéna, ¢astéji plakala. Zacala se ale

vice zajimat o své okoli, rozvijela se také hruba motorika.

Kdyz matka ziistala sama s Verunkou, méla potiebu si nékym popovidat: ,, Bylo mi
smutno, od Verunky jsem neméla témer zadnou zpétnou vazbu, i kdyz jsem se o to
snazila a stale na ni mluvila. Velmi me to trapilo.* Vyhledavala proto kohokoliv,
s kym by se mohla dat do teci: ,,Nejcasteji sousedy, stacilo mi bavit se s nimi treba o
pocasi. Nebo dalsi maminky s malymi detmi, ale ty vétsinou mluvily o tom, jak jejich

dite pekné roste, ze zacina lézt, chodit...

Do dvou let divky se uskutecnilo n€kolik dalSich vySetieni (opakované magnetické
rezonance, genetické vySetieni, ocni vySetfeni) za ucelem zjiSténi pficiny vrozené

mikrocefalie. Dle vysledkli vySetieni byla stanovena diagnoéza lissencefalie 1. typu.
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Matka se Spatn¢ vyrovnavala s dalsi diagnézou: ,,Tusila jsem, ze Verunka své vrstev-
niky uz nedozene. “ Piesto se matka s opozdénym vyvojem dcery nesmifila a navste-
vovala s ni fadu specialistl i terapeutl. Staly se také klienty rané péce a specialné
pedagogického centra a zacaly jezdit do lazni. Matka dodava: ,, Chtéla jsem pro ni

«

udélat maximum.

Ve trech letech nebyla divka pfijata do mateiské skoly, proto se matka nemohla vratit
do zaméstnani a ztistala o deerku pecovat doma. Ve ctyfech letech zacaly dojizdét 1x
az 2x tydné do 30 km vzdalené specidlni matetské skoly, aby si divka zvykala na
kolektiv déti. Musely rano brzy vstavat, dojit 1 km na autobusovou zastavku a
se dvéma ptestupy dojet do Skoly. Cesta do Skoly a ze Skoly jim trvala déle, nez sa-

motny pobyt v matetské skole.

V tu dobu vozila matka Verunku jesté¢ ve zdravotnim kocarku, protoze neusla delsi
vzdalenost. Na cestu do matei'ské Skoly ho vSak nemohla vyuzit, nebot’ dalkovy au-
tobus, kterym jezdily, neumoziioval piepravu kocarkli. Dle matky to bylo naro¢né:
~Musela jsem Verunku nést vétsinu cesty v naruci. Ale byla jsem rada, Ze je mezi
detmi a ja si mohu konecne odpocinout. “ Kdyz byla Verunka v mateiské skole, ¢eka-
la na ni matka ve mésté: ,, V klidu jsem si vypila kafco v cukrarné a prosla si obcho-
dy.“ Bez Verunky se zpocatku citila ,, divné“, protoze nebyla zvykla chodit bez ni:
~Musela jsem ji brat s sebou prakticky kamkoliv, na ndakup, na urady i k zubari. Ne-
meéla jsem nikoho, kdo by mi s ni pomohl. Moje maminka chodila jesté do prace a

soucasné pecovala o nemocnou babicku. *

Dalsi rok byla divka integrovana do bézné mateiské Skoly, ale vyskytly se problémy:
., Nefungovala spoluprace specialne pedagogického centra s materskou skolou. UCi-
telky nevedely, jak s Vercou pracovat, vétsina péce byla na osobni asistentce, kterou
jsem si musela platit.“ Ve snaze se divce co nejvice veénovat ji vSak nevedla
k samostatnosti: ,, Verca s ni chodila i na zdachod.” Nejlépe Verunku ptijaly déti:

,,Chovaly se k ni normalné, bezprostiedne. *

Po roce integrace nastoupila divka do specidlni zakladni Skoly. Matka to ze zacatku
nesla tézce: ,, Myslela jsem si, Ze uz bude dozZivotné zaskatulkovana mezi lidi
s postizenim. “ Kvuli kazdodennimu dojizdéni do 15 km vzdélené skoly koupila mat-

ka auto a po mnoha letech zacala tidit: ,, Dodnes nechapu, kde jsem k tomu vzala od-
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vahu...“ Verunka si brzy v novém prostiedi zvykla: ,,Je tam spokojend a to je nejdii-

vvvvvv ¢

V osmi letech méla Verunka prvni epileptické zachvaty. Matka tikd, ze do té¢ doby
byla zdrava, jen obcas prodélala néjakou virdzu: ,, Skoncily jsme v Thomayerové ne-
mocnici, kde ji nasadily léky na epilepsii. Od té doby byla kompenzovana.“ Po Cty-
fech letech se zachvaty vratily a musela se zménit medikace: ,, Verunka méla zachva-
ty hlavne ve skole. Jednou méla zachvat na skolnim vyletu, kdyz byli nékde v lese.
Ztratila na chvilku védomi, upadla a rozbila si kolena...“ V souasnosti je divka bez
epileptickych zachvatli pod pravidelnym dohledem neurologa. Je medikovana I1éky

Orfiril Long 150 mg a 300 mg a Lamictal 25 mg.

5.2.1 Hruba a jemna motorika

Vyvoj hrubé a jemné motoriky je od narozeni opozdén i pies v€éasnou rehabilitaci dle

principu prof. Vojty a pozdé&ji aktivnim cvicenim dle Bobatha.

Po narozeni je diagnostikovana centralni spastickd kvadruparéza, trup je hypotonic-
ky. Dité nekope nohama, ma je stale natazené. Od narozeni nepfirozen¢ zveda hlavu.
Ruce ma seviené v pést, nehraje si s nimi, nenatahuje se po hrackach a nedokéaze

pustit hracku, kterou drzi v ruce.

Ptiblizné od pul roku se zacind vyvoj posouvat vpied. Kolem jedenactého mésice
zacind s oporou sedét a 1ézt. Ve dvou letech zacina chodit, ujde vSak jen nékolik kro-
ki a ptiblizné do ctyt let preferuje lezeni pfed chiizi. Neumi se postavit u opory a
chodi o Siroké bazi. Postupné zvladne kratkou prochézku a v péti az Sesti letech jiz

pesi vylet. K prepravé uz neni potieba zdravotni kocarek.

Jemna motorika divky se vyviji pomaleji nez hruba motorika. Kdyz za¢ind 1ézt, ma
stale ruce v pést a postupné je pfi lezeni za¢ind uvolnovat. V druhém roce zivota za-
¢ina tleskat rukama, ve tfetim roce boucha dvéma predméty o sebe. V patém roce
zac¢ina napodobovat a ukazovat, u¢i se prvni znaky. V Sestém roce zacina ¢marat a
kreslit klubicko. V sedmém roce dokdze navléknout krouzky na trn a s pomoci po-

stavi komin.
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Soucasnost:

Divka ma stale zvySené napéti ve vSech koncetinach a hypotonicka zada se skoliotic-
kym drzenim. Kviili zvySenému napéti byva problém u oblékani a svlékani. Divka
ujde asi 10 km, ale chlize je stdle strnulejsi o Siroké bazi. Je motoricky neobratna.
S obtizemi prekonava piekazky v terénu, napi. kameny, kofeny, lavky, snih. Chtize
do schodi a ze schodt je stale s obtizemi, musi se pfidrzovat druhé osoby nebo za-
bradli. Obtizné zvlada nastup a vystup do vlaku a autobusu. Kdyz upadne na zem,

nedokéze sama vstat, nezvladne diep a stoj na jedné noze.

Jemna motorika je na podobné urovni, jak bylo popsano vyse. M4 flek¢éni drzeni a
stereotypni pohyby rukou (obr. €. 2). Stale s nimi néco déld, kdyz nema4 tizenou Cin-
nost. Trepotd rukama, nebo si v nich rdda nosi rtizné figurky z kartonu, obrazky,
hracky nebo cokoliv jiného, co je po ruce, napt. baterku nebo hieben. Maminka div-
ky tika: ,, Behem chvile zvladne vytahat vsechny vlihcené ubrousky nebo pleny a roz-
hazet je po pokoji. Laka ji napr. i moje kabelka a doklady a karty v ni. “ Kdyz ma ale
na rukou rukavice, nic jiného uz do ruky nevezme: ,, 7y nosi velmi rada, at' zimni
rukavice, zahradnické nebo ty doktorské. Kdyz jdeme na preventivni prohlidku k zu-
bari, vzdy ji jedny naviekne, aby se odvedla pozornost od prohlidky nebo zdkroku.
Z rukou si je svlékne az doma, samozrejmé jsme centrem pozornosti, nez dojdeme

k autu, nebo se jesté stavime na nakup. *

5.2.2 Kognitivni schopnosti

Veronika neudrzi pozornost po delsi dobu. U kazdé ¢innosti vydrzi jen chvili, nez ji
zaujme jiny podnét. Je nutné ji neustale motivovat. Nové znalosti si osvojuje velmi
pomalu, je tieba je ¢asto opakovat a spojovat s néim zajimavym. Vybavi si zndma

mista (napft. détskou 1é¢ebnu) nebo osoby, které delsi dobu nevidéla.

Divka je citliva na sluchové podnéty. Casto na n¢ reaguje nepiimétené, nebot’ si je
nedokaze zatradit k né€emu konkrétnimu. Na obrazcich a pfedmétech vnima detaily
(oci, usi, nos) a zkouma je taktilng.

V nezndmém i znamé&j$im prostiedi se neorientuje, neudrzi smér chlize, nepoznd, kde

je vpravo nebo vlevo. Nedokaze se vratit na misto, odkud pftisla. Snadno ptehlédne

------

cimu autu. Doma a na zahrad¢ se orientuje celkem dobfe.
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Jeji mysleni je konkrétni a kvtili nedostatecné slovni zdsob¢ zna¢n¢ omezené. Rozu-

mi zakladnim Zivotnim situacim, ale nechape napt. vyznam svatkl a narozenin.

5.2.3 Emocionalita

U Verunky se Casto stiidaji pozitivni a negativni emoce. Pozitivni emoce projevuje
smichem, tfepotanim rukou i pohybem celé¢ho téla. Kdyz ji je dobfe, rada se tuli, ne-

ché se pohladit, nebo hladi druhého.

Negativni emoce projevuje vztekem, sebeagresi, hazenim predmétii na zem nebo
tlu¢enim do predmétd. Casto ji rozhodi mali¢kosti, napi. kdyZ neni po jejim, neciti se
dobfe, nebo ma z néceho strach. Je t€zké identifikovat, co se v ni pravé odehrava.
Vadi ji ktik, pla¢, neznamé zvuky, boutka, ohiostroj, foukajici vitr, hybajici se slu-
necnik, tma, chlize v terénu atd. Vzteka se, kdyz nechce jet do Skoly. Reaguje také na

emoce své maminky a umi dat najevo, ze chce byt sama.

V posledni dobé se naucila vyjadfovat slovné nékteré z emoci. Rekne ,, bojis “ nebo
. boji“, kdyz mé strach. Ukaze ven, ze ji vadi vitr, ze je , tma*, nebo si ukdze na

brisko a fekne, ze ji ,, boli .

Kdyz se ji néco nelibi a vzteka se, snazi se matka pfevést pozornost na jinou ¢innost:
,,Dlouho mi trvalo, nez jsem prisla, jak na ni. Snazim se ze vSeho udelat legraci, to
casto zabird. Z mé strany to vyzaduje sebeovladani, protoze nékdy je to jeji vztekani i
na mé moc. Verunce se libi, kdyz na ni z druhé strany dveri zaklepu, zlechtam ji, ne-
bo schvalnée zakopnu. Nekdy se zacne vztekat ,naoko *, jen abych zakopla. Na blbiny ji

uzije.

Kdyz se uklidni, vyjadfuje to slovy a mavnutim ruky: ,, 7o nic. “ Nebo. ,, Nic se nede-
je.”

Verunka ma rada své jistoty a pocit bezpeci. Kdyz je na vyleté nebo u babicky, vy-
jadti slovy, ze se t€8i ,,domii“ na ,,maminku* a na svuj ,,pokojicek”, ,,gauc*, na

,, houpacku *“ na zahradg.

5.2.4 Volni vlastnosti

Verunka je nesamostatnd, vétSinou se prizptsobuje svému okoli. Kdyz néco chce,

ukaze si na véc, vede ruku matky, nebo to jednoslovné sdéli. Casto ¢ekd, co se bude
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dit, napt. kdyz sedi, ¢ekd na pokyn, aby vstala. Kdyz jde s matkou do obchodu, ne-
projevuje svou vili, ze by napf. chtéla n&jaké sladké nebo hracku. Vyjimkou jsou
hracky, které ma doma a vidi je v obchodg, nebo boty, které ji fascinuji. Svou nevili
projevuje, kdyZ se po ni néco chce. Dokaze se vztekat nebo se placat do hlavy tak

dlouho, dokud neni po jejim, nebo ji to ptestane ,,bavit*.

5.2.5 Sociabilita

V prvnich mésicich zivota neméla matka od ditéte témét zadnou zpétnou vazbu. Bu-
dilo se jen na kojeni a vétSinu dne prospalo. Pozd¢ji se zaCalo usmivat a reagovat na

mamin hlas a na své okoli.

Kdyz byla divka mald, setkdvala se pravideln¢ se svymi vrstevniky. S dal$imi ma-
minkami s détmi chodily na prochazky nebo na détské hiisté. Obcas také pfisly néja-
ké déti z vesnice, Ze ji chtéji povozit v kocarku. Kdyz povyrostla, nestacila jiz svym

vrstevnikiim a kontakt s nimi se prerusil.
Soucasnost:

Verunka mé rada spolecnost. Pozoruje své okoli, ale do her s détmi se sama nezapo-
juje. Rada se diva, kdyz si déti hraji a sméje se. Komunikace s okolim je ztizena,

nekteré déti se ji kvili jejimu vzhledu i chovani boji, nebo se posmivaji.

5.2.6 Komunikace

V prvnich letech zivota vydava divka pouze zvuky libosti a nelibosti a zvatla jedno-
duché slabiky bez vyznamu. Az v patém roce pouziva slabiky , hop“ a , kuk*
s vyznamem. Soucasn¢ s tim za¢ind znakovat a ukazovat. Nejprve opakuje znaky na
pozadani, pozdé&ji je pouziva jiz s vyznamem (znaky zvitat, jidla, obleceni). V sedmi
letech fekne s vyznamem slova ,,ahoj“ a ,, haji“. O néco pozdéji si zac¢ind spojovat

znak s mluvenym slovem a obrazkem.
Soucasnost:

U divky ptfevlada pasivni slovni zdsoba nad aktivni slovni zdsobou. Dorozumiva se
ukazovanim, znakovanim, pomoci citoslovci, podstatnych jmen a nékterych sloves
v druhé a tfeti osob¢ nebo infinitivu. Nékdy dokaze spojit dveé slova. Dokaze si fict o

jidlo, fekne, Ze ji néco ,,boli“, ze chce ,,spat‘ nebo ze chce ,, domit“. S vyznamem
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fekne ,,dekuji . Je ji hife rozumét a mé zvySenou salivaci. Casto také pouziva ruce

své matky jako ,,zastupné‘ a vede ji ruku, aby ji néco podala, nebo dala najist.

Nelibé nese, kdyz ji okoli nerozumi, n¢kdy to dava najevo placem, vztekem nebo

sebeagresi.

Divka udrzuje o¢ni kontakt. Kdyz se na ni matka nediva, pritahuje si ji k sob¢, aby ji
vidéla do obliceje, a vynucuje si pozornost. Snazi se o napodobu druhych (slova,
gesta, smich, ton hlasu), od svého okoli se naucila i néjaka neslusna slova, ktera rada

opakuje a sméje se jim. Kdyz se nékdo sméje, sméje se take.

Divka se doma snazi se o neustalou interakci s matkou nebo s babic¢kou a aktivné
komunikuje: ,, Pusa se ji cely den nezastavi.“ Ve vztahu k okoli (kdyz neni pfitomna

matka) je ale spi$ pasivni. Vice pozoruje déni kolem sebe, nez mluvi.

5.2.7 Sebeobsluha
Divka je plné zavisla na pomoci druhych osob, vyzaduje nepfetrzitou péci.

Oblékani a svlékani
S pomoci se svlékne a pii oblékdni pomaha tak, Ze nastavuje ruce nebo nohy. Spolu-
prace byva ztizena diky zvySenému napéti v koncetinach. Nezapne si knofliky ani

zip, nezavaze si tkani¢ky od bot.

Podavani stravy

Divka sni bez pomoci rohlik, nakrajenou zeleninu, suSenku nebo tvrdy syr. Lzici
dokaze jist s dopomoci pouze jogurt. Napije se obCas sama, kdyz ji n¢kdo vlozi piti
do rukou a pohlid4, aby se nepolila. Polévku a hlavni jidlo sama nesni. Ve $kole ma

problém najist se v jideln¢, ucitelky ji musi do jidla premlouvat.

Hygiena

Divka je plné€ inkontinentni. Koupani divky je ztizené, nebot’ matka musi divku pie-
nést do vany a po koupani vytahnout z vany. Z tohoto diivodu uvazuje matka o pofi-
zeni bezbariérového sprchového koutu. Verunka si myje ruce a dCisti zuby

s dopomoci. Libi se ji macet si ruce ve vodé, ale koupani a sprchovani v oblibé nema.
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5.2.8 Zajmy

Verunce se libi zvukové hracky, obrazky, postavicky z kartonu, blikajici svétla. Rada
si prohlizi leporela, ¢mara, posloucha pisnic¢ky v radiu a prohlizi videa na iPadu. Mi-
luje obleceni a boty, je rdda, kdyZ ma néco nového. Pozoruje se pred zrcadlem, kdyz
ma napf. Saty nebo rizné Cepice, klobouky i ksiltovky, které si nasazuje na hlavu. Ma
rada zvitata, hladi je a krmi. Na zahrad¢ ma v oblibé houpaci lavici. Kdyz ma naladu,

libi se ji prochazky do ptirody nebo napt. posezeni v cukrarné.

5.3 Skolni anamnéza

Verunka je zakyni Sesté tfidy zékladni Skoly specidlni, kde navstévuje rehabilitaéni
ttidu. Ve Skole se ji libi a je tam spokojena. S détmi kontakt nenavazuje, ale rada je
pozoruje, jak si hraji. S ucitelkami spolupracuje dle jeji aktualni nalady. Neudrzi del-
$1 dobu pozornost, je ob¢as naladova a vzteka se. Sva pfani ve skole nevyjadii, n€kdy
spontanné mluvi, je ji vak mélo rozumét. Re¢ pouziva ke komunikaci velmi malo,
ale rozumi béznym slovnim pokyniim. M4 rdda pohybové aktivity, rada tancuje, po-
hybové¢ je méné obratnd. V oblibé ma mi¢ a cviCeni na rehabilitaénim balénu. Rada

hraje na jednoduché hudebni nastroje.

Se tfidou chodi pravidelné kazdy tyden na muzikoterapii a ptilezitostn€ do divadla,
solné jeskyné a Snoezelenu. Obcas jdou do cukrarny, nebo jedou na vylet. Kazdy rok

se zucastiuje kurzu plavani a ozdravného pobytu.

58



6 KVALITATIVNI ANALYZA ROZHOVORU S MATKOU

Tato kapitola pfindsi analyzu rozhovoru s matkou divky s tézkym mentalnim posti-
zenim. Nabizi subjektivni pohled na souziti rodiny s asistenénim psem Jirkou
z Pomocnych tlapek (obr. ¢. 1). Rozhovor je zaméfen na asistenc¢niho psa jako pro-

sttednika mezi rodinou a okolnim svétem a jako zdroj podnétti pro dite.

6.1 Vyzkumna otazka: Jaké obavy a oekavani méla matka ze souZiti

asisten¢niho psa s rodinou?

Vétsina lidi si asistencni psy spojuje s lidmi na voziku nebo nevidomymi. Asistencni
psi vSak mohou poméhat lidem s rliznymi typy postizeni. Tzv. Sikovni spolecnici se
cvi¢i 1 do rodin s détmi s mentadlnim postizenim. Matka divky tiké, ze byla velmi
prekvapena, kdyz se v laznich setkala s rodinou, kterd méla takového Sikovného spo-
le¢nika: ,, Hned mé napadlo, ze by byl vhodny i pro Vercu. Nekolik let jsem vsak zva-

Zovala vsechna pro a proti, nez jsem poslala Zadost. *

6.1.1 Obavy ze souZiti asisten¢niho psa s rodinou

Asistencni pes je zavazek na mnoho let. Je to nejen pomocnik, ale predevsim dalsi
¢len rodiny, o kterého je tfeba pecovat, krmit, vencit ho a postarat se o ného, kdyz
bude nemocny. Matka dlouho zvazovala, zda soucasné zvladne péci o divku i o

o6

psa: ,, Verunka mi dava dost zabrat a prece jen je pes skoro jako dalsi dite.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze vSechna péce o rodinu spo¢ivd na matce, premyslela,
kdo se o asistenéniho psa postard, pokud by byla nemocni, nebo by musela
s Verunkou do nemocnice: ,,Nez knam prisel Jirka, stravily jsme tyden
v Thomayerové nemocnici kviili epileptickym zachvatiim. Domluvila jsem se proto s

«

rodici, Ze ho pohlidaji, pokud by se tato situace opakovala. "

Rodina se Casto stava stfedem pozornosti kviili postizeni divky. Pfichodem asistenc-
niho psa se stava rodina jesté viditelngjsi. Matka divky se obavala, jak na asisten¢-
niho psa budou reagovat ostatni lidé: , Nejenom cizi, ale také sirsi rodina, sousede,

znami. A jak tu pozornost sama zvladnu...
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zuje kontakt se svym okolim: ,, Obdvala jsem se, zda si bude Verunka psa vsimat a

zda si na sebe zvyknou.

6.1.2 Ocekavani ze souZiti asistencniho psa s rodinou

Rodina, kterd zvazuje potizeni asistencniho psa, ma urcitou predstavu, jaké vlastnosti
by mél pes mit a v ¢em by jim mél pomahat. Nékteré pozadavky rodica vsak byvaji
nerealné (napf. prisuzuji psovi lidské vlastnosti a ocekavaji, ze pes bude myslet za
n¢), Casto také misto vlastnosti psa preferuji jeho barvu. Je proto hlavné na pracovni-
cich vycvikové organizace, aby pro rodinu vybrali vhodného psa a vycvicili ho ,,na

13

miru®.

Matka pfiznava, ze zpocatku méla také trochu zkreslenou predstavu o vlastnostech
asisten¢niho psa, ale béhem osobniho setkani s cviciteli a proc¢itani webovych stranek
si yjasnila, co od asisten¢niho psa ocekava. Pti vybéru povahovych vlastnosti prefe-
rovala klidného a vyrovnaného psa, ktery by ,,ustal” chovani divky: ,, Verunka ma
zvirata rada, ale nekdy ma tendenci je tahat za chlupy, nebo jim sahat do pusy a

vevr

mén¢ aktivni a ma rada svij klid: ,, Prala jsem si, aby se pes prizpusobil nasim po-

¢

trebam. Doma vydrzel v klidu, a venku byl aktivnejsim partakem. *

Asistenéni pes muze v rodiné zaplnit prazdné misto. U ditéte mize ¢astecné nahradit
sourozence a byt spolecnikem pro jeho hry. Matka tika, ze Verunka neméla doma
zadné kamarady, jen ji, proto véfila, ze jeho prichodem ziskd kamarada a spole¢ni-
ka: ,, Doufala jsem, Ze se se psem doma trochu zabavi a najde spriznénou dusi. "
Matka se téSila, ze jim bude pes ptindSet mnoho radosti a dé€lat spole¢nika na vyle-
tech, ndkupech nebo v laznich. V¢éftila, ze bude také psychickou oporou ve chvilich,

kdy jim nebude dobfe.

Asisten¢ni pes dokdze na sebe za urcitych okolnosti upoutat pozornost a ,,pfeprogra-
movat* dit€ na jinou vinu. Maze ho uklidnit svym pohodovym chovanim, nebo nao-
pak svou aktivitou odvést pozornost od nevhodného chovani. Matka divky m¢éla
pfedstavu, ze ji asisten¢ni pes pomiiZe Verunku zklidnit, kdyz bude v afektu:

,, Verunka se casto vzteka a je nékdy tezke prevést pozornost k jiné cinnosti.
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Vzhledem k opozdénému vyvoji fe¢i divky matka ptredpokladala, ze by se interakci
se psem mohla zlepsit jeji pasivni a aktivni slovni zasoba: , Doufala jsem, ze se

rozmluvi. “

6.1.3 Shrnuti

Potizenim asistencniho psa ziskavdme nejen pomocnika, ale i dalSiho ¢lena domac-
nosti, o kterého budeme muset pecovat a postarat se o n¢ho, kdyz bude nemocny.
Z vysledkti vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze se matka divky obavala, zda zvladne
soucasné péci o psa a dit¢ a zda bude mit asisten¢niho psa kdo hlidat v ptipad¢ ne-

moci nebo hospitalizace. Dale méla obavy, jak bude na asisten¢niho psa reagovat

vvvvv

Pted potizenim asistencniho psa méla matka jasnou predstavu, jaké vlastnosti by mél
pes splnovat. Chtéla predevsim klidného a vyrovnaného psa, aby zvladl ¢asto nestan-
dardni chovani dcery. Od souziti asistencniho psa s rodinou matka ocekévala, Ze pro
n¢ bude pes kamaradem a spolecnikem pro spolecné straveny ¢as a soucasné i psy-
chickou oporou ve chvilich, kdy jim nebude dobfe. Doufala, ze se pfitomnost psa

kladné projevi na zklidnéni a na rozvoji komunikacnich schopnosti ditcte.

6.2 Vyzkumna otazka: Jak asisten¢ni pes zménil zvyklosti a fungo-
vani rodiny?
Zivot rodiny nabyva pfichodem asistenéniho psa novy rozmér. Mnoho osob s asis-

ten¢nimi psy rozliSuje ,, Zivot pred psem a zivot se psem *‘, nebot’ ptichodem asistenc-

niho psa uz neni nic, jak bylo diiv.

6.2.1 SouZziti asisten¢niho psa s rodinou

Souziti s asistenénim psem vnasi do rodiny nové moznosti, jak se vyporadat se zdra-
votnim postizenim ditéte a moznym socidlnim vyloucenim. Je pro rodinu novou zku-
Senosti a Sanci na jiny — pestiejsi zivot.

Lidé ptredpokladaji, ze ptichodem do rodiny zacne asistencni pes ihned fungovat a
pomahat ¢lovéku. Pes ale neni robot, také on potiebuje ¢as na adaptaci. Vzajemny

vztah Clovéka a psa je nutné budovat a posilovat. Matka tikd, Ze pro ni bylo szivani s

asistenénim psem naro¢né: ,, Musela jsem sladit péci o Verunku s potiebami psa.
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Trvalo nékolik mésicii, nez jsme si na sebe zvykli. “ Asistencni pes je pro ni dalsi dité,
kterému je potieba se vénovat. Nejen se o n¢ho starat a krmit ho, ale také upeviiovat
poslusnost a nabyté dovednosti: ,, PFi péci o psa nékdy zapomenu na jiné starosti.

‘

Vlastné si tim vycistim hlavu. *

PécCi o psa vSak vyvazuje skutecnost, ze se spravnym vedenim stava pro rodinu nepo-
stradatelnym pomocnikem. Matka divky fikd, Ze je pro né asisten¢ni pes hlavné ka-
marad a spole¢nik. To, Ze umi otevirat a zavirat dvefe a podavat véci, bere matka
spi$ jako bonus. Jirka je vnimavy k pocitim ¢lent rodiny a podnécuje jejich aktivi-
tu: ,, Kdyz mam Spatnou naladu, Jirka do meé nendapadné stoucha cumdkem a dozadu-
Jje se pozornosti. Pak se diva smérem ke dverim, Ze chce ven, tak se nakonec zvednu a
jdu.* Podobné funguje i u divky: ,,Kdyz si ho Verunka nevsima, nebo place, beha

casto kolem ni s mickem nebo hrackami a olizuje ji ruce nebo oblicej. *

Jeho piitomnost je pro rodinu psychickou podporou: , Clovék se k nému miize pritu-
lit, kdyz mu neni dobre, pes vas nikdy nezklame.“ Matka vypravi, ze jednou Jirka
reagoval na epilepticky zadchvat Verunky, pfestoze se s nim nikdy predtim nesetkal:
,, Verunka upadla na zem a byla chvili v bezvédomi. Nez jsem se vzpamatovala, byl
Jirka u ni a olizoval ji oblicej. Chvili jsme u ni oba sedéli a cekali, az se probere.

Moc mi pomohlo, Ze jsem na to nebyla sama. *

Pfichodem asisten¢niho psa se zménil denni rezim rodiny: ,, Kdyz se rano vzbudi-
me, je Jirka hned na nohou. Nosi nam backory a ceka, az ho pujdu vyvencit a dam
mu granule.* Asistencni pes travi s rodinou téméf cely den: ,,Jirka s nami cestuje,
kdyz vozim Verunku do skoly a ze skoly. “ Vydrzi byt také sam doma, kdyZ je potieba:

., Vétsinou ho najdu v nasi posteli. *

Asistencni pes je také doprovazi k nékterym Iékaitim, hlavné na neurologii: ,, Trpe-
livé lezi a ceka, az prijdeme na radu. ** Je sttedem zajmu vSech — pacienttl i zdravot-

niho personalu: .,V ordinaci sklizi obdiv u pana doktora i u sestricky.
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Spole¢né chodi do cukrarny a do supermarketu, kde Jirkova pfitomnost napomaha,
7ze Verunka nikam neodbihd a témér se nevztekd: ,,KdyZ potrebuju donést zbozi

z regdlu, cekd Verunka u Jirky, ktery je odlozeny’® u ndkupniho voziku.

Asistenc¢ni pes je také doprovazi na hipoterapii a motivuje k prochazkam a vyletim:

,,Bez ného bychom se asi k castym prochazkam samy nedonutily.

Jirka s nimi kazdy rok jezdi do lazni: ,, Kdyz nam prijde poukaz z lazni, nahlasim, Ze
s nami pojede asistencni pes a v prijimaci kancelari nam podle toho vyberou pokoj.
Ten musi byt mimo oddéleni, protoze na oddéleni jsou ubytované také deti - alergici

a astmatici, kterym by psi chlupy mohly vyvolat zachvat.

Vzhledem k mentdlnimu postizeni a ztizené pohyblivosti divky pro né souziti
s asistenénim psem pfinasi také mnoha omezeni, napt. pfi cestovani autem nebo vla-
kem: ,,Jde o to, Ze musim mit oba soucasné pod kontrolou, ale pri manipulaci
s jednim casto ztrdcim kontrolu nad druhym. I asistencni pes je ,jen ‘ pes, je treba ho
mit zabezpeceného, aby se mu nic nestalo.“ Tento problém nastava napf. pii naseda-
ni do auta, kdy je oba nutné zabezpecit kviili projizdéjicim autim: ,, Pokud jako prvni
pomaham nasedat Verunce, musim nejdrive odlozit psa. Pokud nejdiive naseda Jir-
ka, musim druhou rukou drzet Verunku, aby mi nevbéhla pod auto. Delit mezi né

¢

pozornost je nekdy tezke. *

Mnohem néro¢néjsi je pro matku cestovani vlakem: ,, Verunka uz je tézka a manipu-
lace s ni je ztizena. Ma uz pres ctyricet kilo. “ Dtive radi jezdili na vylety, ale nyni uz
cestu vlakem bez pomoci nezvladaji: ,, Pri nastupovani jsem musela dat nejdrive po-
vel Jirkovi, aby vyskocil do vlaku a potom néejak vytahnout Verunku. Pri vystupovani
jsem nejdrive snesla Verunku a pak si k sobé privolala psa. Kdyz se vSak kolem nas
vytvoril hloucek lidi, bylo obtizné mit oba pod kontrolou, Jirka ziistal sam ve vlaku,
nez jsem snesla tezkou Verunku a kdyz uz stala na ndstupisti, byla zase ona chvili

mimo kontrolu, nez jsem si k sobé z vlaku privolala psa. Casto staci vterina a Verun-

6 o . , . . y y 9 «
Ponechani psa na misté€, kde musi na svého pana pockat az do doby, nez dostane dalsi povel.

63



ka se miize rozbéhnout pryc.“ Jedind moznost pro rodinu je v soucasnosti cestovani

nizkopodlaznim vlakem nebo za pomoci druhé osoby.

Matka tikd, Ze musi pocitat s casem navic, kdyz nékam jedou, aby mohla psa vyven-
Cit. Vybira také peclivéji mista, kam pojedou, protoze ne vSude jsou asistencni psi
vitani. Lidé stadle nemaji povédomi, ze asistenc¢ni pes muze vstoupit kamkoliv, kde to
je vhodné: ,, Neni vhodné s nim chodit napv. do skolnich jidelen nebo do bazénu, ale

do obchodit nebo restauract by mel mit volny vstup. *

Pes naplituje volny ¢as matky, kdyz je Verunka ve Skole: , Kdyz jsem s nim sama
doma, mam si s kym ,povidat’, neni tu takové smutno. 1 pro psa je odpocinek nut-
nosti: ,,Oba nabirame nové sily, nez se vrati Verunka ze Skoly.” Volné dopoledne
vyuziva matka k prochazkdm do lesa: ,,Je to miij zpiisob relaxace. Bez Jirky bych
tam asi tak casto nechodila, samotnou by me to nebavilo. “ Béhem volnych chvil také
se psem upeviuje nabyté dovednosti: ,, Procvicuju rada s Jirkou povely. Vzdy mé
potesi, kdyz se nauci néco nového. “ Chodi také spolecné nakupovat, nebo zajdou do

cukrarny.

6.2.2 Shrnuti

Po ptichodu asistenéniho psa se zménily zvyklosti i fungovani rodiny. Béhem adap-
ta¢ni doby, ktera trvala né¢kolik mésict, si na sebe vSichni zvykali. Matka také muse-
la sladit péci o dceru a asistencniho psa. Nenaplnily se obavy, ze by péci o oba ne-
musela zvladnout, pfestoze ma souziti se psem i sva omezeni, napi. pii cestovani

autem nebo vlakem.

Zmeéna nastala v dennim reZimu rodiny, ktery musi byt prizpiisoben potfebam psa.
Se psem travi rodina vétSinu ¢asu, doprovazi je do skoly, do obchodd, k 1€kati atd.
Kdyz né¢kam jedou, musi matka pocitat s Casem navic na venceni psa a doptedu vybi-

rat mista, kde budou se psem vitani.

Pfichodem psa se také zménil Zivotni styl rodiny. Rodina je aktivnéj$i, chodi Casto
se psem na prochazky, nebo jezdi na vylety. Matka se psem travi volny cas, kdyz je
dcera ve Skole. Chodi se psem relaxovat do lesa, na nadkupy nebo do cukrarny. Pii

péci o psa zapomene na jiné starosti.
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Asistencni pes je pro n¢ kamarad, ktery zapliuje volny ¢as matky i divky, ktera
nema jiné kamarady. KdyZz jim neni dobfe, je jeho pfitomnost pro n¢ psychickou

oporou. Pes podnécuje jejich aktivitu, pfi které ¢asto zapomenou na své starosti.

6.3 Vyzkumna otazka: Jak se odrazi pritomnost asistencniho psa
v kognitivnich, emo¢nich, komunikac¢nich a socialnich schopnostech

ditéte s téZkym mentalnim postiZenim?

Pritomnost asistencniho psa v rodiné nabizi nové moznosti, jak dité stimulovat a
podnécovat jeho vyvoj. Je bohatym zdrojem podnétii pro dité. Spravnym vybérem
psa, vycvikem a jeho vedenim lze pozitivné ovlivnit schopnosti ditéte s mentalnim

postizenim.

6.3.1 Vlastnosti asistencniho psa Jirky

Aby mohl pes pozitivné plisobit na dité, mél by spliovat urcité povahové vlastnosti,
které musi odpovidat zivotnimu stylu celé rodiny a aktivité ditéte. Matka divky fika,
Ze se to az na n¢jaké drobnosti podatilo vyplnit.

Asistencni pes se plné pfizptisobil dennimu rezimu rodiny: ,, Kdyz odpocivame, od-

‘

pociva také. Kdyz si hrajeme, nebo jdeme na prochazku, je nam aktivnim partakem.
Ve vztahu k ditéti by Jirku charakterizovala témito povahovymi vlastnostmi:

¢ Klidny (moznost relaxace ditéte, zklidnéni afektl);

* vyrovnany a trpélivy (odolny vici stresu — pla€ nebo kiik ditéte, (sebe)agrese
ditéte, hluk atd.);

* hravy a bezprostfedni (motivuje dité k ¢innosti, vybizi ke hte, odvadi pozor-
nost od stresu);

* citlivy (vyciti, kdyZ ¢lovéku neni dobte);

e 7zravy (za pamlsky udéla cokoliv).

6.3.2 Asistencni pes jako zdroj podnétii pro dité

Matka tika, ze je prostfednikem mezi ditétem a psem. Motivuje je ke spolec¢né Cin-

nosti a koriguje chovani divky vaci psovi. Jak jsme jiz uvedli dfive, divka kromé
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matky své okoli vétSinou jen pozoruje a sama se moc nezapojuje. Jeji pozornost je

kratkodoba a je potieba ji ve vSech ¢innostech motivovat a povzbuzovat.

Vzajemna interakce divky a psa

Dle vypravéni matky Verunka Jirku ¢asto pozoruje a sméje se, kdyz kolem ni béha.
V domacim prosttedi ho pozoruje ¢astéji, venku byva Casto rozptylena jinymi podné-
ty. Libi se ji, kdyz mu spole¢né hazi micky a on je podava, nebo s nim matka opaku-

je povely. Prostfednictvim matky navazuje kontakt se psem nejcastéji.

Jirka Casto bezprostiedné navazuje kontakt s divkou. Béha kolem ni, §touchd do ni
cumakem a olizuje ji. N&kdy ji nosi hracky. Verunka se snazi navazovat kontakt tak,
ze se sehne a nastavi pusu, aby ji Jirka olizl, a tim si ziské jeho pozornost. Divka psa
rada hladi, zkouma ¢asti téla (oci, usi, nos, zuby, jazyk), ale nékdy do n¢ho i strka,
taha za chlupy, nebo ho odsouvé, kdyz nema naladu na kontakt s nim. Toto chovani
se snazi matka korigovat a uci divku, jak dat jinak najevo, Ze o kontakt se psem nema

zajem. Verunka mu také obc¢as nosi hracky do pelechu a tim s nim navazuje kontakt.

Vyjadfieni emoci prostiednictvim psa

Verunka dava nékdy najevo své pocity prostiednictvim psa, napt. kdyz ji neni dobfe,
ma Spatnou naladu, nebo chce na sebe jen upozornit: ,, Nekdy ho schvalné skadli a
diva se na mé, jak na to budu reagovat. Vi, Ze to je Spatné, ale stejné to udela znovu,
jen aby na sebe upoutala pozornost. Pak casto povida, Ze je ,hodna’, znamend to, Ze
ho uz pro tuto chvili skadlit nebude. “ Kdyz ma Verunka dobrou naladu, k Jirkovi se

naopak tuli a hladi ho.

Jind situace nastava, kdyz matka okiikne psa u néjaké nezddouci ¢innosti. Verunka je
kviili tomu na matku nazlobena a vyjadiuje to svou nevili. Mozn4 si to vztahuje i na
sebe, chape, ze bylo néco udélano Spatné. Kdyz Jirku matka naopak chvali, Verunka

hladi Jirku a tika, ze je ,, hodny .

Asistenéni pes jako ,,tlumi¢* stresu

Jak jiz bylo uvedeno dfive, Verunka se ¢asto dostane do afektu a matka se snazi od-
vést jeji pozornost k jiné ¢innosti: ,, Kdyz se Verunka vzteka a placa do hlavy, dokaze
nekdy i Jirka svou aktivitou odvést pozornost a Verunka se zklidni. On totiz kolem ni
obcas béha, kdyz place, nebo se vztekd.* Casto ale nepomiize vibec nic: ,, Kdyz je

Verunka v afektu, je lepsi ji nechat byt.
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Jirka také pomaha svym pohodovym chovanim zklidnit divku napt. v cizim prostie-
di, kde to pro ni neni ptijemné: ,, Verunka se casto néceho boji. Riizné zvuky, foukaji-
cl vitr, jizda v lanovce... Ke zklidneni pomaha, kdyz vidi, ze je Jirka taky klidny.

“«

Uklidnuje ji i blizky kontakt, kdyz spolu obcas spi v posteli.

Asistenéni pes jako prostiedek k rozvoji komunikace

Pritomnost asisten¢niho psa v rodin€ napomaha rozvoji verbalni i neverbalni komu-
nikace. Matka tikd, ze Verunka dokéze psa pojmenovat a ukaze na n¢ho, kdyz se ji
n¢kdo zepta, kde ma Jirku. Kdyz se ji nékdo pt4, kde ma psa, nereaguje. Nevnima
Jirku jako psa, protoze na n¢ho nikdo nevold ,,pse, pojd’ sem*, ale jako kamarada
Jirku: ,,Jirka je hodny. “ Nebo: ,,Jirko, podej. “ Nebo: ,,Jirko, jdeme na prochazku. *
Jirka je pro Verunku dalsi ¢len rodiny, téméf jako sourozenec, kterého nema. Je také

prostiednikem v komunikaci mezi matkou a divkou, nebot’ velké ¢ast jejich komuni-

kace se ,,toci* kolem psa.

Verunka umi na Jirkovi ukazat ¢asti téla: ,,Ukdze a rekne slovo ,oko ", popotdihne no-
sem, kdyz ukazuje na nos, vyplazne jazyk, kdyz ukazuje na jazyk...“ V souvislosti
s péCi o psa umi ftict slovo ,, granulky“, ,,vodicka“. Vi, ze kdyz se nachysta voditko,

jdou na prochdzku. Pozna Jirku na fotografiich, umi ho pojmenovat.

Mezi Verunkou a psem funguje neverbalni komunikace: ,,Kdyz se Verunka nakloni,
Jirka ji olizne. Kdyz nastavi ruce, Jirka olizne i ruce. Kdyz ji obcas upadne na zem
drobek z jidla, sleduje spokojené jednim okem, jak ho Jirka sni. Jirka pak zavrti oca-
sem, Ze je spokojeny.“ Verunku také bavi opakovat povely, jak je vidi u matky:
., Ukazuje na kliku, aby Jirka otevrel dvere. Stoupne si vedle neého, placne do stehna a
naznacuje povel ,k noze ‘. Ukazuje se mnou na zem, aby si lehl. Pak se jesté zapojuje,
kdyz Jirka dava ,pac‘ a déla ,haji". To je nas viastni povel, Jirka si lehne na zada a

«

my ho pak podrbeme.

Socialni interakce

Verunka své okoli vétSinou jen pozoruje a do ¢innosti s ostatnimi se sama nezapoju-
je. Jeji blizké okoli se snazi o interakci s ni, ale cizi lidé nevédi, jak s ni navazat ko-
munikaci a spiSe se ji vyhybaji. Matka si v souvislosti s asistenénim psem vSimla

zajimavého jevu: ,,Kdyz jdeme s Jirkou, lidé obcas oslovuji i Verunku, prestoze je
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Jjasné, Ze jim neodpovi. Rikaji ji: , Ty mas ale krasného psa!‘ Pohybuje se kolem nds i

76«

vice deti, kterym se Jirka moc libi.

6.3.3 Shrnuti

Asistencni pes je bohatym zdrojem podnétil i pro dité s t€Zkym mentalnim postize-
nim. Spravnym vybérem psa dle jeho povahovych vlastnosti, vycvikem a jeho vede-

nim lze pozitivn¢ ovlivnit schopnosti ditéte s mentalnim postizenim.

Souziti asisten¢niho psa v rodin€ divky s t€zkym mentalnim postizenim ma pozitivni
vliv na jeji kognitivni, emoc¢ni, komunikacéni a socialni schopnosti. Matka je ve vétsi-
n¢ ¢innosti prostitednikem mezi psem a ditétem. Motivuje divku k interakci se psem a

koriguje chovani divky k psovi.

Divka asisten¢niho psa rada pozoruje, ¢imz se nepotvrdila obava matky, zZe si divka
nebude psa vS§imat. Ovlivnil to jisté i fakt, ze navazovani vztahu se psem probihalo
vétSinou prostiednictvim matky. Divka nékdy sama vyhledava kontakt se psem, ale i
Casto pes sam podnécuje aktivitu svym bezprostfednim chovanim a snazi se o inter-

akci s divkou.

Divka vyjadiuje prostiednictvim psa své pozitivni i negativni emoce. Asistencni pes
dokaze nékdy svou pritomnosti a bezprosttednim chovanim odvést pozornost od ne-
zadouci Cinnosti a zklidnit dité. VéEtSinou vSak pfitomnost psa nepomahd a je lepsi
nechat dité, aby se samo uklidnilo. Z tohoto vyplyva, Ze se matce pouze Caste¢né

vyplnilo o¢ekavani, ze pes divku zklidni.

V oblasti komunikace se u ditéte rozvinula pasivni i aktivni slovni zasoba
v souvislosti s pé¢i o psa. Pes je také prostiednikem v komunikaci mezi matkou a
divkou, protoze se v roding ,,to¢i* v§e kolem psa. Divka se snazi se psem komuniko-
vat prostfedky verbalni i nonverbalni komunikace. Umi na n¢ho zavolat jménem,
naznacuje pomoci gest povely a ukaze na Casti jeho téla a nekteré pojmenuje. Lze
konstatovat, ze pritomnosti asisten¢niho psa se naplnila matcina ocekavani, ze se

divce zlepsi jeji pasivni i aktivni slovni zasoba.

Ve vztahu ke svému okoli je divka pasivni. Své okoli spiSe pozoruje a nenavazuje

sama kontakt. Lid¢ se ji vétSinou vyhybaji, protoze nevédi, jak s ni komunikovat. Za
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pfitomnosti psa ji vSak nektefi oslovuji a obdivuji psa. V jeho pfitomnosti se kolem

ni také pohybuje vice déti.

6.4 Jaky odraz ma pritomnost asistencniho psa na motivaci pohybo-

vych dovednosti ditéte s téZkym mentalnim postiZenim?

Zivot rodiny vyrazné ovliviiuje motoricka neobratnost divky. Jak jiz bylo uvedeno
diive, Veronika chodi stile o Siroké bazi, nedokaze si diepnout, stat na jedné noze,
ma problém s chlizi v terénu a kdyZ spadne, nedokdze sama vstat. Rukama provadi
stereotypni pohyby, ma je stile ve flekénim drzeni a nosi v nich Casto nejrizngjsi
predméty (obr. €. 2). Dle matky je divku nutné k pohybu motivovat, protoze ma rada
svyj klid: ,, Vetsinou je po navratu ze Skoly unavena a nejradsi by jen sedela na gau-

«

¢i. Kam ji posadim, tam ji i najdu.
6.4.1 Motivace pohybovych dovednosti prostiednictvim asisten¢niho psa

Matka je prosttednikem mezi divkou a psem. Snazi se pomoci jednoduchych ¢innosti
se psem motivovat divku k pohybové aktivité: ,, Hazime spolecné Jirkovi micek nebo
jiné predmeéty a on nam je podava. Hladime ho a davame mu pamlisky, aby Verunka
trénovala jemnou motoriku. Jirka ji u toho jesté olizuje ruce. Verunka viastné pro-

strednictvim téchto aktivit zapojuje ruce jinak, nez je u ni obvykle. *

Verunka psa rada Cese (obr. €. 3): ,, Procvicuje tim nejen jemnou motoriku, ale musi
se u toho také ohnout a trochu pokrcit kolena, aby na Jirku dosdhla, takze vykonava i

‘

Jjiny druh pohybu, nez na ktery je zvykla.*

Matka tika, ze je Jirka trochu ,, neskladny “. Ma ,,schopnost“ lehnout si na misto, kde
vSem piekdzi: ,, Ale i to je viastné fajn, Verunka ho musi obchazet nebo prekracovat a

tim je také nucena procvicovat hrubou motoriku.

Rodina chodi s Jirkou ¢asto na prochazky. Matka divky tikd, ze se Verunce moc ne-
chce a musi ji ptemlouvat: ,, Prochazku obvykle zahajujeme vztekem Verunky. Musim
Jji k chiizi motivovat. Nakonec jde, kdyz vidi, Ze jde i Jirka. “ Divka ma problém udrzet
smér chize, n€kdy se matce vysmekne a odbiha do silnice. Matka se snazi divku

motivovat, aby se pfidrzovala voditka, ale vzdy to vydrzi jen chvili.
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Obcas se sama snazi vést Jirku na voditku. Pfinosem to je pro divku také v tom sme¢-

ru, Ze misto predméti, které si s sebou stale nosi, drzi v rukou voditko (obr. €. 6).

V 1été spolecné jezdi do lazni, kde chodi na delsi prochazky a tary (obr. ¢. 4, obr.
¢.5). Zde kromé psa funguji jako motivace i znami, ktefi rodinu na vyletech doprova-
zeji. Jirka tu poméhd i jako prostfedek relaxace po ndro¢ném dni. Doprovazi ji také
na rizné procedury. Matka a fyzioterapeutka ji prostiednictvim psa motivuji ke cvi-
¢eni, napf. na motomedu nebo individualni fyzioterapii: ,, Koukej, Jirka se na tebe

diva, jak cvicis. “ Nebo: ,, Koukej, Jirka na tebe cekda, dojdes za nim? “

6.4.2 Shrnuti

Motoricka neobratnost divky ovliviiuje zivot celé rodiny. Divka je k pohybu motivo-
vana prostiednictvim jednoduchych ¢innosti se psem (hdzeni micki, hlazeni, cesani
atd.). Verunka u téchto aktivit vykonava jiny druh pohybu, nez na ktery je zvykla.
Casto spoleéné chodi na prochazky nebo na tary po horach. Pomoci psa je motivova-

na také béhem cvicéeni v laznich.

6.5 Vyzkumna otazka: Jak se proménil nahled socialniho okoli na

rodinu po porizeni asisten¢niho psa?

Narozeni ditéte s postizenim obvykle ptedstavuje pro rodice neocekévanou zatéz.
Vyrovnavaji se se skutecnosti, ze je jejich dité€ ,,jiné* a nesplituje ocekavani, ktera do
n¢ho vkladali. Reakce okoli tyto pocity jesté ¢asto umocnuji, rodina byva socidlné
vyloucena. Asistencni pes proto muze slouzit jako ,,otvira¢ dvefi“ mezi rodinou

s ditétem s postizenim a jejich okolim.

6.5.1 Reakce okoli na postiZeni ditéte

Népadny vzhled i chovani ditéte s mentalnim postizenim vzbuzuje u okoli rzné re-

akce. Dité i cela rodina je stigmatizovana, méni se socidlni identita rodiny.

Matka se setkavala s reakcemi svého okoli jiz po narozeni ditéte: ,, Reakce okoli ve
mné jeste umocnovaly fakt, Ze mam ,jiné * dité. “ Matka vypravi, ze Verunka méla od
narozeni napadné malou hlavu a lidé se domnivali, Ze je nedonoSena: ,, Kdyz jsem s ni
poprvé cestovala k doktorce, vynadala mi jedna Zena, Ze s nedonosenym ditétem ces-

tuju autobusem a ohrozuju ho riiznymi nemocemi. “ Matku se toto jednani velmi do-
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tklo, ale neméla silu ji to vysvétlovat: ,, ¥ tu dobu jsem jeji vzhled Spatné nesla. Casto

«

Jjsem nahlizela do cizich kocarkit a miminka porovnavala s Verunkou.

Matka tika, ze se lidé vétSinou dotazovali na pficinu postizeni a zda o ném védéla jiz
v t&hotenstvi: ,, Nékteri lidé Verunku litovali. Rikali, Ze je chuddk. Je prece nemoc-
na... Dalsi se zase ptali, co s ni budu délat a kam ji dam...“ Matka si na tyto reakce
uz zvykla. Nevadi ji, kdyz se o né 1idé zajimaji. Vlastné je rada, Ze si miZe o Verun-

ce s nékym popovidat a vysvétlit, ze ziji v podstaté normalnim zivotem...

Mnohem hiife nese reakce lidi, kteti je prehlizeji a za jejich zady si néco Septaji:
, Kdyz byla Verunka mald a roztomild, navazovali s nami lidé kontakt casteji. Jak
dospiva, lidé se nam spis vyhybaji a prehlizeji nas.“ Jako ptiklad popisuje reakci
rodiny, se kterou se setkaly v supermarketu: ,,Mala hol¢icka se mé v supermarketu
bezprostredné zeptala na Verunku. ,Proc jesté nemluvi a pro¢ ma jesté pleny? * Sna-
Zila jsem se ji odpovédet, ale jeji maminka ji odtahla, at si nds nevsimd. Rekla jsem

3

Jji, Ze mi nevadi, Ze se holcicka ptd, ale ona délala, Ze mé neslysi a prehlizela mée...*

Matka se setkala i s reakcemi, Ze ji lidé za chovani divky vynadali: ,, Verunka se ob-
Cas v autobuse vztekala a lidem to nebylo prijemné... “ Jednou si k nim pfisedl muz a
Verunka mu ,,okopavala® nohy: ,, Nakonec jsme si musely presednout, prestoze jsme
tam sedely prvni...“ VSem se to sice pokousela vysvétlit a omlouvala se, ale vétSinou

to bylo bez odezvy.

Lidé¢ se ale také snazi pomoci, kdyz je potieba: ,, Kdyz byla Verunka mala, pomdahali
mi lidé ochotné s kocarkem do autobusu.* Nedavno ji také pomohli s Verunkou pfti
nastupu do vlaku. Pfi cestovani vlakem se vSak také setkala s neohleduplnosti a ne-
vSimavosti: ,, Kdyz jsme cestovaly viakem, nemély jsme si kam sednout. Verunka ne-
zvladne ve vlaku stat, jakmile by se viak rozjel, mela by problém s rovnovahou. Po-
prosila jsem o uvolnéni mista v ZTP kupé. Mladi lidé, kteri v nem sedeli, nas poslali
do vedlejsiho vagonu, Ze tam je také kupé pro ZTP. Nenechala jsem se ale odbyt a

nakonec nam misto uvolnila jedina slecna v kupé, mladici ziistali sedet...

Matka tika, Ze se citi nejlépe mezi dal$imi rodici, ktefi maji dit¢ se zdravotnim posti-
zenim: ,,Kdyz jsme v ldznich, jsme vSichni ,na jedné lodi‘. Neresime, kdo ma jaké

postizeni. “ S lidmi z okoli se Casto nestykaji, matka citi, ze k nim maji urcity odstup.
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6.5.2 Zmény po prichodu asisten¢niho psa

Matka divky popisuje, ze se po prichodu asistenéniho psa setkavala s nepochopenim
svého blizkého okoli: ,, Prvni reakce byly, ze jsem si psa poridila pro sebe, ne pro
Verunku, ktera si na ného teprve zvykala a na verejnosti si ho moc nevsimala, proto-
Ze byla zaujata jinymi podnéty. Naopak ja byla ta, ktera mu davala pokyny a starala

‘

se o neho.*

Matka tika, Ze jim asistencni pes pomdhd zprostfedkovavat kontakt s okolim. ,,Je
rozdil, kdyz jdeme se psem nebo bez psa. ““ Vétsina reakci na asisten¢niho psa je pozi-
tivni: ,, Lidé nas zastavuji a vyptavaji se, odkud psa mame a v cem nam pomaha. Za-
Jjimaji se o moznosti predvychovy asistencnich psu.“ V jeho ptitomnosti ,.taji ledy*.
., Lidé se na nas vice usmivaji a vice s nami komunikuji. Kamkoliv jdeme, jsme stie-

¢

dem zajmu. *

Kdyz jdou bez psa, lidé je zastavuji a ptaji se, kde maji Jirku. Diky pfitomnosti asis-
tenc¢niho psa se ziidka stava, ze by lidé rodinu ptehlizeli a Septali si za jejich zady. S
rodinou naopak Castéji navazuji hovor: ,, Postizeni Verunky je az druhorade, vétsinou
si vSichni vsimaji psa, nez ji.““ Jak jiz bylo uvedeno dfive, matka si v§imla, ze pokud
se ptevede hovor k Verunce, lidé ji nékdy oslovuji, Ze ma moc pékného psa: ,,Mdlo-
kdy predtim se stalo, Ze by ji nékdo kromé nejblizsich oslovil. Cizi lidé mluvi spis jen

«

na mne. "

Nejvétsi vyznam v kontaktu s okolim ptikladd oznaceni na vesté: ,, Lideé vidi, Ze se
Jjedna o dité s postizenim, ne o nevychované dité. I kdyz na Verunce uz je to postizeni

videt...

Lidé¢ jsou k rodin€ ohleduplnégjsi a nékdy nabizeji pomoc, piestoze ji v tom okamziku
rodina nepotiebuje: ,, Ve vlaku nas automaticky pousti sednout, ne jak drive. Jednou
jsem s Jirkou cestovala sama a lidé reagovali stejné, prestoze jsem s sebou neméla

Vercu a sama nemadam zZadné postizeni. *

Matka divky se setkava i s neukdznénosti okoli. Zluta vesta, ktera slouzi jako ozna-
¢eni pro asisten¢niho psa, je magnetem pro lidi a pfitahuje k psovi pozornost: ,, Lide
nerespektuji, Ze to je asistencni pes a bez optani ho hladi, nebo se ho snazi krmit.
Volaji na neho a odvadeji tim pozornost od jeho poslani, které je pomahat své rodi-

ne, ne uspokojovat rozmary okoli.
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Také se setkava s reakcemi, ze je pes chudak, protoze musi stale pracovat a nosi ptes
cumak ohlavku: ,, Lidé nam to rikaji tak casto, Ze na to uz Jirka reaguje. Vzdy nahodi
smutny vyraz, ze je opravdu k politovani. Chudak to ale neni, kterému psu se posteésti,
Ze je temer cely den se svym panem, jezdi s nim do obchodii, zajde do cukrarny, nebo
travi léto se svou rodinou v laznich...

vvvvv

je nekdy zvysend pozornost spojend Casto s negativnimi reakcemi na psa neptijemna:
,ZMusite se pripravit na to, ze budete stredem pozornosti a ne vzdy budou tyto reakce
pozitivni...“ Rodina je pfitomnosti psa stigmatizovana: ,, Okoli na nas casto pohlizi
Jjako na ,ty lidi s asistencnim psem‘, ne na ,ty lidi s postizenym ditétem*, coz je viast-

¢

né dobre...*

6.5.3 Shrnuti

Narozeni ditéte s mentalnim postizenim piedstavuje pro rodice neoekavanou zatéz.
Rodina se ¢asto musi vyrovnavat s reakcemi okoli na postizeni ditéte, byva socidlné
vyloucena. Asistenéni pes se proto muize stat prosttedkem, jak navazat kontakt se

svym okolim.

Prvni reakce po piichodu asistencniho psa byly rozporuplné. Lidé z blizkého okoli
rodiny se domnivali, Ze si matka pofidila psa pro sebe, nebot’ divka si na psa teprve
zvykala a moc si ho nev§imala. Naplnily se tak mat¢iny obavy pied pofizenim asis-

tenc¢niho psa, kdy se strachovala, co na jeho ptichod fekne jejich blizké okoli.

Pted pofizenim asisten¢niho psa se matka setkdvala s riznymi reakcemi svého okoli
na postizeni divky. Lid¢ je vétSinou oslovovali a zajimali se o postizeni divky. Matka
si na tyto reakce zvykla a vétSinou byla rada, Ze si mize o Verunce s nékym popovi-
dat. Dospivanim divky se jim vSak lidé spiSe vyhybaji. Piehlizeji je a za jejich zady
si néco Septaji. Tyto reakce jsou pro matku velmi neptijemné. S lidmi v okoli se ro-
dina témét nestyka, citi se 1épe mezi rodinami déti s postizenim. Také okoli je moc
nevyhledava. Obc¢as maji problém s neohleduplnosti lidi, napt. pfi uvolnéni mista ve

vlaku.

Asisten¢ni pes jim pomahd zprostifedkovavat kontakt s okolim. V jeho pifitomnosti

si jich lidé vice v8imaji a oslovuji je. Jsou k nim milejsi a ohleduplné;jsi, napi. auto-
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maticky uvoliiuji misto ve vlaku. Méné¢ Casto se stava, ze by je jejich okoli prehlize-

lo, kdyZ jdou se psem.

Pozornost okoli se ¢asto prenasi z divky na asistenéniho psa, coz vnima matka jako
pozitivum. Pro okoli jsou Casto ,,#, co maji asistencniho psa*, ne ,,ti s postizenym
ditétem*.

Nékdy se stava, ze oslovuji pfimo divku, ze ma pekného psa, prestoze védi, ze jim
neodpovi. Nikdy pfedtim se nestalo, ze by ji n¢kdo cizi oslovil, lidé nevédi, jak s ni

navazat komunikaci.

Zvysena pozornost okoli je vSak pro matku n¢kdy neptijemna. Lidé ¢asto nerespek-
tuji, ze se asistencni pes nesmi hladit, krmit a jinak rozptylovat, ¢imz narusuji jeho

vychovu a soustfedéni na praci. Nékteti psa lituji, ¢imz to roding také neulehcuyi.
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ZAVER

Vycevik asistencnich pst pro rodiny déti se zdravotnim postizenim probiha jiz od
roku 2003 (Pomocné tlapky, online), pfesto ma veiejnost stale nizké povédomi o
jejich vzdjemném souziti. Lidé si vétSinou pifedstavuji asistencniho psa ,,jen* jako
pomocnika pfi poddvani ptredméti, svlékani obleceni nebo otevirdni a zavirani dveti.

Casto se zajimaji, pro€ si rodina psa poridila, kdyz nema dite t€lesné postizeni.

Asistenéni pes vétSinou prichazi do rodiny v dobé¢, kdy se rodic¢e nachazeji v narocné
zivotni situaci a hledaji moznosti, jak podpofit vyvoj svého ditéte, proto musime i na
pomoc asistenéniho psa nahlizet v mnohem S$ir§ich souvislostech. Jeho pomoc ma
pro rodinu vyznam ve smyslu emoc¢ni podpory, protoze pes zde hraje roli kamarada a
spole¢nika, ktery dok4ze rozradostnit osamély a stereotypni zivot rodiny. Asistencni
pes je pro rodinu pomoc také ve smyslu socialnim, nebot’ pfitomnost psa pomaha
navazovat vztahy s okolim. Je také prostiednikem mezi rodi¢i a ditétem a zdrojem

podnéta pro dité.

Je v8ak tfeba zdlraznit, ze pouze spravnym vybérem psa dle jeho povahovych vlast-
nosti, vycvikem a jeho vedenim lze pozitivn¢€ ovlivnit schopnosti ditéte a zivot celé
rodiny. Nesmime zapomenout, Ze rodi¢ je vzdy prostfednikem mezi psem a ditétem.

Rodic¢ dité motivuje a soucasné koriguje nezddouci chovani ditéte k psovi.

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala souzitim rodiny ditéte s t¢zkym mentalnim
postizenim a asistencniho psa. Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu jsem zkou-
mala zmény, které nastaly po ptichodu asisten¢niho psa do rodiny v oblasti social-
nich vztahl a schopnosti ditéte. Kvalitativni vyzkum byl realizovan prostfednictvim

ptipadové studie a analyzy rozhovoru matky ditéte s tézZkym mentalnim postizenim.

Pomoc asisten¢niho psa Jirky hodnotim jako pfinosnou, pfestoze souziti s nim pfina-
$1 rodiné mnoha omezeni, napf. pii cestovani. Pfichodem psa se zménil Zivotni styl a
denni rezim rodiny. Rodina se pfizpisobila potfebam psa a volny Cas travi aktivnéji

prochazkami a vylety.

Pritomnost asistencniho psa se kladné projevila na rozvoji schopnosti divky. Diky
psovi udrzi delsi dobu pozornost, nebot’ pes je pro ni bohatym zdrojem podnéta.

Divka psa pozoruje a snazi se s nim navazovat kontakt, pfestoze je jinak ve vztahu ke
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svému okoli pasivni. V oblasti komunikace se u ditéte rozvinula pasivni i aktivni
slovni zasoba v souvislosti s péfi o psa. Asistencni pes je prostiednikem
v komunikaci mezi matkou a divkou, protoze se v roding vétSina Cinnosti odehrava
kolem né¢ho. Divka také prostfednictvim psa vyjadiuje své pozitivni i negativni emo-
ce. Asistenc¢ni pes je pro obé psychickou podporou a kamaradem, ktery je nikdy ne-
zklame, kdyz jim bude nejhif. Pomoci asisten¢niho psa je divka motivovana k ¢in-
nostem na podporu hrubé a jemné motoriky, napt. k ¢esani psa, hazeni mic¢ku, pro-
chazkam, vyletim nebo cviceni. Asistencni pes je prostfednikem k navazovani vzta-
hi se socialnim okolim. Hodnotim velmi kladné, Ze za ptitomnosti asistencniho psa
lidé divku oslovuji a chvali, Ze mé& pékného psa. Neni obvyklé, aby s ni ne¢kdo cizi
navazoval kontakt, nebot’ vétsina lidi nevi, jak s ni komunikovat.

Véfim, ze se mi podafilo piiblizit zivot rodiny ditéte s t€Zkym mentalnim postizenim
a asisten¢niho psa a pomohla jsem zodpoveédét nékteré otazky rodicl, kteti se teprve
rozhoduji, zda si asistencniho psa potfidi. Domnivam se, ze mé vyzkumné Setfeni
potvrdilo, Ze je asistencni pes v této rodiné piinosem a Ze i pro dité s tézkym mental-
nim postizenim lze vymyslet jednoduché Cinnosti tak, aby se prostfednictvim asis-

ten¢niho psa rozvijelo.

76



SEZNAM POUZITE LITERATURY

1.

10.

11.

BAZALOVA, Barbora. 2014. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho
vyvoje. 1. vyd. Praha: Portal. 184 s. ISBN 978-80-262-0693-4.

BLAZEK, Bohuslav a OLMROVA, Jifina. 1988. Svéty postizenych: Socidlni
posila v rodindach s mentalnée retardovanym ditétem. 1. vyd. Praha: Avice-

num. 179 s. ISBN 08-083-88.

CERNA, Marie a kol. 2009. Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika osob
s mentdalnim postizenim. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum. 222 s.

ISBN 978-80-246-1565-3.

GALAJDOVA, Lenka. 1999. Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie. 1.
vyd. Praha: Grada Publishing. 160 s. ISBN 80-7169-789-3.

GALAJDOVA, Lenka a GALAJDOVA, Zdenka, 2011. Canisterapie: Pes leé-
karem lidské duse. 1. vyd. Praha: Portal. 168 s. ISBN 978-80-7367-879-1.

GAVORA, Peter. 2000. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Brno: Pai-
do, 207 s.ISBN 80-85931-79-6.

HENDL, Jan. 2005. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. 1. vyd.
Praha: Portal. 408 s. ISBN 80-7367-040-2.

KARASKOVA, Vlasta a KRAUSOVA, Alena. 2004. Pes a dité s mentdlnim
postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého. 27 s. ISBN 80-244-
0953-4.

KRIVOHLAVY, Jaro. 2001. Psychologie zdravi. Praha: Portal. 279 s. ISBN
80-7178-551-2.

MASSON, Jeffrey Moussaieff. 1999. Psi v lasce nikdy nelzou: Emociondlni
svet a citovy zivot psu. 1. vyd. Praha: Rybka Publishers. 270 s. ISBN 80-
86182-88-6.

MATEJCEK, Zden&k. 1986. Rodice a déti. 2. vyd. Praha: Avicentrum. 336 s.
ISBN 08-056-89.

71



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

MATEJCEK, Zdenék a LANGMEIER, Josef. 1986. Pocdtky naseho dusevni-
ho Zivota. Praha: Panorama. 365 s. ISBN 11-060-86.

MATEJCEK, Zden&k. 1994a. Co déti nejvic potiebuji. 3. vyd. Praha: Portél.
108 s. ISBN 80-7178-853-8.

MATEJCEK, Zdeng&k. 1994b. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha:
Portal. 98 s. ISBN 80-85282-83-6.

MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdengk. 1997. Jak a proc nds trapi déti.
Praha: 1. vyd. Grada Publishing. 192 s. ISBN 80-7169-587-4.

MATEJCEK, Zden&k. 2001. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych
deti. 3. vyd. JinoCany: Nakladatelstvi: H & H. 147 s. ISBN 80-86022-92-7.

MATOUSEK, Oldtich. 1993. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 1. vyd.
Praha: Sociologické nakladatelstvi. 124 s. ISBN 80-901424-7-8.

MIOVSKY, Michal. 2006. Kvalitativni pFistup a metody psychologického
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing. 332 s. ISBN 80-247-1362-4.

OPATRILOVA, Dagmar. 2005. Metody prdce u jedincii s tézkym postizenim
a vice vadami. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita. 146 s. ISBN 80-210-
3819-5.

OPATRILOVA, Dagmar. 2010. Pedagogickd intervence v raném a piedskol-
nim véku u jedincii s mozkovou obrnou. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita.

150 s. ISBN 978-80-210-5266-6.

PATTERSON, Join M., 2002. Integrating family resilience and family stress
theory. Journal of Marriage and the Family, 64, 349 — 360 s.

SAUBER, S.R. akol. 1993. The dictionary of family psychology and family
therapy. London: Sage Publications.

SEIDL, Zdendk a VANECKOVA, Manuela. 2014. Diagnostickd radiologie:
Neuroradiologie. Praha: Grada Publishing. 528 s. ISBN 978-80-247-4546-6.

SHELDRAKE, Rupert. 2003. Vas pes to vi: Jak psi poznaji, kdy se jejich pan
vraci domit a dalsi neobjasnené schopnosti zvirat. 1. vyd. Praha: Rybka Pu-

blishers. ISBN 80-86182-50-9.

78



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

SOBOTKOVA, Irena. 2007. Psychologie rodiny. 2. Vyd. Praha: Portél. 176 s.
ISBN 978-80-7367-250-8.

SKODOVA, Eva, JEDLICKA, Ivan a kol. 2007. Klinickd logopedie. 2. vyd.
Praha: Portal. 616 s. ISBN 978-80-7367-340-6.

SOLCOVA, Iva. 2009. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing. 104 s. ISBN 978-80-247-2947-3.

SVARCOVA, Tva, 2011. Mentdlni retardace: Vzdéldvani. Vychova. Socialni
péce. 4. vyd. Praha: Portal. 224 s. ISBN 978-80-7367-889-0.

SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara a kol. 2007. Kvalitativni vyzkum v
pedagogickych vedach. 1. vyd. Praha: Portal. 384 s. ISBN 978-80-7367-313-
0.

VAGNEROVA, Marie. 1999. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2.
vydani. Praha: Portal. 444 s. ISBN 80-7178-496-6.

VAGNEROVA, Marie. 2000. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri.
1. vyd. Praha: Portal. 528 s. ISBN 80-7178-308-0.

VAGNEROVA, Marie a kol., 2001. Psychologie handicapu. Praha: Naklada-
telstvi Karolinum. 226 s. ISBN 80-7184-929-4.

VAGNEROVA, Marie, 2004. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Pra-
ha: Portal. 872 s. ISBN 80-7178-802-3.

VALENTA, Milan a MULLER, Oldtich. 2003. Psychopedie: teoretické
zaklady a metodika. 1. vyd. Praha: Parta. 443 s. ISBN 80-7320-039-2.

VANCURA, Jan. 2007. Zkusenost rodicii déti s mentdlnim postizenim. 1. vy-
dani. Brno: Spolec¢nost pro odbornou literaturu. 151 s. ISBN 978-80-87029-
14-5.

VASEK, Stefan. 1995. Specidlnopedagogickd diagnostika. 2. vyd. Bratislava:
Slovenské pedagogické nakladatel'stvo. 167 s. ISBN 80-08-02056-3.

WALSH, F. 1982. Normal family processes. New York: Guilford Press.

79



SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

1.

10.

ACADEMY Spectrum zdravi. [online]. [cit. 2018-06-06]. Dostupné z:

http://www.spektrumzdravi.cz/academy/listerioza.

Assistance Dogs International. [online]. [cit. 2018-06-06]. Dostupné z:

https://www.assistancedogsinternational.org/.

MATEJCEK, Zden&k. 2000a. Jak zviddat postizeni viastniho ditéte [online].
[cit. 2018-06-06]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek942 . htm.

MATEJCEK, Zden&k. 2000b. Rodiciim déti s viznym mentdlnim postizenim
[online]. Praha: Statni zdravotni tstav [cit. 2018-06-06]. Dostupné z:
http://www.downsyndrom.cz/down/pro-rodice/zdenek-matejcek-

rodicum.html.

MICHALIK, Jan a kol. 2011. Ucebni texty pro uicastniky vzdélavaciho kurzu
,, Pedagog a zdk se vzacnym onemocnénim “ [online]. Olomouc: Spole¢nost
pro mukopolysacharidosu [cit. 2018-06-18]. Dostupné z: https://svp-
vzacnaonemocneni.cz/portal/wp-

content/uploads/P_Ucebni_text kurzy SvP vzacna onemocneni.pdf.
Pestré [online]. [cit. 2018-06-06]. https://www.pestra.cz/blog.

Pomocné tlapky [online]. [cit. 2018-06-06]. Dostupné z:
http://www.pomocnetlapky.cz/cz/.

Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2018-06-06]. Dostupné z: https://slovnik-

cizich-slov.abz.cz/.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2017. Mezindrodni statistic-
ka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii [online]. [cit.

2018-06-18]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

VALENTA, Milan a kol. 2012. Katalog posuzovani miry specidlnich vzdéla-
vacich potieb: Cast II. [online]. Olomouc: Univerzita Palackého [cit. 2018-
06-06]. Dostupné z: http://spc-info.upol.cz/profil/wp-
content/uploads/2011/katalogy/MP_Kat ver diskuze.pdf.

80



11. Velky lékaisky slovnik [online]. [cit. 2018-06-06]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz.

12. VITKOVA, Marie a kol. 2004. Integrativni §kolni (specidlni) pedagogika:
Zaklady, teorie, praxe. [online]. [cit. 2018-06-06]. Dostupné z:
http://www.equalcr.cz/files/clanky/908/knihal.pdf.

13. Zékon ¢. 108/2006 Sb. In: Sbirka zédkont [online]. [cit. 2018-06-06]. Dostup-
né z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108.

81



SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €. 1: Asistencni pes Jirka (Sikovny spole¢nik)

Obrazek €. 2: Veronika a Jirka (1éto 2017) — flek¢ni drzeni hornich koncetin
Obrazek &. 3: Cesani asistenéniho psa Jirky (I6to 2015)

Obrazek €. 4: Vylet do hor (1éto 2015)

Obrazek €. 5: Vylet Stezka korunami stromt (1éto 2017)

Obrazek €. 6: Chlize s Jirkou na voditku (1éto 2015)

82



OBRAZOVA PRILOHA

Obrazek €. 2: Veronika a Jirka (1éto 2017) — flekéni drzeni hornich koncetin



a \‘S‘A//m// €A

Obrazek €. 4: Vylet do hor (1éto 2017)



Obr. €. 6: Chize s Jirkou na voditku (1éto 2015)



