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UVOD

Predlozena diplomova prace se zabyva aktivizacnimi vyukovymi metodami

ve Vychové ke zdravi na 2. stupni zakladni Skoly.

V predmétech primarné s vychovnym zaméfenim, ale i v ramci ostatnich nau¢nych
a odbornych predmétech, by meéli ucitelé vyuzivat aktivizacni vyukové metody.
Aktivizacni vyukové metody dokazou pasivni zaky pfemeénit v zaky aktivni, ktefi se tak
z velké Casti podili na prabéhu vyuky. Spravné vedena vyuka pomoci aktivizacnich
metod je dle mého nazoru atraktivnéjsi a efektivnéjsi nez vyuka bez aktivizacnich metod,
kdy jsou zaci pouhymi pfijimaci novych informaci a poznatk. Zdali to stejné vnimaji

1 zaci na 2. stupni zakladni Skoly nam odpovi prakticka ¢ast predlozené diplomové prace.

V predlozené diplomové praci se navrzené aktivizatni metody zameétuji na vyzivu,
predev§im na stravovaci rezim a vyzivova doporuceni. Toto téma jsem zvolila zdmérné,
jelikoz si ve svém okoli v§imam nevhodnych stravovacich navykt déti. Moje tvrzeni
dokazuje i studie Zdravi déti 2016. Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo 5 132 déti
ve véku 5, 9, 13 a 17 let. Dobré stravovaci navyky mélo 20 % déti a 16 % déti
nedodrzovalo zasady zdravé vyzivy (Kraténova et al., 2017). Dale pozoruji narustajici
télesnou hmotnost déti, coz dokazuje i Statni zdravotni tstav Ceské republiky, ktery
uvadi, 7e Ceska republika je stat s vzristajicim po&tem déti trpicich obezitou. V roce 2011
probéhl statni antropologicky vyzkum, dle kterého se podil obezity u chlapct ve véku
6-11 let zvysil na 8,9 %, u divek stejného véku na 8,5 % (SZU, online). Dle vyse
zminované studie Zdravi déti 2016 se vyskyt obezity déti, ve sledovaném obdobi
1996-2016, zvysil vyznamné (Kraténova et al., 2017). Pri¢inou obezity vSak neni jen

stravovani, ale také nedostatek pohybu.

Hlavnim zamérem navrzenych aktiviza¢nich vyukovych metod, které ve vétSiné
predstavuji obsahovou modifikaci jiz stavajicich aktivizacnich vyukovych metod, je zaky
aktivni formou seznamit s vyzivovou pyramidou, ktera jim pomuze vybrat vhodnéjsi
potraviny do svého jidelnicku, dale zaky seznamit se zdkladnimi stravovacimi zdsadami
a vyzivovymi doporucenimi, kterymi si mohou fidit pfi sestavovani a vybéru potravin

do svych jidelnicka.



Predlozena diplomova prace nejprve shrnuje teoretické poznatky o vyzive déti.
Zamgétuje se predevsSim na zasady zdravého stravovani a vyzivova doporuceni. Dale
se zabyva vyukovymi metodami — klasickymi, aktivizaénimi a komplexnimi. V dalsi casti
je predmét Vychova ke zdravi zafazen do oblasti RVP ZV, jsou zde uvedeny oCekavané
vystupy z oblasti vyziva. Stézejni Casti diplomové prace je navrzeni 5 aktivizaCnich
vyukovych metod, které budou nasledné zrealizovany na Zakladni §kole v Olbramovicich
v okrese Znojmo, s zaky 8. roéniku. V 8. roéniku je celkem 30 zakd. Zaci pied zahajenim
realizace vyplni test vstupnich znalosti z dané oblasti. Po realizaci 5 vyukovych
aktivizanich metod Zzaci vyplni vystupni test znalosti. Ke sbéru dat bude vyuzita
dotaznikova metoda Setfeni, kterou zaci vyplni na konci realizace vyzkumné casti
diplomové prace. Navrzené aktivizatni vyukové metody budou zaky hodnoceny
z pohledu efektivity, narocnosti a atraktivity. Pomoci dotazniku zjistime, zdali zaci

hodnoti vyuku s aktivizacnimi metodami Iépe nez vyuku bez aktivizacnich metod.



1 HLAVNI A DILCI CILE PRACE

Hlavnim cilem pfedlozené diplomové prace je navrhnout a aplikovat 5 aktivizacnich

vyukovych metod v oblasti vyzivy, pfedevSim na téma stravovaci rezim a vyzivova

doporuceni.

Mezi dil¢i cile patfi:

shrnout teoretické informace na téma stravovaci rezim a vyzivova doporucent,
sepsat vyukové metody — klasické, aktiviza¢ni a komplexni, popfipadé srovnani
mezi vice autory,

zafadit vychovu ke zdravi do oblasti RVP a vypsat ofekavané vystupy
z tematického celku Vyziva,

navrhnout 5 aktivizaénich vyukovych metod, které predstavuji obsahovou
¢i didaktickou inovaci jiz k znamym aktivizacnim vyukovym metodam,
realizovat nov€ navrzené aktivizacni metody ve vyuce na Zakladni Skole
v Olbramovicich,

ziskat data pomoci anonymniho dotazniku a vyhodnotit navrzené metody

dle kritérii.

Vyzkumny problém a vyzkumné otazky:

Jak hodnoti zaci vyuku tematického celku vyziva ve vzdélavacim oboru Vychova

ke zdravi postavenou na principu vyuziti aktivizacnich vyukovych metod?

el

5
6
7.
8
9

Ktera z navrzenych aktiviza¢nich metod je pro zaky nejefektivnéjsi?

Ktera z navrzenych aktiviza¢nich metod je pro zaky nejatraktivnéjsi?

Ktera z navrzenych aktivizac¢nich metod je pro zaky nejnarocnéjsi?

Pifi které navrzené aktivizani metodé se zakim nejlépe spolupracuje
se spoluzaky?

Zhodnoti zaci spolecnou vyuku 1épe nez znamkou 3 (dobré)?

Jaky typ vyuky zaci preferuji?

Preferuji vyuku s aktivizacnimi metodami spiSe chlapci nebo divky?

Osvoji si zaci diky aktivizaénim metodam potiebné znalosti z oblasti Vyziva?

Dosahnou lepsich vysledka ve vystupnich testech spise divky nebo chlapci?

10. Zavisi pocet ziskanych bodt ve vystupnich testech na pohlavi zaka?



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Charakteristika déti Skolni véku

Skolni v&k trva dle Machové (2005) od sedmého roku do konce &trnactého roku.
Kopecky et al. (2014) ve své publikaci vymezuje Skolni vék jiz od 6. roku zivota do 15.
roku zivota. Vékové ohrani¢eni je vymezeno dle rozsahu Skolni povinné dochazky.
Machova (2005) a Kopecky et al. (2014) rozdéluji Skolni vék na 2 obdobi, mladsi skolni
vek a starsi Skolni vek. Mladsi Skolni vék je vymezen od 6 do 11 let. Starsi Skolni vek
probiha od 12 do 15 let. Starsi Skolni v€k se také nazyva obdobi puberty, kdy dochazi

k pohlavnimu dospivani déti.

Mladsi Skolni vek je obdobi rastového klidu, dochazi ke zpeviiovani kostry a nartsta
svalova hmota. Obdobi se oznacuje jako obdobi plnosti, ponévadz se télesné tvary stavaji
pln&jsi. Také se oznacuje jako obdobi zlatého veku motoriky. Déti maji velky zajem
o ruzné pohybové aktivity (Kopecky et al. 2014). Starsi Skolni veék neboli obdobi puberty
je dulezité obdobi, kdy dochazi k fadé zmén. Charakteristické je pro toto obdobi
dozravani pohlavnich zlaz, které produkuji pohlavni buiiky a hormony. Dochézi
k rastovému vys$vihu. Pro divky je typicka menstruace, rist prsou, ochlupeni, zvétSovani
panve a zvySovani télesné hmotnosti. Pro chlapce je typicka poluce, rist ochlupeni,

mutace hlasu ¢i narast svalové hmoty (Kopecky et al. 2014).

2.2 Vyziva déti Skolniho véku

Vyziva déti je jednim z vyznamnych faktord, které ovliviiuji intenzivni riist a vyvoj
déti, od narozeni az po dospélost (Frithauf, 2000). Pfi nedostatku ¢i nadbytku vyzivy
muze dojit k poruse metabolickych procesti organismu, coz se muze projevit malnutrici
nebo obezitou (Nevoral, 2003) a dalSich nemoci. Rodi¢e by méli mit prehled o slozeni
vyzivy svych déti. Vyziva déti musi byt vzdy zdrava a pestra a musi zajistit pravidelny
a plynuly pfijem vSech zivin. Frithauf (2000) upozoriiuje na nebezpeci diet v détském

véku.



2.2.1 Vyzivova doporuceni pro déti Skolniho véku

Kejvalova (2010) ve své publikaci uvadi Desatero détské vyzivy, s nimz shrnuje

zakladni vyzivova doporuCeni pro déti Skolniho véku. Desatero détské vyzivy

dle Kejvalové (2010) je nasleduyjici:

1.

A

Déti by mély jist pestrou stravu, bohatou na tmavée zbarvenou zeleninu a ovoce,
celozrnné potraviny, tmavé pecivo, mlééné vyrobky, ryby a dribez.

Déti by mély jist pravidelné 5 - 6krat denne€. Déti by se nemély piejidat
ani hladovét. Velikost porce je nutné prizpasobit jejich rdstu, hmotnosti
a pohybové aktivity.

Déti by mély jist kvalitni bilkoviny, jako driibez, rybi maso, lusténiny a cerealie.
Déti by mély konzumovat polotu¢né mlécné vyrobky.

Prednost bychom meéli davat rostlinnym tukiim a olejum, pied zivoc¢iSnymi.

Déti by mély omezit konzumaci sladkosti, cukru a slazenych napoja. Pro déti
je vhodngjsi cukr hroznovy obsazeny v ovoci.

Déti by mély solit mén€, mély by omezit pfijem slanych pochutin, jako jsou
bramburky, solené ofisky, ...

Déti by meély vypit 1,5-2,5 litrt tekutin denn€, v podobé Caje, mineralnich vod
a fedénych ovocnych stav.

Rodice jsou ti, ktefi maji jit détem piikladem ve stravovani, pravidelnosti, pitnému
rezimu 1 pohybové aktivité. Rodi¢e jsou ti, co maji za kol vést své déti
ke zdravému zivotnimu stylu a stravovani. Méli by se zajimat i to, co jejich dité ji

béhem dne 1 mimo domov.

10. Rodice by méli s pediatrem konzultovat zdravotni stav ditéte.

Kejvalova (2010) ke svému Desateru pripsala i dal§i doporuceni:

11. Dité neni dospély, proto je nutné jidelni¢ek déti prizpusobit veku ditéte.

12. Détsky jidelni¢ek by mél byt pestry. Pozor si musime dat na nové potraviny

a alergie na n¢.

13. Déti do 4 let by mély jist denné 4 porce zeleniny a ovoce. Déti starsi 5-6 porci.

(1 porce = 150 g varené zeleniny, 1 kus ovoce nebo zeleniny, miska salatu,

1 sklenice zeleninové nebo ovocné §t'avy).
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14. Obiloviny, téstoviny, ryze 1 pe€ivo je nutné do jidelnicku také zaradit. U starSich
déti se doporucuje preferovat celozrnné vyrobky. Déti do 4 let by mély jist
2-3 porce nyni zminénych potravin. Déti starsi 4 let, 3-4 porce. (1 porce = krajic
chleba, kopecek ryze).

15. Déti by mély konzumovat dostatecné mnozstvi mlécnych vyrobku, tedy 2-3 porce
denné. (1 porce = 250 ml mléka, 1 jogurt, 50 g syra).

16. Déti by mély preferovat libové maso, kuteci, krali¢i. Dilezité jsou i ryby.

17. K vareni, ptipravé pomazanek a k namazani peciva preferujeme rostlinné tuky
a oleje.

18. Déti by mély omezit mlsani. Détem je vSak nezakazujeme.

19. Je vhodné omezit instantni potraviny, jidla ze stanku a restauraci rychlého
obcerstveni, a to z divodu vysokého obsahu soli.

20. Dulezity je pitny rezim. Déti do 6 let by mély vypit 1,5 — 1,8 litr(i za den, starsi
déti 1,8 -2 litry denné. Pfi sportovani i jiné zvySené pohybové aktivité je nutné
zvySit pitny rezim.

Kolektiv autorti organizace Spolecnosti pro vyzivu vytvoiil v roce 2021 inovovanou
verzi vyzivovych doporueni pro déti s nazvem Zdrava tfinactka, ktera se zameéfuje
na déti od kojeneckého az Skolniho véku. Nize si uvedeme pouze doporuceni tykajici

se deti Skolniho v€ku. V pfiloze 1 naleznete letak se v§emi 13 doporucenimi.

Kolektiv autort Spolecnosti pro vyzivu doporucuje détem Skolniho véku konzumovat
pestrou stravu, rozdélenou do 5 jidel. Déti by nemély ve svém jidelnicku vynechavat
snidané. Denné by mély konzumovat ovoce a zeleninu. Dale by mél détsky jidelnicek
obsahovat obiloviny, brambory a ryzi. Lusténiny by mély déti jist alesponi 1x tydné, ryby
alespon 2x tydné. Doporucuje se zafadit 2-3 porce mléka a mlécnych vyrobkd, vcetné
zakysanych vyrobku. Déti by mély omezit jidla s vétsim mnozstvim zivociSnych tukd,
preferovat bychom meéli spiSe rostlinné tuky. Omezit by mély sladkosti a piijem soli.
Denné by déti Skolniho véku mély pit pravidelné. Do pitného rezimu autofi doporucu;i
predev§im pitnou vodu, neperlivou vodu, slabé ovocné Caje a Sstavy (SpoleCnost

pro vyzivu, 2022).
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2.2.2 Stravovaci rezim déti Skolniho véku

Stravovaci rezim déti Skolniho véku je ovlivnén pfedevsim rodinnymi stravovacimi
navyky, které si déti osvojuji od svych rodica (Chrpova, 2010). Dle Foita (2013) hraji
rodiCe dulezitou roli ve vytvareni stravovaciho rezimu svych déti, jelikoz v tomto obdobi
dochazi ke kopirovani a ukladani vzorct chovani do jejich paméti. Mechanick a Brett
(2010) uvadi, ze vzorem pii utvareni stravovacich navyki mohou byt i ucitelé, Fialova
(2012) zminuje i vliv vrstevnik. Dal§imi faktory, které ovliviiuji stravovaci rezim déti,
jsou dle Rozin (1996) reklamni vlivy, které zmifiuje 1 Chrpova (2010). Vyziva déti
star§tho Skolniho véku je velmi ovlivnéna nastupem puberty. V tomto obdobi,
dle Kejvalové (2010), dochazi u déti k neustdlému hladu a chuti, coz vede k vybéru
nevhodnych potravin a nasledné€ k nartstu télesné hmotnosti. Rogge (2018) doporucuje

ve vychové nepolevit. Dle jeho slov je mozné vychovavat déti i v obdobi puberty.

Stravovaci rezim déti zahrnuje dle Kejvalové (2010) 6 porci dennég, 3 vétsi jidla
a 2-3 mensi svaciny. Déti by mély jist pravidelné po 3 hodinach. Zamezi tak odpolednimu
¢i veCernimu prejidani a ukladani zasob. MensSi a Castéjsi porce jidla nas kvalitng&ji zasyti
(Mandzurova, 2010). Hfivnova (2014) uvadi, ze posledni jidlo by mélo byt détem

podéavano 2-3 hodiny pfed spanim.

Optimalni rozlozeni stravy je dle Hfivnové (2014) nasledujici:

snidan¢ 20-25 %,

- dopoledni svacina 5-10 %,

- obé&d 30-35 % (tvoti nejvyssi energeticky piijem),
- odpoledni svacina 10-15 %,

- vedere 15-20 %.

V obdobi skolniho véku je pro déti velmi dilezita snidané. Velkym problémem je dle
Machové a Kubatové (2015) vynechani snidané. Déti potrebuji ziskat dostatek energie,
ktera je dalezita pro soustiedéni a aktivitu ve skole. Dle Nevorala (2003) je energeticka
potteba déti 2000 kcal (8340 kJ). Je proto vhodné vyvarovat se rannimu spéchu a udélat
si na snidani ¢as. Chrpova (2010) doporucuje na snidani celozrnné pecivo, maslo, syr,

ovoce a zeleninu. K piti je vhodny lehce ochlazeny teply ¢aj, kakao ¢i bila kava.

Neméné dualezita je i dopoledni svaCina. Pro déti, které nejsou zvyklé snidat,

doporucuje Kejvalova (2010) vydatngjsi svac¢inu. Vhodné je tmavé pecivo s pomazankou

12



a zeleninou. Ke svaciné je vhodné piidat porci ovoce. Neni spravné, davat détem penize,
aby si svacinu samy koupily, je velmi pravdépodobné, ze si déti koupi nezdravé potraviny

(Machova a Kubatova, 2015).

Dulezitou soucasti stravovaciho rezimu je dopliiovani tekutin béhem dne neboli pitny
rezim. Dle Kunové (2011) je optimalni pitny rezim 2-3 litry za den. Williams (2010)
doporucuje pro déti ve véku od 10 do 13 let vypit 2,15 litra tekutin za den, détem od 13
do 15 let doporucuje vyssi piijem tekutin, 2,45 litrG tekutin denné. Napit bychom se méli
dfive, nez pocitime zizen. Dle Nevorala (2003) je pitny rezim velmi dilezity, jelikoz
pravidelny pfijem tekutin napomaha k lepsi odolnosti ditéte vici skolni zatézi. Détem
by tak mélo byt povoleno pit i béhem vyucovani. Nedoporucuje piti preslazenych napoju,
které vedou k vyplaveni inzulinu a poklesu glykémie, coz zapfi¢ini poruchu pozornosti
déti. Hiivnova (2014) povazuje za nejvhodnéjsi a nejzdravéjsi tekutinu pitnou vodu

z kohoutku. Chrpova (2010) doporucuje zelené ¢aje €i ovocné Caje.

Soucasti stravovaciho rezimu je 1 Skolni stravovani, které by mélo dle Nevorala (2003)
uspokojit adekvatni potieby dé&ti. Skolni stravovani se fidi vyZzivovymi normami
a vyhlaskami (MSMT, online). Skolniho stravovani se viak neudastni vichni ZAci.
Stravuji se doma nebo si nakupuji jidlo sami dle vlastniho vybéru a chuti. Chrpova (2010)
doporucuje rodicam sledovat, zdali se jejich dité ve Skolni jideln€ naobédvalo, poptipadé

mit pfehled o tom, co si v obchodé kupuje.

Dals$im dennim jidlem je odpoledni svacina. Formu odpoledni svaciny bychom méli

uzpusobit mistu, kde bude dité svacit.

Vecefe mohou mit teplou 1 studenou formu. Méla by vSak dopliiovat celodenni

jidelnicek ditéte (Chrpové, 2010). Ptiklad vhodného jidelni¢ku znazoriuje obrazek 1.
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Priklad jidelni¢ku skoldka:

Snidané: Sipkovy ¢éaj. Zitny chléb. Tvarohova pomazanka. Papriky.
Presnidavka: Rohlik. Maslo. Syr. Jablko.

Obéd: Zeleninova polévka. Pecené kure. RyZe. Mrkvovy salat.
Svacina: Bily jogurt. Celozrnné ceredlie.

Vecere: Zapecené brambory se Sunkou a brokolici.

Priklad jidelni¢ku Skolaka:
Snidané: MIéko. Celozrnné snidariové ceredlie. Caj.
Presnidavka: Houska. Maslo. Sunka. Redkvicky.

Obéd: Cotkova polévka. Rybi filé. Brambory. Hlavkovy salat
Svacina: Ovocny jogurtovy napoj. Pecivo.
Vecere: Zeleninové rizoto. Pomeranc.

Obrazek 1. Priklad jidelni¢ku Skolaka dle Chrpové 2010

2.2.3 Potravinova pyramida

Potravinova pyramida nam slouzi k vybéru vhodnych potravin pii sestavovani
jidelnicku a podava zakladni ptehled o spravné skladbé nasi vyzivy (Forum zdravé
vyzivy, 2013). Potravinova pyramida nam dava piehled o poméru jednotlivych typt

potravin v nasem jidelni¢ku (Cermak a kolektiv, 2002).

V poslednich letech pfibyva raznych modelt potravinovych pyramid. Obrazek 1
znazorfiuje potravinou pyramidu navrzenou odborniky ze spolku Forum zdravé vyzivy
aktualizovanou v roce 2013. Obcanské sdruzeni Vyziva déti navrhlo podobny model
(Obrazek 2). Potravinova pyramida organizace Vim, co jim (Obrazek 3) oddélila od sebe
ovoce a zeleninu ve 2. patfe. 3. patro je rozdelené zvlast na mléko a mlécné vyrobky

na levé Casti pyramidy a ryby, maso, dribez, vejce a lusténiny v pravé casti.
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Obrazek 2. Potravinova pyramida (Forum zdravé vyzivy, 2013)
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Obrazek 3. Potravinova pyramida (Vyziva déti, 2013)
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S0l tuky, cukry Py 1000, et vehen, Kby 7.6
Jacina poroa - cukr (10 gl k (10 g) e dogimeriidiaizan

.?.N&npaoo""?fme pm 1 rohitk & houska, 1 miska
ovocnych viodek nebo mash, 1 kopetek vafend ry2e & vafenych
téstovin (125 g)

Obrazek 4. Potravinova pyramida (Vim, co jim, 2013)

Potraviny umisténé v dolni Casti pyramidy, vtzv. zakladné, bychom do svého
jidelnicku meli zarazovat nejcastéji a v nejveétsSim mnozstvi. Potraviny umisténé
ve vrcholu pyramidy bychom meéli naopak omezit (Kejvalova, 2010). V nékterych
modelech pyramid jsou potraviny fazené podle vhodnosti 1 v ramci jednotlivych pater.
V levé Casti jsou potraviny vhodnéjSi nez potraviny v pravé ¢asti, coz muzeme vidét

na obrazku 2.

2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) byly do vzdélavaci soustavy zavedeny
v souladu s principy kurikularni politiky zformulovanymi v Narodnim programu rozvoji,
v Bilé knize (Bila kniha v soucasné dob¢ jiz neplati). Byly také zakotveny ve Skolském
zakoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném

vzd&lani (RVP ZV, 2021). Narodni program rozvoje vzd&lavani v Ceské republice,
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tzv. Bila kniha, vznikl na zakladé usneseni vlady CR v roce 1999 (Narodni program

rozvoje vzdélavani v CR, 2001).

V lednu 2021 vydalo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) novy
Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV). Ramcové vzdélavaci
programy se déli na 2 urovné, statni a Skolni, coz znazoriuje obrazek 4. Statni Uroveti
predstavuji nové pouze Ramcové vzdélavaci programy. Pro zakladni §koly je platny
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Na skolni urovni jsou
predepsané Skolni vzd&lavaci programy (SVP), které si kazda skola vytvaii sama. Podle
Skolnich vzdélavacich programi se uskutediiuje vzd&lavani na danych skolach (RVP ZV,

2021).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je formalni
doporucené kurikulum uréené pro zakladni Skoly. RVP ZV vymezuje zakladni vzdélavani

a vymezuje jeho pojeti a cile (Manak et al. 2008).

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predskolni zakladni stfedni ostatni
UROVEN

— —» RVP G —»
RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV

- RVP 15
|_Rwzis | P <oV

SKOLNi SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 5. Systém kurikularnich dokumentd — upozornéni na rozdil oproti verzi 2017
(RVP ZV, 2021)

2.3.1 Zarazeni predmétu Vychova ke zdravi v RVP ZV

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélani je v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani rozdélen do 9 vzdélavacich oblasti. Soucasti vzdélavaci oblasti mize

byt 1 nebo vice obsahové podobnych vzdélavacich obora (RVP ZV, 2021, str.4):
1. Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dali cizi
jazyk)
2. Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)
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Informatika

Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (D&epis, Vychova k ob&anstvi)
Clovek a piiroda (Pirodopis, Zem&pis, Fyzika, Chemie)
Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova)

o x® N o kW

Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Predmét Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. V ramci
1. stupné zakladni $koly se s vychovou ke zdravi setkavame v ramci oblasti Clovék a jeho

svét, v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi.

2.3.2 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

Zdravi Clovéka je dle autort RVP ZV 2021 definovano jako stav télesné, dusevni
a socialni pohody. Dle jejich slov je zdravi ovliviiovano mnoha aspekty, jako je zivotni
styl clovéka, chovani, které podporuje nase zdravi, kvalita mezilidskych vztaht ¢i kvalita
zivotniho prostiedi. Poznani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany naseho zdravi

se povazuje za jednu z nejdulezitéjSich priorit zakladniho vzdélavani (RVP ZV, 2021).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ma za tkol piinaset zakom zakladni podnéty
pro pozitivni ovliviiovani jejich zdravi. Cilem oblasti je, aby zaci poznéavali sami sebe,
aby pochopili hodnotu zdravi, uméli své zdravi chranit pfed nemocemi ¢i jinym
poskozenim. Pii vzdélavani zakt v této oblasti je velmi dalezité klast diraz predevsim

na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich (RVP ZV, 2021).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je rozdélena do dvou vzdélavacich obord, Vychova

ke zdravi a Télesna vychova, soucasti, které je 1 Zdravotni télesna vychova.

2.3.3 Charakteristika vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi svym obsahem navazuje na vzdélavaci obsah
Clovek a svét a prolina se i do ostatnich vzdélavacich oblasti. Vychova ke zdravi je tizce

spojena s prufezovym tématem Osobnosti a socialni vychova, kde si zaci prohlubuji
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poznatky o sobé 1 vztazich mezi lidmi. Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji

a ochrané nejen vlastniho zdravi (RVP ZV, 2021).

V ramci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je celkem 16 ofekavanych vystupt.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi znazoriuje tabulka
2. Aktivizaéni metody navrzené v ramci praktické casti diplomové prace maji za cil
z Casti splnit ocekavany vystup 7.

Tabulka 1. O¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi: (upraveno
dle RVP ZV 2021, str. 99-100)

Ocekavané vystupy

Zak:

VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzdky 1 jinymi
vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha
v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role Clent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede
piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zéakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi 1 zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném
v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07 diva do souvislosti slozeni stravy a zpusob stravovani
s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti
uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizaénimi
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a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem

a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-09

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého zivotniho stylu; dobrovolné

se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-10

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani

unavy a predchazeni stresovym situacim

VZ-9-1-11

respektuje zmeény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguyje;

kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

VZ-9-1-12

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chépe vyznam

zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

VZ-9-1-13

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole
1 mimo ni; v piipad€ potieby vyhledd odbornou pomoc sobé

nebo druhym

VZ-9-1-14

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnika, médii, sekt; uplatiiuje osvojené

dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni
a zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci; v pfipad¢ potfeby poskytne adekvatni prvni

pomoc

VZ-9-1-16

uplatiiuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany v modelovych

situacich ohrozeni, nebezpeci 1 mimotadnych udalosti
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2.4 Vyukové metody

Pojem metoda je odvozeny z feckého slova ,,meta hodos“, coz dle Zormanové (2012)
znamena cesta smeétujici k cili. Existuje cela fada definic pojmu vyukova metoda. Obst
(2017) ve své publikaci Obecna didaktika definuje vyukovou metodu jako model Cinnosti
ucitele a zaka, sméfujici k dosazeni cild. Kalhous et al. (2002) charakterizuji vyukovou
metodu jako cestu k dosazeni stanovenych vyukovych cili. Manak et al. (2008) vymezuje
vyukovou metodu jako systém vyucCovacich Cinnosti ucitele a ucebnich aktivit zakt

sméfujici k dosazeni danych cili.

Vyukové metody plni ve vzdélani fadu dilezitych funkci, naptiklad zprosttedkovavaji
védomosti a dovednosti, plni funkci aktivizacni, jelikoz prostfednictvim vyukovych
metod ucitelé motivuji své zaky a aktivizuji je k Cinnosti. Dale plni funkci formativni
a vychovnou (Mafiak a Svec, 2003). Pii vyuce je velmi dileZité vybrat spravnou
a efektivni vyukovou metodu. Ucitel mize ve své vyuce vyuzit rizné varianty vyukovych
metod, dle Obsta (2017) by vSak mél védét, pro¢ si danou vyukovou metodu vybral.
Mariak et al. (2008) ve své publikaci uvadi nejdulezitéjsi kritéria pti vybéru vyukové
metody, jimiz jsou cile vyuky, osvojovany obsah vyuky a ucivo, fyzicky a psychicky
rozvoj zakl, osobnost ucitele a jeho metodicka piiprava a podminky edukacni prace. Obst
(2017) dodava, ze vyukova metoda by méla byt takova, aby byl zak ve vyuce aktivni

a aby ho uceni zajimalo a tésilo.

2.4.1 Vjukové metody dle J. Maiiaka a V. Svece

V literatufe nachazime ftadu klasifikaci vyukovych metod. Nejcastéji uvadeéna
je klasifikace vyukovych metod dle Maiidka a Svece, ktera rozliuje 3 skupiny metod —
metody klasické, metody aktivizujici a metody komplexni. Autofi rozdélili vyukové
metody do 3 skupin podle kritéria stuptiujici se slozitosti edukacnich vazeb (Manak

a Svec, 2003). Jejich ptehled podava tabulka 2.
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Tabulka 2. Prehled vyukovych metod dle Maridaka a Svece (Upraveno dle Manak
a Svec, 2003)

1. Klasické vyukové metody

1.1 Metody slovni
1.1.1 Vypréavéni
1.1.2 Vysvétlovani
1.1.3 Predndska
1.1.4 Price s textem
1.1.5 Rozhovor

1.2 Metody ndzorné-demonstraéni
1.2.1 Pfedvadéni a pozorovini
1.2.2 Préce s obrazem
1.2.3 Instruktdz

1.3 Metody dovednostné praktické
1.3.1 Napodobovini
1.3.2 Manipulovini, laborovéni a experimentovani
1.3.3 Vytvifeni dovednosti
1.3.4 Produkéni metody

2. Aktivizujici metody vyukové
2.1 Metody diskusni
2.2 Metody heuristické, feSeni problému
2.3 Metody situacni
2.4 Metody inscenacni
2.5 Didaktické hry

3. Komplexni vyukové metody
3.1 Frontdlni vyuka
3.2 Skupinovid a kooperativni vyuka
3.3 Partnerskd vyuka
3.4 Individudlni a individualizovand vyuka, samostatnd price Ziki
3.5 Kritické mysleni
3.6 Brainstorming
3.7 Projektovd vyuka
3.8 Vyuka dramatem
3.9 Oteviené uceni
3.10 Uceni v Zivotnich situacich
3.11 Televizni vyuka
3.12 Vyuka podporovand pocitatem, e-learning
3.13 Sugestopedie a superlearning
3.14 Hypnopedie
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1. Klasické vyukové metody

Pro klasické vyukové metody je typicka frontalni vyuka. Dominantni postaveni ma
ve vyuce ucitel, ktery ma za ukol predat zakim informace. Takto vedena vyuka se také
oznacuje jako tradiCni vyuka (Zormanova, 2012). Jak jiz znazoriiuje tabulka 3,
Do klasickych vyukovych metod fadi autofi metody slovni, metody nazorné¢ —

demonstradni a metody praktické (Maiiak a Svec, 2003).
2. Aktivizujici vyukové metody

Aktivizujici vyukové metody patii predevs§im k aktivizaci zdka ve vyuce. Pii vyuce
zaci fes§i problémové ukoly ¢i situace (Zormanova, 2012). Do skupiny aktivizujicich
metod patii nasledujici metody: metody diskusni, metody heuristické, feSeni problému,

metody situaéni, metody inscenaéni a didaktické hry (Mariak a Svec, 2003).
3. Komplexni vyukové metody

Komplexni vyukové metody dle Matiaka a Svece (2003) rozsifuji prostor vyukovych
metod o prvky organiza¢nich forem, didaktickych prostiedkt a reflektuji celkové cile
vychovy a vzdélavani, v porovnani s klasickymi a aktivizaénimi metodami. Do skupiny
komplexnich metod patii fada vyukovych metod: frontalni vyuka, skupinova
a kooperativni vyuka, partnerska vyuka, individualni a individualizovand vyuka,
samostatna prace zakt, kritické mysleni, brainstorming, projektova vyuka, vyuka
dramatem, oteviené uceni, uCeni v zivotnich situacich, televizni vyuka, vyuka
podporovana poéitatem, sugestopedie a superlearning & hypnopedie (Manak, Svec,

2003).

2.4.2 Vyukové metody dle L. J. Lernera

Znamé je také Clenéni vyukovych metod dle L. J. Lernera (1986). Autor uvadi
5 kategorii vyukovych metod dle stupné aktivity zaka a heuristi¢nosti (Zormanova, 2012).

Podle tohoto kritéria déli vyukové metody nasledovné:

1. Informacéné — receptivni metoda
Reproduktivni metoda
Metoda problémového vykladu

Heuristicka metoda

nook »n

Vyzkumna metoda
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1. Informacné — receptivni metoda predstavuje predavan jiz hotovych informaci
zaktm.

2. Reproduktivni metoda — pfi této metodé predava ucitel hotové informace svym
7akam, vytvaii udebni Glohy, nasledn& kontroluje jejich plnéni. Ukolem zakd je
informace pouze reprodukovat.

3. Metoda problémového vykladu — ucitel predstavi zakim problémovy ukol
¢i problémovou situaci, kterou vSak fesi sam. Metoda problémového vykladu ma
zakam predstavit jednotlivé faze feSeni tikolu.

4. Heuristicka metoda se lisi od metody problémového vykladu tim, ze zde zaci
problémovy ukol ¢i situaci fesi samostatné. UcCitel zakim predava pouze zadani
ucebni tlohy.

5. Vyzkumna metoda predstavuje nejvyssi stupeni zakovi aktivity. Pfi této metodé
zaci sami feSi cely problémovy ukol. Ucitel pouze kontroluje jejich préci

(Zormanova, 2012).

2.4.3 Aktiviza¢ni vyukové metody

Tradicnim metodam byla Casto vytykdna mono struktura vyuky, direktivni fizeni,
podcefiovani a potlacovani aktivity ¢i samostatnosti zakt. Na zakladé toho se objevovaly
nové piistupy, které s sebou mély piinést alternativni feeni. Maniak a Svec (2003) ve své
publikaci zminuji tzv. kopernikovskou revoluci ¢i reformni hnuti, které vedly ke koncepci

aktivizujicich metod.

Autori Jankovcova, Priacha a Koudela (1988) vymezuji aktivizatni metody jako
postupy vyuky vedouci tak, aby se vychovné — vzdélavacim cilim dosahovalo predevsim
na zaklad¢ vlastni ucebni prace zaku, pricemz hlavni diraz je kladen na mysleni a fesSeni
problému. Autofi Pecina a Zormanova (2009) zmifuji, ze aktivizatni metody jsou
obvykle zalozeny na feSeni problémovych situaci ve vyucovani ¢i problémovych uloh.
Dle Kotrby a Laciny (2007) maji aktivizacni metody za ukol zménit zpiisob vyucovani
a ozivit jej. Grecmanova (2000) zduraznuje, ze aktivizaéni metody umoziuji poskytovat
zakim nejen odborné informace, ale vychazeji vstiic individualnim ucebnim stylim zaka,
davaji zakim moznost z ¢asti ovliviiovat konkrétni cile vyuky, zapojovat

se do kooperativniho uceni a spoluprace. Jiz znamy pedagog Jan Amos Komensky
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prosazoval aktivni ueni. Lze fict, ze aktivizatni metody z tohoto pfistupy neptfimo

vychazeji (Kotrba a Lacina, 2007).

Aktiviza¢ni metody dle Kotrby a Laciny (2007) zlepsSuji proces vyuky a ¢ini vyuku
efektivngjsi. Cilem aktivizac¢nich metod je pfemeénit zaky z pasivnich piijemct informaci
v aktivni aktéry vyuky (Konopka, 2015). Tato myslenka vychazi z teorie psychologie
uceni, ktera fika, ze ¢lovek se nauci nové poznatky a osvoji si nové védomosti mnohem
rychleji, pokud si je sdm zkusi (Kotrba a Lacina, 2007). Vyzkumy, které porovnavaly
vyuku vedenou pomoci aktivizatnich metod v porovnani s pasivnimi vyukovymi
metodami, dosly k z&véru, ze studenti si diky aktivnimu zapojeni do vyuky zapamatuji

vice novych poznatkt v del§im ¢asovém useku (Fields 2021).

Aktivizaéni metody maji za cil naucit zaky spolupracovat s ostatnimi, rozvijet
komunikacni schopnosti a prezenta¢ni dovednosti, naucit zaky fict a obhajit si sviij nazor.
Vyuka vedena pomoci akvizi¢nich metod muze pozitivné ovlivnit ¢i zlepSit vztahy
ve tfidé a upevnit tak tfidni kolektiv. Diky aktivizacnim metodam muize ucitel poznat své

zaky 1 z psychologické stranky (Kotrba a Lacina, 2007).

Dle Sieglové (2019) s aktivizaénimi vyukovymi metodami souvisi i motivace, ktera
muze ovlivnit konecny efekt uCeni. Nedostatek motivace mize vést k selhani ¢i rezignaci,

proto je velmi dilezité zaky motivovat.

Mnoho uciteld aktivizaéni metody ve vyuce vyuziva, aniz by o tom védélo. Kotrba
a Lacina (2007) ve své publikaci upozoriuji, ze je velmi dualezité si uvédomit,
ze aktiviza¢ni metody nemohou zcela nahradit klasickou formu vyuky, ale slouzi pouze
k oziveni, vylepSeni vyuky ¢i vytvoreni atraktivni hodiny. Dle Zormanové (2012)

aktivizacni metody slouzi predevsim k aktivizaci zaku.

Aktivizani vyukové metody vyzaduji v porovnani s tradi¢nimi metodami vice Casu
na zrealizovani. Pfi realizaci hraje vyznamnou roli ucitel, ktery by mél dokéazat konkrétni
metodu upravit dle vyukovych potieb a Casovych pozadavkia. UcCitel musi umét sam
rozhodnout, kterou aktivizacni vyukovou metodu vybrat pro potieby vyuky a ve které

casti hodiny ji vyuzije (Kotrba a Lacina, 2007).

T. Kotrba a L. Lacina (2011) rozdélili aktivizacni metody do 12 skupin, dle riiznych
kategorii: (Kotrba a Lacina, 2011, str. 159-161).
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1. Podle ¢asové narocnosti pripravy lektora:

a) do 10 minut

b) do 30 minut

¢) nad 30 minut

d) nékolik hodin az dnu

2. Podle ¢asové narocnosti aplikace metody ve vyuce:

a) 5-10 minut

b) 11-15 minut

¢) cela vyucovaci hodina

d) vice nez 1 vyuCovaci hodina

e) vice dnu

3. Podle materidlové a obsahové narocnosti na pripravu:
a) bez naro¢né piipravy

b) podklady pro aplikaci metody v ramci piipravy jsou nutné, ale lehce zhotovitelné

¢) velice naro¢né na piipravu — metoda vyzaduje specialisty, t€zko dostupna vstupni

data, informace, Cisla, zvlastni materialové pomucky

4. Podle materialové narocnosti ve vyuce (pomucky nutné pro realizaci, vybaveni

tridy):
a) bez materialového vybaveni (pfipadné postaci vybaveni klasické tridy)

b) nadstandartni vybaveni ucebny (dataprojektor, pocita¢, zpétny projektor,

interaktivni tabule — Smart Board)
c) potteba vice uCeben pro realizaci, pfipadné ma realizace dalsi specifické pozadavky
5. Podle tematického zarazeni do kategorie:
a) hry

b) situa¢ni metody
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¢) diskusni metody

d) inscena¢ni metody

e) problémové tlohy

f) zvlastni metody

6. Podle ucelu a cile pouziti ve vyuce (vhodnost metod):

a) tvodni motivace zaka

b) odreagovani zaka (nesouvisi pln€ s probiranou latkou, pouze klesa inava)
c) diagnostika (zkouseni)

d) vyklad (oziveni, zpestieni vykladu)

e) opakovani probraného uciva

7. Podle pozadavku na samostatné studenty:

a) bez pozadavka na jakékoliv znalosti

b) bez predchozi ptipravy

¢) s predchozi domaci ptipravou

d) pro realizaci je nutna urcita znalost baze

8. Metody slovni:

a) monologické metody (vysvétlovani, vyklad, prednaska)

b) dialogické metody (rozhovor, dialog, diskusni metody)

c¢) metody pisemnych praci (pisemna cviceni, kompozice, slohové prace)
d) metody prace s ucebnici, knihou (prace s textem, situaéni metody)
9. Metody nazorné — demonstraéni:

a) pozorovani predmétd a jeva

b) predvadéni (predmétd, pokust, modeld)

c¢) demonstrace statickych obrazi
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e) projekce statickd a dynamicka

10. Metody praktické:

a) nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti

b) zakovské laborovani

¢) pracovni Cinnosti (v dilnach, na pozemku)

d) grafické a vytvarné Cinnosti

11. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zaku:
a) metody sdélovaci

b) metody samostatné prace zaku

c¢) metody badatelské, vyzkumné, problémové

12. Charakteristika metod z hlediska mySlenkovych operaci:
a) postup srovnavaci

b) postup induktivni

¢) postup deduktivni

d) postup analyticko-synteticky

Kotrba a Lacina (2007) ve své publikaci déli aktivizani metody dle potieby ucitele

nasledovné:

[E—

. podle narocnosti pripravy (Casu, materialového vybaveni, pomucek nutnych

pro realizaci)

g

podle ¢asové naroc¢nosti samostatného prubéhu ve vyuce

3. podle zarazeni do Kategorii (hry, situacni, diskusni, inscenacni metody,
problémové ulohy)

4. podle ucelu a cilu pouziti ve vyuce (k diagnostice, opakovani, motivace,

jako nové formy vykladu, k odreagovani).

Mezi zékladni kategorie aktivizaCnich metod tfadi autofi Kotrba a Lacina (2011)

nasledujici metody:

- problémové vyucovani
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- hry

- diskusni metody

- situacni metody

- inscenacni metody

- specialni metody

1. Problémové vyucovani

Problémové ulohy tvorii dle Kotrby a Laciny (2011) zéklad vSech aktiviza¢nich metod.
V porovnani s tradi¢nimi metodami se u problémovych metod vyzaduje od zaku aktivita,
produktivni mysleni a samostatnost. Je kladen diraz na mysleni, vytvareni hypotéz,
badani a objevovani. Problémové ulohy zaci mohou fesit individualné nebo v ramci

skupinového feseni (Kotrba a Lacina, 2011).
Kotrba a Lacina (2011) uvadi naptiklad nasledujici metody problémového vyucovani:

- Analyza piipadové studie

- Metody heuristické

- Metoda Cerné skiiniky

- Uloha samostatné sestavovana (napf. prace s textem — metoda I. N. S. E. R. T.,
rozsypany text, nedokoncené véty nebo volné psani, tvorba myslenkovych map
a pisemné prace)

- Uloha na predvidani

2. Hry

Hry by se mély dle Kotrby a Laciny (2011) fidit pravidly hry a maji slouzit k pobavent,
rozptyleni, odreagovani ¢i mohou mit vyukové ucely. Pred realizaci her je dulezita
dikladna pfiprava hry. Novakova (2014) povazuje hry za zabavnou formu vyuky, ktera

muize zaky vice motivovat.

Ve vyucovani jsou nejcastéji vyuzivany didaktické hry ¢i soutéze. Manak (1997) uvadi
ve své publikaci 3 dulezité komponenty, které by meéla obsahovat didakticka hra —

didakticky cil, pravidla a obsah.

Kotrba a Lacina (2011) déli hry na 2 kategorie — neinterak¢ni hry a interakéni hry. Pti

neinterak¢nich hrach hraje kazdy hra€ sam za sebe, naproti tomu pfi interakénich hrach
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na sebe hraCi vzajemné pusobi. Mezi neinterak¢ni hry fadime kiizovky, presmycky,

kvizy, pexeso, dopliiovacky, domina, deskové hry, otdzkova hra, kartickyady a jiné.
3. Diskusni metody

Cilem diskusnich metod je naucit zaky vyjadfovat své myslenky, naslouchat druhym
a vzajemné komunikovat s ostatnimi (Kotrba a Lacina, 2011). Manak (2003) definuje
diskusni metody jako formu komunikace mezi u€itelem a zaky, kdy si ucastnici navzajem
vymeénuji ndzory na dané téma, na zakladé svych znalosti pfispivaji svymi argumenty

a spoleCnymi silami pfichézi na feseni daného problému.
Kotrba a Lacina (2011) uvadi navrh pribéhu diskuse:

- Ucitel by si mél ptipravit pisemnou piipravu diskuse, ve které definuje hlavni
problém. Uvést by mél postup feSeni, hlavni body diskuse a hlavni diskusni body.

- Ucitel by si mél pfipravit Casovy harmonogram.

- Ucitel mize zakiim predem pfipravit potiebné materialy k diskusi (pf. pracovni
listy, filmovou ukazku, ...).

- Pokud zaci nejsou zvykli na diskusni metody, doporucuje se, aby diskusi fidil sam
ucitel. Jeho ukolem miZe byt naptiklad podnécovani zaka, kladeni otazek, asové
fizeni projevu zakd. Nejlepsi diskuse je vSak takova, kterou si fidi zaci sami
a ucitel pouze dohlizi na pribéh déni.

- Na zavér se doporucuje shrnout vysledky a diskusi uzavfit.

Kotrba a Lacina (2007) uvadi ve své publikaci nejznaméj$i diskusni metody, jimizjsou
napiiklad: brainstorming, brainwriting, metoda 653, diskuse ve spojeni s prednaskou,
retézova diskuse, diskuse na zakladé predneseného referatu, panelova diskuse, diskuse
v malych skupinkach, Gordonova metoda, Hobo metoda, Phillips 66 ¢i metoda cilenych

otazek.

Kotrba a Lacina (2011) a Sitna (2013) fadi mezi diskusni metody napiiklad rounds
(kolecka), koloto¢, snowball (snéhova koule), navstévnici ¢i goldfish bowl (akvarium).
Dle Sitné (2013) je jednou z nejjednodussich skupinovych vyukovych metod metoda

rounds (kolecka). Tato metoda slouzi k shrnuti udajt, faktt ¢i postoja.

Mezi nejcasté€ji vyuzivanou diskusni metodou je dle Kotrby a Laciny (2011) metoda
brainstorming, znama také pod nazvem burza dobrych napadu (Obst, 2017). Autor Robert
Capek (2019) ve své publikaci Moderi didaktika — lexikon vyukovych a hodnoticich
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metod uvadi brainstormingové metody, napfiiklad listeCkova metoda, banka napadu,

brainpool, diamant, pétilistek ¢i brainwriting v kruhu.
4. Situacni metody

Zakladem situacnich metod jsou modelové situace, které vychazi z redlného zivota.
Cilem je dané situace analyzovat, navrhnout alternativni feseni, popfipadé preventivni
opatfeni, abychom v budoucnu zabranili opakovani situace. Modelové situace mohou mit

vice reSeni (Kotrba a Lacina, 2011).

Zakam je mozno modelové situace predat riznymi zpasoby, napiiklad prostiednictvim
textové podoby — piibéh, uryvek z knihy. Kotrba a Lacina (2011) uvadi, ze situacni
metody jsou zakiim nejcastéji predavany textovou formou. Dle autorti jde o nejjednodussi
a nejrychlejsi zptisob predani situace. Dale mizeme vyuzit audionahravky, videoukazky,
¢i pocitatovou podporu — situaci muizeme predat pomoci webovych stranek,
powerpointovych prezentaci, vyukovych programu (Kotrba a Lacina, 2007). Pro situacni

metody jsou typické mezipredmétové vztahy (Obst, 2017).

Mariak a Svec (2003) uvadi 4 faze feSeni modelové situace: volba tématu, seznamenti
s materidlem, vlastni studium pfibéhu, navrhy feSeni a diskuse. Ve své publikaci
predstavuji zakladni situa¢ni metody — metoda rozboru situace, feSeni konfliktni situace,

metoda incidentu a dynamicka situacni metoda.
5. Inscenacni metody

Inscena¢ni metody se také oznacuji jako metoda hrani socialnich roli (Kotrba a Lacina
2011). Sitna (2009) oznacuje metodu jako Role play. Podstatou metody je socialni uceni
v modelovych situacich, aktéfi jsou sami ucastnici vzdélavaciho procesu (Bratska in
Maiiak 2003). Propagatorem inscenaéni metody byl i J. A. Komensky (Maiidk a Svec,

2003). Inscenacni metoda je velmi naro¢na na pripravu ucitele (Kotrba a Lacina, 2007).

Maiiak a Svec (2003) uvadi 3 faze metody: piiprava inscenace, realizace inscenace
a hodnoceni inscenace. Inscenacni metody 1ze vyuzit naptiklad pfi vyuce ¢eského jazyka,
zaci mohou dramatizovat basné. Je to vhodna metoda pro vyuku cizich jazykd (Kotrba

a Lacina, 2011).

Kotrba a Lacina (2011) déli inscena¢ni do 3 kategorii — strukturni inscenace,
nestrukturni inscenace a mnohostranné hrani roli. V ramci strukturni inscenace dostanou
zaci zadani vychozi situace a popis své role. Situace je pfedem dand, jasna a prehledna.
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Oproti tomu nestrukturni inscenace je charakteristicka tim, ze zaci dostanou pouze popis
vychozi situace, ale nedostanou charakteristiku svych roli. Varianta mnohostranné hrani

roli je vyS$si stupeni dvou piedchozich.
6. Specialni metody

Jde o vSechny dalsi metody, které nelze zaradit do predchozich 5 kategorii. Kotrba
a Lacina (2011) uvadi naptiklad nasledujici metody: balik doslé posty, cviCeni

ve vnimavosti, projektova vyuka, icebreakers.
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2.5 Prehledova reserse

P — participant (U€astnik vyzkumu)

O - outcome (predmét vyzkumu)

- Formulace RO:

1: Jaké jsou publikované informace o vyukovych aktiviza¢nich metodach zamérené

na téma vyziva?

- Uplatnéné elektronické zdroje:

Vyhledavani bylo provedeno v prostiedi elektronickych zdroja: Google Scholar.

- Obdobi realizace a limitace resersi:

ReserSe byla provedena v obdobi fijna 2021. Uplatnénd byla tato omezeni: obdobi

2020-2021.
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Vyhledavani
textl

e-zdroje:

Google Scholar

Hodnoceni
relevance nazvu
a abstraktu

Hodnoceno:

n=336

Hodnoceni
relevance plnych
textu

z nich odstranéno
nerelevantnich:

n= 332

Hodnoceno:

n=4

z nich odstranéno
nerelevantnich:

n=0

Vystup reserse

Relevantni vystupy resSersi:

Obrazek 6. Prehledova reserSe (Novosadova, 2021)
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Relevantni vystupy:

1. Vyukové metody v tematickém celku Vyziva ¢loveéka na zakladnich Skolach.

https://is.muni.cz/th/zthgz/Zaverecna prace.pdf

2. Vyuka zdravé vyzivy na 1. stupni zakladnich §kol.
Aktiviza¢ni metody ve vyuce tématu sacharidy.

4. Projekty podpory zdravi
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3 NAVRH VLASTNICH AKTIVIZACNICH VYUKOVYCH
METOD

Nasledujici kapitole predklada navrh a popis 5 inovativnich aktiviza¢nich vyukovych
metod, navrzené autorkou diplomové prace. AktivizaCni metody se zamétuji predevsim
na stravovaci rezim a vyzivova doporuceni. Pfedlozené aktivizacni vyukové metody byly
nasledné realizované v praxi, na Zakladni Skole v Olbramovicich na Znojemsku, s zaky

8. ro¢niku v rdmci pfedmétu Vychova ke zdravi.

Seznam aktivizacnich vyukovych metod:

1. Vyzivova pyramida

Tiché posta

Hon za kartickami

Jak se dnes Tom stravoval?

Metoda ANO/NE

AR

Zatazeni témat aktiviza¢nich metod do RVP ZV:

- Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
- Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

- Tematicky okruh: Zdravy zptsob Zivota a péce o zdravi
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3.1 Vyzivova pyramida

Téma: Vybér vhodnych potravin do naseho jidelni¢ku
Aktiviza¢ni metoda: Skupinova / specialni metoda /

(Tvorba vyzivové pyramidy je zndmou metodou, nejde o viastni tvorbu. V této prdci jde

o modifikaci podoby vyzZivové pyramidy.)
Nazev aktiviza¢ni metody: Vyzivova pyramida
Zakladni charakteristika:

Na zékladé pfedem ziskanych informaci o vyzivové pyramidé budou mit zaci za kol
procvicit si své znalosti v praxi. Procvi€i si také svoji jemnou motoriku. Zhotovi si
vyzivovou pyramidu a do vhodnych pater budou lepit rizné potraviny, které si vystfihnou
z Casopisu ¢i letakd. Diky této metod€ si zaci 1épe uvédomi, které potraviny by do svého

jidelnicku méli zarazovat Castéji a které naopak méné Casto.

Cile metody:

Kognitivni:

74k rozttidi potraviny do spravnych pater vyzivové pyramidy.
Afektivni:

74k se aktivné podili na vyuce.

74k vnima vyznam vyzivové pyramidy pii sestavovani svého jidelnicku.
Kli¢ové kompetence:

- Kompetence k ucenti:

Zak rozumi funkci a principu vyzivové pyramidy. Zak ziskané znalosti vyuziva
ve svém praktickém zivoté pfi vybéru potravin do svého jidelnicku.

- Kompetence komunikativni:

Zak nasloucha svym spoluzakiim a sam vyjadfuje sviij nazor. Zak se vyjadiuje
srozumitelné a souvisle.

- Kompetence socialni a personalni:
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Zak ucinné spolupracuje se svymi spoluzaky pti dané aktivité. Zaci se dokazou
spolecné domluvit a rozdélit si praci ve skupiné. Zak se podili na utvafeni

pfijemné atmosféry pfi praci ve skuping.

Casova narocnost:

2 vyucovaci hodiny

Pomucky:

Casopisy, letaky, nuzky, lepidlo, fixy, pastelky, pravitko
Misto:

trida

Postup:

1. Zaci se rozdéli do skupin po 4 dle vlastni volby.

2. Na pfedem zhotovenou pyramidu z tvrdého papiru ¢i kartonu (zaci si mohou
pyramidu vytvorit v ramci praktickych ¢innosti) vyznaci zaci patra pyramidy.

3. Z Casopisu ¢i letakt vystiihnou rizné potraviny, které nasledné€ vlepi do vhodnych
pater.

4. Ke konci aktivity zaci odprezentuji své pyramidy.
Zaci napiou na listeGek &islo pyramidy, ktera se jim nejvice libila. Pyramida,

ktera ziska nejvice hlasi, vyhrala.

Pozadavky na skupinovou praci:

- VSichni clenové skupiny se podili na zhotoveni vyzivové pyramidy.
- Clenové skupiny se musi spolené shodnout, do jakého patra obrazek nalepi.
- Praci st mohou ve skuping rozdélit.

- Vyzivova pyramida bude barevna a uhledna.

Navrh na individualni aktivitu:

Pokud budete mit ve tfidé zaka, ktery se nebude chtit zapojit do skupinové prace ¢i nebude
ve skupin€ spolupracovat se spoluzaky, mizete mu zadat individualni praci — zhotovit si

zmenSeny model vyzivové pyramidy.
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Doporuceni pedagogum a nasledna prace:

Pred skupinovou praci doporucuji zakim vysvétlit princip vyzivové pyramidy.

K vysvétleni vyuzijte obrazek pyramidy. Pti zhotoveni vyzivové pyramidy muzete zakiim

vzor vyzivové pyramidy napf. promitat pomoci dataprojektoru ¢i nakreslit na tabuli.

Po dokonceni skupinové prace, 3. vyucovaci hodinu, muzete zakim zadat kratkou

petiminutovku, kdy si zaci na papir ¢i do seSitu nakresli pyramidu, vy budete diktovat

riizné potraviny. Ukolem Zakd je zapsat potraviny do vhodnych pater pyramidy.

Plan vyuky — 1. vyucéovaci hodina

Faze hodiny Podrobny popis aktivit Vyukova Organizatni | Cas | Poznamky,
(¢innosti) metoda forma min pomiicky
vyuky
UVOD Pozdraveni se zaky, zapis do | Metoda slovni: Hromadna 5 min | tfidni kniha,
tridni knihy (ucivo, absence) | rozhovor s zaky psaci
Metoda potieby
komplexni:
frontalni vyuka
HLAVNI Opakovani: Zakladni Metoda Hromadna 5 min | karticky
CAST Ziviny aktivizacni: s otazkami
karticky (prace (odpoved
ve 2) na druhé
strang)
Metoda
komplexni.:
partnerska vyuka
Motivace: Metoda slovni: Hromadna Smin | vytiStény
Test vstupnich znalosti rozhovor s zaky, vstupni test,
prace s textem. psaci
potieby
Komplexni
metoda:
Frontalni vyuka
Nové uéivo: Metoda slovni: Hromadna S min | obrazky
VyZivova pyramida: vysvétlovani, VYZIVove
vysvétlit princip, ukazat rozhovor s zaky. pyramidy —
obrazky. promitnout
Metoda nazorné na tabuli
— demonstracni:
prace s obrazem.
casopisy,
Aktivita: VyzZivova Metoda slovni: Skupinova 25 min | letaky,
pyramida vysvétleni, nizky,
rozhovor s zaky/ lepidlo,
zacl mezi sebou fixy,
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Aktivizujici pastelky,
metody: Teseni pravitko
problému
Komplexni
metody:
Skupinova vyuka
Shrnuti uéiva: Metoda slovni: Hromadna 4 min
- Kc¢emu slouzi rozhovor s zaky
vyzivova pyramida?
- Kolik ma pater? fetoalla )
i omplexni:
- Zjakych p?ter 5¢ fronfélni vyuka
sklada vyzivova
pyramida?
Zavér Rozlouceni s zaky 1 min
hodiny:
Plan vyuky — 2. vyucovaci hodina
Faze hodiny Podrobny popis aktivit Vyukova Organizatni | Cas Poznamky,
(¢innosti) metoda forma min pomiicky
vyuky
UVOD Pozdraveni se zaky, zapis do | Metoda slovni: Hromadna 5 min | tfidni kniha,
tridni knihy (ucivo, absence) | rozhovor s zaky psaci
Metoda potieby
komplexni:
frontalni vyuka
HLAVNI Opakovani: Vyzivova Metoda slovni: Hromadna 5 min
CAST pyramida rozhovor s zaky
(K ¢emu slouzi, kolik ma Metoda
pater, jaka patra, ...) komplexni:
frontalni vyuka
Motivace:
Nové ucivo: Aktivizujici Skupinova 30 min | Casopisy,
Aktivita: Vyzivova metody: feSeni letaky,
pyramida problému, nizky,
rozhovor mezi lepidlo,
zaky fixy,
Komplexni pastelky,
metody: pravitko
Skupinova prace
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Shrnuti uéiva: Metoda slovni: Hromadna Smin | listecky,
Predstaveni vyZivovych rozhovor s zaky psaci
pyramid ostatnim skupinam. | Mefoda potieby
Udéleni bod. komplexni:
Vyhlaseni nejhezci frontalni vyuka
pyramidy.

Zaveér Rozloucéeni s zaky

hodiny:

3.2 Ticha poSta

Téma: Stravovaci rezim

Aktiviza¢ni metoda: Skupinova / Problémové vyuCovani: prace s textem: vzajemné

uceni a skladani textu

(Tvorba aktivizacni metody byla inspirovdana zndmou détskou hrou Ticha posta)
Nazev aktivizacni metody: Ticha posta

Zakladni charakteristika:

Diky aktivizacni metod¢ Ticha posta se zaci dozvédi zakladni informace o stravovacim
rezimu zabavnou a aktivni formou. Do aktivity se zapoji cela tfida, tudiz nikdo nebude

pasivni posluchac, ale cela tfida se pfeméni v aktivni zaky.
Cile metody:

Kognitivni:

74k vlastnimi slovy vysvétli pojem stravovaci rezim.

Zak uré&i optimalni pocet jidel za den.

Zak vyjmenuje obsah stravovaciho rezimu a ur¢i % denniho doporuceného pifijmu daného

obsahu.

Zak uréi, po kolika hodinach je zdravé jist a vlastnimi slovy vysvétli dasledky

nedodrzovani pravidelného rezimu ve stravovani.
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Afektivni:

74k se aktivné podili na vyuce.

Zak vnima dulezitost pravidelného stravovani.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak se aktivni formou nauci zakladni informace o stravovacim rezimu. Zak
ziskané znalosti vyuziva ve svém praktickém zivoté pifi sestavovani svého
jidelnicku. Zak ma pozitivni vztah k uceni.

Kompetence komunikativni:

74k se vyjadfuje jasné a srozumitelng. Nasloucha druhym.

Kompetence socialni a personalni:

Zak ucinné spolupracuje pii aktivizatni metod€ se svymi spoluzaky. Zak chéape

potrebu efektivné pracovat s ostatnimi pii dané aktivité.

Casova narocnost:

15 min (metoda Ticha posta) + rozbor jidelnicku s pedagogem (10 min)

Pomucky:

tabule, kfidy

Misto:
tfida
Postup:
1. Zaky rozdélime na 3 skupiny (napf. dle fad lavic: 1. skupina = zaci sedici v fadé
u okna, ,
).
2. Lavice doporucuji posunout do stran a vytvorit tak vétsi ulicky na prochazeni.
Skupiny vytvori 3 zastupy.
4. Pedagog poslednim zakim v fadé sdéli &ast véty. Zaci si postupné predavaji Gast
véty formou tiché poSty. Mluvi srozumitelné a pomalu.
5. Az se ¢ast véty dostane k zakovi stojicimu u tabule, zvedne ruku.
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Poté sdéli zaci stojici u tabule Cast své véty, ktera k nim dosla. Pokud je véta
spravné, zact stojici u tabule zapiSou Cast véty na tabuli. Spolecné si vétu jeste
jednou vsichni prectou. Pokud zak fekne Cast véty Spatné, poslou si danou cast
véty jeste jednou nebo se pokusi spolecné se tfidou Cast veéty opravit.

Stejny postup plati i pro dalsi véty (celkem 4).

Po dokonceni tiché posty si zaci kratky zapisek zapiSou do seSitu.

Doporuceni pedagogum a nasledna prace

Pred aktiviza¢ni metodou Ticha posta doporucuji pedagogtim zadat zakam sepsat vlastni

jidelnicek za 1 den. V jidelnicku uvedou i Casové udaje.

Po aktivizacni metodé Ticha posta doporucuji pokraovat slovni vyukovou metodou —

rozhovorem. Na zakladé ziskanych informaci o stravovacim rezimu by zaci spolecné

s pedagogem rozebrali své jidelnicky.

Navrh otdzek:

4.

Kolik z vas ma v jidelni¢ku uvedeno celkem 5 jidel? (Ostatnich zaka se muZzete
zeptat, kolik jidel v jidelnicku méli.).

Kolik z vas se stravovalo po 3 hodinach? Pocitovali jste béhem jidel hlad? M¢li
jste vecer chut na sladké?

Proc je dulezité stravovat se pravidelné?

U koho prevazovala v jidelnicku snidané/ obéd/vecete?

Zaci si do svého jidelnicku délaji poznamky. Napf. Nestravoval jsem se po 3 hodinach,

ale po 5 hodinach. V jidelni¢ku mi chybi odpoledni svacina, ...

Grafické znazornéni aktivity pro 30 zaku:

TABULE

Denné bychom
». 4

Zak Zak
Zak
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1.skupina 2. skupina 3. skupina
D v
€NNé bychom, Utitel 6 '\’\de\-

VETY PRO TICHOU POSTU:

1. Denné¢ bychom meéli jist 5-6 jidel.

2. Do stravovaciho rezimu patifi snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni
svalina, vecere.

3. Je zdravé jist pravidelné po 3 hodinach.

4. Snidané tvoii 20 %, dopoledni svacina 15 %, obéd 35 %, odpoledni svacina 10 %

a vecete 20 % celkového denniho piijmu.
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Plan vyuky

Faze hodiny Podrobny popis aktivit Vyukova Organizatni | Cas Poznamky,
(¢innosti) metoda forma min pomiicky
vyuky
UVOD Pozdraveni se zaky, zapis do | Metoda slovni: Hromadna 2 min | tfidni kniha,
tridni knihy (ucivo, absence) | rozhovor s zaky psaci
Metoda potieby
komplexni:
frontalni vyuka
HLAVNI Opakovani: Metoda slovni: Hromadna 5 min | papir, psaci
CAST Vyzivova pyramida: pace s textem potieby
pétiminutovka
Metoda
komplexni:
frontalni vyuka
Motivace: Stravovaci rezim | Metoda slovni: Hromadna 3 min
(Zeptat se zakua, co si rozhovor
predstavuji pod pojmem Metoda
stravovaci rezim). komplexni:
Vyzkouset, zdali zaci umi frontalni vyuka
Septat. Zeptat se, zdali si
pamatuji na hru Ticha posta.
Nové ucivo: Metoda slovni: Hromadna/ 15 min | tabule,
Aktivita: Ticha poSta vysvétlovani, skupinova kridy
prace s textem
Metoda
komplexni:
Kooperativni
vyuka
psaci
Metoda slovni: potieby,
Zapis do sesitu prace s textem. 5 min | seSit
Metoda slovni: vlastni
Aktivita: Rozbor svého prace s textem, 10 min | jidelnicek,
jidelnicku, na zakladé rozhovor. ktery si zaci
ziskanych informaci. Metoda pfinesli
komplexni: (DU)

frontalni vyuka
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Shrnuti uéiva: Metoda slovni: Hromadna 5 min
Ucitel vybere 5 zaka, ktefi rozhovor
odpovi na otazku: Jaké Metoda
poznatky ¢i informace si komplexni:
0dnasis§ z dnesni hodiny? frontalni vyuka
Zaveér Rozloucéeni s zaky
hodiny:

3.3 Hon za kartickami

Téma: Vyzivova doporuceni

Aktiviza¢ni metoda: Skupinova / didakticka hra

(Didaktickd hra Hon za kartickami je viastni tvorbou autorky predloZené prdce)
Nazev aktivizacni metody: Hon za kartickami

Zakladni charakteristika:

Zaci se premisti do venkovnich prostord v okoli $koly, kde utvoii skupiny. Ukolem
skupin je najit ukryté karti¢ky s vyzivovymi doporuc¢enimi, zapamatovat si dané vyzivové
doporuceni a nasledné je nadiktovat kapitanovi, ktery je zapiSe na papir. Bonusovym
ukolem je sestavit tajenku z pismen, ktera se nachazi také na kartickach. Kazda skupina
muize vyuzit 1 kartu Zolik. Zolik dovoluje vzit 1 karti¢ku s vyzivovym doporu¢enim

a prinést kapitanovi, ktery si obsah karticky opise na papir.
Cile metody:

Kognitivni:

Zak vyjmenuje zékladni vyzivova doporuGen.

Afektivni:

74k se aktivné podili na vyuce.

Zak vnima pozitivni vyznam vyzivovych doporuceni.
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Kli¢ové kompetence:

- Kompetence k uéenti:

Zak aktivni formou vyhledava informace o zékladnich vyzivovych doporucenich.
Zak ziskané informace vyuziva ve svém praktickém zivoté. Zak ma pozitivni
vztah k ziskanym informacim. Zak ma pozitivni vztah k uceni.

- Kompetence komunikativni:

Zak komunikuje se svymi spoluzéky srozumitelné a kultivovang. Nasloucha
druhym.

- Kompetence socialni a personalni:

Zak uginn& spolupracuje pii aktivizaéni metodé se svymi spoluzéky. Zak chape
potiebu efektivné pracovat s ostatnimi pii dané aktivitd. Zaci si sami rozdéli role
pii skupinové praci. Zak vytvaii piijemnou atmosféru pii skupinové praci. Zak
vnima dulezitost volby spravné strategie pii hie.

- Kompetence k feSeni problému:

Zak voli vhodné zptisoby feseni problému. Pii feSeni problému voli logické
postupy.

Casova narocnost:

Celkem 90 min (bez pfesunu ze Skoly na misto a zpét) = 2 vyucovaci hodiny

(1. hodina: 5 min = vysvétleni hry, 5 min = vytvoreni skupinek + zvoleni strategie,
25 min — aktivita, 10 min — vyvhodnoceni tajenek, pocet nadiktovanych doporucent,
shrnuti a ukoncent aktivity (vysbirame listy)
=45 min

(2. hodina: 5 min = uvod, 5 min — opakovani (co si zapamatovali), 10 min =
individualni prdace Zakit (zakrouzkuj cislo), 10 min = rozhovory (co si
zakrouzkovali),

15 min — sebehodnocent prdce ve skupiné

=45 min
Pomucky:

karticky, papiry A4, psaci potieby, karty Zolikd a obrazky pro vybér zakd do skupin (viz
ptiloha 2,3).
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Misto:

venkovni prostory, tfida

Postup:

1.
2.

Ucitel zakum vysvétli princip hry.

Zaci se rozdéli do skupin dle stejnych vylosovanych obrazku.

Doporucuji vytvortit skupiny po 3 zacich. Skupina si zvoli 1 kapitana. Kazda
skupina dostane papir A4. Psaci potieby si zaci vezmou s sebou.

Role clenii:

Kapitan ,,sedi v domecku® a zapisuje na papir vyzivova doporuceni, kterda mu
ostatni Clenové skupiny piibéhnout nadiktovat. Na papir napiSe jména clenu
skupiny. Dale si zapiSe ¢isla 1-15 pod sebe.

Ostatni ¢lenové = bézci — hledaji karticky s vyzivovymi doporucenimi, informace

na karticce a Cislo kartiCky si musi zapamatovat a utikat jej sdélit kapitanovi
do ,,domecku”, ktery si informaci zapiSe na papir. Karti¢ky zistavaji na stejném
misté! Na nekterych kartickach jsou v pravém dolnim rohu pismenka, ktera bézci
také musi kapitanovi sdélit. Z pismenek musi skupiny poskladat tajenku.

Hra ma tedy 2 ¢asti:

1. Kdo nejrychleji vylusti tajenku z 9 pismen? (1. - 3. misto)
2. Kdo nejrychleji sepiSe 15 vyzivovych doporuceni na papir? (1. - 3.misto)

BONUS:

Kazda skupina mdze 1x vyuzit kartu Zolik. Zolik dovoluje vzit si 1 kartitku
a prinést ji do domecku, kapitan si obsah karticky opiSe na papir (= jednou za hru
se nemusim ucit obsah 1 karti¢ky, pouze ji vezmu a pfinesu kapitanovi, ktery si
informace opiSe na papir. Karticku s vyzivovym doporucenim bézec vrati

na stejné misto a kartu Zolik odevzda vyucujicimu.

3. Skupiny si zvoli vhodnou strategii hry.
Pr. 1 béZec nejprve vyhleda pismenka, aby mohli vylustit tajenku. AZ poté
pomiize druhému béZci.
Pr. Oba bézci hledaji nejprve pismenka do tajenky. Pak pokracuji

s diktovanim vyzivovych doporuceni.
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Je na skupinach, jakou si zvoli strategii. UCitel zakiim neradi, pouze jim sdéli,

ze vhodn€ zvolena strategie jim muze pomoct vyhrat.

4. START hry
Zaci maji 25 min na splnéni hry.
5. KONEC hry

6. Vyhodnoceni

Ucitel sdéli, kterym skupinam se podafilo vylustit tajenku z pismen
(1. - 3. misto). Poté ucitel vyhlasi, kterym skupinam se podatilo nadiktovat
kapitanovi vSech 15 vyzivovych doporuceni (1. -3. misto).

Poznamka: Mize se stat, ze se zadné skupiné€ nepodaii nadiktovat vSech
15 vyzivovych doporuceni. V takovém pripadé ucitel pozada skupiny, aby si
spocitaly, kolik vyzivovych doporuceni stihly svému kapitanovi nadiktovat.
Ucitel urci vitéze (1. -3. misto) dle nejvys§iho poctu nadiktovanych

vyzivovych doporuceni.

Aktivita pokracuje nasledujici vyucovaci hodinu:

1.

Uvod — Ugitel si spoletné s zaky piipomeneme, co délali minulou hodinu.
Naptiklad pro ty zaky, ktefi chybéli.

Opakovani: Ucitel vyzve zaky, aby zkusili néjaké vyzivové doporuceni
reprodukovat.

Ucitel rozda vSem zakim natisténa vyzivova doporuceni (shodné s témi
na karti¢kach). Zaci nyni pracuji individualng.

Kazdy zak mé nyni za tkol modie zakrouzkovat Cislo vyzivového doporucent,
které jiz dodrzuje. Cervené zakrouzkuje &islo doporudeni, u kterého si mysli,
ze by jej dokazal zaradit do svého jidelnicku.

Nasleduje kratky rozhovor mezi ucitelem a zaky. Ucitel se ptd, jaka doporucent si
zaci modre a Cervené zakrouzkovali.

Na zavér aktivity doporuduji zafadit sebehodnoceni 7akd. Zaci sdéli, jak se jim
ve skupiné pracovalo, co se jim libilo/ nelibilo. Zdali si mysli, ze zvolili dobrou

strategii €1 by piisté zvolili jinou a proc.
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10.
1.

12.

13.

14.

15.

VYZIVOVA DOPORUCENI

Nase strava by méla byt pestra a vyvazena.

Meéli bychom jist pravidelné po 3 hodinach.

Do svého jidelni¢ku bychom méli zaradit 5-6 jidel denné.

Neméli bychom se prejidat ani hladovét.

Do naseho jidelnicku bychom méli zaradit kvalitni bilkoviny, napf. drubez, rybi
maso, lusténiny ¢i cerealie.

Konzumovat bychom méli polotu¢né mlécné vyrobky.

Meéli bychom upfednostiiovat rostlinné oleje a tuky pred zivociSnymi.

Doporucuje se omezit konzumace sladkosti a sladkych napoja.

Méli bychom méné solit a omezit pfijem slanych pochutin, napi. bramburek
¢i slanych ofisku.

Za den bychom méli vypit alespori 1,5-2,5 litra vody.

V ramci pitného rezimu bychom méli preferovat predevsim obycejnou pitnou vodu,
popiipad€ mineralni vodu, ¢aj ¢i fedénou §t'avu.

Meéli bychom preferovat celozrnné vyrobky. Déti starsi 4 let, by do svého jidelnicku
mély zatadit 3-4 porce celozrnnych vyrobku za den. (1 porce = napf. 1 krajic chleba,
kopecek ryze).

Déti by mely denné snist 4 porce zeleniny a 2 porce ovoce.

Déti by meély konzumovat dostatecné mnozstvi mléénych vyrobkd. Doporucuji
se 2-3 porce denné. (1 porce = napt. 250 ml mléka, 1 jogurt).

Je vhodné omezit instantni jidla, jidla ze stanka ¢i rychlého obCerstveni, z divodu

vysokého obsahu soli.
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KARTICKY

MEéli bychom jist pravidelné
Nase strava by méla byt po 3 hodinach.

pestra a vyvazena.

Do svého jidelnicku bychom méli

) : Neméli bychom se prejidat
zaradit 5-6 jidel denné.

ani hladovét.

R
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Do naSeho jidelnicku bychom méli
zaradit kvalitni bilkoviny, napf.

driibe, rybi maso, lugténiny Konzumovat bychom m¢li

polotu¢né mlécné vyrobky.
Ci ceredlie.
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Meli bychom uptednostiiovat

c . Doporuduje se omezit konzumace
rostlinné oleje a tuky p J

sladkosti a sladkych napojt.
pred zivocisSnymi.

J
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9
MEéli bychom méné solit a omezit

pfijem slanych pochutin, napf.
bramburek ¢i slanych ofiska.

[

11

V ramci pitného rezimu bychom
méli preferovat predevs§im
obycejnou pitnou vodu, poptipadé
mineralni vodu, €aj Ci fedénou
Stavu.

\4

13

Déti by mely denné snist 4 porce
zeleniny a 2 porce ovoce.

15
Je vhodné omezit instantni jidla,
jidla ze stanka ¢i rychlého
obcerstveni, z divodu vysokého
obsahu soli.

Y/
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Za den bychom méli vypit alesponi
1,5-2,5 litrt vody.

12

Meéli bychom preferovat celozrnné
vyrobky. Déti starsi 4 let, by do
svého jidelnicku mély zaradit 3-4
porce celozrnnych vyrobku za den.
(1 porce = napft. 1 krajic chleba,
kopecek ryze).

14

Déti by mely konzumovat
dostatecné mnozstvi mlécnych
vyrobkt. Doporucuji se 2-3 porce
denné. (1 porce = napt. 250 ml
mléka, 1 jogurt).
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Plan vyuky — 1. vyudovaci hodina

Faze hodiny Podrobny popis aktivit Vyukova Organizatni | Cas | Poznamky,
(¢innosti) metoda forma min pomiicky
vyuky
UVOD Pozdraveni se zaky, zapis do | Metoda slovni: Hromadna 2 min | tfidni kniha,
tridni knihy (ucivo, absence) | rozhovor s zaky psaci
Metoda potieby
komplexni:
frontalni vyuka
HLAVNI Opakovani:
CAST
Motivace:
Nové uéivo: Metoda slovni: Hromadna, karticky,
Aktivita: Hon za Vysvétlovani, skupinova ,
kartickami rozhovor s zaky. papiry A4,
psaci
Metoda .
Vysvétleni hry aktivizacni: 5 min potieby.
Rozdé¢leni do skupin + Didaktické hry. Smin | karty
zvoleni strategie 25 min Zolikit
Hlavni ¢ast — hledani Metoda ’
karticek komplexni: S min | obrazky
Vyhodnoceni vitézi kooperativni ber aki
(2 kategorie) vyuka (vybér zaki
do skupin)
Shrnuti uéiva: Metoda slovni: Hromadna 3 min
Jaké mas pocity z dnesni rozhovor s zaky
hodiny? Jak se ti hra libila/ | Metoda
nelibila. Jaké poznatky ¢i komplexni:
informace si odnasis frontalni vyuka
z dnesni hodiny (vyvolat par
zak)
Zaveér Rozloucéeni s zaky
hodiny:
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Plan vyuky — 2. vyudovaci hodina

Faze hodiny Podrobny popis aktivit Vyukova Organizatni | Cas Poznamky,
(¢innosti) metoda forma min pomtucky
vyuky
UVOD Pozdraveni se zaky, zapis Metoda slovni: Hromadna Smin | tfidni kniha,
do tfidni knihy (ucivo, rozhovor s zaky psaci potieby
absence) Metoda
komplexni:
frontalni vyuka
HLAVNI Opakovani: Metoda slovni: Hromadna 5 min
CAST Co jsme délali minulou rozhovor s zaky
hodinu? Jaka vyzivova Metoda
doporuceni, jste si komplexni:
zapamatovali? frontalni vyuka
Motivace:
Aktivita: Hon za Hromadna nakopirovany
kartickami PL
S vyzivovymi
Individualni prace — PL Metoda slovni: 10 min | doporucenimi
(modfe zakrouzkuj Cislo Prace s textem -VD
VD, kter¢ jiz dodrZujes, Metoda
cerven¢ zakrouzkuj ¢islo komplexni:
VD, které by si dokazal Samostatna prace
vyzkouset. zaku
Nasledny rozhovor — Co Metoda slovni: 10 min
jste si zakrouzkovali? rozhovor
Metoda
komplexni:
frontalni vyuka
Shrnuti u€iva: Metoda slovni: Hromadna 15 min
Sebehodnoceni: rozhovor
Jak se vam pracovalo ve Metoda
skupiné? Jak hodnotite vasi | komplexni:
spolupraci? Zvolili jste frontalni vyuka
spravnou strategii hry?
(popfipadg¢, jakou jinou
strategii byste priste
zvolili?)
Zavér Rozlouceni s zaky
hodiny:
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3.4 Jak se dnes Tom stravoval?

Téma: Jidelnicek
Aktiviza¢ni metoda: Skupinova / Diskusni metoda — Snéhova koule (Snowball)

(Zdroj inspirace: Capek Robert: Moderni didaktika, lexikon vyukovych a hodnoticich
metod. Sitna Dagmar: Metody aktivniho vyucovani. Tomds Kotrba, Lubor Lacina —

Aktivizacni metody ve vyuce.)
Nazev aktiviza¢ni metody: Jak se dnes Tom stravoval?
Zakladni charakteristika:

Zaci budou mit nejprve sami za tkol rozebrat Tomdav jidelniéek. Pii rozboru vychézi
z informaci, které ziskali v pfedeslych hodinach. Poté zaci udélaji dvojice a budou spolu
diskutovat o spravnosti jidelnicku. Po par minutach se ke dvojici ptida dalsi dvojice, zaci

tak pracuji ve Gtvefici. Zaci se nabaluji jako snéhova koule a diskutuji.
Cile:

Kognitivni:

Zak provede rozbor jidelnicku.

74k diskutuje se spoluzaky, oponuje a argumentuje.

74k navrhuje vhodngjsi feseni sestaveni jidelnicku.

Afektivni:

74k se aktivné podili na vyuce.

Kli¢ové kompetence:

- Kompetence k uéenti:

Zak ziskané informace o spravném sestaveni jidelnicku vyuziva ve svém
praktickém zivoté. Zak vniméa spravny a zdravy jidelniCek jako prevenci
pred neinfekcnimi onemocnénimi.

- Kompetence komunikativni:

74k se udinné zapojuje do diskuse. Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky

a nazory. Nasloucha druhym. Zak se vyjadiuje srozumitelné a slugné.
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Kompetence socialni a personalni:

Zak efektivné spolupracuje v pracovnim tymu. Prispiva k diskusi. Ziskava
pouceni ztoho, co fikaji druzi. Zak se podili na utvafeni pifijemné atmosféry

pfi spolecné praci.

Casova narocnost:

30 min

Pomucky:

psaci potieby, list s jidelniCkem

Misto:

tiida

Postup:

1.

Zaci dostanou piiklad jidelni¢ku, maji za ukol jidelni¢ek rozebrat a piipsat
komentaf. Zaci si v8imaji poStu jidel za den, hodinovych rozestupt mezi jidly,
zdali se Tom fidil n€jakymi vyzivovymi doporucenimi. Mohou napsat své
doporuceni pro Toma, sepsat co mu vV jidelnicku chybélo ¢i co by naopak
odstranili.

Vsichni zaci rozebiraji stejny jidelni¢ek (= 5 min na vysvétleni aktivity, rozdani
Jidelnicku, pripadné komentdre Zdkii, 10 min = individualni prdce Zdkii).

Po 15 minutach zaci udélaji dvojice a spolecné diskutuji o jidelnicku (5 min).

Po 5 minutach se ke dvojici ptida dalsi dvojice (tzn., 4 zaci) a dale diskutuji
a rozebiraji jidelnicek (5 min).

Pedagog nasloucha diskusim, popiipadé se zepta zakd, aby mu svij nazor
zdtvodnili.

Po uplynuti 25 minut nasleduje shrnuti aktivity. Mluv¢i kazdé ctvefice struéné

zhodnoti jidelnicek (5 min).
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MUJ JIDELNICEK

Jméno: Tomas
Datum: 10. 9. 2020

Tomds je Zak 8. rocniku. Jeho vdha je optimdlni. TomdSovym konickem je hrani fotbalu,

kterému si aktivné vénuje. Chodi 2x tydné na tréninky a o vikendu miva zdpasy.
SNIDANE: (6:30)

Sklenicka (250 ml) voda + jahodovy sirup (2ml)

DOPOLEDI SVACINA: (9:00)

1 krajic celozrnného chleba namazaného maslem, 2 platky krati Sunky, 1 stiedné velka

mrkev. 1 Horalka. Piti do Skoly nenosim.
OBED (14:00)

Bez polévky. Cotka na kyselo (1 stiedni nab&racka), 2 krajice chleba, 2 kyselé okurky,

1 vajicko.

2 sklenicky ovocného Caje (lehce slazeného)
ODPOLEDNI SVACINA (16:00)

Solené brambirky Bohemia — 1 sacek.
VECERE (18:00)

3 bilé rohliky, 3 kufeci parky, 2 ¢ajové 1zicky hoicice a 1 ¢ajova 1zicka kecupu. Sklenicka

(250 ml) voda + jahodovy sirup (2ml)

Priklad rozboru Tomova jidelnicku:
@ JidelniGek obsahuje celkem 5 jidel, coZ je spravné a zdrave.

@ Nedodrzuje pravidelné intervaly mezi jidly — nestravuje se cca po 3 hodinach. Nelibi

se mi Casova pauza mezi dopoledni svacinou a obédem. Dale odpoledni svacinka je piilis

brzy po obédé. Vecete je pouze 2 hodiny po odpoledni svacing.

@ Pitny rezim je nedostacujici. Tom preferuje spise sladsi napoje. Ani pii jednom jidle

nekonzumoval ¢istou ¢ mineralni vodu.
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@ Snidané je nedostadujici. Neni pestra ani vyvazena. Nespliuje 20 % celkového

denniho piijmu. Snidané je zaklad, proto doporucuji Tomasovi snidat kazdy den.

© @ Dopoledni svagina se mi veelku libi. Horalku by ale uz Tom mohl vynechat. Nelibi

se mi vSak, ze béhem celého dopoledne ve §kole nedodrzuje pitny rezim.
@ @ Druhy chod obé&da se mi libi. Lusténiny jsou zdravé. Tom by ale mél jisti polévky.

@ Odpoledni svacina se mi nelibi. Brambtrky jsou nezdravé. Obsahuji hodné soli,
kterou bychom méli omezit. K dopoledni svac¢in€ by si Tom mohl dat naptiklad 1 ovocny

jogurt s 1 jablkem.

@ Vedete se mi také nelibi. Dle mého nézoru je nezdrava. Pe¢iva mél Tom b&hem dne
jiz piilis. K vecefi bych Tomovi navrhla naptiklad zeleninové rizoto s kufecim masem

a okurkovy salat.

@ Tomasovi v jidelni¢ku chyb&lo ovoce a mlé&né vyrobky.

Plan vyuky
Faze hodiny Podrobny popis aktivit Vyukova Organizatni | Cas Poznamky,
(¢innosti) metoda forma min pomiicky
vyuky
UVOD Pozdraveni se zaky, zapis do | Metoda slovni: Hromadna 2 min | tfidni kniha,

tridni knihy (ucivo, absence) | rozhovor s zaky psaci
Metoda potieby
komplexni:
frontalni vyuka

HLAVNI Opakovani: Metoda slovni: Hromadna 5 min
CAST -stravovaci rezim rozhovor s zaky

- vyzivova doporuceni Metoda

(ucitel klade zaktim otazky | komplexni:

na zakladé predeslych frontalni vyuka

hodin)

Motivace: Metoda slovni: Hromadna 3 min

Kdo je vyzivovy poradce? rozhovor s zaky

Navstivil jste vy nebo nékdo | Metoda

z vasi rodiny vyzivového komplexni:

poradce? Jaka je jeho naplin | frontalni vyuka

prace? Co kdybychom si

dnes zahrali na vyZivoveé

poradce?
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Nové ucivo: Metoda slovni: Hromadna/ tomuv
Aktivita: Jak se dnes Tom | vysvétleni, skupinova jidelnicek,
stravoval? rozhovor, prace s psaci
textem potieby
Vysvétleni aktivity Metoda 5 min
aktivizacni:
Individualni rozbor diskuse, snowball 10 min
jidelnicku Metoda 5 min
Rozbor ve dvojici komplexni: 5 min
Rozbor ve ¢tverici frontalni,
partnerska vyuka,
skupinova prace
Shrnuti uéiva: Metoda slovni: Hromadna 5 min

Zhodnoceni Tomova
jidelnicku

rozhovor
Metoda
komplexni:
frontalni vyuka

Zaveér Rozloucéeni s zaky
hodiny:
3.5 Metoda ANO/ NE

Téma: Vyzivova doporuceni — shrnuti

Aktiviza¢ni metoda: Hromadna / Kognitivni metoda / Specialni metoda

Nazev aktiviza¢ni metody: Metoda ANO / NE

(Zdroj inspirace: Capek Robert: Moderni didaktika, lexikon vyukovych a hodnoticich

metod)

Zakladni charakteristika:

Zaci si vytvoii 2 karti¢ky: ANO a NE. Utitel klade zakim otazky, na které Ize odpovédét

pouze ANO nebo NE. Zaci zvedaji karti¢ky se spravnou odpovédi. Zaci si pomoci této

aktivizaéni metody zopakuji ziskané veédomosti ztematického okruhu Vyzivova

doporuceni a stravovaci rezim.
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Cile:

Kognitivni:

7k si upeviiuje znalosti z okruhu Vyzivova doporudeni a stravovaci rezim.
Afektivni:

74k se aktivné podili na vyuce, zveda karti¢ky se spravnou odpovédi.
Kli¢ové kompetence:

- Kompetence k ucenti:

74k ma pozitivni vztah k uGeni. Posoudi sviij pokrok a kriticky zhodnoti vysledky

svého uceni. Ziskané informace vyuziva ve svém praktickém zivote.
Casov4 naro¢nost:
10 min
Pomucky:
papiry na vytvoreni karti¢ek ANO / NE, psaci potieby
Misto:
trida
Postup:

1. Zaci si vytvoii 2 kartitky: ANO a NE.

2. Zaci sedi na svych mistech v lavici. Ugitel zakiim poklada otazku, na kterou lze
odpoveédét ANO ¢i NE.

3. Zaci zvedaji karticku se spravnou odpovédi, ALE aZ zazni pokyn TED.

OTAZKY

1. Pfedstavte si vyzivovou pyramidu. Méli bychom potraviny, které jsou umisténé
na vrcholu pyramidy, konzumovat Castéji nez potraviny, které jsou umisténé
v zékladné pyramidy? (NE — potraviny umisténé v zakladé bychom meéli jist
Casteji, potraviny umisténé na vrcholu bychom meéli omezit)

2. Patfi jogurt mezi mlééné vyrobky? (ANO)
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Patii pecivo, napt. celozrnny chléb, mezi lusténiny? (NE — pecivo patii mezi
obiloviny)

Denné bychom méli jist minimaln€ po 4 hodinéach. Je to pravda? (NE — Jist
bychom méli pravideln€ po 3 hodinach)

Denné bychom méli jist minimalné 7 jidel. Je to pravda? (NE — Jist bychom meéli

5-6 jidel za den).

© o =N

vetsi mnozstvi soli.)

MEéli bychom uptednostiiovat rostlinné tuky pred zivoc€isnymi? (ANO)

Meéli bychom méng¢ solit? (ANO)

Staci denné vypit 0,5 1 vody? (NE — Denné bychom meéli vypit 1,5 — 2 1 vody)

Patfi instantni jidla do zdravych potravin? (NE — méli bychom je omezit, obsahuji

10. Zdravy jidelnicek se sklada ze snidané€, dopoledni svaciny, obédu a vecete. Je to

pravda? (NE — chybi odpoledni svacina)

Plan vyuky
Faze hodiny Podrobny popis aktivit Vyukova Organizatni | Cas | Poznamky,
(¢innosti) metoda forma min pomiicky
vyuky
UVOD Pozdraveni se zaky, zapis do | Metoda slovni: Hromadna 3 min | tfidni kniha,
tridni knihy (ucivo, absence) | rozhovor s zaky psaci
Metoda potieby
komplexni:
frontalni vyuka
HLAVNI Opakovani: Metoda slovni: Hromadna 10 min | papiry,
CAST Aktivita: ANO/ NE rozhovor psaci
Metoda potieby
komplexni:
frontalni vyuka
Motivace:
Nové uéivo: Metoda slovni 15 min | test, psaci
Test vystupnich znalosti Metoda potieby
komplexni:
frontalni vyuka
Shrnuti uéiva: Metoda slovni 15 min | mobilni
Dotaznik — online Metoda telefon,
komplexni: pfipojeni k
frontalni vyuka Wifi

61




Zavér
hodiny:

Rozloucéeni s zaky

2 min
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4 METODIKA PRACE

Vramci predlozené diplomové praci probéhlo vyzkumné Setfeni navrzenych
aktivizacnich metod, které jsou popsané v kapitole 3. Navrh vlastnich vyukovych

aktiviza¢nich metod.

4.1 Charakteristika souboru

Vyzkumné Setfeni probihalo na Zakladni skole v Olbramovicich na Znojemsku,
od 27. ledna 2022 do 31. bfezna 2022. Vyzkumného Setieni se zucastnili zaci 8. rocniku,
v ramci predmétu Vychova ke zdravi. Pfredmét Vychova ke zdravi je na vySe zminéné
zékladni $kole vyugovan 1 hodinu tydn&, v 7. — 9. roéniku. Dle SVP dané skoly se Zaci
uci o vyzive praveé v 8. rocniku. Celkem probéhlo 7 setkani: 27. 1., 3. 2., 17. 2., 3. 3., 17.
3.,24. 3., 31. 3. Celkovy pocet respondentti je 30, z toho 17 chlapct a 13 divek, ve véku
13-15 let (viz tabulka 3, graf 1).

Tabulka 3. Pohlavi respondentu

Pohlavni respondentu n %
Chlapci 17 57 %
Divky 13 43 %
Celkem 30 100 %

Pohlavi respondentti (n = 30)

= Chlapci = Divky

Graf 1. Pohlavi respondenti
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4.2 Etika vyzkumu

Pfe zahijenim vyzkumného Setfeni byla pani feditelka Zakladni Skoly
v Olbramovicich autorkou diplomové prace obeznamena s pribéhem vyzkumného

Setfeni. Pani feditelka s vyzkumnym §etfenim na Skole souhlasila (viz Ptiloha 4).

4.3 Metodika vyzkumu

Ke sbéru dat byla vyuzita vyzkumna metoda dotaznik. Gavora (2000) definuje
dotaznik jako pisemné kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. Metoda

dotazovani umoznuje rychlé a ekonomické shromazd’ovani udaji (Chraska, 2007).

V ramci diplomové prace byl vytvofen anonymni dotaznik, ktery zjistoval efektivitu,
atraktivitu a narocnost navrzenych aktiviza¢nich metod, dale spolupraci zaku pfi realizaci
aktivizaCnich metod. Témito parametry byla autorka predlozené diplomové prace
inspirovana v publikaci Lexikon dobré praxe, vychova ke zdravi a zdravému Zivotniho
stylu v materské Skole (Htivnova, 2013). Dil¢im cilem dotazovani bylo také zjistit, jaky
typ vyuky zaci preferuji, zdali vyuku vedenou pomoci aktivizacnich metod ¢i bez
aktivizaénich metod & preferuji oba typy vyuky. Zaci pomoci dotazniku hodnotili

spolec¢nou vyuku jako celek. Cely dotaznik je soucasti ptilohy 5.

Dotaznik obsahuje celkem 10 polozek. Z toho 7 uzavienych neboli strukturovanych
polozek (otazky 1, 3, 4, 5, 6,9 a 10) a 3 oteviené neboli nestrukturované polozky (otazky
2, 7 a 8). Pii uzavienych otazkach vybira respondent znabizenych moznosti.
Pii otevienych otazkach vyjadiuje odpovédi vlastnimi slovy (Chraska, 2007). Otazky
7 a 8 slouzily pouze jako zpétna vazba ke spolecné vyuce pro autorku predlozené
diplomové prace. Zaci v téchto otazkach mé&li moznost vyjadiit vlastnimi slovy, co se jim

na spolecnych hodinéch libilo, bavilo, nelibilo ¢i nebavilo.

Zvlastnim typem strukturovanych polozek jsou tzv. skalové polozky, kdy respondent
vybira ur€ity bod na §kale (Chraska, 2007). V dotazniku byly vyuzity tzv. bipolarni Skaly
(otazky 3, 4, 5, 6). Bipolarni Skaly obsahuji protikladné krajni body (Gavora, 2007).
V predlozeném dotazniku byly vyuzity bipolarni Skaly od 1 (nejméné piizniva hodnota,

pt. velmi neefektivni) do 5 (nejvice ptizniva hodnota, pf. velmi efektivni).

Pomoci bipolarnich §kal zaci hodnotili navrzené aktivizacni metody dle efektivity,

atraktivity a naro¢nosti. Hodnotili také spolupraci se spoluzaky. Ze ziskaného hodnocenti
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bude vypocitany pramér, diky kterému sefadime metody od nejlépe hodnocené
po nejhife hodnocené. Pomoci priméru vypocitame celkovou znamku za spolecnou

vyuku.

Diky dotazniku ziskame data o tom, zdali se zakum libi vice vyuka s vyuzitim
aktivizanich metod nebo bez aktivizanich metod ¢i preferuji oba typy vyuky. Diky
ziskanych dat zjistime, zdali existuji rozdily v hodnoceni typu vyuky v zavislosti
na pohlavi zakt. Pro vyhodnoceni vyuZijeme statistickou metodu — Test dobré shody

Chi — kvadrat.

Pred realizaci vyuky s navrzenymi aktivizacnimi metodami vyplni zaci vstupni test
znalosti, ktery je zaméfen na téma stravovaci rezim a vyzivova doporuceni. Vstupni
a vystupni test je soucasti ptilohy 6. Po realizaci spole¢né vyuky zaci vyplni vystupni test,
ktery obsahuje totozné otazky. Cilem testu je zjistit, zdali si zaci diky aktivizacnim
metodam osvoji potiebné znalosti z dané oblasti. Zaci mohou ziskat celkem 9 bodi.
Bodové hodnoceni jednotlivych otazek je uvedeno v tabulce 4. Ud€leni znamek dle bodt
bude fizeno dle Tabulky bodového hodnoceni pro zaky zékladni Skoly (viz tabulka 5). Pfi
vypoctu vyuzijeme Carkovaci metodu. Vypocitame absolutni Cetnost (n;) a relativni
Cetnost (f;) . Absolutni Cetnosti rozumime zaky, ktefi dosahli urcitého vysledku v testu.
Relativni Cetnost je podil absolutni Cetnosti a celkové Cetnosti (Chraska, 2007). Pomoci
Mann-Whitneyova testu zjistime, zdali dosazeny pocet ziskanych bodu pfi vystupnim

testu zavisi na pohlavi zaku.

Tabulka 4. Bodové hodnoceni testovych otazek

Otazka | Bodové hodnoceni

1. 1 bod

2. 1 bod

3. 1 bod

4. 1 bod

5. 1 bod

6. 1 bod

7. 1 bod

8. 2 body (za 2 vyzivové doporuceni = 2 body, 1 vyzivové doporuceni = 1
bod)

Celkem | 9 bodu
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Tabulka 5. Tabulka bodového hodnoceni pro udéleni znamky

Celkovy pocet ziskanych | Znamka %
bodu

9-8 bodu 1 do 90 %

7-6 bodu 2 do 75 %

5-4 bodu 3 do 45 %

3-2 body 4 do 25 %

1-0 bodu 5 méneé
nez 25
%
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Kapitole 5 predklada vysledky vyzkumu, které byly ziskany pomoci dotazniku.

Kapitole 5 nam odpovi na vyzkumné otazky:

[E—

Ktera z navrzenych aktiviza¢nich metod je pro zaky nejefektivnéjsi?
Ktera z navrzenych aktiviza¢nich metod je pro zaky nejatraktivnéjsi?
Ktera z navrzenych aktiviza¢nich metod je pro zaky nejnaro¢né;jsi?

Pti které aktivizacni metodé se zakim nejlépe spolupracuje se spoluzaky?
Zhodnoti zaci spolecnou vyuku Iépe nez znamkou 3 (dobré)?

Jaky typ vyuky zaci preferuji?

Preferuji vyuku s aktivizacnimi metodami spise chlapci nebo divky?

Osvoji si zaci diky aktivizacnim metodam potiebné znalosti z oblasti Vyziva?

Y © N ok WD

Dosahnou lepsich vysledka ve vystupnich testech spise divky nebo chlapci?

10. Zavisi pocet ziskanych bodl ve vystupnich testech na pohlavi zaka?

5.1 Hodnoceni aktivizacnich metod dle Kkritérii

V nésledujici ¢asti zhodnotime aktivizaéni metody dle pfedem danych kritérii
— efektivity, atraktivity a narocnosti. Zhodnotime, jak se zakam pii danych aktivizacnich
metodach pracovalo se spoluzaky. Zaci hodnotili metody na $kale 1 az 5, kdy hodnota 1

znamena nejméné piiznivou odpoveéd a hodnota 5 znamend nejvice piiznivou odpoved.

Nejprve zhodnotime aktivizacni metody dle efektivity, to znamena, zdali si zaci diky
aktivizaCnim metodam osvojili nové informace. Vysledky znazoriuje tabulka 6 a graf 2.
Za nejefektivnéjsi metodu zaci oznacili Metodu ANO/NE s koeficientem 4,5. Metoda
ANO/ NE slouzila k zavére¢nému opakovani ziskanych znalosti. Je to jedind metoda,
kterou si vyzkousSelo vSech 30 respondentd. Na 2. misté je didakticka hra Hon
za kartiCkami s koeficientem 4,4, na 3. misté Ticha posta s koeficientem 4,1, na 4. misté
Vyzivova pyramida s koeficientem 4,0. Za nejméné efektivni metodu zaci oznacili

metodu Jak se dnes Tom stravoval s koeficientem 3,7.
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Tabulka 6. Hodnoceni aktiviza¢nich metod dle efektivity

1 2 3 4 5 Hodnotilo | Koeficient
?
Vyzivova 1 1 6 8 10 26 4,0
pyramida
Ticha 1 2 3 7 12 25 4,1
posta
Hon za 0 1 2 9 17 29 4,4
kartickami
Jak se 1 5 5 10 8 29 3,7
dnes Tom
stravoval?
Metoda 0 0 5 5 20 30 4,5
ANO/NE

(1 — velmi neefektivni, 2 — neefektivni, 3 — nemam vyhranény nazor, 4 — efektivni, 5 — velmi efektivni)

Hodnoceni aktiviza¢nich metod dle efektivity

4,5
4
=
§ 3 H Koeficient
8 3
g 25
=2
S 2
2
1,5
1
0,5
0
Metoda Hon za Ticha posta Vyzivova  Jak se dnes Tom
ANO/NE kartickami pyramida stravoval?

Graf 2. Hodnoceni aktiviza¢nich metod dle efektivity

Nyni zhodnotime aktivizacni metody dle atraktivity. Zaci hodnotili, jak se jim dané
aktivity libily. Vysledky znazormuje tabulka 7 a graf 3. Za nejatraktivnéjsi metodu zaci
urcili celkem 2 metody, s koeficientem 4,4. Jedna se o Metodu ANO/NE a didaktickou
hru Hon za kartickami. Na 2. misté jsou také celkem 2 metody, s koeficientem 3,8 - Ticha
posta a Vyzivova pyramida. Za nejmén¢ atraktivni metodu zaci povazuji metodu Jak se

dnes Tom stravoval, s koeficientem 3,7.
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Tabulka 7. Hodnoceni aktiviza¢nich metod dle atraktivity

1 2 3 4 5 Hodnotilo | Koeficient
?
Vyzivova 1 2 7 8 8 26 3.8
pyramida
Ticha 2 2 3 10 8 25 3.8
posta
Hon za 0 0 4 9 16 29 4,4
kartickami
Jak se 1 3 10 6 9 29 3,7
dnes Tom
stravoval?
Metoda 0 1 3 10 16 30 4,4
ANO/NE

(1 — velmi nelibila, 2 — nelibila, 3 — nemam vyhranény nézor, 4 -libila, 5 — velmi libila)

Hodnoceni aktiviza¢nich metod dle atraktivity
4,6

4.4
4,2
3.8
3,
3,
32

Metoda ANO/NE Hon za kartickami Ticha posta Vyzivova pyramida Jak se dnes Tom
stravoval?

~

Koeficient (praméer)
@)

~

m Koeficient

Graf 3. Hodnoceni aktiviza¢nich metod dle atraktivity

Tretim kritériem byla ndrocnost. Vysledky znazoriiuje tabulka 8 a graf 4.
Nejnarocn€jsi metoda je dle zaka didakticka hra Hon za kartickami, s koeficientem 3,2.
Na 2. misté se umistila metoda Vyzivova pyramida, s koeficientem 3,0. Na 3. mist¢ je
Ticha posta s koeficientem 2,8. Na 4. misté je metoda Jak se dnes Tom stravoval,
s koeficientem 2,2. Nejméné narocna metoda je dle zaki Metoda ANO/NE

s koeficientem 2,1.
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Tabulka 8. Hodnoceni aktivizaénich metod dle naro¢nosti

1 2 3 4 5 Hodnotilo | Koeficient
?

Vyzivova 5 6 4 8 3 26 3,0
pyramida
Ticha 6 6 5 2 6 25 2,8
posta
Hon za 4 7 5 6 7 29 3,2
kartickami
Jak se 10 8 8 0 3 29 2572
dnes Tom
stravoval?
Metoda 17 4 3 0 6 30 2,1
ANO/NE

(1 — velmi nenaro¢na, 2 — nenarocna, 3 — nemam vyhranény nazor, 4 — narocna, 5 —
velmi naro¢na)

Hodnoceni aktivizaénich metod dle naro¢nosti

0 I I I I I

Hon za kartickami Vyzivova pyramida Ticha posta Jak se dnes Tom  Metoda ANO/NE
stravoval?

Koeficient (pramér)
—_ o w2
— n &} W w W

=]
)]

m Koeficient
Graf 4. Hodnoceni aktiviza¢nich metod dle naro¢nosti

5.2 Hodnoceni spoluprace zaku pri realizaci aktiviza¢nich
metod

V dotaznikové polozce 6 zaci hodnotili, jak se jim libila spoluprace se spoluzéky pii
realizaci aktivizacnich metod. Hodnoceni bylo shodné jako pti pfedchozim hodnoceni.

Vysledky udéava tabulka 9 a graf 5. Tentokrat vSak zaci hodnotili pouze 4 metody, jelikoz
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pii Metodé ANO/NE pracovali zaci individualn€. Nejvice se zakim libila spoluprace
pti didaktické hie Hon za kartickami. Celkem 13 zaka urcilo, ze se jim spoluprace velmi
libila a celkem 10 zakum se spoluprace libila. Jednomu zakovi se spoluprace nelibila
a dvéma zaktum se velmi nelibila. Na 2. mist€ je Vyzivova pyramida, na 3. misté metoda

Jak se dnes Tom stravoval. Nejméné se zaktm libila spoluprace pfi metodé Ticha posta.

Tabulka 9. Hodnoceni spoluprace pri realizaci aktiviza¢nich metod

1 2 3 4 5 Hodnotilo | Koeficient
o

Vyzivova 2 4 5 7 8 26 3,6
pyramida
Ticha 4 4 8 5 4 25 3,0
posta
Hon za 2 1 3 10 13 29 4,1
kartickami
Jak se 2 3 11 4 9 29 3,5
dnes Tom
stravoval?
Metoda / / /
ANO/NE

(1 —velice nelibila, 2 — nelibila, 3 — nemam vyhranény nazor, 4 — libila, 5 — velmi libila)

Hodnoceni spoluprace pii realizaci aktiviza¢nich metod

4,5

4

35
o)

£ 3
=

&25

8 2
=

B 15
N

1

0,5

0

Hon za kartickami Vyzivova pyramida Jak se dnes Tom Ticha posta
stravoval?

m Koeficient

Graf 5. Hodnoceni spoluprace pri realizaci aktiviza¢nich metod
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5.3 Hodnoceni spole¢né vyuky

Posledni dotaznikova polozka slouzila k hodnoceni spoleéné vyuky jako celku. Zaci
hodnotili spolecnou vyuku dle systému Skolniho hodnoceni: 1 —vyborné, 2 — chvalitebné,
3 — dobré, 4 — dostacujici, 5 — nedostacujici. Vysledky udava tabulka 10 a graf 6.
Priméma znamka spole¢né vyuky je 1,8. Celkem 15 zakt z 30 hodnotilo spolecnou

vyuku vyborné, 8 zaku chvalitebné, 5 zakl dobfe a 2 zaci dostatecné.

Tabulka 10. Hodnoceni spole¢né vyuky

Znamka 1 2 3 4 5 0}
Pocet 15 8 5 2 0 1,8
(1 —vyborné, 2 — chvalitebné, 3 — dobré, 4 — dostacujici, 5 — nedostacujict)

Hodnoceni spolecné vyuky
16

14
12

10

0 0

Vyborné Chvalitebné Dobré Dostacujici NedostaCujici

@)}

~

[\

H PocCet

Graf 6. Hodnoceni spole¢né vyuky

5.4 Preference typu vyuky

Dotaznikova polozka 9 méla za cil zjistit, jaky typ vyuky zaci preferuji. Zdali se jim
libi vice vyuka s vyuzitim aktiviza¢nich metod ¢i vyuka bez vyuziti aktivizacnich metod
¢i se jim libi oba typy vyuky. Celkem 16 zaki z 30 odpovédélo, ze se jim libi vice vyuka
s vyuzitim aktivizacnich metod, 14 zakl uvedlo, Ze se jim libi oba typy vyuky a zadny

zak neuvedl, ze by se mu vice libila vyuka bez vyuziti aktivizaCnich metod (viz tabulka
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11). V ramci vyzkumné Casti jsme se vSak zabyvali 1 tim, zdali pfi vybéru typu vyuky

existuji rozdily mezi pohlavim. Vysledky udéava tabulka 11 a graf 7. Vyuku vedenou

pomoci aktivizaénich metod by si vybralo vice chlapct nez divek (11 chlapci, 5 divek).

Oba typy vyuky by si vybralo 6 chlapct a 8 divek.

Tabulka 11. Preference typu vyuky

Typ vyuky Libi se mi vice Libi se mi vice Libi se mi oba
vyuka s vyuzitim vyuka bez vyuziti typy vyuky
aktivizacnich aktivizacnich
metod. metod.
Pocet zaka 16 0 14
Chlapci 11 0 6
Divky 5 0 8
Preference typu vyuky v zavislosti na pohlavi
18
16
14
12
10
8
6
4 8
2

Vyuka s aktivizaCnimi

0

metodami metod

Vyuka bez aktivizacnich

divky ®chlapci

Oba typy vyuky

Graf 7. Preference typu vyuky v zavislosti na pohlavi

Vyuziti Testu dobré shody — Chi — kvadrat

Statistické hypotézy:

HO: Cetnost zaka, ktefi maji v oblib& jednotlivé typy vyuky, jsou stejné.

H1: Cetnost zaku, ktefi maji v oblib& jednotlivé typy vyuky, jsou riizné.

O prijeti nebo odmitnuti uvedenych hypotéz rozhodneme na zakladé nulové hypotézy.

Vypocitame testové kritérium. Pro vypocet testového kritéria vyuzijeme vzorec:



P-0)>? . S 4 e . , R ,
x% = %, kdy x2 je testove kritérium, P je pozorovana Cetnost, O je océekavana Cetnost

(viz tabulka 12). Hladina vyznamnosti je 0,05. Pocet stupfit volnosti je 2 (Chraska, 2016).

Testové kritérium x? je 15,2. Kritickd hodnota pii hlading vyznamnosti 0,05 a stupiiti
volnosti 2 je 5,9991. Testové kritérium je vétsi nez kriticka hodnota, proto odmitame
nulovou hypotézu a piijimame alternativni hypotézu, s rizikem 5 %. Cetnost zaka, ktefi
maji v oblibé jednotlivé typy vyuky, je rizna. Celkem 16 zakd z 30 preferuje vyuku
vedenou pomoci aktivizacnich metod, 14 zakt preferuje oba typy vyuky a zadny zak

nepreferuje vyuky bez aktivizacnich metod.

Tabulka 12. Pozorovana a o¢ekavana Cetnost

P 0]
(pozorovana | (ofekavana
cetnost) cetnost)
S aktiviza¢nimi 16 10
metodami

Bez aktiviza¢nich metod 0 10
Oba typy vyuky 14 10

30 30

Zavislost vybéru typu vyuku na pohlavi zakl nelze pomoci testu Chi — kvadrat zjistit,

jelikoz ve 2 polich je ocekavana Cetnost mensi nez 1 (viz tabulka 13).

Tabulka 13. Zavislost typu vyuky na pohlavi

Typ vyuky Divka (O) | Chlapec (O) Marginalni
hodnoty
S aktiviza¢nimi 5(6,9) 11 (9,1) 16
metodami
Bez aktiviza¢nich 0(0) 0(0) 0
metod
Oba typy 8 (6,1) 6 (7,9 14
Marginalni hodnoty 13 17 30

(O = ocekavana Cetnost)

5.5 Porovnani vysledkiu vstupnich a vystupnich testia

Pred realizaci aktivizaCnich metod zaci vyplnili vstupni test, ktery se zameétroval
na jejich znalosti z oblasti stravovaci rezim a vyzivova doporuceni. Po realizaci vyplnili

vystupni test, ktery obsahoval totozné otazky.
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Vstupni test vyplnilo celkem 30 zaka. Pouze 1 zak byl hodnocen znamkou 1 (vyborné).
Celkem 7 zakt bylo hodnoceno znamkou 2 (chvalitebné), 14 zakt znamkou 3 (dobré),
6 zaka znamkou 4 (dostatecné) a 2 zaci znamkou 5 (nedostatecné). Primérna znamka

ze vstupniho testu je 3,03 (viz tabulka 14).

Tabulka 14. Vysledky vstupniho testu

Vysledek testu Zci, ktefi daného Cetnost n; Relativni ¢etnost

(znamka) vysledku dosahli fi

1 / 1 0,03

2 i 7 0,23

3 M 14 0,47

4 i 6 0,2

5 / 2 0,07
30 1

Prumérna 3,03

znamka

Vystupni test vyplnilo celkem 30 zakd. Primérna znamka je 1,33. Celkem 20 zaku
ziskalo znamku 1 (vyborné), 10 74kt znamku 2 (chvalitebné). Zadny 74k nebyl hodnocen
znamkou 3 (dobré), 4 (dostadujici) ani 5 (nedostadujici) (viz tabulka 15). Zaci dosahovali
vyrazné lepSich znamek. Je tedy ziejmé, ze si diky aktivizaénim metodam osvojili nové

znalosti z oblasti stravovaci rezim a vyzivova doporuceni.

Tabulka 15 Vysledky vystupniho testu

Vysledek testu Zci, ktefi daného Cetnost nn; Relativni ¢etnost

(znamka) vysledku dosahli fi

1 i 20 0,67

2 i 10 0,33
3 0 0
4 0 0
5 0 0
30 1

Prumérna 1,33

znamka

Statistické hypotézy:

Ho: Pocet dosazenych bodli nezavisi na pohlavi.

Hi: Pocet dosazenych bodl zavisi na pohlavi.
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Nasledujici tabulka 16 zachycuje zakladni informace o ziskanych bodech u divek
a chlapctu pfi vystupnim testu. Medianovy pocet bodu je stejny u obou pohlavi (osm

bodi). Pramér se lisi nepatrné — u divek je pramér 7,77 bodu a u chlapct 7,35 bodu.

Tabulka 16. Pocet dosazenych bodu

Smérodatna
Median Prumér p-hodnota
odchylka
Chlapci (n = 17) 8,00 7,35 0,86 0,180
Divky (n = 13) 8,00 7,77 0,73 (nezamitame Ho)

Za pomoci Mann-Whitneyova testu byla ziskana p-hodnota, ktera dosahuje hodnoty
0,180. Na 5 % hladiné vyznamnosti nezamitadme testovanou hypotézu o tom, ze pocet

dosazenych bodi nezavisi na pohlavi.
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Aktivizaénimi metodami se také zabyvaly Tereza Goérniokova a Denisa Rejtharova
ve svych diplomovych pracich. Obé¢ autorky hodnotily aktivizacni metody dle efektivity,
narocnosti a atraktivity. V diplomové praci autorky Terezy Gorniokové (2020) zaci
povazovali za nejefektivnéj§i metodu hru Riskuj. Autorka Denisa Rejtharova (2021)
uvadi jako nejefektivnéj$i metodu Tvorbu otdzek a kviz. Nejnarocnéjsi aktivizacni
metoda je dle vyzkumu Goérniokové (2020) Prace s textem, dle autorky Rejtharové (2021)
Tvorba otazek a kviz. Vyzkumné Setfeni Terezy Gorniokové (2020) uvadi, ze
za nejatraktivnéjsi metodu zaci povazovali metodu Riskuj. Vyzkumné Setfeni autorky

Denisy Rejtharové (2021) uvadi metodu Karticky jako nejatraktivn€jsi metodu.

Veronika Sehnalova ve své diplomové praci (2022) vyuzila aktiviza¢ni vyukovou
metodu Snowballing, kterd se zamétovala na téma Chronicke civilizani nemoci. Metoda
Jak se dnes Tom stravoval, v pfedlozené diplomové praci, vychazi také z metody

Snowball. V obou diplomovych pracich hodnotili Zaci metody jako nejméné atraktivni.

V dotaznikovém Setfeni Tereza Gorniokova (2020) zjistovala, jak se zakim jevila
vyuka pomoci aktiviza¢nich metod jako celku. Celkem 32 zaka z 54 hodnotilo vyuku
znamkou 2. Znamku 1 uvedlo celkem 19 zaka a 3 Zaci hodnotili vyuku znamkou 3.
Vysledny koeficient vySel 1,7. Vysledny koeficient predlozené diplomové prace vySel
1,8. Obé zrealizované vyuky s vyuzitim aktivizacnich metod byly hodnoceny velmi

pozitivné.

V dotaznikovém Setieni se Denisa Rejtharova (2021) dotazovala zaku, zdali ma smysl
zatazovat aktiviza¢ni metody do vyuky Vychova ke zdravi na zakladnich §kolach. Vice

nez polovina zaku uvedla, ze diky aktiviza¢nim metodam si ucivo lépe zapamatuji.

Navrzené aktivizacni metody mohou vyuzit ucitelé Vychovy ke zdravi v jejich
pedagogické praxi. Mohou tak zpestfit své hodiny a proménit pasivni posluchace
v aktivni zaky. VE&fim, Ze se i ostatnim zaktm bude vyuka s vyuzitim aktiviza¢nich metod
libit, tak jako Zzakim, ktefi si mohli metody vyzkouSet na Zakladni Skole

v Olbramovicich.
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6 ZAVER

Predlozena diplomova prace se zabyva aktivizacnimi vyukovymi metodami ve vyuce
Vychovy ke zdravi na 2. stupni zakladni §koly, v tematickém celku Vyziva. Aktivizacni
vyukové metody jsou zaméfené na téma stravovaci rezim a vyzivova doporuceni. Celkem
bylo navrzeno 5 aktivizaCnich vyukovych metod, které predstavuji obsahovou
¢i didaktickou inovaci jiz k znamym aktivizacnim vyukovym metodam. Navrzené
aktivizacni metody byly nasledné vyzkouseny na Zakladni Skole v Olbramovicich, s zaky
8. ro¢niku, v ramci predmétu Vychova ke zdravi. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo
celkem 30 zakd. Pred realizaci vyuky s vyuzitim aktivizacnich metod Zzaci vyplnili
vstupni test znalosti z oblasti stravovaci rezim a vyzivova doporuceni. Celkem bylo
uskute¢néno 7 setkani. Poté zaci vyplnili vystupni test znalosti, ktery obsahoval stejné

otazky, jako test vstupni. Na poslednim setkani zaci vyplnili anonymni dotaznik.

Navrzené aktivizani metody byly hodnoceny dle 3 kritérii, dle efektivity, atraktivity
a narocnosti. Za nejefektivnéj§i metodu zaci urCili metodu ANO/NE, na 2. misté je
didaktickd hra Hon za kartiCkami, na 3. misté Ticha posta, na 4. mist¢ Vyzivova
pyramida. Za nejmén¢ efektivni metodu zéci urcili metodu Jak se dnes Tom stravoval.
Za nejatraktivnéjsi metodu zaci povazuji dvé metody, metodu ANO/NE a didaktickou hru
Hon za kartickami. Na 2. misté jsou také dvé metody, Ticha posta a Vyzivova pyramida.
Za nejméné atraktivni metodu zaci povazuji metodu Jak se dnes Tom stravoval.
Za nejnarocnéj§i metodu zaci oznacili didaktickou hru Hon za kartickami. Na 2. misté je
Vyzivova pyramida, na 3. misté Tichd poSta, na 4. mist€¢ Jak se dnes Tom stravoval.

Za nejméné naroc¢nou aktivizacni metodu zaci oznacili metodu ANO/NE.

Zaci dale hodnotili, jak se jim pii realizaci aktiviza¢nich metod spolupracovalo
se svymi spoluzaky. Dle ziskanych odpovédi se zakim nejlépe spolupracovalo
pti didaktické hie Hon za kartiCkami, nasledné pii vyrobé vyzivové pyramidy, pii metode
Jak se dnes Tom stravoval. Nejhuaife hodnoti spolupraci pfi realizaci aktivizacni metody
Ticha posta. Metoda ANO/NE nebyla hodnocena, jelikoz se jednalo o individualni praci

zaka.

Dale byla hodnocena spoletna vyuka jako celek. Zaci méli za tkol oznamkovat
spole¢nou vyuku jako ve Skole (1 — nejlepsi, 5 —nejhorsi). Primérna znamka za spolecnou

vyuku je 1,8.
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V dalsi ¢asti vyzkumného Setteni jsme zji§t'ovali, jaky typ vyuky zaci preferuji. Zdali
vyuku vedou pomoci aktiviza¢nich metod ¢i vyuku bez aktiviza¢nich metod ¢i oba typy
vyuky. Cetnost zakd, ktefi maji v oblibé jednotlivé typy vyuky, je rizna. Celkem 16 zaka
z 30 preferuje vyuku vedenou pomoci aktivizaénich metod, 14 zakt preferuje oba typy
vyuky a zadny zak nepreferuje vyuku bez aktivizacnich metod. Zavislost vybéru typu
vyuky na pohlavi zaki se nam nepodafilo pomoci statistického testu Chi — kvadrat zjistit,

z duvodu malé Cetnosti.

V posledni vyzkumné ¢asti jsme porovnavali vstupni a vystupni testy znalosti.
Primérna znamka vstupniho testu je 3,03 a primérna znamka vystupniho testu je 1,33.
Muzeme tedy fict, ze si zaci diky aktivizanim metodam osvojili nové znalosti
z tematické Casti stravovaci rezim a vyzivova doporuceni. Za pomoci Mann-Whitneyova
testu jsme zjiStovali, zdali existuje zavislost mezi ziskem bodd ve vystupnim testu
a pohlavim zaka. Na 5 % hladiné vyznamnosti nezamitame testovanou hypotézu o tom,

Ze pocet dosazenych boda nezavisi na pohlavi.

Cile predlozené diplomové prace byly splnény. Navrzené aktiviza¢ni vyukové metody
mohou slouzit jako vyukovy material pro ucitele Vychovy ke zdravi. Vychova ke zdravi

je dle mého nazoru predmét, kde je uplatnéni aktivizanich vyukovych metod vysoké.
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SOUHRN

Predlozena diplomova prace se zabyva aktivizaCnimi vyukovymi metodami, které jsou
zaméfené na stravovaci rezim a vyzivova doporuceni. Nejprve byl sepsan teoreticky
zaklad — charakteristika déti Skolniho véku, vyzivova doporuceni a vhodny stravovaci
rezim pro déti Skolnitho véku, zminén je i princip vyzivové pyramidy. Nasledné je
pozornost vénovana Ramcovému vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani.
V predlozené diplomové praci je shrnuta zékladni charakteristika vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi a vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Neméné daleZitou &asti jsou
teoretické poznatky o vyukovych metodach, predevS§im o aktivizaCnich vyukovych

metodach. Byla provedena také prehledova reserse.

Stézejni Casti diplomové prace bylo navrhnuti 5 aktivizacnich vyukovych metod, které
predstavuji obsahovou ¢i didaktickou inovaci jiz k zndmym aktivizacnim vyukovym
metodam — Vyzivova pyramida, Tichd posta, Hon za kartickami, Jak se dnes Tom
stravoval a metoda ANO/NE. Navrzené aktivizacni vyukové metody byly nasledné
realizovany na Zakladni Skole v Olbramovicich, na Znojemsku. Celkem bylo
uskutecnéno 7 vystupu, s zaky 8. ro¢niku v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi. Pred
realizaci vyzkumného Setfeni zaci vyplnili vstupni test znalosti z oblasti stravovaci rezim
a vyzivova doporuceni. Po ukonceni vyzkumného Setfeni vyplnili totozny vystupni test

a anonymni dotaznik.

Aktivizacni vyukové metody byly hodnoceny na zakladé tfi kritérii — dle efektivity,
atraktivity a narocCnosti. Hodnocena byla také spoluprace se spoluzaky pii realizaci
aktivizacnich vyukovych metod a spolecna vyuka jako celek. Vyzkumné Setfeni
se zametovalo i na preferenci typu vyuky — vyuka s vyuzitim aktivizaénich metod, vyuka
bez vyuziti aktivizacnich metod ¢i oba typy vyuky. Byla zkoumana zavislost preference
typu vyuky na pohlavi zakt. Na zavér vyzkumného Setfeni byly porovnany vstupni
a vystupni testy zaku z oblasti stravovaci rezim a vyzivova doporuceni. Zkoumana byla

i zavislost mezi ziskanymi body pfi vystupnich testech na pohlavi zak.

80



SUMARRY

The submitted diploma thesis deals with activating teaching methods, which are
focused on diet and nutritional recommendations. First the theoretical basis was written -
the characteristics of school-age children, nutritional recommendations and suitable diet
regime for school-age children, the principle of the nutrition pyramid is also mentioned.
Then the attention is paid to the Framework Educational Program for Basic Education.
The submitted diploma thesis summarizes the basic characteristics of the educational area
Man and health and educational field called Health education. The equally important parts
are theoretical knowledge about teaching methods, especially about activation teaching
methods. An overview search was also carried out. The main part of the diploma thesis
was to design 5 activation teaching methods that represent a content or didactic innovation
to already known activating teaching
methods - Nutrition Pyramid, Silent Mail, Hunt for Cards, How Tom has eaten today and
the YES / NO method. The proposed activation teaching methods were subsequently
implemented at the Primary School in Olbramovice, in the Znojmo region. The total of
7 performances were realized, with the 8th grade pupils within the subject Health
Education. Before conducting a research survey, students completed an entrance test of
knowledge in the field of diet and nutritional recommendations. After completing the
research, they completed the same exit test and an anonymous questionnaire.

Activation teaching methods were evaluated on the basis of three criteria according to
effectiveness, attractiveness and complexity. Cooperation with classmates in the
implementation was also evaluated while using activation teaching methods and joint
teaching as a whole. Research investigation

also focused on the preference of the type of teaching - teaching using activation methods,
teaching without the use of activation methods or both types of teaching. The dependence
of preference of type of teaching was investigated on the sex of pupils. At the end of the
research survey, the inputs and output tests for students were compared in the field of diet
and nutritional recommendations. The dependence between the points obtained in the exit

tests and the gender of the pupils was examined.
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Ptiloha 1. Zlata tfinactka — Ttinact rad ke zdravé vyzive déti

TRINACT RAD KE ZDRAVE VYZIVE DETI

>
;/5\\ Méjte na paméti, Ze vyZiva plodu a dale ditéte v prvnich tisici dnech Zivota miize vyznamng As J Od pfedSholniho a Skalnfho vek jte p inys veLSit
(’ b ovlivnit zdravotni stav VaSeho ditéte a7 do dospélosti

Fivotidnych tukil (tuéné maso, tuéné masné a mlégné vyrobky, jemné
(;: Stravu v dobi tehotenstvi a v dobé kojeni a pripadné 7, —\ a trvanlivé pegivo s vy3Sim obsahem tuku, chipsy, Cokoladové vyrobky).
) problémy s wiZivou ditéte konzultujte s |ékafem.

Preferujte pfijem tukii rostlinnych (oleje. obohacené tuky 0 omega 3
2 omega 6 mastné kyseliny). Nicméné nebojte se masla

= ‘ Udrzujte pfiméfenou télesnou hmotnost déti v celém priibéhu jejich ristu a vyvoje, é ﬂ U déti omezujte pfijem pridanych cukrii, zejména ve formé slazenych
""" optimalng mezi 25-75 ilem. imdIngé mezi 10-90 ilem) riistovych grafi. #~ napoji, sladkosti, dzemil, slazenych ml¢Enjch virobkfi a zmrzliny.

N

N SN

? O [ i— Podporujte fyzickou aktivitu détiv souladu s jejich ickym vyvojem. j ?n@ Omezujte pfijem kuchyfiské soli a potravin s vy3Sim obsahem soli (slané uzeniny a rybf
il N wyrobky, syry, chipsy, solené tytinky a ofechy). Kojencim a batolatim sil do stravy viibec
~ nedavejte a starsim d travu zhytedné nesolte a é nepfisolujte. Budte prikladem.
4 Tajistite, aby dati pestrou stravu, klerd jejichviku >~
Q; — ajerozdélenado 5 dennich jidel. Déti by nemély vynechévat snidané ‘y N
(=

Predchdzejte nakazam a otravdm z potravin spravnym
zachdzenim s potravinami pfi ndkupu, uskladnéni a pipravé
pokrmil: pfi tepelném zpracovéni dévejte pfednost Setrnym
zpiisobiim. omezte smaZeni a grilovini. K pravidelnému myti
rukou pred konzumaci potravy vedte i své déti

o
SN 0Od kojeneckého véku je nutné dbat, aby se déti denn@ nautily konzumovat dostateéné wn 2%
\ mnoZstvi zeleniny (od vaiené k syrové forme) a pravidelng mély ve svém jidelnitku i ovoce. e
vz
Nejdiive po ukonEeném Etvrtém mésici véku a nejpozdji do é
- sedmého mésice by déti mély dostévat obiloviny, nejdrive ve formé kasf, pozdéji @
) . petiva, od tff et postupnéi celozrného. Mély by konzumovat brambory, téstoviny,

J

~
Nezapominejte na pitny rezim. vlasté v tasnémvéku je nutne nabizet détem pravidel-

S 1yi. Do jidelniéku by mély byt postupné zarazeny i lusténiny (alespod 1 tydng). I‘ .’ né tekutiny. DEtiby mély piti mimo dobu pfijmu potravy, alespoi 6x denné. Pravidel-

béhem donolednei (s atim

Y . P PR o i hor§f pozomosti a horsich Skolnich vysledkd ditéte. Pro pitny rezim je vhodna pitna

? 4&1 ‘],Zr;l:' : g‘ly ;r;a;n [:':Zeﬁ:itgéar:;lgt;';:s:' ‘D:ésdtn J'I;je:!mé:" d":;; ";::5;; 'Zl: lr',':nsé'“j voda, slab& mineralizované nejlépe neperlivé mineralni vody. slaby Eaj. ovocné
_ - £afazujte je 1ak. aby se dité naucila st ryhy a rybi vyrabiy alesp YOG .g@ Caje a Stévy, nejlépe neslazené nebo fedné. Omezujte konzumaci sladkych a ochuce-

njieh ndpojd. Pro détinenf urcena kéva, energeticke napoje a samoziejmé ani alkohol.

Do jidelnicku ditéte je vhodné zafazovat mléke nebo mlécné vyrobky alespofi v 5-6 porcich v kojenec-
kém véku pres 3-4 porce v batolecim a 2-3 denni porce ve véku predSkolnim a Skolnim. Naugte déti
konzumovat zakysané a méné sladké mlécné wyrobky (napf jogurly, zakysané mlééné napoje. kefiry).

16060®

Ptiloha 1 znazoriuje informacni letak o zdravé vyzivé déti. Informacni letak navrhli

autofi  organizace SpoleCnost pro vyzivu. Letdk najdete na odkaze:

https://www.vyzivaspol.cz/zdrava-trinactka-strucna-vyzivova-doporuceni-pro-deti/



https://www.vyzivaspol.cz/zdrava-trinactka-strucna-vyzivova-doporuceni-pro-deti/

Piiloha 2. Karta Zolik — verze pro tisk
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Karta Zolik slouzi k didaktické hie Hon za kartikami. Vystfihnéte dle preru§ovanych

Car.



Priloha 3. Obrazky k losovani do skupin — verze pro tisk
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Obrazky slouzi k didaktické hie Hon za kartickami. Pomoci obrazkd miizete zaky rozdeélit

do skupin. Obrazky rozstrihejte dle pieruSovanych car.



Piiloha 4. Zadost o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setieni

Mgr. Ivana Kellnerova
Reditelka Z8 a MS Olbramovice
Olbramovice 125

67176

ZADOST O UDELENI SOUHLASU K REALIZACI VYZKUMNEHO SETREN{
Vézena pani feditelko,

jsem studentkou 2. roéniku magisterského studia Uitelstvi vychovy ke zdravi, pfirodopisu
a environmentélni vychovy na Pedagogické fakult€ v Olomouci. Chtéla bych Vas poZadat
o vykonani praktické ¢asti mé diplomové praci v hodinach Vychovy ke zdravi na vasi §kole
a 0 udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setfeni.

Téma mé diplomové price je ,Aktivizacni vyukové metody ve Vychové ke zdravi
v tematickém okruhu VyZiva s akcentem na stravovaci rezim a vyZivova doporucent “. Vedouci
mé diplomové prace je doc. Mgr. Michaela Hifivnova, Ph.D. Vyzkum je zaméfeny na vybrané
aktivizatni metody z oblasti vyZivy a probihal by v 8. ro¢niku. Ke sbéru dat bude vyuzit
anonymni dotaznik, jehoZ vysledky budou slouZit ke zpracovani praktické &asti DP. Sbér dat
by probihal od ledna do bfezna roku 2022.

Déle bych Vs chtéla pozadat o svoleni zvefejnéni vysledki vyzkumu v praktické ¢asti mé
diplomové préci.

Pfedem Vam velmi dékuji za Vasi vstiicnost.

Bc. Katefina Novosadova

PdF Univerzity Palackého v Olomouci

Az 4

VR DFAAI T

Podpis: ....... / .......................
/

Vyjadten feditelky Skoly:
o, oA Y

....................... R PP

2 / y -
V. Olbramovicich i8N vl it sy

Razitko a podpis feditelky $koly: ....

Pred realizaci vyzkumného Setfeni byla feditelka Zakladni Skoly v Olbramovicich

autorkou predlozené diplomové prace seznamena s vyzkumnym Setfenim.



Priloha 5. Dotaznik

DOTAZNIK K AKTIVIZACNIM METODAM

Dobry den, jmenuji se Katefina Novosadova a jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského
studia na Pedagogické fakult¢ v Olomouci. Studuji Ucitelstvi vychovy ke zdravi
a Ucitelstvi Pfirodopisu a environmentalni vychovy.

Soucasti mé diplomové prace je navrhnout 5 aktivizaénich metod v tematickém okruhu
Vyziva, se zaméfenim na vyzivova doporuceni a stravovaci rezim. Vybrané aktivizacni
metody jsme jiz spole¢né vyzkouseli. Nyni bych té rada pozadala o vyplnéni kratkého
dotazniku, ktery bude soucasti praktické ¢asti mé diplomové prace. Dotaznik je zcela
anonymni, proto se neboj odpovidat pravdive.

Predem ti velmi dékuji za tvij Cas a ochotu.

Bc. Katefina Novosadova @)

1. Pohlavi:
a) Divka
b) Chlapec
2. Vek:

Poznamka: Jednotlivym metodam 1ze udélit stejnou znamku. (vyzivova pyramida = 1,
ticha posta =1).

3. Prosim, ohodnot’ aktivizacni metody dle_efektivity. To znamena, podle toho,
zdali sis diky metodé néco zapamatoval/a. (1 = nejméné efektivni, 5 = nejvice

efektivni).
Vyzivova 1 2 3 4 5
pyramida
Ticha posta | 1 2 3 4 5
Hon za 1 2 3 4
kartickami
Jak se dnes | 1 2 3 4 5
Tom
stravoval?
Metoda 1 2 3 4 5
ANO/NE




. Prosim, ohodnot aktivizacni metody dle atraktivity. To znamena, podle toho, jak
se ti metoda libila, jak t€ bavila, zdali byla zajimava. (1 = nejméné¢ atraktivni, 5
= nejvice atraktivni).

Vyzivova 1 2 3 4 5
pyramida

Ticha posta | 1 2 3 4 5
Hon za 1 2 3 4

kartickami

Jak se dnes | 1 2 3 4 5
Tom

stravoval?

Metoda 1 2 3 4 5
ANO/NE

. Prosim, ohodnot’ aktivizacni metody dle naro¢nosti. (1 = nejméné narocna, 5 =
nejvice narocna).

Vyzivova 1 2 3 4 5
pyramida

Ticha posta | 1 2 3 4 5
Hon za 1 2 3 4

kartickami

Jak se dnes | 1 2 3 4 5
Tom

stravoval?

Metoda 1 2 3 4 5
ANO/NE

. Prosim, ohodnot aktivizacni metody dle toho, jak se ti libila spoluprace se
spoluzéky pii dané aktivité. (1 = spoluprace se mi libila nejmén¢, 5= spoluprace
se mi libila nejvice)

Vyzivova 1 2 3 4 5
pyramida
Ticha posta | 1
Hon za 1
kartickami
Jak se dnes | 1 2 3 4 5
Tom
stravoval?
Metoda
ANO/NE

[\
w
N
(V)]

)
w
N




7. e Napis, co se ti na hodinach libilo, co té zaujalo, co t€ bavilo nejvice.

Napis, co se ti na hodinach nelibilo, co té nebavilo.

9. Zamysli se nad tim, ktery typ vyuky se ti libi vice.

A) Libi se mi vice vyuka s vyuzitim aktiviza¢nich metod.
B) Libi se mi vice vyuka bez vyuziti aktivizacnich metod.
C) Libi se mi oba typy vyuky.

10. Prosim, oznamkuj nasi spole¢nou vyuku jako ve Skole.
(1 = nejlepsi znamka, 5 = nejhorsi znamka)

Dékuiji ti za vypInéni dotazniku.

Katerina Novosadova @



Ptiloha 5. Vstupni a vystupni test znalosti z oblasti stravovaci rezim a vyzivova

doporuceni

TEST VSTUPNICH ZNALOSTI / TEST VYSTUPNICH

Stravovaci rezim a vyzivova doporuceni
Jméno: ...
Datum: ........................

1. Vyber spravnou odpovéd’ o vyzivové pyramidé.
a) Vyzivova pyramida se sklada ze 3 pater.
b) Vyzivova pyramida slouzi k orientanimu vybéru vhodnych potravin.
¢) Ve spodni casti pyramidy se vyskytuji potraviny, které bychom méli
omezovat.
d) Ve svrchni casti pyramidy se vyskytuji potraviny, které bychom mé¢li jist
nejcasteji.
2. Kolikrat denné byste méli jist?
a) 1x az2x denné
b) 2x az 3x denné
¢) 3x az4x denné
d) 4x az 5x denné
e) 5x az 6x denné
f) 6x az 7x denné
3. Vyzivovy poradci doporucuji détem Skolniho véku a dospélym lidem jist
a) v intervale pul hodiny - 1 hodiny
b) v intervalech 2-3 hodin
¢) v intervalech 4-5 hodin
d) v intervalech 5-6 hodin
e) v intervalech 7-8 hodin

4. Vyberte, které jidlo by mélo tvorit nejvice % denniho celkového
energetického prijmu.
a) Snidané
b) Dopoledni svacina
¢) Obéd
d) Odpoledni svacina
e) Veclere



5. Kolik tekutin ve formé napoju byste prumérné méli prijmout za 1 den?
a) pul litru
b) 1,5-2litry
c) 34 litry
d) 5 litra
6. Vyber z nabizenych napoju, ktery je nejvhodnéjsi pro spInéni pitného
rezimu.
a) Fanta
b) Voda
¢) Kava
d) Kofola
7. Kolik porci zeleniny a ovoce byste méli za den snist?
a) 1 porce zeleniny a 1 porce ovoce
b) 3 porce zeleniny a 2 porce ovoce
c) 4 porce zeleniny a 2 porce ovoce
d) 1 porce zeleniny a 2 porce ovoce
8. Napis dalSi 2 vyzivova doporuceni.
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