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Uvod

Tato bakalarskd prace se zabyva tématem ,,Povédomi nastavajicich matek o znakovani
s miminky*“. Téma je velice aktudlni, protoze tato metoda je v dneSni dobé mezi rodici
pomérné popularni, piestoze nazory na ni jsou kontroverzni. Na jedné strané stoji zastanci
znakovani, ktefi tvrdi, Zze znakovani se slySicimi miminky od utlého détstvi prispiva k rozvoji
mluvené feci a celkovému ptiznivému vyvoji ditéte. Na druhé strané€ stoji rodi¢e a odbornici,
ktefi namitaji, ze metoda rozvoji ditéte nepomaha, ba spiSe naopak mize vyvoj mluvené feci
opozdit. V této praci se snazime ziskat ndhled na situaci a zmapovat nékteré dostupné studie

k tématu.

rowr

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se vénujeme vymezeni
terminti verbalni a neverbalni komunikace a zabyvame se ontogenezi fe¢i. Déale uvadime
do tématu znakovani s miminky, vénujeme se vyznamu gest v Zivoté batolete a metodé
samotné, kdy a jak s metodou zacit, co ocekavat a na co se piipravit. Snazime se také shrnout
nékteré¢ dostupné zdroje tykajici se otdzky, jaky ma znakovani vliv na vyvoj mluvené feci
a uvadime zdroje dostupné v CR, z kterych mohou rodie &erpat, pokud se o znakovani
s miminky chtéji dozvédét vice. Cilem teoretické casti je ziskat ndhled na situaci

a zmapovat dostupné odborné zdroje.

V praktické casti se pomoci dotazniku snazime zjistit, do jaké miry je metoda mezi
nastavajicimi matkami zndma a zda ji dotazované vnimaji pozitivné ¢i negativng, to znamena,
jestli jsou naklonény tomu, ze by metodu se svym ditétem vyuzivaly. Také nas zajima,
z jakych zdroji se matky o znakovani s miminky dozvédé€ly. Cilem praktické casti je pak
odpoveédét na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili. V diskuzi shrneme vysledky naseho

vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1. Verbalni a neverbalni komunikace

Dle Kiivohlavého, s odkazem na latinsky slovnik Thesaurus lingue latinae, pochazi termin
,komunikace* z latinského slova ,,communicare®, jehoz ekvivalentem je slovo ,,participare®,
tedy spolupodilet se snékym na néfem, spolutcastnit se, ¢init nékoho spolutiCastnym.
(Spatenkova, 2013). Vidime tedy, Ze pod pojmem komunikace rozumime mnohem vice nez
pouh¢ sdélovani informaci. Pojem komunikace mé mnoho vyznami. Mtiizeme ho chapat jako
formu interakce nebo transakce. (ibid) Komunikace je také, dle Von Schlippeho

a Schweitzera (2006), pfirozenou soucasti vztahu.

Existuje nespocet riiznych definic komunikace. Pojmem komunikace a komunikaci samotnou
se zabyvaji sociologové, psychologové, lingvisté, historici a odbornici z mnoha dalSich
odvétvi. Uvadime zde definici komunikace dle J.W. Vander Zandena: Komunikace
je ,,proces, jimz lidé predavaji informaci, ideje, postoje a emoce jinym lidem. (J.W. Vander
Zanden, 1987 in Nakone¢ny, 1999, s. 288). G.A. Miller uvadi, ze ,, Komunikace znamend,
Ze informace prechazi z jednoho mista na druhé. “ (G. A. Miller, 1951, ibid, s. 288)

V procesu komunikace plati, Ze ¢lovék nemuze nekomunikovat. Komunikace totiz zahrnuje
nejen slova a gesta, ale také chovani. NemiiZeme se tedy nijak netvafit nebo se nijak

nechovat. (Watzlawik, Bavelasova a kol. in Hutyrova 2013).
Nakoneény, (1999), uvadi tyto zakladni formy komunikace:

Verbélni = komunikace pomoci jazyka

Paralingvistické znaky = hlasova intonace, zabarveni hlasu, akcent apod.

Nonverbalni komunikace = mimika, kinezika, gestikulace, vizika a dalsi.

Na procesu komunikace se podili ,,komunikator a ,,komunikant”, kdy komunikator je ten,
kdo informaci sdé€luje a komunikant ten, kdo informaci pfijima. Obsah sd¢leni pak mizeme
nazvat ,.komuniké“. (Nakone&ny, 1999; Ivanova et al in Spatenkova, 2013). Komunikaci
mohou naruSovat interference neboli komunikaéni Sumy, které modifikuji obsah sdéleni.

Komunikaéni Sum muze byt napt. hluéné prostfedi nebo zkresleni vyznamu komunikantem.



1.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikaci rozumime komunikaci pomoci slov. ,, Verbdlni komunikace miize byt
prima nebo zprostredkovana, mluvend nebo psand, Ziva nebo reprodukovana.
(Mikulastik, 2010, str. 98) Pro ¢lovéka je verbalni komunikace nezbytnosti. Ve chvili, kdy

verbalni komunikace v nasem zivoté chybi po delsi ¢asovy usek, dochazi k deprivacim.

Verbalni komunikace je tvoiena slovy. RozliSujeme slova konkrétni a abstraktni. Slova
konkrétni jsou pro ¢lovéka mnohem Iépe pochopitelna, v ramci ontogeneze feéi tedy i diive
osvojend. Naopak pii vyméné abstraktnich pojmi muize mnohem castéji dochazet
k nedorozuménim nebo nepochopenim, protoze abstraktni pojmy maji silngj$i konotativni
vyznam a jejich chapani je uzce spojeno se zkuSenosti jedince. Ta se u kazdého z nas lisi.
Abychom v komunikaci dokazali pfedchdzet nedorozuméni, musime si tohoto faktu byt
védomi a nakladat snim citlivé vzhledem ke svému komunikacnimu partnerovi.

(Mikulastik, 2010)

Kdyz je fe¢ o verbalni komunikaci, je dtlezité zminit francouzského lingvistu F. de Saussura.
Ten v ramci verbalni komunikace definoval pojmy ,,fe¢” (le langage), ,,jazyk* (la langue)
a ,,mluva“ (la parole). L Reg je nadfazenym pojmem pojmim ,,jazyk* a ,,mluva®. De Saussure
rozebira fe¢ az na nejmens$i mozné jednotky a definuje mimo jiné pojmy ,,signifié*

(oznacované) a ,,signifiant (oznacujici). (Janousek, 2007)

Verbalni komunikace umoznuje okamzitou zpétnou vazbu a rychlou vyménu nazorti,, mizeme
V ramci ni vyuzivat nadsazky, ironie nebo dalSich socialnich aspektt teci. Je ale pfirozené,

ze slova se nedaji odloucit od neverbalni komunikace. (Mikulastik, 2010)

1.2 Gesta a neverbalni komunikace

Kdyz potkame neznamého Elovéka, okamzité si o ném zatneme v hlavé vytvaret obrézek.
Z jeho postoje, zplisobu gestikulace, pohybll o¢i, vyrazu tvare ¢teme, o koho se asi jedna.
Tato naSe pfedstava muze byt spravnd nebo mylna, kazdopadné ale ovlivni naSe jednani
stimto Clovékem. Tyto signaly, které si navzajem béhem konverzace vyménujeme,
se nazyvaji neverbalni komunikace. (Hinde, 1972). Neverbalni komunikace je dle M. Argylea
nejptivodnéj$Sim zplisobem socidlniho chovani. Vztah ditéte a matky je zpocatku zalozen
pouze na télesném kontaktu, postupem cCasu se rozSifuje o dalsi aspekty neverbalni

komunikace. (Nakonec¢ny, 2009)



Neverbalni komunikace tedy zahrnuje:

Mimiku = vyrazy obliCeje; pravé z mimiky nejlépe pozname prozivané emoce. Z mimiky
miizeme vy¢ist radost, smutek, piekvapeni, rozéileni, nezajem a daldi emoce. Usmév nam
signalizuje radost, zajem. Naopak koutky ust sméfujici smérem dolti naznacuji smutek. Pevné
semknuté rty znamenaji rezervovanost, uzavienost. Zvednuté oboc¢i je znamkou nepochopeni

nebo arogance.

Viziku = zrakovy kontakt, pohyby o¢i apod. Zrakovym kontaktem zahajujeme a udrzujeme
kontakt s druhou osobou. Pohled nam mnohdy prozradi vice nez slova. V piipadé, ze zrakovy
kontakt je kratky, vypovida to o nejistot¢ komunika¢niho partnera nebo o jeho nezajmu
o komunikaci. Delsi a Castéjsi zrakovy kontakt nam naopak mutize pomoci, pokud chceme

druhého o nécem presveédcit.

Proxemiku = fyzicka vzdalenost mezi komunikantem a komunikatorem. V ramci proxemiky
jsou vymezeny 4 zony, které jsou dany vzdalenosti mezi komunika¢nimi partnery. Je to zéna
intimni (do 30 cm), do které poustime pouze nejblizsi osoby, se kterymi se citime bezpecné
a jsme ochotni snimi sdilet na$§ osobni prostor. Dale zdéna osobni (45-120 cm),
ve které bézn€ komunikujeme napft. s prateli nebo ptibuznymi. Vzdalenost mezi 1,2 a 3,6 m
se nazyva zona socialni. V této z6né komunikuje napi. vyucujici se studenty nebo zdravotni
sestra v ¢ekarné u I¢kare. Posledni zonou je zona vetfejna. Ta se vyznacuje vzdalenosti vEtsi

nez 3,6 m a zahrnujeme do ni napt. kontakt s lidmi, které ndhodné€ mijime na ulici.

Haptiku = doteky béhem komunikace. Doteky jsou pfirozenou soucasti komunikace a nesou
rizny vyznam. Muzeme opét rozliSit rizna pasma dotekli podle toho, 0 jaky socialni kontakt
se jedna: ,,pdsmo spolecenské, profesiondlni a zdvorilostni (ruce, paZe), pasmo pratelské
(paze, ramena, vlasy, oblicej), pasmo intimni, erotické a sexualni (zejména intimni zony).*
(Spatenkova, 2013, str. 28) Vyjime&nou situaci, kdy jsou tato pravidla porusovéana, a piesto

Jjipovazujeme za socialné pfijatelnou, je navstéva lékare.

Haptikou oznacujeme také podéani ruky. Existuje mnoho zplsobi podani ruky a mnoho
zpusobd, jak na podanou ruku reagovat. Napt. pietoCeni ruky hibetem nahoru béhem podani
ruky znaci nadfazenost, naopak slaby stisk ruky napovidda o malém sebevédomi a slabé

osobnosti.

Posturiku = postoj téla. V komunikaci mizeme mnohé vycist i z postoje téla, ktery oba

komunikujici béhem komunikace maji. Napt. pokud zaujimaji podobny postoj, naznacuje



nam to vzajemny souhlas. Z posturiky mizeme ¢ist i aktualni rozpolozeni ¢lovéka. Rychla
chiize se vzty¢enou hlavou znamend optimismus a sebevédomi, naopak svéSend hlava

a sklesla ramena znaci nejistotu a obavy.

Kineziku = pohyby riznych ¢asti té€la. Pohyby rukama, hlavou, nohama nam prozrazuji
mnoho o aktualnim stavu ¢lovéka a 0 jeho emocionalnim rozpolozeni. Napi. piechazeni
po mistnosti, mnuti rukou, laméni prsty nam prozradi, ze je doty¢nd osoba nervézni. Doteky

na nose znaci rozpaky, hlazeni brady zase pfemysleni.

Gestiku = pohyby rukama. Gesta délame bud’ zamérné€, abychom zvyraznili nebo znazornili
obsah sdéleni, nebo nevédomky. Oba typy gest podtrhuji a dokresluji verbalni sdéleni.

Napt. ruka seviena v pést mize byt znakem agrese

Paralingvistiku = ton feci, barva hlasu, hlasitost fe¢i apod. Hlasita fe¢ mulze byt znamkou

sebevédomi, ale i Spatného sebeovladani. Naopak potichu obvykle mluvi lidé nesméli,
stydlivi. Rychlé tempo fe¢i mivaji lidé zbrkli, impulzivni, pomalu zase mluvi lidé vyrovnani

nebo celkové pomali ¢i vahavi.

Upravu zevnéjsku je jednou z prvnich véci, které na nas na$ komunikaéni partner zaznamena.

Je soucasti prvniho dojmu, proto ¢asto zustava soucasti celkového obrazu o cloveéku déle,
nez bychom cekali. Uprava zevnéjsku je vyjadienim naSi socidlni role nebo pozice

ve spole¢nosti. (Spatenkova, 2013).

Hlavni funkci neverbalni komunikace je doplnit nebo zvyraznit komunikaci verbalni. Nékdy
ale muze verbalni komunikaci naopak odporovat. Takovéto situace mohou u naSeho
komunikacniho partnera signalizovat lez. Mnohé vyzkumy totiz prokazaly, Ze neverbalni
komunikace nam sdéluje vice nez komunikace verbalni. Albert Mehrabian uvadi,
7ze 55 % rozuméného obsahu sdéleni tvoii neverbalni komunikace, 38 % paralingvistika
a pouhych 7 % komuniké nam prozrazuji slova. Profesor Birdwhistel dokonce mluvi o vice,
nez 65 % informaci vyrozuménych z neverbalnich signalti oproti pouhym 35 % na kterych

se podili verbalni a paralingvistickd komunikace. (Pease, 1992)
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2 Ontogeneze reCi

Ontogeneze teci je proces vyvoje, ktery trva od nitrodélozniho zivota az do smrti jedince.

vvvvvv

jedince, proces socializace ditéte a dalsi. (Kapalkova, 2009 in Vitaskova, 2013)

Vyvoj fe€i je jednim z nejpozoruhodnéjSich procesit v lidském zivoté. Jak uvadi Pricha
(2011), dité je schopné si osvojit kterykoliv z 6000 jazyku, které na svété existuji, zaroven
se dokaze naucit i vice nez jeden jazyk a to pfirozenou, nendsilnou formou. Pokud se dité

2%

do 6 let zivota.

Nejvice informaci o vyvoji lidské fec¢i nam dnes podava vyvojova psycholingvistika. Détskou
feci se vSak zabyvd mnohem vice oborl jako naptiklad psychologie, pedagogika, logopedie,

sociologie, sociolingvistika, neuropsychologie a dalsi. (ibid)

Vyvojem fte¢i se odbornici zacali zabyvat na ptelomu 19. a 20. stoleti. V obdobi mezi
svétovymi valkami byl diilezitou osobnosti, co se zkoumani vyvoje feci tyce, Jean Piaget,
ktery mimo jiné definoval tzv. egocentrické stadium feci. Pozdéji, v 60. letech 20. stoleti,

vznikla v USA vyvojova psycholingvistika. Nejdilezitéjsi osobnosti psycholingvistiky
té doby byl Noam Chomsky, ktery pfiSel s teorii narativni gramatiky. (Vitaskova, 2013)

Chomskeého teorie nativismu se stala v 50. letech pfevratnou a potlacila do té doby uznavané
behavioristické teorie o vyvoji fe¢i. Chomsky se domniva, Ze €lovék ma v mozku urcity
specificky jazykovy modul, ktery mu umoziuje si v utlém veéku velice rychle osvojit jazyk.
Tvrdi, Ze existuje tzv. univerzélni gramatika (metagramatika), kterou bychom mohli popsat
jako ur€itou gramatickou Sablonu aplikovatelnou pro vSechny jazyky svéta. Diky univerzalni
gramatice jsme schopni rozeznavat obecna pravidla fe¢i a naucit se jazyk. Tuto schopnost
vSak maji pouze déti do urcitého roku veéku, po uplynuti tzv. kritického fe€ového obdobi tato
schopnost zanika. Pokud je dité¢ zejména v ,kritickém obdobi* vychovavano v nepodnétném

prostiedi, piirozené schopnosti k osvojeni si jazyka zanikaji. (Thorova. 2015)

Chomskeho teorie lingvistického nativismu ma 1 fadu odpurci. Napf. Samson
(1997 in Thorova 2015) namita, ze déti se rodi s pfirozenou schopnosti rychle se ucit nejen
jazykum, ale 1 dalsim dovednostem, a proto rychlé osvojeni jazyka se nijak nelisi od rozvoje

napt. motoriky nebo mysleni.

11



Presto byl ale Chomskeho pfinos pro lingvistiku znaény a z jeho teorie vychdzi mnozstvi
soucasnych lingvistl. Stejn¢ tak metoda znakovani s miminky je zaloZena na lingvistickém

nativismu.

2.1 Podminky spravného vyvoje reci

Aby se fe¢ mohla spravné vyvijet, je zapotiebi ur¢ité stimulujici prostfedi, které bude dité
podnécovat k osvojovani nejen jazyka, ale i1 dalSich schopnosti jako motoriky, kognice nebo
socialnich dovednosti. K vytvofeni takového prostiedi je zapotiebi participace rodicu
a dalSich blizkych osob ditéte. Jak se dit¢ vyviji, jeho potieby se specifikuji a méni

Vv zavislosti na jeho véku.

Damborska (1984) vymezila 12 zékladnich psychickych potieb, nutnych k tomu,
aby se vytvofily vhodné podminky pro rozvoj potencialu ditéte, mimo jiné i pro rozvoj

osvojovani jazyka:
Prvni trimenon

1. Potieba taktilni stimulace — dité potiebuje fyzicky kontakt s matkou, tzn. pohlazeni,
objeti a dalsi taktilni stimulaci

2. Potteba stimulace vestibularniho systému — vestibularni Ustroji je umisténo
ve vnitinim uchu a souvisi s vnimanim polohy téla v prostoru. Stimulovat toto Ustroji
muzeme naptiklad houpanim, nadzvedédvanim, chovanim v naruci apod.

3. Potieba aktivniho pohybu — potieba volného pohybu koncetin a pohybt celého téla

4. Potieba socidlniho styku s dospélym - dité potiebuje kontakt s osobami v jeho okoli.

Ptedevsim pak reaguje na mimiku, ismév, barvu hlasu apod.

Druhy trimenon

1. Potieba aktivniho, volného pohybu
2. Potteba experimentace — dit€ potiebuje objevovat svét kolem sebe, nejlépe
prostiednictvim her odpovidajicich jeho kognitivni drovni

3. Potieba poznavani nového — potieba stimulace novymi, neo¢ekavanymi podnéty

12



Emocionalni potteby ditéte jsou nasledujici

1. Potfeba jistoty a bezpeci — dité pottebuje citit stabilitu a zdzemi, které mu dava matka
a dal8i dospéli v jeho okoli. To usnadiiuje ditéti vstiebavat nové podnéty z okoli
a piispiva tak k jeho zdravému vyvoji.

2. Potieba porozuméni na vzristajici urovni — potieba opakovan¢ pfichdzet do novych
komunika¢nich situaci, seznamovat se s novymi jazykovymi jevy

3. Potieba identifikace — dit¢ ma potiebu se identifikovat s matkou, imituje jeji chovani

4. Potieba specifického emocionalniho vztahu k jedné matefské osobé — jistota
emocionalniho vztahu s matkou pfinasi ditéti pocit sebevédomi, odvahy a harmonie

5. Potieba zkuSenosti s ispéchem — pochvala a kladné hodnoceni dava ditéti pocit

uspéchu a motivuje k opakovani

2.2 \Vyvojové principy
Na proces vyvoje fe¢i mizeme vztdhnout vSeobecné platné vyvojové principy, které popsal

napi. Owens (in Kapalkova 2009) nebo Lechta (1990).
Lechta (1990) uvadi 5 nasledujicich principi vyvoje lidské feci.

1. Vyvoj feci je predvidatelny — dité prochazi vyvojovymi stadii fe¢i postupné a nemtize
preskocit zadny z dulezitych meznikt. Vyvoj méa tedy jasnou posloupnost, piestoze
mize dochazet k odchylkdm ve vyvoji vzhledem k chronologickému véku ditéte.

2. Jednotlivé vyvojové mezniky vétSinou déti dosahuji pfiblizné ve stejném véku.

3. K tomu, aby se vyvojova schopnost rozvinula, je potieba urcita vyvojova zralost — dité
musi dosahnout ur¢ité trovné motoriky a kognice, aby se nova schopnost rozvinula.
Na tom se podili mnohé faktory mimo jiné napf. 1 pocet sourozenci nebo
socioekonomicky status rodici.

4. Vyvoj teci je stadialni — kiivku vyvoje si miiZeme piedstavit jako pomyslné schody.
Ve vyvoji se tedy stiida obdobi akcelerace a obdobi stagnace. V obdobi stagnace se
u ditéte vyviji priméarné jina schopnost napt. porozuméni.

5. Individudlni rozdily jsou pfitomné — tidaje uvadéné v literatute jsou piiblizné. Kazdé
dit¢ se vyviji individualng a piipadné drobné odchylky od stanovenych vékovych

meznikl jsou v poradku.
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2.3 Stadia vyvoje reci
Stadii vyvoje feci se zabyvalo mnozstvi zahrani¢nich i Ceskych odbornikt. Klasifikace etap
tedy neni jednotnd, ale vyvojové mezniky se ptiblizné shoduji. Uvadime nékolikeré ¢lenéni

stadii vyvoje feci.
Vyvoj fe¢i podle Craiga

Craig (1999) uvadi, ze lidska te¢ zacina pla¢em pii porodu. U novorozence se pak béhem
nasledujicich tydna vyvine nékolik druha place, které se matka pfirozené nauci identifikovat
a nasledné uspokojit potiebu ditéte. Od narozeni na sebe dit¢ upozoriiuje tvoienim zvuki.
Ty povétSinou zacinaji riznym broukénim, pomlaskdavanim, vrnénim a také spojovanim
vokalt a konsonantt, napt. ,,ba“. Casem se tento repertoar rozroste a dit¢ za¢ne skladat zvuky
dohromady, protahovat je, zkracovat, pohravat si s rytmem a podobné. Kolem $estého mésice
se mize objevit spojovani téchto fonémi, napft. ,,ma-ma“. PfestoZe se tato spojeni mohou zdat
jako prvni détska sltivka, nemaji jesté zadny vyznam a jsou pouze hrou s hlasem. Toto obdobi
zvatlani je pro vyvoj fe¢i ditéte velice dulezité, u¢i totiz dit¢ produkovat zvuky, které bude
pozdgji pouzivat v fedi. Zvatlani je, zvlasté zpocatku, ¥izeno pudy. Zvatld i dité neslysici,
ptestoze pozdéji jsou patrné rozdily ve Zvatlani slySiciho a neslySiciho ditéte.

V obdobi kolem jednoho roku je dité¢ schopno rozumét jednoduchym sloviim a na zakladé
porozuméni verbalnim pokyniim splnit poZadovany tikol. Je také schopno predvést, Ze rozumi

sloviim jako ,,ahoj* apod. V tuto dobu také pfichazi prvni slovo. (ibid)

Vyvoj Fe¢i podle Barona

Baron (1998 in Craig 1999) uvadi tyto milniky ve vyvoji feci ditéte:

12 tydnt — dité se usmiva, kdyz na né&j dosp€ly promluvi, mumla si

16 tydnl — otaci hlavu za lidskym hlasem

20 tydnl — spojuje konsonanty a vokaly a tvoii tak rtizné zvuky

6 mésicli — mumlani se méni ve Zvatlani, které obsahuje vSechny zvuky mluvené feci
8 mésicu — spojovani a opakovani slabik

12 mésicl — rozumi jednoduchym sloviim, nékterd umi fict

18 mésicu — umi fici az 50 slov
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24 mésicu — pouziva vice nez 50 slov a také nékteré dvouslovné fraze
30 mésict — umi Fici asi 100 slov, pouziva i 3-5 slovna slovni spojeni
36 mésicti — slovni zasoba se rozvine az na 1000 slov

48 mésict — je vybudovana vétSina zakladnich aspekta feci

Vyvoj reci podle Thorové

Jiny ptehled komunikacnich dovednosti nabizi Thorova (2015):

Novorozenec (0-6 tydni) — synchronizuje pohyb s rytmem feci, vyjadiuje pocity kiikem,

ktery ma riiznou intonaci dle aktualni potieby

Kojenec (1-12 mésic) — snizuje se schopnost rozeznavat univerzalni hlasky a zvySuje
se schopnost rozezndvat hlasky matefského jazyka. Své pocity dité¢ vyjadiuje tonem
vokalizace. Objevuje se zvatlani a duplikovani riznych slabik, pozdéji také tzv. idiomorfy,

tedy spojeni hlasek s konkrétnim vyznamem. Mezi 8. a 15. mésicem se objevuje prvni slovo.

Batole (1-3 roky) — rozvoj slovni zasoby, dité se nauci ptiblizné 1-2 slova denné. Mezi
18. a 24. mésicem zacind mluvit ve vétach a objevuji se zdklady syntaxe. Dit¢ nadmérné
generalizuje vyznam slova, napt. kazdy muz je ,.tata*. Dochazi i ke generalizaci gramatickych

pravidel, napft. ,,budeme jet.

2.3.1.1 Vyvoj feci podle American speech-language-hearing Association (ASHA)

ASHA je americkd mezindrodni asociace, ktera sdruzuje logopedy, audiology, usni lékaie
a dalsi odborniky v oblasti péce o osoby s obtizemi v komunikaci nebo o osoby se sluchovym
postizenim. Poslanim ASHA je podporovat tyto odborniky a pfispivat k tomu, aby efektivni
komunikace byla dostupna pro vSechny osoby bez ohledu na jejich zdravotni omezeni nebo

postizeni.

ASHA déli vyvoj fe¢i ditéte na schopnosti porozuméni fe¢i a samotny vyvoj fe€i ditéte

a uvadi nasledujici mezniky v tomto vyvoji:
0-3 mésice:

Porozuméni: poleka se hlasit¢ho zvuku, ztiSi se nebo se usméje, kdyz na néj dospély

promluvi, dokaze rozpoznat lidsky hlas, v zavislosti na zvuku zvysi nebo sniZi intenzitu sani
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Re¢: vydava zvuky jako mumlani a vrnéni, plaée riiznymi zpiisoby place podle toho, &eho

se mu zrovna nedostava, usmiva se, kdyz vidi dosp€lého.
4-6 mésicli

Porozuméni: pohybuje ofima za zvukem, reaguje na zmeénu ténu hlasu, jeho pozornost

upoutavaji zvukové hracky, reaguje na hudbu

Re¢: zvatld, zaCind pouzivat pismena p, b, m, sméje se, vokalné dava najevo spokojenost

a nespokojenost, brouka, kdyz je ponechano samo nebo kdyz si hraje s dospélym
7 mésict — 1 rok

Porozuméni: otaci se za zvukem, poslouchd, pokud k nému dospély mluvi, rozpozna néktera
slova oznacujici pfedméty v jeho okoli jako ,hrnek®, ,,bota“, ,kniha* apod., zacina reagovat

na jednoduché otazky a vyzvy

Re¢: zvatlani obsahuje kratké a dlouhé vokaly a skupiny vokald a konsonant, vyuziva fedi
K upoutani nebo udrzeni pozornosti, ke komunikaci vyuziva gesta, napodobuje zvuky lidské

fe¢i, umi jedno az dvé slova
1-2 roky

Porozuméni: dokaze ukazat na nékteré Casti téla, kdyz je k tomu vyzvéano, dokaze plnit
jednoduché pokyny a rozumét jednoduchym otdzkam, rado posloucha jednoduché pohadky,

pisnicky fikanky, na vyzvu dospélého dokéaze ukéazat na obrazky v knizce

Re¢: roste slovni zasoba, dokdze pouzivat nékteré jedno nebo dvouslovné otazky a véty

napft. ,,kde mama* ,,jit pa, pa ,,. Pouziva souhlasky na zacéatku slov.
2-3 roky

Porozuméni: rozumi rozdilim ve vyznamech slov napt. ,maly — velky* ,nahoru — doli“,
dokaze porozumét leh¢im souvétim o dvou vétach napt. ,,Vezmi knihu a poloz ji na stal.”,

dokaze poslouchat pohadky delsi dobu

Rec¢: témét vSe okolo sebe dokdze pojmenovat, pouziva hlasky k, g, f, t, d, n, rodina a blizké
okoli rozumi jeho feCi, Casto se snazi upoutat pozornost pojmenovavanim predmétl, pta

se ,,Pro¢?*, muze se zakoktavat
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Vyvoj feci podle Lechty
Lechta (in Vitaskova, 2013) déli vyvoj fe¢i ditéte do 6 obdobi:

1. PiediecCové obdobi — trva od narozeni ditéte do jednoho roku véku. Dité se projevuje
neverbalng, zpocatku hlavné kiikem, ktery se pozd&ji stdva prostiedkem
ke komunikaci s matkou. Dité postupné prochazi fazemi broukani, pudového zvatlani
a napodobivého zvatlani. Reaguje na hlasy a experimentuje s mluvidly. Na fe¢ reaguje
gesty a pohyby a koncem tohoto obdobi se objevi prvni slovo.

2. Obdobi pragmatizace — obdobi mezi prvnim a druhym rokem zivota. Dité pouziva
jednoslovné véty a pomalu ptechéazi k vétdm dvouslovnym, dokaze 1épe pojmenovavat
pfedméty kolem sebe. Miize se objevovat eliminace poslednich slabik slov.

3. Obdobi sémantizace — trva pftiblizn¢ od druhého do tietiho roku. Zaéina se vyvijet
gramatika feci, fe¢ se zacind intelektualizovat. Dité se hodn¢ pta, pouziva své jméno,
zacina tvofit souveti.

4. Obdobi lexemizace — trva mezi tietim a étvrtym rokem véku ditéte. Dité ma jiz slusné
rozvinutou slovni zéasobu, pouziva piiblizn¢ 1000 slov. Zacind rozeznavat slova
nadfazend a podfazena. Objevuji se fyziologické obtize v fe¢i. Ditéti se zlepSuje
vyslovnost, dokaze tvorit podiadna souvéti.

5. Obdobi gramatizace — obdobi mezi Ctvrtym a patym rokem ditéte. Zakladni vyvoj
gramatického chapéani je u konce. Lateralita se zpeviuje, artikulace je i pies ob¢asné
nepresnosti na dobré Urovni a slovni zasoba rapidné roste.

6. Obdobi intelektualizace — do tohoto obdobi se dité¢ dostava mezi patym a Sestym
rokem veku. Dité zlepSuje své narativni dovednosti, dokaze lépe redukovat piibch.
Fyziologické obtiZze ustupuji, slovni zasoba se asi dvakrat zvétsi. Dité jiz spravné

reaguje na jednoduché ptikazy.
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3 Znakovani se slySicimi miminky

3.1 Vyznam gest v zivoté kojence a batolete

Jak jsme jiz uvadéli v predeslych kapitolach, gesta jsou v zivoté ¢lovéka velice dulezitou
slozkou komunikace. Doherty — Sneddon (2005) uvadi, ze zatimco oko je branou do duse,
gesta mizeme vnimat jako branu do znalosti a mySleni ¢lovéka. Déti s ndmi hovofi mnoha

zpusoby a verbalni vyjadfeni je pouze jednim z nich.

McNeill (1985 in Doherty-Sneddon, 2005) uvadi, ze gesta a fe¢ se u ditéte vyviji soucasné.
Podoba gest se méni se vzrustajici slovni zasobou a schopnosti ditéte verbaln¢ komunikovat.
Co se ale dgje pfedtim, nez je u ditéte rozvinuta schopnost verbalné¢ komunikovat? Aby se dité
naucilo mluvit, musi byt schopno chapat slova jako symboly konkrétnich nebo abstraktnich
jevi. Proto se vétsina odbornikti domnivala, Ze tuto dovednost si dité osvoji v okamziku, kdy
zacne pouzivat prvnich nékolik slov. ,, Ze studia deétskych gest se dozvidame, Ze tento aspekt
vyvoje neobsahuje jen verbadlni vyjadreni. V posledni dobé jsme se zacali zamérovat na stadia
predchazejici 7eci a zjistili jsme, Ze deti si postupné osvojuji libovolné symboly, s jejichz
pomoci komunikuji o svété a svych myslenkach. “ (Doherty-Sneddon, 2005, s.51-52) Pro dité

je tedy pfirozené pouzivat ke komunikaci gesta diive, nez se nau¢i mluvit.

Briant (2009) uvadi, ze jednim z nejvétsich pfinosd znakovani s miminky je porozuméni
vlastnimu ditéti. Rodi¢ se tak miiZze se svym ditétem sladit v urovni vyjadfovani a objevit
novou perspektivu svéta z pohledu svého ditéte. Dité a rodic¢ si tak mohou byt bliz a 1épe
rozvijet sviij vztah a vzdjemnou diavéru. Autorka také uvadi, ze podle vyzkuma maji déti
znakujici v raném détstvi vyssi IQ, nez déti, které neznakovaly. Zaroven jsou schopny rychleji

se naucit Cist a psat. Znakovani tak mize pozitivné€ ovlivnit jejich $kolni Gispé$nost.

Metoda ma samozieymé 1 své kritiky. Howlett et al. (2011) tvrdi, ze ucast na kurzech
znakovani s miminky muze byt pii¢inou vétsiho stresu zptsobeného nejistotou a strachem
z rodicovstvi (parental stress). Autor provadél vyzkum se 178 matkami, z nichz polovina
navs§tévovala kurzy pro znakovani s miminky, druha polovina testovanych nikoliv.
Po skoncéeni kurzti nechal obé& skupiny matek vyplnit dotaznik zjiStujici index Uzkosti
z rodiCovstvi. Matky, které navstévovaly kurz znakovani s miminky mély tento index vyssi
nez matky, které kurz nenavstévovaly. Howlett predpoklada, ze tento stres mize byt zplisoben
souCasnym trhem, ktery rodicim nabizi mnoZstvi kurzii a pomicek pro maximalni rozvoj

potencialu ditéte. Rodice jsou pod tlakem reklamy vybizeni mit na své dit¢ vysoké naroky
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a rozvijet jeho schopnosti od velice utlého véku. Prestoze kazdd matka je pfirozené
kompetentni se o své dité postarat, trh a reklama, véetné metody znakovani s miminky, nabizi
rodicim zlepsit sviij vztah s ditétem, zvysit jeho IQ, urychlit jeho vyvoj feci apod., coz mtize
matkam pusobit stres a pfemr$ténou snahu u svého ditéte nic nepodcenit. Komer¢ni trh tak
muze matku s vysokym indexem Uzkosti z rodi¢ovstvi piivést k nerealistickym narokim

na sv¢ dité, coz zpusobuje frustraci z neuspéchu a plisobi negativné na matku i na dité.

Stejny tym odbornikii provedl jest¢ jednu studii zaméfenou na otazku, zda znakovani
s miminky pozitivné ovlivituje vyvoj fe€i, ¢i nikoliv. Testované byly tentokrat Ctyii skupiny
matek, kde jedna skupina dostala za ukol ucit své dité znaky britského znakového jazyka,
druha skupina znaky détského znakového jazyka dle ptirucky o znakovani s miminky, treti
skupina matek méla své dit¢ ucit verbaln¢ komunikovat a posledni skupiné nebyl
specifikovan druh komunikace, na ktery by se mély matky zaméfit. Testovani zacalo
v 8 mésicich v€ku déti a pokracovalo do jejich dvaceti mésicl. Pokroky déti byly pravidelné
kontrolovany po dobu osmi mé&sict. Vysledky studie neprokazaly rozdily ve vyvoji verbalni

feci déti, se kterymi matky znakovaly oproti détem, se kterymi matky neznakovaly.

Nicméné byly zjistény pozitivni zmény Vv interakci matek znakujicich a matek, které s ditétem
neznakovaly. Znakujici matky byly vice schopné ménit objekt zajmu ditéte, 1épe dokazaly

odhadnout, co dité chce a piedvidat jeho potieby.

Studie neprokazala pozitivni vliv na vyvoj feci ditéte vyrustajiciho v bézné roding, ptestoze
autofi uznavaji, ze metoda mize byt prospé$nd v rodinach sniz§im ekonomickym nebo
socialnim statusem, kde neni dostate¢né podnécovan zdravy verbalni vyvoj fe¢i ditéte.

(Kirk et al. 2013)

3.2 Kdy ucit déti znakovat

Rodice casto nevédi jak a kdy se znakovanim u svého ditéte zacit. Co se tyce nejvhodnéjsi
doby pro zacatek znakovani, neda se presné urcit. U kazdého ditéte a rodiny je tato doba jina,
néktefi rodice s ditétem znakuji jiz od narozeni, néktefi za¢inaji tieba az kolem jednoho roku

veku. (Acredo, Goodwyn, 2007)

Vasilovéik Sustova (2008) uvadi, ze pro dit€¢ je nejlepsi zacit se znakovanim hned
po narozeni. Vytvafime mu tak prostfedi, kde citi, ze se mu okoli snazi porozumct

a 7e je naladéno na stejny komunika¢ni kandl. Autorka ale uznava, Ze kratce po porodu mize
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byt situace v rodiné pon€kud chaoticka, protoze jeji ¢lenové si teprve zvykaji na nové
podminky, a proto by mohla byt snaha o znakovani s novorozencem ponékud stresujicim
faktorem, ¢imz by se metoda stala kontraproduktivni. Dodava, Ze vzhledem k postupnému
zdokonalovani hrubé a jemné motoriky a zrakového vnimani ditéte je pro né Vv pocatcich
nemozné znaky opakovat. Proto rodie zacinajici se znakovanim v nejutlejSim véku budou

muset byt trpélivejsi a vytrvalejsi, nez se dité dostane do faze opakovani znaku.

Autorky Acredolo a Goodwyn (2007) potvrzuji, ze rodice, ktefi zacinaji znakovat s miminky
jiz velice brzy, si na opétovani znaku mohou pockat mnohdy i 14-15 mésict. Rodice, ktefi
zaCnou znaky vyuzivat mezi 8 a 12 mésici véku ditéte, uvidi vysledky své prace diive
a rodice, ktefi pockaji se znakovanim az do jednoho roku veku ditéte nebo pozde€ji, mohou
vidét své dit¢ opétovat znaky jiz béhem nékolika dnli. Na druhou stranu, ¢im dfive rodice
zacnou, tim snadnéji se dité dorozumi se svym okolim uz ve velice utlém véku a bude méné

frustrovano z neporozuméni a absence komunikaéniho kanalu s dosp&lymi.

Jako u kazdé schopnosti, kterou si dit€¢ nov€ osvoji, musime i se znakovanim byt trpélivi
a zohlednit individudlni rozdily ve vyvoji ditéte. Obecné vSak mizeme fici, ze dité

je ptipravené znakovat, pokud splituje alespon dvé z nasledujicich vypovédi:

e Ukazuje na véci kolem sebe

e Prfinasi hracky a cekd na reakci rodice

e Mava na rozloucenou

e Dokéze pohyby hlavou vyjadrit souhlas a nesouhlas

e Zajimaji ho obrazkové knizky

e Umi uz nékolik slov, ale jeho slovni zasoba jeSté neni natolik bohatd, aby se dokézalo

vyjadfit ke vS§emu o ¢em chce komunikovat

3.3 Jak ucit déti znakovat
Nékteti rodie preferuji ucit déti narodni znakovy jazyk, néktefi se inspiruji ptiruckami
a materialy pro znakovani s miminky a nékteti si znaky sami vytvafi na zékladé ptirozené

gestikulace ditéte. Nezfidka se uvedené metody navzajem kombinuyji.

Briant (2009) upfednostiiuje ucit miminka narodni znakovy jazyk z n€kolika divoda.
Povazuje to za smysluplnéjsi a uZitecnéjsi v budoucim zivoté ditéte, a navic znakova zasoba
narodniho znakového jazyka je bohatd a je nepravdépodobné, Ze by neobsahovala slovo,

které se dité chce naucit. Narodni znakovy jazyk je univerzalngjsi a dité se tak miize domluvit
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s vrstevniky nebo ucitelkami v jeslich nebo ve Skolce. Navic se tak nauci zpisob, jak
se domluvit sjedinci pouzivajicimi znakovy jazyk jako svij matefsky jazyk. To jsou
nepopiratelné vyhody narodniho znakového jazyka pied komunikaci pomoci vymyslenych
nebo modifikovanych znaki. Na druhou stranu jedno z doporuceni, které uvadéji Acredolo
a Goodwyn (2007) je ,, Nebojte se prizpusobit si znaky.* (str. 62). Uvadéji, ze je vhodné
si znaky pfizpusobit podle potieb ditéte a také je dulezité si vSimat, jaké znaky si samo dité
vymysli. Musime pamatovat na omezenou motoriku ditéte a respektovat, Ze znaky
pravdépodobné nebude opakovat presné. Pokud bychom dité nutili do precizniho opakovani
znaku, mohli bychom ho od znakovéani odradit a nesplnili bychom priméarni cil metody, totiz

dorozumét se.
Autorky také uvadéji deset rad, jak zacit s miminkem znakovat:

1. Je dilezité zacit jen s n¢kolika znaky. Nesmime dité i sebe hned na zacatku ptehltit
znaky. Idedlni je zalit tfeba jen se dvéma nebo tfemi znaky, oznaCujicimi slova
ditétem denné vyuzivana.

2. Vhodné je pouzivat znaky a slova soucasné. Pro dit¢ pak bude snaz$i piejit
od znakovani k pouzivani slov.

3. Casté opakovani znaku slouzi k pochopeni vyznamu znaku a zafixovani znaku

4. Pii znakovani pomahd také ukazovani na konkrétni osobu nebo véc. Spolecné
se znakem a slovem tak dochazi k vytvafeni trojitého spojeni, kdy dit¢ zjisti,
ze vSechny tfi zpisoby vyjadifeni znamenaji totéz.

5. Protoze batolata maji jeSt€ omezenou motoriku, je vhodné ditéti pomahat
s provedenim znaku, pokud vidime, Ze je to zapotiebi.

6. Znaky by se mély tykat kaZzdodennich €innosti ditéte a odpovidat tomu, s ¢im se dité
kazdy den setkava.

7. Rodice by méli vyuZivat co nejvice prileZitosti ke znakovani s ditétem, napt. znakovat
pfi ¢teni, sledovani pohadek apod.

8. Znaky je vhodné si pfizplsobit podle potieby ditéte. VéEtSina déti neni schopna
zopakovat znak presné tak, jak jej predvadi dosp€ly.

9. Je dulezité byt trpélivi a neocekavat od ditéte, ze zane znakovat okamzité¢ zvlaste
pokud za¢iname znakovat s novorozenétem nebo kojencem.

10. Znakovani by méla byt zabava jak pro dité, tak pro rodice. Proto pro znakovani

S miminky nejsou stanoveny zadné lekce, které by striktné urCovaly, kdy se ma dité
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naucit ktery znak. Naopak, do znakovani by rodi¢e neméli dit¢ tlacit a meli

by mu poskytnout pottebny ¢as a volnost.

Vasilovéik Sustova (2008) také uvadi praktické rady, kterymi se rodi¢e béhem znakovéni
se svym ditétem mohli inspirovat. Naptiklad pise, Ze je dilezité mit plnou pozornost ditéte
ve chvili, kdy znak pfedvadime. Dité se na nas musi divat, idealn¢ se pak snazime piekonat
vyskovou bariéru mezi dospélym a ditétem napft. tim, ze si k ditéti sedneme nebo klekneme.
V takovou chvili je nejvhodnéjsi novy znak predvést a patiicné okomentovat. Co se tyce
poctu znaku, uvadi autorka pro zacatek piiblizn¢ 3-5. Zdaraziuje pak, ze je dulezité
na pouzivani znaka v pribéhu dne nezapominat. Mnohdy se stava, ze rodi¢ nékdy slovo
doplni znakem a nékdy ne, protoZze zapomene. Proto je lepsi zacit s mensim poctem znaki

a byt dusledni v jejich vyuzivani.

Osvojeni znaku ditétem je proces, ktery si mizeme rozc¢lenit do tfi fazi. V prvni fazi dité znak
nebo gesto pouze opakuje po dospélé osob€, aniz by rozumélo vyznamu nebo funkci znaku.
PrestoZze porozuméni znaku jesté chybi, je tato faze pro dit¢ dilezitd, protoze se uci, jak znak
zvladnout motoricky. Ve druhé fazi si dit€ zacne spojovat znak s konkrétnim objektem nebo
situaci. Napf. ukaze znak pro psa, kdykoliv uvidi psa, nedokaze vsak jest¢ znak vyuzit pro
komunikaci. To se totiz nauci az ve tieti fazi, kdy si osvoji schopnost komunikace pomoci

znaku a dokéze se tak sjeho pomoci domluvit se svym okolim. Tim se dovrSuje proces
osvojeni znaku a metoda tak zacina plnit svij Gcel. (Baby sign language [online]. [cit.

2017-03-23]. Dostupné z: http://www.babysignlanguage.com/basics/encourage/)

Kdyz dit¢ uc¢ime znak, musime si byt jisti, Ze dit¢ doopravdy chape, co znak oznacuje.
Osvojeni znaku si mizeme piipodobnit k rovnostrannému trojuhelniku, jehoz vrcholy jsou
slovo - znak - objekt. Dité si musi vytvofit tuto trojitou vazbu a chapat spojeni mezi témito
pojmy. Pokud se v nékterém vrcholu tohoto pomysiného trojuhelniku vyskytne chyba, nebude

komunikace efektivni. (Vasilovéik Sustova, 2008)

Ve chvili, kdy se dit€¢ nauc¢i prvnich par znakl, mizeme zacit rozSifovat jeho znakovou
zasobu. Pravdépodobné dité samotné bude mit zdjem ucit se nové znaky, aby bylo schopné
komunikovat se svétem kolem sebe. Nékteré déti mohou mit vétsi chut’ ucit se znaky
souvisejici napt. s jidlem jiné déti tieba znaky zvifat. Méli bychom proto byt pozorni, vnimat

jakym znaktim dava dité pfednost a pfizplisobit se jeho potfebam.
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Obecné je snaz$i ulit dit¢ znaky podle tematickych skupin, napi. zaéit s tématem jidlo,
pokracovat k dopravnim prostiedkiim nebo zvitatim atd., az bude znakova zasoba dostateéné
siln4 na to, aby dokazalo vyjadtit prakticky vSe, co chce. Pfi vyuce znakli ndm mohou zna¢né
pomoci karty, pfipravené specialné pro vyuku znakovéani s miminky, nebo DVD. Znaky
se totiz dit¢ nemusi ucit vyluéné od rodi¢e, za pomoci dosp€lého je schopno se znaky ucit

I Z obrazovky. Pomoci si miizeme i obrazkovymi knihami, manasky a hrackami. (ibid)

Pro ilustraci ptikladame obrdzky z knihy doktorek Acredolo a Goodwyn (2007).

Obr. ¢. 1: Piiklad obrazkové knihy pro vyuku znakovani s miminky — znak ,,pes*
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Ve chvili, kdy dité uspésné dokaze pouzivat znaky, dojde v komunikaci k dalezitému milniku.
Dité zacne spojovat znaky dohromady a tvofit tak véty. Nasledné dojde i ke kombinaci znak —
slovo. Dité tedy vyjadii znakem jednu ¢ast véty a druhou vyslovi verbalné. Tak se dité zacne
dostavat od znakovani k mluveni a postupné od znakovani upusti, aby se mohlo zdokonalovat

ve svém verbalnim projevu. (Acredolo, Goodwyn, 2007)

3.4 Vliv znakovani na vyvoj mluvené reci

Jak védci, tak rodice se pfirozené ptali, zda metoda znakovani s miminky neopozd’uje vyvoj
mluvené feCi. Argumentem by mohlo byt, ze dité si vystac¢i s komunikaci pomoci znaka

a ma tak mensi motivaci ucit se komunikovat verbalné.

Doktorky Goodwyn, Acredolo a Brown (2000) provadély vyzkum, ve kterém se zabyvaly
pravé vlivem znakovani na vyvoj mluvené fe¢i. Studie se zucastnilo 103 matek s détmi
ve v€ku 11 mésict. Ty byly rozdéleny do dvou skupin, kde matky déti prvni skupiny byly
instruovany uéit déti znakovat, zatimco matky déti druhé skupiny ne. Cilem studie bylo zjistit,

jaké budou rozdily ve vyvoji verbalni komunikace mezi jednotlivymi skupinami déti.

Vyzkum ukazal, ze déti, které se ucily znakovat, mély lepsi vysledky v testech verbalni
komunikace nez déti, které se znakovat neulily. Autorky studie tedy dosly k zavéru,

ze metoda znakovani s miminky vyvoji feci rozhodné neskodi, naopak mu prospiva.

Naproti tomu jiny tym odborniki v ¢ele s doktorem Howlettem provadél v roce 2013
podobny vyzkum, o némz jsme se zmiiniovali v podkapitole 3.1. Howlett et al. rozdélili déti
do 4 skupin, kde v prvni skupiné se déti ucily britsky znakovy jazyk, ve druhé skupiné
znakovy jazyk uzplsobeny pro batolata, tieti skupina se zaméfila na rozvoj verbalni feci
a Ctvrté skupiné nebyl specifikovan zpiisob rozvoje feci, na ktery by se matky mély u svych
déti zaméftit. Podobné jako Goodwyn et al. (2000) zkoumali pokroky déti a jejich vyvoj
mluvené fe¢i po dobu n€kolika mésich. Nebyly vSak prokazany Zz4dné rozdily mezi vyvojem

feci déti, s kterymi matky znakovaly, oproti détem, s kterymi matky neznakovaly.

Jennifer Paling provedla v roce 2007 recenzi n€kolika studii provedenych na téma znakovani
s miminky. Kladla si otazku, zda je vhodné, aby rodic¢e ucili své déti znakovy jazyk

pro batolata a zda tato metoda doopravdy pozitivné ovliviluje rozvoj mluvené feci ¢i nikoliv.

Paling prostudovala piipadovou studii, kterou provedli Holmes and Holmes (1980). V této
studii rodice slysiciho ditéte, ktefi byli profesionalni lektofi anglického znakového jazyka,

znakovali s ditétem od utlého détstvi. Dité vyslovilo svych prvnich deset slov o 2,1 mésice
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diive nez prumérné dit€ v kontrolni skupiné. Paling vSak upozoriuje na to, ze vysledky této
studie nemohou byt generalizovany, protoze rodice ditéte byli profesionalni lektoti znakového
jazyka, tedy jejich schopnost rozvijet jazyk ditéte byla pravdépodobné vyssi nez u jinych
rodi¢i. Upozoriuje také na to, ze Holmes and Holmes se ve své studii nezmifiuje o socio

ekonomickém statusu, vysi dosazeného vzdélani nebo zaméstnani rodica kontrolni skupiny.

Dale se Paling zaméfila na vySe zminény vyzkum provedeny v roce 2000 doktorkou
Goodwyn et al. Paling namita, ze ptestoze statisticky vyznamné doklady toho, ze znakovani
S miminky pozitivné piasobi na vyvoj mluvené fe¢i, byly dokazany pouze mezi
19. a 24. mésicem pro receptivni slozku a mezi 15. a 24. mésicem pro expresivni slozku
jazyka, autorky vysledky generalizuji a vyvozuji pomérné odvazné zavéry vyzkumu. Paling
kritizuje také metodologickou slozku vyzkumu, jako naptiklad vybér ucastnikd vyzkumu,

rozdéleni do skupin apod.

V zavéru své kritické recenze Paling konstatuje, ze k tematice znakovani s miminky nebylo
doposud  provedeno dostatecné mnozstvi metodologicky  kvalitnich  vyzkumd,
na zakladé kterych bychom se mohli s uréitosti piiklonit k jednomu nebo druhému nazoru.
Rodice by si méli sami prostudovat nékteré doposud provedené studie a sami posoudit,

zda chtéji nebo nechtéji metodu u svych déti praktikovat. (Palings, 2007)

3.5 Moznosti vzdélavani v oblasti znakovani se slySicimi miminky

v CR
Trend znakovani s miminky se rychle dostal i do CR. Riizna centra pro maminky s détmi dnes
nabizi kurzy nebo seminate znakovani s miminky. Nutno fici, Ze ¢im vice tyto kurzy nabyvaji
na popularité, tim vice se stavaji komer¢nimi a tim spiSe by maminky mély samy uvazit,

zda do takového kurzu investovat penize a energii.

Pravdépodobné nejpestiejsi nabidka kurztt je kdohledani na internetovem odkaze

www.babysigns.cz. Tento portal nabizi kurzy a seminafe pro maminky s détmi nejen

o znakovani, mozné je také zakoupit si online kurz, objednat si literaturu tykajici

se znakovani.

Portal www.babysigns.cz nabizi kurzy ,,Znakujeme se zpévem a hrou- kurz urceny pro déti

od 6 mésicu do 3 let. Kurz trva 6 tydnu, lekce probihaji jednou tydné a jsou 45-60 minut
dlouhé. Lekce jsou rozdéleny tematicky. Maminky a déti se v kurzu zdbavnou formou nauci

zéklady znakovani, na kterych mohou do budoucna stavét a dale se v komunikaci rozvijet.
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Dalsim nabizenymi kurzy jsou ,,Rozvijime se pro miminka“ a ,,Rozvijime se pro batolata®,
v ramci kterych se lektorky vénuji nejen znakovani, ale celkovému rozvoji déti. Kurz ,,Hura
na no¢nik* nabizi rodi¢iim zpusob, jak naucit dité chodit na no¢nik dfive, nez se nau¢i mluvit.
Déle se rodi¢e mohou zlcastnit ,,Seminafe pro rodice Baby signs®*“. Tento dvouhodinovy
seminaf je rodi¢im doporucen dfive, nez zacnou se samotnou metodou znakovani. Dozvi
se zde dulezité informace a pochopi, jak metoda funguje, v ¢em jsou jeji prednosti. Nauci

se prvnich 16 znakli a mohou si zakoupit vyukové materialy programu Baby signs®.

Lektorky kurzii Baby signs® jsou proskoleny a piisobi po celé CR v centrech pro rodide
sdétmi. Kvalita kurzG by méla byt zaStiténa znaCkou Baby  signs®.
(Babysigns. Babysigns.cz [online]. [cit. 2017-03-24]. Dostupné z
http://www.babysigns.cz/kurzy/). V Olomouci nabizi kurz Znakovéni Baby signs®
Studio Mamajéga v Ostruznické ulici. (Studio Mamajoga [online]. [cit. 2017-03-24].
Dostupné z: http://studiomamajoga.blogspot.cz/p/z.html)

Mimo dostupné kurzy je samoziejmé k dostani odborna literatura, at uz od jiz
zminovanych doktorek Acredolo a Goodwyn (2000) nebo napf. od autorky Briant
(2007) nebo Vasilov¢ik Sustové (2008). Cennym zdrojem informaci jsou
samoziejmeé odborné ¢lanky a studie zabyvajici se zminovanou tematikou. Drive,
neZ se rodiCe rozhodnou metodu s ditétem praktikovat, méli by si zjistit dostatek
informaci z nezavislych zdroju a zvazit, do jaké miry
je pro né metoda pfinosna. V pripadé, Zze zvazuji navstévu kurzu, méli by vybrat
takovy, ktery pro né bude pohodiné dostupny co do vzdalenosti, a kde kvalita

kurzu bude odpovidat cené.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyzkum

4.1 Uvod do tématu

V praktické casti jsme se kvantitativnimi metodami snazili zjistit, jaké je povédomi
nastavajicich matek o metod¢ znakovani s miminky. Vyzkum probihal formou dotaznika
v ¢asovém rozmezi od ledna do bfezna 2017. Dotaznik obsahoval 14 otazek, které
v nésledujicich podkapitolach popiseme blize. Respondentkami bylo 58 nahodné vybranych

nastavajicich matek

4.2 Cile a vyzkumné otazky

Cilem praktické ¢asti této prace bylo ziskat nahled na danou problematiku a pomoci vyzkumu

ziskat data vhodna ke zpracovani zavéru prace. Byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Otazka €. 1: Jaké je povédomi dotazovanych nastavajicich matek o metodé¢ znakovani

s miminky?
Otazka €. 2: Vnimaji dotazovaneé nastavajici matky tuto metodu pozitivné ¢i negativné?

Otazka €. 3: Z jakych zdroji se dotazované matky o této metod¢ nejcastéji dozvidaji?

4.3 Metody vyzkumu

Metodou vyzkumu byl dotaznik se ¢trnacti uzavienymi a polouzavienymi otdzkami véetné

péti demografickych otazek. Dotaznik je €asto pouzivana kvantitativni vyzkumna metoda.

Otazky dotazniku mohou byt oteviené, polouzaviené nebo uzaviené. Oteviené otazky jsou
takové, kde respondent odpovida vlastnimi slovy. PiSe ve vétach nebo provadi vycet.
V polouzavienych otdzkadch respondent voli odpovéd znabizenych mozZnosti, miZe
ale moznosti doplnit o svou vlastni odpoveéd’. Uzaviené otazky jsou takové, kde respondent
voli pouze znabizenych moznosti. Uzaviené otazky dale délime na dichotomické,
kde ma respondent na vybér z moznosti ano nebo ne a nepravé dichotomické, kde navic mtize

zvolit odpovéd’ nevim. (Svoboda, 2012)
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V nasem dotazniku byly zatazeny dvé€ uzaviené otazky, sedm polouzavienych a pét otdzek
demografickych, které nam mély napovédét o jaky vyzkumny vzorek se jedna z hlediska

veéku, mista bydlisté, poc¢tu déti, vzdelani apod.
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5 Analyza dat

5.1 Analyza jednotlivych odpovédi

Graf ¢.1
1. Vzdélavate se v oblasti péce o dité?

17 %
|

- ag3 %

® Ano @ Ne

Prvni otazkou dotazniku bylo, zda se matky vzdé€lavaji v oblasti péée o dité. Naprosta vétsina

dotazovanych odpovédéla, ze ano, pouze necela dvé procenta respondentek odpovédéla,

7€ ne.

Je pfirozené, Ze nastavajici matky se zajimaji o to, jak o dit¢ peCovat, takovyto vysledek tedy

neni nijak neocekavany.

29



Graf ¢.2

2. Pokud ano, z jakych zdrojl
100%

80%

60%
40%
20%

® knihy ® internet
@ kurzy ® zkusenosti z rodiny
® zkusenosti piatel ® |iné (prosim specifikujte)

Podil

B

V ptipadé, ze respondentky odpovédély na prvni otadzku kladng, mély ve druhé otdzce
specifikovat, z jakych zdroji se v péci o dité vzdelavaji. Nejcastéjsim zdrojem pro ziskavani
informaci v oblasti péce o dit¢ je dle vyzkumu internet. Vyuziva ho k tomuto ucelu témét
88 % respondentek. Dalsim cennym zdrojem informaci jsou zkuSenosti blizkych lidi,
at’ uz pratel ¢i rodiny. Alespon jednu z obou Kkategorii oznacilo kolem 65 %. Velky podil
ziskaly

i knihy, z nichz Gerpa 58,6 % respondentek. Témét 28 % dotazovanych se vzdélava v péci
o dit¢ v kurzu zabyvajicim se touto tematikou. Jako dals$i zdroje respondentky uvedly

Casopisy, televizni pofady, mobilni aplikace nebo I¢kare.

V dnesni technické dobé neni velkym piekvapenim, Ze internet jako zdroj informaci v oblasti
péce o dit¢ zvolilo velké procento respondentek. Stejné¢ tak informace od piibuznych
nebo znamych ziskava vétSina matek piirozené, ani tento poznatek tedy neni nijak
piekvapivy. Mobilni aplikaci jako zdroj informaci v oblasti pé¢e o dité shledavame jako

zajimavou alternativu.
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Graf ¢. 3.

3. SlySela jste nékdy o metodé znakovani se slySicimi miminky?

® Ano (pokud ano, odpovézte prosim na otazky €. 4 - 6 a pak pokracujte otazkami 10 - 14)
@ Ne (pokud ne, odpovézte prosim na otdzky 7-14)

Dalsi otazka uz se vénuje metod¢ znakovani s miminky. Zjistovali jsme v ni, kolik procent
respondentek o této metodé¢ slySela. Podil kladnych a zapornych odpovédi je téméf totozny.
51,7 % dotazovanych uz o znakovani se slySicimi miminky nékdy slysela,

48,3 % respondentek nikoliv.

Vysledek hodnotime jako pozitivni. Lehka pfevaha matek, které o metodé védi, vypovida

o informovanosti respondentek a o v§eobecné popularité metody.
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Graf ¢é. 4

4. Budete tuto metodu vyuZivat u svého ditéte? (neodpovidejte na tuto otazku
pokud jste na otazku €. 3. odpovédéla NE)

22,6% - 226%
s A

T 87 %

.
97 %

® Uréité ano @ Spiseano @ Nevim @ Moing @ Urfité ne

V ptipadé, Ze respondentky uz o metodé slySely, byly dale dotazovany, zda ji planuji vyuzivat
u svého ditéte. Metodu chce se svym ditétem urcité praktikovat 22,6 % z téchto dotazanych,
stejny podil respondentek metodu rozhodné vyuzivat nechce. Nejéastéjsi odpoveédi bylo

,,mozna*, kterou oznacilo 35,5 % respondentek.

Je zifejmé, ze respondentky by se o metod¢ potiebovaly blize informovat, aby se dokazaly
o metodé¢ vyjadrit bud’ kladné nebo zaporné. Pocet téch, které jednoznacné nezaujaly pozitivni

¢i negativni postoj, je stejny, coz je pomérné zajimavy vysledek z hlediska statistiky.
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Graf ¢. 5

5. Myslite si, Ze znakovani s miminky opozduje vyvoj mluvené feci ditéte?
(neodpovidejte na tuto otazku pokud jste na otazku €. 3. odpovédéla NE)

® Urtité ano @ Spiseanc @ MoZna ® Spisene @ Urtité ne

Patou otazkou jsme se snazili zjistit, jak respondentky nahlizeji na problematiku vyvoje
mluvené fe¢i v kombinaci s metodou znakovani. 33,3 % respondentek je presvédceno, Ze tato
metoda vyvoj fec¢i urCit€¢ neopozd’uje a 30 % se piiklani k nazoru, ze znakovani vyvoj feci
spise neopozd’uje. 13,3 % si mysli, Ze znakovani by vyvoj fe¢i mohlo zpomalit a 3,3 %
je presveédCeno, Ze se tak urcité déje. 20 % respondentek nemd na tuto otdzku vyhranény

nazor.

Zda se, ze respondentky, které uz o metodé slyseli, jsou povétsSinou piesvédceny, nebo
se aspont domnivaji, ze metoda vyvoj mluvené fe¢i neopozd’uje. Musime konstatovat,
ze na internetu k této tematice pievazuji pozitivni recenze a reklamy na kurzy znakovani
s miminky. Kritika téchto technik neni tak snadno k dohledani jako jeji pozitivni recenze.
Nedostatecnd informovanost nebo nekritické mysleni mize byt jeden z diivodli, pro¢ matky

na tuto otdzku odpovidaly pfevazné negativné.
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Graf ¢. 6:

6. Odkud jste se o znakovani s miminky dozvédéla? (neodpovidejte na tuto
otazku pokud jste na otatku €. 3. odpovédéla NE)

[ 33%
1B3% -, |

T 46T %
30%

i
67 % <

® knihy @ internet @ kurz @ znami, rodina @ Jiné (prosim specifikujte)

Déle néas zajimalo, zjakych zdroju se respondentky o metodé znakovani s miminky
dozvédely. Témét polovina dotazovanych Cerpala z internetu, 30 % od lidi v blizkéem okoli,
6,7 % navstivila kurz vénujici se této tematice. Mezi jinymi zdroji uvadély respondentky
americky film ,,Fotr je lotr*, zaméstnani nebo Skolu. Pouze 3,3 % dotazovanych odpovédélo,

7e se 0 metodé dozvédélo z knih.

Velka ¢ast respondentek odpovédéla, Ze nacerpala informace o znakovani s miminky
Z internetu, coz odpovida odpovédim na druhou otazku, kde se ptame, kde nejcastéji ziskavaji
respondentky informace o péci o dité. Odpovéd’ internet je v obou piipadech siln€ zastoupena,

coz neni nijak prekvapivé zjisténi vzhledem k dnesni technické dobé.
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Graf ¢. 7

7. Znakovani se slysicimi miminky je zplsob, jak se se svym ditétem dorozumét
jesté dfive, nez zatne mluvit. Tato metoda pouziva pfirozena gesta batolat ke
komunikaci s okolim. Porozuménim témto gestlim napomahame ditéti k
sebevyjadieni a k rozvoji komunikace ditéte. Zni pro Vas tato metoda zajimavé?
(neodpovidejte na tuto otazku pokud jste na otatku €. 3. odpovédéla ANO)

® Urtité ano @ Spiseanc @ Moina ® Spisene @ Urtité ne

Na sedmou otazku odpovidaly pouze respondentky, které o metodé znakovani s miminky
jesté nikdy neslySely. Metoda jim byla velice strucné popséna. Poté odpovidaly, zda pro
né metoda zni zajimavé. Pro vétSinu respondentek znéla metoda velice zajimavé nebo alespon
spiSe zajimavé. Zadna z respondentek neodpovédéla, Ze pro né metoda nezni viibec zajimavé,
a pro 9,5 % dotazanych byla spiSe nezajimava. Témeét 12 % respondentek oznacilo moznost

roo 6
,H,nevim®.

Z odpovedi vyplyva, Ze pii prvnim kontaktu respondentky reaguji povétsinou pozitivne.
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Graf ¢.8:

8. Chtéla byste se 0 metodé dozvédét vice? (neodpovidejte na tuto otazku pokud
jste na otatku €. 3. odpovédéla ANO)

7,9% -,
\

289% —— ——— 447 %

f
184 % -

® Uriité ano @ Spiseanc @ MoZna ® Spisene @ Urcité ne

Otazka ¢. 8 se dotazovala respondentek, které o metod¢ slysely poprvé, zda by se o znakovani
s miminky chtély dozvédét vice. 44,7 % dotdzanych odpovédélo, ze rozhodné ano a 18,4 %
ze spiSe ano. Pro 7,9 % respondentek neznéla metoda natolik zajimavé aby se o ni chtély
dozvédét vice a odpovédély, ze spise ne. Odpovéd urCité ne, nema zadné zastoupeni

a odpoveéd’ mozna oznacilo 28,9 % respondentek.

Je prirozené, ze vétSina respondentek by se rada o metodé dozvédéla vice, protoze jim byla

podana pouze velice stru¢na informace o tom, jak znakovani s miminky funguje.
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Graf ¢. 9

9. Chtéla byste ji pripadné zacit vyuZivat se svym ditétem? (neodpovidejte na tuto
otazku pokud jste na otatku ¢. 3. odpovédéla ANO)

2,6% '\l
10,5 % '*\ ]

T 184 %

® Urtité ano @ Spiseanc @ MoZnd @ Spisene @ Urtité ne

V devaté otazce jsme se ptali respondentek, zda by metodu pifipadné chtély vyuzivat se svym
ditéttem poté, co se o ni dozvédély. 50 % znich odpovédélo, Ze moznad ano.
18,4 % dotazanych odpoveédélo, ze urcité ano a stejny podil respondentek odpovédelo,
ze spiSe ano. 2,6 % respondentek by se svym ditétem znakovani rozhodné praktikovat

nechtélo a 10,5 % spise ne.

Na tuto otdzku mohlo byt pomérné tézké odpovédét kladné¢ ¢i zaporné vzhledem
k prozatimnimu nedostatku informaci o metodé. Pravdépodobné proto odpovédéla polovina

respondentek neutrdlni odpovédi ,,nevim*®.
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Graf. ¢. 10

10. Vas vék

3.4 % -\l 17 %

— 48%

397 %

®15-20 ®21-26 ®27-32 ®33-38 @ 393vice

Nésledujici otazky byly demografické. Byly zafazeny do dotazniku abychom lépe poznali
vyzkumny prvek. V desaté otazce jsme zjist'ovali vek respondentek. VEkové rozmezi vétsiny
respondentek se pohybovalo mezi 21 a 32 lety a to konkrétné 44 % mezi 21-26 lety
a 39,7 % mezi 27-32 %. 10,3 % respondentek odpovédé€lo, Zze jim je mezi 33 a 38 lety,
3,4 % dotazovanych bylo 39 let nebo vice a 1,7 % respondentek odpovédélo, ze jim je mezi
15 a 20 lety.
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Graf¢. 11

11. Cekam
5O% -
7%

34%

172% —

e 707 %

® prynidité @ Druhéditd © Tretidité @ Cturté dité @ Z&dna z uvedenych moznosti

Témer tii Ctvrtiny dotazovanych cekalo své prvni dité, 17,2 % druhé dité, 3,4 % cekalo treti
dité, jen 1,7 % cekalo ¢tvrté dité a 6,9 % dotazovanych bud’ nebylo téhotnych nebo mélo vice

nez tii déti.
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Graf ¢. 12

12. Bydlim v

- EBE%

® Krajském mésté @ Okresnirm mésté @ Obcisvice nez 6 000 cbyvatel @ Obcis méné nez 6 000 obyvatel

Ve dvanacté otazce jsme zjistovali, kde respondentky bydli. 58,6 % z nich bydli v krajském
meésté, témef CEtvrtina z nich v obci sméné nez 6 000 obyvatel, 13,8 % znich potom
v okresnim mésté a 3,4 % respondentek bydli v obci s vice nez 6 000 obyvatel.
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Graf ¢. 13

13. Vzdélani

34 %
|

— 27.6%

EEE%

® zikladni ® stfedoskolské bez maturity @ stfedoskolské s maturitou @ wyssi odbomé @ wysokoskolské

Vice nez polovina dotdzanych ma vysokoskolské vzdélani, 27,6 % respondentek
stfedoSkolské s maturitou, 6,9 % stfedoskolské bez maturity. Podil respondentek se zakladnim

vzdélanim a vy$§im odbornym vzdélanim je stejny a sice 3,4 %.
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Graf ¢. 14

14. Stav

L?%"l
|

32,8 %

65,5 % -

® svobodnd @ vdand @ rozvedena

Posledni otazka dotazniku zjiStovala rodinny stav respondentek. 65,5 % dotazovanych
je vdand, 32,8 % odpovédelo, Ze je svobodna a pouze 1,7 % respondentek je rozvedenych.
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6 Diskuze

V rdmci diskuze kratce shrneme vysledky naseho vyzkumu a odpovime na vyzkumné otézky,
které jsme si pro tuto praci stanovili.
Otazka ¢. 1: Jaké je povédomi dotazovanych nastavajicich matek o metodé znakovani

s miminky?

Odpovéd’ na tuto otazku mizeme vycist z grafu ¢. 3 vyse. V naSem vyzkumu odpovédélo
51,7 % respondentek, ze o metod¢ slysela a 48,3 % ze jest¢ ne. Podil odpovédi je tedy skoro
vyrovnany s lehkou pfevahou nastavajicich matek, kterym je metoda jiz znama. Toto zjiSténi
neni nijak zvlast' ptekvapivé vzhledem k tomu, Ze znakovani s miminky je mezi rodici
V posledni dobé pomérné popularni a vzhledem k tomu, Ze naprosta vétSina respondentek
odpovédéla, ze se vzdélava v oblasti péce o dite. Je tedy velice pravdépodobné, ze minimalné
polovina dotazovanych uz se s metodou nékdy setkala, at’ uz jen povrchové nebo maji vlastni

zkuSenost.
Otazka ¢. 2: Vnimaji dotazované nastavajici matky tuto metodu pozitivné ¢i negativné?

Analyzu této otazky bychom mohli rozdélit na analyzu odpovédi respondentek, které
uz o metod¢ slySely, nebo s ni maji osobni zkuSenost a respondentek, které se o metodé

poprvé dozvidaji v nasem dotazniku.

Néazory respondentek, které uz metodu znaji, mizeme vycist z otazek 4 a 5. Ve ¢tvrté otazce
se ptame, zda by matky chtély metodu vyuzivat se svym ditétem. Pievazuji matky, které jesté
nejsou rozhodnuty, odpovidaji ,,mozna“. Pfes 20 % matek odpovidd, Zze metodu urcité
vyuzivat nechce a stejny podil matek ji urcit€¢ vyuzivat chee. 9,7 % respondentek odpovida
,,SpiSe ano*. Z této otazky tedy mizeme soudit, Ze pocet respondentek hodnoticich metodu
vyhradné pozitivné, je pfiblizné stejny jako, pocet respondentek hodnoticich ji vyhradné
negativné, zatimco nejpocetnéjsi skupina nema na znakovani vyhranény ndzor. Dalsi otazkou,
z které mizeme vycCist postoj matek ke znakovani s miminky, je otdzka, kde se ptame,
zda si matky mysli, Ze metoda muze mit negativni vliv na vyvoj mluvené fe¢i. VétsSina matek
je presvédcena ze ne, nebo se alespoil domniva, ze ne. Pomérné malé procento dotazanych
se priklani k ndzoru, Ze metoda opozd'uje vyvoj mluvené feci. 20 % dotazanych nema

vyhranény nézor.

Z odpovédi matek, které uz se s metodou setkaly, tedy mizeme vycist, Ze maji ke znakovani

spiSe pozitivni nez negativni vztah a velka ¢ast matek zatim nema vyhranény nazor. Jedna
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se o pomémn¢ kontroverzni téma a matky by pravdépodobné potiebovaly vice informaci,
aby se mohly ptiklonit k jednomu nebo druhému stanovisku. Vzhledem k tomu, Ze existuje
mnoho zdrojt, které metodu vyzdvihuji a zaroven mnoho téch, které se stavi proti ni, mize

to na rodice a laiky ptsobit zmateéné a je tedy t€zké zaujmout stanovisko.

Matky, které se s metodou jesté nesetkaly, odpovidaly, zda pro né znakovani s miminky zni
zajimaveé po velice struéném popisu toho, o co v metod¢ jde. VétSina matek odpovedéla,
7e uréité ano nebo spiSe ano. Zadna z matek neodpovédéla, e pro ni metoda nezni vibec
zajimavé a necelych 10 % odpovédélo, Ze spiSe ne. Zda se tedy, Ze na prvni pohled zni
metoda pro matky zajimavé a zaujimaji k ni pfevazné pozitivni postoj. V dal§i otazce
zjistujeme, zda by se matky rady dozvédély o metodé vice. Matky se k této otdzce stavi
vétsinou pozitivn€, coz je pochopitelné vzhledem K tomu, Zze jim metoda byla popsana jen
velice struéné. Presto 9,5, % matek nezaujala natolik, Ze by se o ni dale zajimala. Na otazku,
zda by metodu chtély matky pfipadné¢ vyuzivat se svym ditétem, odpovédélo
50 % dotazanych, Ze nevi. Je zifejmé, Ze by matky potiebovaly vice informaci.
I tak se ale 18,4 % dotazanych vyjadtilo, ze by metodu urcit¢ chtély vyuzivat a stejné
procento matek uvedlo, ze spise ano. Opét mame tedy pomérné pozitivni vysledky, pfipadné

vysledky poukazujici na to, ze by respondentky potfebovaly vice informaci.

KdyZ shrneme vysledky ndzori obou skupin matek, zda se, Ze metodu matky vnimaji spise

pozitivng, pfipadné jim chybi informace, aby mohly zaujmout jedno ¢i druhé stanovisko.
Otazka ¢. 3: Z jakych zdroji se dotazované matky o této metodé nejcastéji dozvidaji?

Jak ukazuji vysledky Sesté otazky naSeho vyzkumu, nejcastéji se o znakovani s miminky
dotazované matky dozvidaji z internetu. Zaroven je internet nejéastéj$im zdrojem informaci
dotazanych matek obecné pro ziskavani informaci o pé¢i o dité, coz pochopitelné s vysledky
Sesté otazky souvisi. Velka ¢ast matek se o metodé dozvédéla od rodiny nebo znamych,
coz byla taktéz cCastd odpovéd’ na otazku, zjakych zdroji matky cerpaji pii ziskavani
informaci

o péci o dité. Tento zavér neni nikterak ptrekvapivy, protoze internet je dnes pravdépodobné
hlavnim zdrojem informaci vSeobecné. Zaroven ziskavani informaci od zndmych a rodiny

je ptirozené a setkdva se s nim vétsina matek.
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Vysledky naSeho vyzkumu nejsou nikterak neocekdvané. O metode jiz diive slySela
asi polovina respondentek. Dotazané matky zaujimaji Kk metodé¢ pievazné pozitivni

nebo neutralni postoj a nejcastéjsSim zdrojem, ze kterého se o metode dozvédély byl internet.

Zavér
Bakalatska prace je rozdélena na Cast teoretickou a cCast praktickou. Teoreticka ¢ast uvadi

do tématu znakovani smiminky a v praktické casti zpracovavame dotaznik cileny

na nastavajici maminky, kterym se snazime zjistit jejich vztah k této metodé.

Cilem bakalafské prace bylo prostudovat dostupné zdroje k tématu znakovani s miminky
a popsat teoretickd vychodiska této metody. V ramci praktické ¢asti jsme si pak kladli za cil
provést vyzkum pomoci dotazniku a zodpovédét vyzkumné otazky, které jsme si pro tuto

préaci stanovili.
Vyzkumné otazky byly nasledujici:

Otazka ¢. 1: Jaké je povédomi dotazovanych nastdvajicich matek o metod€ znakovani

s miminky?
Otazka ¢. 2: Vnimaji dotazované nastavajici matky tuto metodu pozitivné ¢i negativné?
Otazka €. 3: Z jakych zdroji se dotazované matky o této metodé nejcastéji dozvidaji?

V teoretické Casti jsme se zabyvali vymezenim verbalni a neverbalni komunikace, popisem
ontogeneze feéi a teoretickymi vychodisky znakovani s miminky. V praktické ¢asti jsme
se potom vénovali analyze dat ziskanych z naSeho vyzkumu. V rdmci diskuze jsme zhodnotili

vysledky vyzkumu.

Dosli jsme k zavéru, Ze asi polovina dotdzanych matek uz se s metodou ncékdy setkala
at’ uz z osobni zkuSenosti nebo o ni jen slySela nebo Cetla. NejcasteéjSim zdrojem informaci
o metod¢ je pro dotdzané internet a muzeme fici, Ze vétSina dotdzanych matek zaujima

k metod¢ pozitivni ¢i neutralni postoj.
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Summary

The thesis is divided in the theoretical part and the practical part. The theoretical part
introduces the topic of baby sign language and in the practical part we summarize a research

targeted on mothers to be.

The aim of the thesis was to examine the available resources regarding the topic of baby
signs. The aim of the practical part was to make a research using a questionnaire that was

made for purposes of the thesis and answer the research questions.

The research questions were worded as follows:

Question No. 1: What is the awareness of asked mothers to be about the method of baby sign?
Question No. 2: Do the asked mothers consider this method positive or negative?

Question No. 3: What is the most frequent source that helped mothers to learn about this

method?

In the theoretical part, we are concerned with the definition of verbal and non-verbal
communication, description of language development and the theoretical basis of baby signs.
In the practical part, we were occupied with analysis of data gained in the research.

In the discussion, we evaluated the outcomes of the research.

The conclusion of the research is that approximately half of the asked mothers already knew
about the method either from their own experience or they at least heard about it. The most
common source used for learning about this method is internet. We can also conclude,

that most of the asked mothers consider the method positive or neutral.
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Piilohy

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku zaméteného na znakovani se slySicimi
miminky. Tento dotaznik je anonymni a slouzi k uc¢elim bakalatské prace na téma ,,Povédomi
nastavajicich maminek o znakovani s miminky*, kterou zpracovavam v ramci svého studia

na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Vase spoluprace bude pro tuto
praci velkym pifinosem. Dékuji za Vas ¢as o ochotu pii vypliiovani.

Barbora Petzova
studentka PdF UPOL
Barbora.petzova@gmail.com

Odpovézte prosim na nasledujici otazky zakrouzkovanim spravné odpovédi:

1. Vzdélavate se v oblasti péce o dite?

&

Ano - pokud ano, z jakych zdroju: b) Ne
knihy

internet

kurzy

zkusenosti z rodiny

zkuSenosti pratel

jiné (prosim specifikujte)............

N Y A Y I O

2. Slysela jste n€kdy o metodé znakovani s miminky?
a) Ano (pokud ano, odpovézte prosim na otazky ¢. 3 — 5 a pak pokracujte
otazkami 7-11)
b) Ne (pokud ne, odpovézte prosim na otazky 5 - 7')

3. Budete tuto metodu vyuzivat u svého ditéte?
a) Urcit¢ ano  b) SpiSe ano ¢) Mozna d) Spise ne  e) Urcité ne

4. Myslite si, ze znakovani s miminky opozd'uje vyvoj mluvené feci ditéte?
a) Urcit¢ ano  b) SpiSe ano ¢) Mozna d) SpiSe ne  e) Urcité ne

5. Odkud jste se o znakovani s miminky dozvédéla?
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Internet

Knihy

Kurz

Znami, rodina

Jiné (prosim specifikujte) ...............c.ooeal.

O OO0Ooo

Znakovani se slySicimi miminky je zpusob, jak se se svym ditétem dorozumét jesté diive,
nez za¢ne mluvit. Tato metoda pouziva piirozena gesta batolat ke komunikaci s okolim.
Porozuménim t€émto gestim napomahame ditéti K sebevyjadieni a k rozvoji komunikace

10.

11.

12.

ditcte.
Zni pro Vas tato metoda zajimave?

a) Urcit¢ ano  b) SpiSe ano ¢) Mozna d) Spise ne

Chtéla byste se 0 metod¢ dozvedét vice?
a) Urcité anob) SpiSe ano ¢) Mozna d) SpiSe ne

Chtéla byste ji piipadné zalit vyuzivat se svym ditétem?
a) Urcit¢ ano  b) SpiSe ano c¢) Mozna d) SpiSe ne

Va3 vek:
a) 1520 h)21-26  ¢)27-32 d) 33-38

Cekam:
a) Prvni dité
b) Druhé¢ dité
c) Treti dite
d) Ctvrté dité
€) Zadna z uvedenych moznosti

Bydlim v:
a) krajském mésté
b) okresnim mésté
c) obci s vice nez 6 000 obyvatel
d) obec s méné nez 6 000 obyvatel

Vzdélani:
a) zakladni
b) stfedoskolské bez maturity
c) stiedoskolské s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoskolské
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e) Urcité ne

e) Urcité ne

e) Urcité ne

e) 39 a vice



13. Stav:
a) svobodna b) vdana c) rozvedena

D¢ekuji za spolupraci pii vypliiovani dotazniku a pieji hezky zbytek dne.
Barbora Petzova

Studentka PdF UPOL
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Nazev prace:

Povédomi nastdvajicich matek o znakovani s miminky

Nazev v angli¢tiné:

Mothers-to-be awareness of baby sign language

Anotace préce:

Bakalarska prace se zabyva tématem znakovani
S miminky a povédomim nastdvajicich matek o tomto
tématu. V teoretické Casti jsme se vénovali vymezeni
verbalni a neverbalni komunikace, popisu ontogeneze
fe¢i a teoretickym otazkam tykajicim se znakovani
s miminky. V praktické c¢asti jsme vyhodnocovali
dotaznik zaméfeny na povédomi matek o metodé

znakovani s miminky.

Klic¢ova slova:
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