VYSOKA SKOLA OBCHODNI A HOTELOVA

Management hotelnictvi a cestovniho ruchu

Nikola CIKOVA

SPOTREBNI KOS VE VYZIVE DETI A STRAVOVANI DETI
SKOLNIHO VEKU

CONSUMER BASKET IN THE NUTRITION AND ALIMENTATION OF SCHOOL
CHILDREN

BAKALARSKA PRACE

Vedouci bakaléaiské prace: Ing. Helena Velichova, Ph.D.

Brno, 2018



VYSOKA SKOLA OBCHODNTI A HOTELOVA

Katedra gastronomie

Akademicky rok: 2017/2018
ZADANI BAKALARSKE PRACE
Jméno a pifjmeni studenta: Nikola Cikov4
Osobni ¢islo: 14632262

Studijni program: Gastronomie, hotelnictvi a turismus (B6503)

Studijni obor: Management hotelnictvi a cestovniho ruchu (6501R027)

TEumQE: 5 o L ) .
SPOTREBNI KOS VE VYZIVE DETI A STRAVOVANT DETI $KOLNTHO VEKU

TEMA PRACE V AJ:
CONSUMER BASKET IN THE NUTRITION AND ALIMENTATION OF SCHOOL
CHILDREN

Cil stanoveny pro vypracovani BP

1. Teoreticka ¢ast BP:

Charakterizujte energetické a nutri¢ni pozadavky u déti starstho Skolntho vé&ku, popiste
stravovani mladeZe vuzavieném systému ZS, legislativu, uvedte nutriéni vyznam
jednotlivych potravinovych komodit pii pInéni spotfebniho kose.

2. Prakticka éast BP:
- Analytickd ¢ast: Analyzujte spotfebni koe pro uréité obdobi na vybranych zakladnich
skolach Jihomoravského kraje, srovnejte plnéni jednotlivych potravinovych komodit.

Navrhova ¢ast:
- Zhodnotte vysledky a formulujte zavéry na zakladé vysledki analyzy spotfebnich kos@.



Pti zpracovani BP vychazejte z pomticky vydané VSOH Brno.
Rozsah bakalarské prace bez priloh: 2 AA

Forma zpracovani bakalarské prace: tisténa i elektronicka

Seznam doporudené literatury:

[1] GREGORA, M. Vijziva malych déti: vychova ke spravné vyzive, skladba
deétské vyzivy, obezita v deétském veku a jak ji predchazet, alergie a funkéni
potraviny. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 95 s. ISBN 80-247-9022-X.

[2]NEVORAL, J. a kol. Vyziva v détském véku. 1. vyd. Praha: H&H, 2003.
434 s. ISBN 80-86-022-93-5.

[3]MICHAELSEN, A. Feeding and nutrition of infants and young childern.
2. vyd. WHO Regional Office for Europe, 2003. 288 s. ISBN 92 890 13540.

Dalsi literatura dle doporuceni vedouci/ho bakalarské prace.

Pl Apra —
Vedouci bakalarské prace: Ing. Helena Velichovéa, Ph.D.

Katedra gastronomie

Datum zadani bakalarské prace: 2. kvétna 2017

Termin odevzdani bakalarské prace: 13. dubna 2018

V Brné dne: 28. 4. 2017

L. S.

YROLINDDNT 4 HOTEL(
OBCHC Vi A L2t

. LA O £25 00 Brno
BosonoiZska 9, 625 UU bBrno

oo 7 gg//

doc. Ing. Miroslav Fisera, CSc. Ing. Zdenék Malek, Ph.D.

vedouci katedry prorektor pro vzdélavaci ¢innost



Jméno a pfijmeni autora: Nikola Cikova

Nazev bakalatské prace: Spotiebni koS ve vyZzivé déti a stravovani déti Skolniho
véku

Nazev bakalaiské prace v AJ: Consumer Basket in the Nutrition and Alimentation
of School Children

Studijni obor: Management hotelnictvi a cestovniho ruchu
Vedouci bakalaiské prace: Ing. Helena Velichova, Ph.D.
Rok obhajoby: 2018



ABSTRAKT

Bakalaiska prace se vénuje plnéni spotfebniho koSe vybranych Skolnich jidelen
Vv Jihomoravském kraji. Teoreticka ¢ast je konkrétné zaméfena na vyzivu déti starSiho
Skolniho veku a jejich pozadavkiim na spravnou vyzivu. V praci je podrobnéji popsano
Skolni stravovani a legislativni podminky pro $kolni zatizeni ztfizujici vlastni jidelny. Dale
prace shromazd’'uje zakladni teoretické¢ informace o nutricnim vyznamu jednotlivych
potravinovych komodit. Popisuje kontrolu spravného dodrzovani spotfebniho kosSe a
vyznam dodrzovéani Nutri¢niho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR. Cilem byla
analyza spotfebnich kosu deseti Skolnich jidelen za mésic bfezen 2017 a hodnoceni plnéni
¢etnosti pokrmi u jednotlivych zakladnich skol a gymnazia podle Nutri¢niho doporuceni.
Na zaklad¢ vysledkii analyzy je navrzeno doporuceni pro jednotlivé Skolni jidelny.

Vysledky analyz jsou podrobné zdokumentovany v praktické casti bakalaiské prace.

Klicova slova: Vyziva déti, $kolni stravovani, $kolni jidelna, spotfebni ko§, nutri¢ni
doporuceni.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with filling the consumer basket of selected school canteens in
the South Moravian Region. The theoretical part is especially focused on nutrition of
older children and their nutrition requirements. The thesis describes in more detail the
school meals and the legislative conditions for the school establishments setting up their
own dining rooms. Furthermore, the work gathers basic theoretical information on the
nutritional significance of individual food commodities. It describes the correct
compliance with the consumer basket and the importance of complying with the Nutrition
Recommendation of the Ministry of Health of the Czech Republic. The aim was to
analyze the consumer baskets of the ten school canteens in March 2017 and to evaluate
the compliance with the frequency of meals at individual primary schools and grammar
schools according to the Nutrition Recommendation. Based on the results of the analysis,
recommendations are proposed for individual school canteens. The results of the analyzes

are documented in detail in the practical part of the bachelor thesis.

Keywords: Children’s nutrition, meal plan for schools, school canteen, consumer
basket, nutritional recommendations.
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UvOoD

Spravné stravovaci navyky a strava jsou dilezitou soucésti pro zdravy rast lidského
organizmu. Pii vychoveé déti je jiz od utlého véku dilezité klast velky diiraz na pravidelné
podavani zdravé stravy, a to nejen doma, ale i ve vychovnych zatizenich, mezi néz patii
mateiské $kolky, zakladni a stfedni $koly, gymnézia atp. Skolni jidelny maji k dispozici
statem definované vyzivové normy vyjadiené jako primérnad mésic¢ni spotieba vybranych
druhti potravin na stravnika a na den v gramech, uvedeno v hodnotach ,,jak nakoupeno®.
Spotiebni ko$ je definovan pro rizné vékové skupiny déti a jejich sledovani je dano

vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani.

Cilem bakalafské prace je analyzovat spotiebni koSe pro mésic biezen 2017 déti ve
veékove skupiné starsi Skolni veék v 9 zakladnich Skoldch a 1 gymnaziu v Jihomoravském
kraji, dale srovnani plnéni 10 potravinovych komodit a posouzeni plnéni ¢etnosti pokrma
podle Nutri¢niho doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR. Prace je rozdélena do $esti
kapitol. Prvni kapitola popisuje zejména energetické a stravovaci pozadavky pro déti
star§iho Skolniho vé&ku. Jsou zde popsény jednotlivé kategorie zdroji energie a vliv
nespravné vyzivy na zdravi déti. Nésledujici dvé kapitoly pojednévaji o Skolnim
stravovani a o spotiebnim kosi definovaném pro $kolni stravovani. Vedle legislativnich
podminek jsou rozebrany nutricni vyznamy jednotlivych potravinovych komodit ve
spotiebnim kosi. Ctvrtd a pata kapitola shrnuje cile prace a definuje metodiku pro
porovnani Spotiebniho kose jednotlivych jidelen zakladnich kol a gymnazia. Sesta
kapitola se vénuje vlastni vysledkli analyzy plnéni jednotlivych potravinovych komodit
ve spotiebnim koS$i a analyzou plnéni Cetnosti pokrmt V jidelnim listku u vybranych
Skolnich jidelen zakladnich Skol podle Nutricniho doporuc¢eni Ministerstva zdravotnictvi

CR. Na zavér je provedenou shrnuti poznatka ziskanych pii feSeni bakalai'ské prace.
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1 VYZIVA DETI STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Détsky organismus potiebuje k Zivotu potravu zejména K udrzeni rovnovazného stavu
vnitiniho prostiedi z pohledu fyzikalné-chemického, k rustu a k obnové tkani. Potrava je
soucasti slozitého déje, ktery se odehrava v lidském téle a je soucasti procesu vyzivy
Clovéka. Vyziva je vysledkem rozhodovani ¢lovéka, co, kolik, kde a jak konzumuje.
Vybér slozeni potravy je ovlivitovan celou fadou faktorti. Jsou to kulturni a spolecenské
zvyklosti Clovéka, ekonomické podminky, dostupnost potravin, znalost vyZivy,
fyziologické a psychologické faktory. Vyziva ma za cil ditéti od narozeni zabezpecit
télesny rust a dusevni vyvoj. Spravna vyziva musi byt takova, aby byla vyvazend a
zajistila détskému organismu pravidelny a dostate¢ny pfisun energie, Zivin, minerald,

vitamin a vody. [1]

Télesny vyvoj déti je proces, ktery nelze jednoduSe rozdélit do pfesné vymezenych
obdobi. Kazdé dit¢ se odliSuje podle anatomickych, metabolickych, hormonalnich,
imunologickych a psychologickych charakteristik, ze kterych Ize ur¢it jednotlivé etapy
vyvoje (nitrodélozni vyvoj, obdobi novorozence, kojenecky v&k, obdobi batolete,
predskolni vék, Skolni obdobi, obdobi adolescence). Vyvoj individualniho détského
jedince je podminén jak vnitinimi a genetickymi vlivy, tak i vlivy vnéj$imi, z nichz

vyziva hraje vyznamnou tlohu. [1]

Déti skolniho véku travi velkou ¢ast dne bez pohybu ve skolni lavici. Vydej jejich energie
je ve srovnani s predskolnim vékem niz$i. Diky nevyvazenému poméru mezi vydejem a
pfijmem energie mize dojit nartistu jejich hmotnosti. V obdobi stars$iho Skolniho véku se
zpomaluje rlst a vyvoj ditéte. Spotieba energie se zvySuje v zavislosti na Zivotnim stylu
a potiebach ditéte. S vékem ubyva specifickych pozadavki na vyzivu ditéte a pifijimani
potravy je ovliviiovano prostiedim, ve kterém dité vyrusta. VV obdobi dospivani se zvysuje
potieba energie a zivin dulezitd k hormonalni ¢innosti, k dokonéeni vyvoje kostry a
u chlapct k rozvoji svaloviny. Na vyvoji ditéte se muize nepfiznivé projevit navyk
stravovani v restauracich rychlého obcerstveni, kde je nabizena strava chuda na vitamin
A, vapnik. Naopak obsahuje vétsi mnozstvi sodiku a saturované tuky. Mladez vSak
pfistupuje také na alternativni formy jidelniho rezimu. Zajima se o ekologické zdroje
potravy, bilé pecivo nahrazuje celozrnnym a zkous$i nové zplisoby vyZivy, naptiklad

veganstvi a vegetarianstvi. Socialni vlivy se projevuji mezi divkami i chlapci, kdy chté&ji
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za pomoci redukce nebo upravy piijmu potravy zvysit svoji fyzickou atraktivitu.
Vyznamnym c¢initelem ve stravovani déti jsou Skolni jidelny, které by mély zabezpecit
adekvatni pottebu déti ve vyzivé a byt dilezitym pomocnikem pfi osvojeni spravnych

stravovacich navyku. [1, 2]

1.1 Energetické a stravovaci pozadavky

Vyzivova doporuceni pro déti starSiho Skolniho véku se pfili§ nelisi od doporuceni pro
dospélé, pouze velikost porce u chlapct je o jednu Ctvrtinu vyssi nez porce dospélého
Cloveéka. Je stale dulezité dbat na pravidelné stravovani s velkou pestrosti. Zakladem se
stava snidang. Diilezité je pravidelné dopliiovani tekutin s vynechanim slazenych népojt.
Déti by nemély vynechévat konzumaci masa, mléka a mlécnych vyrobkl, ovoce a
zeleniny. Naroky se kladou na vyssi pfijem vitamint (A, D, C a vybrané vitaminy skupiny
B). Z mineralnich latek je potieba dodavat vapnik, jod a zelezo. Potieba tuki se snizuje a
je stejna jako u dospélé populace (tficet procent z celkového energetického piijmu).

Sacharidy by m¢ly stale pievazovat. [1]

1.1.1 Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny) jsou nezbytnou soucasti vSech buné¢k a tkani v lidském téle. Existuji
bilkoviny rostlinné, zivoc¢isné a bilkoviny lidského téla, které se vzajemné lisi svoji
stavbou. Bilkoviny jsou tvofeny aminokyselinami spojenymi do trojrozmérnych fetézct,
které jsou na sebe vzajemné vazané peptidovou vazbou. Hlavnimi zdroji bilkovin jsou:
mléko, syry, ryby, maso, ofechy, vejce, obilniny a lusténiny. Pfi tepelném zpracovani
méni bilkoviny svoji chemickou strukturu — koaguluji (ztraceji pruznost a tvrdost). Pro
déti starSiho Skolniho véku je doporucend davka ptiblizné 0,9 g bilkovin na jeden

kilogram télesné hmotnosti. [3, 4]

1.1.2 Tuky

Tuky (lipidy) plni v lidském té€le mnoho vyznamnych funkci, v prvni fad¢ jako zasoba
energie. Jsou nezbytné pro funkci bunécnych membran a ptisobi jako rozpoustédla pro
nckteré vitaminy. Tuky hraji vyznamnou roli ve vyZzivé déti, jejich zastoupeni v pfijmu
potravy by vsak nemélo piekroc¢it 30 % celkové energetické davky, coz je shodné
s doporucenim pro dospélého ¢loveéka. Tuky se déli dle riznych hledisek, nejcastéji dle
pivodu na: zivo¢isné (maso, masné vyrobky, mléko, mlééné vyrobky, vejce) a rostlinné

(semena rostlin, ofechy, duznina nékterych plodi). Vétsina tukt v lidském téle i ve stravé
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se vyskytuje ve formé triacyglycerolt, fosfolipidii a volnych mastnych kyselin. Jejich
spole¢nou vlastnosti je Spatna rozpustnost ve vodé. Mastné kyseliny tvoii zdkladni
stavebni jednotku tuki, které se déli podle piitomnosti dvojnych vazeb na nasycené
mastné kyseliny a nenasycené mastné kyseliny. Nékteré nenasycené mastné kyseliny jsou
dalezité pro spravnou ¢innost Sedé kiiry mozkové, nervového systému, pohlavnich zlaz a
zrakového ustroji (o¢ni sitnice). Hlavnim zdrojem zminovanych kyselin jsou rostlinné
oleje a motské ryby. Doporuéené mnozstvi v potravé je piiblizné gram tukd na kilogram

télesné hmotnosti na den. [3, 5]

Cholesterol, piestoze nepatii do skupiny tukt (tuky pouze doprovazi), je vyznamnou
stavebni soucésti vSech bunck, nervli a mozkové tkané v téle. Je nezbytny pro tvorbu
nékterych hormonil a vitaminu D. ZvySujici se konzumace Zivocisnych potravinovych
zdroji zapfiCinuje zvySeny piijem cholesterolu. Vysoka hladina cholesterolu v téle pak
zvysuje riziko aterosklerdzy a jejich komplikaci. Potravni zdroje cholesterolu se nejvice
vyskytuji v tkénich zivocichl, které jsou vice specializované (mozkova tkan, jatra,
ledviny a vejce). Podle oficialnich doporuceni spole¢nosti zabyvajicich se vyzivou

¢loveka by denni davka cholesterolu neméla prekrocit mnozstvi 300 mg na den. [6]

1.1.3 Sacharidy

Sacharidy dodavaji energii pro vS§echny druhy aktivit v organismu a jsou stalou stavebni
slozkou vsech bunék. Doporuceny piijem sacharidii by mél dosahovat nejméné padesat
pet procent celkového energetického prijmu. VéEtSinu sacharidi vyprodukuji rostliny,
z nichz nékteré, naptiklad glykogen, jsou Zivo¢isného pivodu. Sacharidy se déli podle
poctu cukernych jednotek na jednoduché sacharidy (glukéza, fruktoza, galaktdza, ribdza)
a slozené sacharidy (disacharidy, oligosacharidy, polysacharidy). Hlavnim zdrojem
sacharidii je rostlinna strava (obiloviny, lusténiny, ovoce, zelenina). Z potravin
zivociSného plvodu obsahuji velké mnoZstvi sacharidi pfedev§$im mléko a mlécné
vyrobky. Mezi nejvice vyuzivané sloZzené cukry patii sachar6za, ktera se ziskava z titiny
a cukrové fepy. Konzumace sacharozy ve vyspélych zemich nesmirné€ vzrostla béhem 19.
a 20. stoleti. Stala se levnym a rychlym zdrojem energie i dobrym konzervaénim
prosttedkem. Spotifeba cukru by neméla piekrocit 17 kg na osobu na rok. Vysoka
konzumace ma za pfic¢inu vyskyt obezity, vznik zubniho kazu a miize zhorsit pribéh

cukrovky. Potravou je nejvice piijiman Skrob, ktery se nachazi v bramborach, ryzi,
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obilninach a v menSim mnozstvi v lusténinach. Dale pak glukdza a fruktdza vyskytujici

se v ovoci. [3, 7]

Vladknina je oznaceni pro nestravitelné zbytky rostlinnych pletiv patiicich do skupiny
nestravitelnych sacharidi. Neobsahuje zadnou vyzivovou hodnotu pro lidsky organismus,
ale pfiznivé pusobi na tlusté stievo. Plsobi tak v prevenci proti zacpé, proti vzniku
sttevnich vychlipek, vaze na sebe nékteré toxické latky a stépné produkty cholesterolu
V plasmé¢. Zdrojem vlakniny jsou obiloviny, ovoce, zelenina, lusténiny, ofechy a houby.
Doporuceny piijem vlakniny na den pro dospélého ¢loveka je piiblizné 25 g, u déti je
doporuceny piijem v gramech vypocitan pfi¢tenim hodnoty 5 k véku ditéte (tzn. napiiklad

dité ve véku 5 let by mélo pfijmout 10 g vlakniny za den). [2, 3, 7]

1.1.4 Vitaminy

Vitaminy patii do skupiny organickych nutrienttl, z nichz kazdy ma sviij chemicky nazev.
Jsou déleny z hlediska rozpustnosti ve vodé (vitamin skupiny B, vitamin C) a v tucich
(vitaminy A, D, E, K). Patii mezi zakladni sloZky potravy, které ¢lovek potiebuje
vV malych mnozstvich a jsou pro zdravi a zZivot nenahraditelné. Lidsky organismus si je
ve vétsing pripadi neumi sam vytvorit (vyjimkami jsou vitaminy K, ¢astecné vitaminy A
a D). Riziko nedostatku nékterého z vitaminu je minimalni u déti zivenych pestrou a
vyvazenou stravou obsahujici dostatek ovoce, zeleniny, hodnotnych bilkovin a vlakniny.
Zvysena potieba nékterych vitamind nastane v souvislosti s vycerpani zasob ochrannych
latek, pti metabolickych poruchéach, genetickych odchylkach a nevhodném prostiedi.
Doporuceny pfijem vitamint je stanoveny pro kazdy vitamin tak, aby nebyl vyvolan jeho

prebytek nebo nedostatek. [1, 6]

U starSich déti a dospivajicich byva Casto zjistén nedostatek vitaminu A a nekterych
vitamint skupiny B. Nedostatek vitaminu A vyvolava olupovani kize, v nejhorsim
ptipadé¢ poskozeni zraku. RovnéZ vitamin C, ktery je dilezity pro obranu organismu proti
infekénim chorobam, je nepostradatelnym zdrojem v potravé (paprika, zeli, brambory,
cerny rybiz a citrusové ovoce). Bohuzel se snadno pfi tepelné a nespravné uprave
V kuchyni ni¢i. U déti v ristovém obdobi méa vyznam také vitamin D, a to zejména pfi

mineralizaci kosti a resorpci vapniku. [1]
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1.1.5 Mineralni latky

Stejné jako vitaminy si lidské t€lo neumi vytvofit mineralni latky a je odkazano na jejich
pfijem potravou. Mineralni latky jsou nezbytné pro metabolické pochody, pro rust a
vystavbu novych tkani. Jsou rozd€leny podle mnozstvi potfebného pro organismus na
makroelementy (vapnik, fosfor, hoicik, draslik, sodik, chlor a sira), mikroelementy
(zelezo, jod, zinek, méd’, mangan, chrém, selen a dalsi) a stopové prvky (kiemik, nikl a
dalsi). V obdobi intenzivniho riistu déti se v organismu zvysuje piisun zeleza. U chlapcu
stoupa hladina androgent, u divek se objevuje menstruace. Nedostatecny piijem Zeleza
potravin 25-30 % (maso, jatra, ledvinky a ryby). Z potravin rostlinného ptvodu
organismus vstiebava pouze 3-5 % (listova zelenina, brambory, luSténiny a celozrnny
potraviny). Zvlasté vyznamny je piisun vapniku u déti, ktery slouzi jako prevence pted
vyskytem osteopordzy v dospélosti. Pti nedostatku jodu dochazi ke zvétSeni Stitné zlazy,
zvysené unavenosti a hmotnosti. ReSeni v nedostate¢ném piivodu jodu spodiva
v konzumaci moiskych ryb, kuchyniské soli obohacené jodem a také obohaceni krmiva

hospodaiskych zvifat. [8]

1.1.6 Pitny rezim

Voda je soucasti vSech bungk, té€lesnych tkani a krve. Voda je pro lidsky organismus
nezbytnd. T¢lo si nedokdze vytvofit vodni rezervy, a proto musi byt voda denné
doplinovana. Voda v lidském téle transportuje ziviny, ptsobi jako rozpoustédlo pro kyslik
a oxid uhli¢ity v krvi, odvadi odpadni produkty z ledvin a z téla pry¢. Denni piijem vody
je zavisly na véku, télesné Cinnosti a teploté okoli. Denni potieba ve vztahu k télesné
hmotnosti je relativné nejvétsi v détském vEku. Se ztratou tekutin dochézi i ke ztraté
mineralnich latek, coz mlize mit za pricinu Gnavu organismu a v nejhor$im ptipadé,
zejména u malych déti, dehydrataci. Je nutné, aby déti mély celodenni pfijem tekutin

V napojich a potravé (ovoce, zelenina) jak doma, tak i ve skole. [7]

1.2 Vliv nespravné vyzivy na zdravi déti

Je prokazano, ze vyziva déti na po€atku zivota vyznamnym zplisobem ovliviiuje zdravi
déti v dalsich letech. Hlavni roli zde hraji matky, které se od pocatku staraji o stravovani
déti. Matefské mléko je vnimano jako nejdokonalejsi funkéni potravina v organismu

malych déti. Pro déti, které nemohou byt kojeny, jsou pak piipravovany kojenecké mlécné
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ptipravky, které se svym slozenim podobaji matefskému mléku a zabezpecuji tak
pfirozeny piijem potravy novorozenéte. V pozd¢jSim veéku si déti vytvaii pro svilij Zivot
spravné €1 nespravné zvyklosti v rodin€. Déti vidi vzor ve stravovani ve svych rodicich.
V détském veku je Casty nadbyteény piijem zejména pochutin, ¢imz se zvysuje riziko
nadvahy a obezity, které je v Ceské republice zejména u starsich déti a dospivajicich
vyznamnym problémem. Zavislost na jidle mize mit i opacny efekt, kdy se zejména divky
Casto obavaji o sviij vzhled a snazi se o maximalni redukci piijmu potravy. Nasledkem je

mentalni anorexie a bulimie. [2]

1.2.1 Obezita

»~INadvaha i otylost (obezita) jsou zpiisobeny nadmérnym nahromadénym tuku v podkozni
tkani i kolem vnitinich organi. Projevuji se zpravidla vyssi télesnou hmotnosti, nez

prislusi jedinci v daném véku, daného pohlavi a urcité télesné vysky.* [7]

Obezita je bez pochyby jeden z nejvétsich problémi zdravi 21. stoleti. Prevalence obezity
se v evropskych zemich od 80. let tfikrat zvysila a pocet 0s0b trpicich obezitou se neustale
zvysuje. Nadvaha zpisobuje fadu onemocnéni, kardiovaskularni onemocnéni, rakovinu,
zlu¢ové kameny, diabetes druhého typu a dal$i. Sedmnactého kvétna roku 2017 byla
vydana zprava vedoucim evropského uradu WHO (World Health Organisation) na 24.
Evropském kongresu o obezité v portugalském Portu. Zprava se zabyva predevsim trendy
tykajici se rizikovych faktorli pro vznik obezity. V sou€asnosti je nejvice adolescentli
trpici nadvahou ve statech jizni Evropy, kde vice nez 70 % dospivajicich déti nedosahuje
dennich doporu¢eni WHO. Problém si vysvétluje ztratou tradinich stfedomoiskych
stravovacich navykl. Lécba obezity by méla spocivat predev§im v Upravée stravovacich
zvyklosti se sniZenim pfijimané energie, zvySenim fyzické aktivity a zapojenim vladniho

sektoru, médii i soukromého sektoru. [9]

1.2.2 Mentalni anorexie a mentalni bulimie

Hlavnim ptiznakem mentalni anorexie je omezovani Se V piijmu ¢i odmitani pfijmu
potravy, zatimco u mentalni bulimie ptevladaji opakujici se zachvaty piejidani
Snaslednym vyvolanim zvraceni. Obé dvé poruchy jsou vaznym psychickym
onemocnénim. Zacatek onemocnéni je v souladu s prubéhem dospivéani, ve kterém
dochazi k velkym zmé&nam télesnych proporci, k rozvoji prsi a ukladani télesného tuku.

Divky proto obraci pozornost ke svému zevnéjSku a jsou pfilis sebekritické. Vyskyt
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poruchy piijiméani potravy je rozsifen v zemich s nadbytkem potravy. V Ceské republice
téchto onemocnéni od druhé poloviny 20. stoleti stale pfibyva. Jeden pifipad mentalni
anorexie se vyskytuje na 100 dospivajicich divek a mentalni bulimie 3-6 ptipadt na 100
divek. Pro divky trpici mentalni anorexii je typicka télesnd hmotnost udrzovana
minimalné 15 % pod jeji pfedpokladanou trovni a ztrata menstruacniho cyklu. Snizeni
hmotnosti si divky zptisobuji samy tim, ze se vyhybaji jidlim, po kterych se tloustne nebo

nadmérné cvici, uzivaji projimadla a latky na odvodnéni. [10]

Prevenci poruch pfijmu potravy je zdravy zivotni styl rodiny a pfedevs§im dikladna
vychova stravovacich nadvyki matkou. Svou dilezitou tlohu ma i $kola poskytovanim

dostate¢nych informaci z oblasti vyzivy.
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2 SKOLNI STRAVOVANI

Vyznamnym momentem ve vyzivé déti je stravovani se ve Skolni jideln¢. Narok
na moderni a zdravy zplisob Zivota déti v oblasti stravovani se uplatiiuje a prosazuje nejen
v n¢kterych rodinach, ale i ve Skolnich jidelnach, kde by méla byt strava vyvazena a
optimalni k danému vé&ku ditéte. Skolni jidelna zajistuje nezavadnost a vyZzivovou
hodnotu poskytujici stravy. Déti se uci ve Skolnich jidelnach spravnému stolovani a
ochutnavaji pokrmy, které neznaji. V soucasné dob¢ se Skolni stravovani stava soucasti

boje v prevenci proti poruchdm piijmu potravy a détské obezité. [6]

2.1 Historie a souc¢asnost Skolniho stravovani

Pocatek Skolniho stravovani se objevilo jiz po druhé svétové valce. Spolecnost
Vv povale¢né dobé trpéla nedostatkem potravin, a to zejména déti, proto byla snaha
0 zaloZeni prvnich Skolnich jidelen. Détem byly z pocatku poddvany piesnidavky
ve skolach za ucelem zlepSeni jejich zdravotniho stavu. Nabizené piresnidavky byly
pofizované z projektu  UNRRA (United Nations Relief and Rehabilitation
Administration), ktery mél za kol zabranit hladu a epidemiim nakazlivych chorob

po druhé svétové valce. [11]

S rostouci zaméstnanosti Zen v pritbéhu 50. let 20. stoleti bylo zapotiebi zajistit celkovou
péci o déti v pracovni dobé matek, a to véetné stravovani. Na zakladé dobrovolné ¢innosti
obci, $kol a rodi¢u vznikaly ve 40. a 50. letech prvni §kolni jidelny. V prvnich kuchynich
se vafilo na klasickych kamnech a obé&d tvofila pouze polévka nebo hrnek s mlékem a
chlebem, protoze bylo nedostatku masa, zeleniny a ovoce. V kuchynich chybély pomocné
sily a tak se stavalo, ze musely vatit manzelky uciteld. V roce 1951 se stravné za jeden
obéd platilo pfiblizné 2,50 K¢ a déti ze socialné slabych rodin mély obédy zdarma.
Pozdé&ji bylo zaznamenano, Ze Skolni stravovani mélo zna¢né pozitivni vliv na zdravi déti,
zlepSeni prospéchu a také jejich chovéani. V roce 1963 Ministerstvo $kolstvi CR vydalo
novy piedpis, ktery stanovoval vyzivové normy pro $kolni stravovani. Vznikla funkce
krajského inspektora pro Skolni stravovani. Inspektor mél za ukol se starat o $kolni jidelny
ve svém okrese, poskytovat jim odbornou pomoc a kontrolovat plnéni zdravé vyzivy.
Béhem 60. a 70. let 20. stoleti se zacaly budovat sidlisté a zvysila se porodnost, pocet déti
ve Skolach vzrostl a bylo zapottebi budovat Skolni jidelny. Poplatky za stravné slouzily

vyhradné K nakupu potravin a vyse se stanovovala podle socialni situace rodiny ditéte.
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Stat kazdému ditéti prispival na obéd 1 K¢. Méstské urady finan¢né zajistovaly vybaveni
kuchyni. Kvalita poskytované stravy nebyla na vysoké urovni diky problematickému
zasobovani a malému vybéru potravin. Bylo postupné vybudovano deset tisic Skolnich
jidelen po celé CR, kde se mélo moznost stravovat 100 % déti z matei'skych $kol, vice
nez 90 % déti zakladnich skol a 65 % studentt stiednich skol. V 90. letech 20. stoleti byly
upraveny poplatky za stravovani za Ucelem dosazeni vyzivového optima, které bylo
stanoveno vyzivovymi normami, z nichZ byly stanoveny normy pro Skolni stravovani.
Vzrostl tak vyznam spotiebniho koSe. Dnes jsou kuchyné vybaveny modernimi
technologiemi pro ptipravu pokrmu a trh nabizi mnozstvi kvalitnich a zdravych potravin.
Odbornym garantem pro skolni stravovani je od svého zalozeni Spole¢nost pro vyzivu,
kterd poskytuje Skolnim jidelnam také metodickou pomoc. Néklady na zaméstnance
jidelen a provozni néklady jsou hrazeny z vefejného rozpoctu. Rodi¢e hradi vzniklé
naklady na suroviny. Stat a rodi¢e celkem zaplati za Skolni stravovani necelych patnact

miliard korun ro¢né. [6, 11, 12]

2.2 Legislativni podminky pro Skolni stravovani

Legislativa, kterd upravuje oblast Skolniho stravovani, se tidi ptedpisy, které jsou
zahrnuty v zédkoné ¢. 561/2004 Sbh. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni (dale jen ,,$kolsky zakon). Skolsky zakon
popisuje pravni postaveni Skolniho stravovani v rdmeci celého skolského systému. Zakon
napf. urcuje, pro které stravniky je stravovaci zafizeni urceno, V jaké dny, za jakych
podminek a komu lze pfiznat prdvo na dotovany obéd. Stanovuje obecné podminky
pro platby stravniki za stravovani ve Skolni jidelné a zplsob financovani nakladt

na stravovani od statu. [13]

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, v platném znéni, definuje podrobné;si
podminky pro Skolni stravovani, samotny provoz stravovani, provoz Skolniho zafizeni a
miru poskytovanych sluzeb, vyzivové normy pro jednotlivé vékové skupiny stravniki a

rozpéti finan¢nich limitd pro nakup potravin. [14]

Vyhlaska ¢. 463/2011 Sb. dopliuje vyhlasku ¢. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani,
ve znéni vyhlaSky ¢. 107/2008 Sb. (zména v Ptiloze €. 1. Vysvétlivky €. 2 a 3 — Gprava
spotfeby mnozstvi volnych tukti, cukri, zeleniny, ovoce a lusténin, zmeéna Ptilohy €. 2 —

rozpéti financnich limit na nakup potravin). [15]
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Zakon ¢. 258/2000 Sh. o ochran¢ vetejného zdravi, ve znéni pozdé&jsich piedpisi uréuje
podminky pro Skolni stravovéani z hlediska hygienickych pozadavkl na provoz skol a
Skolskych zafizeni. Musi byt splnény hygienické pozadavky stravovaciho rezimu a
pitného rezimu ustanovené v fadu Skolniho zatizeni. Na Skolni stravovani se vztahuji
vSeobecné podminky pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych uvedenych v § 19,

20, 23 a 24 zakona ¢. 258/2000 Sb. [16]

Vyhlasgka ¢. 137/2004 Sh. o hygienickych poZzadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pii Cinnostech epidemiologicky zavaznych, se zabyva
hygienickymi pozadavky v celém procesu od vyroby pokrml az po uvedeni do obé&hu.
[17]

Natizenim Evropského parlamentu a Rady €. 852/2004 ES o hygien¢ potravin, Nafizenim
¢. 2073/2005 ES o mikrobiologickych pozadavcich na potraviny, Natfizenim Evropského
parlamentu a Rady ¢. 178/2002/ ES, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky
potravinového prava, zfizuje se Evropsky ufad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy
tykajici se bezpecnosti potravin; Nafizenim vlady ¢. 98/2005 Sb., kterym se stanovi
systém rychlého varovani o vzniku rizika ohroZeni zdravi lidi z potravin a krmiv (HYG,

2015). [18]

2.3 Zasady spravné vyZzivy

V détském véku prochazi organismus dilezitym psychickym a fyzickym vyvojem,
dokoncuje se vyvoj kostry a imunitni systém. Aby se dité spravné vyvijelo, je zapotiebi
dodrZovat zasady spravného stravovani, kde musi strava obsahovat vSechny potfebné
latky v doporuceném mnozstvi. Spravna strava je dana vyzivovym doporucenim, které je
znazoméno v Ceské republice tzv. potravinovou pyramidou. Détskd strava ma byt
pravidelnd, pestra a pfimétend. Zasady spravného stravovaciho rezimu musi zahrnovat

také dodrzovani zakladnich hygienickych navyku. [19]

2.3.1 Pravidelnost

Déti by mely dodrzovat pravidelny stravovaci rezim, jidla béhem dne by méla nasledovat
v uréitych intervalech. Doporucuje se pét dennich davek potravy, doplnéné dostatenym
mnozstvim tekutin, ndpoj by mél byt neslazeny. Pokud se vynechd snidané nebo obéd a

pravidelny pfijem potravin je narusen, muze dojit k nadvaze nebo obezité. [19]
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Procentudlni rozlozeni energetického pfijmu z potravin standardni denni Stravy je
znazornéno na Obr. 1. Dité by se mélo po probuzeni do hodiny nasnidat a do $koly
pfichazet najezené. Kazdd snidan¢ by se méla skladat ze sacharidl, bilkovin 1 tukd.
Snidané by méla tvofit pfiblizné 20 % z celkového energetického pifjmu. Pro déti je
dilezita svacina, kterd by méla nasledovat dvé¢ az tfi hodiny po snidani. Svacina by méla
mit slozeni stejné jako snidané€, pouze velikost porce se fidi podle snézeného mnozstvi
potravin na snidani. Rodi¢e by méli brat v tivahu, pokud dité ziistava na odpolednim
vyucovani, Ze bude potiebovat vétsi mnozstvi svaciny. Je potfeba pamatovat na doplnéni
nékterych potravin, které Skolni jidelna nepodava. Tyka se to predev§im ovoce a zeleniny,
mlécnych vyrobkl a tekutin. Prvni a druhd svacina by méla tvofit 5-10 % z celkového
energetického piijmu. Za dalsi dvé az tii hodiny by se mél uskuteénit obéd. Obéd by se
mél skladat z hlavniho zdroje Zivin a tekutin, a to byva v Ceské republice polévka.
Nasledovat by mél hlavni chod, ktery mize byt doplnén salatem nebo ovocnym
kompotem. Vecete je poslednim dennim jidlem. M¢la by byt lehce stravitelna a podavana
pfiblizn€ dv¢ hodiny ptfed spankem ditéte. Kromé& pravidelnosti by dité¢ nemélo nic rusit

a odpoutavat jeho pozornost. [19]

Snidané 20 %
Vecere 25-30 %

Pfesnidavka 5-10 %

Svacina 5-10 %

Obéd 35 %

Obr. 1: Denni jidla v celkovém energetickém prijmu [6]

2.3.2 Pestrost

Strava ditéte by méla byt pestrd a rozmanitd, pokud mu bude nabizena Siroka skéla
potravin, bude mu zarucen dostate¢ny ptisun vSech zivin. Nemé&lo by se zapominat
na celodenni pfisun tekutin. Na uzeniny, které maji vyraznou chut’, si dité snadno zvyka.

Jejich sloZeni neni pro lidsky organismus pfili§ vhodné, uzeniny zpravidla obsahuji hodné
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soli a rizna kofeni. Smazené a hodné tuc¢né jidlo by se v jidelnicku nemélo vyskytovat
vibec. Oblibené cukrovinky, které déti ¢asto konzumuji, mohou pfispivat k nadvaze a

obezité. [19]

Pomoci potravinové pyramidy je zobrazovano pro laickou vetejnost vse, co by méla denni
strava obsahovat. Ve svété existuje vice modelti vyzivovych doporuceni, ve Francii
lodicka, v Kanadé a Mad’arsku duha, v USA potravinovy talif a v Japonsku pagoda.
Potravinova pyramida vznikla v ramci projektu Ministerstva zdravotnictvi CR v roce
2005. Pyramida vyzivy pro déti na Obr. 2, ktera byla zpracovana Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a tlovychovy CR, je sloZena znékolika pater a jedné $kodlivé kostky a
zobrazuje potraviny, které by mély byt soucasti jidelnicku kazdého ditéte [20]. Soucasti

pyramidy je taky nékolik pravidel:

1. jedna porce je velka jako seviena pést,
2. jedna zéketna kostka cukru nevadi, ale vice jich skodi,

3. wvrchol pyramidy jidlo jen dochucuje. [6]

Obr. 2: VyzZivovad pyramida [20]

Prvni patro pyramidy — napoje

Do skupiny napojt je zafazeno i1 mléko, protoze je vyznamny zdroj vody. Prvni patro

udava, ze mezi napoje muzou byt zarazeny vSechny napoje, kter¢ dité pije ze sklenice ¢i
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hrnku. Dbat se musi na jejich mnozstvi i kvalitu. Je vhodné omezit piti sladkych a
sycenych napoji a podpofit piti vody a bylinnych ¢aji. Mnozstvi tekutin pro dité je

zavislé na jeho véku a t€lesné hmotnosti. [20]
Druhé patro pyramid — obiloviny, pekaiské vyrobky, téstoviny

Druhé skupina potravin obsahuje obiloviny, pekaiské vyrobky, téstoviny, ryzi, kukufici,
vloc¢ky, bulgur, jahly, amaranth, pohanku a quinoa (pseudoobilniny). Pseudoobilniny
neobsahuji lepek, proto se nejcastéji vyuzivaji pii bezlepkové dieté. Obiloviny obsahuji
hlavni podil sacharidii, které dodédvaji t€lu energii, vitaminy skupiny B, vldkninu a

mineralni latky. [20]
Podle Petrové jedna porce v druhé skupiné piedstavuje:

e jeden krajic chleba (60 g),
e jeden rohlik nebo miska ovesnych vlo¢ek (150-200 ml),

e vafena ryze nebo té€stoviny (125 g). [6]
Doporucend denni davka je tfi az Sest porci.
Treti patro pyramidy — ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina by se mély vybirat Cerstvé, ptipadné mrazené nebo suSené. Jsou
dalezitym zdrojem vody, vlakniny, antioxidantd, vitaminu C, minerald (vapniku,
drasliku, fosforu) a spoustu bioaktivnich latek, které hraji vyznamnou roli pfi prevenci
nemoci. Nékteré druhy zeleniny nelze nebo nejsou vhodné konzumovat Cerstvé, ale musi
se tepelné zpracovat vafenim, duSenim nebo spafenim (brambory, kapusta, kvétak,
Spenat, dyn¢, chiest), protoZe obsahuji zdravi prospésné latky pro lidské télo a varenim
se v téle 1épe absorbuji. Okurky, n€které druhy salatu a paprika jsou dobrym zdrojem
vody a je dobr¢ je jist Cerstvé. Je doporuc¢ovano konzumovat ovoce a zeleninu né€kolikrat

denné v porcich velkych jako seviena pést. [20]

Podle Petrové jedna porce v teti skuping predstavuje:

e jedno jablko, banan, pomeranc¢ (100 g),
e jedna miska drobného ovoce (150-200 ml),
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e 250-300 ml nefedéné ovocné §t'avy. [6]
Doporucena denni davka je dvé az pét porci. [6]
Ctvrté patro pyramidy — mlééné vyrobky, vejce, libové maso, ryby, lu§téniny, ofechy

Ctvrté patro obsahuje vyznamné zdroje bilkovin. M1éko je sice zatazeno do prvniho patra,
ale je také soucasti ¢tvrtého patra. Krom¢ bilkovin obsahuje i vitaminy (B12, B2, D, A)
a mineralni latky. Ve ¢tvrtém patie se vyskytuji vSechny mlééné vyrobky: jogurt, syry,
tvaroh a dalsi. Ale je tieba se vyhnout ptilis§ slanym syrim a tu¢né smetané. Z vyzivového
hlediska by détem mélo byt podavano maso druibezi, rybi, hovézi i zvétina. Déti by se
mely vyhybat uzenindm, pfednostné by mély volit z vybéru kvalitnich Sunek, které

obsahuji vysoké procento masa. [20]
Podle Petrové jedna porce ve ¢tvrté skupiné predstavuje:

e mléko a mlé¢né vyrobky — 250-300 ml mléka, 150—200 ml jogurtu, 55 g syru,
e maso, drubez, ryby, vejce a lusténiny — 80 g masa (po kuchynské Gprave), 1 vejce,

150-200 ml vafenych Iusténin. [6]
Doporuc¢ena denni davka je jedna aZ tii porce. [6]
Paté patro pyramidy — tuky, cukr, siil

Vrchol pyramidy je tvofen sloZkami potravy, které by se mély v pokrmech objevovat
minimalné, pouze je dochucovat. Pfijem soli by nemél byt u déti vyssi jak 5 g Cajové
1zicky na den. Pfi vybéru maji prednost tuky rostlinné ptivodu. Dobrym zdrojem muze

byt fepkovy, olivovy a sluneénicovy olej. [20]
1.11 Pi#imérenost

Pfiméfenost se predevsim vztahuje k patému patru Pyramidy vyzivy pro déti. Potraviny

s bohatym zdrojem cukru, soli a tuku je doporu¢ené konzumovat priméiené. [20]
1.2 Projekt ,,Zdrava $kolni jidelna“

Skolni jidelny, které jsou zapojeny do projektu ,,Zdravéa $kolni jidelna®, u¢inné bojuji

proti détské obezité a svym kaZzdodennim piisobenim motivuji déti ke zdravému zpisobu
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stravovani. Jidelny se snazi, aby m¢ly Sirokou zasobu receptti zdravych pokrmii a staly se
u déti oblibenymi. Projekt ,,Zdrava Skolni jidelna“ vznikl ve Statnim zdravotnim ustavu
a je podporovan Ministerstvem zdravotnictvi. Diky projektu, je mozné naplnit cile
programu Zdravi 2020 (Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci),
kde zdrava vyziva patii mezi hlavni priority strategie. Projekt poméha v§em zapojenym
$kolnim jidelnam v Ceské republice. P¥inasi rady a piirucky o zdravé vyzivé. Odbornici
na vyzivu a hygienici poradi jidelndm se v§im, co je potieba védét o spravném stravovani
ve Skolnich jidelnach. Jidelny muzou ziskat certifikat ,,Zdrava skolni jidelna“. Aktualn¢

je do projektu zapojeno 190 Skolnich jidelen a 66 jidelen s certifikatem. [21]
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3 SPOTREBNI KOS VE SKOLNIM STRAVOVANI

Spotiebni kos slouzi jako nastroj pro $kolni jidelny K prukazu napliovani vyzivovych
ukazatel. Na spotiebni koS odkazuje vyhlaSka Ministerstva Skolstvi, mladeze a
tdlovychovy o $kolnim stravovani ¢ 107/2005 Sb. Udaje o vyzivovych normach
ve Skolnim stravovani jsou uvedeny i ve Skolském zdkon¢ v paragrafech 121, 122 a
v zakonech o ochrané vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. Spotiebni kos je nutné dodrzovat
pii piipravé vSech pokrmu Skolniho stravovani, neplati pro menzy, jesle, doplitkovou
¢innost Skolnich jidelen apod. Vykazuji ho vSechny zafizeni, které jsou zafazeny v siti
Skol, pro které plati vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. Pokud skolni jidelny vyuzivaji dodavatelské

organizace, musi se domluvit, kdo bude spotiebni ko$ zajist'ovat. [22]

Spotfebni ko§ vznikl v roce 1989 na zaklad€ vydani novych vyzivovych doporuc¢enych
davek pro skolni stravovani Ministerstvem zdravotnictvi. Pro zjednoduSeni byly davky
prevedeny na potraviny. Specializovany software Vyzkumného ustavu ekonomiky
v zemédélstvi a vyzivy prepocitdval celodenni vyzivové doporucené davky
do jednotlivych druhli potravin pro rizné vékové kategorie déti Skolnich jidelen.
minerald. V letech 1991 a 1992 bylo provedeno rozdéleni celodennich doporucenych
davek na jednotliva denni jidla, a to 18 % snidané, 15 % ptesnidavka, 35 % obéd, 10 %
svacina a 22 % vecete. Déle pak byly odsouhlaseny zmény denniho rozdéleni davek
vapniku a vitaminu C. Pivodni spotiebni ko$ pro $kolni stravovani byl pfilohou vyhlasky
¢. 48/1993 Sb. o Skolnim stravovani. Vypocet pro splnéni spotfebniho koSe se provadeél
ruéné. V roce 2005 vydalo MSMT novou, doposud platnou, vyhlasku ¢. 107/2005 Sb.

0 Skolnim stravovani. [23]

Spottebni koS se déli na deset zdkladnich potravinovych skupin. Komodity sledované

ve spotiebnim kosi jsou [6]:

e  Maso,
e ryby,
e mléko,

e mlécné vyrobky,

e tuk volné,
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e cukry volné,

e 0VoOCe,
e zelenina,
e brambory,

o lusténiny.

Déti v rezimu Skolnich jidelen jsou rozdéleny do vékovych kategorii [6]:

e 3-6let,

e 7-10 let,
o 11-14 let,
o 15-18 let.

Jak uvadi Tab. 1, ve spotfebnim kosi se potraviny po¢itaji v hodnotach ,,jak nakoupeno*
v gramech na stravnika na den a jsou korigovano patficnym koeficientem podle

procentudlniho obsahu potraviny ve vyrobku.

Tab. 1: Denni vyzivové davky [19]

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den
Vékova
skupina Mléko | Mlécné | Tuky Cukr [Zelenina| Ovoce
stravniki Maso | Ryby | tekuté |vyrobky| volné | volny | celkem | celkem [Brambory|Lusténiny
7-10 r. ob&d 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 1. ob&d| 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. ob&d| 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10

Hodnoty zahrnuji také ptirozeny odpad vznikly ¢isténim, Skrabanim, ofezanim potravin
apod. SloZeni komodity zejména u polotovart je nutné sledovat na obale potravin.
Pro déti zakladnich a stiednich Skol se koS$ prepocitava na obéd, ktery by mél zajistit 35%
vyzivové denni davky (snidané 18%, ptesnidavka 15 %, svacina 10 %, vecete 22 %).
Spotieba potravin v jednotlivych potravinovych skupinach se uplatiiuje s tolerancemi [6],
[19, 22]:

e +/- 25 % pro maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, brambory,
e +25 % avice pro ovoce, zelenina, [uSténiny)

e 0% pro volné cukry a tuky (uvedeném mnoZzstvi v Tab. 1 je maximalni).
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3.1 Nutri¢ni vyznam jednotlivych potravinovych komodit spotiebniho
koSe

Pti zatazovani potravin do jednotlivych skupin je nutné znat slozeni vyrobku. Surovinu,

ktera pfevazuje ve vyrobku spravné zafadit do potravinové skupiny a pouzit pfepocetni

koeficient podle procentualniho obsahu suroviny. [6]

3.1.1 Maso

Potravinova skupina Maso zahrnuje vSechny druhy masa podavané ve Skolnim
stravovacim zafizeni (maso mrazené, chlazené, nevykosténé, vykosténé, uzené). Kazdy
druh masa ma pfifazeny koeficient 1,0. Maso je ve vyzivé déti plnohodnotny zdroj
bilkovin a nerostnych latek. Mélo by se vybirat maso Cerstvé, ne prilis tu¢né. Mleté maso
by mélo slouzit k rychlé spotfebé. Ve skolnich jidelndch rozezndvdme maso tmavé
(hovézi, vepfové) a maso bilé (teleci, kréli¢i, dritbez). Do skupiny Maso se nezatazuji
uzeniny. Pokud by uzeniny byly zvoleny, mél by byt spotiebni ko§ plnén spravné podle
realného mnozstvi masa ve vyrobku (pocitany koeficient podle procentudlniho mnozstvi

masa v uzening). [19, 24]
Meési¢ni procentualni zastoupeni potravin:

e 20-50 % drubezi maso a kralik,
e 35 % vepiové maso,

e 15-40 % jiné maso nez veprové. [19]

3.1.2 Ryby

Skupina ryb zahrnuje spotfebu ryb v jidelnach (sladkovodnich a moiskych) v Cerstvé
nebo mrazené forme, chlazené ptipadné konzervované. Rybi maso se pirevazné sklada

z vody (50-83 %), bilkoviny (15-20 %) a tuku (1-35 %). [25]

Bilkoviny v rybim mase jsou biologicky plnohodnotné, protoze obsahuji vSechny
esencidlni aminokyseliny, vapnik, jod a vitamin D. Jako vyssi zdroj bilkovin slouzi méné
tuc¢né ryby (napf. aljasska treska). Obsah omega 3 mastnych kyselin se nachazi v tu¢nych

rybach (napf. 10s0s). [26]
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Ryby se ve spotfebnim kosi vzdy uvadéji s koeficientem 1,0. Pokud bude pouzit

polotovar napiiklad s obsahem rybiho masa 22 %, musi se pocitat koeficient 0,2. [19]
Mg¢si¢ni procentualni zastoupeni ryb:

e 70 % motské ryby,
e 30 % sladkovodni ryby. [19]

3.1.3 Mléko tekuté

Miéko se fadi mezi potraviny obsahujici idedlni pomér potiebnych zivin, mezi které patii
bilkoviny, sacharidy, lehce stravitelny tuk, mineraly, vitaminy a dalsi latky. Celosvétove
je nejvice spotiebovavano mléko kravské. Mlécny tuk je z nutriéniho hlediska pro lidsky
organismus velmi dobfe stravitelny. Obsah cholesterolu v mléce je velmi nizky a jeho
mnozstvi zavisi na obsahu tuku ve vyrobku. Dilezitym zastupcem sacharidu je laktdza,
ktera dodava mléku sladkou chut’. V mléce je obsazena Siroka Skala vitamint rozpustnych
ve vodé i v tucich. Jejich koncentrace se snizuje vlivem neSetrného oSetfeni, skladovanim

nebo zpracovanim. Hlavni mineralni latky obsaZzené v mléce jsou véapnik, fosfor a hot¢ik.

[27]

Do skupiny Mléko tekuté je fazeno mléko tekuté vSech tu¢nosti, ochucené i neochucené.
Obsah cukr v 1 litru mléka by nemél byt vyssi nez 20 g. Ve spotiebnim kosi je mléko

pocitano s nasledujicimi koeficienty:

e Dbézné tekuté mléko ma koeficient 1,0,
¢ mléko kondenzované ma koeficient 2,7,

e mléko suSené ma koeficientem 10,0. [6, 19]
Meésicni procentudlni zastoupeni tekutého mléka:

e 80 % mléko neslazené,

e 20 % mléko ochucené, susené nebo neslazené kondenzované. [19]

3.1.4 Mlécné vyrobky

Do kategorie mléénych vyrobkl jsou fazeny syry, tvarohy, kysané mlécné vyrobky a

smetana. Ve skupiné mlécnych vyrobki neni umisténo maslo, pomazankové maslo a
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smetana ke Slehani (zahrnuje pouze smetanu na vaieni 12 % a smetanové krémy). Stejné
jako u mléka obsahuji mlé¢né vyrobky vSechny zakladni ziviny. Mlé¢éné vyrobky jsou
pro lidsky organizmus hlavnim zdrojem véapniku. Pokud se mlécné vyrobky konzumuji
V dostatecném mnozstvi, je mozné z nich ziskat 50-70 % doporucené denni davky

vapniku. [28] Koeficient u mléénych vyrobku je 1,0 [19].
Mg¢sicni procentudlni zastoupeni mlécnych vyrobkd:

e 90 % mlécné vyrobky bez ptidaného cukru,
e 10 % ochucené mlé¢né vyrobky. [19]

3.1.5 Tuky volné

Tuky volné se v potravinach vyskytuji ve formé tukti nasycenych (potraviny Zivocisné¢ho
puvodu) a nenasycenych (potraviny rostlinného ptivodu), kterych mize byt v nabidce
potravin ve Skolnich jidelnach nedostatek. Pti vybéru rostlinného tuku je nutné se vyhnout
tuku palmovému a kokosovému. Jejich vyskyt se mulze objevit ve Slehackach,
polotovarech nebo v polevach na cukrovinkach. V kategorii tukd ve spotiebnim kosi by
se m¢l objevit v ptipadé smazenych pokrmi olej fepkovy ¢i ryzovy, pfi netepelné uprave

pokrmt je vhodné pouzit olej olivovy. [19]

Ve skuping se pracuje srozdilnymi koeficienty viz Tab. 2. Maslo, margariny a
pomazéankové maslo obsahuji také vodu a bilkoviny, proto se jim pfifazuje koeficient
niz§i. Pti zapocitavani se musi predpokladat, ze 1 litr oleje vazi 900 gramti a bude pouzit
koeficient 1,0. U rostlinného oleje je nutné mit na mysli, Ze diky smazeni a fritovani
ptejde do jidla pouze jeho cast. Problém se vyskytuje u tukt skrytych, kdy se
ve spotiebnim kosi nepromitne tuk z uzenin, syrti a kupovanych moucnik, ktery by se
v potravinach  Skolnich jidelen nemé¢l pouzivat vibec. Doporuceny pomeér

rostlinné tuky : Zivo¢isnymi tuky je 2:1. [19]
3.1.6 Cukry volné

Do kategorie cukry volné je fazen pfevazné samostatny cukr a veskera dochucovadla
obsahujici cukr s pfitazenym koeficientem. Sacharidy by mély tvotit 45-60 % energie
za den. Naopak ptidané cukry podle doporuceni ¢eské Spole€nosti pro vyzivu by mély

tvotit 10 % z celkové denni piijimané energie. [29]
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Komodity jako marmelady, dzemy, povidla a ovocné sirupy se také fadi do kategorie cukr
volny, protoze pievazujici slozkou je zde pravé cukr, napiiklad med slozeny ze 70-80 %

cukru s koeficientem 0,6-0,8 nebo Granko s 80 % a s koeficientem 0,8. [6]

Tab. 2: Tuky volné a jejich koeficienty [19]

Tuky volné Koeficient

Margariny 0,8 nebo dle obsahu tuku ve vyrobku

Margariny se snizenym obsahem tuku 0,7

Margariny nizkotu¢né 0,4

Tuky ztuzené mimo smazeni 1

Pomazankové maslo tradi¢ni 0,3

Sadlo 1

Slanina, anglickd slanina, Spek 1

Olej nebo tuk na smazeni a fritovani 0,6

Smetana na vafeni s vy$§im obsahem tuku nez 12 % | Koeficient dle obsahu tuku ve vyrobku

Zakysand smetana s vy$$im obsahem tuku nez 12 % | Koeficient dle obsahu tuku ve vyrobku
“o1s Koeficient 0,2 nebo dle obsahu tuku ve

Smetana na Slehani vjrobku

Maslo 0,8

3.1.7 Zelenina celkem

Pro ptipravu pokrmti by méla byt pouzivana ve velkém mnozstvi Cerstva zelenina kvili
zachovani vyznamnych zivin. Na dal§im misté by méla mit zastoupeni zelenina mrazena

¢i mlécne kvaSend. Zeleninové druhy jsou tfidény do jednotlivych uzitkovych skupin:

e kost'alova zelenina — zeli, kapusta, kedlubny, kvétak, brokolice,

e kofenova zelenina — mrkev, celer, petrzel, pastindk, fedkvicky, cervena fepa,
tufin,

e listovd a natova zelenina — salat hlavkovy, fimsky, Spenat, ¢ekanka, rukola,
reficha,

e luskova zelenina — hrachové a fazolové lusky,

e plodova zelenina — rajce, paprika, lilek, tykve, okurky, meloun,

e cibulova zelenina — cibule, $alotka, ¢esnek, por, pazitka,

e viceleta zelenina — chiest, arty¢ok, bambusové vyhonky,

e kofeninova zelenina — bazalka, kopr, petrzelova nat’, libecek, estragon, koriandr,
majoranka, saturejka, tymian, natovy celer,

e kukufice cukrova.
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Kromé¢ vitaminu zelenina pfinas§i do organismu cloveka dulezité nerostné latky —
vlakninu, mineralni latky a ochranné latky. Mnozstvi mineralnich latek obsaZenych
v zelening zavisi na nékolika podminkach: obsah prvkua v pudé, klimatické podminky,
zralost plodiny a dals$i) a u jednotlivych druhti je rozdilné. Naptiklad obsah sodikii u rajcat

je nizsi 3-6 mg/100 g neZ u Spenatu, kde je vyssi 60-120 mg/100 g. [30]

Pro plnéni spotiebniho koSe u polotovaru se zapocitava pouze podil zeleniny ve vyrobku.
U kecupti a rajskych protlaki je potfeba vybirat takovy vyrobek, ktery obsahuje nejvétsi
mnozstvi raj¢at. Do kategorie zeleniny nejsou fazeny houby, ale patii sem meloun, ktery
diky vyssimu obsahu vody ma koeficient 0,7 [6]. Dyné patiici do ovoce, ale z hlediska

nizkého obsahu sacharidi se fadi do zeleniny [31].
Procentudlni mési¢ni zastoupeni zeleniny:

e 60 % cCerstva zelenina,
e 30 % mraZena zelenina,

e 10 % kysana a sterilovana zelenina. [19]

3.1.8 Ovoce celkem

Skupina ovoce pomaha plnit spotiebni ko§ potifebnym mnozstvim vitaminu C, sacharidii
a bilkovin. K zajisténi pfijmu dostatecného mnozstvi ovoce a zeleniny u déti Skolniho
véku, dnes mtize pomoci projekt ,,Ovoce a zelenina do $kol“, kde stravnici mizou ziskat
cerstvé ovoce a zeleninu zdarma. Ovoce je vyuZzivano k pfipraveé pokrmi v Cerstvé formé,
mrazené, kompotované a minimalné ve formé susené. Do spotiebniho koSe se zatazuji i
zvlastni komodity, mezi které patii ovocné diené, presnidavky, mrazené protlaky, dzusy,
dal$i ovocné napoje a skotapkové plody. Pti tepelné upravé ovoce 1ze vyuzit jeho sladkou

chut’ a osladit tak naptiklad dezerty bez pouziti pfidaného cukru. [32]

Ve spotifebnim kosi se vykazuji 1 ovocné 100 % dzusy s koeficientem 1,0. Pokud podil
ovoce Vv napoji je menSi, je nutné¢ snizit koeficient podle obsahu ovoce

(40 % ovoce = koeficient 0,4). [19]
M¢ési€ni procentudlni zastoupeni ovoce:

e 70 % dgerstvé ovoce,
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e 20 % mraZené ovoce,

e 10 % kompotované ovoce. [19]

3.1.9 LuSténiny

Lusténiny jsou hlavnim zdrojem neplnohodnotnych bilkovin a vlaknin a jejich
energetickd hodnota je vysoka. Pii konzumaci lusténin se dostavaji do organismu hlavné
vitaminy B, E a potiebna davka sacharidi. LuSténiny spole¢né s obilovinami mizou
vV pokrmu nabidnout dostate¢né mnozstvi plnohodnotnych bilkovin (hrach a kroupy).
Pritomnost nizkého glykemického indexu je zptsobena vlakninou a rezistentnim skrobem
V lusténin€. Lusténiny, diky nizkému glykemickému indexu, jsou vyuzivany pro redukcni

diety, kdy se vyrazné prodluzuje sytost po najezeni. [19, 33]

Kromé pozitivné piisobicich latek ve vyzivé obsahuji i antinutri¢ni a pfirodni toxické
latky. Zastupcem jsou s6jové boby, které mizou obsahovat nestravitelné oligosacharidy
zpusobujici travici potize, inhibitory proteas snizujici vyuZitelnost bilkovin, saponiny
zpusobujici poSkozeni sliznice stiev, lektiny zpomalujici rist aj. Vhodnou tepelnou

upravou lze tyto latky ¢aste¢né nebo Gplné znicit. [34]

Do spotiebniho koSe patfi lusténiny v suchém stavu, mrazené, konzervované, polotovary
Z lusténin, tofu, tempeh a lusténinové mouky (suché). VSem komoditdm se pfifazuje
koeficient 1,0, vyjimku tvoii tofu s koeficientem 0,3 a polotovary, kde se zapocitava podil

lusténiny. U lusténin neni procentualni stanoveni, jak tuto skupinu pinit. [19]

3.1.10 Brambory

Brambory jsou dobry zdroj vitaminu C, pokud jejich tepelna piiprava je Setrna. Hlizy
obsahuji v&tsi mnozstvi mineralnich latek (K, Mg, F, Ca, Fe, Zn aj.), z vitaminu dale B1
a B2. Vyrazné mnozstvi energie poskytuji sacharidy (75% skrob) [35]. V jidelnicku
Skolnich jidelen by mély pievazovat brambory jako ptiloha. Ve spotfebnim kosi se
vykazuji brambory vafené, Stouchané, zapékané, bramborova kase z Cerstvé suroviny a

bramborové tésto. [6]

Ptitfazené koeficienty se 1isi podle ¢iSténi samotné suroviny. Brambory loupané se pocitaji

S koeficientem 1,4 a Dbrambory neloupané maji  koeficient 1,0. [6]
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Mg¢sic¢ni procentualni zastoupeni brambor:

e 80 % cerstvé brambory,

e 20 % bramborova tésta. [19]

3.1.11 Rostlinna masa

Rostlinnd masa jsou potraviny vyrobené z pSenicné bilkoviny nebo s6ji. Na trhu se

vyskytuji tfi nahrazky masa — s6jové maso, Seitan, Robi. [19]

3.1.12 Ostatni potraviny

Skupina ostatnich potravin pouziva koeficient 1,0. Je nedilnou souéasti spottebniho kose
a je nutné ji vykazovat. Do spottebniho koSe se sice nezapocitava, ale hraje velkou roli
pii posuzovani pestrosti nabizenych jidel ve Skolni jidelné. Skupina ukéaze také nutri¢ni
hodnoty potravin, které¢ by se ve skladbé pokrmt mély vyskytovat minimaln¢. Naopak
promitnou se zde i kvalitni potraviny, jako jsou naptiklad obiloviny (bulgur, pohanka,
kuskus, kroupy). [19]

3.2 Kontrola pri dodrZovani spotiebniho koSe a ¢asté chyby

Jak bylo v ptedchozi ¢asti prace uvedeno, stravnici se ve $kolnim stravovacim zafizeni
déli do vékovych kategorii. Zaci 1. stupné zakladni §koly nemohou mit stejné velkou
porci, jako maji Zaci 2. stupné nebo Zaci na stfednich Skolach. Proto je zavedeno tzv.
normovani pro konkrétni vékovou kategorii stravnikd viz Tab. 3 a pro dany pocet
stravnikl v jednotlivych vékovych kategoriich. Pro normovani se pouzivaji ptepoctové
koeficienty. V receptufe musi byt zohlednén pfepocet hmotnosti kazdé suroviny na danou

vékovou kategorii. [20]

Tab. 3: Koeficienty pro prepocet odpovidajici velikosti porce z porce dospélého [20]

Stravnici ‘ vékova kategorie Piepocet
MS 3-6 let 0,5
Zaci Z8 7-10 let 0,7
Zaci 78 11-14 let 0,8
Zéci (studenti) 15 a vice let 1,25 chlapci, 1,00 divky
Dospéli nad 18 let 1

Udaje ke spotiebnimu kosi se zadavaji do specializovaného softwaru. Vypodet nutriénich
davek zadava vedouci jidelny Skolniho zatizeni postupné nebo souhrnné jednou za mésic.

Vedouci jidelny zapisuje celkovou spotfebu potravin a piislusny pocet jidel
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plnéni spotiebniho kose je skladova karta, kterd informuje o zafazeni potravin
do jednotlivych skupin, o jejich koeficientech a hmotnosti. Za spravnost a bezchybnost
spotiebniho kose odpovida Skolni jidelna. Proto je nutné kazdy mésic zkontrolovat plnéni
skupin v procentech. Pokud se vyskytne chyba, je potieba projit skladovou kartu, kde je
mozné dohledat chybné zatazeni potravin ve skuping, chybné piifazeny koeficient nebo

chybné zadana hmotnost. [19]

3.3 Nutri¢ni doporuceni ke spotiebnimu koSi

Nutri¢ni doporuceni je soucasti metodiky, kterd dopliiuje metodiku vypoctu vyzivovych
norem pomoci spotfebniho kose. Vychazi z doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR a
bylo vytvofeno na zdkladé vyzivovych norem stanovenych v pfiloze ¢. 1 k vyhlasce
¢. 107/2005 (Vyhlaska ¢. 107, 2005). Jak je uvedeno v Tab. 4, nutriéni doporuceni
pro obédy ma spravné vést skolni jidelny k tvorb& nutricné vyvazenému a pestrému
jidelni¢ku. Jestli $kolni jidelna napliiuje vyzivova doporuceni v souladu s metodikou,

hodnoti zaméstnanec organu ochrany vefejné¢ho zdravi. [36]

3.3.1 Cile metodiky nutri¢niho doporuceni

Nutri¢ni doporuceni obecné stanovuje 20 stravovacich dnti (4 tydny). Metodika se snazi
cilen€ a postupné zavadét doporuceni do praxe Skolnich jidelen. Zaméfuje se na omezeni
Cetnosti nékterych druhl potravin v nabidce jidelniho listku, naptiklad ke snizeni
ptilohovych knedlikli, vyfazeni uzenin a na druhé stran¢ zahrnout do nabidky nesladké
nemlécné ndpoje a vyzdvihnout vyzivova pozitiva luSténin. Hodnoti kombinaci jidel a
jeji monotdénnost (smetanova polévka a smetanova omacka). Cilem metodiky nutri¢niho
doporuceni je udavat smér opakujiciho zastoupeni potravin (pokrmtt) v jidelnicku Skolni
jidelny tak, aby byly splnény vyzivové normy v souladu se zasadami zdravé vyzivy. Jak
uvadi Tab. 4, vyzivové vyvazeny mésicni jidelni¢ek obédu je zajistén na zakladeé spravné
nastavené frekvence jednotlivych druhti potravin, aby z diivodu uptfednostiiovani jednoho
druhu potravin nebyl opomenut jiny. Pfi hodnoceni jidelni¢ku metodika také klade daraz
na zvoleny technologicky postup ptipravy potravin (duseni, peceni, grilovani, smazeni a

druhy pouzitych tuki). [36]
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Tab. 4: Nutricni doporuceni pro obédy [36]

Doporucena cetnost
Polévky
-zeleninové 12x
-lusténinové 3-4x
-Zafazovani obilnych zavaiek 4x
-jina polévka (masovy vyvar, houbova, rybi...) 4-5X
Hlavni jidla
-driibez a kralik (kufe, slepice, kruta, kralik) 3x
-ryby 2-3X
-Veprové maso max. 4x
-bezmasé nesladké jidlo 4x
-sladké jidlo max. 2X
-lusténiny 1-2x
Ptilohy
-obiloviny (té€stoviny, ryze, kuskus...) X
-houskové knedliky max. 2X
Zelenina
-zelenina Cerstva min. 8x
-tepelné upravena zelenina min. 4x
Napoje
-neslazeny nemlé¢ny (&aj, voda) ano
-libovolny mléény (mléko, kakao...) jako druhy néapoj
-slazeny nemlé¢ny (fedény dzus, voda se sirupem) jako druhy néapoj
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4 Cile prace

Cilem préce je zjistit, jestli Skolni jidelny ve vybranych zakladnich Skolach plni spotiebni
kos a dodrzuji tak pravni predpisy, které jsou stanoveny ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o
Skolnim stravovani a zda plni cetnost pokrmi podle Nutri¢niho doporuceni Ministerstva

zdravotnictvi CR. Na zakladé vysledkil bude navrhnuto doporuéeni a naprava vybranym

Skolam, u kterych budou zjistény nedostatky.
Teoreticka ¢ast:

e Charakteristika energetickych a nutri¢nich pozadavka déti starSiho Skolniho véku.
e Popis stravovani mladeze v uzavieném systému zakladnich skol.
e Popis legislativy tykajici se stravovani ve skolstvi.

e Popis vyznamu jednotlivych potravinovych komodit pii plnéni spotfebniho koSe.
Prakticka cast:

e Analyticka Cast:
o Analyza spotfebniho koSe pro urcité obdobi na vybranych zékladnich
Skolach Jihomoravského kraje.
o Srovnani plnéni jednotlivych potravinovych komodit.
e Nadvrhova Cast:.
o Zhodnoceni vysledki analyzy.

o Formulace zavéri na zakladé analyzy spotfebniho kose.
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5 Metodika

Pro feSeni prace byla navrzena metodika popisujici postup pfi zjistovani plnéni komodit

ve spotiebnim koSi a posuzovani ¢etnosti pokrmi v jednotlivych jidelnich listcich. Pro

uspésnou analyzu ziskanych dat je potfeba postupovat dle nasledujicich krokii:

1.

Volba §kol k hodnoceni. Doporu¢ené minimum je devét skol typu zakladni nebo
gymnazium. Vybér musi probihat v jednom Kraji.

Pocet stravnikti ve vybranych jidelnach by se mél pohybovat od 130 do 1500.
Provoz skolnich jidelen by mél byt 10 mésici, z toho hodnocen je jeden vybrany
mesic (pfiblizné 18 stravovacich dntt).

Provedeni pohovora s fediteli vybranych $kol a vedoucimi jidelen za tGcelem
ziskani vykazl o plnéni spotfebniho koSe a jidelnich listkli za zvoleny mésic.
Rozd¢leni stravnik Skolnich jidelen v ramci spotiebniho koSe do vekovych
kategorii. K vyhodnoceni se vybere jedna skupina stravniki (napi. 11-14 let).
Sledovani hodnot jednotlivych komodit dle vyhlasky 107/2005 Sb. o Skolnim
stravovani.

Vyhodnoceni cetnosti pokrmi v jidelnich listcich v ndvaznosti na Nutri¢ni

doporuceni Ministerstva zdravotnictvi z 1. 9. 2015.
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6 Vysledky a diskuze

V kapitole vysledky a diskuze je vyhodnoceno plnéni spotifebniho koSe a jeho
jednotlivych komodit, Cetnost pokrmt v jidelnich listkach 9 vybranych zakladnich Skol a

1 gymnazia v Jihomoravském kraji za mésic bfezen 2017.

6.1 Analyza spotiebniho koSe na vybranych zakladnich S§kolach

VSechny zakladni §koly a gymnazium maji v budové Skoly K dispozici vlastni jidelnu.
Stravnici maji moznost vybéru bud’ jednoho obédu, nebo vybéru ze dvou obeda. 3
Z analyzovanych Skol jsou zapojeny v projektu Zdrava Skolni jidelna. Na zakladé
poskytnutych vykazt o plnéni spotiebniho kose v obdobi od 1. 3. 2017 do 31. 3. 2017 je
sestavena tabulka, kde lze porovnat, jak jednotlivé skolni jidelny plnily nebo neplnily
spottebni koS podle dané vyhlasky. Vykazy o plnéni spotifebniho koSe jsou Skolami
zpracovavany pomoci pocitacového programu. Kazdé skola ve vykazu spotiebniho kose

uvadi skupinu stravniki a pocet vydanych porci:

e zakladni Skoly — prvni skupina 7-10 let, druha skupina 11-14 let,

e gymnazium — prvni skupina 11-14 let, druha skupina 15-18 let.

Kazda $kola v Tab. 5 je oznadena fimskou &islici 1. az X. Cervend brava u jednotlivych
komodit znazoriiuje neplnéni komodit s ohledem na toleranci, danou vyhlaskou, jejiz
normy jsou uvedené v Tab. 6. Modra barva znazoruje preplnéni danych komodit. Zelena

barva oznacuje nulové poruseni zékladnich skol.
Vyhodnoceni:

e Zakladni Skola I. nedodrzela naplnéni v komodité lusténiny, kde nedoséhla ani
horni hranice 100 % a jedenkrat piekrocila povolenych +25 % u komodity ryby.

e Zakladni Skola II. nesplnila naplnit komoditu luSténiny a limit ptekrocila ve dvou
komoditach ryby a mléko. U mléka bylo ptekroceni az +61,31 %.

e Zakladni Skola III. pouze pteplnila komoditu mlé¢né vyrobky o povoleny limit
+25 %.

e Zakladni Skola IV. nesplnila dodrZet hranici 100 % u komodity ovoce.

e Zakladni skola V. porusila dodrzeni naplnéni komodity lusténiny stejné jako

Zakladni Skola 1. a Zakladni $kola IIL.
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e Zakladni skola VI. nesplnila naplnit celkem tfi komodity a to zeleninu, ovoce a

lusténiny. A jedenkrat preplnila komoditu mlééné vyrobky na 130,21 %.

e Zakladni Skola VII. splnila napInéni spotfebniho kose podle dan¢ ptihlasky.

e Zakladni Skola VIII. splnila naplnéni spotitebniho kose podle dané vyhlasky.

e Zékladni Skola IX. pfeplnila komoditu ryby a presahla tak +25 %.

e Gymnazium X. nedodrZelo naplnit komoditu lusténiny a jedenkrat piekrocila

povoleny limit u komodity ryby.

Tab 5: Spotiebni kos za obdobi 1.3.2017 — 31.3. 2017 v danych Zdkladnich skoldch a Gymndziu [Zdroj: vlastni

zpracovdni]

6.2 Srovnani plnéni jednotlivych potravinovych komodit

Zakladni Skoly, gymnazium

l. Il. 1. V. V. VI. VIl. VIIl. IX. X.
Maso 93,51 94,13| 78,39| 76,22 93,52| 89,28| 91,26 114,72 98,09| 99,55
Ryby 131,66/ 131,38 108,96 100,04| 128,36 120,05 119,02| 111,56| 130,11| 132,71
Mléko 90,11| 161,31 98,57 87,06/ 90,51| 81,02 112,40 121,04| 118,20| 120,07
Mlécné
; 107,51| 83,20| 164,24| 107,03| 105,01| 130,21| 99,71| 99,08| 105,41| 105,41
vyrobky
Tuky
volné 88,91 95,19| 86,62 77,33 78,42 79,37 84,12 71,33| 81,08| 78,43
Cukry
volné 48,46| 37,52| 45,70 88,86 67,96/ 50,88| 91,78| 49,29 37,56 41,60
Zelenina | 100,54| 126,93| 129,02 131,12| 102,11 120,11 100,05( 130,11| 106,20
Ovoce 125,31| 110,37 119,52- 101,01 105,43| 102,81( 117,99| 121,15
Brambory | 108,95 116,51| 102,47| 100,31| 79,42 101,29
g e Bt .
Porutent
orufern 2 3 1 1
za mésic

Srovnani plnéni jednotlivych komodit spotfebniho koSe na Skolach I. az X. je graficky

znazornéno na nasledujicich obrazcich. Hodnoty jednotlivych komodit jsou zadany

z vykazili o spottebnim kosi danych Skol.
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Tab 6: Tolerance plnéni jednotlivych komodit spotrebniho kosSe dané vyhldskou [Zdroj: vlastni zpracovadni]

Komodity Tolerance v procentech
dle vyhldsky ¢.107/2005 Sb.
Maso +25
Ryby +25
Mléko +25
Miécné vyrobky +25
Tuky volné max. 100
Cukr volny max. 100
Zelenina nad 100
Ovoce nad 100
Brambory +25
Lusténiny nad 100

6.2.1 Maso

Vsechny skoly I.-X. naplnily komoditu maso a splnily tak zadanou normu. Na Obr. 3 je

znatelné, Ze vybrané Skoly plnily komoditu v rozmezi od 76,22 % do 114,72 %.

140

120 114,72
X
2 98,09 99,55
> ’
° 100 93,51 94,13 93,52 89,28 91,26
1]

78,39

E 80 76,22
2
£
o
€ 60
)
2
@ 40
f=
a

20

0

. Il 1. V. V. VI. VII. VIII. IX. X.
Skoly
Obr. 3: Grafické vyjddreni plnéni komodity Maso
6.2.2 Ryby

K poruseni komodity ryby doSlo u péti skol, kde se jednalo o pieplnéni. Nejvice
nedodrzela doporucené naplnéni Skola X., ktera prekrocila pteplnéni o 7,71 %. Na Obr. 4

Ize vidét, ze nejnizsi preplnéni vykazuje Skola V.
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Obr. 4: Grafické vyjadreni plnéni komodity Ryby
6.2.3 Miléko

Komodita mléko byla plnéna od 81,02 % az do 161,31 %. Obr. 5 ukazuje 9 skol,
které splnily naplnéni komodit ve spotfebnim kosi. Skola II piekrogila
doporucenou odchylku + 25 % a to 0 36,31 %.

180,00
161,31
160,00

140,00
121,04 118,20 120,07

120,00 112,40
90,11 %857 90,51
100,00
87,06 81,02

80,00
60,00
40,00
20,00
0,00

VIl

PInéni komodity Mléko v %

Skoly

Obr. 5: Grafické vyjdadreni plnéni komodity Mléko
6.2.4 Mlécné vyrobky

Z Obr. 6 je zfeyjmé, Ze komodita mlécné vyrobky byla plnéna v rozmezi od 83,20 %
do 164,24 %. Skoly III. A VI. pteplnily doporu¢ené mnozstvi, $kola III. vyrazné
piekrocila toleranci o 39,24 %.
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Obr. 6: Grafické vyjadreni pInéni komodity Mlécné vyrobky
6.2.5 Tuky volné

Vsechny $koly I.-X. plnily komoditu ve spotiebnim kosi v souladu s vyhlaskou. Jejich
primé&rna hodnota byla 82,08 %.
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80,00 71,33
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. o m. V. V. VI VL X, X

VIIL.

PInéni komodity Tuky volné v %

Skoly

Obr. 7: Grafické vyjadreni plnéni komodity Tuky volné
6.2.6 Cukry volné

Vsem $kolam se podafilo splnit naplnéni komodity cukry volné. Skoly plnily komoditu

od 37,52 % do 91,78 %.
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Obr. 8: Grafické vyjadreni plnéni komodity Cukry volné
6.2.7 Zelenina

Vyhlaska udava plnéni komodity zelenina nad 100 %. Z Obr. 9 vyplyva, ze plnéni
komodity porusila skola VI. s 88,99 %. Ostatni $koly plnily komoditu v souladu
s vyhlaskou nad 100 %.
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Obr. 9: Grafické vyjadreni pInéni komodity Zelenina
6.2.8 Ovoce

Komodita ovoce byla plnéna v rozmezi od 96,92 do 125,31 %. Na Obr. 10 je znazornéno,

ze skola IV. V komodité pochybila a nedokazala ptekrocit hranici 100 %.
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Obr. 10: Grafické vyjadreni plnéni komodity Ovoce
6.2.9 Brambory

Podle Obr. 11 8koly I.-X. dodrZely napInéni komodity brambory a splnily tak povolenou
odchylku £25 %.
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PInéni komodity Brambory v %
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Obr. 11: Grafické vyjadreni pInéni komodity Brambory
6.2.10 Lusténiny

Komodita lusténiny vykazuje nejvice poruseni ze v§ech uvedenych komodit, jak 1ze vidét
na Obr. 12. K nenaplnéni komodity doslo u skol 1., II, V., VI. a X. Plnéni komodity se
pohybovalo v rozmezi od 80,96 % do 105,98 %.
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Obr. 12: Grafické vyjadreni plnéni komodity Lusténiny

6.3 Analyza pInéni Eetnosti pokrmii u jednotlivych ZS podle
Nutri¢niho doporuceni

U jednotlivych zakladnich skol je zhodnoceno plnéni ¢etnosti pokrmti podle Nutri¢niho

doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotiebnimu kosi, ktera vstoupila v platnost

1.9. 2015. Nutri¢ni doporuceni neni minéno za Ucelem Skolni jidelny fidit, ale ma

metodicky 3kolni jidelny vést, aby byl sestaven pestry jidelni¢ek. Udaje o Nutriénim

doporuceni Ministerstva zdravotnictvi a redlnd Cetnost pokrmil jSOU znazornény

Vv tabulkéach jednotlivych zékladnich Skol.

Cervena barva oznacuje nedodrzeni plnéni ¢etnosti u jednotlivych komodit, zelena barva

plnéni doporucené Cetnosti.

6.3.1 Zakladni Skola I

Podle Tab. 7 nedodrzela zakladni $kola Cetnost zeleninovych polévek. Lusténinové
polévky zatadila do jidelniho listku pouze 1x. Je patrné, Ze hovézi maso a jiné bylo

upiednostiiovano pouze 1x v mésici. Obiloviny byly zatfazeny do jidelni¢ku méné nez 7x.
Doporuceni

Dle Nutri¢niho doporuceni pro Skolni jidelny by méla Zakladni Skola I. podavat hovézi a
jiné maso (krali¢i, teleci) alesponn 5x za mésic. Jednotlivé druhy masa by se mély
Vv jidelnicku rovnomérné stiidat. Hovézi maso by nemélo byt vynechano vzhledem

ke svému obsahu Zeleza. Nejcastéji pouzivané obiloviny ve $kolnich jidelnach byvaji
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vyrobky z pSenice a zita (krupice, té€stoviny a zito). Zakladni Skola 1. by se méla zamérit
také na jiné nutriéné¢ hodnotné druhy obilovin, jako jsou vyrobky z psenice (kuskus,

bulgur), kukufice (polenta) a vyrobky z prosa (jahly).

Tab 7: Analyza plnéni cetnosti pokrm( Zdkladni Skoly . [Zdroj: Vlastni zpracovdni]

Nutri¢ni Redlna cetnost Doporuceni
Pokrmy doporuceni splnéno
Obéd 1 Obéd 2
Polévky
Zeleninova 12x 11x 11x
LuSténinova 3-4x Ix 1x
Obilné zavarky 4x 4x 4x
Hlavni jidla
Drabez min. 3x 2x 3x
Veprové maso max. 4x 4x 3x
Ryby 2-3x 3x 3x
Hovézi maso ajiné 5x 1x 1x
Bezmasa slana jidla 4x 5x 5x
Sladka jidla max. 1x 1x 1x
LuSténiny 2x 2x 2X
Prilohy
Obiloviny 7x 4x 3x
Houskovy knedlik max 2x 2X Ox
Zelenina
Zelenina Cerstva min 8x 9x 9x
Tepelné upravena zelenina min. 4x 6x 9x
Napoje
Neslazeny nemlécny ano ano
Slazeny nemlécny ne ano
Mlécny ano ne

6.3.2 Zakladni Skola IT

Zékladni Skola II podle Tab. 8 nedodrzela doporuc¢enou Cetnost u zeleninovych polévek
a lusténinovych polévek. Z vyse uvedené tabulky také vyplyva, Ze stejné jako Zakladni
Skola I. podéavala hovézi maso a jiné 1X v mésici a obiloviny jako pfiloha byly zafazeny

u Obédu ¢. 1 minimalné 4x.
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Doporuceni

V piipadé Zakladni skoly II. by méla skolni jidelna mén¢ vaftit masové vyvary, vyvarovat
se vyvarim zuzeného masa a kosti, a preferovat zeleninové vyvary. Pfipravovat
zeleninové polévky, a to jak krémové z mixované zeleniny (hraSkovda, dyiova,
brokolicova, kvétakova, rajcatova), tak zahusténé (kapustova, zelnd) i nezahusténé s jarni
zeleninou. Do zeleninovych vyvart je moznost piidavat i zavarku (kuskus, pohanka,
jahly, bulgur). Skolni jidelna podle Ministerstva zdravotnictvi CR sice splituje frekvenci
kynutych knedlikd, ale podavani jako ptiloha by méla byt minimalni a jidelna by méla

zvysit Cetnost obilovin (téstoviny, ryze, kuskus, bulgur, kroupy, celozrnné pecivo).

Tab 8: Analyza pinéni cetnosti pokrm( u Zdkladni Skoly Il. [Zdroj: vlastni zpracovdni]

Nutricni Realna cetnost Doporuceni
Pokrmy doporuceni splnéno
Obéd 1 Obéd 2
Polévky
Zeleninova 12x 10x 10x
Lusténinova 3-4x 2x 2x
Obilné zavarky 4x 4x 4x
Hlavni jidla
Drlbe? min. 3x 6X 3x
Veprové maso max. 4x 4x 3x
Ryby 2-3x 3x 1x
Hovézi maso a jiné 5x 1x 1x
Bezmasa sland jidla 4x 2x 6x
Sladka jidla max. 1x 1x 1x
Lusténiny 2X 1x 3x
Prilohy
Obiloviny 7x 4x 6X
Houskovy knedlik max 2x 2x 0x
Zelenina
Zelenina Cerstva min 8x 8x 6X
Tepelné upravend zelenina min. 4x 8x 9x
Napoje
Neslazeny nemlécny ano ano
Slazeny nemlécny ne ano
Mlécny ano ne
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6.3.3 Zakladni S§kola III

Pti zaznamenavani Cetnosti u Zakladni skoly III. v Tab. 9 je znatelné, ze stravnici Skolni
jidelny dostaly v nabidce jidelnicku u Obédu €. 1 1 u Obédu €. 2 vice sladkého jidla a

nebyla tu dodrZzena ¢etnost hovéziho masa, teleciho, krali¢iho nebo zvéfiny.
Doporuceni

Pokud by méla byt ¢etnost sladkych jidel u Zakladni skoly III. zachovana, doporucuje se
snizit davky cukru v pokrmu, nahradit ji vétSim podilem sladkého ovoce. Vyzivova
hodnota bude i lepsi, pokud se bila mouka nahradi moukou celozrnnou. Zakladni Skola
III. by méla obohatit jidelnicek hovézim masem nebo naptiklad krali¢im, telecim c¢i
zvéfinou.

Tab. 9: Analyza plnéni ¢etnosti pokrmd u Zdkladni skoly Ill. [Zdroj: vlastni zpracovadni]

Nutricni Redlna cetnost Doporuceni
Pokrmy doporuceni splnéno
Obéd 1 Obéd 2
Polévky
Zeleninova 12x 12x 12x
LuSténinova 3-4x 4x 4x
Obilné zavarky 4x 5x 5x
Hlavni jidla
Drlbez min. 3x 2X 5x
Veprové maso max. 4x 3x 2X
Ryby 2-3x 3x 2X
Hovézi maso ajiné 5x 1x 3x
Bezmasa slanajidla 4x 6x 1x
Sladka jidla max. 1x 2X 2X
LuSténiny 2X 1x 3x
Prilohy
Obiloviny 7x 7x 5x
Houskovy knedlik max 2x 1x Ox
Zelenina
Zelenina Cerstva min 8x 11x 11x
Tepelné upravena zelenina min. 4x 9Sx 9x
Napoje
Neslazeny nemlécny ano ano
Slazeny nemlécny ne ne
Mlécény ano ne
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6.3.4 Zakladni §kola IV

Z Tab. 10 je ziejmé, ze Zakladni skola IV. nesplnila Cetnost az u péti pokrmii. V nabidce
obédu se vyskytuje mensi Cetnost zeleninovych polévek a obilnych zavarek, které byly
pouzity mén¢ nez 4x. Hovézi a jiné maso se nevyskytuje v hlavnich jidlech viibec. Ryby
jako hlavni jidlo byly podavany pouze 1x v mésici u Obédu €. 1. Zakladni Skola také

nedodrzela plnéni ¢etnosti obilovin v ptilohach.

Tab 10: Analyza plnéni cetnosti pokrma u Zdkladni skoly IV. [Zdroj: vlastni zpracovdni]

Nutri¢ni Readlna ¢etnost Doporuéeni
Pokrmy doporuceni splnéno
Obéd 1 Obéd 2
Polévky
Zeleninova 12x 10x 10x
LuSténinova 3-4x 4Ax 4x
Obilné zavarky 4x 3x 3x
Hlavni jidla
Drlbez min. 3x 5x 5x
Veprové maso max. 4x 4x 1x
Ryby 2-3x 1x 2X
Hovézi maso ajiné 5x Ox Ox
Bezmasa slanajidla 4x 4x 6x
Sladka jidla max. 1x 1x Ox
Lusténiny 2X 3x 4x
Prilohy
Obiloviny 7x 6x 4x
Houskovy knedlik max 2x 1x Ox
Zelenina
Zelenina Cerstva min 8x 10x 9x
Tepelné upravena zelenina min. 4x 6x 6X
Napoje
Neslazeny nemlécny ano ano
Slazeny nemlécny ano ano
Milécny ano ano
Doporuceni

Skolni jidelna by méla zafazovat do nabidky vice rybiho masa. Jeho malé zafazovani
muze mit rdzné pri¢iny. Nemélo by se vSak z jidelniho listku Upln€ vynechat, protoze
obsahuje kvalitni bilkoviny a tuky, je zdrojem vitaminu D a jodu. Je dobré preferovat
Cerstvé ryby, a pokud Skolni jidelna da ptfednost mrazenym rybadm, meéla by vybirat

kvalitni rybi maso. Prostor by méla dostat 1 rybi polévka. Je dobré pouzit do rybiho vyvaru
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napiiklad rybi knedlicky. Dulezitou roli hraje také pfiloha, ktera se k ryb¢ dava a spravny
vybér muze tak oslovit vice stravnikli (samostatné pfipravena zelenina, téstoviny, ¢erstva
zelenina, rizné zeleninové pyré). Vhodné je také spravna piiprava, kdy se ryby mtzou
vhodné ochutit kofenim, ¢erstvymi bylinkami, citronem nebo ¢esnekem. Déle by se m¢la
Skolni jidelna zaméfit na zafazeni vice pokrma z hovéziho masa. Doporucuje se zvysit
Cetnost zeleninovych polévek a obilnych zavarek, kdy je moznost spojit zeleninové

polévky s obilnou zavarkou.

6.3.5 Zakladni §kola V

Zakladni Skola V jak ukazuje Tab. 11, Casto zatazuje u Obédi €. 2 pokrmy z veprového

PR

v

piiznivéjsi. Skolni jidelna nedodrzela doporugenou Getnost bezmasych slanych jidel, kde
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR je nabidnout bezmasé slané jidlo aspon 4x

do mésice.

Tab 11: Analyza plnéni Cetnosti pokrmd u Zakladni skoly V. [Zdroj: vlastni zpracovadni]

Nutri¢ni Realna ¢etnost Doporuceni
Pokrmy doporuceni splnéno
Obéd 1 Obéd 2
Polévky
Zeleninova 12x 12x 12x
LuSténinova 3-4x 5x 5x
Obilné zavarky 4x 5x 5x
Hlavni jidla
Drlbez min. 3x 4x 4x
Veprové maso max. 4x 2X 5x
Ryby 2-3x 2X 2X
Hovézi maso ajiné 5x 5x Ox
Bezmasa slanajidla 4x 2X 3x
Sladka jidla max. 1x 1x Ox
Lusténiny 2X 2X 4x
Prilohy
Obiloviny 7x 3x 7x
Houskovy knedlik max 2x 2X 1x
Zelenina
Zelenina Cerstva min 8x 8x 9x
Tepelné upravena zelenina min. 4x 6x 8x
Napoje
Neslazeny nemlécny ano ano
Slazeny nemlécny ano ne
Milécny ano ne
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Doporuceni

Vepirové maso 1ze nahradit i jinym masem, ale dilezita je pofizovaci cena masa. Skolni

jidelna muze zaradit do jidelniC¢ku maso kralici, teleci, skopové, jehnéci nebo zvefinu.

Bezmasi sland jidla by méla jidelna zatazovat 4x v mésici, tedy 1x tydné. Vyuzivat jako

hlavni zdroj pro pokrm zeleninu a lusténiny. Doporuceni je najit a vyzkouset novy recept

pro bezmasé slané jidlo, které by détem chutnalo (zelenina zapeCena s téstovinami,

zeleninové karbanatky, bramborové gnocchi se Spenatem, omeleta plnénd zeleninou,

rajée nebo paprikovy lusk plnény kuskusem ¢i ryzi).

6.3.6 Zakladni §kola VI

Jak z Tab. 12 vyplyva, Zakladni $kola VI nedodrzela doporucenou Cetnost hovéziho

masa, kraliciho nebo teleciho. Je omezena Cetnost zeleniny Cerstvé i tepeln€ upravené.

Tab 12: Analyza plnéni Cetnosti pokrmi u Zdkladni skoly VI. [Zdroj: vlastni zpracovdni]

Nutricni Readlna cetnost Doporuceni
Pokrmy doporuceni splnéno
Obéd 1 Obéd 2
Polévky
Zeleninova 12x 12x
LusSténinova 3-4x 4ax
Obilné zavarky 4x 4x
Hlavni jidla
Dribez min. 3x 3x
Veprové maso max. 4x 3x
Ryby 2-3x 3x
Hovézi maso ajiné 5x 1x
Bezmasa slanajidla 4x 5x
Sladka jidla max. 1x 1x
LuSténiny 2X 2x
Prilohy
Obiloviny 7x 8x
Houskovy knedlik max 2x 1x
Zelenina
Zelenina Cerstva min 8x 7x
Tepelné upravena zelenina min. 4x 3x
Napoje
Neslazeny nemlécny ano
Slazeny nemlécny ano
Mlécény ano
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Doporuceni

Zelenina by méla byt soucasti kazdého denniho jidla z diivodu vyssiho obsahu vlakniny,
vys§iho obsahu vody a mensiho obsahu sacharidi. Slozky obsazené v zeleniné ovliviuji
fadu metabolickych pochodi v lidském téle. Pro stravniky se doporucuje zatadit zeleninu
cerstvou 8x za meésic a tepelné upravenou 4x za mésic. Pro Skolni jidelny je vhodné
podavat Cerstvou zeleninu v podob¢ Cerstvych salatti ¢i krdjenou zeleninu k hlavnim

pokrmtim, tepeln€ upravenou zeleninu jako soucast polévek ¢i hlavnich pokrmu. Zakladni

Skola VI by méla zvysit cetnost hovéziho masa a jiného az na 5x v mésici.

6.3.7 Zakladni §kola VII

Zakladni skola VII podle Tab. 13 nesplnila pozadovanou c¢etnost obilovin v ptilohach.

V daném meésici Skolni jidelna nabidla stravnikiim az 3x houskovy knedlik. Polévky,

hlavni jidla, zelenina a napoje spliuji pozadovanou cetnost.

Tab 13: Analyza plnéni cetnosti pokrmu u Zdkladni skoly VII. [Zdroj: viastni zpracovdni]

Nutricni Redlna cetnost Doporuceni
Pokrmy doporuceni splnéno
Obéd 1 Obéd 2
Polévky
Zeleninova 12x 12x
LuSténinova 3-4x ax
Obilné zavarky 4x 5x
Hlavni jidla
Drabez min. 3x 3x
Veprové maso max. 4x 1x
Ryby 2-3x 3x
Hovézi maso ajiné 5x 5x
Bezmasa slanajidla 4x 4x
Sladka jidla max. 1x 1x
LuSténiny 2X 2X
Prilohy
Obiloviny 7x 6x
Houskovy knedlik max 2x 3x
Zelenina
Zelenina Cerstva min 8x 9x
Tepelné upravena zelenina min. 4x 5x
Napoje
Neslazeny nemlécny ano
Slazeny nemlécny ano
Milécny ano
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Doporuceni

Skolni jidelna Zakladni $koly VII by méla usilovat, aby ptilohy v jidelnim listku byly
rovhomeérné prostiidany. Nutricni doporuceni udava limit pro houskové knedliky
pii pouziti bilé mouky. U knedlikli z pSenicné mouky muize jidelna vyuzit i jiné druhy
(pohankové, celozrnné, Spaldové, cizrnové). Obiloviny jako pfiloha by nemély byt

nabizeny pouze v jedné podobé¢ jako naptiklad téstoviny z pSeni¢né mouky, ale jejich

-----

6.3.8 Zakladni §kola VIII

Jak ukazuje Tab. 14, tak Zakladni Skola VIII se nefidila doporucenim Ministerstva
zdravotnictvi CR ve tfech pokrmech. Zeleninové polévky, hovézi maso a jiné a bezmasa

sland jidla mély mensi Cetnost, nez navrhuje Nutri¢ni doporuceni.

Tab 14: Analyza plnéni cetnosti pokrma u Zdkladni skoly VIII. (Zdroj: vlastni zpracovani)

Nutri¢ni Redlna ¢etnost Doporuceni
Pokrmy doporuceni splnéno
Obéd 1 Obéd 2
Polévky
Zeleninova 12x 11x 11x
LuSténinova 3-4x 4Ax 4x
Obilné zavarky 4x 5x 5x
Hlavni jidla
Drlbez min. 3x 4x 5x
Veprové maso max. 4x 1x 2X
Ryby 2-3x 3x 1x
Hovézi maso ajiné 5x 4x 1x
Bezmasa slana jidla 4x 3x 3x
Sladka jidla max. 1x 1x 1x
Lusténiny 2X 2X 5x
Prilohy
Obiloviny 7x 7x 5x
Houskovy knedlik max 2x 2X Ox
Zelenina
Zelenina Cerstva min 8x 8x 7x
Tepelné upravena zelenina min. 4x 5x 4x
Napoje
Neslazeny nemlécny ano ano
Slazeny nemlécny ano ano
Miécny ano ano
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Doporuceni

Jelikoz u Zakladni skoly VIII bylo splnéno naplnéni vSech komodit spotiebniho kose,

vysledky mensi Cetnosti pokrmll v daném meésici byli s analyzou jen tizce svazané. Skolni

jidelné se doporucuje dodrzet pozadovanou cetnost u chybnych pokrmil. Navysit

zeleninové polévky, pridat do nabidky i jiné maso nez dribezi a hovézi (teleci, kralici) a

navrhnout nové bezmasé slané jidlo (Spenatovy zavin, zapeceny kvétak s bramborem).

6.3.9 Zakladni S§kola IX

Z Tab. 16 lze usoudit, ze Zakladni Skola IX splnila doporuc¢ovanou cetnost polévek a

rovnomérné nabizela piilohu. Skolni jidelné se nepodatilo zafadit do hlavniho pokrmu

vice druhu masa.

Tab 15: Analyza plnéni Cetnosti pokrmd u Zakladni skoly IX. (Zdroj: vlastni zpracovani)

Nutri¢ni Realna ¢etnost Doporuceni
Pokrmy doporuceni splnéno
Obéd 1 Obéd 2
Polévky
Zeleninova 12x 12x 12x
LuSténinova 3-4x 5x 5x
Obilné zavarky 4x 4x 4x
Hlavni jidla
Drlbez min. 3x 3x 5x
Veprové maso max. 4x 3x 2X
Ryby 2-3x 2X 3x
Hovézi maso ajiné 5x 3x Ox
Bezmasa slanajidla 4x 2X 5x
Sladka jidla max. 1x 1x Ox
Lusténiny 2X 4ax 3x
Prilohy
Obiloviny 7x 7x 3x
Houskovy knedlik max 2x 2X Ox
Zelenina
Zelenina ¢erstva min 8x 11x 11x
Tepelné upravena zelenina min. 4x 5x 7x
Napoje
Neslazeny nemlécny ano ano
Slazeny nemlécny ano ano
Milécny ano ano
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Doporuceni

Skolni jidelna pti Zakladni §kole IX by méla jak u Obé&du &. 1, tak u Obédu &. 2 zvysit
spotfebu 1 jinych druht mas. Zachovat si ¢etnost driibeziho masa, kvili stravitelnosti a
mensimu obsahu tuku. Zaradit ,,Cervené maso®, které je dilezitym zdrojem zeleza.
V nabidce jidelniho listku by se mély vyskytovat rybi polévky a rybi maso. Piipadné se

doporucuje zatradit i mén¢ obvyklé druhy, naptiklad kralik, zvéfina a teleci.
6.3.10 Zakladni Skola X

Gymnéazium podle Tab. 16 nabizi také vybér ze dvou obédu. Jidelna piekrocila cetnost
nabizenych zeleninovych polévek 13x. U hlavnich jidel nabidla sladky pokrm 2x v daném

meésici a lusténiny pouze 1x u obou obédi.

Tab 16: Analyza plnéni Cetnosti pokrmd u Zakladni skoly X. (Zdroj: vlastni zpracovani)

Nutri¢ni Realna ¢etnost Doporuceni
Pokrmy doporuceni splnéno
Obéd 1 Obéd 2
Polévky
Zeleninova 12x 13x 13x
LuSténinova 3-4x 3x 3x
Obilné zavarky 4x 4x 4x
Hlavni jidla
Drlbez min. 3x 3x 4x
Veprové maso max. 4x 2X 1x
Ryby 2-3x 3x 3x
Hovézi maso ajiné 5x 5x Ox
Bezmasa slanajidla 4x 2X 5x
Sladka jidla max. 1x 2X 2X
Lusténiny 2X 1x 1x
Prilohy
Obiloviny 7x 5x 7x
Houskovy knedlik max 2x 2X 1x
Zelenina
Zelenina ¢erstva min 8x 8x 9x
Tepelné upravena zelenina min. 4x 2X 6X
Napoje
Neslazeny nemlécny ano ano
Slazeny nemlécny ano ano
Milécny ano ano
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Doporuceni

Jidelna pti Gymnaziu X. by se méla vice zaméfit na piipravu lusténin a v jidelnicku by se
mély objevovat pravideln€. Lusténiny jsou dobrym zdrojem rostlinnych bilkovin,
vitaminu E, vitaminu skupiny B a vlakniny. Doporucuje se lusténiny zafazovat ve formé
samostatnych lusténinovych pokrmt, ale lze je také rozmixovat a drt’ pouzit misto
mletého masa nebo jako ptidavek do mletého masa. Z lusténin se v soucasné dob¢ vyrabi
také mouka, ktera se da pridat do knedliki nebo pouzit na obalovani, snadnéji se tak

naplni i spotiebni kos.
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Zavér

Spotfebni ko$ je definovan ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani
jednotlivymi skupinami potravin, jako jsou maso, ryby, mléko, mlééné vyrobky, tuky
volné, cukry volné, zelenina, ovoce, brambory a lusténiny. Je to soubor vyzivovych
norem, kterymi se musi fidit kazdd Skolni jidelna. Vedouci Skolnich jidelen jednaji
v souladu s danou vyhlaskou a snazi se 0 dodrzeni naplnit jednotlivé potravinové skupiny
a zaroven vypracovat jidelnicky, které by mély odpovidat soudobym zasadam a trendiim

vyzivovych doporuceni pro jednotlivé vékové skupiny stravniki.

V praktické ¢asti bakalarské prace byly posouzeny jednotlivé hodnoty poskytnutych
vykazi spotfebniho kose na 9 zakladnich Skolach a 1 gymnaziu s hodnotami tolerance
plnéni 10 potravinovych komodit spotfebniho koSe dané vyhlaSkou. Graficky bylo

vyjadfeno plnéni jednotlivych komodit sledovanych skol.

Z vysledkl analyz porovnani spotiebnich kos$ii na vybranych zakladnich Skolach vyplyva,
ze nejlépe byly vyhodnoceny skoly VIL. a VIII., které splnily naplnéni komodit dle dané
vyhlasky. Z celkovych 17 porusSeni jich nejvice méla Skola VI. Nejvétsi nedostatky byly
zjiStény pii nenaplnéni komodit luSténiny, ovoce a zelenina. Normy negativné
hodnocenych komodit byly plnény pod limitem a neptekrocily tak doporuc¢ovanou hranici
100 %, proto se doporucuje vice zatfazovat luSténinové polévky, lusténiny jako hlavni
jidlo, Cerstvé ovocné salaty a zeleninu ve formé teplych ¢i studenych ptiloh nebo jako
zeleninové salaty. Komodity ryby, mlééné vyrobky a mléko byly plnény nad ramec

tolerance, a to az 0 39,24 % u mlé¢nych vyrobkd.

Zaveérem bylo analyzovano plnéni Cetnosti pokrmii v jidelnim listku jednotlivych Skol
v mésici bieznu 2017 a poskytnuto doporuceni. Skladba jidelnich listkd byla sestavena
u vybranych 8kol pomérné vyvazen&. Zpohledu cetnosti pokrml nejméné byly
zafazovany zeleninové polévky a lusténinové, to se také projevilo v nenaplnéni
spotifebniho koSe. Také méné byly zafazovany pokrmy z hoveéziho masa a jiného a stale
skolni jidelny nabizi vice vepfového masa. Skolnim jidelndm se tak doporu¢uje nahradit
veprové maso masem méné tradiénim (teleci, jehné¢i, zvetinové). V rdmci nizsi
frekvence obilovin v jidelnickach u analyzovanych $kol se doporucuje vyzkouset jiné

nutri¢n€ bohaté obiloviny (kuskus, polenta, jahly, bulgur).
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Priloha ¢. 1: Ukazka jidelniho listku biezen 2017

1.3.

2.3.

3.3.

7.3.

8.3.

9.3.

21.3.

22.3.

23.3.

27.3.

28.3.

29.3.

30.3.

31.3.

Polévka drubkova s téstovinou 1,7,9,12

1|Ovocné knedliky, strouhany tvaroh, mléko, ovoce 1, 3,7
2|Zeleninova panev s ¢ervenymi fazolemi, okurek, sezamové pecivo, ovoce, ¢aj s citronem 9, 11, 12

Polévka chlebova s kofenovou zeleninou 1,7,9, 12

Paprika pInéna kuskusem, tofu, brambory, zeleninovy salat, dZzus 1, 3,6, 7,12

Strapdcdci se zelim, moravsky vrabec, dZzus 1, 3

Polévka lusténinova s cizrnovym kapanim 1,3,7,9,12

Masové kulicky v rjcatové omacce, kynuty knedlik, most 1, 3,7

Teleci litka ve vlastni Stavé, bramborovd kase, zeleninovd obloha, most 7,12 |
Polévka frankfurtska zeleninova 9,12

Lusténina se zeleninou, restovanou cibulkou, vejce, okurek, chléb, ovoce, ¢aj s citronem 1,3,9
Zeleninové leCo, brambory, ovoce, ¢aj s citronem 1,3,9

Polévka kminova s pohankovyminoky 3,7,9,12

Grilovany kureci steak Spikovany listovym Spenatem, brambory, zeleninovy salat, dzus 7, 12

2|Tortilla pInénd zeleninovou smési, dzus 1,9, 12

Polévka jahlova se zeleninou 1,7,9,12

1[Lusténnové rizoto s Cerstvou petrzelkou, zeleninovy salét, ovoce, ¢aj bylinny 6, 12
2|Hovézi tokan, Spaldovy knedlik, ovoce, ¢aj bylinny 1, 3,7, 12

Polévka fazolova s mrkvi a hraskem 1,7,9,12

1[Mleté masové Sisky, brambory, jablko s kienem, jogurt, ¢aj ovocny 3,7, 12
2| Pikantni paprikas z veprového masa, téstovinova ryze, jogurt, ¢aj ovocny 1,12

Vyvarsjatrovymiknedlicky 1,3,7,9,12 e
Mrkvovy karbanatek s TOFU, cesnekovy dip, brambory, ovoce, ¢aj s citronem 1,3,7,12
Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ovoce 1, 3,7

Polévka koprova s bramborem 1,3,7

Soulet, vepFrové vypecky, zeli kysané, cerealni susenka, ¢aj ovocny 1,12

Krati platek, baby karotka, brambory, ceredlni susenka, ¢aj ovocny 7, 12

Polévka hraskovy krém s nocky 1,3,7,12

Srdce na smetané, karlovarsky knedlik, ovoc, ¢aj bylinny 1,3,7,9,10, 12

Veprovy platek se zeleninou, brambory, ovoce, ¢aj bylinny 12

Polévka ¢ockova s kroupami 1,7,9, 12

Rybi prsty, bramborova kase, zeleninovy saldt, most 1,3,4,7,12

Barevny téstovinovy nakyp s kufecim masem a zeleninou, str. syr, zeleninovy saldt, most 1, 3,9
Polévka Cesnekovd s vejei 3,7,9,12 ]
Cikansky gulds, ryZe, syrova zelenina, ¢aj ovocny 1,12

Bramborovy knedlik plnénycibulovo-masovou smési, Spenat, ¢aj ovocny 1,7,12

Polévka petrzelova s mrkvovyminoky 1,3,7,12

1[Makovy zavin, mléko, ovoce 1, 3,7
2|Tarhona s tunakem, zeleninou, kousky EIDAMU, ovoce, ¢aj s citronem 1,4,9, 12

Polévka hrachova s opecenou zavarkou 1,3,7,12

Marinovana ryba, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj ovocny 4,7, 10, 12
Krati kari panev, ryze, zeleninovy salat, ¢aj ovocny 1, 12

Polévka bramborova s cizrnou 1,7,9, 12

Kufeci stehna, hldvkové zeli, houskovy knedlik, dZzus 3,7, 12

Kvétdk zapeceny se Zampiény, brambory, syrovd zelenina, dZus 3,7, 12
Polévka pdrkova s ovesnymi vlockami 1,7, 12

Cockovy salat se zeleninou, vafené vejce, chléb, ovoce, &aj bylinny 1,3,9, 12
Holandsky fizek, brambory, zeleninovy salat, ovoce, ¢aj bylinny 1,3,7,9, 12
Polévka drozdova se zeleninou 1,3,7,9, 12

Kapusta, veptova krkovice, brambory, tvarohova pribinka, most 1,7, 12
Zeleninova PIZZA, tvarohova pribinka, most 1,3,7,12
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Priloha €. 1: Ukazka spotiebniho koSe za obdobi
1.3.2017-31.3. 2017

Skup. potravin Ml Norma Skutec¢nost  Rozdil  Skut.v%
Maso g 548670 430080 -11859 78,39
Ryby g 81130 88400 7270 108,96
Mléko g 541720 534000 -7720 98,57
MIécné vyrobky g 136405 224030 87625 164,24
Tuky volné g 111449 96540 -14909 86,62
Cukry volné g 117058 53500 63558 45,7
Zelenina g 721440 930811 209371 129,02
Ovoce g 597810 714524 116714 119,52
Brambory g 1225600 1255839 30239 102,47
Lusténiny g 81130 85980 4850 105,98
Maso rostlinné g 0 0 0 0
Vejce g 0 0 0 0
Ostatni g 0 0 0 0
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