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Abstrakt

Klicova slova: dite, rodic, péstouni, asistovany kontakt, nahradni rodinnd péce

Predkladand diplomova prace si klade za cil zjistit, jaké nazory a postoje maji péstouni
na asistovany kontakt. Zda jsou informovani o moznostech tohoto zprostredkovani,
piipadné kolik déti v péstounské péci se se svym biologickym rodi¢em setkava. Dale
ma byt zjistovano, jak se o moznosti asistovaného kontaktu péstouni dozvédéli a zda je

tato sluzba vyuzivana v soucasnosti, ¢i zda bude péstouny vyuzita v budoucnu.

V ramci této prace byla stanovena jedna vyzkumnd otdzka, kterd je v souladu se
stanovenym cilem prace. Otazka zni: Obavaji se rodi¢e majici dité v péstounské péci

o ztratu ditéte ve vztahu k asistovanému kontaktu?

Z metodologického hlediska byl aplikovan kvalitativni vyzkum. Technikou pro terénni
sbér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Vysledky vyzkumu byly

vyhodnocovany metodou vytvéaieni trsi.

Dosazené vysledky se v mnoha ¢astech shoduji s odbornou literaturou, ale byly zjistény
i nové skute¢nosti. Z vyzkumu vyplynulo 7 trs, které se ukazaly jako spole¢né a byly
popisovany ve vypovédich vice komunikaénich partnerd. V ramci vyzkumu byla
provedena sonda do Zivota péstounskych rodin, véetné nejintimnéjSich detailt jejich
spolecného Zivota. Bylo zjisténo, Ze vétSina péstounli nepovazuje péstounskou péci jako
péci prechodnou, ale dit€¢ vnimaji témét jako osvojené. Je pro né t€zké myslet na ztratu

ditéte ¢i na setkani ditéte s biologickym rodi¢em.

Vystupy diplomové prace mohou poslouzit jako podklad pro dalsi studie a vyzkumy v
této oblasti. Mohou byt pouzity také jako vyukovy ¢i podpirny materidl v predmétech

socialniho zaméieni.



Abstract
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The present thesis aims are to find out what opinions and attitudes have foster parents to
an assisted contact. Whether they are informed of the possibility of mediation, or how
many children in foster care with their biological parent encounters. it should be
examined how foster parents learnd about the possibility of assiseted contact and if the

service is currently used, or whether it will be used by foster parents in the future.

In this work we were determined by one question which is in the line with the target of
the work. The question is: Are the foster parents having a child in foster care afraid

of the loss of the child in relation to assisted contact?

From a methodological point of view was applied qualitative research. Technology for
field data collection was elected a semi-structured interview. The results were evaluated

by cluster method.

The results achieved in many parts coincide with literature, but new facts were also
found. The research showed 7 clusters, which proved to be more common in the
testimonies of the communication partners. The research was carried out thanks to
probe into the lives of foster families, including the most intimate details of their life
together. It was found that most foster parents do not distinguish foster care as a
temporary treatment, but the child is perceived almost as an adopted child. It is difficult

for them to think about the loss of a child or to meet a child with a biological parent.

The outputs of the thesis can be used as a basis for further studies and research in this
area. They can also be used as a teaching or supporting material in the subjects of social

studies.
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UvVOD

V soucasné dob¢ se problematika navratu ditéte do biologické rodiny dostava vice a
vice do popiedi. V souvislosti s tim vznikaji debaty tykajici se péstounské péce, riznych
finan¢nich ptispévki, které plynou do péstounskych rodin, novym pravnim upravam,
které se s péstounstvim poji nebo se vénuji celkem novému tématu péstounstvi na
piechodnou dobu. Hlavni cil této prace je vSak zaméien na kontakt mezi ditétem a jeho
biologickym rodi¢em, na pravo ditéte na tento kontakt a na to, jakym zptisobem tento
kontakt zprostfedkovat. Prace se ¢asteéné bude zabyvat i psychologickym aspekty a

vlivy na zucastnéné ¢leny — dité, péstouna a biologického rodice.

V ramci péstounské péce byvalo kliCovym tématem to, zda je vhodné s ditétem o jeho
biologickych rodi¢ich mluvit. Dnes se vSak nachazime v dobé&, kdy se od mluveni
pfechazi ke kontaktu a fes$i se hlavné otdzka, jakym zplsobem tento kontakt ditéti
zprostiedkovat. Je tedy diskutovanym tématem, zda ma péstounsky rodi¢ pravo
zasahovat do tohoto kontaktu nebo ne. Zda ma byt s péstounem jednano jen jako se
zprostiedkovatelem sluzby, ¢i ma byt bran zietel na péstouniv nazor na posouzeni
biologického rodice. Hlavni zaméteni by v§ak mélo byt pravé na zajem ditéte. V tomto
ohledu pomaha asistovany kontakt vSem stranam po strance odborné. Odbornik se tak
dostava do pozice poradce, terapeuta, posluchace, facilitatora, mediatora a mnoha

dalsich.

V této préci je nastinéno, jakym zpisobem funguji kontakty mezi biologickymi rodic¢i a
détmi, které jsou umisténé v péstounské péci. Cilem teoretické €asti prace je vysvétleni
zakladnich pojmu tykajicich se nahradni rodinné péce a asistovaného kontaktu, osvétlit
tii thly, ze kterych miize byt na problematiku péstounstvi nahlizeno a zakladné shrnout
legislativni ukotveni. Tato Cast prace je rozdélena na pét hlavnich kapitol, déle
¢lenénych do podkapitol. Prvni kapitola kratce shrnuje historii ndhradni rodinné péce a
stru¢né popisuje jeji jednotlivé formy. Druhd kapitola nahliZi na péstounskou péci v
kontextu jednotlivych stran - dit€, biologicky rodi¢ a péstoun. Popisuje, jaké déti se do

pestounské péce umist'uji, kdo jsou jejich rodi¢e a jakou roli v téchto vztazich hraje



péstoun. Tieti kapitola se veénuje kontaktim ditéte a biologického rodice, vcéetné
definice pojmu asistovany kontakt. Popisuje, jak probihaji asistovana setkani s rodi¢em
a v jakych ptipadech se jich vyuziva. Ctvrtad kapitola nese nazev Psychologicka
vychodiska a vénuje se potfebam péstouna a potiebam ditéte ve vztahu k biologickym
rodi¢im. Posledni kapitola se vénuje podpofe péstounskych rodin a stru¢né popisuje

vybrané organizace, které pii asistovanych kontaktech pomahaji.

Ukolem praktické ¢asti prace je odpovédét na otdzku: "Obdvaji se rodice majici dité v
péstounské péci o ztratu ditéte ve vztahu k asistovanému kontaktu?". Mezi dil¢i cile
patii osvétlit problematiku samotného setkdvani déti v péstounské péci s jejich

biologickymi rodi¢i a dat do souvislosti roli péstouna v tomto setkavani.

V kapitole s nazvem "Diskuze" pak budou vysledky kvalitativniho vyzkumu
komentovany a komparovany s odbornou literaturou ¢i dosavadnimi vysledky vyzkumi

této problematiky.

Zaveér prace poté shrnuje dosazené vysledky a zamysSli se nad moznosti vyuziti

diplomové prace v $irSich souvislostech.



1 SOUCASNY STAV

V nasledujicich kapitolach budou uvedeny a vyspecifikovany pojmy, se kterymi tato
prace a predevs§im jeji prakticka ¢ast pracuje. Budou zde konkretizovana témata, jako

Jjsou nahradni rodinna péce, Gcastnici péstounské péce, asistovany kontakt a dalsi.

Prestoze pojem nahradni rodinna péce shrnuje jak osvojeni, péstounskou péci,
opatrovnictvi I porucenstvi, je vyzkum specifikovan pouze na pééi péstounskou.
Zkratky, kterymi je v textu operovéano, budou uvedeny V zavéru prace v seznamu

zkratek.

1.1 Nahradni rodinna péce

V této kapitole je stru¢né specifikovan systém nahradni rodinné péce fungujici v Ceské
republice. Zvysena pozornost je vénovana péstounské péci jako formé, kterou se prace

zabyva do hloubky a v ramci které je realizovan vyzkum.

Pro tivod do tématu je v této kapitole strucné nastinéna historie ndhradni rodinné péce.
Dale jsou zde vyjmenovdny formy ndhradni rodinné péfe vcetné soucasnych
legislativnich zmén. Tato kapitola je v textu zafazena hlavné z divodu pochopeni
problematiky a vyjasnéni zmén, které za posledni léta probehly. Navic objasnéni

jednotlivych pojmi je nutné k dosazeni cilti prace a k interpretaci vysledkl v diskuzi.

1.1.1 Vynatek z historie nahradni rodinné péce

Prvni zminky o moZnostech péstounské péce bychom hledali ve vladnim dekretu z 18.
9. 1788. Jeho prosazovani bylo sice pomalé, ale systematické. Doklad o tom nalezneme
ve Zpravé Ceského gubernia z 30. 7. 1789. Zde se nafizuje, aby byl novorozenec
ponechan matce nebo kojné do t€¢ doby, dokud se nenalezne pftilezitost k jeho umisténi
do "venkovské péce". Pro tyto ucely byla vydédna i kniha, ktera formulovala zasady pro

tehdejsi péstouny. (Gabriel, Novak, 2008)
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Tehdejsi predpisy se principidlné pfili§ nelis$i od dne$nich. Péstounky potiebovaly
vysvédCeni o zpusobilosti, které ovéfoval obecni a farni Gfad. Ten dohlizel i nad
zpusobilosti mravni. Dale bylo vyzadovano potvrzeni obvodniho nebo obecniho 1ékare.
Lékar zjistoval fyzickou zpusobilost rodiny, zpusobilost nahradni matky kojit a
posuzoval i to, zda je obydli uzpiisobené na pfijeti ditéte. Péstounka dostavala plat a
piedpis si byl védom 1 ptipadu, kdy by trady se zptisobilosti péstounky nesouhlasily. V

téchto piipadech bylo mozno obratit se na okresni hejtmanstvi. (Gabriel, Novak, 2008)

1.1.2 Pojem nahradni rodinné péce a jeji formy

Termin péce je Sirsi a také mnohem vhodnéjsi termin, nez vychova. V anglosaské
literatui'e je navic bézn¢ pouzivanym, coz mizeme vidét v nazvech - foster family care,
residental care, apod. Vychovu navic lze spojovat spiSe s détmi. Oproti tomu péce se

tyka viech, je celozivotni a dlouhodoba. (Skoviera, 2007)

Fakt, ze se jednd o nahradni rodinnou péci, neznamend, ze by se jednalo o péci méné
hodnotnou. Jedna se o rodiCovstvi se vSemi uskalimi i1 radostmi, rodiCovstvi
plnohodnotné, ¢asto obohacené nécim zvlastnim, ¢i vyjimecnym. Nejedna se o néco, co
neni pravé, dokonalé nebo néco, co by bylo ndhrazkou rodiny. Nahradni rodina naopak
muze mit mnohem lepsi a pravéjsi podobu nez rodiovstvi, kde je $patné vybudovany

vztah k ditéti. (Koluchova, Matéjéek, 2002)

Clenéni nahradni rodinné pée bylo s p¥ichodem Nového obéanského zakoniku (déle
NOZ) ponechano v souladu se zakonem o rodin€, ktery tuto problematiku upravoval
diive. Podrobné&ji popsany jsou vSak vymezend prava a povinnosti pecujicich osob a
jsou upiesnény situace, dle kterych je mozné dit¢é do nahradni péce svétit. Volba
pfislusné formy nahradni péce je zavisld na mife omezeni rodi¢ovské odpoveédnosti a
také na moznosti rodice ¢i samotného zajmu rodice o své dité pecovat. (Knihovna NRP

2016)

Svéfeni do péce jiné osoby podléha rozhodnuti soudu ¢i samotného rodice. Pokud se

jedna o rozhodnuti soudu, je diraz kladen na zachovani rodinnych vazeb a tak ma
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prednost péce piibuznych ¢i osob ditéti blizkych. Vzdy se ale pfihlizi k zajmu ditéte a
zaroven je dana prednost vSem formam ndhradni rodinné péce pred péci ustavni.

(Knihovna NRP, 2016)

Mezi formy péce o dité patii podle NOZ:

e porucenstvi,

e opatrovnictvi ditéte,

e svéfeni ditéte do péce jiné osoby a péstounstvi,

e Ustavni vychova. (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)

Od roku 2014 jiz neni osvojeni (adopce) zdkonem vnimana jako nihradni péce o dité.
Jedna se o formu rodicovstvi. K osvojeni dochazi pfijetim ciziho ditéte za vlastni za
ucelem vzniku rodiny. I pfesto vSak v béznych délenich ndhradni péce zlstava dodnes.
(Knihovna NRP, 2016) Institut osvojeni nalezneme v zakoné ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky
zakonik, jehoZ u¢innost je od 1. 1. 2014. (Bubleova, 2014)

Z hlediska préav ptijimaji manzelé ¢i jednotlivei pii osvojeni dité za vlastni, vznikd mezi
nimi vztah jako mezi rodiCem a ditétem. Piibuzensky vztah vznika téz k ostatnim
¢lenim osvojitelské rodiny. Osvojitelé jsou zapsani v matrice a dité¢ ziskava jejich
pfijmeni. Prdva a povinnosti mezi osvojencem a pluvodni rodinou zanikaji.

(ADOPCE.COM, 2016)

Pokud bychom tedy chtéli uvést vSechny instituty v ptipadech, kdy se dit€ ocita v péci,
kterd ma nahradit ¢i v budoucnu pln€ nahradi osobni péci rodici, ¢lenime formy péce
takto:

e Osvojeni,

e Osobni péce porucnika,

e Péce jiné osoby,

e Pé&stounska péce,

e Pé&stounska péce na prechodnou dobu. (Na cesté ke specializaci..., 2015)
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1.1.3 Porucenstvi

Formé porucenstvi se vénuje § 928 — § 942 obcanského zakoniku. (Zakon ¢. 89/2012
Sb.) Vyuziva se tehdy, kdyz z4dny zrodi¢i nemuze vykonadvat plné rodicovskou
odpovédnost. Jedna se o ptipady, kdy rodi¢e zemieli nebo byli zbaveni rodicovské
zodpovédnosti. Mize se jednat téz o pripady, kdy jim byl pozastaven vykon jejich
rodicovské zodpovédnosti, nebo nemaji zpisobilost k pravnim ukonum v plném

rozsahu. Zde se jedna o pfipady, kdy rodi¢e nejsou zletili. (Knihovna NRP, 2016)

Na jejich misto v tom pfipad€ nastupuje porucnik, ktery je jmenovan soudem. Ma v
zasad¢ stejna prava a povinnosti jako rodi¢, ale neni u néj vyzivovaci povinnost vici
ditéti. Jeho péce podléha stalému dozoru soudu, rozhodnuti poru¢nika ve vyznamnych
zalezitostech tykajicich se ditéte schvaluje pouze soud. Finan¢né je porucnik
zabezpecen stejn¢ jako péstoun v piipadé€, ze o dit€¢ osobné pecuje. Také pestoun se
muze stat porucnikem, pokud v pribéhu péstounské péce nastanou jiz zminéné piipady

na stran¢ rodic¢u ditéte. (Knihovna NRP, 2016)

1.1.4 Péce jiné osoby

Svéteni do péce jiné osoby se vénuje § 953 — § 957 obCanského zakoniku. (Zakon ¢.
89/2012 Sh.) Uplatiuje se v pripadech, kdy o dité nemiiZze pecovat zadny z rodict ani
poru¢nik. V tom piipad€¢ soud svéii dite¢ do osobni péfe jiného clovéka. Prava a
povinnosti jsou zpravidla obdobna jako u péstouna a jsou vymezena soudné. Biologicti
rodie maji stale vyzivovaci povinnost vuéi ditéti, vyzivné je placeno piimo pecujici

osobé. Na tento typ péce se nevztahuji davky péstounské péce. (Macela, 2014)

1.1.5 Péstounska péce

Péstounskou péci upravuje§ 958 — § 970 obcanského zakoniku. (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)
Ustanovenim o zprostfedkovani péstounské péce a davkam péstounské péce se vénuje
zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsSich pravnich

predpist. (Zakon ¢. 359/1999 Sh.)
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V ptipadé davek péstounské péfe nalezi ditéti prispévek na uhradu potieb ditéte v
pestounské péci. Péstounovi nalezi mésicni odmeéna za kazdé svérené dite, a to za vykon
pestounské péfe. Mimo tyto dvé davky se vyplaci prispévek pii prevzeti ditéte a
ptispévek pifi ukonceni péstounské péce. Je zde moznost vyuzit téz ptispévku na
zakoupeni osobniho motorového vozidla, pokud pecuji o 3 déti a vice. (Kraj Jihocesky,

2010)

K samotnému vzniku péstounské péce dochdzi rozhodnutim soudu, ktery také stanovuje
povinnost péstount, podavat pravidelné zpravy o vykonu péstounské péce. (Kraj
JihoCesky, 2010) Pé&stouni se de facto staraji o dit¢ a vychovavaji ho pod kontrolou

statu. (Matousek, 2013)

Do péstounské péce se dité svéiuje na dobu, po kterou trva divod, kvili kterému rodic¢
nemuze pecovat o dit¢. U tohoto typu nahradni rodinné pée ma rodi¢ pravo vraceni
ditéte zpét do péce. Soud této zadosti vyhovuje, pokud je to v zajmu ditéte. (Knihovna
NRP, 2016)

Péstounskou péce je nékdy také popisovana jako forma smlouvy, kterd je mezi stitem a
rodinou. Stat prebird dohled nad vychovou ditéte a rodina toto dité pfijiméa do vychovy.
(Zezulova, 2012) Tuto formu nahradni rodinné péce tedy kontroluje a garantuje stat.
Svazek mezi péstouny a ditétem je volnéj$i nez napiiklad svazek pii osvojeni.
Nedochazi ke vzniku piibuzenského vztahu s péstouny ani s jejich piibuznymi. (Kraj
JihoCesky, 2010) Hlavni rozdil mezi péstounskou péci a osvojenim je ale v moznosti
navratu ditéte do biologické rodiny. Prave tato skutecnost je ditvodem, pro¢ ma pestoun
povinnost udrzovat sounalezitost ditéte sjeho biologickymi rodi¢i, véetné dalSich
pfibuznych a blizkych osob. A téz umozZnit osobni setkdvani s nimi. Vyjimkou jsou

pouze ptipady, kdy soud stanovi jinak. (Knihovna NRP, 2016)

Zdroj z roku 2008 uvadi, ze na pocet déti v ndhradnich rodinach je péstounska péce
druha nejpouzivangjsi forma nahradni rodinné péce. (Gabriel, Novak, 2008) Nejcastejsi

formou je v této souvislosti uvadéno osvojeni. (Nozifova, 2012)
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Nejnovéjsi udaje ziskané ze statistické ro¢enky MPSV vsak ukazuji, Ze péstounska péce
je v soucasné dobé dokonce nejpouzivanéjsi institut nahradni vychovy. Péstounska péce
je vyuzivana sedmkrat Castéji nez institut osvojeni. Pro porovnani lze nahlédnout do
tabulky nize, kterd znazoriiuje umistovani déti a mladistvych do nahradni rodinné péce
v roce 2014. Statisticka ro¢enka za rok 2015 jesté neni k dispozici. Jedna se tedy o

nejnovejsi tdaj, ktery zobrazuje data pro Jihocesky kraj a sousedici kraje. Pro porovnani

jsou uvedeny i Gidaje hlavniho mésta Prahy. (MPSV, © 2012)

Tab. 1 Umist’ovani déti a mladistvych do NRP

JihoCesky

) 16 20 64 10 112 18
kraj
Plzensky

) 19 9 89 20 140 12
kraj
Stiedocesky

) 46 39 153 19 267 25
kraj
Kraj

_ 6 10 36 6 47 5
Vysoc¢ina
Hlavni
37 21 75 20 214 47

mesto Praha
Celkem CR | 339 300 1245 262 2218 450

Zdroj dat: MPSV, © 2012, tabulka viastni
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1.1.6 Péstounska péce na prechodnou dobu

Informaci o novéj$im institutu v ramci péstounské péce odkazuje § 958 odst. 3
obcanského zakoniku, podrobnosti jsou k nalezeni ve zvlastni pravni upraveé zakona o

socialné-pravni ochrané déti. (Zakon ¢. 89/2012 Sb., Zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Péstounska péce na prechodnou dobu je specificka forma péstounské péce. Funguje pro
déti, které potiebuji pomoci kratkodobé. Napiiklad je potfeba vyiesit krizovou situaci
vrodin¢ nebo v piipadech, kdy se ¢ekd na ,,pravni volnost® K moznému osvojeni.

(Knihovna NRP, 2016)

Tento institut umoziiuje, aby dité mohlo vyrtstat v nahradnim rodinném prostiedi. Aby
péci o n¢ zajistoval prosSkoleny péstoun a ditéti bylo zabezpeceno pravo na rodinny
zivot. Dité mize byt svéfeno maximalné na jeden rok, poté se bud’ vraci do ptivodni
biologické rodiny, ¢i je pro n¢j nalezena péstounska rodina nebo je osvojeno. Pro tuto

formu nahradni rodinné péce je vytvorena evidence péstount. (Knihovna NRP, 2016)

Na oficialnich strankach Jihoceského kraje je tato evidence osob k dohledani. Jedna se o
osoby, které mohou vykonavat péstounskou péc¢i na prechodnou dobu. Nalezneme zde
péstouny, ktefi jsou pfipraveni okamzité prevzit dit€¢ do péce na zéklad¢ kontaktu

organu socialné-pravni ochrany déti. (Kraj Jihocesky, 2012)

1.2 Péstounska péce v kontextu jednotlivych stran

Tato kapitola strucn€ popisuje jednotlivé aktéry v péstounské péci. Samostatné se
vénuje ditéti, biologickému rodi¢i a péstounovi. K nalezeni jsou zde informace o tom,
kdo jsou jednotlivé strany, jakd maji prava a povinnosti, o koho se jedna a jaky je jejich
vztah k zacastnénym. Tyto informace jsou dulezité k pochopeni odpovédi péstount

prezentovanych v ¢asti diplomové praci, kterd se vénuje vysledkim.
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1.2.1 Dité v péstounské rodiné

Ditétem v péstounské péci jsou hlavné déti opusténé. Muze se jednat o dit€ se
zdravotnim handicapem, psychomotorickymi obtizemi, mohou to byt déti jiného etnika.
Vyjimkou nejsou ani déti starsi ¢i ptipady, kdy je vice opusténych sourozencii. Mohou
to byt ale 1 pravni diivody, které brani tomu, aby se dit¢ dostalo do osvojitelské rodiny a

proto je umist'ovano do péstounské péce. (Koluchova, Matéjéek, 2002)

Pisemné se pravy déti zabyva jiz v roce 1924 Zenevska deklarace, V roce 1948 vchazi
Vv platnost VSeobecnd deklarace lidskych prav, o jedenéct let pozdé€ji Deklarace prav
ditte. V roce 1989 pak Umluva o pravech ditéte. Ceska legislativa pravné chrani déti,
které se na tizemi naSeho statu narodi, ale i dé&ti, které v Ceské republice Ziji. A to bez
jakékoliv diskriminace. Umluva o pravech ditéte hovoii o ochrané ditéte pred
diskriminaci a trestdnim, at uz vyplyvaji z jeho postaveni, ¢innosti ¢i nazori nebo
pfesvédceni rodicli, Clenii rodiny nebo zdkonnych zéastupcl. Zaru€uje ditéti ochranu
jeho zivota a zdarného vyvoje a predevsim stavi jeho zajmy nad vSechny ostatni. Prave
zajem ditéte ma byt stanoviskem pii rozhodovani ¢i jakychkoliv jinych ¢innostech
dotéenych instituci a organti. Zaroven by mélo byt zabezpeceno blaho ditéte s ohledem
na prava a povinnosti jeho rodi¢ii ¢i zdkonnych zastupct. V imluvé se vSak pocita i

s témi, kdo jsou za dité pravné odpovédnymi. (Umluva o pravech ditdte, 1991)

Jiz zminéna Zprava Ceského gubernia potvrzuje to, co stanovuje umluva. Je zde
zaneseno, ze s prevzatym ditétem ma byt nakladano stejnym zplsobem jako s ditétem

vlastnim. Oddané, svédomité a s patficnou péci. (Gabriel, Novak, 2008)

Umluva dale proklamuje pravo znat své rodice, pokud je to mozné a v souvislosti s tim
pravo na rodicovskou péci. Navazujici ¢lanek jeSt€¢ zmifluje prdvo na zachovani
rodinnych svazkd. (Umluva o pravech ditéte, 1991) Avsak v piipadech, kdy jsou rodice
zbaveni rodicovské zodpoveédnosti je obtizné toto pravo realizovat. Stejné tak je to v

ptipad¢ kvalifikovaného nezajmu rodice. (Koluchova, Matéjcek, 2002)
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To, co spojuje vSechna ustanoveni, je pravé zajem ditéte. At jsou okolnosti jakékoliv,
vzdy je kladen nejvétsi diraz na dité, na to, co je pro né&j prospésné a co je v souladu

s jeho zajmy.

Zajem ditéte je zdUraznovan vzdy, i1 v ptipadech, kdy naptiklad péstounskou matku pfi
kontaktech s biologickou matkou ni¢i sladkosti, které ditéti vlastni matka dava, piestoze
péstounka cti zasady zdravé vyzivy. Nebo to, ze objektivné 1épe se ma dité v nahradni

roding nez v té vlastni. V§e stoji na vySe zminéném zajmu ditéte. (Uhlifova, 2012)

Neni to ale pouze zajem ditéte, k ¢emu je piihlizeno. Pokud dité dosahlo véku, kdy je
schopno se k témto skute¢nostem vyjadfovat, ptihlizi se 1 k ndzoru ditéte. (Koluchova,
Matgjéek, 2002) | proto je v Umluvé zabezpeéeno pravo ditéte na svobodné vyjadfovani
vlastnich nazort ve vsech zalezitostech, pokud je toho schopno. Samoziejm¢ musi byt

zohlednén vék ditéte a uroveri, na jaké se nachazi. (Umluva o pravech ditéte, 1991)

V souvislosti s asistovanym kontaktem ¢i kontaktem bez asistence tak ma pravo fici,
zda se s biologickymi rodici setkavat chce, ¢i zda o setkani s nimi nestoji. Pokud se
vSak stane, ze o kontakt s vVlastnimi rodi¢i dité z4jem nemd, mél by to biologicky rodic¢
respektovat a rozhodné by nemél dit€ do takovych kontaktl nutit. Zvlasté v ptipadech,
kdy dosSlo k sexudlnimu zneuzivani ditéte, miZe pomysleni na setkdni s plvodni
rodinou v ditéti vyvolat strach. Je poté na péstounovi, aby vnimal a respektoval citéni
ditéte a zaroven vé&fil vlastnimu tsudku. ZvIast citlivé je potfeba postupovat i
ptfipadech, kdy dit¢ ceka setkani se sourozenci, ktefi se sice na sexudlnim nésili
nepodileli, ale v&d€li o ném. Pokud je podezieni, ze se dokonce aktivné uclastnili, je
potieba velké opatrnosti. Prospé€Sné naopak mohou byt piipady, kdy se dité setka se
sourozencem, ktery byl také zneuzivan. Pomah4a mu to uvédomit si, Ze v tom nebylo

samo a nyni také neni. (Archer, 2001)

Prostiedi, ze které¢ho opusténé déti pfichazeji 1ze ¢lenit na dvé skupiny. Prvni skupinou
jsou déti z prostiedi, kde jeden nebo oba rodi¢e zemieli. Jedna se vSak o ojedin€lé
ptipady. V podobnych situacich se péci o dit€ vénuji bliz§i ptibuzni, nejcastéji

prarodic¢e. Druhou skupinou jsou déti, které miizeme nazvat jako socialné¢ ositelé. Nikdo
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z jejich rodici nezemfel, ale pfesto se dit¢ dostavd do péce k n¢komu jinému. U
takovych rodict doslo k situacim, kdy se o dit¢ nemohou postarat. (Koluchova,

Matgjéek, 2002)

Ptesto jsou déti, které nepoznaly biologické rodiCe, Casto velmi vytrvalé ve snaze je
najit. Pokud je toto usili bez vysledku, dostavi se pocity neuplnosti, prazdnoty a
nastanou otazky ohledné vlastni identity. (Gjuri¢ova, Kubic¢ka, 2009) Tyto a dalsi pocity
reflektuje té€z publikace "Priivodce ditéte péstounskou péci”, kterd je urcena pro vSechny
déti, které ¢eka presun k nahradni rodin€. Naleznou v ni rady, jaké véci si s sebou vzit
do nového doma, navodné rady a tipy pro Zivot u péstounti. Formou komiksi jsou
détem predlozeny dva piibéhy dvou déti Zijicich v péstounskych rodinach. Pokud si
pestoun nevi rady, jak urcité véci ditéti vysvétlit, mize byt tato publikace ndpomocna.

(Uhlifova, 2014)

1.2.1.1 PorusSovani prav déti

Tato podkapitola popisuje tii skupiny porusovani prav ditéte. Je do diplomové prace
zaClenéna z divodu, aby poskytla nahled na nejcastéjsi formy poruSovani prav déti,
mezi které patii i onen kontakt s biologickou rodinou. Prvni skupina popisuje
porusovani prava ditéte na setkavani se s biologickym rodicem, se kterym nemize Zit ve
spole€né domacnosti. Konkrétné se jedna o pravidelny a cCasty styk s biologickymi
rodi¢i. Nejedné se pouze o rozvody ¢i rozchody rodict, ale i o ptipady svéteni do péce
treti osoby - rodinného pfisluSnika ¢i péstouna. S tim také souvisi zneuZivani zavislého
postaveni ditéte viici pecujici osob&. Pokud pecujici osoba zamérné postvava dité vici
rodi¢im, mize zavaznym zpusobem ovlivnit jeho vyvoj negativnim zplsobem.
Nasledky takového jednani mohou koncit psychickou poruchou, vychovnymi problémy
a v dospélosti mohou ovlivnit vytvafeni a celkové fungovani v partnerskych vztazich.

(Vejvalkova, 2006)

Druhou skupinou poruSovani prav déti je nerespektovani prava ditéte na vyrustani ve
vlastni rodin€, pfesto, Ze tato neni idedlni rodinou. Upfednostituje se nahradni

"vhodnéjsi" rodina pted rodinou biologickou. Resenim muze byt fadna socialni péce
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vénovana biologické roding tak, aby nedostatky mohla odstranit. Casto je to pravé
neschopnost se o déti postarat nez to, ze by se rodi¢e postarat nechtéli. Pokud se
intervence socialnich pracovnikd Vymezuji pouze na navstévy v rodiné, muze toto
chovani vést ke ztrat¢ diveéry a vyhybani se spolupraci se socidlnimi pracovniky.

(Vejvalkova, 20006)

Tretim problémem je fakt, Ze socialni pracovnici nepracuji s rodinou s cilem odstranit
davody a nedostatky, pro které se déti ocitly v ndhradni vychové. Absence nasledné
prevence v rodiné a zafazeni si biologickych rodict ditéte jako osob, které déti
zklamaly, vede k prohlubovani rizik porusovani prav déti. Pravé ono nepiipousténi si,
ze se ¢loveék mize zménit, vede k tomu, ze déti z téchto rodin konci v trvalé péstounské

pé&i bez moznosti Ziti s biologickymi rodii. (Vejvalkova, 2006)*

1.2.2 Biologicky rodi¢
Existuje nekolik situaci, kdy se rodi¢ nemtze postarat o své dit€. Jednim z divodu je
samotnd smrt rodic¢e. Dal$im ptipadem je, kdy se rodi¢ z riznych divodi nemuze o dité

postarat. Nemuize, nechce nebo se postarat neumi. (Koluchova, Matéjcek, 2002)

Nejcastéji se tedy jedna o déleni na tii riizné ptipady:
e rodiCe se nemohou o dité starat,
e rodice se o dité starat nechtéji,

e rodice se cht&ji o dité postarat, ale neumi to. (Skoviera, 2007)

V prvnim piipadé¢ se jednd o divody, jako je Umrti, vdZna choroba psychického i
fyzického charakteru, ale také vykon trestu odnéti svobody u jednoho z rodict. V
ptipadech, kdy se rodicCe postarat nechtéji, se jedna o zieknuti se ditéte, ¢i jeho odloZeni
do baby boxu, k ptibuznym nebo do détského domova. Ve tfetim ptipad¢ sice rodice
maji materidlni podminky pro to, aby o dité¢ bylo postarano, ale z riznych divoda péci

nezvladaji nebo se o dité postarat nedokazou. (Skoviera, 2007)

! pozn.: Kapitola je struénym vytahem rozhovoru s JUDr. Zdeiikou Vejvalkovou v &asopise Socialni
prace/Socialna praca a neztotoziuje se s ndzorem autorky diplomové prace.
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Byva Castym jevem, ze biologicti rodice posléze komplikuji vychovu déti piijatych do
péstounské péce. Cekaji na déti u $koly, urazi péstouny, pokiikuji na né vulgarnosti &i
jim v dopisech vyhrozuji. Vynucuji si zajem ditéte Ci se snazi pres odpor ditéte vynutit
osobni navstévu. Pokud je takovy rodi¢ pozdéji zbaven rodi¢ovské zodpovédnosti,

najednou stoji mimo novou rodinu ditéte. (Koluchova, Matéjcek, 2002)

Tato cCast textu se vénuje popisu prav biologickych rodicl, kteti maji omezenou
rodi¢ovskou odpovédnost. Rodicovska odpovédnost se vSak nezabyva pouze pravy

rodic¢u, ale také jejich povinnostmi. (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)

Rodi¢ a dit¢ maji podle nového obcanského zakoniku vzajemnd prava a povinnosti,
kterych neni mozné se vzdat. I kdyby tak jedna ze stran ucinila, nebylo by k tomu
ptihlizeno. (Zakon ¢. 89/2012 Sb.) Z prav je mozno zminit napiiklad udrzovani styku
s ditétem, pravo na zastupovani ditéte v jeho zalezitostech, spravu jméni. Tato prava
vznikaji narozenim ditéte, zanikaji nabytim plné svépravnosti ditéte. Zmény v téchto
vécech muze ¢init pouze soud a to napiiklad zménami v omezeni a trvani rodicovské

odpovédnosti. (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)

Pii pfijeti ditéte do péstounské péfe zistdvaji biologickym rodicim prava, ktera
vyplyvaji z rodicovské odpovédnosti. Vyjimkou jsou prava, ktera stanovi soud
péstounovi. O vécech podstatnych vSak i nadale rozhoduji rodi¢e. (Knihovna NRP,
2016)

Rodice maji pravo se s ditétem pravidelné stykat a znat informace, které se ditéte tykaji.
TéZ maji pravo pozadovat dit¢ zpét do své osobni péce. Soud navrhu vyhovi, pokud je

to v souladu se zajmy ditéte. (Knihovna NRP, 2016)

1.2.3 Péstoun

Jaka je motivace lidi pfijmout do své rodiny cizi dité€? Jaké jsou jejich diivody a pocity?
U lidi plati to stejné, co v pfirod¢ s pfijimanim mlad’at cizich druht. Jak zvitata, tak 1
lidé se o tato "mlad’ata" staraji se stejnou péci a laskou, jako by se starali o mlade/dité

vlastni. V souvislosti s tim je rozliSovano rodiovstvi biologické a rodicovstvi
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psychologické. Toto téma je blize popsano v kapitole tykajici se potieb ditcte.
(Koluchova, Matgjcek, 2002)

Uzkost, nejistota, o¢ekavani. To jsou pocity budoucich nahradnich rodiét, které uvadgji
Schavel a Drexlerova. I pies tyto nepfili§ optimistické pocity je vSak jejich motivace
velmi silna. Hovofi t€Z o shod¢ mezi partnery, kterd je klicova pro fungujici budouci
nahradni rodinu. (Schavel, Drexlerova, 2006) I pfesto vSak s mySlenkou péstounstvi ve
vétsingé pripadi prichdzeji matky. Muz pak sehrdva roli toho, kdo s tim souhlasi.

(Skoviera, 2007)

Dulezité je téz samotné vyhledani péstouna, které je tieba cilit hlavné ve vztahu k
danému ditéti. Do nahradni rodinné péce jsou totiz ptijimany rizné déti v rizném veéku

a s odliSnymi potiebami. Je proto potieba i specializace péstouna. (Bond, 2004)

V oblasti prav a povinnosti ma péstoun pravo a povinnost o dit€ osobné pecovat a
rozhodovat o béznych zalezitostech v zivoté ditéte. (Knihovna NRP 2016) Pé&stouni
vSak ve vétSin€ pripadl maji mnohem vice odpovédnosti nez biologicti rodice, presto
biologicti rodice vétSinou zustavaji zdkonnym zastupcem ditéte. Tim padem se jim

dostava i vétsich prav. (Skoviera, 2007)

Méli by ale také znat veskeré podrobnosti tykajici se minulosti ditéte. Alespon ty
dostupné. Kdo byli jeho rodic¢e, z jakého divodu o n¢&j piestali peCovat. Jaky je
psychicky stav ditéte, z jaké pochazi rodiny a v jakych Zilo socidlnich podminkéch. Zda
je dit¢ zdravé ¢i ma n&jaky handicap, ale také, v jaké se nachazi pravni situaci.
(Koluchova, Matéjéek, 2002) Toto poznani vSak piinasi jak vyhody, tak nevyhody.
Moznymi klady muize byt sezndmeni se s fakty - genetické, zdravotni a psychologické
pozadi ditéte Péstoun muze ziskat vEtsi pochopeni pro biologické rodice ditéte.
Nezpochybnitelné kladny Cinitel je také to, ze rodi¢ ziska readlnd ocekavani smérem k
ditéti. Na druhou stranu mize pfijit i zklamani, ztrata idealizovaného obrazu, skepse
pfechazejici az k rezignaci. V horSich situacich vSe vede aZ k odsuzovani rodicu,
potlacovani minulosti ditéte a v ptipadech netuspésné vychovy ¢i pocinajicich problému

svalovani viny na minulost ditéte. (Skoviera, 2007)
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Pokud dité prozilo néjaké traumatizujici zazitky, méla by rodina pracovat na tom, aby
byly co nejdiive piekryty zazitky novymi, pozitivnimi a s novou rodinou. Neni vhodné
dité nutit do pfilisSnych kontaktl a pfili§ se mu vnucovat. Je také tfeba mit na paméti, ze
pokud dité o Spatnych zazitcich nemluvi, neznamena to, ze je neprozilo. (Koluchova,

Matgjéek, 2002)

KdyzZ si poté péstoun s ditétem vybuduji vztah, dité ztrati svou uzkost a nabude jistoty,
ze nékam patii a né¢i je. Mame pravo ho o tuto jistotu pfipravit tim, Ze ho budeme nutit
setkavat se s n¢kym doposud neznamym, kdo ho v minulosti opustil ¢i ho svym
jednanim jinak ohrozil, at uz ho k tomu vedlo cokoliv? (Maté&jcek, 2003) Pies toto
vSechno mohou byt kontakty urené soudnim rozhodnutim. Samoziejmé ale existuji
ptipady, kdy je kontakt na zékladé dohody, ale mizou byt i kontakty volné. (Skoviera,
2007)

K povinnostem péstount patii, Ze kazdy péstoun ma od pievzeti ditéte do péce, které je
dano soudnim rozhodnutim, 30 dni na to, aby uzaviel ,,Dohodu o vykonu péstounské
péce". Muze ji uzavtit s obecnim nebo krajskym tfadem nebo s neziskovou organizaci.
Ta ale musi mit tzv. povéfeni pro vykon péstounské péce. Dohoda také muiize byt ze
strany péstouna vypovézena kdykoliv bez udani ditvodu. Dohoda je ur¢itou pomoci ze
strany statu a stanovuje pestouniim jejich prava a povinnosti. Mezi tyto povinnosti patii
napiiklad pravidelné vzdélavani péstounti (24 hodin/l rok), povinnost umoznit
pracovnikovi doprovazejici organizace jedenkrat za dva mésice navstivit péstounskou

rodinu. (Kraj Jihocesky, 2010)

Mezi dalsi povinnosti patfi v souladu sindividualnim planem dbat na udrzovani,
rozvijeni a ptipadné prohlubovani sounaleZitosti ditéte s rodi¢i a dalsimi osobami jemu
blizkymi. Povinnosti je také umoznit styk rodict s ditétem, pokud soud svym

rozhodnutim nestanovi jinak. (Pravo na détstvi, 2016)

Mezi préava péstounil patii také pomoc s hlidanim svéfenych déti, v ptipade€, Ze si
péstoun vyfizuje nezbytné osobni zalezitosti, peuje o osobu blizkou ¢i je v pracovni

neschopnosti a dalSich vymezenych pfipadech. Dédle ma pravo na to, aby mu byla
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poskytnuta dovolend alespon na 14 kalendainich dnti v roce u déti starSich dvou let. V
této dob¢é ma narok na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o déti, které ma
v pestounské péci. Dalsim dilezitym pravem je psychologicka, terapeuticka nebo jina
odborna pomoc, ktera je zajistovana alespon jednou za pul roku. V oblasti vzdélavani
ma pravo na zprostfedkovani nebo zajisténi moznosti zvySovat si své znalosti a
dovednosti, a to bezplatné. Obzvlasté dilezitym pravem je pravo na asistenci a
souvisejici pomoc pii kontaktu s biologickou rodinou, vcetné zajisténi vhodného
prostoru. (Pravo na détstvi, 2016) Tato pomoc muze souviset také v piipravé samotného

péstouna na tento kontakt. (MPSV, © 2012)

Péstouni navic musi poskytovat uréitou zaruku fadné vychovy svéfeného ditéte.
Povinnosti a opravnénim je osobni péfe o dit€, rozhodovani pouze v béZznych
zalezitostech ditéte a v takovych zélezitostech spravovat jeho jméni. Je také povinen
informovat biologické rodice o podstatnych zalezitostech ditéte. Soud také miuze
stanovit dal$i prava a povinnosti péstouna, vyzaduji-li to okolnosti. ((Kraj Jihocesky,
2010)

1.3 Kontakt mezi ditétem a biologickym rodi¢em v nahradni

rodinné péci

Kli¢ova pro kontakty déti s biologickymi rodici je nemoznost oddéleni rodice a ditéte,
pokud by ptisluSny organ neshledal, Ze takové oddéleni je v zjmu ditéte. Zde se jedna o
takové pripady, kdy je dité zneuzivano, zanedbavano nebo je jinak ohrozeno. Dale je to
uznavani prava ditéte, které nezije bud’ s jednim, nebo obéma rodi¢i, na udrzovani
pravidelnych osobnich kontakt. Vyjimkou je, pokud by tyto kontakty byly v rozporu se
zajmem ditéte. To plati i v pfipad€ prava na Zivot ve své vlastni rodin€¢ s obéma rodici.
Pokud dojde k rozchodu rodici ¢i k situacim, které by ohrozily vyvoj a zdravi ditéte,

toto pravo ustupuje do pozadi. (Umluva o pravech ditéte, 1991)

S kontakty s rodi¢i souvisi také to, Ze v souc¢asné dobé& jiz neni hlavnim dilematem

pestounského rodice, zda o biologickych rodicich s ditétem mluvit nebo ne. Postoupili
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jsme dal a neni uz potieba fesit tabu, zda se ma dité s biologickym rodi¢em setkat ¢i ne.
V soucasné dobé se dospélo do faze, kdy organizace ¢i sami péstounsti rodice fesi,

jakym zpusobem tento kontakt realizovat a zprostiedkovat. (Uhlifova, 2012)

Obvykle se kontakty realizuji navstévou u péstount, coz ne vzdy muze byt péstouniim
piijemné. Obzvlasté, pokud rodice maji socidlné patologickou minulost. Péstoun se tak
muze citit ohrozeny nejen ve vychové ditéte, ale také ve vécech fyzického ohrozeni ¢i
ohrozeni majetku. (Skoviera, 2007) Vzhledem ke kontaktim se okolnosti setkavani
mohou meénit, av§ak pokud zainteresované strany maji na mysli a dbaji na dobro ditéte,

neplati jasné dana pravidla. (Archer, 2001)

U déti, které se do péstounské péce dostaly jiz bez dokladl a jakychkoliv informaci o
ptedchozi rodiné miize byt hledani ptivodni rodiny velmi komplikované, castéji vSak
nemozné. V téchto ptipadech mize velmi pomoci i zprostiedkovani kontaktu s nékym z
doby, kdy jesté dit¢ nebylo v péstounské péci. Miize se jednat o persondl z nemocnice,

socialni pracovnici, zamé&stnance policie ¢i personal kojeneckého tstavu. (Archer, 2001)

Poznani minulosti vSak s sebou nese i ur€ita rizika. Stejné tak ale nepoznani minulosti
muze zpisobit komplikace v Zivoté ditéte. Vyhodou poznani okolnosti, za kterych se
dit¢ do ndhradni péce dostalo, mize byt jak seznameni se s fakty, ¢aste€né pochopeni
svych rodicti a moznost zakofenéni ditéte v minulych vztazich. Poznani pfinasi ditéti
moznost vnimat samo sebe realné. Na druhou stranu s sebou tyto informace nesou i
urcitd rizika. Dit€¢ nemusi minulost pfijmout, mize dojit k nepochopeni faktli a nastat
problémy s identitou. Casté jsou také konflikty mezi dvéma identitami, ale i prvotni
idealizovanou piedstavou rodice, ktera je vzapéti znicena deziluzi. Mohou nastat urcité
vy¢itavé reakce na adresu rodiét a dité se miize snazit o tniky do jiné reality. (Skoviera,
2007) Dulezité vsak je védét, ze i piesto, ze kofeny ditéte nejsou idealni, vzdy je to
soucast jeho identity a jeho minulosti. Pokud by néjakym zptisobem mély byt zni¢eny,

dité by ztratilo ¢ast sebe. (Littner, 1975)

Pro to, aby kontakty mezi rodici a pé€stouny probihaly smysluplnég, je dilezité, aby byly

zamétené také na budoucnost ditéte. Rozhodné by se obé strany méli vyhnout
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jakémukoliv prohlubovani rozporii mezi obéma stranami a ani jedna ze stran by se
neméla citit ohrozené. VSechny dosazené vysledky by mély vznikat na zakladé
svobodné volby zucastnénych a mély by motivovat k pozitivnim zménam. Ve vécech
ditéte by jednani méla pomoci k pochopeni situace, ve které se dit¢ nachézi a vyrovnani

se s novymi okolnostmi. (Skoviera, 2007)

V pfiloze ¢islo 1 je uvedena Pyramida intenzity kontakti ditéte s biologickym rodi¢em,
ktera rozdéluje intenzitu vztahli mezi rodicem a ditétem do tfech pater. Pyramida mtize
slouzit jako navodny zptsob, jak postupovat pii téchto kontaktech. Je potieba
postupovat od niz8§ich pater smérem vzhlru. Pokud by postup nebyl dodrzen, nebo
niz§im patrim nebyl vénovan dostatecny zajem, nepodafi se vztah dobfe navazat.

(Uhlitova, 2015)

V prvnim patfe pyramidy se nachdzi oteviena komunikace o vlastni rodiné¢ jako
zakladni kdmen celé stavby. Toto patro je také pro vSechny v péstounské péci povinné.
Uprostfed nalezneme hledani kofenti a na vrcholu pyramidy se nachazi vztah s
biologickymi rodic¢i. Je v§ak nutné podotknout, Ze ne kazdé dité dosahne az na vrchol
pyramidy. Také je dulezité reflektovat, jaky je anebo byl pfedesly vztah ditéte a rodice.
Pokud dochazelo k odmitani, tyrani ¢i jinym traumatizujicim situacim, je dobré drzet se
v dolnich patrech pyramidy. Pfi stoupani smérem k vrcholu pyramidy je dulezité brat v
uvahu pocity zicastnénych stran i fakt, ze péstounsky rodi¢ ke kroku osobniho setkéni
tteba jesté nedozral. Vzhledem k tomu, Ze dit€ ma v péstounovi velkou oporu, by se pii
tlaku na péstouna nemusel bezpecny kontakt s biologickym rodi¢em podafit. Na Spicku
pyramidy dosahne pouze minimum déti v nahradni péci, nejcastéji se jedna o piipady,
kdy je dit¢ svéteno do piibuzenské péce nebo pokud se jedna o pifechodné umisténi
ditéte v péstounské rodiné a existuje realna Sance navratu k pavodni rodingé. (Uhlifova,

2015)

At uz bude postup k vySSim patrim postupovat jakkoliv rychle, je dulezité mit na
paméti, ze je dulezité vazbu mezi ditétem a biologickym rodiCem nepieruSovat. Je

potieba byt opatrni v ptipadech, kdy byly déti zanedbavany nebo tyrany. Naopak u déti,
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které s ptivodnimi rodi¢i nikdy neZzily nebo si je nepamatuji, slouzi kontakt k pochopeni

jejich kofent a pochopeni sebe sama. (VI¢kova, 2015)

Vétsinou v téchto piipadech nejde piimo o vybudovani vztahu mezi ditétem a
biologickym rodi¢em, ale spiSe o samotnou moznost setkat se. Z toho divodu je

zpocatku dobré kontakty uskute¢niovat pozvolna a mén¢ ¢asto. (VIickova, 2015)

1.3.1 Asistovany kontakt

Tato podkapitola diplomové prace se vénuje kontaktu ditéte s biologickym rodi¢em za
pomoci prostiednika - asistenta. Jsou zde popsany formy asistovaného kontaktu,
informace o tom, jak kontakt navézat a jakym zpisobem na vztahu mezi ditétem a

biologickym rodi¢em pracovat.

Pied tfemi lety se zménil zdkon o socialné-pravni ochrané déti. Ten posiluje prava
rodicii biologickych a vede rodi¢e nédhradni k tomu, aby détem davali ptileZitost ke
kontaktu s biologickymi rodici. Ac¢koliv praxe minulych let sméfovala spise k tomu, aby
déti byly co nejdale od biologickych rodi¢li, aby opakované nezazivaly stres a mély
Sanci navazat nové vztahy. Se zménou zdkona doSlo i ke zméndm v pfistupu ke
kontaktim mezi détmi a jejich biologickymi rodi¢i. Spolu s navySenim asistovanych
kontaktt ptibyly i zkuSenosti - dobré i Spatné. Dochdzi k riznym interpretacim zakona a
riznym obousmérnym extrémim. Na jedné strané témét nuceni péstounskych rodi¢t do
kontakti s rodi¢i biologickymi, na stran¢ druhé se kontakty s biologickymi rodici dafi a

v§em stranam prospivaji. (Uhlitova, 2015)

Casto jsou asistované kontakty poskytovany u rodin, kde dolo k rozvodu rodiét, ale
asistence je poskytovana také pii kontaktech, kdy se setkava dité v péstounské péci s
biologickym rodicem. Nemusi se vZzdy jednat pouze o kontakt s rodi¢em, setkavat se

mize s prarodi¢i, sourozenci a dal§imi ¢leny rodiny. (Fond ohrozenych déti, 2016)

Casto se ale miize jednat i o kontakty nenaplanované. Je totiz vyrazny rozdil mezi détmi

v péstounské péci a détmi osvojenymi. U déti v péstounské péci plivodni rodice vi, kde
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dit& nyni Zije a tim pddem maji moZnost zasahovat do jejich Zivota mnohem vice. Casto
se jedna o zasahy nevhodné a necitlivé, pro péstouny komplikujici situaci, pro déti
zpusobujici trauma. Proto pravé kontakty mezi biologickymi rodi¢i a détmi byvaji

jednim z nejvaznéjsich problému v péstounské péci. (Koluchova, Matéjcek, 2002)

Kontakty déti a biologickych rodict 1ze pak rozdé€lit na dva typy. V jednodussi situaci
se nachazeji ti, jejichz rodice byli zbaveni rodicovské zodpoveédnosti. Jednodusi situace
je nejenom pro dité samotné, ale zvlasté pro jeho péstouny. Druha ¢ast péstounskych
rodin se potykd s neustdlym naruSovanim rodinného zivota ze strany biologickych
rodi¢l. Rodic¢e takovym jednanim casto komplikuji vychovu déti. Pro péstouny vSak
vzdy plati "jednat v z4jmu ditéte", 1 kdyZz se to Casto zdd velmi komplikované.

(Skoviera, 2007)

1.3.2 Asistovana setkani rodice s ditétem

Pod pojmem kontakt mohou byt zamysleny rizné projevy. MiiZe se jednat o pohlednici,
kter4 dorazi jedenkrat ro¢né k narozenindm, miiZe se jednat o obcasné setkani né€kolikrat
za rok ¢i o velmi Casté setkavani nejen s biologickymi rodici, ale také §irSi rodinou.

(Archer, 2001)

Clanek 4 Umluvy o styku s détmi stanovuje, Ze mezi ditétem a jeho rodi¢em by mél byt
navazano a udrzovano pravidelné setkavani. Vyjimkou jsou ptipady, kdy by to nebylo v
nejlepSim zajmu ditéte. Pokud by vSak nebylo nejlepSim zdjmem ditéte setkavat se s
rodi¢em samostatné, ale s dohledem, mize se takového osobniho setkdvani za ¢asti
tieti osoby vyuzivat. (Umluva o styku ditéte, 2005) Pokud v rodinach z ng&jakého
divodu nedochéazi k tomuto pravidelnému setkani rodice s jeho ditétem, je mozno
vyuzivat pii tomto setkavani konkrétni sluzby - asistence. Tato forma podpory rodiny se
vyuziva také pii zajisténi bezpecného kontaktu ditéte a jeho rodici ¢i jednim z rodica.
Tuto asistenci je mozné vyuzit po celou dobu, kdy probiha kontakt rodice s ditétem.
Hlavnim cilem je, aby takova situace pro dité nebyla zatézujici, aby probihala ptirozené

a v klidu. (Fond ohrozenych déti, 2016)
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Zadost o asistenci mize piijit z pozice rodite, péstouna i ditéte, pokud dané situaci
odpovidad jeho veék a rozumova uroven. Podnét ale mize podat OSPOD ¢i soud, na
zéklad¢ rozhodnuti. Samotna asistence pak probiha v prostorach organizaci, které tuto
sluzbu zprostiedkovavaji. Vyjimkou neni ani setkani v misté bydlisté¢ rodicu ¢i
poskytnuti asistence na plné neutralnim misté - pti vyletu do zoo ¢i pii vyletech na

rizné pamatky, hrady a zamky. (Fond ohroZenych déti, 2016)

Pfed samotnym setkdnim musi byt vzdy alesponn ramcové naplanovéno, jak bude
asistence probihat. Zde potom zéalezi na véku ditéte, ale také na jeho potfebach. V ramci
setkani asistent odhaluje pozitivni vazby a snazi se je posilovat, na druhé stran¢ téz
hled4 vazby negativni. Na zakladé setkani je poté planovan dalsi postup v setkavani. V
ramci asistenci se poté usiluje o to, aby mél rodi¢ moznost setkani se svym ditétem.
Mezi dalsi cile ale patii hlavné pozitivni vyvoj situace v budoucnu a dosazeni zmén,
které¢ povedou v samostatné setkavani mezi rodi¢i a détmi. Z toho divodu také nelze
urcit, zda takovych asistovanych setkani bude pét nebo patnact. Vzdy zéalezi na snaze

rodi¢t o dosazeni pozitivni zmény. (Fond ohrozenych déti, 2016)

1.4 Psychologicka vychodiska osob zucastnénych péstounské
péce

Tato kapitola je v textu prace zafazena z divodu komplexniho nahledu na problematiku.
Pokud by na problematiku bylo nahliZeno napiiklad pouze z pravniho hlediska a
nereflektovali bychom to, co dité, péstoun ¢i biologicky rodi¢ proziva, bylo by nase

vidéni zkreslené.

Pro to, aby se dit¢ zdravé vyvijelo, rozvijela se jeho identita a vnimani sebe sama, je
nutnosti, aby dobfe chapalo (dle jeho aktualni vyvojové trovné) to, co se v jeho Zivotni
historii stalo. Je také dulezité, aby rozumelo, kdo zaujima misto v jeho zivoté a na
jakém misté se tato osoba nachazi. Pokud se tak nestane, dité neni orientovano ve své

.....

Takové situace vedou v majorité¢ piipadi k uzkostem, pocitim stresu a naslednym
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patologickym projevim chovani. Muze se objevit agrese, odmitani, lhani apod.
(VIckova, 2015) V téchto pripadech je dulezité se nebat a ptiznat ditéti, ze v jeho zivoté
existuji mista, ke kterym se vaze smutek, zklamani ¢i nejistota. Je ale nutné mit na

paméti, ze vinu za to, co se stalo, nenese pé&stoun. (Archer, 2001)

To, co dité z hlediska vyvoje potfebuje, zkoumali a odvodili docent Langmeier spolu s
doktorem Matéjckem. Specifikovali Etyfi psychologické potieby. Jednou z nich je
potteba ur¢itého mnozstvi a kvality, ale také proménlivosti vnéjSich podnéti. Druhd se
tyka potieby stalosti, fadu a smyslu v téchto podnétech. (Matéjcek, 2003) Je mozné na
tomto misté zminit naptiklad pravidelny, pozitivni a bezpecny kontakt s biologickymi
rodici, ktery umoziuje ditéti zcela realisticky zpracovavat svou historii. Diky takovému
kontaktu se dité oprosti od fantazijnich predstav o rodi¢ich a nauci se 1épe rozumét své
soucasné situaci. (VI¢kova, 2015) Pokud tento kontakt spliiuje i onen fad a stalost, ditéti
jeding prospiva. Navic diky naplnéni oné potieby stalosti se z podnéti, které vnimame,
stavaji zkuSenosti, pracovni strategie a poznatky. Pokud by déni v naSem okoli bylo
vnimano jako nahodné, ni¢emu bychom se nenaucili a vSe by pro nas byl pouze chaos.

(Matgjéek, 2003)

Dalsi z potieb, ktera byla odvozena, je potieba prvotnich citovych a socialnich vztahd.
Uspokojeni této potieby dava ditéti pocit Zivotni jistoty a tykd se hlavné vztahi k
prvotnim vychovatelim. Bez uspokojeni této potieby by dité nebylo schopno dosahnout
vnitiniho uspofddani vlastni osobnosti. VSechny potiteby byly zkoumany na nalezech
déti z détskych domovl. Pozdé€ji k nim Matéjcek piidal jest€¢ potiebu Zivotni

perspektivy, jinak také oteviené budoucnosti. (Matéjcek, 2003)

V souvislosti s navazovanim novych vztahli a budoucnosti souvisi také navazani vztahu
k novému rodici - vychovateli. Navazuje se tézko, to je bez debat. Ale v okamziku, kdy
déti tento vztah navdzou a nabydou urCitou zivotni jistotu, zacnou také objevovat
budoucnost. Ruku v ruce s budoucnosti je ale za¢ina zajimat i minulost. Nastanou velmi
Casté otazky na dobu, neZ pfiSly do ndhradni rodiny, na détstvi, na misto, kde Zzily.

Zajimaji se o rodi¢e, kym byli, jaké povolani vykonavali. Pro¢ se dité dostalo k
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nahradnim rodi¢im a zda se mohou podivat na misto, odkud pochazeji. (Matéjcek,
2003) Miize se ale také stat, Zze zadné otazky nenastanou. Neni to vSak proto, Ze by to
dit¢ nezajimalo. Dit¢ muize mit strach zreakce péstounli, pokud se dotdze na své
biologické rodi¢e. Boji se zklamani péstounti zjeho otazek. Mysli si, Ze bude

povazovano za nevdécné. (Uhlitova, 2012)

V dobé Matéjckovych vyzkumi o téchto vécech nahradni rodice - vychovatelé mluvili s
rozpaky a ptali se na odpovédi k otazkam déti. Nejlepsi odpovédi se tehdy osvédéila
pravda, pokud nebolela ani neponizovala détskou identitu. Tyto otdzky péstouni

nejcastéji dostavaji v obdobi stiedniho Skolniho véku. (Matéjcek, 2003)

Nutnost a potiebu odpovédi na otdzky vSak mohou pocitovat i péstouni. Mlze zde byt
myslenka na to, ze dit¢ ma rad¢ji vlastni mamu nez péstouna. Muze zde byt strach
Z otevieni bolavych ran a zbyte¢ného vystavovani ditéte bolestnému vzpominani. Mtze
zde byt pocit, Ze kdyz dité nic nevi, je chranéno a bude mu tak 1épe. MiiZze zde byt i
vztek na biologické rodi¢e a nechut o nich mluvit, kdyZz uz jednou dité opustili.

(Uhlifova, 2012)

Co se potom samotného kontaktu s pilivodni rodinou tykd, jednd se vzdy o velice
individudlni zalezitost. I proto nelze najit navod jakym zplsobem tyto kontakty
uskutec¢iovat. Je vSak dilezité u kazdého ditéte postupovat velmi opatrné. (Archer,

2001)

Pokud bychom se vratili zpét k otazkam, je potieba fici, ze ne vzdy se péstounskému
rodi¢i otazka po pivodu ditéte naskytne. Nékteré z déti se do péstounské péce dostaly
v dobg, kdy rodie znaji nebo si na né jasné pamatuji. Casto je toto téma pro dité velmi
bolestné a je tieba v téchto pfipadech jednat obzvlaste citlivé. Nastésti jiz v dnesni dobé
existuji publikace, které dit¢ vedou pomoci navodnych otdzek a pomdhaji mu srovnat
rané¢ myslenky na rodinu a détstvi. Péstoun miize napomahat jako pravodce. 2 (Uhlitova,

2012)

? Publikace Kniha Zivota a Publikace Moje album
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At uz ale détstvi bylo jakékoliv a rodina o dit¢ peCovala sebehtf, vzdy bude jeho
soucasti. Neni na Skodu se pokusit ziskat n¢jaké hmatatelné pripominky z détstvi. Je
také potfeba chapat dit¢ a rozumét tomu, ze 1 kdyz s nim ptivodni rodina nezachazela
dobfte, dité si to nepiipousti. Naopak vztek, bolest a kritiku Casto obraci na rodice

péstounské. (Archer, 2001)

Je také dulezité zminit, ze jakékoliv dit¢€ je velmi ovlivnitelné t€émi, koho miluje. Je ale
také velmi vnimavé k pocitim lidi, ktefi ho vychovavaji ¢i jsou mu blizci. Proto pokud
dit€¢ vnima, Ze jeho péstounsky rodi¢ nema rad jeho biologické rodice, miize u néj nastat
pocit nejistoty, kdy si neni jisté tim, zda maji radi jeho. (Uhlifova, 2012) Stejné tak u n¢j
mohou nastat pocity provinilosti a zbytecnosti v pfipadech, kdy se dit¢ dozvi, pro¢ ho
puvodni rodina nevychovava. Muze si pfipadat nechténé, Spatné¢ a mit pocit, ze nema
pravo existovat. Stejné tak je pro dité velmi tézké pfijmout, Ze jeho rodice byli Spatnymi
lidmi a ublizovali mu. Vzdyt tito 1idé jsou jedini skute¢né vyznamni lidé v jeho Zivoté.
V takovych piipadech tak dit¢ vinu svaluje na sebe, citi se byt odpovédné za svou

situaci, citi se $patné. (Archer, 2001)

Déti zijici v nahradni rodiné byvaji zranitelnéjsi a také je u nich vétsi riziko vzniku
ruznych problémi, nez u déti vyristajicich v klasickém prostiedi. U téchto déti se miize
projevovat negativni vliv Castych zmén v jeho Zivoté - napiiklad zmén prostiedi. MiiZou
se zde objevit rGznd naruSeni vyvoje mozku, zplUsobené zatézi v prenatdlnim a
perinatalnim stadiu ditéte. Mizou se zde objevit dédi¢né dispozice. Nekdy vSak muize k
problémim dojit az v dob¢, kdy dité zjisti, Ze neni vlastnim potomkem péstounti ¢i v
disledku nezvladani nejistoty a nejasnosti ve vztazich k biologickym rodictm.

(Vagnerova, 2012)

1.4.1 Potreby ditéte

Dité¢ potfebuje rodinu, o tom neni pochyb. Potfebuje jeji zazemi, pocit bezpeci,
pottebuje byt vychovavano, vidét a osvojovat si priklady dobrého chovani, potiebuje
byt rodinou materialné zabezpeceno a piedevsim potiebuje citit lasku rodiny. Je to ale

stejné, pokud v rodin€ néco nevyjde a dité se dostane do systému nahradni rodinné péce
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a jeho dalsi zivot se odehrava v péstounské péci? Potiebuje dité kontakt biologického
rodic¢e, nebo mu staci laska rodica péstounti? Na tuto otdzku by méla odpovédét tato

kapitola.

Naplnéni vSech zakladnich potieb je vyznamnym parametrem toho, ¢emu fikame
nejlepsi zajem ditéte a je podminujici pro rozvoj jeho zivotniho potencidlu. Mezi
zakladni potieby jsou uvadéné klasické biologické potteby - vzduch, voda, teplo,
vyziva, dale je to spanek a obydli, a v neposledni fad¢ oSaceni a ochrana pfed nemocemi
a urazy. Mezi psychické potieby patii hlavné mnozstvi, kvalita a proménlivost podnéti,
dale se jedna o fad a smysl podnétt pro uceni, ale také citové a socialni vazby pro

utvareni osobnosti. (Vanickova, 2012)

Mnozi z nds by na otazku: "Co déti nejvic potrebuji?", odpovédéli: "Lasku.". A
skute¢né, je toho hodné, co déti potiebuji, ale lasku by vétSina z nas fadila na predni
pozice. Zdenck Matéjcek uvadi, Zze malé dité potiebuje nejvice jistotu ve vztazich ke
svym lidem - nejenom k matce ¢i otci, ale ke kazdému, kdo se k ditéti matetsky chova.
Tito lidé mu piinasi pocit jistoty a bezpeci. (Mat&jéek, 2003) Socialni prostiedi ditéte
navic dle poznatkli vyvojové psychologie ovlivituje psychicky vyvoj ditéte. (Koluchova,

Matgjéek, 2002)

Vliv Zivota v rodiné na zdravi ditéte také prokézal vyzkum v Americké narodni studii
détského zdravi. Vice nez 17 000 déti bylo zkoumano ve vybranych ukazatelich
fyzického zdravi. Vyzkum prokazal, Ze déti Zijici s obéma biologickymi rodi¢i jsou na

tom v té€chto ukazatelich dvakrat Iépe neZ déti, které Ziji s nevlastnim rodi¢em (matka

Zije s nevlastnim otcem ditéte ¢i uzaviela formalni manzelstvi). (Skoviera, 2007)

Je pravda, Ze ziskdni pocitu bezpeci a soundlezitosti v nové rodin€é mize trvat.
Néapomocné miize byt, pokud ditéti nékdo pomiZze zorientovat se v minulé a soucasné
situaci. Pokud mu nahradni rodi¢ pomiize zatadit utrzkovité vzpominky z diivéjSiho
zivota v ptivodni rodin€. Pro zahdjeni nové etapy zivota je tfeba uzavtit tu predchozi.
Rozloucit se s osobami, které pro dité byly dulezité a se kterymi dit¢ byvalo v kontaktu.

Je vSak obzvlasté dilezité toto odlouceni piijatelné vysvétlit, nebot’ dit¢ miiZze chapat
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toto odtrzeni od minulosti jako néco b&zného, co se muze v budoucnu opakovat.

(Vagnerova, 2012)

Je také Castym jevem, ze si déti, které prichdzeji do nové rodiny, biologické rodice
idealizuji. Casto si pamatuji pouze to dobré, nebo naopak to zIé maji spojené s policii,
socialni pracovnici ¢i lidmi, ktefi ho z ptivodni rodiny odvedli. (Koluchova, Matéjéek,
2002) Podobné idealizace matky se mohou projevit napiiklad tim, Ze si dité sbali své
véci a oznami péstountim, Ze jde hledat své rodi¢e. Ze ti po ném uréité nebudou chtit
takové véci, jaké po ném pozaduji péstouni. (Vagnerova, 2012) Od péstounti je potiebna
trpélivost a snaha vysvétlit, Ze maminka se o né¢ nemohla starat a tak mu nasli novou
maminku, ktera uz ale bude potfad s nim. Dilezité je za zadnych okolnosti biologickou
matku ditéte nepohorSovat a nejlépe odvést pozornost ditéte a utvrdit ho v tom, jak je

rodina rada, Ze je pravé u nich. (Koluchova, Matgjc¢ek, 2002)

Ve vztahu k rodiné je pro dité dulezité psychologické rodicovstvi, které je zalozeno na
vnitinim, psychickém a citovém pfijeti ditéte. Neni tedy rozhodujici rodiovstvi
biologické. Je ale samoziejmé nejidedInéjsi kombinaci pokud je biologické rodicovstvi
spojeno s psychologickym. Pokud dojde k ptipadu, ze se biologické rodiovstvi
nevyvine v psychologické, biologicky rodi¢ casto dit¢ opousti, odmitd ho ¢i ho
nedokaze piijmout. V této chvili nastupuje ndhradni rodinnd péce ve formé
nebiologickych rodi¢l s potencidlem psychologického rodi¢ovstvi. Tito rodice nejsou
méné duleziti nez biologicti - pravé naopak - Casto maji potencial psychologického
rodicovstvi mnohem vyssi a stavaji se plnohodnotnymi rodici. Témito pravymi rodici se
stavaji pravé diky dovednosti poskytnout onen pocit jistoty a bezpeci a dité je diky tomu

pfijima za své. (Mat&jcek, 2003)

Pro dité ale existuje mnoho dalSich rizikovych situaci. Takovou situaci je rozvod rodic¢u,
nechténost ditéte pii poceti, béhem té€hotenstvi nebo po narozeni. Rizikova situace je 1
smrt v roding, sexudlni ¢i psychické nasili v rodin€. Mezi rizikové situace je ale fazena i
nahradni rodinna péce, kdy se vychovatelem ditéte stava cizi ¢lovek. (Matéjcek, 2003)

Ptesto je vSak uvadéno, ze fungujici rodina je nenahraditelna. I pfesto, ze neni vlastni.
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Klic¢ova je v prvnich tfech stadiich vyvoje ditéte. Jedna se o obdobi véku od narozeni do
jednoho roku, tedy vék kojence. Druhym obdobim je rané détstvi od jednoho do tfi let,
treti je obdobi hry, u déti od tii do Sesti let. Pokud v téchto tiech obdobich dité zije v
bézné fungujici roding, dokaze si ptiméiené tesit své psychosocialni krize. V pozdéjsim
véku jiz rodinné prostiedi neni nenahraditelné, piesto vSak dité¢ "tézi" z predchozich

vvvvvv

1.4.2 Potieby a pocity péstouna

Na zaklad¢ vyzkumi déti, které vyrustali bez svych rodict ¢i ¢ehokoliv, ¢emu mizeme
tfikat rodinné zazemi, bylo specifikovano nékolik psychologickych potieb. Pokud jsou
tyto potieby uspokojeny, dité se po dusSevni strance vyviji zdravé. Po kratké dobé se
vSak ukazalo, ze stejné je to i s potfebami dospélych a Ze tyto potieby uspokojuji prave
zivotem s détmi. Jedna se o:

e potiebu stimulace (jinak také potieba nalezitého zasobeni podnéty),

e potiebu smysluplného svéta,

e potiebu zivotni jistoty,

e potiebu pozitivni identity (¢ili vlastniho ja)

a potifebu oteviené budoucnosti (neboli potiebu nad&je a Zivotni perspektivy).

(Koluchova, Matgjcek, 2002)

To, Ze péstoun nevychovava déti vlastni, tyto potfeby neovliviiuje. Co ale pé&stouna
ovlivni je doba, kdy se dit¢ zacne poprvé vice zajimat o své biologické rodie. V
péstounovi mohou tyto otazky vyvolat strach. Mohou vzniknout rtizné obranné reakce,
kdy péstoun vycita ditéti, co pro ngj vSe udélal, vyc€ita mu nevdécnost. Pfehnané reakce
mohou vyustit az v to, Ze péstoun vezme dité¢ mezi 0so0by bez domova, pied vézeni nebo
k frekventované silnici a ukazuje mu, ze podobni lidé jsou i jeho rodice. A¢ tento boj
s pomyslnou konkurenci muze byt ze strany péstouna pochopitelny, rozhodné neni
vhodny a ditéti ublizuje a zranuje ho. Takové jednani bohuzel mize vyustit az v

uzavienost ditéte ¢i k ptipadim, kdy jiz dit€¢ svym péstouniim nedivéiuje. Popiipade
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zije dvoji zivot — kdy se na jednu stranu snazi svym péstount zavdécit, na druhou stranu

svého biologického rodi¢e ve fantaziich vidi jako toho nejlepsiho. (Uhlifova, 2012)

Pomyslny boj mezi péstounem a biologickym rodi¢em se ndm miize zdat pochopitelny,
pokud vime, ze dité pfichazi z rodiny, kde bylo zanedbavéno ¢i zneuzivdno. Pro
pestouna je pak velmi t€zké byt podporovatelem kontakti mezi ditétem a biologickym
rodi¢em. I kdyz bolest ze strany pivodni rodiny nemusela byt imyslna, péstoun v sobé
muze mit pocit zloby a nemusi vnitin¢ souhlasit s tim, Ze by v zivoté ditéte tato rodina
m¢ela nadéle byt ¢i se s nim dokonce stykat. Mze mit strach z opakovaného zranovani
ditéte. V téchto ptipadech je dobré si uvédomit, Ze na Spatném chovani a zachazeni s
ditétem se nemuseli podilet vSichni ¢lenové rodiny ¢i se o tomto zachazeni nemuseli

dozvédét. Pribéhy vzdalenych tet a stryckn ¢i babicek a dédeckt mohou v ditéti zaplnit

vvvvvv

1.5 Podpora péstounskych rodin

Po dobu péstounské péce se béhem péce o déti naskytne mnoho otazek a situaci, ve
kterych si pé&stouni nevédi rady ¢i piihod, které nejsou schopni sami feSit. Z toho
divodu existuji organizace, které poskytuji jak asistenci, psychologickou pomoc ¢i
odleh¢ovaci sluzby. Vénuji se téz asistenci pii osobnich setkanich biologickych rodi¢t a

péstoundi.

V téchto organizacich je prostor pro sdileni zkuSenosti mezi péstouny, péstouni zde téz
ziskaji informace o dalSich navaznych sluzbach a maji zde podporu v ziskavani dalSich
potiebnych sluzeb. Tyto organizace na zékladé Dohody o vykonu péstounské péce
mohou vyuzit sluzeb jako je naptiklad doprovazeni, socialni nebo psychologickeé
poradenstvi, vzdélavani péstount ¢i pii kontaktu s biologickym rodi¢em. Rodice také
mohou vyuzit odlehCovacich sluzeb, pokud se rozhodnou vyuZzit svlij narok na

dovolenou. (Jiho¢eska rozvojova o.p.s, © 2016)
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V ramci asistovaného kontaktu je potieba, aby vsSechny zcéastnéné strany méli co
nejCistsi imysly a byl dan zietel predevSim na potieby a zdjem ditéte. 1 z toho

divodu se radi, aby tyto kontakty pomahala zprosttedkovat tieti strana. (Archer, 2001)

V této kapitole budou v kratkosti pfedstaveny vybrané organizace, na které se mohou
pestouni obratit s zadosti o pomoc se zprostiedkovanim kontaktu ¢i jinymi zalezitostmi.

Jedna se o organizace pusobici v Jiho¢eském kraji.

1.5.1 JihocCeska rozvojova o.p.s

JihoGeska rozvojova o.p.s. se nachazi v Ceskych Budg&jovicich. Mimo jiné sluzby se
vénuje sluzbam pro péstouny. Mezi poskytované sluzby patii sluzba asistovany kontakt,
ktery slouzi pro bezpeci péstouna i ditéte v péstounské péci pii setkani s biologickymi
rodi€i ¢i osvojiteli. Lze vyuzit asistence pii kontaktu bud’ v sidle stfediska - umoznéno
vyuzit prostor stiediska, nebo v doméacnosti péstouna, ¢i na néjakém, pro vSechny strany

neutralnim, misté. (JihoCeska rozvojova o.p.s, © 2016)

Pokud ma dit¢ vlastni rodinu ¢i osoby, které jsou mu blizké, ma péstoun povinnost pfi
kontaktech spolupracovat. Tato spoluprace je v souladu se zajmy ditéte. V piipadé
vyuZiti asistence je potfeba mit uzavienou dohodu o asistovaném kontaktu. (Jihoceska

rozvojova o.p.s, © 2016)

Stfedisko Sluzby pro péstouny vytvaii plan kontaktu vzdy tak, aby zajistilo bezpe¢ny
prostor pro vSechny zucastnéné, zejména pak pro dité. Cilem téchto aktivit je umozZnéni
ditéti v péstounskeé péci udrzovat, rozvijet ¢i prohlubovat kontakty a s nimi spojenou
sounalezitost s osobami blizkymi. Mimo jin¢ také budovat identitu ditéte vzhledem

k jeho pavodu. (Jiho¢eska rozvojova o.p.s, © 2016)

1.5.2 PREVENT 99 z.u.

Mimo jinych ¢innosti provozuje PREVENT 99 z.4. i Sluzby pro rodiny. Do roku 2013

se tyto sluzby tykaly vylucné rodin, které fesily problematiku zavislosti svych ¢lenti. Od
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roku 2013 byly tyto sluzby rozsifeny o specifické sluzby podpory péstounskych rodin.
(Prevent 99 z.0.,© 2016)

Tzv. centrum podpory péstounskych rodin se vénuje celym péstounskym rodinam. Tém
jsou také sluzby centra urceny. Jedna z poskytovanych moznosti je uzavieni Dohody o
vykonu péstounské péce. Na zakladé dohody je poté poskytovana podpora nebo sluzba
doprovazeni. Jsou nabizeny téZ moznosti vzdélavani — jsou pofadany kurzy a seminafe
na desitky témat. Mezi dal$i moznosti patii téz, pomoc pfi navazani kontaktu s
biologickou rodinou ditéte, vyuzit lze i konzultace psychologa ¢i dalsi sluzby dle

aktualni potieby rodiny. (Prevent 99 z.u., © 2016)

Zatizeni funguji v Ceskych Budg&jovicich, Strakonicich a Prachaticich. Nejéast&ji se
vSak pracovnici s rodinami setkavaji v pfirozeném prostiedi rodiny - u nich doma.

Puisobnost je v ramci celého Jihoceského kraje. (Prevent 99 z.a., © 2016)

1.5.3 Temperi o0.p.s.

Nestatni neziskova organizace Temperi sidli v Ceskych Budéjovicich a zprostredkovava
pomoc rodinam, které se nachazeji v obtizné situaci. TéZ se zamé&fuji na doprovazeni

péstounskych rodin. (Temperi, © 2016)

V ramci programu ,,Podpora péstounskych rodin aneb pomoc v pravy cas“ jsou
vytvateny podminky pro to, aby byl uskute¢nén zdravy vyvoj déti v JihoCeském kraji,
poradenstvi a téZ vzdélavani. Pro péstounské rodiny z Ceskych Budgjovic nabizi sluzby

a aktivity, které si mohou vybrat dle jejich moznosti a potieb. (Temperi, © 2016)

Stejné jako u ostatnich organizaci je mozno uzaviit Dohodu o vykonu péstounské péce a
vyuzit napiiklad pomoci pii zajisténi kontaktu mezi biologickou rodinou ditéte a
ditétem v péstounské péci. K dispozici téZ maji prostory pro tyto kontakty. (Temperi, ©
2016)
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1.5.4 Arkada — socialné psychologické centrum, o.s.

Socialn¢ psychologické centrum Arkdda sidli v Pisku. Jeho sluzby jsou vSak
poskytovany v celém JihoCeském kraji. Péstouni mohou vyuzit Siroké nabidky sluzeb.
Jedna se o:

e poradenstvi,

e doprovazeni,

e zprostfedkovani kontaktu s vlastni rodinou ditcte,

e vzdé¢lavani,

e popf. odlehcovaci sluzby.

Doprovazeni je zde poskytovano za tucasti tymu a ndhradni rodiny V domdacnosti
péstount ¢i v prostorech centra. Spole¢nym cilem je pak vytvoreni fungujici nahradni
rodiny a zajisténi zdravého vyvoje déti v péstounské péci. Mohou k tomu dopomoci
konzultace ohledné vychovy, pomoc se zvladdnim Skoly, asistence ke zvladani
volnocasovych aktivit. Zajisténa je také odlehcovaci péce, kdy péstoun muize naplno
vyuzit svlij narok na 2 tydny dovolené v roce. (http://www.arkadacentrum.cz/socialne-
psychologicka-pomoc-pestounskym-rodinam)

Arkada téz podporuje péstounské rodiny v kontaktu s biologickou rodinou. Pro
péstouny existuje moznost uzavtit S centrem Dohodu o vykonu péstounské péce. V této
dohodé je nasledné stanoven rozsah veSkerych sluzeb a podminek spoluprace.

(http://www.arkadacentrum.cz/socialne-psychologicka-pomoc-pestounskym-rodinam)

Cilem programu, ktery podporuje péstounské rodiny, je pestouny tvofené takové
prostiedi, které je pro déti bezpecné a laskyplné. Déle je to informovanost péstounti a
ziskani rad pro uskuteciiovani péce, sdileni zkuSenosti mezi péstouny a navaznost na
dalsi sluzby a informace. Neméné dulezitym cilem je téz reflexe uspéchii a netspécht
mezi péstouny. (http://www.arkadacentrum.cz/socialne-psychologicka-pomoc-

pestounskym-rodinam)
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2 CiLE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit, jaké jsou nazory a postoje péstounskych rodic¢li na asistovany
kontakt. Zda maji informace a moznosti tohoto zprostiedkovani, a v kolika ptipadech
maji déti v péstounské péci zajem setkat se svym biologickym rodi¢em. Zajem bude
zaméfen 1 na to, jakym zplsobem jim byla moznost asistovaného kontaktu nabidnuta a

zda ji uz nékdy vyuzili ¢i se vyuzit chystaji.

Tento cil prace byl vytvoien vzhledem k aktudlnosti tohoto tématu a s ohledem na to, Ze
se tato problematika tyka kazdého z péstounti a tim padem maji k této problematice co

sdalit.
2.2 Vyzkumna otazka

Pro ucely vyzkumu byla stanovena jedna vyzkumnd otdzka, kterd vychazi ze

stanovenych cilii prace. Tato otazka zni:

Obavaji se rodice majici dité v péstounské péci o ztratu ditéte ve vztahu k asistovanému

kontaktu?

Vyzkumna otdzka byla volena tak, aby odpovidala tématu diplomové prace, které se
zabyva roli asistovaného kontaktu v nahradni rodinné péci. Pravé ndzor na asistovany
kontakt je v praci kliCovy. Navic vzhledem ke konkrétnosti otizky mohou byt

ocekavany zajimavé vysledky.
2.3 Operacionalizace pojmii

V naésledujici kapitole jsou uvedeny meéfitelné indikatory, které naznacuji vyskyt

zkoumanych jevi v této diplomové praci. (Jandourek, 2007)
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Péstoun - je osoba pecujici o dit€¢ a zaroveil osoba odpovédnad za vychovu ditéte
(paragraf 4a zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti). Tato osoba se
rozhodnutim soudu stava zastupcem a zaroven nahradnikem biologickych rodicu ditéte

svéfeného do péstounské péce. (Skoviera, 2007)

Kontaktem jsou mysleny osobni, telefonické i pisemné kontakty déti v péstounské péci
s Cleny jejich biologické rodiny, tedy se jedna o udrzovani vztahti mezi ditétem, které je

v péstounské péci a ¢leny jeho biologické rodiny.

Asistovany kontakt je sluzba, ktera vytvari bezpecné podminky pro kontakt mezi
ditétem v péstounské péci a biologickymi rodi¢i, popfipadé dalsimi c¢leny jeho

biologické rodiny.

Vliv asistovaného kontaktu — tento pojem je chapan jako vyvolani zmény

v postojich péstount ke kontaktiim, které jsou vysledkem sluzby asistovany kontakt.

Postoj je naucena dispozice jedince reagovat na urcity objekt. Objektem muize byt
predmét, osoba ¢i idea, reakce mize byt pozitivni i negativni. Tyto objekty se poté
stavaji hodnocenymi, mame o nich néjaké piedstavy, chovame k nim uréité pocity a
reagujeme na né urcitym zptisobem chovani. Postoj neni moZné pozorovat ptimo, nybrz

je odvozen z chovani a vyslovenych minéni. (Jandourek, 2007)
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3 METODIKA

K vyzkumu bude pouzit kvalitativni sbér dat, ktery bude probihat metodou dotazovani u
konkrétni cilové populace. Vyzkumné strategic a pouzité metody vyzkumu jsou voleny

takovym zpiisobem, aby bylo mozné zodpovédét vyzkumnou otazku.

Samotny vyzkum prob¢hl v osmi fazich:

1) Stanoveni cile prace, stanoveni vyzkumné otazky (otazka, co bude predmétem
vyzkumu a proc),

2) Stanoveni metodiky provedeni vyzkumu,

3) Kontaktovani komunikaénich partnerd pro provedeni vyzkumu,

4) Realizace rozhovort,

5) Ptepisy rozhovort,

6) Analyza rozhovoru vytvaienim trsi,

7) Kompletace vysledki

8) a Diskuze se sekundarnimi zdroji, shrnuti vysledka.

3.1 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Vyzkum zapocal v listopadu 2015. Prvnim ukolem vyzkumu bylo oslovit organizace za
ucelem spoluprace a pozd¢jsi zkontaktovani péstounti pro realizace rozhovord. Hlavnim
cilem v prvotni fazi bylo ziskani dostate¢ného poctu respondentli pro realizaci
vyzkumu. Byl stanoven cil - uskutecnit rozhovor s deseti péstouny. Vzhledem k tomu,
ze byl vybér vyzkumného souboru vybiran Gcelové, byl tento pocet realny. Také tim, ze
péstouny pro realizaci rozhovoru oslovila organizace, se kterou dlouhodobé
spolupracuji, byla jejich ochota uskute¢nit rozhovor vyssi. Diky divéfe pestountt v
organizaci se tak podafilo stanoveny pocet rozhovorll uskute¢nit. Zac¢atkem roku 2016

probéhlo kontaktovani péstounii s zadosti o provedeni rozhovoru.

Pro diplomovou préci byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, pouZita metoda

dotazovani a technika rozhovoru. Pfi sbéru terénnich dat byla pouzita technika
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polostrukturovaného rozhovoru. Ziskané vysledky byly nasledné vyhodnoceny

pomoci metody vytvareni trsi.

Metoda pro sbér dat (rozhovor) byla vybrana pro to, Ze patii mezi nejvyhodnéj$i metodu

vvvvvv

literatufe se téZ oznacuje jako interview. (Miovsky, 2006)

Pro tuto préci byl z jednotlivych druhii rozhovorti (interview) vybran polostrukturovany
rozhovor. V sekundarnich zdrojich 1ze nalézt i ndzev "Rozhovor pomoci ndvodu". Jedna
se 0 seznam otazek ¢i témat, které chce tazatel v ramci rozhovoru oteviit. To, ze ma
tazatel sepsany navod ¢i seznam otdzek, mu umoZznuje kontrolovat, zda jiz ziskal
odpovédi na pozadované otazky a jsou zdroven probrana vSechna témata. Zaroven tento
typ rozhovoru dava tazateli urcitou volnost pfi kladeni otazek a je zde zajiSténa i urcita
prirozenost rozhovoru, nebot’ tazatel neni vazan ptresné danou strukturou a posloupnosti

otazek. (Hendl, 2005)

Tento typ rozhovoru zaroven patii mezi nejrozsitenéjsi v komparaci s riznymi typy
rozhovortl. Je vytvofeno stézejni schéma, dle kterého se tazatel orientuje. Diky tomu, Ze
tazatel neni svazan pfesnym fazenim otazek, vznika zde prostor na ujasnéni si, zda jsme
spravné pochopili, co nam komunikacni partner sdéluje, a miizeme klast ptipadné dalsi

doplnujici otazky. (Miovsky, 2006)

V prvni fazi vyberu byli instituci doporuceni péstouni, ktefi maji néjakou zkuSenost s
kontakty ditéte a biologického rodi¢e. Na zakladé souhlasu péstounli s pfedanim
telefonniho cisla, byli telefonicky kontaktovéani. Na zdklad¢ telefonického rozhovoru
byla domluvena osobni schlizka. Samotné rozhovory byly realizovany v pribéhu biezna
a dubna 2016. Tti ze schiizek se konaly v pfirozeném prostiedi péstounti - u nich doma,
zbylé schiizky probihaly v prostfedi instituce, ktera kontakty poskytla. Tento vybér
prostfedi pro pohovor byl ucelovy, nebot’ péstouniim bylo prostredi instituce zndmé a
tak nebylo potieba slozit¢ stanovovat misto setkani. Navic se péstouni v daném
prostiedi citili dobfe. V rdmci instituce byla poskytnuta zvlastni mistnost, kde byl klid a

dostatek soukromi pro vypovédi péstound. Rozhovory trvaly celkem od 7 do 47 minut.
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Vytvoteni otazek pro vyzkum probihalo v souvislosti s urCenym cilem prace a bylo
koncipovano tak, aby odpovidalo jak na cil prace, tak na vyzkumnou otazku. Prvnimi
otazkami byly identifikacni otazky, které jsou pro vSechny komunikacni partnery jasné,
a nebyl problém na né odpovédét. Od obecnéjSich otazek bylo postupovano ke
konkrétnéjSim. Posledni tfi otazky jiz byly velmi konkrétni a pro komunikacni partnery
se mohly zdat nepiijemné. Z toho diivodu byly umistény na konec rozhovort, kdy jiz
komunikac¢ni partner nebyl tolik stresovan nahravanim rozhovoru a zaroven byla mezi

nim a tazatelem navazana urcita daveéra.

VSichni komunikaéni partnefi byli seznameni s tématem diplomové prace a byli pouceni
o ucelu vyzkumu. Kazdy z Gcastnikli vyzkumu byl seznamen s pravem neodpovidat na
otazky, které by mu byly nepiijemné. Pfed kazdym zacatkem rozhovoru vzdy probehl
dotaz, zda je moZzné rozhovor nahrdvat na diktafon. Aby byla zarucena anonymita

komunikac¢nich partnerli, nejsou uvaddéna zadna jména.

Otazky se tykaly n€kolika okruhd. Vénovaly se:

e znalostem pojmu "asistovany kontakt",

e zkuSenostem s timto druhem kontaktu,

e zkuSenostem s jakymkoliv druhem kontaktu s biologickym rodi¢em,

e anazorem na kontakty s biologickymi rodi¢i a na asistovany kontakt.

I presto, Ze je tato technika velmi ¢asov€ naro¢nd, byla pro piepisy rozhovorli pouzita
pravé doslovna transkripce. Jedna se o pfevod mluveného slova do pisemné podoby.
Cilem vyzkumu bylo ziskat podrobné data a tak se tato technika projevila jako nejvice
zadouci. Pfevod mluveného slova probéhl bez ocisténi od dialektu a bez pienosu do
spisovného jazyka. Piepsané rozhovory jsou tedy bez jakychkoliv dalSich tprav.
(Hendl, 2005)

Vyhodnoceni dat ziskanych z rozhovorGi prob&hlo metodou vytvafeni trsi. Ta se
uskuteciiuje tak, Ze se seskupi urCité vyroky do skupin (trsi) na zéklad¢ jejich

podobnosti. Trsy poté vznikaji pomoci ptekryvi, jinak také podobnosti. Mtze se jednat
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o prekryv tematicky, ¢asovy ¢i prostorovy. (Miovsky, 2006) Nasledovalo zpracovani

dat a diskuze s riznymi zdroji.

Jako dals$i perspektiva pro nahlizeni na zkoumanou problematiku byla pouzita SWOT
analyza. Jedna se o nastroj, ktery lze univerzaln€¢ pouzit pro zmapovani a analyzu
urCitého problému, situace, sluzby apod. SWOT analyza umoznuje nahled na
problematiku ze 4 riznych uhld pohledu a zaroven ptedstavuje koncepéni ramec pro
systematickou analyzu. Tento ramec umoznuje komparovat vnéjsi hrozby a prilezitosti s

vnitinimi silnymi a slabymi strankami zkoumaného jevu. (Mendlova univerzita, 2016)

3.2 Vyzkumna strategie

Divodem vybéru kvalitativniho vyzkumu pro ziskani vysledkt v diplomové praci bylo
ziskani podrobnéjsiho vhledu do zkoumané problematiky. Pravé rozdilny zptisob
zkouméni oproti kvalitativni metodé zvitézil ptfi volbé kvality. Diky kvalitativnim
ptistuptim bylo mozné vyzkum napasovat na autentické prostiedi a bylo mozné reagovat

na danou situaci a podminky. (Hendl, 2005)

3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je mnozinou objektd, zastupujici zdkladni soubor ve vyzkumu.
Zpusob, jakym je vzorek vybirdn, zajiStuje reprezentativnost zékladniho souboru.

(Miovsky, 2006)

Pied vybérem vyzkumného souboru byla stanovena kritéria vybéru s ohledem na
vyzkumny cil a s nim souvisejici vyzkumné otazky. Nejednalo se tedy o vybér ndhodny,
ale ucelny. Podminkou pro vybér byla rodina ¢i samostatné Zzijici péstoun, ktery ma
alespon jedno dit¢ v péstounské péci. Druhou podminkou bylo, aby tato rodina méla
alespon jednu zkusSenost s kontaktem s biologickym rodicem. Nezalezelo, zda se jednalo
o kontakt pisemny, telefonicky ¢i osobni. Pravé ona zkuSenost s kontaktem byla

hlavnim kritériem pro vybér, nebot kazdy kontakt budi urcité emoce a vyviji se diky
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nému nazor na véc. Péstounské rodiny pro vybér byly vybrany pfes instituce, které s

péstouny pracuji. Vybér péstount byl uskute¢nén na zaklad¢é jejich souhlasu s

vyzkumem. Oblast pro vyhledani téchto rodin byla v ramci Jiho¢eského kraje. Bylo

tedy vybirano z konkrétni cilové populace.

Ve vyzkumném souboru se neobjevuji péstouni na pfechodnou dobu, ale mizeme zde

nalézt péstounskou péci, kde je pribuzensky vztah mezi péstounkou a ditétem.

Tab. 2: Zakladni udaje o komunikac¢nich partnerech zicastnénych vyzkumu

KP1 - Zena 58 let 1 Jihogesky | 2 -3 x do roka
KP2 - Muz 45 let 1 JihoCesky | 1x za Zivot, dopis
KP3 - Zena 68 let 1 JihoCesky | 1 x telefonat
KP4 - Zena 42 let 1 JihoCesky | Ix telefonat, 1x dopis
2X - 3x za rok osobng¢,
y ptilezitostné  volani  dle
KP5 - Zena 62 let 3 JihoCesky
potfeby, zasilani fotek na
facebook
KP6 - Zena 53 let 8 JihoCesky | nékteré z déti ano
KP7 - Zena 38 let 1 Jihogesky | 1 x dopis
KP8 - Zena 48 let 2 Jihogesky | 1 x u soudu
5 2 x osobni, né&kolikrat
KP9 - Zena 54 let 2 Jihocesky
telefonicky
KP10 - Zena 51 let 1 Jihogesky | nékolikrat do roka

Zdroj: vlastni vyzkum
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Vyse uvedena tabulka popisuje komunikacni partnery, jejich pohlavi, vék a pocet déti v
pestounské péci. Posledni sloupec tabulky se vénuje kontaktim ditéte s biologickym

rodicem. Je zde vypsan pocet kontaktl a jejich forma.

3.4. Etika vyzkumu

Jednou z dilezitych roli pfi realizaci vyzkumu je anonymita, 1épe feCeno presvédceni
zkoumanych osob, Ze je vyzkum anonymni. Respektovat anonymitu respondentd ¢i
komunikacnich partnerti je pfi kazdém vyzkumu dulezit¢ a je to také jeden ze

zakladnich pozadavkt vyzkumné etiky. (Disman, 2002)
3.5 Mozna zkresleni vyzkumu

V této podkapitole jsou uvedena mozna zkresleni provadéného vyzkumu. Jednim z
hlavnich ¢initeld pro zkresleni je samotny tazatel. Tim, Ze osobni kontakt mezi
tazatelem a péstounem byl prvnim osobnim kontaktem, mohlo dojit k tomu, ze péstouni
neméli dostatecnou divéru v osobu tazatele, ¢i mohli nékteré odpovédi, které je
napadaly vynechat. Tim, Ze §lo o choulostivé otazky, mohli komunikacni partnefi
odpovidat takovym zplsobem, aby odpovédi byly spoleCensky piijatelné. Také
skutecnost, ze byly rozhovory nahravany na diktafon, mohla zkreslit odpovédi

komunikacnich partnert.
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4 VYSLEDKY

Tato kapitola pfindsi vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan s celkem deseti péstouny
s riznym poctem déti v pestounské péci. Volba polostrukturovaného rozhovoru pro
realizaci vyzkumu se ukazala jako vhodna, nebot’ vétSina komunikacnich partnera
zacala sama vypravét své zkuSenosti a odhalovat své postoje. Tazatel pouze pokladal

dopliyjici otazky a drzel linii rozhovoru.
4.1 Vysledky rozhovoru

Z vysledkl realizovaného vyzkumu vyplynulo diky metod¢ vytvareni trsi sedm trsd,

které jsou spolecné pro vypovédi vice komunikaénich partnert. Tyto trsy jsou:

e znalost pojmu asistovany kontakt,

e vztahy mezi péstounem a ditétem,

e socialni pracovnik a organizace,

e kontakt ditéte s biologickou rodinou,

e postoj k biologickému rodi¢i ze strany péstouna

e postoje péstount ve vztahu k asistovanému kontaktu

e avyuziti sluzby asistovany kontakt.

Z nasledujici tabulky vyplyva, kolik péstounti znd pojem asistovany kontakt a dokaze
viceméné specifikovat, o jakou sluzbu se jednd. Z 10 komunikacnich partnerti pouze 3
nevedéEli, o co se jedna. 7 komunikacnich partnerii si dokdzalo ve spojitosti s pojmem

asistovany kontakt predstavit konkrétni véc.
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Tab. 3-Trs 1: Znalost pojmu asistovany kontakt

KP3

Zena

"No, néco jsem cetla ve Vlasteé a v téch casopisech o tom.

Jak se ty pestounsky rodiny setkdvaji. A i jsem jednou takhle
byla viléte na Lipné. To byl jako tdibor pro ty deéti

S pestounskych rodin."

KP4

Zena

"Pro mé, co to znamena? Asistovany kontakt je kontakt
ditéte s biologickou rodinou za ucasti pracovnika néjakyho.

Asi psychoterapeut néjakej, socialni pracovnik."

KP5

Zena

"No, jako u nas to déla treba doprovodna organizace, ze
zprostiedkovava kontakt rodicii s detmi, protoze co jsem
zazila... Jako moc jsem toho zazila. Nektery ty rodice tieba
vycitaji téem péstounum, Ze jim ukradli déti a Ze jsou tam
neopravnéné. A musim Fict, Ze ta nase maminka to nikdy
nerekla, teda. Protoze, naopak mi dekuje, Ze se o né

staram."

KP6

Zena

"To je, kdyz je péstoun pritomnej tomu setkavani s tim

biologickym rodicem. Ten pojem znam, ale nas se netykal."

KP7

Zena

"Znam, asi jo. Kdyz se deti, péstounsky, maji setkat s tou bio
rodinou. A takze u toho je vlastné nékdo, jako néjakej

prostrednik. Je to jako kdyz jsme resili, tak ne vzdycky je ten
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styk jako uplné hladkej. A kdyz jsme byli na Skoleni v
Arkade, tak se to tam jakoby resilo. A Arkada je myslim ten
prostiednik. Takze to je to, co si pod tim predstavuju. Ze
udelaji néjaky to neutralni prostredi a jakoby se treba i
staraj o to, aby to probéhlo hladce a aby z toho ty deti

nemély sok a tak."

. "Jedna se o sluzbu neziskovych organizaci, kdy pracovnik
KP9 -
. X takové organizace pomdhd rodiné pri prvnim kontaktu s
Zena

rodicem ditéte."

"Je to pomoc od organizace, se kterou mame uzavienou
KP10 - - dohodu. Pracovnice nas doprovazi na schuzkach s rodici
Zena naseho A. Jsem rada, zZe tam je, mam v ni oporu a citim se

bezpecne."”

Zdroj: vlastni vyzkum
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Druhy trs znazoriiuje vztahy mezi péstounem a ditétem z pohledu péstound. Nize jsou

popsany konkrétni vypovédi, které péstouni uvedli v rdmci rozhovora.

Tab. 4 - Trs 2: Vztahy mezi péstounem a ditétem

Vztahy mezi KP
péstounem a |KP1 | KP2|KP3 | KP4 |KP5 | KP6|KP7|KP8|KP9 10
rodicem

Dité

popisované

jako  soucast X X X X X X
rodiny (,,nase

dite)

Silné  pouto

ditéte ve

vztahu k X X X

pestounovi

Péstouni se o

détech

vyjadiuji X X X

V obecné

roviné

Zdroj: viastni vyzkum

Velka €ast péstounil se o détech, které maji v péstounské péci, vyjadiuje jako o "nasich
détech". Napftiklad komunikacni partner 2 uvedl: "No, Ze jako neni nas, Ze je piijcene;.
Bavili jsme se o tom uplné normalné, nema cenu néco tajit. Kdokoliv mu mohl néco rict
a pak by s tim mel problém. Ale tak my ho mdme, Ze je nds. Nevrdtime ho.". O détech
komunikaéni partnefi mluvi jako o svych a pokud maji vlastni déti, je t€zké pfi jejich

vypovédich rozlisit, které dité je to "vlastni".

Komunikac¢ni partnerka 6 uvedla: "My jsme méli to ndadherny stésti, kdyz to tak
posloucham, ty zkuSenosti, Ze naSe déti, az na tuhle jednu rodice nepoznali.". Casto také

komunika¢ni partneti hovoti o své rodin€ v souvislosti s péstounskymi détmi.

Komunikacni partnerka 7 uvedla: "4 pak prisel tenhle nas blondatej andél a jesté s

financnim bonusem. I kdyz maji mezi sebou s tim druhym synem velkej rozdil a on je

51




zrovna v puberté, md néjaky uceni, a jeden druhyho provokuje. No prosté jako
sourozenci.". Dale uvedla: "Vite co, ono je to jako slozity. Treba u soudu se nas ptali,
Jjako jestli ho mame radi. Tak co na to Fict. Ho milujete, jako by bylo vase vlastni dite.
To by bylo jako divny, kdyby ne. Proste nerozliSujeme to.". Komunikacni partnerka 8
uvedla: "Kontakty s rodici ani s jinymi rodinnymi prislusniky naSich déti jiz

neprobihaji. Rodice byli zbaveni rodicovskych prav u obou deti.".

Komunikacni partnerka 9 uvadi: " NaSe holky se nikdy po rodicich neptaly. Mdame je

obé od necelého roka a maji nds jako rodinu.".

Komunikacni partnerka 10 sd€luje: "No, naSe déti mely tu smiilu, Ze byly obé tyrany.".
Dale tika: "L. uz byl jako nds, vse bylo v poradku a pak se objevil ten tdta a prosté uz tu

s nama neni. Ja vim, Ze na néj jako nemam plny pravo, ale v srdci je mam oba.".

Nékteti komunikacni partnefi shodné popisuji blizky vztah a provazanost mezi détmi a
péstouny. Komunika¢ni partnerka 7 popisuje potfebu syna byt milovan a slySet to: " On
je hroznej cita. On porad potiebuje slySet, e ho miluju. On vam nékolikrdat denné
Fekne, Ze vas miluje, Ze jste hodna a Ze jste krdasnd. A vzdycky kdyz mu neodpovim, tak
se mé pta: "A ty mé nemilujes?"”. On to hrozné potiebuje slySet.". Také sdélila, Ze:
"Prosté v uvozovkdch to neni vase dité. Svym zpiisobem je, papirové neni, v srdci je. A
ja k tomu pristupuju tak, zZe za tu dobu, co ho budeme mit, tak mu chceme dat vsechno,

co normalné.".

Komunikaéni partnerka 6 popisuje velmi silny vztah jedné z divek: "4 kdyz byla mala,
tak mi sedala na chodidlo, chytla se lytka a ja musela chodit s ni. Ona se opravdu
nechtéla odlepit. A kdyz zacala chodit do Skoly, tak chodila do Skoly naproti nam a k
nam bylo vidét do zahrady. A vedle nas soused sviij domecek vytahl o patro. Ja myslela,
Ze ona mu tam bude rozbijet okna, jak byla nastvand, Ze vytahl to patro a Ze ona ted’
nevidi na nasi zahradu. Protoze my jsme byly domluvené, Ze o pFestivce jd jsem vysla
na terasu a ona do okna a byla spokojenda. Ona nam asi tiikradt utekla ze Skoly jenom

proto, Ze tam nemiZu byt s ni. TakZe tady to provdzani je pro mé hodné dileZity. Taky
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kdyz zacala chodit do Skolky a ty deti si tam povidaji, tak mi porad rikala: "Mami a

Fikej, Ze jsem byla u tebe v biisku.".

Nasledujici trs zobrazuje vztahy péstount k socialnim pracovnikiim a organizacim, se

kterymi spolupracuji.

Tab. 5 - Trs 3: Socialni pracovnik a organizace

Postoj k socialnimu | KP | KP | KP | KP | KP | KP | KP | KP | KP | KP
pracovnikovi/organizaci | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kladny X X | X X X | X
Zaporny X

Ambivalentni X

Z4dny, nepotiebuji ho X X

Zdroj: viastni vyzkum

Tato oblast se vénuje vztahu mezi organizaci a péstounem a mezi sociadlnimi pracovniky
a péstouny. Na jedné stran¢ mlze byt organizace pro clovéka oporou, na druhé strané
mohou mit péstouni obavu z toho, Ze socidlni pracovnik bude chtit vice podporovat
z4jmy biologického rodi¢e nez z4jmy péstouna. Nékteti pestouni mohou mit pocit, ze

socialni pracovnik se tidi pouze legislativou a nedokaZze pochopit situaci v roding.

V prvni ¢asti popisu této oblasti budou popsany pozitivni zkuSenosti se socialnimi

pracovniky a organizacemi, se kterymi maji péstouni uzaviené dohody. Jedna z
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komunikac¢nich partnerek popisuje situaci, kdy je socidlni pracovnice pftisla varovat pred
moznymi problémy, které mohou v budoucnu nastat v souvislosti s biologickym
rodicem: "Nejdriv jsme dostali varovani od pani socidlni, Ze se ta matka zacina

zajimat.”.

Pokud rodice nevi, jak se v urcité situaci zachovat, jaka jsou jeho prava, je vzdy dobré,
pokud mé na koho se obratit. Komunikacni partnerka 7 naptiklad uvadi, ze méla strach
pted soudem, ktery je ¢ekal. Socialni pracovnice pro ni byla v této chvili oporou: "Takze
jsem psala té socidlni pracovnici, Ze mam z toho strach. A prave ono ji bylo strasné
blbé, byla nemocnd, ale i presto, ze mél jit zastup na ten soud, tak ona tam Sla.".
Zaroven byla pro komunikacni partnerku odbornikem, poradcem a osobou, jejiZz slovo
ma urcitou vahu u instituci: "My jsme prave potrebovali vyridit ty popelnice, aby nas
néco neprekvapilo. Aby nezdedil ten dluh v osmnacti. Tak jsme si vekli, Ze to vyridime.
Ale i tak s nami nekomunikovali. AZ kdyZ to socidlni pracovnice zacala urgovat. Musim
ale Fict, Ze to zdazemi Arkady, ktery tady mame i ta P., prosté jsou opora. Protoze to
papirovani a vyrizovani bylo uplné strasny. A soudy. A to bylo jesté horsi nez - my
mdme jedno dité jesté v adopci. A to bylo jesté mnohem horsi nez v ty adopci.". Zaroven
komunikacni partnerka 7 uvedla, Ze v ni jistota a diivéra, jakou ji organizace dava,
vzbuzuje dobry pocit: "Takze bych méla obavu a pravée proto bych byla rada, kdyby tam
byl nékdo 7 ty Arkady, tieba..., co nds md na starosti. Prosté, urcité bych tam chtéla
mit nékoho za zddy. To stoprocentné. Myslim, Ze ty asistovany kontakty jsou dobre

vymysleny.".

Pro né€koho zase miize byt socidlni pracovnik feSitelem problémi. Komunika¢ni partner
2 uvadi: "U nas byly kontakty jenom na socidlce. VSechno to délala jen socidlka. Kdy?
byl néjakej problém, ¥esili to oni.”. Komunikacni partnerka 9 sdélila: "Je to leps$i mit tu
pracovnici s sebou. Ona stoji za ndmi. A po téch prvnich kontaktech, kdyz to vidéla, tak
i pro holky sehnala psycholozku, aby jim s tim trochu pomohla. Bez ni uz bych nesla.
Byla hloupost setkat se s tema rodicema bez nékoho dalsiho.”. Komunika¢ni partnerka
10 uvadi: "Pracovnice nds doprovazi na schizkach s rodici naseho A. Jsem rdda, Ze

tam je, mam v ni oporu a citim se bezpecné." .
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Nékteti rodi¢e vSak maji 1 Spatné zkuSenosti. Komunikacni partnerka 3 uvadi
nedostatecnou informovanost o0 moznostech vyuzivani sluzeb a sluzby OSPOD popisuje
takto: "U nds vidycky dvakrdt ai tiikrdt do roka piisla socidlka a to bylo vSechno.".
Zaroven popisuje urcitou nevrazivost viuci OSPOD, kdy: "D. byl jedno z poslednich
deti, ktery si chtéla nechat a socidlka ji chrdanila. Asi bych se bdla, Ze ji budou zase
chranit. Tenkrat to socialka s ni chtéla zkusit a vratili ji ho.". Z rozhovoru bylo znat, ze
s vracenim ditéte k biologické rodin¢ péstounka nesouhlasila a orgdn socialné pravni

ochrany déti popisuje jako nékoho, kdo to m¢l zhodnotit 1€pe a presto nezhodnotil.

Dalsi trs zobrazuje kontakty ditéte s biologickou rodinou.

Tab. 6 - Trs 4: Kontakt ditéte s biologickou rodinou

Kontakt s biologickym | KP | KP | KP | KP | KP | KP | KP | KP | KP | KP
rodi¢em 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Uskutecniovany X X X X

Nechtény ze strany

ditéte X | XX X X
Nechtény ze strany

biologického rodice X | XX X | X
Nechtény ze strany N

péstouna

Nechtény ze strany

ditéte, ale zajem poznat X X X

sourozence

Zdroj: viastni vyzkum
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Tato oblast popisuje kontakt ditéte s biologickou rodinou. Lze ji rozd¢lit na dveé ¢asti.

Na kontakt s biologickymi rodi¢i a na kontakt s biologickymi sourozenci.

Co se tykd kontaktu s rodici, ve vétSin€ piipadd byl tento kontakt popisovan jako
nechtény ze strany déti. Ve vztahu k sourozencim to byl kontakt pozadovany,

motivovany snahou ditéte sourozence nalézt.

Nazor péstounti, ktefi se k tomuto tématu vyjadfili, zn€l podobné. V ptipad¢, ze by se
dit¢ chtélo se svym biologickym rodicem setkat, budou mu oporou, pomizou mu
vyhledat informace o rodi¢ich a budou ho pii této cesté doprovazet. V piipadé, ze by
biologicky rodi¢ o kontakt zdjem mél a dit€ ho odmitlo, striktné budou dbat na ptani

ditéte.

Odmitani kontaktu s biologickym rodi¢em ze strany déti popisuje komunikacni partner

2: "Hlavné on by urcité ze svy strany nechtél.” a "Ale on by od nds nechtél. To ne.".

Komunikac¢ni partnerka 3 konfrontuje chlapce v péstounské péci otdzkou: "Nevim, jestli
by ta mama chtela a jestli by on viitbec mél zajem. Z jeji strany asi jo, ale ty bys
nechtél. Vid, Ze jsi nechtél od nas, kdyz jsi byl malej?". Chlapec odpovida: "Ja nevim.".
Po dal§im vypravéni uvadi v souvislosti s pfipadnym osobnim kontaktem: "Ne ze strany
D. Nepiipada v uvahu, on by na to asi ani nekyvl. On by se brdnil zuby nehty.". \V
souvislosti s kontakty se sourozenci uvadi komunikaéni partnerka 3: "Zajimali ho spis§

brdachové a ségry.".

Komunikaéni partnerka 4 shrnuje vztah k rodi¢tim a sourozenctim takto: "On se ptal na
sourozence. On se ani tak neptal na mamu. Co vime, tak md 4 sourozence. Dvé
adoptovany, ty prvni. A pak nevim. Ale o mamu se nijak nezajimal. On fakt nechtél. On
si udélal néjakej jakoby blok, jako Ze se na néj vykaslala. Podle mé to ma tak: "Jo, ona
se na mé vykaslala.". Fakt si to takhle myslim. Nechce o ni védét, nechce ji zndt, nemad
potiebu zatim. Neni uplné dospélej, jakoby. Na sourozence se D. ptal. Nevim, kdyz by
se o to zajimal, jestli by mu to nekdo nékde sdélil. No, asi by to dohledal. Asi kdyby po

tom patral.".
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Komunikaéni partnerka 5 shrnuje vztah k matce a otci takto: "V Zivoté neiekly: ""Ja
chci k mamé zpatky.". Ted jsme resili, Zze maminka si jako vymyslela, Ze by si jako
chtéla tieba o prdzdnindch tieba na tyden, jednoho vzit. Ze by je tii nezviadia. A jé jsem
se ptala, jako jestli chtéji, no a M. rikal: "'No, ja teda ani ne. Mé staci tak ten jeden
den s tou mamkou a s tat’kou. A jd tam na ten tejden ani jet nechci.''. A D. Fikala: "Ja

taky ne.". A P. se jako nevyjdadrila. Ta prosté mi nerekla nic k tomu.".

Komunika¢ni partnerka 6 vztahy déti s biologickymi rodi¢i shrnuje takto: "Nejdriv jsme
dostali varovani od pani socidlni varovani, Ze se ta matka zacind zajimat. Ze se snazi po
facebooku s ni nakontaktovat. A L. se mé prisla zeptat: ""A mami, a to musim se s ni
setkat?"'. Odpovedéla jsem ji, Ze je to na ni, Ze je plnoletd a ona na to: "Tak jd
nechci.”. Zddny z nich kromé 24letého, ten mél teda bouilivou pubertu a pak nds
opustil v 18, tak ten mél snahu. Ale myslime si, Ze ho odpdlkovali. Od ty doby uz se

nezminuje. Obcas se objevi néjaky fotky se sourozenci na facebooku.".

Komunikaéni partnerka 8 tika: "NaSe déti se nikdy neptaly, nezajimalo je to. O

biologickych rodicich nikdy nechtély Zadné informace.".

Komunikaéni partnerka 9 k tomuto tématu sdéluje: "Nase holky se nikdy po rodicich

neptaly. Mame je obé od necelého roka a maji nas jako rodinu.”.

Komunikaéni partnerka 10 dodava: "Tak oni si je pamatovaly. Ale v souvislosti s tim

Spatnym, tak to bylo téZky se o nich bavit.".
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Nize uvedeny trs zobrazuje postoje péstouna ve vztahu k biologickému rodici.

Tab. 7 - Trs 5: Postoj k biologickému rodici ze strany péstouna

Postoj k biologickému

rodici ze strany 1 2 3 4 5 5 7 3 9 10
péstouna
Spise zaporny postoj X X X X X X X

Bez hodnoceni, pouze
shrnovani fakti

Zdroj: vlastni vyzkum

Biologiéti rodiée jsou z pohledu péstount posuzovani dvojim zpasobem. Cést péstount
je hodnoti negativné, ¢ast shrnuje jejich chovani, ale nedava jejich postoji ani kladny ani
zaporny podtext. Toto hodnoceni se projevuje smérem k hodnoceni ¢ind rodi¢u, jejich
chovani, jednani ¢i k tomu, co neudé€lali. Komunikacni partnerka 1, ktera nehodnoti
biologického rodi¢e zaporné, je jeho biologickou matkou. V ramci péstounské péce ji
tedy byla svéfena do péce vlastni vnucka. Komunikaéni partnerka 5 také nehodnoti
biologického rodice zdporn€, pouze konstatuje nepiijemna fakta. V ramci této
péstounské rodiny probihaji kontakty s biologickym rodi¢em v potadku. U komunikacni

partnerky 7 je zase nizkeé riziko svéfeni ditéte do péce zpé&t k biologické rodiné.

Komunikaéni partner 2 ironicky popisuje jediny kontakt ze strany matky, kdy zaslala
ditéti dopis ohledné dédictvi: "Protoze jesté nebyla zbavena rodicovskejch prav. Tak ji
asi kontaktovala socidlka a ona jako ,,jd jsem hodna maminka*, tak napsala, ze zdedi
hodné penez.". Zaroven se vyjadiuje k povolani matky: "Asi jo, ona asi pracovala...
Stéti, ES5 a tak. Ona byla starsi. Méla vic déti. Oni ji ho sebrali a pak vratili, jako

socialka.” Na otazku ohledné¢ spolehlivosti matky odpovida: "Nebyla, asi urcité tam

byly i drogy.".
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Komunikaéni partnerka 3 popisuje biologické rodice takto: "Ale spis to bylo asi tim, Ze
tata byl kdovi kde a mama fet’acka s dalSima détma, neméla cCas si na néj
vzpomenout.". Zaroven sd¢luje, Ze biologicka matka absolutné nezvladla péc¢i ani o
jedno ze svych déti.: "Tenkrat to socidalka s ni chtéla zkusit a vratili ji ho. A to byl az

pdatej. A ani jedno nevychovala.”.

Komunikaéni partnerka 4 popisuje kontakty smérem od matky k péstountim: "Ze ekd
dalsi dité, a Ze kdybychom chtéli, Ze nam ho nechd. To bylo telefonicky. A v tom dopise

bylo, Ze zdédi néjaky penize. Ale téehotnd asi nebyla."

Komunikacni partnerka 6 popisuje jako dobrou véc, ze déti, které vychovava, své
biologické rodi¢e nikdy nepotkaly.”My jsme meéli to ndadherny §tésti, kdyz to tak
poslouchdm, ty zkuSenosti, %e naSe déti, a% na tuhle jednu, rodice nepoznali. Ze je dali
rovnou do kojeneckého ustavu nebo détského domova. Bud’ je nechali uz v porodnici,
akorat tahle, ta jedind, a ty slo témér o Zivot. ProtoZe ji mama opustila hned a nechala
Ji doma a nasla ji tam socidalni pracovnice v zuboZenym stavu. Bylo ji asi pul roku a
méla porodni vahu. Jako znicena byla hodné. Jako tahne se to s ni az doted. Nemyslim
zdravotne, ale psychicky. Jinak vsechny méli v uvozovkach to Stésti, zZe je opustili
hned.". Dale popisuje zajem rodicu setkat se s détmi: "4z ted, kdyz zplnoletnuji. Zrovna
tady u ty (18) se zacala maminka vehementné zajimat, ale ta nemd zdjem skutecnej.
Oni se nikdy neptali. Myslime si, Ze je to kvili penéziim, ale netroufame si to Fict
naplno. Nejdriv jsme dostali varovani od pani socialni, zZe se ta matka zacina zajimat.

Ze se snazi po facebooku s ni nakontaktovat.".

Tato ¢ast obsahuje vypoveédi komunikaénich partnerd, ktefi skutecnosti o biologickych
rodic¢ich pouze shrnuji, byt mohou plsobit negativné. Komunikacni partnerka 7: "No,
uplné vsechno ne, protoze ta maminka zrovna byla v takovym zvldastnim stavu, troSku
mimo sebe. Ze byla zrovna, myslim, v psychiatricky lé¢ebné. Kdyz nam zavolali, Ze nds
pro néj vybrali. A tim padem my jsme ani informace o mamince moc neméli. Méli jsme
Jjen takovy kusy. Ze je drogové zavisld, %e si asi dala néjakou Spatnou ddvku. Tam to
bylo skoro na umreni u ni, v ty dobé. No, takze my jsme si ho vzali do hostitelsky péce,

jakoby. Ale viibec jsme netusili, jak dlouho bude trvat, protoze maminka méla jakoby
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podepsat dokumenty, ale nebyla toho schopna. Néjakym zdazrakem se z toho probrala a
pak se to jako povedlo. Takze jakoby néjaky kusy informace jakoby z kolika déti je, Ze
maminka si vzala jinyho mladsiho pritele, s tim ma jakoby dalsiho bratra.". Dale se
vyjadfuje o biologické matce jako 0 mamince. "No, on nemd vlastné zadnyho. Ale
maminka ma 3 dal§i. Podle mné dva az t7i. A maminka pravé potom asi brzo odesla 7
domova. No, jakozZe néjaky kusy informace mdme. Toho jsme byli jako nejvic
informovany. Prekvapenda jsem treba byla, Ze D. byl bezdomovec. V wuvozovkdch.
ProtoZe jeho maminka byla hliSenda na obci. A on taky. Protoze kdyz jsme zjistovali

jeho bydliste, tak jsem si Fikala "chudinka"."

Z téchto vypoveédi péstound by bylo mozné vytvofit teorii o tom, zda ma setkavani s
biologickymi rodici vliv na jejich hodnoceni v ocich péstounti. V tomto piipade by bylo
mozné tvrdit, Ze ano, nebot’ praveé ti komunikaéni partnefi, kteti se s rodici setkdvaji
pravidelng, popiipad¢ Castéji maji na biologické rodice deti neutralni ndzor. Zatimco
pestouni, ktefi méli s kontaktem pouze jednu, maximalné¢ dvé zkuSenosti, biologické
rodi¢e hodnoti spiSe negativné. Muze to pramenit pravé z nedostatku informaci ¢i z

obavy, Ze by mohli o déti pfijit.

Vyjimkou je komunikacni partnerka 7, kterd mé pouze jednu kontaktni zkuSenost s
biologickou matkou ditéte a pfesto se o ni ve vétSiné vypovédi vyjadiuje bez
negativniho podtextu. Zplisobeno je to mozna tim, Ze jiZ témét neexistuje moznost, Ze

by biologickd matka dostala dité zpét do péce.

Nasledujici trs ukazuje postoje péstount ve vztahu K asistovanému kontaktu.
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Tab. 8 - Trs 6: Postoje péstount ve vztahu k asistovanému kontaktu

Postoje ve vztahu k AK

Neboji se o ztratu ditéte | X X X X X

Neptremysli o tom X

Za jistych okolnosti by
se ztraty ditéte bali

Boji se ztraty ditéte X
Vadi jim jiné okolnosti | X X X
Maji Rozmvm X X
zkuSenost

Zdroj: viastni vyzkum

Tato oblast je podrobné&ji rozebrana v kapitole 4.2, ktera se vénuje vysledkim vyzkumu
vzhledem k vyzkumné otazce. Pro doplnéni jsou v této k této oblasti pfipojeny situace,

které pé€stountiim vadi pti setkdvani se s biologickymi rodici.

Patii sem napiiklad soucasny druh, partner biologického rodice, kterému vadi se s
détmi potkavat. Duvod je ten, Ze déti nejsou jeho biologickymi détmi a tak se k nim
nechova dobre. Tento diivod uvedla komunikacni partnerka 1. Komunika¢ni partnerka

3 zase uvedla obavu z toho, Ze socidlni pracovnice bude vice chranit zajmy
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biologického rodice, s ¢imz uz jednou zkusenost méla. Komunikaéni partnerka 5 uvadi,
ze ji vadi velka vzdalenost dojizdéni za rodiCi; ze je ji nepFijemné, Ze ji biologicka
maminka tyka. Déle uvadi, Zze ona vZdy musi zaplatit cestu za biologickymi rodici a
veSkerou ttratu v kavarnach ¢i restauracich téz. Komunikacni partnerka 6 uvadi, ze
ji vadi, jak jsou déti po kontaktech s rodici "rozhozené". Komunikacni partnerka 9
uvadi, ze ji nejvic vadi, ze po kontaktu s rodi¢i musi "davat déti dohromady"’, Ze jsou
ze setkani nesvé a mimo sebe. Déle uvadi, Ze po setkani s biologickymi rodi¢i museli
ob¢ dévcata nechat doma. Z divodu Spatného psychického stavu nemohly jit do
Skoly. Komunika¢ni partnerka 10 uvadi, ze mé strach, ze prijdou i o druhé dité v

pestounské péci. Jiz jednu takovou zkuSenost maji.

Vyse uvedena tabulka popisuje vyuzivani sluzby asistovany kontakt v minulosti a
zaroven uvadi plany péstount tuto sluzbu vyuzit v budoucnu. Pouze dvé péstounky maji
zkuSenost s asistovanym kontaktem a celkem 4 péstounky by asistovany kontakt

vyuzily v budoucnu.

Duvody pro nevyuzivani sluzby asistovany kontakt jsou - jeji neznalost, neochota
rodici setkdvat se s ditétem, neochota déti se s biologickym rodi¢em potkavat.
Poslednim divodem je, Ze tato sluzba pro nékteré rodiny pfisla pozdé, a to v dob¢, kdy

jsou déti plnoleté a Ziji si své Zivoty.

4.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu vzhledem k vyzkumné otazce

Vyzkumna otdzka poloZena pted zahdjenim vyzkumu znéla: Obdvaji se rodice majici
dité v péstounské péci o ztratu ditéte ve vztahu k asistovanému kontaktu? Vyzkum vSak
nepfinesl jednozna¢né vysledky. Odpovédi pestounskych rodicu totiz ovliviiuje nékolik
aspektl. Nékteti péstouni jsou si svou pozici jisti a neboji se, ze by o déti pfisli. A to ani
v ptipadé, Ze by se déti pravidelné setkdvaly se svymi biologickymi rodi¢i. U téchto
rodin ztrata nehrozi jak z divodu, Ze by se rodi¢e nedokézali nebo nechtéli o déti
postarat, tak z toho divodu, Ze by déti zp€t do rodiny nechtély. Takto odpovedéli

komunikac¢ni partneti 1, 3, 5, 6 a 9. Polovina péstount se tedy o ztratu ditéte ve vztahu
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ke kontaktim s rodi¢i a ve vztahu k asistovanym kontaktim neboji. Komunika¢ni
partnerka 7 o takovych situacich vibec nepfemysli. U ¢ty komunikacnich partnera
vSak urcité pochybnosti jsou. Naptiklad pokud by déti o setkani mély zdjem, mohlo by
ke ztraté¢ dojit. Komunikacni partnerka 4 uvadi, ze ztratit dit€¢ mtze vzdycky, ze ¢lovék
nikdy nevi. Komunikacni partner 2 uvadi, Ze nyni se uz neboji, ale pfedtim, nez matku
zbavili rodi¢ovskych prav, strach mél. Komunikacni partnerka 10 jiz se ztratou ditéte ve

vztahu ke kontaktiim s rodi¢i zkuSenost ma a proto se boji, Ze se situace bude opakovat.
Posledni trs oznacuje vyuzivani sluzby asistovany kontakt péstouny.

Tab. 9 — Trs 7: Vyuziti sluzby asistovany kontakt

asistovaného
kontaktu v
minulosti Ne X X X X X X X X
Ano X | X

Plany vyuzit | Za
asistovaného | urcitych

kontaktu Vv | okolnosti X X
budoucnosti | ano
Ne X | X | X | X | X X

Zdroj: vlastni vyzkum
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5 DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké ndzory a postoje maji péstouni na asistovany
kontakt. Ukolem bylo téZ vyzkoumat, zda maji informace a moznosti zprostfedkovani
této sluzby. Bylo zjistovano, v kolika piipadech maji déti v péstounské péci zajem
setkat se svymi biologickymi rodi¢i. Zajem byl zaméfen i na zpusob nabidky

asistovaného kontaktu a plany péstounti tuto moznost vyuzit.

Pro vyzkumnou ¢ést prace byla zvolena kvalitativni vyzkumné strategie. Divodem
vybéru této strategie byla mozZnost ziskani podrobnéjsiho vhledu do zkoumané
problematiky. Pro samotnou praci s komunika¢nimi partnery byla jako metoda
vyzkumu zvolena metoda dotazovani, technika rozhovoru. Pro terénni sbér dat byl
pouzit polostrukturovany rozhovor. Vysledky byly vyhodnocovany metodou vytvafeni
trst. Vyzkumny soubor tvofilo deset komunikacnich partnert z Jihoceského kraje, ktefi
méli v péstounské pé¢i minimalné jedno dité, které ma zkusenost s jakymkoliv druhem

kontaktu s biologickym rodi¢em. Rozhovort se zucastnilo devét Zen a jeden muz.

Prvni otazky rozhovoru se tykaly identifikac¢nich otazek. Zjistovaly vek, pohlavi a
misto, odkud péstouni pochdzeji. Dalsi otdzky sméfovaly k tomu, kolik maji déti v
péstounské péce a jak jsou staré. Ostatni otazky byly voleny v souladu s cilem prace.
Prvni dvé otazky z tohoto okruhu se dotazovaly na znalost pojmu asistovany kontakt a

ptredstavy péstountl o této sluzbe.

Asistovany kontakt umoZnuje setkdvani ditéte se svym biologickym rodicem v
bezpeéném prostiedi. Uskuteciiuje se tak Casto, jak Casto tento kontakt dité potfebuje a

zpusobem, diky némuz dité travi s rodi¢em ¢as pozitivné. (VI¢kova, 2015)

Péstouni na tuto otdzku odpovidali n€kolika zpisoby. Tii z péstounil pojem vibec
neznali a nedokazali si pod nim nic pfedstavit. Zbylych sedm pé&stount kontakt znalo a

dokézalo vytvofit ur€itou definici. Velka cast péstounti se jejich minénim pfiblizila k
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pravému vyznamu pojmu asistovany kontakt. Nékteti si vSak mysleli, ze jde o setkavani

pestounskych rodin ¢i se domnivali, Ze asistenci vykonava péstoun.

Dalsi sada otazek cilila k vyuzivani asistovaného kontaktu v minulosti a ke
zkuSenostem, jaké péstouni v souvislosti s asistovanym kontaktem maji. Vysledky
ukazaly, ze pouze dvé peéstounky maji osobni zkuSenost s asistovanym kontaktem. Ob¢
zkusenosti byly hodnocené jako pozitivni. Zbylych osm péstount asistované setkani
nikdy nezazilo. Ohledné plant vyuzit asistovany kontakt v budoucnu se z celkového

poctu deseti péstounti pro vyuziti asistovaného kontaktu vyjadrili ctyfi.

Dalsi otdzka byla cilena na otazky déti po biologickych rodicich, kdy tyto otdzky zacaly
a jakym zpusobem péstouni odpovidali. Odborna literatura se tomuto tématu vénuje
pomérné rozsahle. Doporuenim pro osoby majici déti v ndhradni péci je reflexe
minulosti ditéte. Vhodné jsou napiiklad tzv. Knihy Zivota ¢ Genogramy. (Skoviera,

2007) O podobnych knihach Zivota se zminila pouze péstounka 4.

Odborna literatura také odkazuje na rizika spojend s timto dotazovanim. Rizikem ci
ublizenim miiZe byt i to, pokud péstoun citi, Ze by dit€¢ mohlo mit rado vlastni rodice
vice nezZ péstounské. Vzdyt péstounsky rodi¢ se o dité stard, davad mu vSe, co potiebuje,
vénuje mu c¢as, obétuje se mu. V okamziku, kdy se dité zacne vice ptat po biologickych
rodic¢ich, mtizou byt reakce ze strany péstound nepiijemné a Casto i necitlivé. (Uhlitova,

2012)

Vétsina péstountl, kteti odpovidali na otdzky spojené s vyzkumem, potvrdili, Ze o
minulosti s détmi oteviené¢ mluvi a Ze tim pfedchazeji pfipadnym nepiijemnym
situacim, kdy by se o své minulosti dit€ dozvédélo od nékoho ciziho. Naptiklad jeden z
pestount uvadi: "Bavili jsme se o tom uplné normalné, nema cenu néco tajit. Kdokoliv
mu mohl néco rict a pak by s tim mél problém.". Jedna z péstounek dokonce poukazuje
na negativni zkuSenost, kdy dospivajici chlapec, kterého méla v péci, néco ukradl.
péstounka neznala. Péstounka uvedla: "Tenhle se dozvedel, az nam to bylo, viceméne

jemu, neprijemné. On mél tedy nejaké problémy se zakonem, tak tam se dozvédeél, z jaké
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pochazi rodiny, ten policista mu to precetl. Nevim proc, jakej k tomu mél ditvod. Takze
prisel domu a rekl: "Mami, ja mam nékde 19 sourozencii." Komunikac¢ni partnerka 7
zase uvedla: Jo, on to vi. "D., kolik mas maminek?" Dité: "Dve." Jako on vi, Ze je
"priment ditete", my, Ze jsme "prijmeni rodicu". Ale treba ve Skolce mi ze zacatku rikali
p. "prijment ditete" a manzelovi "prijmeni ditete"”. My s obéma klukama to probirame
prosté podle té faze, na kolik jsou schopny to pochopit. M. vi, Ze je adoptovanej. Tam
jsem to podcenila tim, Ze ja klukiim Fikam o té mamince a ted délali néjakou praci,

strom Zivota, a on tam vlastné nevedél co napsat a ze ma i druhyho tatinka.".

Péstouni také uvadéji, Ze s détmi probiraji jejich minulost umérné jejich véku. Sdéluji,
ze: My jsme jim to nikdy netajili. L., kdyZ trosku zacal brat rozum, tak jsme to hned
probirali. Tri mame ze stejnyho kojendku, tak kdyz jsme si jeli pro dalsi dva, tak jsme tu
nejstarsi vzali s sebou, aby to vidéla. Aby nehrozilo, Ze jim to nékdo praskne jiny. Oni to
vedi, vedi to od zacdtku.". Dalsi z péstount uvadi: "Neptal se, on to hned védel, hned od
zacatku. No, Ze jako neni nds, ze je piijcenej. Bavili jsme se o tom uplné normalné, nema

cenu néco tajit. Kdokoliv mu mohl néco rict a pak by s tim mél problém.".

Odborna literatura se shoduje na tom, Ze neni vhodnou cestou oddé€lovat dit¢ a jeho
minulost, ale snaZzit se najit zpusob, jak jednotlivé epizody jeho Zivota spojit v jeden
smysluplny celek. (Skoviera, 2007) O rodi¢ich by se mé&lo zadit hovofit dfive, nez se
samy déti zanou ptat. Péstoun musi byt dobfe pfipraven na rizné otazky. Jeho

zodpovidani otazek by mélo byt trpélivé. (Privodce nahradni rodinnou ..., 2014)

Posledni dv€ otdzky se zaméfovaly na strach ze ztraty ditéte ve vztahu ke kontaktu
ditéte s biologickym rodi¢em. Odpovédi mély zarovein odpovédét na vyzkumnou
otazku. Dale se zaméfovaly na véci, situace a okolnosti, které péstountim vadi pfi

kontaktech s biologickymi rodici.

Odpovédi péstounskych rodi¢t na tyto dvé otazky ovlivnilo nékolik aspekti. Cast
pestount si svou pozici bylo jisto, Cast se bala, ze by o déti mohli pfijit. Polovina
pestount, kterd se zlcCastnila vyzkumu, se o ztratu ditéte ve vztahu ke kontaktim s

rodi¢i a ve vztahu k asistovanému kontaktu neboji. Takto odpovédéli komunikacni
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partnefi 1, 3, 5, 6 a 9. Komunikac¢ni partnerka 7 o takovych situacich viibec nepfemysli.
A ctyfi komunikacni partnefi maji né¢jaké pochybnosti. Patfi sem naptiklad pochybnost,
kdy v pripad¢ zajmu o setkani biologického rodice s ditétem by o dité mohli piijit.
Nekteti berou situaci tak, ze ke ztrat¢ ditéte mize dojit kdykoliv. Nékteti se vyjadrili
tak, ze dfive strach m¢li, ale ze nyni jsou rodi¢e zbaveni rodiCovskych prav a tak se
neboji. Jedna z komunikacnich partnerek uz ve vztahu k asistovanému kontaktu o dité
pfisla a tak se boji i o ztratu druhého ditéte. Na otazku "Bojite se, Ze byste diky kontaktu
s jeho biologickym rodicem mohli dité ztratit? "', odpovidali péstouni razn¢. Péstounka 1
uvedla: "Nebojim, mame dobry vztah.". Péstoun 2 uvedl: "Momentdlné uz ne. Viastné
driv jsme se bali, nez ji zbavili rodicovskych prav. Pak uz na néj neméla narok. Ale on
by od nds nechtél. To ne.". Péstounka 3 sdélila: "Ne ze strany D. Nepripada v uvahu, on
by na to asi ani nekyvl. On by se branil zuby nehty. . Péstounka 4 odpovédéla: "Ztratit
ho muizete vzdycky. Nevim, nebojim se, ale prosté nikdy nevite, co by potom
nasledovalo. Tézko rict.". Péstounka 5 sd€lila: ,,Ona to ale vi, zZe je dostat nemuze. Tak
prosté navrat do ty biologicky rodiny absolutné neprichdazi v vuvahu. “ Péstounka 6 Si
mysli: "Ne, ja myslim, Ze i kdyby se to stalo, tak ne. Ze jsme jako rodina tak provizany,
ze ted’ kdyz jsme uvazovali, Ze bychom si jesté vzali do péstounské péce dalsi dité, tak
Jsem si Fikala, Ze uz jsme tolik let szity takhle, Ze uz by to asi neslo. Ze uz bychom néco
rozbili, co jsme budovali celou dobu. Ze ted’ je to tak jako dobre. . Péstounka 7 o té&chto
vécech nepfemysli: "No, popravdé o tom viibec nepremejslim. Viibec to momentalné
neresim. A taky vim, Ze to neni prosté jen jako, Ze ty maminky nemiiZou prijit a Fict,
hele, dejte nam moje dité. Ze to neni uplné tak jednoduchy ty déti zpdtky dostat.*
Péstounka 8 sdéluje obavy: "Pokud by mély déti zajem o biologické rodice, tak ano.*
Péstounka 9 odpovida: "Myslim, zZe ne. Holky o né moc nestoji, i kdyz se rodice obou
snazi. Ale holky jsou i ted' v takovym blbym véku a berou si hrozné osobné, Ze je nechali
rodice byt. Treba kdyz by ty kontakty byly castéjsi s nimi, tak jo. Ale spis ne.".
Péstounka 10 uzavira: "Samozrejmeé. Uz se nam to stalo. A bylo to tézky, strasné moc. L.

uz byl jako nas, vse bylo v poradku a pak se objevil ten tdta a prosté uz tu s nama nenti.

Stejné poznatky ziskal 1 Sinclair, ktery potvrzuje, Ze s kontakty to neni jednoduché diky

celkovému efektu kontakti, ktery je komplikovany. Kontakty mohou byt jak pfinosem,
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tak mohou uskodit, &i pFinést oboji naraz. Casto se v praxi stavé, ze dité se na kontakt

tési a zaroven je rozrusené. (Sinclair, 2005)

Takovou zkuSenost ma péstounka 9: "Ono se na tom setkani nikdy nedélo néco jako
uplne hroznyho, ty rodice se jako snazi s nima mluvit, holky moc nereagujou, tak jsou z
toho ty rodice takovy nevrly a neprijemny. Ale holky jsou z toho pak uplné mimo.
Jednou jsme je dokonce museli nechat doma a nesly do skoly. Ta mladsi cely tyden, ta

starsi tri dny.".

Komunikaéni partnerka 5 zase uvedla jinou zkuSenost s kontaktem, a to zkuSenost s
tyranim déti a naslednou pomoc vyrovnat se s tim diky kontaktu blizké osoby: “No,
Jinak ty moje déti taky byly tyrany. Pak uz si na toho tatinka zvykly, protoze kdyz je ta

navsteva, tak vzdycky jsem s nima ja. Takze ta asistence jsem tam ja.".

Stejnou zkuSenost popisuje Hortova, kdy mezi piinosy kontaktt fadi akceptaci puvodni
rodiny ditéte, a to z davodu lepsiho pfijeti sebe sama. Dité si vybuduje vlastni identitu a
setka se se Cleny své rodiny jako s redlnymi osobami. To miize pomoci v oslabeni
riznych negativnich pocitd vici sobé sama. (Hortova, 2013) Kontakty s rodi¢i navic
mohou podpofit dobré mentalni zdravi ditéte a téZ mohou pomoci vytvorit a zlepsit
vztah déti a jejich biologické rodiny. Vyslednym piinosem takovych kontaktli pak miize
byt navraceni ditéte do puvodni rodiny. (Barber, Delfabbro, 2004) K tomu doslo v
ptipadé péstounky 10, kde diky asistovanym kontaktim doslo k navraceni ditéte zpét do
rodiny. Péstounka vSak situaci pfili§ nezvladla a situaci vnimé Spatné, pfestoZe ji chape
a rozumi ji. Vinu nedava asistovanému kontaktu. "Samoziejmé. Uz se nam to stalo. A
bylo to tezky, strasné moc. L. uz byl jako nas, vse bylo v poradku a pak se objevil ten
tdta a prosté uz tu s nama neni. Ja vim, Ze na néj jako nemam plny pravo, ale v srdci je

mam oba."

Nékteti z péstounskych rodi¢t ziskavaji zkusenosti s asistovanym kontaktem spole¢nym
setkavanim v rdmci neziskové organizace. Kli¢ovd a nenahraditelnd je zde praveé
moznost sdileni. (GjuriCova, Kubicka, 2009) Naptiklad zkusenost ostatnich péstounti s

kontakty s rodi¢i maze byt klicova. To potvrzuje naptiklad péstounka 5: "4 ted s téma
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rodicema vychdzime dobre. No, ale neni to tak vsude. My jezdime takhle na ty vikendy s

téma péstounama, tam si lecos rekneme.".

Péstounsti rodice se také Casto obavaji vlivi, které na déti méla rana vychova ¢i toho, co
zpusobila deprivace v détstvi. Zvlasté u déti, které v Casném veéku potkala ztrata
puvodniho vztahu, se Casto projevuji naznaky neduvery, jednaji, jako kdyby ocekavali
stale nova zklaméni, obdvaly se néjaké nové ztraty. Také neustale testuji pevnost

soucasného vztahu. (Gjuricova, Kubicka, 2009)

Naptiklad péstounka 7 demonstruje toto testovani: "On je hrozmnej cita. On porad
potrebuje slySet, Ze ho miluju. On vam nékolikrat denné rekne, Ze vas miluje, Ze jste
hodna a ze jste krdasnd. A vidycky kdyz mu neodpovim, tak se mé pta "A ty mé
nemilujes?". On to hrozné potirebuje slyset.". Podobny ptiklad je i u péstounky 6, ktera

vypravi o divce, kterd se ji neustale jako mala drzela za nohu a musela s ni chodit.

Obecné k détem v péstounské pééi uvadi Skoviera (2007), Ze byvaji zpravidla n&jakym
zpusobem narusené. Muize se jednat o naruseni emocionalni i socialni. Diivodem mohou
byt drogy a alkohol v prenatalnim obdobi, mize to byt ale i nizka uroven zdravotni péce
nebo zazivani riznych traumat. (Skoviera, 2007) Velka ¢ast péstountl v tomto vyzkumu

zdivodiuje rizné negativni projevy u déti drogovou zavislosti rodi¢i, €1 Spatnou péci.

O deprivaci v détstvi se u jedné z péstounskych déti zminuje téZ komunikacni partnerka
6, kdy byla matkou opusténa jiz v kojeneckém obdobi a poziistatky si v sob& nese
dodnes. "Ta v 18 odesla, délala i nejstarsi remeslo, pak si nasla pana, kteryho znala uz
od malicka. Ona chodila s jeho détmi do skoly. No a on mél nemocnou pani a ona to
vedeéla. Tak za nim Sla se zeptat, jestli by ji nechtel a on chtél, to vite, 0 20, 0 30 let
mladsi holku, tak se rozvedl, vzal si ji a pecovali o tu jeho byvalou manzelku spolu. Jsou
spolu uz 10 let, maji dva chlapecky. A ji letos v lednu ruplo v bedné, zZe se nebude starat,
o détech mluvi ... ani se mi to nechce opakovat. No a ten jeji, uplné nejsme ve styku, ale
obcas posle smsku, jak to s ni je. No a u ni je to zacatek konce, protoze chlasta, fetuje,

vyhodili ji uz z druhyho bordelu. No, tak to uz musi bejt, kdyz i z bordelu uz ji
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vyhazujou. Myslime si, zZe to neskonci dobre. Ona byla od malicka z téch déti nejvic

problémova, kradla, lhala.".

Pokud dusledky rané deprivace pietrvavaji, mohou se projevit rizné zvlastnosti v
emocnim prozivani a reakcich. Mohou se zde projevit az uzkostné reakce, kdy se
projevuje separacni porucha. Zde je typicka nepfimétené uzkostna reakce na odlouceni
od néhradniho rodice. K péstounovi je vytvoien silny vztah a obavy z jeho ztraty se pak
projevuji timto zptisobem. Tento jev se také vyskytl u jedné z péstounek, kdy se ji dité

neustale drzelo za nohu a potiebovalo ji vidét z oken Skoly. (Vagnerova, 2012)

Duraz na rané zazitky jako soucdst sebepochopeni kladou psychologické sméry blizké
psychoanalyze. Zdrava reflexe minulosti, bohaté prozivand soucasnost a kladna vize
budoucnosti jsou klicové pro dit€¢ samotné, ale i pro jeho péstouny. O tom, Ze pokud
nejsou traumata z minulosti dobie zpracovana, vyviji se osobnost negativng, sveéd¢i i
ptipad jedné ze sleCen v péstounské péci, kterd byla nalezend v raném véku, na pokraji
smrti a vyhladovéla. I ptes pozitivni vychovu, stalé rodinné zazemi a ostatni ovliviiujici
faktory se nedokazala pIné zaélenit do rodinného Zivota. (Skoviera, 2007) Dalsi z
péstounek uvedla situace jako: "To bylo dité ve trindcti mésicich a on se bal travy, bal
se rychlovarny konvice, badl se psii, bal se kocek. Jako vseho. On podruhy nebo potreti
jel v auté. Mél ze vseho obavu. On takhle furt koukal, uplné vydésenej. A furt brecel.".
Vagnerova prave tyto piiznaky popisuje jako vyssi sklon k prozivani obav. Je rozvijen
deprivacni zkuSenosti a projevuje se riznymi druhy fobii. Naptiklad strach ze tmy, z

neznamych zvukd, z vytahu, apod. (Vagnerova, 2012)

Casté jsou také obavy, kdy se péstouni boji, Ze se déti budou chovat jako jejich rodice.
Takové ptredsudky pak mohou vyeskalovat v rizna napéti mezi péstouny a détmi.
Naptiklad fakt, ze dit€ pochazi z romské rodiny. Péstouni jsou poté presvédceni o tom,
ze bude krast. Pokud pak k takovym situacim dojde, zakro¢i az pfili§ pfisn€ a vznikaji
neshody. (Gjuri¢ova, Kubicka, 2009) Podobné chovani demonstruje péstounka 6, kdy
jedna z divek zacala krast, lhat a mit rizné problémy ve Skole, az to péstounka jednou
nevydrzela a fyzicky ji potrestala. Takova reakce vSak vedla pouze k dalsim a dalSim

eskalacim v jejich vztahu.
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V téchto ptipadech mocenskych boji pak lze vyuzivat terapeutickd setkdni a metodu
externalizace. (Gjuri¢ova, Kubicka, 2009) I v tomto piipadé se jednalo o sle¢nu, kterou
matka v obdobi kojence opustila. I pfesto, ze byla dale vychovavana v bézné roding,
nedokazala se vyrovnat s traumaty z détstvi. Odborna literatura potvrzuje, ze fungujici
rodina je nenahraditelnd v prvnich tfech stadiich vyvoje ditéte. Jedna se o obdobi veéku
od narozeni do jednoho roku, tedy vék kojence. Druhym obdobim je rané détstvi od
jednoho do tfi let a tfeti obdobi hry je u déti od tfi do Sesti let. Pokud v téchto tfech
obdobich dit¢ Zije v bézn¢ fungujici rodin¢, dokdze si piiméfené fteSit své krize.

(Skoviera, 2007)

Jiné dité zase bylo pfi pfichodu do nahradni rodiny velmi zanedbané, pii cesté¢ do lesa
neumélo zvedat nohy a piekracovat pafezy, samo nedokazalo jist a mélo riizné dalsi
problémy. Dostalo se ale do rodiny, kde mélo veskerou péci a podporu a dnes studuje
ucebni obor a mistr si chvali jeho manudlni zrucnost a Sikovnost. Odborna literatura
potvrzuje, Ze pokud se dit¢ v piedSkolnim a mladsim Skolnim véku dostane do
emocionaln¢ i intelektové podnétného prostiedi, vyrazné¢ se zrychluje vyvoj

kognitivnich i nekognitivnich funkci jeho osobnosti. (Skoviera, 2007)

Dalsi informace, kterd byla pfi vyzkumu odhalena, se tykala lasky k détem. N&kolik
rodi¢i shodné vypovédélo, ze déti miluji, ale ze také vi, Ze nejsou jejich, 1 kdyz oni to
tak citi. A Zze mize piijit den, kdy jejich nebudou. Odborna literatura se vyjadiuje tak, ze
pii péstounské péci je velice dillezity také celkovy postoj k Zivotu. Aby sttedobodem
svéta nebylo pouze dité. Vzhledem k tomu, Ze muze piijit den, kdy pestoun o dité

"piijde". (Skoviera, 2007)

Z vyzkumu realizovaném pro tuto praci vyplynulo mimo lasky k détem také priznani
urcitych nevyhovujicich forem jedndni a chovani déti. Napi.: lhani, kradeZe, sprosté
vyjadfovani se, utoky na spoluzaky apod. V komparaci s odbornou literaturou vsak
péstouni shodné tyto odlisnosti v chovani nepfipisuji vlastni Spatné vychove. Stejné tak
totiz Vagnerovd uvadi, ze problémy ve vychové déti mohou rodi¢e prozivat jako
vysledek jejich vychovného selhani, ale Ze tomu tak byt nemusi a vétSinou ani nebyva.

(Vagnerova, 2012)
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Vyzkum déle ukazal, ze vétSina déti do pestounské péce pfisla z nestabilnich rodin. At
uz se jednalo o matky drogové zavislé, s mentalnim postizenim, z rodiny, kde druh
nepfijima déti nebo z rodin, kde déti byly nechténé. Toto poznani vSak nepiinasi zadné
objevné informace. Odborna literatura se shoduje a vyzkumy potvrzuji, Ze do nahradni
vychovy ptichdzeji déti z méné stabilnich rodin. At uz se jednd o rodinu, kterd nikdy
nevznikla, rodinu, kterd se rozpadla, ¢i rodinu uplnou, ale neplnici svoji funkeci,

prevazny podet v nahradni rodinné péci prichazi pravé z téchto rodin. (Skoviera, 2007)

Déle vyzkum dokézal objevit znaky péstound - prarodicl, které shodné popisuje
odborna literatura. U péstounky 1 lze pozorovat znaky typické u péstounské péce
vykonavané prarodicem. Matéjcek takovou péci charakterizuje a poukazuje na fakt, ze
takové péstounky jsou typické premirou lasky a shovivavosti a také niz§i ochotou
pfijmout pro dit¢ odbornou pomoc. Také pifehnané chrani biologického rodice a
zastavaji se ho. (Matgjcek et al., 1999) Péstounka 1 fakt, Ze ma vnucku v péstounské
péci uvadi jako néco bézného. Dlvod, pro€¢ mé v péci vnucku je: "Protoze ma S.
S jinym, A. S jinym a 6 déti s jinym. Ty dvé s jinym zuistali mné, protoZe ten jeji soucasnej
druh nechtél cizi deti." U této pani byl také vidét absolutni nezdjem o véci spojené s
pestounskou péci jako takovou. At uz se jednalo o vzdelavéni, asistovany kontakt ¢i
setkdvani péstounskych rodin. Toto mulZe byt zplsobeno tim, ze motivy vzniku
ptibuzenské péstounské péce jsou jiné. U klasickych péstount se dlouho rozhoduje o
ptijeti ditéte do rodiny, manzelé prochazi riznymi fazemi pochybnosti, ziskéavaji si
informace. Musi byt také zatazeni do registru zadateld, prochdzi odbornym posouzenim
od psychologa a socialniho pracovnika. Pak jesté absolvuji vzdélavaci akce. Pokud
dostava dité prarodi¢ nebo jiny piibuzny, tento proces nemusi podstupovat. (Uhlifova,
2010)
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5.1 Diskuze ostatnich vysledku

Tato podkapitola obsahuje dal$i vyznamné skutecnosti, které vyzkum odhalil. Tyto

skutecnosti jsou soucasné komparovany s odbornou literaturou.

5.1.1 Potieby ditéte

Jiz v kapitolach teoretické ¢asti prace byly popsany potiteby ditéte. Pokud bychom se ale
zamétili na potieby déti v péstounskeé péci, zjistili bychom, ze jsou jesté specifictejsi nez
potieby déti popisovanych ve zminéné ¢asti prace. Jsou dany také osobitymi projevy v
chovani déti. Casto tyto projevy vznikly tim, Ze déti neznaji b&Zny chod a zplisob Zivota
v rodiné. Maji pak vysSi potfebu zlobit nebo si ublizovat, aby na sebe upoutaly
pozornost. Déle se tyto déti neustdle néeho dozaduji a domahaji, Casto tato potieba
vede 1 ke kradezim. Navic se déti, které se dostaly z ptivodni rodiny do péstounské péce
asto ptaji na velmi specifické otazky. Casto souvisejici s tim, zda je péstoun &i
péstounka maji radi. Casto maji také potiebu byt péstouny doprovazené a ujistované.

(P&stounstvi je profese, 2015)

Vyzkum potvrdil tyto specifické druhy potieb. Napiiklad u komunikacni partnerky 7:
"On je hroznej cita. On porad potrebuje slysSet, Ze ho miluju. On vam nékolikrat denné
Fekne, Ze vas miluje, Ze jste hodnd a Ze jste krdasnd. A vidycky kdyz mu neodpovim, tak

se mé pta: "A ty mé nemilujes?"”. On to hrozné potrebuje slyset.".

Komunikaéni partnerka 8 zase popisuje své zkuSenosti takto: "4 kdyz byla mala, tak mi
sedala na chodidlo, chytla se lytka a ja musela chodit s ni. Ona se opravdu nechtéla
odlepit. A kdyz zacala chodit do Skoly, tak chodila do skoly naproti nam a k nam bylo
videt do zahrady. A vedle nas soused sviij domecek vytahl o patro. Ja myslela, ze ona
mu tam bude rozbijet okna, jak byla nastvana, Ze vytahl to patro a zZe ona ted nevidi na
nasi zahradu. Protoze my jsme byly domluvené, Ze o prestavce ja jsem vysla na terasu a
ona do okna a byla spokojend. Ona nam asi trikrat utekla ze skoly jenom proto, Ze tam

nemuzu byt s ni. Takze tady to provazani je pro mé hodné dulezity. Taky kdyz zacala
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chodit do skolky a ty deti si tam povidaji, tak mi porad rikala: "Mami a rikej, Ze jsem
byla u tebe v brisku."”

5.1.2 Motivace k péstounstvi

Vyzkum potvrdil, ze "Motivace zZadatelit o svereni ditéte do nahradni rodinné vychovy
Jje riiznorodd a pestrd.”. (Skoviera, 2007, str. 60) Skoviera ¢leni motivy nahradniho
rodicovstvi do tfech typt. D€l je na:

® motivy zvefejnéné

e motivy neveiejné

e amotivy skryté.

Ve vyzkumu provadéném s péstounskymi rodi¢i nebyly rozkliovany zadné skryté
motivy typu vykoupeni se ze své viny, dokazani si nééeho, feSeni partnerské krize,

psychopatologické motivy apod.

Z motivl nevefejnych byl rozklicovan motiv ekonomického pfilepsSeni, kde péstounka
tika: "Je to nase radost s financnim bonusem.”. Vzapéti ale ptiznava, ze podnika, aby
bylo mozné udrzet urcity standard v rodin€ a Ze si nemize dovolit neptivydélavat. Dalsi
z péstounek pfiznava, ze financni pomoc je dobra, ale neni dostacujici. Uvadi, ze 1 pfi

osmi détech v péstounské péci si privydélavala domaci praci.

Casteény motiv rodinné povinnosti se objevuje u péstounky, ktera piijala do péstounské
péce dité dcery, o kterou se jeji dcera nemohla nadale starat z divodu natlaku partnera -
nejednalo se o jeho biologickou dceru. Uvadi jako samoziejmost, ze: "Ty dvé s jinym

zustali mné, protoZe ten jeji soucasnej druh nechtél cizi deti."

V ptipad¢ zvefejnénych motivit se vlastni provadény vyzkum shoduje v nékolika
bodech. U vétsiny péstounskych rodi¢t byl patrny emocionalni motiv. V jejich
vypoveédich byla jasné laska k détem, pozitivni vztah k nim 1 snaha o naplnény rodinny
zivot. U vétSiny péstounti prevladal téZ motiv altruisticky, kdy péstoun pomaha tém

détem, které pomoc potiebuji.
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Naptiklad péstounka 6: "Ja uz od malicka méla kamarada z détskyho domova a hrozné
se mi to libilo. Jestli jsem dostala darem néjaky zvySeny socidlni citéni. Nebo ja nevim.
Ja jsem se prosté vdala a vedéla jsem, Ze chci mit spoustu déti. A protoZe tou
biologickou cestou to neslo tak snadno, jak jsme si mysleli, takze jsme spojili prijemné s
uzitecnym a ono fakt jako nemyslim si, Ze bysme méli - krom toho, kdyz prisly do skoly -

nejaky vaznéjsi problémy.".

Naopak motivy jako pragmatismus, spoleensky status, moznost ubytovani ¢i publicita

nebyly u zadného z péstount pozorovany.

V jednom z piipadu to byl divod nenaplnéného rodi¢ovstvi, kdy par nemohl mit déti a
tak se rozhodli pro osvojeni a pozdéji ptijali druhé dité do péstounské péce. Nékolikrat
se ve vypovédich péstounti doplnil ekonomicky motiv v kombinaci s rodinnym. V
rodiné dvou sourozenct chtéli své materidlni prebytky vénovat nékomu potiebnému a

zaroven rozsifit svou rodinu o dalsi dité.

U jedné z péstounek byl jednim z divodid piijeti déti diivod profesiondlni. Jelikoz
péstounka pracovala dlouhou dobu v Klokanku, méla dostatek zkuSenosti pro to, aby v
tomto poslani pokracovala i v dobé€, kdy jiZ méla narok na starobni diichod. Jeji
motivaci, jak sama sdélila, bylo i to, ze u téchto déti bylo témét nemozné, aby se vratily
zpét k biologickym rodi¢iim a z toho divodu si vSechny tfi ponechala, aby je
nerozdélili. Motivem bylo také to, Zze v Klokanku se déti velmi Casto stfidaji a proto

uvitala urcitou stalost a jistotu.

Zajimavy, az dojemny zpusob motivace byl u péstounky s celkem osmi vychovanymi
détmi v péstounské péci a dv€ma détmi vlastnimi. Na jedné strané to byl jeji smysl
Zivota, ur€ity zplsob poslani a hodnotného naplnéni Zivota. Dal$i motivaci bylo, Ze:

"Dum je koncipovany pro hodné déti a byla by skoda ho nevyuzit.".

Motivace typu "zachranai" nebyla u zadného z péstounti rozkli¢ovana. (Skoviera, 2007)
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5.2 Shrnuti diskuze vzhledem k vyzkumné otazce

Tato podkapitola stru¢né shrnuje odpovédi péstounu, které se bezprostiedné vazou k
vyzkumné otdzce a vyuzivda SWOT analyzy pro zhodnoceni silnych a slabych stranek

asistovan¢ho kontaktu a moznych hrozeb a pfilezitosti.

Ke kontaktu s rodi¢em dochdzi nejCastéji osobn¢, pisemné (dopis nebo facebook) c¢i
telefonicky. Mén¢ obvykld moznost je setkani ditéte a rodice u soudu. Biologicky rodic¢
se ve vSech ptipadech ozval sam. Pti komparaci s odbornou literaturou miazeme v ramci
kontaktli obou stran nalézt vice moznosti. Bud’ se jedna o biologického rodice, ktery se
sdm ozve. Nejcastéji se ozyva jako prvni socidlni pracovnici. Druha moznost je, ze na
ptani ditéte zkontaktuje socialni pracovnice rodice a ten zadost pfijme. Tteti moznost
probiha stejné jako druha, ale rodi¢ o setkani ani jakékoliv informace nestoji. Ctvrty
zpusob je, kdyz biologicky rodi¢ v minulosti ditéti ublizoval a sam se ozve se zdjmem
setkat se. Posledni moznost je, kdyz rodi¢ dité navstévuje nepravidelné a po kazdém

setkani je dité citové vycerpané. (Uhlifova, 2010)

Zajimavé je, ze nikde neni popisovan zpisob, kdy by setkani inicioval péstoun sam od
sebe. Ani v tomto vyzkumu takové chovani nebylo rozklicovano. Je moZné se
domnivat, Ze péstouni jsou radi, Ze se rodi¢ neozyva. Dité¢ maji "jisté", nemusi se obavat
zadnych citovych spousti a riznych jinych reakci, které vyvstavaji po kontaktech s

biologickym rodi¢em.

V souhrnu se polovina zkoumanych péstouni neobava ztraty déti ve vztahu ke
kontaktim s biologickymi rodi¢i, potazmo kontaktim asistovanym. Dlvody jsou u
rodi¢h riizné. U nekoho je to jiz fungujici setkavani s rodici, u né€koho je to dostatek
informaci o rodic¢i a skute¢nost, ze neexistuje moznost, ze by se dit¢ vracelo k pivodni
roding. U nékterych je to jistota, Ze dité by na kontakt s rodicem nikdy nepftistoupilo ¢i
velmi silny vztah mezi ditétem a péstounem. Silny strach pocituje pouze p&stounka,
kterd ve vztahu k asistovanému kontaktu o dité pfiSla. Toto vSak neni spravné

pojmenovani situace, nebot’ o dité nepfisla, ale dit¢ se vratilo do piivodni rodiny.
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Trendem u péstound, ktery vyzkum odhalil je zaménovani si péstounské péce za
osvojeni. VSichni rodice o détech mluvi jako o svych a moznost navratu do rodiny je
pro né néco nepiirozeného. Péstouni jsou si sice védomi, Ze dité neni "jejich", piesto
vSak se ztratou ditéte nepocitaji a nechtéji si ji pripustit. Pokud na ztratu mysli, je to
spojeno s negativnimi prozitky. Napiiklad péstounka 7 uvadi: "Samozrejme mate v sobé
to, ze miize prijit okamzik, kdy ho nebudete mit doma. Podle mé to ma v sobé kazdej
péstoun. Vy s tim nic neudélate. Prosté v uvozovkdach to neni vase dité. Svym zpiisobem
Jje, papirove neni, v srdci je. A ja k tomu pFistupuju tak, Ze za tu dobu, co ho budeme mit,
tak mu chceme dat vsechno, co normalné. A k tomu ja jsem presvédcena, ze kdyby od
nas odesel, tak my to odneseme, ale mnohem vic to odnese on. Myslim si stoprocentné,

Ze ty deti v téch péstounskych pécich, kdyz jim to po téch x letech zmeni...".

Tyto myslenky, postoje a jednani jsou vSak naprosto pochopitelné a ospravedlnitelné.
Nebot’ kazdy z péstounil, ktery se zcastnil vyzkumu, ma k détem, které ma v péci
krasny vztah. DéEti miluje, jako by byly jeho vlastni, davaji jim vSe, co by dopral
vlastnimu ditéti a tento cit je trvaly. Nezmizi ani okamzikem, kdy se dité vrati do

puvodni rodiny.

Ospravedlnitelné jsou i1 negativni postoje k biologickym rodic¢im, jelikoZz vétSina
péstountl dostala déti ve Spatném zdravotnim, psychickém i mentélnim stavu, s riznymi
handicapy a deprivacemi. Déti si "vypiplali”, dali jim lasku, ¢as a veSkerou moznou
pé€i. A nyni by mél piijit ¢as k tomu, aby dit¢ vratili do stejnych podminek, které

zpusobily stav, ve kterém dité k péstountim pfislo.

Nehled¢ k tomu, Ze vétSina péstountt ma déti v péstounské péci nékolik let, nékteti od
kojeneckého veku. Za takovy ¢as se vytvoii silné pouto mezi obéma stranami. Kdokoliv

by se toto pouto snazil rozbit, byl by posuzovan negativné.

Na zavér této podkapitoly je uvedena SWOT analyza, ktera byla pro diplomovou praci
vytvofena jako trochu jiny nahled na perspektivu asistovaného kontaktu. SWOT analyza
je analyticka technika, ktera v sob& propojuje silné a slabé stranky ovliviiujici tispéSnost

konkrétni organizace, produktu, ¢i v tomto ptipad¢ sluzby. Kromé silnych a slabych
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stranek jsou popisovany jako ovliviiujici také ptilezitosti a hrozby sluzby asistovany
kontakt. (Management Mania, 2016; Krutilova et al., 2009) Vysledky vychazi ze

zji§téni ziskanych vyzkumem.

Tabulka 10: SWOT analyza asistovaného kontaktu

Silné stranky Slabé stranky

e Kuvalifikovani odbornici e Nizké informovanost péstounti

e Opora pro péstouny, déti i rodice | ®© Pro nékteré péstouny sluzba
e Uznavana odbornost pracovnikii prisla pozdé

e Podpora v zakoné e Poskytovani sluzby za uhradu

e Fungujici sluzba

Zdroj: viastni vyzkum
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6 ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jaké maji péstouni nazory a postoje na asistovany kontakt. Zda
ziskali informace 0 moznosti tohoto zprostiedkovani, ptipadné kolik piipadi setkavani
déti v péstounské péci s biologickym rodicem existuje. Déle bylo zjistovano, jakym
zpusobem Se 0 moznosti asistovaného kontaktu dozveédéli a zda tuto sluzbu vyuzivaji ¢i

se ji v budoucnu vyuzit chystaji.

Byla stanovena jedna vyzkumna otazka v souladu cilem prace. Jedna se o otazku:
Obavaji se rodi¢e majici dité v péstounské péci o ztratu ditéte ve vztahu k

asistovanému kontaktu?

Pro =ziskani dat byl pouzit kvalitativni vyzkum, kterého se zucastnilo 10
péstounti/komunikacnich partnert. Ti byli vybrani prostym zamérnym/tcelovym
vybérem. Technikou pro terénni sbér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor.

Vysledky vyzkumu byly nasledné vyhodnocovany pomoci metody vytvateni trsa.

Plvodnim zamérem diplomové prace bylo pouze sesbirat data ohledné asistovaného
kontaktu a odpovédét na vyzkumnou otazku. Tento zamér byl splnén a byl ziskan
materidl, ktery se tykd povédomi péstounti o této sluzbe, byly ziskany jejich nézory a
uvedeny praktické piiklady fungovani v rodinach, kde uréité formy kontaktu s

biologickym rodicem funguyji.

Mimo téchto dat byl v§ak proveden hluboky diskurz o Zivoté péstounskych rodin, jejich
radostech 1 starostech. Vysledky vyzkumu se v mnoha ¢astech shoduji s odbornou

literaturou, byly ale zji$tény i nové skutecnosti.

Z vyzkumu vyplynulo 7 trsi, které se ukdzaly jako spoletné ve vypovédich vice

komunikac¢nich partnert. Tyto trsy jsou:

e znalost pojmu asistovany kontakt,
e vztahy mezi péstounem a ditétem,

e socialni pracovnik a organizace,
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e kontakt ditéte s biologickou rodinou,
e postoj k biologickému rodi¢i ze strany péstouna
e postoje pestountl ve vztahu k asistovanému kontaktu

e avyuziti sluzby asistovany kontakt.

V souvislosti s vyzkumnou otazkou byly ziskadny nasledujici vysledky - polovina
péstounskych rodici se ve vztahu k asistovanému kontaktu ¢i obecné kontaktu s
biologickym rodi¢em neobava. Divody maji né¢kolik aspektl. Jednim z aspekti je, ze
péstouni jsou si svou pozici jisti a neboji se, Ze by o déti mohli pfijit. Ztrata déti
nepfichdzi v uvahu ani v pfipadé, Ze by se déti pravidelné setkavaly se svymi
biologickymi rodi¢i. Dalsimi divody jsou, Ze by se rodice nedokazali nebo nechtéli o
déti postarat. Podstatnym divodem je také to, ze by déti zpét do rodiny nechtély. Takto
odpovédélo pét z deseti komunika¢nich partneri. Polovina péstound se tedy o ztratu

ditéte ve vztahu ke kontaktiim s rodici a ve vztahu k asistovanym kontaktim neboji.

Pouze jedna z komunikac¢nich partnerek o takovych situacich viibec nepfemysli. U ctyf
poslednich komunika¢nich partnerti v§ak urcité pochybnosti jsou. Naptiklad pokud by
déti o setkdni mély zajem, mohlo by ke ztrat€ dojit. Nekteti takovou obavu méli, nez
rodice zbavili rodiCovskych prav. Néktefi péstouni se domnivaji, Ze ke ztraté¢ ditéte
muze dojit vzdy. Jedna z péstounek se se ztratou ditéte ve vztahu ke kontaktlim s rodici

setkala, a proto se boji, ze se situace bude opakovat.

Ve vypovédich komunikac¢nich partnerti vSak nebyl zaznamenén strach ze ztraty ditéte
ve vztahu k asistovanému kontaktu. Ztraty ditéte se péstouni boji Cisté¢ ve vztahu ke
kontaktu s biologickym rodi¢em. Pfipadnou asistenci vnimaji spiSe jako pomoc nez
divod, kvili kterému by o dit€¢ mohli pfijit. Pracovnici neziskovych organizaci jsou
péstouny vnimani spiSe jako opora a pomoc, nez jako nékdo, kdo byl biologickym

rodi¢lim, pomahal dité do své péce ziskat.

V souvislosti s cilem prace byla zjistovana informovanost o sluzb¢ asistovany kontakt.

Vyzkumem bylo zjisténo, jak je tato sluzba vnimana. Z deseti péstounli zna pojem
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asistovany kontakt celkem sedm péstount. Téchto sedm péstount také dokaze s
mensimi nepiesnostmi specifikovat, o jakou sluzbu se jedna. Z deseti komunikacnich
partnert pouze 3 nevédéli, co tento pojem znamena a nedokazali si pod nim nic
predstavit. O sluzbé asistovany kontakt se péstouni dozvidaji vyhradné od neziskovych

organizaci.

ZkuSenost s vyuzivanim sluzby asistovany kontakt maji pouze dvé péstounky. Na
zaklad¢ kladné zkuSenosti s neziskovou organizaci ¢i na zéklad¢ kladnych referenci

ostatnich se v budoucnu chystaji tuto sluzbu vyuzit ¢tyii péstounky.

Pokud sluzba asistovany kontakt nebyla vyuzivdna, byla k tomu nasledujici divody:
neznalost sluzby, neochota biologickych rodi¢t setkavat se s ditétem, neochota déti se s
biologickym rodi¢em potkéavat. Pro nékteré rodiny tato sluzba pfisla pozdé, a to v dobg,

kdy jsou déti jiz plnoleté a ziji si své zivoty.

Z vysledkl prace tedy vyplyva, Ze strach ze ztraty ditéte nevzbuzuje sluzba asistovany
kontakt, ale samotny kontakt ditéte v pestounské péci s jeho biologickymi rodi¢i. Strach
ze ztraty ditéte je nejCastéji pocitovan v piipadech, kdy péstouni o biologickych
rodi¢ich maji malo informaci a také v pé&stounskych rodinach, kde kontakty s plivodni
rodinou neprobihaji nebo probihaji velmi mélo. Pravé neznalost situace vede péstouny k
tomuto postoji. Pouze v pfipad¢ jedné pcstounky je obava ze ztraty ditéte zplisobena

predeslou negativni zkuSenosti.

VSichni péstouni ve svych vypovédich demonstrovali velkou lasku k détem, které maji
v péstounské péce a jakoukoliv formu rozluky vnimaji negativné. DéEti povazuji za

vlastni a jiny koncept nez ten, zZe dité s nimi zistane navzdy, necht¢ji pfijimat.

Vystupy diplomové prace mohou slouZit jako podklad pro dalsi studie a vyzkumy v této
oblasti. Mohou poslouzit 1 jako vyukovy ¢i podplrny material, a to pfedevSim v
predmétech socialniho zaméfeni - ndhradni rodinna péce, socialni prace s rodinou apod.
Mohou vSak také poslouzit péstounskym rodicim, které prvni asistovany kontakt s

biologickym rodi¢em ditéte teprve ceka. Ziskané rozhovory by bylo mozné vyuzit
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formou kazuistik jako metodicky material pro péstouny s nulovou zkuSenosti s

kontaktem s biologickymi rodici.

V ramci vyzkumu byla ziskana data, kterd by bylo mozno jest¢ dale vytézit a ziskat
materidl, ktery se vénuje vice aspektim péstounské péce, nez kolika je mozné se

vénovat v rdmci jednoho tématu diplomové prace.

Zajimavé vysledky by mohlo pfinést i rozsifeni prace o porovnani soucasného stavu

péstounské péce v CR s modely fungujicimi v zahranici.
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8 PRILOHY

Priloha 1: Pyramida intenzity kontakti ditéte s biologickym rodicem

Priloha 2: Okruhy otazek k polostrukturovanym rozhovorim
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Priloha 1: Pyramida intenzity kontakti ditéte s biologickym

rodi¢em

PYRAMIDA INTENZITY KONTAKTU DIiTETE S BIOLOGICKYM RODICEM

4
s biologickymi
: rodici
- Cil: navrat k rodi¢tim

~ nebo kvalitni vztah s nimi

- Nastroj: pravidelny kontakt

Zdroj: Uhlifova, 2015
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Priloha 2: Okruhy otazek k polostrukturovanym rozhovorim

Identifikac¢ni otazky:

e Mu7 x Zena
e Kiraj:
e Vek:

Kolik mate déti v péstounské péci? Kolik je jim let?

Znate pojem asistovany kontakt?

Co si pod timto pojmem piedstavuje?

Vyuzili jste této moznosti v minulosti? Jaka byla Vase zkusenost?

Planujete tuto moznost v budoucnu vyuzit?

Ptaly se Vas d¢ti na jejich biologické rodice? V kolika letech? Co jste jim odpovedéli?
Bojite se, Ze byste diky kontaktu ditéte s jeho biologickym rodi¢em mohli dité ztratit?

Co Vam vadi na kontaktech s biologickymi rodi¢i?
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