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Uvod

Armada funguje po celém svéte od nepaméti, zejména je verejnosti dobie znadma
jakozto jedna ze slozek pro ochranu a obranu uréitého statu a jelikoz jsem Ceska a vlastenka,
byla problematika zaméfena na armadu Ceské republiky, konkrétné ne na instituci, ale na
jeji zaméstnance, vojaky z povolani. Ke zkoumani vojaki z povolani po misi a jejich
subjektivniho vnimani smrti a jejich akceptaci smrti me inspirovalo hlavné mé okoli, které
se prevazné sklada z vojenskych prislusniki, ktefi piisobi na riznych utvarech, a zaroveit ma

vasen k tomuto tématu, ktera ve mné€ diima uz od détstvi.

Nebot’ jiz od mého adolescentniho v€ku vnimam, jak se vojaci, pro m&, neobvyklym
a zajimavym zpusobem, stavéli a vyjadiuji ke konceptu smrti, umirani a zabijeni. Byl to
jeden z davodi vybéru tohoto tématu a jednim z cilt této prace bylo na tento postoj

upozornit a poukazat na koncept vojaka, valky a smrti.

Uvod teoretické &asti je vénovan popisu armady Ceské republiky, zejména vymezeni
vojaka z povolani, testovani a posouzeni uchazecti, vycvik. Také se zde vénuji motivaci a
zahrani¢ni operaci, co viibec predchazi vyjezdu a absolvovani mise. Zavér teoretické prace
je zaméfen na problematiku podobnych vyzkumi jak v zahraniéi, tak i v Ceské republice.
Empiricka ¢ast poskytuje prezentaci vysledkti z vyzkumu. Hlavnim tématem bylo probadat,

jak mise ovliviiuje vnimani smrti a ptijeti tohoto konceptu.
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1 Armada Ceské republiky
Vznik Armady Ceské republiky se datuje r. 1993 (Prochézka, 2013) a to se vznikem

Ceské republiky. Sou¢asna armada je projevem nezavislosti naseho statu (CZ defence).
Armada Ceské republiky je jednim z hlavnich subjektt ozbrojenych slozek slouZici k obrané
na$eho statu. Ptislusnici ACR jsou nepietrzité, efektivni piipravou, vystavovani vycviku k
rozvijeni opera¢ni nezavislosti, schopnosti branit stat proti ttoktim jakéhokoliv charakteru,
udrZeni nebo zavedeni miru a taktického planovani. Armada Ceské republiky se pfipravuje

na to, aby byla schopna soucinnosti pozemnich sil, vzduinych sil a ostatnich sou¢asti ACR.

Nyné&j$i Armada, ackoliv disponuje vyrazné niz§imi poCty osob hlasicich se
k armad¢, vyuziva na zakladé nového Clenéni a jeji modernizace vétsi prostor pro vycvik
&lent ACR, zvysuje jejich pFipravenost a bojovy vyznam jednotlivych vojenskych souéasti

(Rousar, 2006).

1.1 Posouzeni uchazeci
Mezi posuzovaci kritéria, kterymi musi budouci vojak projit, je zdravotni zpiisobilost,
psychologické vysetieni, pohovor a Setfeni fyzické zdatnosti. VSechny tyto slozky budou

popsany nize.

1.1.1 Zdravotni zpusobilost a stupen zdravotni zptsobilosti

Zdravotni zpiisobilost je jeden z nejzékladnéjSich vstupnich piedpokladii pro vykon
vojenské sluzby. Jedna se o chemické vySetieni moce, antropometrické vysetieni, ovéreni a
doplnéni udajii v anamnéze, zméieni krevniho tlaku, vysetieni EKG, RTG, vySetieni o¢i,
vcetné barvocitu, vySetieni sluchu, feci, hlasu, Gstni dutiny, chrupu, kozni a chirurgické
vySetieni, psychiatrické vysSetfeni, neurologické vysSetieni, mamografické vySetienti,

ultrazvukové vySetieni prsni zlazy u zen, a dal$i odborna vySetieni (Pliska, 2013).

Zdravotni stav musi spliiovat kritéria aktualnich pozadavki ACR. Zdravotni zptisobilost
stanovuje piedpis ¢. 357/2016 Sh. Vyhlaska o zdravotni zpusobilosti k vykonu vojenské

¢inné sluzby. Posuzuji je Iékati ve vojenskych nemocnicich.



Stupné zdravotni zpUsobilosti se vyznacuji znackou, a to bud’ A, Bl, Bll, Blll, C nebo
D. (Zékony pro lidi):

* Znacka A: ,,Schopen®
» Znacka B: ,,Schopen s vyhradou*

» Znacka C: ,,Schopen s omezenim'

* Znacka D: ,Neschopen®

1.1.2 Psychologické vySetieni

Psychologické Setfeni vykonava pouze vojensky psycholog. VySetieni je provadéno
dotaznikovymi metodami. Vénuji se osobnosti (temperament, charakter, postoj, pristup,
motivace), interpersonalnim vztahiim, zajmuam (intenzita zdjmu v oblasti politiky, oblastech
socialni péce, literatura, cizi jazyky, sport, Fizeni, hospodarstvi, ekonomie.) (Novéakova,
2009; Dziakova, 2009), dale psychologické vySetfeni zkouma schopnosti tvorby, vedeni,
tymovou spolupraci budoucich vojakt (Zachova a kol., 2006). Psychologickd ¢ast vybéru
zahrnuje testy rozumovych schopnosti (matematické mysleni, analytické mysleni, verbadlni
mysleni.,), testy specialnich schopnosti (motorické schopnosti, flexibilita, rozliSovani tvarii,
rychlost a presnost vnimani, propojovani informaci, vnimani barev, kreativita, tvorivost,.)
a projektivni metody. Po ukonceni téchto testovych metod nasleduje profesni pohovor
(Kamensky, 2013). Pfesny popis obsahu psychologického vySetieni neni zvetfejnén, a to
Z pochopitelnych divodi, aby se na né nebylo mozno pfipravit a tim nebyly ovlivnény

vysledky.

1.1.3 Motivacni a profesni pohovor

Pokud uchaze¢ Gspésné zvladne psychologické vySetieni, je S nim veden motivacni
a profesni pohovor. Dale je mu nabidnuto volné misto, na které byl vybréan a shledan jakozto
nejvhodnéjsi. Uchaze¢ bud’ miiZze misto pfijmout, ¢i nikoliv, tim se vybér uchazece ihned

ukoncuje (Piima cesta ke kariéte vojaka, 2012, in Pliska, 2013).

Rozdil je v tom, pokud se civilni uchaze¢, véetné vojaka z povolani, hlasi na konkrétni
utvar a na konkrétni misto. V tomto ptipadé¢ musi splnit pozadavky, kterymi disponuje
konkrétni Utvar, na ktery uchaze¢ pftiSel sloZit vybérové fizeni. Pokud se jednd o vojaka
Z povolani, musi nejdiive dostat povoleni od velitele utvaru, ze smi opustit stavajici misto

pro jiné.
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1.1.4 Fyzické testy
Fyzické Setfeni se sklada z fyzické testové baterie, kterd ma urcita kritéria. Jsou zde
pouze dvé moznosti hodnoceni a to ,,splnil/a“ a ,,nesplnil/a®. Na strankach Armddy Ceské

republiky — kariéra army je popsano zakladni fyzické Setfeni, které se sklada z:

« Sed-leh

»  Klik-vzpor (pouze muzi)

» Skok daleky z mista

» Salovy test W170, je to test vykonu pfi tepové frekvenci 170 tepi/min —
(,,rotoped®)

Jedna se o zékladni fyzickou baterii. Nékteré vybrané bojové Utvary (napf. Chrudim,
Prostéjov — 102. pzpr, 601. skss, Vojenska policie, Olomouc — CPSS) disponuji svymi
fyzickymi testy, které jsou obohaceny napt. o shyby, Coopertiv test — jedna se o bézecky

test, ktery se hojné pouziva ke zjisténi fyzické zdatnosti, dale plavani apod.

Fyzické Setfeni zdatnosti se absolvuje v jeden den — tudiz vSechny discipliny v jednom
dni. Zadny z piedepsanych cvikil nelze vynechat a zaroveii zadny z nich nesmi byt hodnocen

,.nesplnil/a“ (Smutek, 2008).

1.2 Vojak

Vojak zpovolani se rozumi osoba ve sluzebnim poméru k Ceské republice.
V soucasné dob€, po zruseni povinné vojenské sluzby, se miizeme stat vojadkem z povolani
z vlastni iniciativy. Vstup do Armady neni vibec jednoduchy, nékteré utvary (CPSS, 601.
skss, 102. pzpr) disponuji naroénym vybérovym fizenim. Armada je vybérovou instituci a
na své budouci potencionalni bojovniky klade jak fyzické, tak i psychické naroky. Pozaduji
odolnost, odvahu, vytrvalost, otevienost vii¢i novym zkusenostem, ale taky dobry zdravotni

stav.

Vojak z povolani je profese velmi odlisna od jinych. Jeden z velkych rozdili, co se miize
od jinych profesi li$it, ze se vojak pfipravuje na den, ktery nikdy nemusi pfijit, a to stale
s myslenim, Ze vykonavad dobrou véc. Existuje pfirozena touha citit se ve svém Zivote
uzite¢ny. V souladu s timhle je vojak spise nucen pfijmout paradoxni mysleni a touhu po
miru. Pravdépodobné Zadna jina profese, od téch dalSich ve spoleénosti, nevyzaduje od
svych zaméstnanci, aby vykonavali tak riznorodé a narocné tkoly, jako je neustala fyzicka

zatéz, psychické stradani, riskovani zivota a prokazovani odvahy (Robillard, 2017).
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Dle zakona 221/1999 Sb., Zakon o vojacich z povolani:
., do sluzebnitho poméru miize byt povolan obcan Ceské republiky starsi 18 let, ktery:

a) slozil vojenskou prisahu,

b) neni clenem politické strany, politického hnuti, odborové organizace,
nepodporuje, nepropaguje nebo nesympatizuje s hnutim, které prokazatelné
smeruje k potlacovani prav a svobod clovéka nebo hlasa narodnostni,
nabozenskou anebo rasovou zdst nebo zast' viici jiné skupinée osob,

C) je trestné bezithonny,

d) je zdravotné zpiisobily k vykonavani sluzby,

e) spliuje kvalifikacni predpoklady stanovené pro sluzebni zarazeni*

(Ministerstvo obrany CR, 1999, 2-3).

1.2.1 Vstup do armady

Pfed samotnym vstupem do armady, po posouzeni jeho pfijeti a absolvovani
psychologickych a fyzickych testli, musi budouci vojak projit kurzem zdkladni vojenské
piipravy ve Vyskové, ktery je uréen pro nové ¢leny. Podstoupeni zékladni vojenské piipravy
je velmi dilezité, nebot’ sim sebe uchaze¢ otestuje, kde je jeho sila pi1 podavani vykonii,
kde jsou jeho limity a moznosti, jestli vilbec ma motivaci a chti¢ se stat vojakem. Nékteré
uchazece laka noSeni uniformy, ale prace pro vlast se neobejde bez oddanosti a védomi

zavazku lidem

Aby mohl byt zahajen vycvik zprvu se v prvnich dnech kurzu organizuje prezentace
pro budouci vojaky, zdravotni prohlidky, vydava se vystroj a ostatni materialy. Nepietrzity
kurz zahrnuje teoretickou cast a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast probiha v ucebnach a
prakticky vycvik na cvicistich. Prakticky vycvik zahrnuje rGzné pfesuny do prostoru,
realizuji se komplexni polni vycviky v terénu a nocni zaméstnani. Z toho diivodu, aby nasli
uchazeci duvéru a dosli k uvédomeni vlastniho sebevédomi, jsou vystavovani psychické a

fyzické zatézi (Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie).

Vojak se pfi kurzu zékladni vojenské ptipravy setkdva se situacemi a udéalostmi, které
pro néj budou zna¢né stresové. Pokud se jedinec ocitd v tisni, ovliviiuje to jeho miru
sebevédomi a sebehodnoceni. Negativni disledky nachazime i v chovani, mySleni
a emocich. Z4atézi se v obecném méfitku rozumi kazdy stav, ktery vyzaduje n€jakou reakci
na konkrétni pozadavky (Bé€louch, 2012). Vojak, jak jsme jiz zminili vyse, je pti plnéni tikolt

vystavovan extrémni zatézi, tudiz je dulezité zvySovat jeho miru frustracni tolerance
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a schopnost mit své chovani pod kontrolou, prostfednictvim pfipravy a intenzivniho cviceni

(Schejbalova, 2017).

Jeden z negativnich disledk, které s sebou piinasi narocné fyzické cviceni, na nase télo
je napt. naruseni cirkadiannich rytmii, které koreluje s naslednou depresi, ovliviiuje spanek
a bdéni, hladinu melatoninu v krvi a télesnou teplotu (Tahara a kol., 2015, in Zakrzewska a
kol., 2019).
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2 Motivace

Slovo motivace pochézi z latinského slova movere, coz znamena hybat. Ceskym

ekvivalentem je vyraz pohnutka.

Motivace je stav, je to aktivator naseho chovani, udavajici smér, kudy jit, pro co se
rozhodnout. Plhakova (2004, 319) definuje motivaci jako: ,,souhrn vSech intrapsychickych
dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani

S cilem zmeénit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho. “

Motivaci rozdélujeme dle toho, odkud pochazi. Pokud piisobi z vnitinich faktort
motivace, mluvime o pudové teorii. Do té spadaji veskeré vnitini pudy jako je hlad, Zizen,
fyziologické potieby, pocity bezpec¢i. Na druhé stran€, pokud motivace pochazi z vnéjSich
udalosti nebo pfedmétii touhy, mluvime o incentivni teorii. Sem zase spada jidlo, piti,

mezilidské vztahy, penize, respekt, uspéch, slava — to vse jsou pobidky neboli incentivy.

Pokud v nas vzplane touha po né¢em, poté ono ,,néco’ nas tahne urcitym smérem.
Spousta pobidek funguji jako odmény, jsou zdrojem Stésti, slasti, urCitého wvnitiniho

potéSeni, proto usilujeme o jejich ziskani (Atkinsonova a kol., 2012).

Nase motivované chovani neziistane bez odezvy, je doprovazeno emocemi. Clovek,
ktery dosdhne uspéchu, vytyceného cile, dlouholetého snu pocituje radost, Stésti,
spokojenost a naopak, pokud se setka s netspéchem, je smutny, bez nalady, ale i piesto je
spojitost mezi motivy a emocemi pomérné obtizna (i po dosazeni cile miZzeme pocitovat
prazdnotu, neuplnost). Motivy a emoce jsou tedy velmi tésné propojeny a maji na sebe
nesporny VIiv. Spole¢né vytvari motivaéné-emocionalni systém, ktery zna¢né ptisobi na nase

chovani, véetné prozivani (Plhakova, 2004).

Motivace ustanovuje i tzv. bytostné urceni lovéka, ¢imz se od ostatniho zivota na
Zemi liSime. Spad4 sem zajem o zpisobu Ziti, ktery vedeme, chceme dat naSemu Zivotu

smysl, chceme mu rozumét, urovat ho, fidit ho (Vymétal, 2003).

2.1 Motivace vojakiu k vyjezdu na zahrani¢ni misi
Casto svou skuteCnou motivaci pfed sebou samymi skryvaji, nebo ji nemaji plné
uvédomélou, uvadéné divody jejich motivace muze byt i forma uréité racionalizace, ktera

je zamaskovana za faktor finanéni motivace (Dziakova, 2009).

14



At uz si vojak v sobé nese jakykoliv charakter, stale je ucast na misi pro vojaka prvni
»skuteény“ vykon jeho profese, na ktery byl pfipravovan a podrobovan riznymi typy
vycvikl. Odjezd na misi je vniman jako Sance vyzkouset si v praxi to, na co se doma tak
usilovné ptipravovali. Je to pro né¢ zptisob potvrzeni si svych vlastnich schopnosti obstat
vV boji. Finan¢éni divod motivu odjezdi do mise neni zanedbatelnym motivem,
ale v porovnani s prospéchem profesnich diivodu je zna¢né, Ze je jen dopliikovym divodem,
protoze nelze plnohodnotné penézi vyvazit v§echna rizika a nebezpeci, kterd s sebou vyjezd
do zahrani¢ni mise nese. Vydélek, ktery si z mise poté vojaci odnasi, se stdva z jednim,
ale ne rozhodujicim motivem jejich podnétu k védomé vuli odjezdu do vzdalenosti za

ostnaté draty.

Mise je naSimi ¢eskymi vojaky bezprostfedné pojimana jako posileni jejich profesni
identity. Realita, s kterou mé&li tu Cest se setkat na misi, dokazala u vojakt naplnit jejich
profesni ocekdvani a predstavy. Pii navratu z mise byla zminéna spokojenost a pozdéjsi

vyuziti svych zkuSenosti (Lastovkova a Bernardova, 2014).

Ballova a kol. (2009) ve vyzkumu odhalili, Ze nejvétsi motivaci vyjet na misi, pro
eské vojaky, bylo ziskat nové zkusenosti, prispét k dobrému jménu ACR a moZnost pomoci

lidem.

Nachazime zde taktéZ celosvétové studie ohledné motivace vojaka k acasti na misi.
Studie Ljubici Jelusic se v€novala motivaci Slovinskych vojaka k Gi¢asti na mirovych
operacich. Bylo zjisténo, ze vétSinou mladi a nesezdani vojaci vnimali nasazeni v mirovych
misich jako ,,atraktivni® zkuSenost a zpusob, jak zlepS$it image Slovinska na mezinarodni
urovni. Rovnéz zde byl motiv finan¢niho ohodnoceni a moznost pomoci mistnimu
obyvatelstvu (Hedlund, 2010). Rollero (2020) ve svém vyzkumu zjistil, Ze motivace vojaku
zahrnovala mozZnost vyd¢lat si vice penéz, objevit novou kulturu a navstivit nové zemé,
(2018) se ve svém vyzkumu zaméfovali na motivaci a postoj danskych vojakt na mirové
misi. Zjistovali motivy pied nasazenim do mise a po nasazeni z mise, dosli k zavéru, Ze se
vyrazné li§i motivy vojakil podle typu mise a ptechozich zkuSenosti (zda jde o prvni misi ¢i
jde o zkuSeného vojika). Ke shrnuti, byly nalezeny tfi faktory motivi, a to: motiv vyzvy,

vlastniho prospéchu a vérnosti ke své zemi.
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3 Zahranicni operace

vvvvvvvvvv

meznikll v zivoté¢ nekterych vojaka. Je to velky zasah do partnerského, rodinného,
ale 1 osobniho Zivota. Proto je velmi dulezité, aby vojaci méli pred odjezdem veskeré
mezilidské vztahy uzaviené peceti lasky, klidu a miru mezi svymi milovanymi,
aby neodjizdéli s neuzavienymi kapitolami, jelikoZ je po piijezdu muze poté zasahnout velka
rana. M¢li by taktéz odjizdét s tim, Ze v sob&é maji v§e usporadané v tom nejlepsim mozném
aspektu. Mezi rady dle Dziakové (2009) patii, aby muzi, ¢i zeny, které odjizd&ji

a maji doma dé¢ti, namluvili jejich nejobliben€jsi pohadky. Vojakiiv hlas se tak stane
»soucasti“ rodiny, byt bez fyzické blizkosti. Dale doporucuje, aby vojaci nefesili zasadni
zivotni rozhodnuti ptes technologii, musi dojit k pochopeni. Namisto zarlivych scén je

piijatelngjsi, kdyz své polovicce projevi hrdost z toho, jak to bez nich doma zvladaji.

Je zcela pfirozené, pokud pted odjezdem vojaci pociti strach, nejistotu nebo urcitou
formu stresu, je lidské pocitovat pochybnosti v situacich, které jsou nam neznamé, kterych
jsme se fyzicky nebo dusevné nedotknuli. NaSe mysl miize tapat v tématech vSeobecnych
obav o partnera / partnerku — nevéra, sexualni abstinence, zodpovédnost a chod domacnosti
leZici jen na jedné polovi¢ce, feSeni problému jen skrze technologii, bez ptitomnosti
Z jednoho partnert, dlouhodobé omezeny kontakt, obavy z odlouceni, ze samoty
a nedostatku kontaktu s nejbliz§imi — déti, rodi¢e a pratelé (Operaéni psychologie ACR,
2014).

Zahrani¢ni operace vystavuje vojaky rtiznym stresoriim, nebezpeci, stresu, nemocem
a strachu. Vojaci byvaji fyzicky a psychicky velmi zatézovani — at’ se jedna napft. o extrémni
podminky vysokych teplot, zimy ¢i vlhkosti (vice popisuji v kapitole 4 0 psychické zatezi)
(Medek, 2017).

Co se tyka piimo déni v misi, je doporucovano ucastnit se co nejvice skupinovych
akci, her 1 oslav. Vazit si ¢asu, ktery vojadk muize na misi plné vyuzit k rozvijeni svého
potencidlu — at’ uz se jedna o psychicky ¢i fyzicky stav. V misi je o vyprani, vyzehleni,
uvareni ¢i umyti nadobi postarano, nemuseji se starat o déti nebo si vyhradit ¢as na svého
partnera / svoji partnerku. Je moznost vyuzit sluZzeb videocentra a knihovny, jez jsou

v misich vedené hlavné vojskovymi psychology a kaplany (Dziakova, 2009).
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3.1 Charakteristické faze mise
Dziakova (2009) ve své knize popsala jednotlivé faze mirové mise, které se vyznacuji
uréitymi charakteristickymi rysy. Pro kazdou fazi jsou rtzné specifické pocity, reakce

a nalada vojak.

Jako prvni je faze adaptace, ktera trva po dobu 1 az 6 tydnti. Jak uz z nazvu lze vycist,
jde hlavné o adaptaci (neboli ptizplisobeni vojadka na nové misto, lidi, jeho denni naplii prace
a skupinovou organizaci jednotky). Je to typicka faze pro osvojeni si novych zvykd, jelikoz
se vytraci veSkera zodpovédnost a intimita. Jen pfeci, ani na toaleté vojak nesedi sam a chce

to Cas, zvyknout si na jiny zpusob ziti a sdileného osobniho Zivota.

Jedno z dalsich piesvédceni vojaku je, ze mistni obyvatelé zastavaji podobny styl
premysleni jako my. Je dulezité mit stale na paméti, ze jsme v jiné zemi, s jinou kulturou,
s jinymi zvyky a tradicemi. Mistni obyvatelé oplyvaji uritymi pravidly, s kterymi nejsme
seznameni (postaveni Zen v rodin€, vendeta,..). Pokud vojak nevezme v potaz odliSnost
smysleni v kulturach, dostdva se do socialné-psychologické pasti. Vystihuji to slova
plukovnika Stehlika (2014, 111) ,,7o, co se delo za branou zakladny, mi prisio jako dobry
peklo proti tomu, na co je zvyklej Evropan: chudoba, spina, odpadky, hlinény domy a zdi,
mumraj lidi. Venku povésena rozbourana krava, jejiz maso si mohli lidi normalné koupit. “
Pokud se vojak tuspésné neadaptuje muze to piinést problémy nejen samotnému vojakovi,
ale 1 okoli. Jedna se o psychické a socidlni problémy, rizikové chovani

nebo psychosomatické onemocnéni (Paulik, 2017).

Druhou fazi je fize normalizace ta je od 6 az do 12 tydne. Tato faze je typicka
minimalni chybovosti v oblasti pracovniho vykonu a zaroven je zde vysoké pracovni
nasazeni vojakt. Taktéz je tato fdze charakteristicka tim, Ze nevznikaji socidln¢-
psychologické trhliny, jelikoz je, viceméné v tomhle rozmezi, nejnizsi konfliktnost
v mezilidskych vztazich, at’ uz na vojenském pracovisti, tak mezi partnery a rodinnymi
ptislusniky. Pokud se vSak béhem mise odehrava rozvod mezi manzeli ¢i upadli do vazné
manzelské krize, pfi¢inou propasti mezi milovanymi neni odjezd na misi, ale je to vysledek

dlouholetého partnerského nesouziti v harmonii (Dzidkova, 2009).
Treti faze je nazyvana fazi stereotypie, ktera ptrichazi po 4 az 5 mésici. Pravé béhem

ctvrtého a patého mésice se dostavi psychologicky fenomén zndmy jako stereotypie

a ponorkova nemoc. Ponorkova nemoc je nemoc socidlni frustrace, vyskytuje se hlavné ve
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stereotypnim prostiedi, z kterého se neda uniknout (Vrtiskova, 2009). Vojak si natolik
zvykne na zivot za draty, az nabyva dojmu, Ze jiny zivot nejde zit. Jiny zivot ani pro né
,»heni“. Prace se stane rutinou, piesn¢ vi, jak daleko to maji do posilovny, do kuchyné¢ a na
pracovisté. Tak néjak vi, co bude k jidlu v pond€li, v utery, anebo ve stfedu. Je ziejmé,
ze vojak nebude po Ctyfech — péti mesicich bez osobniho prostoru, bez sexualniho Zivota,

bez svych blizkych naplnén velkorysosti a toleranci, jako v prvnich tydnech (Dziakova,
2009).

Zhruba v polovin¢ mise zacinaji na povrch vyvstavat i rodinné problémy, at’ uz je
divod jakykoliv — diivod miize byt realny, ale i nerealny. ,,Sklenikovy zivot* zevSedni, prace
se zautomatizuje a vojaci pak dostavaji pocit, Ze si nemaji co fict, kromé& otdzky na pocasi,
poptipad¢ své déti. Z nevinného hovoru se poté mize stat velka hadka, pak uz odpoved’ své
drahé polovicky, Ze si byla sednout na sklenicku se svymi kolegy z prace muize vyvolat velky
chaos, a to hlavné¢ u vojaka vrozmezi 25 az 35 let, kdy se rys Zarlivosti projevuje
s intenzitou. Saltzman a kol. (2013, in Bdja a kol., 2018) zminuje, ze feSeni rodinnych
problémi miiZze mit dopady na vojenského pftislusnika, kterého lze poté lehko od svych

vojenskych operaci a tkoll u€init zranitelnéjSim vici stresu a nehodam.

Posledni faze je faze zdavéreénd — 6 mésic. Prevlada mezi vojaky pozitivnéjsi nalada,
atmosféra je svym zplisobem dost rozvolnéna. Vojéci pocitaji dny a hodiny, kdy se opét vrati
do své rodné zemé — Ceské republiky. Zadrhel, ktery tuto fazi doprovazi, je ona vysoké
chybovost ve spojitosti se snizenim pracovni vykonosti, i pies to, ze vojak pocitové vnima
svoji praci jako nejlépe vykonanou. V téhle fazi, bohuzel, dochazi nejvice ke ztratdm
lidskych zivotl, nebot’ vojaci s natéSenim domt, piestavaji byt pozorni a zbytecné riskuji

(zejména tidici) (Dziakova, 2009).
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4 Psychicka zatéz

Ceské republiky. P¥inasi s sebou zdroj situaci se zatézovym a stresovym podkladem, které
mohou mit destruktivni G¢inky a vést ke spousté psychickych obtizi, nadmérného stresu,
ale jsou s ni spojené i obtize s navratem domil a opétovné ptizpiisobeni na normalni zivot

(Kun¢ova a Kajanova, 2018).

4.1 Stres

Slovo stres, nam neni nijak vzdalené, v soucasné dob¢ stres pocitujeme vice, nez je
nam nalezité ,,zdravo®. Je né€kolik definic o stresu, ale Zddna nedospéla k vSeobecnému
uznani. Reknéme, Ze je stres zkratka realny biologicko-1¢katsky fenomén a obrat'me

pozornost k nasledujicim definicim:

Schreiber (1992, 11) ve své knize popsal pavodni definici od Selyeho: ,,Stres je
nespecificka (tj. nastavajici po nejriiznéjsich zatezich stereotypné) fyziologicka reakce
organismu na jakdkoliv narok na organismus kladeny*. (Slovo narok, zde chapejme jako
zatez). Co se tyka autora knihy, podava svoji vlastni kompromisni definici o stresu, a to, Ze
,Stres je jakykoliv viiv Zivotniho prostredi (fyzikalni, chemicky, socialni, politicky), ktery
ohrozuje zdravi nekterych — ,, citlivych jedincii . Slovo ,citlivych jedinci® je v uvozovkach,
jelikoz kazdy mame jinou miru stresu a celkové frustracni tolerance. Nékoho stresuje to, ze

se mu rozpadly boty a druhého nevystresuje ani valecna situace.

Solcova (1995) definuje stres, jakozto proces. Stres je odpovédi na nadmérné
pozadavky, které jsou kladeny na télesnou a dusSevni stranku. Vznikajici nesoulad mezi
pozadavky, které na nds doléhaji, je prozivano jako ohrozeni homeostdzy (rovnovahy

organismu) a té¢lo na takovou situaci okamzité reaguje.

Dle Ktivohlavého (1998) je zase stres definovany jako pisobeni dvou protichidnych
sil. Na jedné stran€ je stresor a na druhé stran¢ nase obranné mechanismy. Pokud jsou tyto

schopnosti v rovnovaze, nic se nedéje, pokud pievazuje sila stresorti, dochazi ke stresu.

Paulik (2010) zminuje, Ze stres je vyvolany takovou mirou zatéze, které piesahuje

nase moznosti, inosnou mez a adaptacni schopnosti.

Co je dulezité zminit, Ze pocity stresu, nemusi byt vZdy spojené s né¢im negativnim.
Nekteti badatelé rozd€luji stres na tzv. eustres — piijemny stres (napf. kdyZ jdeme na své

prvni rande) a distres — nepiijemny nebo ohrozujici stres. Vétsinou se stresem rozumi jen ty

19



véci neptijemné, ohrozujici. Slovo stres, ktery zahrnujeme do eustresu, spiSe vyjadiujeme

slovy, ze jsme ,,nervozni* nezli ve stresu.

Stres, z obecného hlediska, dokaze ovlivnit tiroven naseho zdravi, ovlivituje regulaci
hypotalamu, dynamiku kortizolu, autonomniho nervového systému apod. (O’Connor a kol.,
2021). Ktivohlavy (1994, 32) ve své knize pise ,, Vétsina z nas se narodila zdrava, ale stres,
ktery vyplynul z nepriznivych podminek prostredi nebo z naseho nespravného Zivotniho stylu,
pripadné z naseho naruseného zpusobu chapani situace, narusil rovnovihu naseho

organismu a my jsme se posunuli po Sikmé drdaze smérem od zdravi k nemoci. “

4.1.1 Stresory vojakii na zahrani¢nich misi
Cinitelé vyvolavajici pocit stresu se nazyvaji stresory. Maji podobu fyzickou,

socialni, ¢i psychickou (Nakone¢ny, 2015).

Vojak na misi ma odli§né stresory nez civilisté v pohodli svého domova. Mezi jeho
stresory nepatii konflikt roli, konflikt s kolegy, neschopnost dokonéit praci, malicherné
souboje a putky ¢i perfekcionismus, jak uz tomu byva v pfic¢inach stresti v praci u civilnich
obyvatel (ale rozhodné nevylucuji, ze by zadnych z téchto stresorti nemohl na misi vojak
Celit, napf. co se ty¢e konfliktd s kolegy, a ani nepodotykam, Ze stresory civilnich obyvatel

jsou mén¢ vyznamné).

Mezi nejcastéjsi stresory, dle Dziakové (2009), které vojaka obklopuji, jsou

nasledujici:

* Bolest, zranéni a nemoc
* Chlad nebo velké teplo
Zizen, hlad a inava

* Spankova deprivace

* Nuda

+ Stesk a samota

» Strach, uzkost, bazen a panika

Charly Cungi (2001) rozd€luje stresory na akutni stresory, které vznikaji pfi
neovlivnitelné a traumatické udalosti, coZ u vojaku mize byt zajeti. Chronické stresory se
vyznacuji dlouhodobym piisobenim na jedince, u vojakili se mize jednat o pracovni pietiZeni

Z plnéni tkolli na misi.
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Kiivohlavy (2003) piSe o stresorech, které mohou ovlivnit vojadky na misich. Je to hlavné
Casovy stres, pretizeni z pracovniho hlediska a vykonavani tkold a vysoka zodpovédnost,

spanek, hluk, mélo osobniho prostoru a dlouhodob¢ napéti.

Bastecka a kol. (2005) zminuje ve své knize, Ze spole¢ny strach pro vojaky na misi je
jejich ,,zprovoznéni“ ze svéta. Tomu jde do jisté miry Celit a ovlivnit to. Prameni to
predevsim z kvality vycviku, ze sily a motivace vojaka k boji, koheze vojenské jednotky,

dostupnosti zdravotnické podpory atd.

Ve vojenské oblasti se rozliSuji dva druhy stresu. Je to bojovy stres, ktery je spojen
piimo s bojovou situaci (piestfelka, utoky na doprovodnou kolonu, utoky na zékladnu).
Dziakova (2009) se o bojovém stresu zmiiiuje jako o strachu ze zranéni a smrti ¢i o hrozbé
zranéni nebo smrti. A operaéni stres, ktery neni nutné spojen s bojem. Vojak se nemusi
aktivné podilet na boji. Opera¢ni stres je spjat s myslenkou a védomim, Ze je nasazen

(Deckerova, 2010).

4.2 Psychologické trauma

Kulisek (2011) popisuje psychologické trauma jako: ,, typ poskozeni — naruseni lidské
psychiky, které nastava v diisledku traumatické udalosti. V pripade, Ze trauma vyusti v
posttraumatickou stresovou poruchu, toto poSkozeni miize zahrnovat fyziologické zmeény
uvniti- mozku, a tim narusit procesy, které v ném probihaji, coz vede k omezeni, naruseni
schopnosti cloveka adekvatné se vyrovnat se stresem a primérenym zpiisobem na stres

reagovat. Ne kazdé trauma vsak musi nutné vyustit v posttraumatickou stresovou poruchu. *

Psychologické trauma navozuje pocity nebezpeci a bezmoci. Projevy, které
vyvstavaji po traumatizujici udalosti oznacujeme jako akutni reakce na stres.
Rozeznavame reakce utok nebo Ut€k, vyznacujicim se bud’ rychlou mobilizaci sil anebo
pasivni reakci. (Vodackova, 2002). Akutni stresovou reakci lze prirovnat k bojové stresové
poruse, kterd se vyskytuje u vojakli na misi. Pfichazi po stresové udélosti a do 14 dnti opét

mizi (BaStecka a kol., 2005).

Nékdy se hovoii o tzv ,moralnim zranéni“. Zahrnuje pachdni Spatnych cind,
svédectvi Spatnych ¢inli a nemoZnost zastavit né¢i pachani Skodlivych ¢inli. Objevuji se
dilkazy, které naznacuji, Ze trauma zpusobené ,moralnim zranénim* se znacné lisi od
traumat zpiisobenych nebezpec¢im (ta zahrnuji pfedevs§im ohroZeni vlastniho Zivota ¢i zivota

ostatnich) (Held a kol., 2019, in Kendall-Tackett, 2019).
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4.3 Zvladani stresu a psychické zatéZe — adaptace a copingové strategie

Zvladani stresu je pro ¢loveéka adaptaénim tématem. Kdyz zatéz odezni, jedinec se
zacne zotavovat. Jestlize stres nadale pokracuje, dochézi k fazi adaptace, ale stres nesmi trvat
prilis dlouho, jinak se adaptacni faze zacne rozpadat, dojde k vycerpani jedince a mize dojit

K riznym potizim fyzického a psychického charakteru (Irmis, 1996).

Odlisny stresor ma odlisSnou intenzitu zatéze, napt. smrt nasi milované osoby je
stresor odlisny od stresoru st¢hovani se do nového mésta. Nase reakce na stres je tedy
mobilizace adaptivnich sil organismu. Je to ta reakce, kterd nase télo pfipravuje na utok
nebo uték. Objevuje se snaha naseho téla o vypofadani se se stresem a piijeti kontroly nad
nim — coz nazyvame anglicky jako coping. Coping je vykladan jako mobilizace nasich
kognitivnich, emocnich a behaviordlnich schopnosti k dosahnuti zvladnuti stresu

a uskuteciiuje se jako rtizné reakce, jez se oznacuji jako strategie zvladani stresu.
Strategie zvladani stresu dé€lime na:

1. Strategie orientované na stres jako na problém

2. Strategie orientované na emocionalni disledky stresu

Strategie orientované na stres jakoZzto na problém jsou smésici feSeni, sméfované na
situaci, feSeni problému, osobnost subjektu. Zkratka na to, co stres iniciovalo. Muze se
jednat i 0 zménu postoju a chovani. Strategie orientované na emocionalni disledky mohou
byt velmi zavazné, vznikaji z nich poté rtizna psychosomaticka onemocnéni, jelikoz ta
pochéazi z emoci a prostfednictvim emoci dochdzi k porucham ve fyziologii organismu
(Nakonecny, 2015). Strategie zamétend na problém se povazuje za aktivni strategii, protoze
obsahuje snahy zhodnoceni problému, jeho identifikaci a néasledné jeho feSeni (Admiraal,
Korthagen, a Wubbels, 2000, in Smetackova, Vondrova a Topkova, 2017), na coz strategie
zaméfena na emoce je povazovana za pasivni strategii, protoze jejim tkolem je hlavné
piijeti, pochopeni a vyjadieni emoci (Roesch a Weiner, 2001, in Smetadckova, Vondrové a

Topkova, 2017).

Lidé se 1isi svoji tendenci, k ¢emu se spiSe ubiraji pti pouziti konkrétnich strategii,
kdyz jsou konfrontovani se stresovou situaci (Carver a kol., 1989 in Riolli a Savicki, 2010).
Kazdy jsme svym zpisobem originalni, jini a vyjime¢ni, naSe odpovédi na zvladani stresu
nevyjimaje. Jsme individuality s odlisnymi schopnostmi se pfizpisobit. Nékteti maji svoji

Skalu strategii velmi variabilni a jini svoji Skalu nemaji tak rozmanitou. Vyrovnavani se se
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stresujici situaci mize byt pro jedince snesitelnéjsi, kdyz mu jeho repertoar reakci umoziuje

vice moznosti, jelikoz se dokaze ptizpusobit Siroké skale okolnosti (Riolli a Savicki, 2010).

Cil naSich copingovych strategii je hlavné chranit nas samotné, snizit dopad stresu,
ktery mize mit destruktivni i€inky, urovnat situaci tak, aby byla alespon pro jedince tinosna,
pfijatelnd a uchopitelna (Kliment, 2014). Ugelem procesu zvladani je hlavné udrZeni
sebeobrazu a emocialniho (dusevniho) klidu, zlepsit si podminky tak, aby i v obdobi stresu
bylo mozné regenerovat, nadale byt v socidlni interakci s druhymi, zvysit miru frustracni

tolerance — unést to, co je nam nepfijemné, a snizit potencionalni hrozby (Ktivohlavy, 2009).
4.3.1 Odolnost

Odolnost ma u kazdého jedince urcité zastoupeni a jinak kvalitni intenzitu psobent,
velmi zalezi na zkusSenostech, kterymi si clovék prosel a na dosavadnim vyvoji. Odolnost je
pro vojaka dilezitd vlastnost, kterou by mél v sobé chovat nebo alesponi si ji rozvijet.

Situace, kterym mize vojak Celit vyzaduji vEétsi miru frustracni tolerance a odolnosti.

Resilience, neboli odolnost, je schopnost naSeho vnitfniho systému se vypotradat se
zménou a pokracovat dale. Méfitkem nasi resilience je, jak dobfe se dokaze jedinec a
spolecnost pfizplisobit zméneéné situaci a vyuzit moznosti, které se pravé nabizeji (Zhao a
kol., 2020), je to proces, ktery udrzuje psychickou odolnost a dusevni rovnovahu. Resilience
pomaha jedinci, po vystaveni extrémnimu stresu, Se vratit relativné rychle k normalnimu
fungovani. Aby se tato odolnost zvysila, trénink by mél zaCinat rozvijenim motorické
dovednosti, aby se zvysila efektivita fungovani vojaka ve vypjaté situaci pii vynaloZeni co
nejmensi psychické energie. Mezi nejefektivnéjsi cviceni pouzivané v mnoha armadach je
nacvik odolnosti vici stresu — Stress Inoculation Training, zkracené SIT (Veverka,
Zajicova a Kral, 2021). SIT je program, ktery je zaméfeny na relaxac¢ni dechové cviceni, ma
ptedevsim slouzit k minimalizaci negativnich dusledki béhem bojového stresu na duSevni
zdravi. SIT program muiZe, dle studie, pomoci dusevné zdravému vojakovi, ktery se nikterak
nezajima o uceni se kontroly stresu, avSak jako vSeobecna strategie duSevniho zdravi pred

nasazenim vojaka do mise, nebyla podporovana (Hourani a kol., 2018).

Dalsim programem na podporu resilience je napt. Comprehensive Soldier Fitness.
Americkd armada iniciovala vyvoj n€kolika programi, kvili valkdm, které probihaly
v Afghanistanu a Irdku. Programy mély zvySovat psychikou odolnost u vojakl a zaroven
fungovat jako prevence proti dusevnim onemocnénim. Jeden z téchto programt, je americky

program na podporu resilience, Comprehensive Soldier Fitness (Steenkamp, Nash, a Litz,
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2013). Program nema zvySovat resilienci jen u vojaku, ale také u jejich ptibuznych a
civilnich pfislusniki armady. DuSevné zdravi vojaci, ktefi jsou vystaveni naro¢nym
zivotnim situacim (boj, odlou¢eni od rodiny) maji skrze program posilovat svoji resilienci.
Program se zamétuje na télesnou, socialni, emocionalni, spiritudlni a rodinnou slozku. CFS
je charakteristicky tim, ze se zamétuje na silné stranky vojaka, nikoliv na zlepSovani jeho
slabych stranek nebo negativnich stranek, byt priklada vyznam na posilovani jejich zdroji.
CFS program se fidi heslem, Ze je lepsi pfipravit vojaky dobte pfed misi nez se zametovat

A

na jejich dusevni zdravi az po misi, ktera mize zanechat vnitini skody (Casey, 2011).

Cinitelé pusobici na rozvoj nasi vnitini odolnosti v naro¢nych situaci jsou zejména
vrozené vlastnosti naSeho organismu. Pfisuzuje se to vlastnostem vys$$i nervové ¢innosti
(obtizné je vSak to, Ze nemame spolehlivé metody, jak si tohle opravdu otestovat a ptisoudit

za pravdivé, kazdopadné existence vrozenych vlastnosti se uznava) (Cap a Dytrych, 1968).

Pokud by Armada davala diraz na preventivni budovani zdatnosti v emocionalni,
socialni, rodinné a duchovni dimenzi mezi vojaky, véetné nové piichozich uchazec¢t, mohlo
by se to stat vzorem pro budouci vyvoj mediciny. Kdyz by se znateln¢, ve spojitosti s tim,
mezi ptislusniky armady snizila nemocnost, imrtnost a duSevni choroby, véetné zlepSovani

progno6z. Mezi budoucimi moznostmi by mohlo byt:

1. Skoleni nabizené pro viechny ¢&leny rodinnych piislusniku vojaka, véetné vojaka
samotného.

2. Vycvik v8ech vojaku a civilistd zaméstnanych pod instituci Armady v odolnosti
V propojenosti s pozitivni psychologii — ktera dava diraz na vyjadfovani emoci, na
zlepseni vztahu mezi lidmi, rozvijeni smysli. Sem by se fadila komplexni vojenska
zdatnost.

3. Online a osobni kurzy pro armadu Vv oblasti emocionalni, socidlni, rodinné¢ a

duchovni dimenzi odolnosti (Seligman a Fowler, 2011).

Kazd4 dimenze v odolnosti je velmi dilezita, vSe je propojené a vSe do sebe kousek po
kousku zapada, ale co se tyCe socialni odolnosti, ktera se tyka hlavné schopnosti
s podporovanim a angazovanim do lepSich, prosperujicich a pozitivnich vztaht, je velmi
prospé$nd pro armadu, jakoZto organizaci vzhledem k vyznamné povaze pozadavkl
S bojovym nasazenim. V Armad¢ vojak neni jenom jedinec, ale je soucasti vétsi organizace,
vice lidi, ktefi funguji jako celek — jeden se musi spolehnout na druhého (Cacioppo, Reis a
Zautra, 2011, in Cacioppo a kol., 2015).
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Domnivam se, Ze nikde neni vyznamnost soudrznosti v pracovnim prostiedi jasnéjsi,
nez u vysoce rizikovych a ,,nebezpecnych* povolani jako je u policie, hasi¢l a armady, ve
kterych je pospolitost tGstfedni identitou povolani (Adler a Castro, 2013, in Cacioppo a kol.,
2015).

4.4 Externi pomoc pro vojaky
O psyché vojakt se v Armadé Ceské republiky staraji dvé povéfené osoby. Je to
vojensky kaplan a vojensky psycholog.

Duchovni sluzba byla v Armadé Ceské republiky zaloZena az roku 1998 na rozkaz
ministra obrany Ceské republiky Michala Lobkowicze. Ukolem vojenského kaplana je
podporovat velitele cet, motivovat je v jejich odpovédnosti a svédomitosti za ochranu byti a
zivota kazdého piislusnika Armady Ceské republiky a civilniho obdana. Poskytuji
pomocnou ruku pii feSeni osobnich obtizi, které pochéazi z pracovniho nebo rodinného
prostfedi, podileji se na prohlubovani lidovych tradic evropské kultury v resortu
Ministerstva obrany a vytvari vhodné podminky, které napliuji dle ustavy lidska prava,
S ¢imz souvisi svobodné vyjadiovani, v situacich spojenych s jejich sluzebni povinnosti, pro

pracovniky v resortu Ministerstva obrany (Ministerstvo obrany, 2019).

Poslani vojenského kaplana v Armadé neni misijni ¢innost ani hlasani viry. Jeho
zdkladem a motivem je ticta a pokora ke kazdé bytosti. Ugelem je naslouchani, sdileni pociti
— at’ uz téch radostnych nebo i téch, které ve vojakovi vyvolavaji negativni pocity, ¢i Spatnou
naladu. Jeho cilem je spoluprozivani pracovnich a osobnich momentt. Se v§im respektem
udrzuje tajemstvi kazdické osoby, kterd vyhleda ptitomnost vojenského kaplana, aby se

svéfila a odlehéila se o kousek svého trapeni (Duchovni sluzba Armady Ceské republiky).

Vojensky psycholog u Armady Ceské republiky poskytuje odbornou pomoc
a podporu vojakliim z povolani, jejich rodinnym ptisluSnikiim, civilnimu obyvatelstvu
i zamé&stnancim Arméady Ceské republiky a Ministerstva obrany. Podili se na
vyhodnocovani a pftijeti vojaka k pfisluSnému utvaru, zkoumd jeho psychicky stav,
osobnostni zralost, vcetné inteligence, temperamentu a charakter, snazi se stabilizovat

dusevni pohodu a podili se na teambuildingu (Sovakova, 2020).

Psychologické sluzby v ACR by mély hlavné pfispivat k udrzeni dusevniho zdravi,
motivace, ke zkvalitnéni Zivota vojaka (zaroven i obCanskych zamé&stnanci Ministerstva
obrany a Armady Ceské republiky), zabranit socialné-patologickym jeviim a zajistit
slucitelnost s psychologickymi sluzbami armad stati Organizace Severoatlantické smlouvy.
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Psychologické sluzby jsou vrezortu armady rozdéleny na 3 podsystémy.

Jedna se o:

- Psychologii vojskovou, kterd je u svazki a utvart
- Psychologii klinickou ve vojenském zdravotnictvi

- Vyuka psychologie ve vojenském Skolstvi (Stransky, 2001).
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5 Umirani a smrt

., Smrt neni pordzka, jako ani zivot neni vitézstvi“ — Reinhard Abeln, Anton Kner

Umirani je proces zcela individudlni, 1i8i se svoji délkou a rtiznorodou podobou
a taktéz je lidmi rozli¢né prozivana a vnimana (Kelnarova a Matéjkova, 2010). Umirani
a smrt zstava stale okrajovym tématem, o kterém se mezi lidmi moc nemluvi. Stale pievlada
poveédomi, ze je lepsi, pokud se radéji zdrzime mluveni 0 tomto tématu. Vyzkum zvefejnény
agenturou STEM/MARK pro Zivot 90 zjistilo, Ze tietina z lidi o téchto tématech radgji
nehovoti viibec, at’ uz z jakychkoliv divodi a dalsi tetina lidi si uvédomuje, ze o tomhle
tématu nehovofime dostate¢nd napii¢ spole¢nosti (Spatenkova, 2014). Jiz, jeden
Z nejznamgjSich psychologti, Sigmund Freud (1918) se domnival, Ze lidé nejsou schopni si
pfedstavit vlastni smrt a ani nad vlastni smrti nepfemysli. Pokud n¢kdy o smrti pfemysli, tak
hlavné v souvislosti s druhymi, kdy se v myslenkach jedna o nasledek nehody, nikoliv
piirozeného konce. Moody (2001) ve své knize piSe, ze zijeme v kultuie, ktera sviij smutek
popira a snazime se uniknout svému pocitu ztraty a smutku, nechceme citit bolest a truchlit.
Proto se oddavame lehkym a dostupnym prozitkim — drogy, alkohol, jidlo, sex, internet,

televize, sport, knihy apod.

Kastenbaum a Moreman (2018) ve své knize piSou, ze studenti, kteti pokracovali
Vv postgradualnim studiu, psychologové¢, 1ékaii, zdravotni sestry apod., nedostali lekce, které
by je ptipravily nebo alespon zajistily, aby ¢lovek pochopil své pocity v souvislosti se smrti.
| duchovni se ¢asto citili nepfipraveni zvladnout ony situace, kde by smrti &elili. Umrti je
Casto spojovano s nasilnymi Ciny, cemuz dostalo velké pozornosti, nikoliv smrti jakoZzto

prirozeného procesu.

Umiréni je posledni proces, ,,aktivita“ ¢lovéka pted ukonc¢enim jeho dosavadniho

byti. Tohle obdobi mlize byt rizné dlouhé.
RozliSujeme obdobi pted umiranim, obdobi vlastniho umirani a obdobi po smrti.

1. Obdobi pred umiranim
+ taktéz ,pre finem“ — je to obdobi, kdy ndm Iékafi stanovili a sdélili nasi

diagnozu, védomi o vlastnim problému.
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2. Obdobi vlastniho umirani
* 0znacované jako ,,in finem* — hranic¢i s nasi fyzickou smrti, je to umirani jesté

V uzs$im slova smyslu. Ve fazi vlastniho umirdni mize dochazet k otazkam

jako eutanazie, paliativni péce, hospitalizace v nemocnici.

3. Obdobi po smrti
* neboli ,,post finem™ — znamena jiz ukonceni zivota doty¢né osoby. Pfichazi

na fadu posmrtné ritudly, péce o télesnou schranku a truchleni pozistalych

(Kiibler-Rossova, 1972, s. 232, in Spatenkové, 2014).

Do procesu umirani miZzeme zafadit i1 tzv. ,smrt socialni® — jedna se
o psychosocialni vymezeni, coZ znamena stav, kdy je osoba odmitnuta pro sviij zdravotni
stav svym okolim, neni pfijimana jako osobnost a bytost, kdy ho ostatni povazuji ,,za
mrtvého* jesté diive, nez skutecné odejde. Takové piipady se stavaji, kdyz jsou lidé
dlouhodobé v péci zdravotnické instituce, ¢imz jedinec miize ztratit vétSinu nebo uplnou sit’

svych socialnich kontaktii (Spatenkova, 2014).

Smrt (mors) je individudlni zanik naSeho organismu, zanik cloveka, lidské existence.
Smrt je podminéna Zivotem tak jako zivot smrti. V minulosti byla pfirozena smrt ozna¢ovana
jako seslost vékem. Nyni se uziva pojem lékarska smrt — smrt, ktera je podminéna zpravidla
néjakou nemoci a dochazi K ni v nemocnici ¢i v jiné zdravotnické instituci. V literatufe se
mizeme narazit na pojmy jako je ,avizovana smrt‘ a ,neavizovana smrt. Avizovana smrt
oznacuje pomalou smrt. Pomal4 smrt se doptedu sdéluje — avizuje. Neavizovand smrt zde
zastupuje smrt rychlou. Dle toho, Vv jakém véku smrt pfichdzi, rozliSujeme smrt na
pred¢asnou a primérenou. V soucasnosti by velka vétSina lidi volila spiSe smrt nahlou,
rychlou, nebo v nejlep$im piipadé, bezbolestnou. Ve stiedovéku tomu bylo zcela naopak. Za
nejhor$i smrt byla povazovana smrt nahld (HaSkovcova, 2000). Je typicky lidské
uvédomovat si vlastni smrt, je to piesné€ to, co nés odliSuje od zvitat. Dle Herzoga (2012)

jsme vybaveni instinktivnim strachem ze smrti.

Ve své nevyhnutelnosti smrt vyvolava v ¢lovéku nutnost se zamyslet. Povédomi o
smrti, ze nevime den ani hodinu, nas vyrusuje z oné ,,samoziejmosti* Zivota. Smrt nam
udava smysl naseho zivota i strachy, radosti — zkratka spoluvytvaii nas zivot. Vime, ze
zemieme a ze zemfit musime, to je to, co nas dési, ono nezndmé, nejistota, nevédomost.
Diky tomu si vytvafime ¢i nevytvaiime vztah ke svétu, k sobé, k lidem, ke svému konani

(Haskovcova, 1975). Vsichni jednou musime zemfit. Je to pro vSechny spravedliva akce,
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kterou nam opravdu ustédii zivot sam. Je to zaslouzené pro vSechny, zaroven ne pro vSechny

uz tak potésujici (Duffack, 2007).

Existuje model dvojiho zpisobu zvladani smrti — obranné strategie a strategie
konfrontace. Oba modely souvisi s na$im prozivanim Zzivota. Obranna strategie je
charakteristicka utikanim od bolesti a nebezpeci, stranénim se starosti. Zahrnuje copingové
strategie (popsané v podkapitole 4.3). Strategie konfrontace je spojena s tim, ze ¢lovek jde
naplno do rizika, vétSinou vytrvale sleduje dilezité cile, at’ uz v rodiné nebo v pracovnim

zivote, tudiz je ochoten podstupovat rizika, jelikoZ je motivovan né¢im, za co stoji 1 zemfit

(Wong a Tomer, 2011).

5.1 Sebevrazda
Samostatnou kapitolou je smrt, kterou si jedinec zptsobi sam, dobrovolné,
s védomim ukoncit dosavadni Zivot — sebevrazdou (zvlastnim ptipadem je netimyslna, ktera

se nazyva sebezabiti) (HaSkovcova, 2000).

Sebevrazda nebo taktéz ,,suicidum “ je popisovana jako akt s nasledkem smrti, ¢imz
smrt je zpusobena védomé a S intenci vzit si zZivot. Tato definice nardzi na zminénou
umyslnou a netimyslnou smrt, proto Stengel (in Koutek a Kocourkova, 2003, 29-30) navrhl
sebevrazdu definovat jakozto ,,kazdy zameérny sebeposkozujici akt, pri nemz osoba, ktera se

ho dopousti, nemuze byt jistd, zda jej prezije.*

Bilanéni sebevrazda — je sebevrazda, kdy jedinec dojde k zavéru, Ze stavajici situace
je pro budouci Ziti jiz netinosna. Jako bilan¢ni sebevrazdu mizeme v piipad¢ vojenstvi
chapat napt. sebezastteleni vojaka po prohrané bitvé. Témto aktim je velmi podobna tzv.
biicka sebevrazda, kdy je jedinec duSevné v normalnim rozpoloZeni, ale dojde k sebevrazd¢

na zakladé motiva z vnéjsi reality.

Zkratkovité suicidalni jednani — je to aktivita, pfi niz ¢loveék, jak uz vychazi
Z ndzvu, jednd zkratkovité. Zkratkovité jednadni miii hned, bez ptremysleni pfimo k cili.
Takové zkratkovité jednani by se u vojaka mohlo projevit napt. pti rozpadu partnerstvi
na misi. Vojak by se bezesmysIn¢ hrnul, aniz by mu byl udélen rozkaz, do nebezpeénych
ukolti. Neuvédomil by si, Ze se tim ohrozuje na zivoté a zivot svych kolegd, ale Ze se timto
ani nic nevyiesi, ba naopak to mize jit destruktivnim smérem. Suicidalni zkratkovité jednani

je presné v tomhle duchu a probiha stejnym zpusobem (Koutek a Kocourkova, 2003).
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Vymeétal ve své knize (2003) popsal tfi komponenty, které signalizuje jedinec, ktery
ma tendenci k sebevrazednému jednani. Kombinace téchto tfi komponent se vyznacuje

nasledovné:

1. ZuZeni subjektivniho prostoru
» Jedinec se ochuzuje o prozivani svych ctnosti a hodnot, Vv ramci
mezilidskych vztahl se zacind uzavirat a zajmy, které mél diive rad,
Mu neptinasi zadné uspokojeni. Jedinec je pocitoveé uzavien a nachazi
se vV pomyslném kruhu. Objevuje se negativni ladéni a dotycna osoba

je Ihostejna a ,,slepa” ke svym prilezitostem a moznostem.

2. Potlacovana a proti sobé zaméiena agresivita

> Clovék vidi ,kamen urazu“ hlavné sam v sob&. Jsou zde pfitomny
pocity viny a sebeobviniovani. Za vSe Spatné muze on, at’ je jakkoliv
blizko (ne)reality a pravdy, pofad je to v ném, on je ta pti¢ina vSeho

Spatného.

3. Sebevrazedné fantazie

» Jsou charakteristické intenzivnim pfedstavovanim své vlastni smrti a

piremysleni o ukonceni svého Zivota.

Védci ucinili vyzkum ve Fort Carson v Coloradu, kde se zeptali 72 vojaka, proc se
pokusili o sebevrazdu. M¢li na vybér z 33 divodi, ale vSichni vojaci zminovali jeden
konkrétni divod, a to byla touha po ukonceni intenzivniho emociondlniho straddni. Craig
Bryan, spoluautor studie Narodniho centra pro ,,Veterans Studies* na Univerzité v Utahu se
K tomu vyjadiil takto: ,, Toto je skutecné prvni studie, kterd poskytuje védecka data, kterd
tvrdi, Ze hlavnim ditvodem..., pro¢ se tito chlapi pokouseji zabit, je to, Ze trpi intenzivnim

psychickym utrpenim a bolesti.

Védci, ktetfi se zajimaji o vojenské prostiedi a armadu, po letech randomizovanych
studii na téma smrti a sebevrazd v armade¢, které nebyva tolik zkouméno a neni mu vénovéano
tolik pozornosti, tvrdi, Ze se za€ina vice objasiiovat a vychédzet na povrch nékolik ovéfenych
vysledkll. Analyza vytvofend v Pentagonu ukézala, Ze mira sebevrazd napti¢ armadou byla

nejvyssi u vojaka, kteti byli rozvedeni ¢i odlouceni od partnerky na rozdil od vojaku, ktefi
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byli svobodni. Jednalo se az o 24 % vice sebevrazd u rozvedenych a odloucenych vojaki

(Military suicide research consortium, 2012).

Mezi vojaky americké armady se pokusy o sebevrazdu zvySily hlavné béhem
nasazeni v Irdku a Afghanistanu (Ursano a kol., 2015). Valecné povolani ovliviiuje riziko
sebevrazd (Kessler a kol., 2015). Neni ale znamo, zda je zvysené riziko sebevrazd, napiic
armadou spojeno s piedchozimi sebevrazdami nebo tendencemi k nim. Malé vojenské
jednotky se vyznacuji sdilenou kulturou, soudrznosti, coz mize narusovat pohodu vojaki

a je mozné, ze piedchozi sebevrazdy v mensich vojenskych jednotkach maji vétsi vliv na

potencionalni riziko mezi ¢leny jednotky (Ursano a kol., 2017).

Prevence sebevrazd v Ceské republice v podstaté neexistuje.
Vyznamnou roli u nas hraji psychiatrické léCebny s jejich odborniky — psychology
a psychiatry. Dale jsou to krizova centra a linky divéry, avSak neni k dispozici sluzba, ktera
by byla konkrétné¢ zamétend na prevenci sebevrazedného chovani a jednani. Preventivni
intervence, at’ uz v tématech sebevrazd, zavislostech a dalsiho, jsou pro néas velmi vzacné,
i ptes doporuceni Evropské unie a Svétové zdravotnické organizace chybi politicky

dokument, ktery by tuto oblast upravoval (World Health Organization).
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6 Postoj

., Postoj (attitude) je sklon ustalenym zpiisobem reagovat na predmeéty, osoby, situace
a na sebe sama, postoje jsou soucdsti osobnosti, souvisi se sklony a zdjmy osobnosti,

predurcuji znani, chdapani, mysleni a citeni. “ (Hartl a Hartlova, 2015, 442).

Postoje maji funkci pozndvaci (zkuSenosti), instrumentdlni (zisky a ztraty, Katz
hovofil o odménach a trestech), vyraz hodnot (¢lovek tim sdéluje, Ze je drzitelem hodnot),
socidalni adjustace (zprostredkuje mezilidské vztahy), funkce sebeobrannd (uchovava
sebeobraz, prevence proti hrozbam, vyhoteni, snadnéjsi zvladnuti konfliktt). Postojové
funkce nejsou oddélené jednotky, spolupracuji a prolinaji se, tvoii tzv. postojovy systém

(Vyrost a Slaménik, 2008).

V této kapitole budou popsany postoje ke smrti a strach ze smrti, které jsou kliCovymi

tématy této bakalatské prace.

6.1 Postoje ke smrti

Psychologicky zajem, 0 postoj ke smrti, se stal zajimavym tématem az v roce 1950
s vyzkumem Feifela. Byl to prvni psycholog, ktery provedl empirickou studii o postojich ke
smrti u starSich lidi. Byl zaméfen na geriatrickou a mentalné nemocnou populaci 1 pies to,
ze se hrstka studii ohledné postoje ke smrti objevila jiz pied touto dobou. V poloving 60. let
zacal rostouci zdjem vefejnosti ohledn¢ tématu smrti. K intenzivni publikaci takovych
literarnich praci zacal az v polovin¢ 70. let minulého stoleti, az po prvnich dostupnych
materialech pro posouzeni strachu ze smrti (Collett a Lester, 1969; Lester, 1967b, in
Neimeyer, Wittkowski a Moser, 2004).

Feifelav vyzkum nemél standardizovany zpusob hodnoceni. Vymyslel si sadu
rozhovort se 40 americkymi veterany z prvni svétové valky a jejich pohledu na smrt. Na
zaklad¢é vyzkumu mu vyslo, Zze skupina se rovnomérné rozdélovala na pohled jako ,,konec

‘

Zivota“ a ,,vstupem na onen svét‘, zatimco néktefi z nich to vnimali primérné jako
»0svobozeni od bolesti . Na otazku ,,preference zpiisobu smrti* jeho respondenti odpovidali
,smrt ve spanku®. Co se tykalo ,premysleni nad tématem smrti - 48% odpovédélo
,, prilezitostnée a nebo ,,vzacne* odpoveédélo 32%. Psycholog Feifel se svych respondentt
ptal pfimo na jejich vlastni strach a obavy ze smrti. Ugastnici se pfiklanéli k nazoru, Ze strach
ze smrti roste se stafim, kdyz byli Zadani, aby popsali, kdy se lidé zac¢inaji ,,obecné* bat
smrti. Na zakladé tohoto zjisténi se ve svych pozd¢jsi studiich vénoval vztahu veéku a uzkosti

ze smrti na odliSnych ,,irovnich* védomi. U obou trovni ,,védomych* a ,,fantazijnich* starsi
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ucastnici projevovali mnohem mensi miru strachu ze smrti nez lidé ve stfednim nebo

mladsim veéku (Feifel a Branscomb, 1973, in Neimeyer, Wittkowski a Moser, 2004).

U vysledkt Feifelova vyzkumu je tieba brat v tvahu, Ze se jednalo o neobvykly
vzorek lidi (vzorek zahrnoval heterogenni skupinu ,rizikovych muzi“ — Casto uzivatelé
drog, zéastupci Serifii apod.). Nicméné stale jeho vysledky z vyzkumu ukazuji, Ze stafi nemusi
byt nutné faktor osobniho strachu ze smrti. Realita je takova, zZe star$i lidé mohou vykazovat

niz$i uroven strachu v porovnani s mladsi populaci (Neimeyer, Wittkowski a Moser, 2004).

Obecné postoj ke smrti délime na tf1 zdkladni poloZzky, coz je citovy vztah,

kognitivni sloZka a z toho vyplyvajici chovani:

» Citovy vztah ke smrti je vyjadfovan negativné zabarvenymi emocemi, a to
strachem a uzkosti z ni, vzacné se vyskytuje u lidi jina emoce, jako napf.
rezignace ¢i apatie. Pokud osoba hodnoti smrt jako zadouci udalost, nepatii
to mezi obvyklé jevy napfi¢ populaci. Takovy postoj se kazdopadné miize
objevovat u lidi v Souvislosti, Ze smrt je pro né urcité vykoupeni od nadmeérné

vnitini bolesti a utrpeni anebo je to obecné negativni vnitini bilance.

» Kognitivni slozka zahrnuje povédomi o svém umirdni a prichazejici smrti.

Radi se sem 1 zkuSenost se smrti.

» Chovani byva ovliviiovano nasimi emocemi. Clovék se k umirajicim lidem,

chova tak, aby se téhle skute¢nosti vyhnul, at’ uz fakticky ¢i symbolicky.

Mezi jednotlivymi slozkami muze probihat urlity rozpor, napf. mezi kognitivni
a citovou slozkou. Clovék mize smrt ,pfijimat®, bere ji jako logickou, chape, Ze je to
nevyhnutelné a ¢ekd to na kazdého, ale na emocionalni Grovni to popird. NaSe osobnostni
zralost a integrita se projevi na pfipravenosti a piijetim vlastni smrtelnosti (Vojtéchovsky,
1994, in Végnerova, 2007). Véagnerova (2007) strach nevztahuje pouze k procesu umiréni,
ale i k utrpeni, které mize umirani pfinést. Mze to byt také strach ze ztraty autonomie,
pocitu bezmoci. Tim se poukazuje na strach jako na pocit ztraty kontroly nad svym ja. Nejde
tedy o strach, vztahujici se ke smrti. Dle Junga (1994, in Vagnerova, 2007, s. 430) ,, prozije

druhou polovinu zivota smysluplné jen ten, kdo akceptuje jeho konecnost, tj. smrt.

Proména vztahu k nasi smrtelnosti ,,pozitivnéj$im smérem*®, védéni nasi konecnosti,

vlastnit v sob¢ onen , kladny* vztah s akceptaci, vede k vazeni si ¢asu samotného, tedy nas

33



to vede k odpovédnéjsimu zpisobu a vedeni Zivota. Clovék vidi své moznosti a potencial —
a v tom nejlepsim piipadé jej napliuje (Vymétal, 2003). Pro jedince s filozofickym duchem
muze byt smrtelnost inspiraci, aby velmi striktné pojal onu zodpovédnost za ziti, za kazdy

in a okamzik, chytil kazdou ptilezitost néco vykonat, vytvofit, udélat, poznat a procitit

(Rican, 2004).

6.2 Strach ze smrti

Strach ze smrti miZze podminovat a zesilovat nase reakce na vnimani hrozeb
negativnim smérem (Holbrook, Sousa a Hahn-Holbrook, 2011) zvySovat materialistické
chovani a tuzby (Kasser a Sheldon, 2000) a ménit dosavadni zivotni hodnoty a nase budouci

zaméteni (Russell a Russell, 2021).

Nas strach ze smrti zavisi na né€kolika faktorech (Niemeyer a Werth, 2005, in

Végnerova, 2007):

1. Strach ze smrti je ovlivnén nasim vékem. Postoj ke smrti je u kazdého jiny,

ale obecné lze fici, Ze s rostoucim vékem strach ze smrti ubyva.

2. Je rozdil mezi muzi a Zenami. Zfejmé se ne nadarmo ftika, ze muzi jsou z Marsu
a zeny z Venuse. Zeny se smrti boji méné nez muzi a jednoduseji se s vizi smrti
vyrovnavaji. Je dost mozné, Ze to ma souvislost s tim, Zze bézn¢ Zeny vice mluvi
o svych postojich, naladach a pocitech, a tim dokdzou o smrti oteviencji mluvit a
hledat v oné situaci podporu a oporu ve svych blizkych pratelich nebo rodin¢. Muzi
se s tématem smrti vyporadavaji rozdilng. Casto ji popiraji, nechtéji o tom mluvit.
Problémem muize byt neochota mluvit s ostatnimi o svych pocitech. Power a Smith
(2008) poukazali na to, ze pohlavi neni stoprocentnim prediktorem nasi urovné

strachu ze smrti, musi se brat v potaz dalsi faktory. Timto faktorem je naptiklad vira.

3. Osobnostni vlastnosti a vnitini ladéni maji velky vyznam v naSem strachu ze smrti.
Pozitivngj$i ladéni clovéka napoméha k lepSimu vypotddani se a pfijeti smrti,

ale také posiluje hledani smyslu Zivota.

4. Momentalni téZkosti v Zivoté. To, s ¢im se dnes vypotadavame a co feSime, miize
byt aktualn€ diivodem ¢i ve vétsi mife ovlivnit nas pohled na smrt, napf. starsi lide,

kteti pobyvaji v domové dichodcti, vyjadiuji Castéji potfebu zemfiit nez dichodci,
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majici vlastni domacnost. Muze to byt spojeno se subjektivnim pocitem vlastni

sobéstacnosti a fyzické 1 psychické sily (Hajkova, 1998, in Véagnerova, 2007).

5. Ustaleni hodnot, ctnosti a identifikace s Zivotni filozofii sniZuje strach ze smrti
Kli¢ovou roli, souvisejici se smrti, zde hraje vira. Vira je dilezitym faktorem pfi
feSeni existencialnich témat (Dezzuter a kol., 2009). Véfici lidé se oproti nevetficim
boji méné smrti a snadnéji ji pfijimaji. Smrt pro né neznamena konec. Pro nékteré

jedince je to zacatek néceho nového.

., Nekolik badatelti se pokusilo zkoumat nevédomé obavy ze smrti. Feifel a jeho

spolupracovnici definovali tri urovné obav:
1. Védoma (méreno skorovanim odpovedi na otazku ,, Bojite se své viastni smrti? “)

2. Fantazijni (méreno kodovanim kladnosti a zapornosti reakce na podneét ,, Jaké predstavy

nebo obrazy se vam vybavi, kdyz pomyslite na viastni smrt? )

3. Podprahové védomi (mereno primérnou reakcéni dobou na slova o smrti pri

slovné - asociacnim testu a barevné-slovnim interferencnim testu).

Vyzkumnici zjistili, Ze obavy ze smrti se na kazdeé z téchto urovni velmi lisi. Na
védomé urovni velka vétsina (pies 70 %) lidi strach ze smrti popiela. Na fantazijni uirovni
27 % strach poprelo, 62 % odpovédeélo nejednoznacné a 11 % vykazalo silné znamky uzkosti
ze smrti. Na podvédomé vrovni vétsSina subjektii vykdazala znamky znacné averze ke smrti.
Hlavnim rozdilem mezi normalnimi, neurotiky a psychotiky bylo to, Ze psychoticti lide
projevovali vétsi celkovou uzkost ze smrti nez ostatni. Na vice vedomych hladinach vnimali
starsi lidé a vice nabozZensky zaloZeni lidé smrt docela pozitivné, ale uzkosti podléhali

na urovni instinktivni. PrestozZe tyto vyzkumy pouZivaji hrubych nastrojii, poukazuji nicméné

na nutnost zkoumat obavy ze smrti na riznych urovnich védomi. ““ (Yalom, 2006, 62—63).

je vyrovnani se s ni a pfijmout ji, smrt je a bude mezi nami. Je to ta z nejrealistictéjSich véci,

k ¢emuZ se mtizeme jako Zivouci bytosti dopracovat (Kiibler-Rossova, 1994).

I Petr Krémaft, byvaly velitel pusobici pro jiz zaniklé Specialni operace — Special
Operations Group (zkratka SOG), ktery byl v Afghanistanu rok, a to konkrétné v jizni

provincii Hilmad, v rozhovoru pro natoaktual.cz (20 ledna v roce 2009) zminil, Ze se dostal
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do situaci béhem mise, kdy si sam ekl ,,Proboha, ja jeste nechci umrit. “ Dle slov Krémate

ma strach ze smrti kazdy normalni ¢lovek.
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7 Spiritualita a jeji vyznam u postoji a akceptace smrti

,,Onen ,zazitek svétla ‘ prosvetli lidsky zivot navzdy.
Raymond A. Moody (1991)

Vyznam slova spiritualita je tézko definovatelny, kazdy si pod tim predstavi néco
jiného, kazdy vnima néco jiného. Pro n¢koho, véetné mé¢, je spiritualita spojeni s prirodou,
dotknuti se nasi Maticky Zemé¢, soulad a akceptace zvifecich bytosti. Pro n¢koho je
spiritualita svazana s né¢im vyssim, at’ uz se to pojmenovava jakkoliv — Bohem, Vesmirem,

And¢ly.

Rigan (2002) popisuje ve své knize spiritualitu jako komponentu funkéni struktury
nasi osobnosti. Je to soucast nasich motivii, postojli, ndzorti a emoci. Tvoii jadro naseho ja,
identitu a piikldda vyznam naSemu zivotnimu smyslu. Kdyz bychom se to podivali
Z Maslowové pyramidy potieb spiritualita by sedéla na jejim vrcholu. Z toho davodu je
spiritualita neodmyslitelnou soucasti a aspektem, skrze niz muzeme diagnostikovat
a poznavat bytosti, vychovu a riizné styly psychoterapie. Nepiitomnost jakékoliv formy
spirituality mize mit za nasledek nezralost nebo dezintegraci naSi osobnosti. Vyzkumy

ukazuji, ze spiritualita je dillezitym psychohygienickym faktorem.

Spiritualitu délime na spiritualitu ,,naboZenskou*“ a ,neniaboZenskou“. Byt

nabozensky spiritudlni znamend zastavat tti pilife viry:

1. Védomi existence Boha
2. Existence posmrtného zivota s Bohem

3. Hodnota modlitby jako prostiedek komunikace s Bohem

Zkratka pojeti ndbozenské spirituality znamena ztotoznit se s Bohem, ktery je
vSsemocny a vSevédouci (Cicirelli, 2004). Nenabozenska spiritualita je vrcholny zazitek,
symbidza, ktera nastane, kdyZ se ¢lovék ztotozni s né¢im nebo n€kym ,,mocnéjSim* nez je
on sam. Jestlize je ¢lovék motivovan ndboZenskou spiritualitou, je pro néj dulezité zit zivot,
ktery Bh ocekava, aby zil dle nejvyssich ctnosti, dle zakonitosti, aby mohl zit v nebi po
boku Boha po skonceni svého zivota na Zemi. Pokud je motivovan nenabozenskou
spiritualitou, ¢asto jsou intence chovani mifeny na soucasnost, a to na nejlepsi stav existence
na ,ted a tady”“ a zarovenn na nasi budoucnost. Zazit vSemozné, okusit, ochutnat

a objevit, zit s eldnem v zilach a prozit ,,v§e*, co nam ,,osud nabidne, nez nas ¢as dojde ke
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konci. Zaroven jsou jedinci s nendbozenskou spiritualitou pro vSechny moznosti, jak

prodlouzit zivot na Zemi (Cicirelli, 2011).

Mnoho autorti poukazuje na dilezitou roli religiozity jakozto zpusobu, jak se lidé
vyrovnavaji s obavami ze smrti. Pro€ religiozita predstavuje tak vyznamného ,,rozhod¢iho*
nabizi mnoho divodi. Jednim z nich je, Ze nabizi lidem odpovédi na existencialni otazky,
které souvisi se smrtelnosti, a i S zivotem po smrti. Nabizi nam kontrolu a uréitou formu
jistoty. I Frankl (1997, in Dezutter a Soenens a Luyckx, a kol., 2008) popisuje existencialni
krizi, s kterou se jedinec setka s védomim o nevyhnutelnosti smrti, coz ¢lovéka pfiméje najit

st smysl zivota — zde Frankl povazuje duchovni viru za nejlepsi zpiisob, jak dat Zivotu smysl.

vvvvvv

multidimenzionalniho modelu Total Force Fitness Americké armady (Jonas a kol., 2010).

Probéhl vyzkum, ktery se zaméfil na ugandské vojaky, kteti bojovali v Demokratické
republice Kongo (DRC) a v Jiznim Studanu. Zavérem bylo, Ze vojaci se s nasilim, které zazili
a Snegativnimi zkuSenostmi, vypotadavali pomoci své duchovni viry v Boha, véfili,

ze jejich pieziti bylo dusledkem viry v Boha, sily zbrané a vojenskych znalosti (Jang, 2019).

Wansink a Wansink (2013) se vénovali studii o vyznamu spirituality / religiozity
napfi¢ vojenskymi veterany, ktefi se zacastnili druhé svétové valky. Jednalo se o prizkum
mezi 7500 veterany. Autoii zjistili, ze navstévnost kostela byla vyssi u veterani, kteti Celili
tézkému boji a méli negativni valeCnou zkuSenost, zatimco ti, ktefi mluvili o pozitivni

zkuSenosti, navstévovali kostel méné ¢asto.
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8 Ceské a zahrani¢ni vyzkumy zabyvajici se vojaky z povolani
Na zavér teoretické casti vénujeme kapitolu vyzkumam, které maji blizko vyzkumu,

ktery jsme realizovali. I pfes dikladnou reSersi jsme nenalezli vyzkum, ktery by se zabyval

vojaky z povolani a vnimani konceptu smrti, ale nehled¢ na to, jsme vybrali podobné

vyzkumy, které maji k tomuto provedenému vyzkumu nejblize.

V diplomové praci Sibravové (2019) nalezneme vyzkum, ktery se zaméfuje na
zmény u vojakd po misi. Sibravové (2019) se zaméfuje na zmény postoje, nazord a hodnot.
Vysledky tohoto vyzkumu jsou velmi zajimavé, ukazalo se, ze kontakt s mistni kulturou
umoznil vojakim ptehodnotit jejich postoje. Skute¢nost, kterou si zazili, byla iniciatorem
k vétsi vdéénosti smérem k nadi Geské kultufe a vieho, co nam blahobyt a ziti v Ceské
republice pfinasi. Vojaci zminovali, ze vdécnost pfichdzela k vécem, které diive vnimali

jako samoziejmost. Jednalo se 0 rozmanitost jidla, tekouci vodu v kohoutku a miru bezpeci.

KaraSinsky (2014) se zaméfoval na zahrani¢ni misi, jakoZto zatéZovou situaci
Vv Zivoté vojaka. I v tomto vyzkumu KaraSinsky nalezl zmény u svych respondenta. Tykaly
se predevsim hodnot. Vice si vojaci zacali vazit a uzivat zivota. Taktéz se ukazalo, ze u
participantil ve vyzkumu dochazelo ke snizeni vnimani rizik. Na misi se zadaptovali na
krizové prostfedi, tudiz se vcelku rychle zménily negativni prozitky na potenciondlné

nebezpecné prostredi na prozitky neutralniho razu.

Vyzkum Bonelliho a Koeniga (2013) se zaméfil na zjistovani vlivu spirituality na
vyskyt sebevrazednych myslenek. Z vyzkumu jim vyslo, ze spiritualita méla opravdu vliv
na mensi vyskyt suicidalnich myslenek, taktéz nalezli souvislosti mezi spiritualitou a lepsi
duSevni pohodou. I ve vyzkumu Ganocyho a kol., (2016) zkoumali spiritualitu na
randomizovaném vzorku Ohio Army National. Vyzkum provad¢li kvantitativné pomoci
duchovni §kaly blahobytu pro zkoumani duchovni pohody, sebevrazednych myslenek nebo
chovani, posttraumatické stresové poruchy, depresi a pozivani vice alkoholu. Na vzorku
¢lenli z Ohio Army National odhalili, Ze vy33i spiritualita byla spojena s nizsi irovni duSevni

nepohody a taky byla spojena s mensim vyskytem sebevrazednych myslenek.

Van den Berg a Soeters (2009) provedli studii, ktera se zabyvala vlivem skute¢ného
ohroZeni smrti na sebepojeti vojaki a jejich akceptaci k riziku umirani, taktéz se zabyvala
vlivem na jejich vykon, motivaci a vnimaného poslani na misi. Tato studie byla provedena
v roce 2004 mezi vojaky, ktefi byli nasazeni u holandskych stabiliza¢nich sil v Iraku. Van

den Berg a Soeters zjistili, ze vyssi akceptace rizika umrti je v souladu s vétsi vnitini
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motivaci a ochotou pomahat, vyjadiovali i vyssi identifikaci s ostatnimi vojaky. Van den
Berg a Soeters (2009) tvrdi, Ze piijimani rizik v misi a pfijeti umirani souvisi s vétsi diveérou

Vv sebe sama a s ostatnimi vojaky, se kterymi je vojak nasazen.
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9 Vyzkumny problém

Dle Miovského (2006) je definovani vyzkumného problému velmi dilezité, jelikoz
nam udava smér, jak vyzkum bude dale pokracovat. Strauss a Corbinova (1999) zminuji,
ze at’ uz nase rozhodnuti bude jakékoliv, je podstatné mit na paméti, Ze se budeme zvolenym
problémem zabyvat podstatné delsi dobu, proto je dobré, aby to bylo néco, co v nas vyvolava

zajem.

Z poznatkl, zminénych v teoretické ¢asti bakalaiské prace, vyplyva, Ze vojaci se
musi umét vyporadavat s mnohymi psychickymi stresory a fyzickou zatézi. Navzdory mému
aktivnimu zdjmu o toto téma jsem po dikladné resSerSi nenalezla dostatek vyzkumi
a védeckych podkladt, které by se tématem vnimani smrti u vojakd, zabyvali. Snaha
o pochopeni této problematiky, je konkrétné pro ceskou populaci, velmi komplikovana,
nebot’ samotné téma smrti je stale tabuizované a dostat se do kontaktu s vojaky, kteti byli na

misi a maji zkuSenost se smrti, je velmi obtiZné.

9.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky
V disledku dané problematiky byl nésledné stanoven vyzkumny cil. Primarnim
cilem této prace bylo zjistit, jak p¥islu$nici Armady Ceské republiky subjektivné vnimaji

a akceptuji pojeti smrti.

Po stanoveni vyzkumného cile byly stanoveny vyzkumné otazky. Na zakladé
zvoleného zpusobu prace s daty, tzv. Interpretativni fenomenologickou analyzou, byly

formulovany vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky v Interpretativni fenomenologické analyze jsou zaméiené na
porozuméni zkuSenosti individua, exploruji, nikoliv objasnuji (Smith a Osborn, 2003, in

Rihagek, Cermdk a Hytych a kol., 2013). Vyzkumné otazky zni nasledovné:

*  Vyzkumna ot. ¢.1: Jak vojdci vnimaji, na zdakladné svych zkuSenosti ze
zahranicni mise, koncept smrti?

*  Vyzkumna ot. ¢.2: Jak vojdci vanimali smrt pFed misi?

*  Vyzkumna ot. ¢.3: Jak se zménilo vnimdni vlastniho Zivota po ndvratu ze
zahranicni mise?

*  Vyzkumna ot. ¢. 4: Jak maji postavené hodnoty po prodélané zkuSenosti z
mise?
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10 Metodologie vyzkumu

Zamérem této kapitoly je popsat a Ctenaii vysvétlit, jak byl vyzkum bakalaiské prace
zrealizovan. Pro pochopeni je tfeba zminit metodologicky pfistup a typ vyzkumu, dale
popsat a vymezit, jakym zptisobem byli vybirani participanti, kteti disponovali ve vyzkumu
a taktéz objasnit zptisob ziskavani dat. Popsana je metoda zpracovani a analyza dat. Jelikoz
predmétem vyzkumu je citlivé téma, je ma bakalafska prace doplnéna o kapitolu etiky

vyzkumu.

10.1 Metodologicky pristup a typ vyzkumu

Vyzkum, v ndvaznosti na stanoveny cil a vyzkumné otazky, byl realizovan skrze
kvalitativni pristup. U vyzkumu, ktery je proveden Vramci kvalitativniho piistupu,
je dualezité védét, kdo provadi vyzkum, vychozi stanoviska, za jakym ucelem se vyzkum
realizuje a jak byla provedena analyza dat. Na zakladé toho se posuzuje kvalita vyzkumu,
piicemz piedmétem zajmu neni osobnost autora vyzkumu, ale jeho zplisob argumentace
(Svaricek a Sed’ova a kol., 2007). Podle Strausse a Corbinové (1999, 11) kvalitativni piistup

umoznuje ,, odhalit podstatu nécich zkusenosti s urcitym jevem *.

Kvalitativni pfistup se vyznacuje snahou o celostni pochopeni problematiky
za pirirozenych podminek s ohledem na kontext. Cilem je pochopeni Zité zkuSenosti jedince,
zpusob, jakym jedinci vnimaji svoji Zivotni realitu a prozitou zkuSenost, jaky vyznam

prisuzuji svym prozitkiim (Cerméak a Kostinkova, 2013).

K volb¢ kvalitativniho pfistupu jsem dospéla skrze téma, kterym se zabyvam. Jedna
se o citlivé téma, komunikace o smrti nebyva Castym tématem kazdodenni komunikace.
a moznost se vyjadfit, coz mi kvalitativni piistup umoznil. Taktéz kvalitativni pfistup
poskytuje vyzkumnikovi, aby se vénoval jednotlivym participantim vice do hloubky.
Je kladen diiraz na jedinec¢nost a originalitu, tudiz vysledky nemohou byt zobecnény, jak

tomu je u kvantitativniho pfistupu.

Typ vyzkumu této bakalaiské prace je pripadova studie. Miovsky (2006) popisuje
piipadovou studii jako studii, kde v centru zdjmu stoji jasné ohrani¢eny pfipad, jako napf.
osoba Ci organizace. Podstatné je to, Ze objektem naseho zajmu je pFipad. Pripadova studie
se vyznacuje zejména Usilim o popis konkrétnich Zivotnich udalosti vSech participantl ve

vyzkumu. V mém z4jmu, v ramci bakalaiské prace, stoji vojaci z povolani, kteti absolvovali
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vyjezd na misi a jejich vnimani smrti. Jelikoz se do vyzkumu zapojilo Sest vojakil, mluvime

0 tzv. vicepripadové studii.

10.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se ucastnilo celkem Sest vojaktl, z nichz dva byli na misi jednou a Ctyfi
byli na misi dvakrat. Participanti byli vybrani metodou prostého zamérného (ti¢elového)
vybéru. Miovsky (2006) prosty zamérny vybér popisuje jako nejjednodussi metodu
zamérného vybéru. Prosty zdmérny vybér spociva v tom, Ze vybirdme mezi Gcastniky, ktefi
musi spliovat nase kritéria, ¢i jejich soubor. Je to participant, ktery je pro vyzkum vhodny
a zaroven S ucasti ve vyzkumu souhlasi. Tato metoda se vyuZziva zejména v piipadech, kdy
se nejedna o velky soubor. V kombinaci s touto metodou jsem rovnéz dale vyuzila metodu
snéhové koule, kdy jsem na zaklad¢ kontaktu S jednim z vojaki ziskala kontakt na dal§iho

participanta.

Pii tvofeni vyzkumného designu byly stanoveny podminky pro zafazovani
participantll. Ze zaCatku bylo mym zdmérem sestavit skupinu ze tfi mizu a téi zen.
Po zvéazeni dostupnosti kontaktii se jednalo o homogenni vzorek: Sest muzii, vojaku
Z povolani, ktefi byli z riznych vojenskych utvart. Z diivodu zachovani anonymity nebudou

vojenské utvary zminény.

Je obtizné sehnat Zzenu, vojakyni z povolani, kterd absolvovala misi. Zaroven se
ziidkakdy v ramci jednotlivych utvart, konkrétné na bojovém tutvaru, vyskytne zena, a to

hlavné kvili ndrocnym fyzickym pfijimacim podminkam.
Podminky pro vybér participantt do vyzkumu byly stanoveny nasledovné:
Podminka ¢.1: Vojak absolvoval alespon jednu misi.

Podminka ¢.2: Pozice, kterou vojdk na misi zastaval, byla potenciondlné¢ nebezpecna

a hrozilo mu vétsi nebezpeci (prestielka, ohroZeni na Zivoté ¢i zranéni atd.).

Nez doslo k prvnimu setkadni, bylo zjisténo, zda vojék splituje podminky, a to

telefonickou komunikaci.

Nize ptikladam tabulku (tabulka ¢.1) s vy¢tem mych participantl. Zahrnuje obecné

informace a zékladni charakteristiky vyzkumného souboru.
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Vék

Pocet misi

Pozice na misi

Participant ¢.1: 32 2 Pracovnik na §tabu, jednotka byla
mald, ucastnil se operaci s
bojovymi  funkcemi,  velitel
druzstva

Participant ¢.2: 29 1 Stielec

Participant ¢.3: 35 2 Velitel druzstva, zast.velitele
cety, velitel tymu CPT:
(close protection team).

Participant ¢.4: 30 1 Zpravodajec na Ceté

Participant ¢.5: 29 2 Velitel druzstva, zast.velitele
druzstva

Participant ¢.6: 40 2 Velitel druzstva, podpora

ambasady

Tabulka ¢.1: Zakladni charakteristiky participanta
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10.3 Realizace vyzkumného Setieni

Participanti byli pfed samotnym vyzkumem nejdfive seznameni s cili vyzkumu. Byli
informovani, ze se jedna o dobrovolnou ucast, s moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit.
Byli pozadani o podepsani informovaného souhlasu (viz pfiloha ¢. 3). Rozhovory
probihaly v rizném prostiedi a na rozdilnych mistech. VSechny rozhovory byly realizovany
v mensich kavarnach, kde nebylo moc lidi, z divodu soukromi a sdélovani divérnych a

citlivych informaci.

S participanty jsem se po skonceni rozhovoru domluvila, Ze je moznost zpétného

osloveni respondentl.

10.4 Metoda ziskavani dat

Jako metoda ziskavani dat, byl vybran rozhovor, konkrétn¢ polostrukturovany
rozhovor. Polostrukturovany rozhovor byl zvolen, jelikoz je to vhodny kompromis mezi
nestrukturovanym (pfili§ rozvolnéna struktura) a strukturovanym (piesna struktura)
rozhovorem. Polostrukturovany rozhovor dava respondentovi pfilezitost, aby vyjadfil
vSechny své myslenky a pocity. Zaroven je rozhovor stale veden v pozadavcich konkrétniho
vyzkumu. Miovsky (2006) o polostrukturovaném rozhovoru piSe, ze se jedna
0 jeden znejcastéji vybiranych kvalitativnich rozhovord. Dava moznost se doptavat
Vv pritbéhu rozhovoru, kdy se nemusime striktné drzet svych, pfedem danych, otazek — jako

je tomu u strukturovaného rozhovoru.

Pfidruzena metoda k rozhovoru je pozorovani. Umoziuje nam, kromé vypovédi
participanta, ziskat dal$i informace prostfednictvim neverbalni chovani — jak reaguje na
otazky a dana témata (nervozita, ismev, plac). Pozorovani zde neni hlavnim zdrojem

ziskavani informaci, ale pomaha k pochopeni celkového kontextu.

Pted zahdjenim vyzkumu byla prvotné provedena pilotni studie. Miovsky (2006)
povazuje pilotni studii, jako ndstroj ke zjiSténi, zda jsme zvolili vhodné metody pro nas
vyzkum. Prob¢hla pouze jedna pilotni studie, kterd nebyla zahrnuta do analyzy, diky niz
jsem si zaznamenala rizné nedostatky a zpusob, jak byly kladeny otazky, srozumitelnost
otazek a lepsi predstava o délce rozhovoru. Nekteré otdzky byly nésledné po pilotni studii
vymazany a nasledné nahrazeny jinymi. Seznam otdzek byl sestaven tak, abychom ziskali
potiebné informace pro vyzkumné otdzky. Rozhovor byl sestaven ze 17 otazek
a dalSich navazujicich podotazek, které byly poloZeny jen dle kontextu a pribéhu rozhovoru

(osnova rozhovoru je v priloze ¢. 4).
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Nez se zacalo s rozhovorem, byli participanti informovani o cilech vyzkumu a jejich
pravech (viz Etika vyzkumu). Rozhovor, byl po souhlasu nahravan na diktafon skrze mobilni
prostfedek. Sbér dat probihal v rozmezi Cervenec — zafi roku 2021 a vzdy po dobu od

30 min— 120 min. Rozhovory byly uskute¢novany v kavarnach, které si zvolili participanty.

10.5 Etika vyzkumu
Pted zahajenim rozhovori byla, prostiednictvim technologie, participantim zaslana
zprava o prab&hu a hlavnich cilech vyzkumu. Po ziskani jejich souhlasu bylo dohodnuto

setkani na mist¢ s ohledem na jejich preference.

Pted kazdym rozhovorem jsem obeznamila participanty o priab&hu rozhovoru, o jeho
dobrovolnosti, moznosti kdykoliv odstoupit a o etickych zasadach vyzkumu. V ptipadé
souhlasu byl respondenty podepsan informovany souhlas (pfiloha ¢. 3). Nez se pieslo piimo
k otazkam, vedla jsem s ucastniky vyzkumu kratkou konverzaci, ktera mé¢la nastolit vetsi

daveéru mezi nami a pozitivnéjsi atmosféru.

Rozhovory byly nahravany na diktafon v mobilnim telefonu. Nasledné v pribéhu
ptepisu byly odstranény identifika¢ni idaje, mista a také byla pozménéna jména, ktera byla

V ramci zachovani anonymity zménéna na fiktivni jméno.

Miovsky (2006) zmifuje, abychom se vyvarovali vystavovani participanta jakékoliv
psychické nebo fyzické ajmée. Timto pravidlem jsem se fidila, jelikoz jsem si uvédomovala,
jak je téma smrti citlivé pro spoustu lidi, vojaky nevyjimaje, tudiz jsem participanty nenutila
ke komunikaci nebo sdélovani informaci. Zaroven je vojak z povolani specificky v tom,
ze nekteré informace podléhaji utajeni, coz znamend, Ze ucastnikiim vyzkumu ned¢lalo
problém o uréitych tématech mluvit, ale nebylo jim to dovoleno z pracovnich dtvodu. I pies

to rozhovory probihaly v pfatelské atmosfére.

Jako vyjadieni vdé€ku byla participantim vénovdna odména v podobé kavy

nebo ¢okolady.

10.6 Metoda zpracovani a analyzy dat

Pii ziskavani dat, ve formé audionahravky, doslo k ptimé transkripci. V souladu
s pravidly IPA byly zaznamenavany pifesné formulace a vypovédi ucastnika, vcetné
neverbélnich projevii: odmlk, place, smichu nebo i nedokoncéenych vét. Jak zmitiuje Smith
a kol., (2009, in Cermak a Kostinkova, 2013) doslovny piepis v IPA je dilezity, jak obsah

i ony neverbalni doprovody, ale stale jen v takové miie, abychom se v tom orientovali. Prace
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s daty probihala v Atlas.ti 9.1, za pouziti obCasnych poznamek ve formé ,tuzka-papir®.

Elektronickd forma mi umozilovala se 1épe a jednoduseji orientovat.

Pii postupu Vv analytické ¢asti jsem se opirala o materialy od Rihacek, Cermédk a Hytych
(2013) z elektronické knihy ,, Kvalitativni analyza: ctyri pristupy* Kkonkrétné useku

vénovanému Interpretativni fenomenologické analyze a postupovala nasledovné:
0) Reflexe (sebereflexe) vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem

Ptfed zahajenim samostatného vyzkumu jsem se snazila o sebereflexi vlastniho vztahu
Kk této tématice, a skrze to se dobrat k uvédomeéni vlastnich motivi, zjistit pro¢ a dojit
Kk pochopeni. Byl proveden vnitini dialog sam se sebou, ktery jsem si zapisovala do

poznamek. Uryvek mé vlastni sebereflexe k tématu poskytuji v tabulce &. 2.

Na otazku, pro¢ jsem si vybrala spojeni témat armady a smrti, je velmi prosty. Vztah
k 0zbrojenym slozkam v sobé chovam jiz od détstvi. Je to pro mé symbol neskuteéné sily,
vytrvalosti, pokory, ucty a respektu. Vzdy jsem ctila velké vale¢niky z dob historie —
samuraji, spartskych valecnikli. Z ceské historie jsem tihla a sklanéla Cest vojakiim
z operace Anthropoid — ,, My jsme Cesi, my se nikdy nevzddvame. Nejen, Ze tato véta
ozivuje moji vlasteneckou krev, ale taky vnitini odvahu. Proto jsem si vybrala téma armady.
Velkou inspiraci mi byl hlavné muj partner, sestra a jeji manzel. VSichni jsou to vojaci
slouzici Ceské republice, byt na rtiznych utvarech a rtiznych pozicich. I pies to mi to
umoziuje, alespon z mensi ¢asti, nahlizet do jejich prace. Jejich vaseii a oddanost byla jedna

Z komponent jiskry zabyvat se vice timto tématem.

Zaroven je pro me pritazlivé téma smrti v kontextu armady. VSichni stojime na tenkém ledé
jménem zivot, ale vojak je specifické povolani v tom, Ze smrt ,,muze rozdavat. Zajem o
ob¢ tato témata se rozvinul v touhu nahlédnout ,,pod poklicku* toho, jak dnesni véale¢nici

vnimaji smrt.

Tabulka €. 2 — Sebereflexe vyzkumnice
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1) Cteni a opakované éteni textu

Doslo k opakovanému procitani dat a poslechnuti audionahravky, aby doslo k rozvinuti
»insider’s perspective”, diky cemuz se dokdZzeme vice vcitit do respondentovy zité
zkuSenosti a podivat se na svét tak, jak se koukd nas participant. Dojde tak k vétSimu

pochopeni a ponoteni se do pripadu.
2) Pocateéni poznamky a komentafe

Tato faze vyzaduje otevienost vyzkumnika k povaze dat — to znamena nezavrhovat
n¢jakeé Casti materidlii a také byt schopny zabyvat se detailem. Tato ¢ast nam umoziuje
zachytit to, co je v textu dilezité a zajimavé. V podstaté neexistuji pravidla, na ktera bychom
se pifi vytvafeni komentdii a koédovani méli zaméfit. U tohoto vyzkumu doSlo ke
komentovani textu a vytvareni konceptd jiz pfi prvnim ¢teni (viz obrazek ¢.2 — prezentuje to

leva strana obrazku)
3) Rozvijeni vznikajicich témat

Tato faze redukuje data skrze rodici se témata. Pracuje se jiZ s poznamkami, které byly
vytvofeny neZ se samotnym piepisem textu. Uel této faze je pietvofit poznamky do
vystiznych témat, kterd zachyti subjektivni zkuSenost participanta. Je to pokus o detailné;si
zachyceni zité zkuSenosti ucastnika. K nazvim témat mize byt inspiraci psychologicka
pouzity pfimo citace nebo metafory participantii. V tomhle sméru jde IPA ve stopach
tematické analyzy (Brocki a Wearden, 2006, in Cermak a Kostinkova, 2013), byt stile
musime mit na paméti hermeneuticky kruh — ¢ast z celku je vazana na celek a celek ve vztahu
Kk Casti.

V tabulce ¢. 3 prezentuji, jak byl text postupné rozvijen do jednotlivych témat. Pfesnéji

prava strana, kterd je tuéné vyznacena Cernym pismem.
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Participant hodnoti misi,
jako prostfedek zrani.
Cim vice zkuSenosti
ziskéval prostfednictvim
mise, tim vice si
uvédomoval

ty ,malichernosti“ a

,»prkotiny“
kazdodenniho bézného
zivota.

Mise mu umozZnila
nahled na stranku
materialismu, neni
dalezit¢ byt znackové

obleceny, ale zit Zzivot,

byt clovékem.

Zménil se tvij zivot po navratu z mise?

,, Urcité jo. Po kazdym tom navratu. Po
kazdy ty fazi zivota, kdy clovek stravil
venku tak.. nevim jestli je dospét dobry
slovo, ale minimalné jsem zrdl. Cim vic
Jjsem mél za sebou operaci, tim vic jsem
prestaval resit ty malichernosti a
prkotiny dennodenniho Zivota.. jako
Jestli mam na sobé tricko za 5Stis-6tis. A
tady ty véci, na kterych nékomu jesté
zalezi a vic jsem se zameérFil na to co
dela clovéka clovekem a Zivot Zivotem,
nez abych rFesil majetky a néjaky
nemovitosti. A tydle ty hovadiny co
byly, jsou a budou i bez nas. Spis je to
o tom, Ze jsem si sam chtél uzivat toho
Zivota a mit radost z toho, Ze prosté
jsem.

Osobnostni zmény

po misi

Uvédomeni

Radost ze zivota

Tabulka ¢. 3 Analyticka prace s textem

4) Hledani souvislosti napfi¢ tématy

Po komplexnim zformulovani témat nésledovalo mapovani, vzajemné propojeni a

vylouceni téch, které se nevztahovaly k vyzkumnym otazkam. Zprvu jsem vyuZzivala metodu

Htuzka-papir”, kdy jsem si jednotliva témata sepsala na papir a dle potieby s tim

manipulovala, vytvéfila tematické shluky a riizn€ propojovala, co s ¢im souviselo. Nasledné

byl souhrn téchto poznamek zpracovan pro jednotlivé individualni analyzy v programu

Atlas.ti 9.1. Na ukazku je grafické schéma umisténo v ptilohach.
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5) Analyza dalSich pfipada

V této fazi se opakuji procesy od 1-4, coz znamend, ze dochazelo stejnym zpiisobem ke
zpracovani dalSich rozhovort, samoziejmé s tim, ze na jednotlivé individudlni analyzy se

pohlizelo nezavazné¢ bez ohledu na vysledky predeslych individualnich analyz.
6) Hledani vzorcl napii¢ tématy

V tomto bodé dochazi ke kolektivni analyze a propojeni vSech rozhovorti, z nichz

vyvstavaji spole¢na témata.
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11 Prezentace vysledki

Tato kapitola je vénovana vysledklim z vyzkumu mé bakalarské prace. Budou zde
predstaveni respondenti, jejich intence k vyjezdu na misi a struény popis priab&hu na misi.
Taktéz bude popsano, co pro n¢ znamena byt soucasti armady. Dale tato kapitola bude
slouzit k souhrnné analyze spolecnych témat a v zdvéru odpovime na vyzkumné otazky na

zaklad€ vypovedi nasich respondentd.

11.1 UkastnicCi vyzkumu
Tato podkapitola bude slouzit k seznameni s ucastniky vyzkumu, kdy se zaméfime

na kazdého participanta zvlast’ a budeme se vénovat stru¢né charakteristice kazdého z nich.

11.1.1 Respondent ¢.1 Lukas
Prvni rozhovor probehl s LukaSem. Lukas je 32lety muz, ktery je v armad¢ jiz 13.
rokem. Lukas ma za sebou dvé mise a ma v planu uskutec¢nit vyjezd na svou tieti misi. Pred

prvni misi rodinu nemél, v druhé jiz ano.

Prvotni intence u Lukase vyjet na misi byla hlavné praxe a ztiro¢eni v§eho toho co se
uci na vycvicich a setkani se s tou realitou a nasbirani zkusenosti. Luka$ hodnotil pfipravu
na misi jako velmi uziteCnou, popisoval, ze diky piipravé byli na rizné situace dobie
piipraveni. Jediné, na co se az tak piipravit nedalo, byl moment, kdy se poprvé dostal do
kontaktu s mrtvym télem: ,vlastné jednalo se o Afghdnistinského prislusnika, kterého od
tama odtahovali a tedka nas posilali do toho mista, kde ho zastrelili,.. a to bylo takové
jako...asi..ten..nejveétsi..jak bych to rek...moment,.. takovy nejhorsi, kdy si clovek rekl,. Tyjo

jdu nékam, kde nékde neékoho zastrelili, co kdyz tam jesté nekdo furt bude.

Lukas na misi stravil Sest mésicli. Za co byl vdécny, bylo umoznéni spojeni se
s rodinou. Kdyz mél osobni chvilku rad si Sel zacvicit, hrali spolecné hry s ostatnimi vojaky

a snazili se si to tam né&jakym zptisobem dé€lat piijemné.

Lukas zobrazuje svoji praci vojaka jako vyzvu. Je to pro néj splnény sen a zaroven

urcita cest slouzit republice, byt zminil, Ze druhd mise uz byla spiSe pracovni povinnost.

Rozhovor probihal v kavarné, atmosféra byla velmi prijemna. Luka$ nemél problém
s odpovidanim na otazky, byt mu nékteré délaly v urcitém smyslu obtize. Bud’ se jednalo
o otazky, nad kterymi nikdy nepfemyslel a kontakt s nimi byl prvotni, nebo to bylo pro

LukéSe naro¢né vylicit. I pfes takovou vyzvu se velmi snazil a byl komunikativni.
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11.1.2 Respondent ¢.2 Erik
Druhy rozhovor byl s Erikem. Erikovi je 29 let a v armad¢ je 5. rokem. Jedna se o
veékoveé nejmladsiho respondenta a zaroven i nejmladsiho po strance pracovni. Erik ma za

r~r

sebou jednu misi, z které si odnasi velmi pozitivni zazitky. Erik sekundarni rodinu nema.

Erikova intence vyjet na misi byla hlavné k zuzitkovani vesker¢ piipravy, kterou po
celou dobu v armade¢ absolvovali, a tak tvrdé¢ se na vse piipravovali. Erik to popisoval: ,,Pro
ty vojaky je mise to nejvic. Tak jako pro sportovce olympiada. Hokejistu by taky nebavilo

jenom trénovat, chodit na tréninky, taky chce hrat zapasy. *

Erik byl na misi sedm mésici, které si zpiijemnoval cvienim a absolvovanim
exkurzi. Erik zdlraznoval, Ze se na misi opravdu nenudil a dny mu velmi plynuly, pokud se
Z toho dne snazil vytézit maximum, na druhou stranu se Erik zmifioval o tom, Ze byli mezi
nimi vojaci, kteti byli velmi podrazdéni, vitbec jim to neutikalo a Casto travili svlij volny ¢as
V tzv ,kutarnach‘: ,,4 zdalo se jim to strasné dlouhé, tesili se domui, tésili se prosté domii. Je
to mozné, Ze se tesili, ze treba méli doma néjaké problémy,.. Ale nemohu soudit, ale stejné
veskery volny cas byli na kurdrné, kam se chodilo kourit, a.. byli tam a nudili se tam a prosté

vim, Ze jim to prislo strasné dlouhé
Erik vnima svoji praci jako splnény détsky sen, za kterym si Sel a nyni ten sen Zije.

Rozhovor s Erikem probihal v kavarné a byl velmi piijemny. Erik byl velmi
upovidany ¢lovek, jeho vyjadiovani bylo plné nadseni pro praci a sluzbu vlasti. Svoji praci

dé¢la srdcem a je armadni instituci velmi oddany.

11.1.3 Respondent ¢. 3 Nikolas

Tteti rozhovor mi poskytl Nikolas. Nikolasovi je 35 let a pro armadu slouzi jiz 16.

rokem. Ma za sebou dv¢ zahrani¢ni operace. Sekundarni rodinu nema.

Nikolasova motivace, vyjet na misi byla hlavné v otestovani sebe samotného,
poznani se, vyzkouSeni si jaké to je v redlném prostiedi, v redlném cCase a za lidské Zivoty.
Nikolas se 0 misi vyjadtoval, Ze to viibec neni to, jak si lidé pfedstavuji. Je to velmi naro¢né,
nejen z hlediska odlouceni, ale i nebezpe¢i. Lidé i vojaci maji zkreslené piedstavy o misi,
ale realita je poté néco velmi jiného: ,,je hezky mit idealy, ale kdyz to zacne litat a kdyz clovek
zacne bojovat o sviij Zivot, tak to opravdu neni pro zZddnej ideal nebo néco hezkyho,

¢

romantickyho, co se vyklada. "
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Oproti respondentovi ¢. 1 LukaSovi, Nikolas popisuje, ze byt byly vycviky velmi
uzitecné, stale tam bylo tolik situaci, na které se zkratka opravdu ptipravit nedalo, at’ uz na

prostiedi nebo ziskani divéry mistniho obyvatelstva.

Nikolas byl na misi sedm mésict a volné chvile si zpfijemnoval cvi¢enim, ¢etbou
knih a interakci se svymi vojaky, a to konkrétn¢, Ze se svymi podiizenymi f'esil jejich osobni
problémy. Li¢il to jako osobni zodpovédnost, kterou ke svym vojakam citil, necht¢l, aby se
to poté odrazilo na plnéni ukoll a na jejich psychice: ,,Takze kolikrat usmérnit ty Kluky..
V tom modelu toho jejich osobniho Zivota, tak jsem to povazoval za dulezity, nechtél jsem,

aby prisli o ty vztahy “

Pro Nikolase, byt vojakem, znamena nejen splnény sen, ale taky odpovédnost viici
svétu. Napliuje ho byt v pozici, kdy mize lidi néjakym zptisobem chrénit a pfipravovat se

na to.

Nikolas byl velmi otevieny ke kazdé otdzce, kterou jsem mu poloZila. SnaZil se mi
vyhovét s odpoveédi na kazdou moji otazku. Rozhovor s Nikolasem byl veden v piijemné
atmosféfe, vjedné zjeho oblibenych kavaren. | po jeho oficidlnim zakonceni jesté

nasledovala neformalni debata na podobna témata.

11.1.4 Respondent ¢. 4 Jiri
Ctvrty rozhovor probéhl s Jitim. Jirkovi je 30 let a v armadé je 7. let. M4 za sebou

jednu misi, pii které sice svoji rodinu nemé¢l, ale zil jiz s partnerkou a o rodinu se snazili.

Jirka popisuje svoji motivaci vyjet na misi jako kone¢né zachyceni smyslu jeho
prace, vyuzitelnost a konkrétni cil. Dalsi motivace byla skrze finan¢ni ohodnoceni. Jirka
hodnoti pfipravu do mise a pusobeni na misi jako velmi smysluplnou, ale navrat z mise
uz tolik ne: ,,ta priprava do mise byla super, méla néjaky smysl, ale kdyz se vratis zpatky,
tak vlastné zjistis, Ze tady to je o nicem, prijde dalsi priprava,..“ Dal§i misi nema v planu,
jelikoz ma v soucasné dobé malého tfiletého syna, kterému vénuje sviij veskery cas a velmi

by vahal kvili roding, zda mé na misi odjet.

Jirka byl na misi Sest mésict a fekl, Ze se jednalo o misi, kterd méla nejvice vyjezda
patrol ven. Prace a tikoly na misi byly velmi naro¢né. Kdyz ptisel den osobniho volna, stravil
ho spankem a cvi¢enim, kazdopadné Jirka v rozhovoru zminil, ze i1 kdyz bylo pfidélené
volno byla potieba byt neustale ve stichu, jelikoz byly situace, kdy se muselo na povel

okamzité vyjizdét ven: ,,4 bylo i nahlasené, kdo ma ten den volno a pak najednou ve ctyri
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odpoledne telefon a jedete, prosté okamzite se muselo vyjizdét. TakzZe jsme se nemohli

I3

spolehnout na nic.

Pro Jirku je byt vojdkem momentalné ,,jen* prace a prostfedek vydé€lani si penéz.
Diive to vnimal jako praci, kterd méla smysl a délala mu radost, ale aktualné se Jirka v

pracovni oblasti potyka s nespokojenosti.

Rozhovor s Jirkou rovnéZ probihal v kavarné. Jirka byl moc mily, byt nebyl moc
vyfecny, na nékteré véci jsem se musela vice dotazovat, abych ziskala informace a dobrala

se k odpoveédi.

11.1.5 Respondent ¢. 5 Vojtéch
Paty rozhovor mi poskytnul Vojtéch. Vojtéchovi je 30 let a v armadé je 9. let.

Absolvoval dvé zahrani¢ni mise. Svoji sekundarni rodinu nema.

Vojtéch na misi vyjel hlavné kvili zjisténi, jak to opravdu funguje. Financ¢ni
ohodnoceni ho neldkalo, byt si na to ani nesté¢zoval. Byl za to vdécny, ale chtél se hlavné
realizovat po pracovni strance a poznat sam sebe. Chtél ziskat tu zkuSenost vojaka, kterou
povazuje za velmi dilezitou v téhle praci. Stereotypni zivot za draty byl pro né&j velmi

naro¢ny, ale snazil se z toho vytézit maximum.

Vojtéch byl na misi Sest mésici. Své osobni volno vénoval cviceni, Cas hlavné
vyuzival k tomu, ze se béhem mise naucil hrat na kytaru. Vojtécha na misi az tak nic

nepiekvapilo. Snazil se pied odjezdem poctive psychicky a fyzicky piipravovat.

Pro Vojtécha neni armada pouze prace. Ma k tomu ohromny vztah uz od détstvi. Citi
se jako velky vlastenec, zaroven je to pro n¢j Cest slouzit republice, v které se narodil: ,,No,
V prvni rade tak urcité poslani, jako nikdy to pro me nebyla jen prace, vzdycky jsem k tomu
mél vztah. Nejen k vojdkiim, ale obecné, i k 1Ztesu, K policii, zachrance,.. ke vSemu, protoze
to jsou lidi, ktery makaji pro lidi, coz mné jako vyhovuje a pak samozirejmé pak néjaky veci

Jjako hrdosti, jako na narodnost, kde jsem se narodil. *

Tento rozhovor probihal na venkovni terase kavarny, hned od prvopocatku byl velmi
uvolnény a atmosféra byla velmi pfijemné. Byl velmi otevieny a sdilny. Jednalo se o nejdelsi

rozhovor ze vSech. Rozhovor trval téméf dve hodiny.
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11.1.6 Respondent &. 6 Oliver
Sesty rozhovor probéhl s vojakem Oliverem. Oliverovi je 40 let. Jednalo se o vékové
nejstarsiho participanta. V armadeé je 13. let a podstoupil dvé mise. Oliver mél pied odjezdem

do mise rodinu, jak pfi té prvni, tak i pfi druhém absolvovani mise.

Oliverovou motivaci bylo hlavné poznani mistni kultury. Zajimalo ho, jak tam mistni
obyvatelé ziji, jak to tam funguje. Zaroven chtél mit zkuSenost, jak spolu dokézou ostatni

armady fungovat. Celkové Olivera zajimal ,,vnitini* proces.

Oliver byl na misi sedm mésicti. Mise byla velmi naro¢na, méli spoustu ukold
a prace: ,,My jsme reagovali na veskeré utoky na zakladnu nebo na utoky, které nekdo
pripravoval. “ Avsak, kdyz uz se volna chvile nasla, rad chodival cviéit, sledoval ¢eské filmy

a snazil se udrzovat kontakt se svoji rodinou.

Oliver dfive, pfed vstupem do armady, pracoval jako zaméstnanec pro Policii Ceské
republiky, tudiz v ozbrojenych slozkach je pomérné dlouhou dobu. Nastoupil jiz od svych
mladistvych let (18 let). Oliver mé4 silny vztah k Ceské republice. Popisuje se jako vlastenec
a prace ho napliuje: ,,U mé vesmés je to porad to samé. Ja jsem viastné od 18 let v uniforme.
A mam k tomu.. nechci rikat vlasteneckou povinnost, ale citim se vlastencem, mam Ceskou
republiku rdd. Rad jsem vidy lidem pomdhal. A to si myslim, Ze se mi v ramci Policie Ceské
republiky drive darilo..... Chci téem lidem néjak pomahat, at’ uz v jakékoliv formé. Prosté

tohle me naplinuje.

Rozhovor s Oliverem, taktéz probihal v kavarné. Oliver byl velmi zasadovy
a zaroven chapavy. Byl velmi ochotny a snazivy mi zodpovédét na kazdou otazku. Interview

probihalo po celou dobu ve velmi daveérné a dobré atmosféie.

11.2 Vysledky analyzy spole¢nych témat
V této kapitole se pokusime o charakterizovani spole¢nych témat, které se
vyskytovaly v jednotlivych analyzovanych rozhovorech. Rozhovory jsme rozdélili do

jednotlivych okruhii a kategorii. Jednotlivé okruhy a kategorie naleznete v tabulce ¢. 4.
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Okruhy Kategorie

Mise Zmény po misi
Smrt Postoj ke smrti
Emocionalni aspekty Strach

Emocionalni bariéra
Rodina

Druzi vojaci
Spiritualita Osud

Reinkarnace

Tabulka ¢.4 — Piehled okruhu a kategorii

Okruhy, které plynou z jednotlivych analyz, jsme oznacili podkapitolami 11.2.1 az
11.2.4. Kategorie jsou vyznacené tu¢né, podkategorie jsou vyznacené tucnou kurzivou

a podtrzeny jsou dalsi dalezité vyroky.

11.2.1 Mise
V tomto okruhu se zabyvame pouze jednou kategorii, coZ jsou zmény po misi, ke
které¢ se vazou urcité¢ podkategorie. U participantll se objevovala nejvice, a zaroven nas

nejvice zajimala ke vztahu k vyzkumné otazce.
Zmény po misi

Odpoveédi respondentti byly velmi pestré, ale presto se naSly podobnosti u vétSiny
Z respondentii. Jedna z nejcastéjSich zmeén, ktera se u participantti vyskytla, byla zména
V osobnostnich rysech (vlastnosti), ktera byla u 5 z 6 respondent — at’ uz to byla chapavost,
tolerance ,,.. dokdzu mozna byt mnohem vic tolerantni, nez jsem si myslel,” (Lukas) vétsi
klid pii stresovych situacich ,,..Ze ve stresu nejednam néjak zbrkle, ukvapene, ze spis jako
klidne, mozna az moc klidne, to uz zdlezi,“ (Erik) nebo naopak z opa¢ného konce, vétsi
emocni otupé€lost k situacim ,...Rekl bych, ze jsem dost ochladl a tahne se to, bych rekl, az

dodneska. “ (Vojtéch).

Respondenti v nékolika piipadech zminovali vdécénost, ktera piichazela po
konfrontaci s mistnim obyvatelstvem a celkové s jejich docasnym zivotem na zahrani¢ni

‘

operaci ,,.,,jezisi ja se rano vzbudil!* Jo tak asi v tomhle tom modelu jsem to byl ja..."

(Nikolas).

Vdécnost se hodné pojila s kaZdodennimi samoziejmostmi .,.., tak tam proste aby

clovek mel vodu, tak musi jit s kyblem prosté do studny nekam daleko.. jo.. a tady tyto
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zakladni véci prosté clovek potom zacina vnimat uplné jinak, Ze si toho vseho daleko vice
vazi, at je to voda, at je to jidlo, at je to zabava. Tady tehle véci. *“ (Lukas). Participanti po
misi byli vdécni za spoustu véci, kazdodenni samoziejmosti pro né jiz nebyly jen
»samoziejmosti“. Kdyz poté piiSlo na bézné problémy, uméli velmi rychle rozlisit, co
pokladali za dulezité a nedulezité a za problém po zkusenostech z mise ,,..mdm v pazi takové
ty obyc¢ veci jako treba néjaké klasické probléemy, jo Ze, treba se viibec nevztekam za
volantem, Ze mi tam nékdo vjede,.. no tak mi tam vjel, nic se nestalo, nikdo po mé nestrili,

takze co jako. " (Erik)

Po misi se hlavn€ zménil pohled na vykonéavani prace. Participanti zacali pocitovat
nudu oproti vykonavani ukol na misi. Prace v misi pro né¢ m¢la smysl, ktery zacal upadat
po navratu se Ceské republiky ,...mise byla super, méla néjaky smysl, ale kdyz se vratis

zpatky, tak viastné zjistis, Ze tady to je o nicem. * (Jiti).

11.2.2 Smrt
Tento okruh zahrnuje jednu kategorii. Zahrnuje kategorii postoj ke smrti, ktera ma
rozmanité podkategorie, které jsou klicové pro vyzkumné otdzky a pro bakalaiskou préci

celkové nebot’ se bakalatska prace orientuje na vnimani smrti ze strany vojaka z povolani.
Postoj ke smrti

Postoj ke smrti byla kategorie, v které se vojaci shodovali nejvice s podkategorii
PFijeti smrti. Vech Sest rozhovori zaujima postoj ke smrti jako piijeti konceptu smrti. Smrt
je pro n¢ soucast zZivota a rozhodné to pro n€ neni tabu ,,....smrt pro mé nebyla tabu, smrt je
pro me soucasti dennodenniho Zivota, jako sam Zivot nebo jako dychani.... Ze jsem tu smrt

prijmul, prijmul ten fakt, Ze nemiizu rozhodnout kdy a kde to potkam a smivil jsem se s tim. “

(Nikolas).

Dalsi, velmi zmiiflovanou podkategorii, bylo téma zranéni a bolesti. Pro vojaky
Z povolani bylo vazné zranéni z mise nepfijatelné a volili rad¢ji smrt, nezli dozivotni
nasledky ,,...ale z ¢eho jsem mél ja osobné nejvétsi strach, tak ze bych byl zmrzacenej, kdyz
bych prisel o nohy,.. no tak dejme tomu jesté, ale ruce.. pro mé urcité horsi. Mél jsem prosté
strach, Ze télo uplné no go,.. a mozek pojede. Premyslel jsem, Ze to napisu do zaveti, Ze kdyby
Se mné néco stalo takového, tak at’ meé radeéji utratej, nez cely zbytek Zivota lezet. “ (Vojtéch).
»---Protoze, kdyz se zabiju, tak je mi to jedno, ale kdyz se zranim, bude mé to bolet, budu

omezeny, budu mit problémy,..at' uz to bylo cokoliv, treba skdakani s padakem, ano je to
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strach, u kteryho jsem ochotny ho prekonat, a tady vim, Ze to prave bude v pohode, Ze se

nezranim, a kdyz uz tak se prosté zabiju. * (Erik).

Dva z respondentti uvedli, ze by pro n¢ smrt na misi byla velka Cest, jelikoz by tim

doznali a potvrdili plnéni ptisahy, a ze sva slova vyslovili s plnou vaznosti, ,...,, pro mé by to

bylo jen dostani toho slibu, ktery jsem dal a ktery ja myslim vazné. Nechci rict, Ze by to bylo
naplnéni povinnosti, protoZe svoji povinnost vidim malinko nékde jinde, ale jak je v té
prisaze. Jsem pripraven a jsem ochoten todle podstoupit a to, Ze se to stane tak jenom diikaz
toho, ze jsem tady nemluvil do vétru no..ze si za svym slovem stojim, *“ (Nikolas) a kdyby si

mohli vybrat misto smrti, byla by to bezpochyby mise a nebo ve vélce. ....jestli mdam nékde

zdechnout, tak na misi nebo ve valce. Zemrel bych p¥i plnéni svého snu. A v tu chvili nevim,

pri cem lepSim zemrit nez pri tom, Ze si plnis sen. ** (Erik).

11.2.3 Emocionalni aspekty
Tento okruh je rozdé€len na Ctyfi kategorie. Jsou jimi strach, ktery se voln¢ vaze na

rodinu a druhé vojaky a emocionalni bariéra.
Strach

Ve v8ech Sesti rozhovorech bylo dale uvadéno, ze se své smrti neboji, strach o sebe
neni, ale strach v konfrontaci se smrti citi o druhé vojaky. Ti jsou povazovani za nepokrevni
rodinu, Casto respondenti druhé vojaky popisovali jako jejich bratrstvo a pocit'ovali k nim
velkou zodpovédnost ,kdy uz jsem citil ty kluky privést domii .... to bylo viastné to nejvic, co
jsem v tech situacich citil,” nebo o svoji primarni ¢i sekundarni rodinu (,,...nemél jsem ani
tak strach o to, ze by mé mohli zabit... jsem mél strach, zZe tam ziistane néjaky muj kamos,
kterého hodné dobre znam. Pro mé uz je to jako rodina a bylo by to pro mé, jako by tam
zustal muj bratr. (Vojtéch). ,,...bojim smrti svych blizkych, ze nevim, jestli na to budu
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pripraven. Jak je to rodina, je to néco jiného. Ten clovek ti chybi..* (Oliver).
Emocionalni bariéra

Vztah vojaki ke smrti je ovlivnén jejich emocionalni bariérou k tomuto tématu.
Casto li¢i, ze smrt u nich nevyvolava zadné emoce nebo citi jen minimalni pocity. Déle
popisovali, ze nebyl prostor na emoce, jelikoz byla spousta prace. ,,....na tohle nebyl ani
cas, nad tim to premyslet, nad néc¢im jinym. “ (Jiti). Téma emocionalni bariéry se vyskytovalo
U 4 z 6 tcastnikl ve vyzkumu. ,,...Je to prosté néco, co jsem prijmul, vim Ze to zde je, vim,

Ze v momenté az si pro mé prijde, nebude to uplné fajn, ale jsem dneska uz viici tomu bez
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pocitii, nebo bez néjakych svych emocnich prozitkii, protoze,.. kdyz se clovek zepta nékoho
druhého na svatbu, tak clovek se z toho tési, je mu z toho fajn, kdyz je to treba nevim,

auto,..tak na mé to pusobi viastné uplné stejné jako dneska to téma smrti. “ (Nikolas).

11.2.4 Spiritualita
Okruh spirituality jsme rozd¢lili na dvé zakladni kategorie, které nejvice vyvstavaly
z vypovedi respondentt. Jsou jimi osud a reinkarnace, které volné navazuji na Smrt, kterou

zminujeme v kapitole 11.2.2.
Osud

Osudem, si 4 z 6 participantd racionalizovali smrt brali to, jako prostfedek respektu
Kk Zivotu. Zaroven byla pro né smrt pouhym osudem. ,,..mné to prijde prirozeny, kazdymu se
ten cas nekdy naplni, nekomu diiv, nekomu pozdéji. “ (Vojtéch). Osud byl pro né¢ forma
spirituality, néco, v co vétili. ,,..Ze kdyz ma clovek umrit, tak ma cloveék umrit.. a jestli ma
umrit tam.. nebo tady.. tak je to néjak v tom nasem osudu.** (Lukas). Podobné tomu bylo i

pfti konceptu reinkarnace.
Reinkarnace

Reinkarnace, jako forma nendbozenské viry, se vyskytovala u 3 z 6 ucastniku.
Opirali se o kolobéh Zivota. .,..jasné Ze bych se nerad vritil jako néjaka véelka. ©“ (Nikolas).
Byl to pojem, nad kterym néktefi z nich pomérné Casto uvazovali ,,...casto jsem jeste
uvazoval, zZe kdyz jako umres, tak jestli prijde duse do kramu a rekne si ,,hm, tak ted’ bych
zkusil byt cernoch v Africe a narodis se jako cernoch v Africe. Jestli si projdes a vyzkousis
si takhle riizny veci, “ (Vojtéch) a zaroven to bylo vnitini vysvétleni konce Zivota. ,,..doufds

V to, Ze tam néco bude, treba kolobéh Zivota, uz jsme tady treba byli Ze jo. * (Jit1).

11.3 Odpovédi na vyzkumné otazky
V této kapitole zodpovime vyzkumné otazky, které byly stanoveny jiz na zacatku
vyzkumu. V nésledujicich né&kolika odstavcich odprezentujeme odpovédi, které jsou

vysledkem provedeného vyzkumu.
Prvni vyzkumna otdzka:

Jak vojdci vnimaji, na zdkladné svych zkuSenosti ze zahraniéni mise, koncept smrti?
Tato vyzkumna otazka cili na obecny postoj vojakl z povolani na pojem smrti na

zakladé€ prozité zkuSenosti z mise (misi).
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NejvyznamnéjSi emoce, kterd se vyskytla u vSech participantl, bylo pfijeti
a akceptace konceptu smrti. V ramci mého vyzkumu se jedna o kategorii postoj ke smrti.
Jedna se predevsim o piijeti smrti jakozto tématu a ,,aktivity®, ktera je soucasti zivota. Smrt
pro vojaky neni tabu, jak v kontextu smrti svych kolegt, tak své smrti nebo z opa¢ného
hlediska, ani v situaci, kdy by museli né¢i smrt zapii¢init. U participantli nebyly zjevné
negativni postoje a emoce k tomuto tématu. Participanti brali smrt jako pfirozenou soucast

Zivota.

V piipad¢é procesu nasazeni na misi, pouze jeden z respondenti vyslovil strach ze
smrti smérem k sobé, ale stale ve vztahu prijeti smrti. Nicméné tématika smrti, jakozto
strachu, se vyskytla u vSech participanti smérem ke svym kolegiim neboli tzv. ,,bratrstvu‘.

Mohli bychom fict, Ze se u vojaka vyskytovala nebojacnost ke své vlastni smrti.
Druha vyzkumna otazka:
Jak vojaci vanimali smrt pred misi?

Po provedeni vyzkumu byl zjistén postoj vojakii ke smrti pfed misi, jehoz vysledky
jsme zprvu nepiedpokladali. VétSina respondenti uvedla, Ze Ksmrti pfistupovali
s respektem a pouze predpokladali mozna rizika, co mohla mise pfinést (napf. nemoci,
nebezpecni zivoCichové), nez ze by se mise bali jakozto mista, kde by mohli pfijit o zivot.
Nebali se mise jako takové ani piistupu do mist, kde mohli pfijit i o zivot. Z rozhovoru
znaéné vyplyvalo, Ze si smrt pro jejich subjektivni jistotu nepfipoustéli. Nemysleli na ni a

nevpousteli si koncept smrti do mysli. BEhem mise byla tématika smrti potlacovana.

Déle, vsichni respondenti uvedli, Ze se smrti pfed misi nebali, pouze jeden
Z respondentii sdélil, Ze mise byla prostiedek k pfijeti smrti, jelikoz jeho mysSlenky a pocity
K tomuto tématu byly dosti potlaCované a mise mu umoznila tyto mysSlenky a pocity
pfijmout.

Tteti vyzkumna otdzka:

Jak se zménilo vnimani vlastniho Zivota po ndvratu ze zahrani¢ni mise?

Objevil se vliv mise na pocitovani vdécnosti u vojakii. Respondenti zminuji, Ze se
realita ned4 srovndvat s vnitinim ocekavanim nebo sledovanim filmi o té dané zemi. Je
nutné si to opravdu prozit. Respondenti popisuji konzumni spole¢nost a pochopeni toho, ze
voda Vv kohoutku ¢i jidlo (a dalsi véci), nejsou samoziejmosti. Ucastnici ¢asto srovnavali

mistni kulturu s kulturou v Ceské republice. Po pifjezdu do Ceské republiky pochopili uréité
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malichernosti moderni spole¢nosti. Prestali feSit materidlnost Zivota (napf. znackové
obleceni) a zamérili se na zivot jako takovy, na byti a kazdodenni radosti, co nas d¢la

bytostmi.

Dale se bylo zjisténo, ze se participanti prestali stresovat kviili béznym, obycejnym
vécem. Prestali touzit po materidlnich vécech nebo i statcich a zacali zivot vnimat z jiné

perspektivy.

Kromé toho, se u participantti v pracovnim zivoté¢ vyskytla nuda, coz bylo pro né
vojaka, ktera je délala Stastnym, ale odjezd z mise a navraceni se jim poskytlo pocit nudy
a stereotypu pfi cviceni. Prace se pro n€¢, na moment, stala bez cile a bez pochopeni vyznamu
nékterych Cinnosti. Zacali si v§imat urcitych trhlin v systému, nefunkcnost urcitych technik
ve vycviku a nedostatek vojenské technologie, coz jim znacné ztéZovalo nalezeni smyslu

V praci a podpofeni motivace.
Ctvrta vyzkumna otazka:

Jak maji postavené hodnoty po prodélané zkuSenosti 7 mise?
Zivotni hodnoty jsou néco, co pfinasi ¢lovéku smysl, divod Zit. Hodnoty do urgité
miry vymezuji nas zivot, a proto jsme stanovili tuto vyzkumnou otazku. Je to dalsi faktor

Z mise, ktery se mize po prodélané zkuSenosti zmeénit, ¢i byt ovlivnén.

Ptrevazna ¢ast ticastnikil svoji hodnotu spatiili v pomédhani druhym a obrané statu, je
to pro n¢ dilezité v tom, Ze jim to pfinasi smysl Zivota a priklada to vyznam k vykondvani

jejich prace. Byli to hlavné cnosti oddanosti a sluzby, byti pro néco vyssiho, co mé potencial.

Respondenti si z mise odnasi pocit, Ze pro né ma hodnotu hlavné rodina — at’ uz
primarni nebo sekundarni. Stala se pro né kli¢ovou. Zaroven bylo v souvislosti s rodinou
zminéna snaha o v&tsi eliminaci potencionalnich rizik, coz mohou ovlivnit svym chovanim

(napf. jizda na motorce).

Respondenti zacali vice uvazovat nad svym chovanim. Zjistili, Ze rodina mé velky
vyznam pro spokojeny a laskyplny Zivot. Casto bylo respondenty zmitiovano, Ze do mise jeli

hlavné kvuli své rodiné.
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Také se zde objevuji zminky o inspiraci druhych, vcetné budoucich vojakt, a
pfedavani myslenky na téma prace, jakozto vojaka z povolani. Chtéji dal Sifit myslenku

bojovnikli a myslenku nebojacnosti a lasce k naSemu statu.
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12 Diskuze

V této casti bakaldiské prace rozvedeme dosavadni zjiSténi a zaméfime se na
vysledky a porovnani s ostatnimi vyzkumy. PopiSeme limity a pfinosy naseho vyzkumu.

Nakonec se zamyslime nad moznym vyuzitim k dal$im vyzkumtm V této oblasti.

V Ceské republice je vénovano malo pozornosti na vyzkum vniméni a akceptace
smrti u vojakd, které bychom mohli s nas§im vyzkumem porovnat. Neni ani tolik porovnani
se zahrani¢nimi vyzkumy. Po dikladné resersi jsme nenalezli vyzkumy, které by se zabyvaly
problematikou vnimani smrti u vojakt. Nalezené vysledky z vyzkuma smétovaly hlavné
Kk problematice PTSD (posttraumaticka stresova porucha) nebo k tématu smrti v souvislosti
se spiritualitou a jejim vlivem na koncept smrti. Nicméné jsme nasli podobné vyzkumy,

které s naSim vyzkumem porovname.

Pokud vénujeme pozornost vysledkim vyzkumu v diplomové praci Sibravové
(2019) dozvidame se, Ze zmény u vojakit po misi se tykaly piedev§im postojli, ndzora
a hodnot. Kontakt s mistni kulturou jim umoznil pfehodnotit jejich postoj, diky ¢emuz si
zadali vice vazit nasi Geské spoleénosti a vieho, co nam nase Ceska republika nabizi. Vojaci
zminovali, ze mise jim umoznila si vice vazit véci jako je voda, jidlo, nase prava a urcité
bezpeci. Pti porovnavani téchto vysledki s témi nasimi nalezneme, Ze vysledky jsou shodné.
V nasem vyzkumu, coz se tyka kategorie Zmény po misi (zminéné v podkapitole 11.2.1).
Vojaci vyjadiovali vdéenost za véci, které si uvédomili po navratu z mise do Ceské
republiky. Uz je nebrali jako samoziejmost. Jednalo se napf. o vodu, jidlo, zabavu. VSeho si
zacali vice vazit a skrze to dosli k uvédomeéni, Ze tyto véci ani samoziejmosti nejsou. Pouze
jsme si na blahobyt zvykli a vyrostli v ném. Tudiz mise, pro nase respondenty, byla moznost

odlisit a uvédomit si tyto skutecnosti.

Van den Berg a Soeters (2009) provedli studii, ktera se zabyvala vlivem skute¢ného
ohroZeni smrti na sebepojeti vojaki a jejich akceptaci k riziku umirani. | tato studie se
zabyvala vlivem na vykon vojakil, motivaci a vnimaného poslani na misi. Tato studie byla
provedena v roce 2004 mezi vojaky, ktetfi byli nasazeni u holandskych stabiliza¢nich sil
v Iraku. Van den Berg a Soeters zjistili, Ze vyssi akceptace rizika tmrti je v souladu s vétsi
vnitini motivaci a ochotou pomahat. Vojaci vyjadiovali 1 vySsi identifikaci s ostatnimi
vojaky. Van den Berg a Soeters (2009) tvrdi, Ze pfijimani rizik v misi a pfijeti umirdni
souvisi s vétsi diveérou v sebe sama a v ostatni vojaky, se kterymi je vojak nasazen. Pokud

bychom jejich studii porovnali s nasim vyzkumem je vétSina vysledku podobna s nasim.
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Vsichni nasi respondenti uvedli, ze koncept smrti pfijimaji. Nasledné v odpovédi na ¢tvrtou
vyzkumnou otazku: Jak maji postavené hodnoty po prodélané zkusenosti z mise? — kterou
najdeme v kapitole 11.3 jsme z analyzy zjistili, ze pfevazna Cast participantll svoji Zivotni
hodnotu spatfili v pomoci druhym a obrané nasi Ceské republiky, shledali v tom smysl
zivota, coz ve studii Van den Berg a Soeters (2009) se miize shodovat s vysledky, Ze vojaci,
kteti méli vyssi akceptaci ke smrti, meli v sob& vyss$i motivaci a ochotu pomahat, a rovnéz
citili vétsi identifikaci s druhymi vojaky, coz by v nasem vyzkumu zahrnoval Emocionadlni
aspekt — v kapitole 11.2.3 vSichni na$i participanti (Sest ze Sesti rozhovort) uvedli

V souvislosti se strachem ke smrti, Ze citi strach o druhé vojaky, nikoliv strach o sebe.

O jinych vojacich se vyjadiovali jako bratrech, bratrstvu a nepokrevni roding.

Ve vyzkum Bonelliho a Koeniga (2013) se zjistilo, ze je spiritualita spojena s mensim
vyskytem sebevrazednych myslenek. Také byly uvedeny souvislosti mezi spiritualitou
a lepSimi vysledky duSevniho zdravi. I ve vyzkumu Ganocy a kol., (2016) zkoumali
spiritualitu na randomizovaném vzorku Ohio Army National. Na vzorku ¢lent z Ohio Army
National odhalili, Ze vyssi spiritualita byla spojena s nizsi trovni dusevni nepohody a také
byla spojena s mens$im vyskytem sebevrazednych mysSlenek. V porovnani s nasim
vyzkumem je vyzkum Ganocyho a kolektivu méfen kvantitativné pomoci duchovni Skaly
blahobytu pro zkoumani duchovni pohody, sebevrazednych mys$lenck nebo chovani,
posttraumatické stresové poruchy (PTSD) a depresi a poruchy pozivani alkoholu. Nas
vyzkum byl realizovan kvalitativni formou, jiz timto se odliSuje. Navic Ganocy a kol.
zkoumal 1 miru spojenou s posttraumatickou stresovou poruchou, coz v nasem vyzkumu
zamer nebyl. Nicméné, souvislost mezi prijeti konceptu smrti a spiritualitou jsme v naSem
vyzkumu nasli. Nasi Gc¢astnici vyzkumu si osudem racionalizovali pojeti smrti a zaroven
reinkarnaci vysvétlovali kolobéh zivota. Domnivam se, ze spiritualita u nasich UcCastnika

m¢éla vliv na vétsi prijeti potencionalniho ohrozeni smrti a celkovému pojeti smrti.

Vyzkum Janga (2019), ktery zminuji v kapitole 7., se zaméfil na vojaky, ktefi
bojovali v Demokratické republice Kongo a v Jiznim Sudanu. Z vyzkumu vyslo, Ze vojaci,
ktefi Celili nasili a Spatnym zkuSenostem, se diky vife v Boha stémito udalostmi
vyporadavali. Z tohoto vyzkumu je ziejmé, Ze se zaméfoval pouze na spiritualitu spojenou
S dusevnim zdravim Vv souvislosti obrannych mechanismii a copingovych strategii.
Vzhledem k nasim vysledkim se neda oponovat tomu, Zze i my jsme béhem vyzkumu
zaznamenali uréitou formu spirituality u naSich respondentd, byt se nejednalo o viru v Boha.

Spiritualita méla urcitou spojitost k postoji ke smrti a lepSim vyporadavanim se s dénim na
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misi. Nehrala tam ustfedni roli, ale vliv méla. Vyzkum Janga (2019) se nezamétuje, jako
Vv naSem piipad¢, na postoj ke smrti jeji vnimani, coz je v nasem vyzkumu ustfednim

tématem.

Ve svém vyzkumu jsem narazila na ur€ité limity. Za prvni limit mizeme povazovat
nizky pocet respondentd, jelikoz jsme se zamétovali na Zitou zkuSenost naSich respondentd,
bylo nutné zvolit kvalitativni ptistup, s ¢imz se objevil, ze vysledky nelze zobecnit na celou
populaci. Avsak, k vzhledem nasi analyze, povazuji naopak stanoveny pocet respondenti za
dostacujici. Také si uvédomuji, Ze respondenti se s psychology dostavali do kontaktu jak jiz
pii prvnim vstupu do armady, tak pii psychologickém vySetifeni do zahrani¢ni operace — a
didle i po navratu z mise. Tato setkani jednoznacné ovlivnila néjakym zptisobem
respondenty, ale v naSem vyzkumu méli respondenti dobré zkuSenosti s psychology, coz

nebylo dalSim omezenim, ale mohlo se jednat o urcité zkresleni pfi prvnim kontaktovani.

Ve fazi rozhovoru jsem se snazila zachovat pozici posluchace, ale pfiznavam, ze to
bylo pro mé velice naro¢né. Pti poslechu a ptepisu rozhovora jsem se pfistihla, Zze jsem

respondentim skocila do fe€i, coz narusilo tok komunikace.

Dalsim limitem naSeho vyzkumu je absence jakékoliv testovaci metody, ktera mohla
byt v kombinaci s kvalitativni metodou. SmiSeny vyzkum by ziejmé piinesl bohatsi
informace, ale i pfes to, na§ vyzkum povazuji za obohacujici vzhledem k malému mnozstvi

vyzkumu na vojacich v souvislosti s timto tématem.

Za nejvetsi piinos této prace povazuji detailni vhled do subjektivniho chapani a
percepce respondentii ha koncept smrti, jelikoz i navzdory mému aktivnimu zajmu o toto
téma, jsem nenalezla, po ditkladné resersi, dostatek vyzkumii a védeckych podkladu, které
by se timto tématem, vnimani smrti u vojaku, zabyvali. Pokazdé jsem narazila na vyzkumy
spojené s PTSD ¢i vyzkumy v rdmci spirituality, nikoliv pohledu na koncept smrti, ¢imz
muze byt tato prace pfinosnd. Snaha o pochopeni této problematiky, je konkrétné, pro ¢eskou
populaci velmi komplikovand, nebot’ samotné téma smrti je stale tabuizované a dostat se do
kontaktu s vojaky, ktefi byli na misi a maji zkuSenost se smrti, je velmi obtizné. Né&které

informace podléhaji tajnym informacim nebo zkratka vojaci nechtéji byt ve vyzkumu.

Dale vidim piinos této bakalatské prace v osobni roving, kazdy rozhovor byl pro mé
velmi obohacujici a dilezity pro pochopeni prace, kterou nasi vojaci vykonavaji. Zaroven

tato bakalarska prace muize poslouzit jako prostfedek informaci pro jednotlivce, ktefi nemaji
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moznost se dostat do osobniho kontaktu s vojakem z povolani, ktery ma absolvovanou misi

nebo pro ty, ktefi se, alespon okrajove, 0 vojenské prostiedi zajimaji.

Nas vyzkum se od ostatnich vyzkumii odliSuje pravé kombinaci tématu armady a
postojii a vnimani smrti, které jsou ve vyzkumech na vojacich ¢asto opomijeny a velka
koncentrace, jak jsem jiz zmifovala, sméfuje k posttraumatické stresové poruse nikoliv na
postoj vojaku ke konceptu smrti — at’ uz z roviny osobniho pftijeti nebo z roviny nékomu vzit

Zivot.

Za ptipadné obohaceni, vzhledem k této problematice, pokladam prozkoumani
vyjezdl na misi u Zen, které maji zalozenou sekundarni rodinu. Domnivam se, ze bychom
mohli sledovat riizné odlisnosti, at’ uz ve vnimani rizik ¢i vnimani konceptu smrti jako
takové. Tento vyzkum by mohl poslouzit jako zdroj doplnéni celkového vnimani konceptu

smrti z obou stran a zaroven jako prostfedek novych informaci.

Dalsi inspiraci by mohl byt vyzkum ve vétsim rozsahu vyzkumného souboru, kde by
bylo zafazeno vice subjektt (vojaci — ob& pohlavi, kaplan, vojensky psycholog, rodina
vojaka). Zde by mohla najit své vyuziti tematicka analyza nebo zakotvena teorie, ktera se
nabizi pro pochopeni z vicero thlu pohleda ve své komplexnosti. Ve snaze o porozuméni
konkrétnimu fenoménu by vypovéd’ psychologa, kaplana — ptsobicich na misi s dotyénymi
vojaky ¢i rodiny — pohled rodiny na hodnotové, osobnostni zmény vojaka po ptijezdu z mise

atd., mohla pifinést mnohem $irs$i pohled na tuto problematiku nez jen subjektivni vyjadieni.
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13 Zavér
Bakalarskd prace se zamétuje na problematiku vnimdni smrti a akceptaci smrti

u vojakl z povolani po absolvovani zahrani¢ni operace. Tato kapitola je vénovana shrnuti

zjisténi bakalarské prace.

Vyzkumna ¢ast byla zaméfena na muze, vojaky z povolani, ktefi absolvovali misi,
ktera byla potencionalné nebezpecna ¢i ohrozujici. Nas soubor tvofilo Sest respondentd,
z ¢ehoz vsichni byli muzského pohlavi. Na zakladé provedeného vyzkumu, Vv nésledujicich

fadcich, shrneme vyzkumny zavér zjistény béhem vyzkumu:

Mise je pro vojaky klicova v ur€itych intrapersondlnich zménach. Po misi vojaci
pocituji vétsi vdéfnost k nasi kultufe a moznostem, které se nam zde nabizeji — od
dostupnosti jidla, vody, elektfiny, zabavy atd. Také ptichdzi zména v osobnostnich rysech.
Nebyvaji tolik ve stresu z kazdodennich béznych stresort, jako je naptiklad jizda v auté
Jejich mira frustra¢ni tolerance je diky misi podstatné vyssi. Po pracovni strance dava mise
vojakiim velky smysl. Po navratu zazivaji hlavné nudu, vSednost a jednotvarnost pracovni
naplné.

vvvvvv

vvvvvv

Mrw e

konceptu smrti vytvofili emocionalni bariéru. Nepifemysleli nad tim a své vnimani ohroZeni
bylo potlacovano premirou prace, osobnim kontaktem s ostatnimi vojaky a zvySenou
télesnou aktivitou. Co se ty¢e emoce strachu, ta smefovala vzdy ke svym spolubojovnikiim,
ke kterym citili velkou miru zodpovédnosti. Dale to byl strach o rodinu v Ceské republice
a neschopnost na dalku ovliviiovat a zasahovat do déni zivota svych milovanych rodinnych

prislusnikt.

NenaboZenska spiritualita hrala roli v objasnéni smrti, je to pro né prostredek
respektu. Jednalo se hlavné o osud a také zde zminuji téma reinkarnace, kolob¢h zivota, coz
muize souviset s vnitinim klidem a akceptaci konceptu smrti, Ze smrt neni pro naSe

respondenty kone¢nou aktivitou.
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14 Souhrn
Bakalaiska prace pojednava o piislusnicich Armady Ceské republiky a jejich

subjektivniho vniméni a akceptaci konceptu smrti

Préce je rozde€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast je rozdélena do
osmi kapitol. V prvni kapitole se vénujeme kratkému vysvétleni, co je to armada, dale je
popisovano posouzeni uchazecli — zdravotni zptisobilost, psychologické Setfeni, motivacni
pohovor a fyzické testy. Poté je v prvni kapitole popsano, kdo je vojak z povolani a taktéz
kdo se jim miZze stat a jak vypada vstup do armady. Robillard (2017) tika, Ze pravdépodobné
7adna jina profese, na rozdil téch dalsich ve spole¢nosti, nevyzaduje od svych zaméstnanci,
aby vykonavali tak riznorodé a narocné ukoly, jako je neustdld fyzicka zatéz, psychické

stradani, riskovani Zivota a prokazovani odvahy.

Ve druhé kapitole jsme obecné popsali, co je to motivace, zvlasté jsme se zaméfili
na motivaci vojakil k vyjezdu na misi. Mise je naSimi Ceskymi vojaky bezprostfedné
pojimana jako posileni jejich profesni identity (Lastovkova a Bernardova, 2014). Ballova a
kol. (2009) ve vyzkumu odhalili, ze nejvétsi motivaci vyjet na misi, pro ¢eské vojaky, bylo

ziskat nové zkuSenosti, prispét k dobrému jménu ACR a moznost pomoci lidem.

Tteti kapitola je vénovana zahrani¢ni operaci. Zahranicni operace vystavuje vojaky
riznym stresoriim, nebezpec¢i, nemocem a strachu (Medek, 2017). Tato kapitola je hlavné
vénovana charakteristické fazi mise. Dziakova (2009) popsala jednotlivé faze mirové mise,
které se vyznacuji urCitymi charakteristickymi rysy, a pro kazdou fazi jsou riizné specifické

pocity, reakce a nalada vojaku, které jsou zde vyli¢eny a shrnuty.

Ctvrta kapitola se zabyva psychickou zatézi, ktera je misi pfitomna, at’ uz formou
psychickou ¢i fyzickou. Nalezneme zde teorie stresu. V podkapitole najdeme stresory vojaku
na misi. Kiivohlavy (2003) piSe o stresorech, které mohou ovlivnit vojaky na misich. Je to
hlavné Casovy stres, pietizeni z pracovniho hlediska, vysoka zodpovédnost, spanek, hluk,
malo osobniho prostoru a dlouhodobé napéti. Také je zde zkracené vyliceno psychologické
trauma a externi pomoc pro vojaky. Primarn¢ se zde zamétujeme hlavné na zvladani stresu
a psychické zatéze a copingové strategie, rovnéz i na odolnost, kterd je u vojaki klicova. Cil
naSich copingovych strategii je hlavné chranit nas samotné, snizit dopad stresu, ktery miize
mit destruktivni u¢inky, urovnat situaci tak, aby byla alespon pro jedince tnosna, pfijatelna

a uchopitelna (Kliment, 2014).
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Odolnost je schopnost naseho vnitiniho systému se vypotadat se zménou a pokra¢ovat
dale (Zhao a kol., 2020). Popisujeme zde programy, které jsou ndpomocné v armadnim

prostiedi pro posileni resilience.

Pata kapitola je sméfovana K tématu umirani a smrti. V Gvodu kapitoly se
zaméfujeme na popis procesu umirdni a smrti. Nezapomindme ani na popis sebevrazdy,
rovnéz s jejim rozdélenim. Valeéné povolani ovlivituje riziko sebevrazd (Kessler a kol.,
2015). Mezi vojaky americké armady se pokusy o sebevrazdu zvysily hlavné béhem
nasazeni v Irdku a Afghanistanu (Ursano a kol., 2015). Co se tyce prevence sebevrazd
v Ceské republice, tak v podstaté neexistuje. Vyznamnou roli u nas hraji psychiatrické

1écebny s jejich odborniky — psychology a psychiatry, dale krizova centra a linky daveéry.

Sesta kapitola vymezuje postoj a jeji funkce. Zaobirame se zejména strachem ze smrti
a postojem ke smrti. Obecné postoj ke smrti dé€lime na tfi zakladni polozKky, coz je citovy
vztah, kognitivni slozka a z toho vyplyvajici chovani (Vojtéchovsky, 1994, in Vagnerova,
2007).

Sedma kapitola se zaméiuje na spiritualitu a jeji vyznam u postojli a akceptace smrti.
Ri¢an (2002) popisuje ve své knize spiritualitu jako komponentu funkéni struktury nasi
osobnosti. Spiritualitu délime na naboZenskou a nenabozenskou. Nabozenska spiritualita
Znamena ztotoznit se s Bohem, ktery je vSemocny a vSevédouci (Cicirelli, 2004, in Cicirelli,
2011). Nenabozenské spiritualita je vrcholny zazitek, symbioza, kterd nastane, kdyz se
¢lovek ztotozni s nécim nebo nékym ,,mocnéjSim* nez je on sam (Cicirelli, 2011). Prob¢&hl
vyzkum, ktery se zamétil na ugandské vojaky, ktefi bojovali v Demokratické republice
Kongo (DRC) a v Jiznim Sudanu. Zavérem bylo, Ze vojaci se s nasilim, které zazili a
S negativnimi zkuSenostmi, vypoiadavali pomoci své duchovni viry v Boha, véfili, ze jejich

pteziti bylo diky Bohu, sily zbrané a diky vojenské znalosti (Jang, 2019).

Zavéerecna kapitola teoretické ¢asti je vénovana vyzkumim spojenych s vojéky. Jsou
zde popsané Ceské 1 zahrani¢ni vyzkumy, jenZ se svym tématem podobaji nasi bakalaiské

praci.

V empirické ¢asti predstavuji svlj vyzkum, ktery se zabyva subjektivnim vniméanim
a akceptaci smrti u vojakt. Vyzkumu se zicastnilo celkem Sest muzi. Ti byli vybrani na
zakladé metody prostého zamérného vybéru a metodou snéhové koule. Jesté pied zapocetim
vyzkumu probéhla vyzkumnikova reflexe na dané téma. Z vyzkumného problému a cilt

jsme zvolili kvalitativni pfistup, poté doslo k realizaci vyzkumu skrze polostrukturovany
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rozhovor. VSechna setkani probéhla v kavarnach. Po ziskani dat nasledovala transkripce dat,
informace byly anonymizovany, jména pozménéna a mista nebyla zminéna v ramci
zachovani anonymity. Nasledn¢ byla data opakované procitana. Jako metodu analyzy dat
jsme zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu vzhledem k tomu, Ze hlavnim cilem

naseho vyzkumu bylo porozuméni prozitktim.

Dle vypovédi participanti mise zptisobi velké mnozstvi zmén, at’ intrapersonalnich
nebo v osobnostnich rysech. Jejich mira frustracni tolerance je diky misi podstatné vyssi.
Naopak, co se tykalo pracovni strdnky, navrat z mise pfinasel hlavné nudu. Prace po misi

byla vniména velmi vSedné a jednotvarné.

vvvvv

byt citlive, na tuto problematiku reagovali. Vyjadiovali se velmi radikalnim smérem, ze by

rad¢ji volili smrt nez zranéni.

Ohledné konceptu smrti zaujimaji postoj prijeti. Smrt je pro n€ ptirozenou soucasti
zivota. Téma smrti se vojakiim nepficilo ani z opacného hlediska, kdy by museli né¢i smrt
zpusobit. Koncept smrti, vztahovany jejich smérem, byl na misi opomijenym tématem,
vytvareli si k nému emocionalni bariéru a myslenky na ni byly vytésnény pfemirou prace
a plnénim naroénych kol nebo zvySenou télesnou aktivitou. Emoce strachu, ve vztahu k
smrti, byla sméfovana pouze ke spolubojovnikiim nebo roding. Vyznamnou roli v piijeti
smrti hrala spiritualita. Byl to zaroven prostiedek respektu ke smrti. Smrt a reinkarnaci si

vysvétlovali jako osudové a zaroven se snazili piijmout nevyhnutelnost kolob€hu zivota.
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Priloha ¢.1: Abstrakt v ¢eském jazyce
ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Piislusnici Armady Ceské republiky a jejich subjektivni vnimani a akceptace

pojeti smrti

Autor prace: Antonie Kosinova
Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.
Pocet stran a znakii: 80; 146 495

Pocet priloh: 5

Pocet titulu pouZzité literatury: 107
Abstrakt (800-1200):

Bakalatské prace se zabyva, jak vojéci z povolani vnimaji koncept smrti na zakladé jejich
zkuSenosti z mise. V teoretické ¢asti analyzuje tématiku smrti a umirani, spirituality, armadu
ceské republiky, motivaci a zahranic¢ni operace spolu s psychickou zatézi. Také je zde
predstaveno 1 n€kolik vyzkuma podobnych na problematiku vnimani smrti u vojaki.
Vyzkum je slozen ze Sesti rozhovort s vojaky z povolani, ktetfi absolvovali potencionalné
nebezpecnou misi. Vybér participantli byl realizovan prostého zamérného (ucelového)
vybéru a metodou sn¢hové koule. Hlavnim cilem bylo porozumét zité zkuSenosti a
prozitkim vojakti po absolvovani mise. Ke zpracovani vyzkumnych dat byla pouzita
kvalitativni metoda interpretativni fenomenologicka analyza (IPA). Vysledky nam poskytuji
nahled na to, ze mise je klicovym faktorem, ktery urCitym smérem ovlivnil vojaky. Vysledky

nam tak podédvaji viditelny nadhled na problematiku vojakl a vlivu mise na vnimani smrti.

Kli¢ova slova: Armada ceské republiky, smrt, mise, vnimani



Priloha €. 2: Abstrakt v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS

Title: Members of the Army of the Czech Republic and their subjective perception and
acceptance of the concept of death

Author: Antonie Kosinova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Number of pages and characters: 80; 146 495
Number of appendices: 5

Number of references: 107

Abstract (800-1200):

The bachelor thesis adresses to how professional soldiers perceive the concept of death based
on their experience from the mission. The theoretical part analyzes the topic of death and
dying, spirituality, the army of the Czech Republic, motivation and foreign operations, along
with the psychological burden. There are also several similar researches of perception of
death in soldiers. The research consists of six interviews with professional soldiers who have
completed a potentially dangerous mission. The selection of participants was realized
intentional (purposeful) selection and the snowball method. The main aim was to understand
the lived experience and experiences of soldiers after completing the mission. The qualitative
method interpre-tative phenomenological analysis (IPA) was used to process the research
data. The results give us an insight that the mission is a key factor that has influenced the
soldiers in some way. The results give us a visible insight into the issue of soldiers and the

impact of the mission on the perception of death.

Keywords: Army of the Czech Republic, death, mission, perception



Priloha ¢.3: Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS
Prohléaseni ti¢astnika vyzkumu:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s cili a podminkami uc€asti na vyzkumu ,, Prislusnici
Armady Ceské republiky a jejich subjektivni vaimdani a akceptace pojeti smrti“, a 7e se jej

chci dobrovolné zucastnit.

Beru na védomi, Ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou
pouzity jinak, nez k interpretaci vysledku této prace a jeji piipadné prezentaci pro

akademické ucely.

Rovnéz beru na védomi, ze mohu z vyzkumu kdykoli, podle svého vlastniho uvazeni a za

zachovani anonymity, plné odstoupit.

Jméno a prijmeni: ..............ocoeeiininnns

Podpis respondenta: ...........cccoceeveiiennns Podpis vyzkumnika:........................



Priloha ¢.4: Ukazka struktury rozhovoru
Otazky k interview
Demografické udaje:

* Pohlavi

*  Vék

» Vérici (Ci praktikujici véfici)

«  Pocet let odslouzenych v ACR
* Pocet misi

» Pozice, kterou zastavali na misi

1. Co pro Vas znamena byt pfislusnikem armady ¢eské republiky?
2. Co bylo vasi motivaci vyjet na misi?
3. Miizete mi ve stru¢nosti popsat, co jste na misi délal?
Jak jste travil sviij cas?
Jak dlouho jste tam byl?
Vytvarel jste na misi pratelstvi i s ostatnimi vojaky nebo ziistal ve svém
okruhu znamych kolegu?
4. Z Ceho jste béhem mise mél nejvetsi strach?
Jak jste v oné situaci zachoval? (A jak jste se s tim vyporadal?)
5. Jak se zménil Vas zivot po navratu z mise?
Co jste se behem mise o sobé dozvedel?
6. Kdyz feknu slovo smrt, co se Vam vybavi?
Jaké pocity/emoce Vas v souvislosti ze smrti napadaji?

7. Bojite se smrti? (Ano/ne — pro¢?)
A bal jste se nékdy smrti?

Odpovéd’ ne: Jak moc jste si byl védom toho, Ze jste mohl na misi zemrit?
8. Jak jste vnimal smrt pfed misi?
9. Jak vnimate smrt ted’? Po Vasi prodélané zkuSenosti na misi?

Je tam zména vnimani pohledu na koncept smrti?



10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Premyslel jste béhem mise nad tématem smrti? Jestli ano, ke komu se ty
myslenky vztahovaly nejvice?

Jak jste se k tem myslenkam stavel?

Jak jste s touhle myslenkou pracoval?

Jakym zpiisobem je podle Vas zdravé uvazovat o smrti?

Jakym zpisobem je podle Vas nezdravé uvazovat o smrti?

Jak rozumite tomu, kdyz se né¢kdo rozhodne spachat sebevrazdu?
Jaky je Vas postoj k posmrtnému Zivotu?

Co by pro Vas znamenalo, kdyZ byste zemiel béhem mise?

Jaky vyznam piikladate své prace ted’ po misi?

Zmenil se pohled na vykonavani Vasi prace?

Co pro Vias znamena véta: ,,zanechat odkaz
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