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Uvod

Adaptace déti a jejich nastup do 1. tfidy zakladniho vzdélavani je dosud aktudlnim
tématem. Jak fekl Jan Amos Komensky ,,Na dobrém pocatku vSechno zalezi.“ Vzhledem
k celozivotnimu vzdélavani je klicové, jak se tento ivodni krok ve Skolnim Zivoté bude rozvijet,

at’ uz k pozitivnimu nebo negativnimu smeéru.

Prvni Skolni den je pro ,,Skolacka* nezapomenutelnym zazitkem, spojeny s pocitem
radosti a ocekdvani. Piiprava déti na tento dilezity moment vyzaduje jejich psychickou i
fyzickou ptipravenost a schopnost dokdzat se adaptovat na nové Skolni prostfedi. Nastup do
Skoly je velmi vzacny zlomovy okamzik a nova Zivotni etapa, ktera bude ditéti formovat jeho
budoucnost. Vhodné prosttedi ve skole, kvalitni pfiprava v matetské Skole a ucast rodict, mize

zfetelné pomoct ditéti dosahnout uspéchu ve skole.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak rodice a ucitelé pohlizeji na adaptaci ditéte
v novém Skolnim prostfedi. V teoretické ¢asti se zabyvame pocatky Skolniho vzdélavani, roli
ucastnikii vzdélavaciho procesu, spolupraci mezi rodinou a skolou, predskolnim vzdélavanim
a vyznamem mateiské Skoly a ucitelky pfi pfiprave ditéte na povinnou Skolni dochazku. Déle
se zaméfujeme na Skolni zralost a pfipravenost ditéte, véetné jeho télesného a zdravotniho

stavu, kognitivnich funkei, pracovni, emocni a socidlni zralosti.

Empirickd ¢ast pomoci kvalitativniho vyzkumu zkoumad, jak rodic¢e a ucitelé hodnoti
adaptaci ditéte na nové Skolni prostiedi. Pro sbér dat byla vyuzita metoda on-line dotazniku,
ktery byl urceny pro ucitele prvnich tfid a rodi¢lim déti navstévujicich tento roénik. V zévéru

jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni a navrzena potfebnd doporuceni.

Diplomové prace predstavuje piinos pro budouci ucitele prvniho stupné, rodi¢tim

budoucich prviiacktl a pedagogické praxi obecné.



I. TEORETICKA CAST



1 Pocatky Skolniho vzdélavani ditéte

Samotny zapis do prvni tfidy by mél byt pro déti i rodice nezapomenutelnym zazitkem.
Kazdy rodi¢ by si mél na tento den udélat ¢as. M¢l by se stat pro ,,Skolacka* dnem dulezitym a
slavnostnim. Je mozné zajit spolecné po zapisu do cukrarny na néco dobrého. Tam si vzajemné

sdélit svoje dojmy a vytvofit tak pocity, na které se nezapomina (Beniskova, 2007).

Pokud jsou v rodin€ néjaké problémy a starosti, mély by se odlozit na pozd¢ji a dokazat
ditéti utvofit ty nejkrasnéjsi vzpominky na tento den. Neni to pouze Skolni udélost, ale i rodinna.
Tohoto dne se totiz ve vétSiné piipadl ucastni celd rodina vcetné babicky a dédecka. Je zcela
bézné, Ze si rodice vezmou i fotoaparat, aby si tento den spole¢né zdokumentovali a za par let
si ho mohli pfipomenout. Vyznamny den je to i pro pani ucitelku, kterd své nové zaky piivita
s radosti a ,,otevienou naruci* a déla vse pro to, aby vytvoftila velmi pfijemnou atmosféru. Je
velmi diilezité, aby déti uz od zacatku citily k pani ucitelce ditvéru, protoze pro n¢ bude ve skole
velkou autoritou a vyznamnou osobnosti. To uz zélezi pouze na pani ucitelce, zda ocekavani

svych zakt nezklame (Klégrova, 2003).

Jak déti zasednou poprvé do své lavice, tak v tento moment si opravdu uvédomuji, ze
Skola vazné zacala. Aby mély pocit, Ze uz jsou opravdovi Skoléci, tak na né ¢eka na stole n&jaka
drobnost a pomticka, kterou si mohou odnést domil. Prvni den pani ulitelka svym novym
zacktm pouze vysvétluje, co je bude v dalSich dnech cekat, aby se na vS§e mohli fadn¢ pfipravit.
Detailni informace dostanou i rodie, coz zahrnuje obeznameni se Skolnim reZimem a

informace o tom, co jejich dité bude v nésledujicich tydnech cekat (Klégrova, 2003).

Adaptace na skolni reZim neni pouze vyzva pro déti, ale také pro rodice. Pro né totiz
také pfichdzi mnoho zmén. Rodice vétSinou musi svoje pracovni povinnosti pfizpusobit
Skolnimu rezimu. S ditétem se do Skoly ptipravovat, kontrolovat tikoly a pfipravené pomucky
na dalsi den a samoziejmé dit¢ n&jakou dobu do Skoly doprovazet. Zacatky byvaji pro déti
motivaci. Pokud v tomto ohledu rodi¢e zklamou a nebudou na dité dohlizet, tak mohou nastat
rizné problémy. Naptiklad, kdyz Zak na néco zapomene a rodi¢e to nezkontroluji, mize se poté
dité ve Skole citit velmi nepfijemné a mit obavy svéfit svilj problém pani ucitelce. To mlze
vyvolat pla¢ a uzkost. Je jasné a pochopitelné, Ze i rodice mohou obcas udélat chybu, protoze

se také snazi adaptovat na novy rezim, ale dileZita je jejich snaha a trpélivost (Klégrova, 2003).

Zpocatku mize byt zména rezimu pro dité¢ velmi ndro¢na. Dité se musi ve Skole opravdu

soustiedit a dodrzovat tempo s ostatnimi zéky. Tudiz je dost pravdépodobné, ze po vyucovani
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muZze nasledovat velkd tinava a vyCerpani. S postupem Casu si kazdé¢ dité na tento rezim zvykne,
ale rodi¢ musi na zacatku Skolni dochazky pocitat i s moznosti, Ze si dit¢ doma bude muset
alespoi na chvili odpocinout, tfeba i vyspat se a nacerpat sily na dalsi povinnosti (Klégrova,

2003).

Nastup do skoly je velmi vzacny zlomovy okamzik, ktery se s postupem casu stava
ritudlem. Skola napoméha k tomu, aby se dit& dokazalo zaclenit do spole¢nosti. Nikdy dfive se
nesetkalo s povinnostmi. Dokonce ani matetska Skola na dit¢ nekladla takové velké naroky. Je
to pro n¢ Uplné néco nového. Ve skole se musi dodrzovat pravidla vyucovaciho procesu —
45minutové vyucovaci hodiny, piestavky. Pokud nedokédze zadk dodrzovat pravidla, ptichdzi
domluva, se kterou se mnoho déti dosud nesetkalo (Klindova, Rybarova 1972). Je to okamzik,
kdy se dité stava skolakem, musi se samostatné rozhodovat, zodpovidat za svoje rozhodnuti a

plnit pozadavky a ukoly, které se od ného ocekéavaji (Vagnerova, 1997).

1.1 Role zaka

Dle Viagnerové (2002) dit¢ vstupuje do role zdka nastupem do 1.tfidy zakladni Skoly.
S tim souvisi i to, ze se u ditéte musi potlacit sebestiedné chovani, musi se dokézat odpoutat od
své rodiny a také se vice osamostatnit. Jak se zak ve Skole chova je ovlivnéno $kolnim fadem.
Pedagog musi dohliZet na to, zda dochazi k jeho dodrzovani. U¢itel nejenze dohlizi na spravné
chovani zéka, ale musi také hodnotit jeho plnéni kol ve Skole podle urcitych kritérii. To
samoziejmé také ovliviiuje socidlni pozici zéka. Kladné hodnoceni zvySuje socialni postavent,
zatimco negativni hodnoceni ho velmi snizuje. Role Zzdka piindsi pravidla a velké
zodpovédnosti, tudiz je dobry vztah sucitelem klicovy pro zapojeni ditéte do Skolniho
prostiedi. PfedevSim u zakt mladSiho Skolniho v€ku je velmi dilezité, aby je pedagog dokazal

zaujmout a motivovat je k aktivité, pficemz spravna komunikace hraje hlavni roli.

I pfesto, ze vétSina déti projevuje zdjem o to stat se zdkem, mnohdy nemaji jasnou
pfedstavu o tom, co toto nové postaveni obndsi. Obcas jsou déti lakany prevazné vnéjSimi
aspekty — Skolnimi potfebami, ziskdvanim znamek a touhou po tom byt vnimén jako ,,velky*.
Opravdova piipravenost ditéte na Skolni dochazku zéalezi v jeho schopnosti pochopit, jak
ziskavat nové znalosti. To znamend, Ze ma spravné rozvinuty zajem o poznavani svéta kolem

sebe (Davydov, Petrovskij, 1979).

Kutéalkova (2005) tvrdi, ze ne vSechny déti se do Skoly té§i naplno. Mnoho z nich ma

totiz v hlavé pochybnosti, zda to zvladnou a jak na to budou reagovat rodice. VétSina budoucich
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prviiacku si také utvari svilj pohled na tento nevyhnutelny krok podle toho, co slysi od svych
vlastnich sourozencti. Nastup do Skoly, je pro zaky obrovska zména. U¢i se piemyslet jinym
zpusobem a poznavaji nové vyhlidky na svét, o kterych nikdy diiv nevédéli. Musi pfijmout to,
ze uz nejde o pouhou hru, ale ze piichazi povinnosti a mnoho Skolniho usili. Je to pro dité velka
a obtizna zména, protoze nastavaji zvySené pozadavky na spravné chovéni a povinnd prace,
kterou &k vykonavat nechce (Ri¢an, 2004). Musi se nauéit spolupracovat a piijmout vedeni od
samotného ucitele a respektovat, ze ucitel své zadky vnima hromadné a jeho chovani bude

mnohostranné narozdil od rodict (Vagnerova, 1997).

Musi se myslet také na to, ze pro déti, které nemaji dobré socialni zdzemi, mize byt
Skola novym kli¢em k radosti. Mlize nahradit lhostejnost a nedostatky, které se v dané rodiné
vyskytuji. Uéitel by mél pogitat s tim, Ze jsou také rodiny, kde se déti neciti bezpeéné. Skolu
povazuji za misto, kde jsou vzdy vyslySeny a je jim nabidnuta p¥ipadna pomoc (Ri¢an, 2004).
V nékterych ptipadech miizeme dokonce podotknout, Ze rodinu ditéti miize caste¢né nahradit
pravé skola, kterd na n¢j miiZze mit pozitivni vliv. Dodrzuji se zde pravidla, dit¢ se miize svéfovat
o svych osobnich problémech a ucitel s nim dostate¢né a spravné komunikuje. Dité travi Cas

v dobrém socialnim zazemi a s lidmi, které ho maji opravdu radi (Solcova, 2009).

Zaci v prvni tfidé by uz méli byt schopni ovladat své chovani. To znamena, Ze z velké
casti ovliviiuji oni sami, jaké postaveni k nim bude ucitel mit. Musi se naucit dodrzovat rizna
pravidla a plnit pozadované tikoly. Dité, které zacalo chodit do Skoly se mtze ze zacatku citit
nejisté, co se tyce jeho jedine¢nosti. Tu mu totiz vzdy zajistovali rodice, protoze pro n¢ bylo
nemohou ménit Skolni fad, jak by se jim to zachtélo a hodilo pro prospéch jejich ditéte

(Vagnerova, 1997).

Pro Zéka je také velmi dulezity ucitel, ktery by mél individualné porozumét kazdému
jedinci ze tfidy a pomoci mu ptekonat jeho slabé stranky. Jeho tilohou je totiz podporovat rozvoj

dovednosti a schopnosti zakl v rtiznych oblastech (Spock, Rothenberg, 1992).

1.2 Role ucitele

vvvvvv

se urcitym ,,vzorem* a pohlizi se na n¢j dosud nezaujaté. Musi se souhlasit s tim, ze ucitel na
zacatku Skolni dochazky ma velky vliv na to, jaky budou mit Zaci postoj ke vzdélavani. Spravny

pedagog by mél mit k zaklim pozitivni postoj, umeét je vyslySet a mit je opravdu rad. Prace
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s détmi by ho méla bavit a v neposledni fadé by mél myslet na to, Ze byl také kdysi ditétem
(Kreislova, 2008). Mél by byt také obezndmen s veskerymi novinkami ve vzdélavani
(Nelesovska, 2005). Zaka podporovat a davat mu dostate¢né najevo, Ze je usp&ny a jeho
vysledky jsou velmi zdafilé. Pokud se mu momentalné nedafi a mé horsi vysledky, vysvétlit,
Ze je to zcela normalni. Ze mu diivéfuje a podporuje ho. Musi zakovi pfipominat, Ze vzdy ma
své misto ve tfidé a miize spoledné piispivat k utvoreni dobrych vztahti. Zak se totiz poté citi

ocenény a dulezity (Solcova, 2009).

Emocionalni vyspélost ucitele je velmi dillezita, protoze neznamena, Ze ucitel, ktery ma
hodné odbornych znalosti, je kvalitni ucitel. Je mnoho mladych pedagogt prvnich tfid, ktefi
jsou pozitivnéjsi nez ti, co maji ,,1éta praxe®. UZ jen z toho diivodu, Ze si k zaktim vytvaii kladny
vztah a snazi se pracovat sami na sob¢. Uc¢itel nesmi zapominat na to, Ze do tfidy musi vstupovat
vzdy s usmévem, dobfe naladén a diskutovat s détmi ptatelsky. M¢l by si davat pozor na sviij
emocionalni stav, ktery mize zna¢né ovliviiovat chovani jeho zakid. Musi si také davat pozor
na svoji naladovost, ponizovani a zesmé&sfiovani. Zaky naudit spolupracovat, vyjadiovat své
vlastni myslenky a nabidnout jim adekvatni ¢as na pfedani svych vlastnich zkusenosti. V prvni
tiide€ je velmi dilezité, aby se rozsitfovali klicové kompetence, které Zakiim ulehcuji a zlepSuji
samotné uceni. Ucitel by mél dat zaklim prostor pro hry, které by mély byt v prvni tfidé Castou
soucasti vyuky (Kreislova, 2008). Nikdy by se nem¢l nechat rozhodit z nezddouciho chovani
zakl. Problémy se totiz daji fesit v klidu a rozumné. M¢l by se dokazat vypotadat s tim, ze i
kvalitni ucitel obc¢as déla chyby, které ale naopak vedou k ponauceni a dal§imu tspéchu. Nemé¢l
by ucitelstvi brat pouze jako otravu a praci za ,,malo penéz*, ale o zdky mit opravdovy zajem.

Prace s nimi by ho méla bavit a napliovat (Beniskova, 2007).

Zkratka kvalitni a UspéSny ucitel musi vést vyuku, kterd je spravné naplanovana,
organizovana a vhodna pro zaky daného ro¢niku. Musi mit dostate¢né znalosti o své profesi a
o sviij obor se dobrovoln¢ zajimat. Pfeddvat své dovednosti a zkuSenosti zdkiim a na hodiny byt
vzdy kvalitné ptipraven. Mél by zvladnout ve t¥idé vytvofit pozitivni klima a vhodné
komunikovat s ostatnimi partnery Skoly. Vhodné vystupovat a chovat se slusné. M¢l by byt

schopny sebehodnoceni a dokézat piijmout kritiku od svych kolegt (Dytrtova, 2009).

1.3 Spoluzaci

Dité musi pocitat s tim, Ze ho spoluzaci nebudou tolik tolerovat a ochranovat, jak byl

zvykly u svych rodici. Aby bylo schopné vytvatet vztahy musi byt dostatecné zralé a nemeélo
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by vyzadovat velkou oporu od druhych lidi. Dité, které se ve spolecnosti citi neohrozené a
bezpecné, miva pozitivni socidlni vniméni a dle toho ma i kladné vystupovani v kolektivu.
Naopak dité, které se citi ohrozené, jak v rodiné ¢i kolektivu ve vétSin€ ptipadi miva negativni
socialni vnimani a v kolektivu je jeho vystupovani pasivni a v n€kterych pfipadech i negativni.
Jaké bude mit vztahy se svymi vrstevniky zavisi na zkuSenostech v rodin¢. Pokud ma s rodici
Spatné zkuSenosti, tak od druhych neceka nic dobrého. Jeho chovani je vétSinou agresivni a ve
veétSing pripadi nema zajem s ostatnimi vytvaret vztahy. Nikdo se s nim nechce kamaradit a
jeho Spatné chovani se stale zhorSuje. Ke zlepSeni by pomohly pouze dobré zkusenosti, které

bohuzel nema kde ziskat (Beaumatin, 2003).

Dité se bude ve Skole kazdy den setkdvat s novymi spoluzaky a bude s nimi navzajem
tvofit novy kolektiv. Jaké bude mit spoluzéky si vybrat nemtize a jde v podstaté o §tésti, zda si
s nimi bude rozumét nebo ne. Od rodicu je dilezité, aby dité ucily to, Ze je zcela normalni, Ze
ne vzdy si s kazdym porozumi. Vysvétlit mu, ze je dilezité, aby s ostatnimi dokazalo

spolupracovat a néjakym zptisobem vychazet (Beniskova, 2007).

Jsou déti, které nemaji problém se do kolektivu lehce zapojit — jsou spolecensti, upovidani
a nemaji problém navazat kontakt s cizimi lidmi. Na druhou stranu tu mame i déti, které jsou
rozvazngjsi a jen tak se do kontaktu s ostatnimi nehrnou. Ale i tyto déti s postupem c¢asu do
kolektivu zapadnou, potiebuji na to pouze vice ¢asu a tolerance. Dulezitou roli tady hraje ucitel,
protoze on ma velkou funkci v tom, aby dokdzal kolektiv spravné stmelit. Rodice by méli dité
také podporovat, ale zaroven ho nenutit a tlacit do toho, aby se s nékym hned na ,,silu* seznamil.
Dulezité je, aby se rodi¢ ptal ditéte, jaci spoluzéci jsou, jak se jmenuji a jaké maji zajmy. Jestli
ma pocit, ze uz si ve tfid¢ naSel kamarada nebo jestli m¢l naopak s nékym néjaky problém.
Piipadné dit¢ zaclenit do druziny, kde m4 mozZnost navazat dalsi socidlni vztahy s ostatnimi.
M¢li by ditéti dat také prostor, aby se se spoluzaky mohl setkavat a travit s nimi ¢as i mimo
Skolu. I ptesto, ze naptiklad dojizdi a musi po Skole spéchat na autobus, udélat kompromis a
radéji pro néj pozdéji prijet autem. Aktivity, které jsou mimo Skolu, zZaky sblizuji mnohem vice.
Je velmi dilezité, aby i dité, které dojizdi, mélo moznost travit také se spoluzdky svij volny
Cas. Nabidnout, aby si spoluzédky pozval domti a vymyslet jim n¢jaky program. Rodi¢ musi
myslet na to, Ze pokud se dité bude ve tiidé€ citit osaméle a bez kamaradu, tak se mu tam nebude
libit a bude se trapit (Beniskova, 2007). Podstatné je, aby mél zak ve tiid¢ alespon jednoho

kamarada, kterému se muze svéftit a fict mu své trapeni ¢i radosti (Klégrova, 2003).

Rodice by méli naucit dité, aby se ke svym spoluzakiim chovalo slu$né¢ a spravedlivé.
Aby nikomu neubliZzovalo, ale zarovent umélo chranit samo sebe (Beniskova, 2007).
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1.4 Rodice

Pro dit€ je diilezité prostiedi, ve kterém zije. Co je pro néj nejdilezitéjsi je prave rodina.
Rodice maji na své dité nejvetsi vliv, jelikoz ho cely zivot vychovavaji. Oni by méli byt praveé
ti, co svoje dit¢ budou doprovazet a podporovat jiz od narozeni az k dospélosti (Krejéova,
Kargerova 2003). Dité si predevsim na pocatku Skolni dochazky osvojuje pozici svych rodict
ke vzdélavani a Skole. Tato pozice poukazuje na to, jak se dité bude stavét ke Skole. Jak moc
dobte bude chtit pracovat, zapojovat se a snazit se byt uspésny. Dité, které ve své rodin¢ citi
pocit bezpeci je schopné navazat vztahy s ostatnimi lidmi zcela bez problému. Pokud tento pocit
v rodin€ nem4, tak toho zfejme schopné nebude (Brumariu a Kerns, 2022). Dulezité je také

zazemi, ve kterém jedinec vyrista —jeho pokoj, postel, hraci potteby a dalsi (Vagnerova, 2021).

Rodice se musi snazit vést své dit€¢ k tomu, aby Skolu bralo vazné¢ a mélo snahu se
zlepSovat. Protoze kdyZz dité¢ uvidi, Ze rodice maji ke Skole Spatny pfistup a je podle nich
k nicemu, bude na Skolu pohlizet stejn€. Uceni se mu bude zdat zbytecné a jako ztrata Casu.
Bude vyhledavat jakékoliv jiné aktivity, jak uz ve Skole nebo mimo ni. Rodi¢e musi diteti
vysvétlit, ze se jim nékdy do prace taky nechce. Ale jelikoz vi, Ze by z toho byl problém a
nasledoval by trest, tak do prace prosté musi. Nejprve si udélaji, co je nezbytné a az poté se
mohou vénovat svym osobnim zalezitostem. Vysvétlit, Ze i piesto, Ze se jim momentalné ukoly
délat nechtéji tak musi, protoze je to jejich povinnost. Rodi¢e nemohou byt na dité nastvani za
to, ze se mu ukoly délat zrovna nechtéji — je to uplné normalni a ptfirozend véc. Zaroven musi
dité dokdzat i pochvalit za doméci tkoly a pfipravu. Ocenit snahu a zna¢né zlepSeni. Zkusit ho
1 vice namotivovat stylem ,,az si dod¢las ukoly do Skoly, tak pijdeme na zmrzlinu (Beniskova,

2007).

Pokud dité nebude mit dostatek spanku, bude ve Skole netispésné. Huie se mu bude
pamatovat u¢ivo a nebude schopné se soustredit. Proto je dilezité, aby rodic¢e byli dusledni a
délali vSe pro to, aby dité do Skoly chodilo dostate¢né vyspané. Je dobré dodrzovat néjaky ritudl,
jako je tieba ¢teni pohadky ptfed spanim. Dité vi, Ze potom co se pohadka docte, musi jit spat.
Rodice by m¢li dbat také na to, aby jejich rezim byl pravidelny. Kdyz Skolak bude pocitat s tim,
co se kdy bude dit, nebude tolik unaveny a lépe se zadaptuje na novy rezim. M¢li by mit na své
dit¢ dostatek ¢asu. Kdyz dité piijde ze Skoly, aby mohlo poveédét své zazitky, co se mu ve skole
povedlo a co nového se naucil. Rodi¢e musi myslet na to, Ze za chvili roky ub&hnou a dité uz
pljde radéji ven se svymi spoluzaky, nez aby travil ¢as doma pravé s nimi. Klicové je
vyhledavat spole¢né aktivity, které bude bavit jak rodice, tak i dité. Cas striveny se svym

ditétem by neméla byt nutnost, ale potéSeni (Beniskova, 2007).
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Rodi¢e musi respektovat to, ze se dité na pocatku Skolni dochazky muize zacit chovat
znaéné jinak — je to pro néj velka Zivotni zména. Mlze byt vice naladovy, protivny, ¢i naopak
mazlivy a bude od rodi¢l vyzadovat vEtsi kontakt. Chee to pouze Cas a trpélivost, dité si na

Skolu brzy zvykne a jeho chovani se vrati do normalu (Beniskova, 2007).

1.5 Rozpad rodiny

Pro dit€ je velmi dllezita pevnost rodinného zazemi. Pokud se rodice rozvadi, tak na dité
ve vetsiné piipadl prichazi velky psychosocidlni tlak. Pro dité je to velka a necekand zména,
kterd ovlivni jejich pohled k ostatnim lidem ale i k sob&é samym. Je to velké naruseni détského
svéta, ktery byl podle nich bezpecny a staly. PredSkolni déti na tuto situaci hledi egoisticky,
nechapou pocity a pohled rodi¢i, tudiz viibec nerozumi tomu, pro¢ se vlastné rozvadi. Casto
z toho diivodu vini sebe. Ze ony mohou za to, Ze se jejich rodi¢e rozvadi. Tatinek odesel uréité
kvtli tomu, Ze se k nému chovaly Spatn€. Za¢nou mit izkosti a obavy, Ze je opusti i maminka

(Mat&jeek, 1994).

S rozpadem rodiny muze piijit i situace, kdy rodic¢e uz nezvladaji svoji rodi¢ovskou roli
(Végnerova, 2021). Mohou mit mezi sebou spory, protoze kazdy bude mit jiny a vlastni pfistup
k ditéti (Mills a Duck, 2000). Dité se po rozvodu rodict neciti uz tolik bezpecné. Pottebuje citit
od rodi¢i mnohem vic darované lasky a pozornosti nez kdy piedtim. Jelikoz to pro dité je velmi
necekand a traumaticka situace, jeho chovéani se muze do jist¢ miry zménit. V takovych
situacich si dité Casto a naivné pfedstavuje vlastni feSeni tohoto problému. Predstavuje si, ze
kdyby se tatinek vratil zpét, bylo by to zase vSechno bez problému. Nedokéze si ptiznat, ze
vztah rodict se doopravdy rozpadl, protoze se svym tatinkem zaddny problém nema. Jelikoz se
ale jeho predstavy zna¢né¢ odlisuji od reality, dochéazi k velkému zklamani ditéte (Vagnerova,

2021).

1.6 Spoluprace rodiny a Skoly

Ucitel si pfeje, aby jeho novi zacci byli pracoviti a hodni. Dilezité je také ale to, aby
dokazal dobie spolupracovat a vychazet s jejich rodici. Musi respektovat, ze vétsSina rodict se
chce zapojovat do riznych skolnich aktivit. Chteji byt soucasti toho, co je pro jejich dit€ nové.
Ucitel a rodi¢ by spolu nem¢éli zépasit, ale spojit sily, které budou vést k samotnému tspéchu
ditéte. Ucitel bude velkou soucasti zivota ditéte, tudiz i jeho rodiny. Rodice se svym ditétem

budou prozivat viechny kolni zdary i nezdary. Skoly, které umoziuji rodi¢tim spolupracovat,
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2000). Aby byla prace s rodici kvalitni, u¢itel musi rodi¢iim nabizet moznost pro spolupraci.
Podévat jim veskeré informace, komunikovat s nimi slusn¢ a davat jim dostatecné najevo, ze

rodina a $kola je jeden tym (Capek, 2013).

Pokud je mezi ucitelem a rodicem n¢jaky konflikt, je vylouceno, aby se do této situace
zatahovali zéci (Kreislova, 2008). Kdyz doma dit€¢ vnimé od rodi¢ii nevhodné poznamky, které
jsou mifené na ugitele a poniZuji jeho autoritu, mohou jeho postoj k ugiteli snadno ovlivnit. Zak
uciteli uz nebude tolik divétovat. Kdyz nastane problém, nebude védét na koho se ma vlastné
obratit. Mlize nastat i to, Ze se zdkovy vysledky budou ve Skole zhorSovat a nésledné se v ni
nebude citit pfijemné. Rodi¢e by se méli naucit fesit problémy s ucitelem osobné a détem o
takovych vécech viibec nefikat. Predejdou tak tomu, aby to dit€¢ neovlivnilo, nemélo to dopad

na jeho prospéch a citéni ve skole (Beniskova, 2007).

Pokud ma rodi¢ s ucitelem n¢jaké neshody, musi si fddné uvédomit z jakého divodu.
Kazdy ma ptece své silné a slabé stranky. M¢l by se snazit na to divat i z jiné¢ho uhlu, tfeba mu
ucitel jenom nesedi jeho osobnosti a dit€ je s jeho chovanim a pfistupem zcela spokojeny.
Dtlezité je tomu dat ¢as a prostor. Tteba s postupem ¢asu rodi€ ucitele piijme a zjisti, Ze vlastné
svoji praci déla dobfe. Je také mozné, ze se ucitel zmeéni a jeho chovani dle ndzoru rodice bude
o néco lepsi. Jestli problém s ucitelem bude pietrvavat, tak si osobn¢ promluvit a fict uciteli
jaké konkrétni véci rodici vadi. VSechno je to ptece o komunikaci a pokud ani to nepomtize,

tak to pozdéji fesit s vedenim Skoly (BeniSkova, 2007).

Ucitelé by meli byt radi, ze se rodice chtéji zapojovat do Skolniho déni a nasledné
dobrovoln¢ poméhat a spolupracovat. Nékteti ucitelé ale preferuji, kdyz se rodic¢e radéji do
ni¢eho ,,nepletou’. Doufaji, Ze na tfidni schiizky rodice nepfijdou a nebudou s nimi muset
komunikovat. To je pfesny piiklad toho, Ze ucitelé ve Skole chtéji mit jenom poctivé a pracovité
74ky, ale sami o né nejevi zadny zajem a pro zlep$eni jejich chovani nedélaji viibec nic (Stech,

2000).

Prvni tfidni schlizky by mély byt jak pro rodice, tak i ucitele velmi vyznamné. Pokud se
nesetkali uz dtive, bude to jejich prvni spolecné setkdni. To, aby se ucitel s rodicem potkal
osobn¢ je velmi dualezité. Rodi¢e by méli byt radi, co nového se o svém ditéti na tfidnich
schiizkach dozvi. Ucitel by se mél snazit schiizku vést mile a uvolnéné. Pokud bude chtit zaky
probirat s rodi¢i osobné, tak je to také urcit¢ na misté. Bude mit alesponl vétsi moznost rodice
vice poznat. Je podstatné, aby ucitel zavazné véci, které se tykaji konkrétniho zéka, fesil s rodici

individudlné, nikoli vetejné. M¢l by si ale davat pozor na to, ze rodice obCas neuspéch ditéte
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neberou dobie. Mlze dojit k nedorozuméni, které mezi nimi mize vytvofit rozruch. Proto je
dilezité, aby ucitel rodice vice poznal. Poté bude védet, jakym zplisobem s nimi komunikovat
a na co si davat vétsi pozor, aby nedoslo ke zbytecnému problému a nepochopeni (Klégrova,

2003).

Pokud je potieba, tak organizovat individualni schiizky s rodici i béhem $kolniho roku.
Dulezité je si vynahradit dostatek Casu, aby bylo mozné probrat vSechno a poradné. Muze se
totiz stat, ze pokud nebude dostatek ¢asu a rodi¢im ne vSechno ucitel fadné vysvétli, mohou
mit pocit, ze je jejich vychova Spatna a misto potieby ke spolupréci se Skolou vznikne nechut’

(Klégrova, 2003).

Je nevhodné fesit problémy mezi dvetmi, pozvat rodi¢e do kabinetu, kde je klid a maji
dostatecny Cas sami na sebe. Urcité je lepsi, kdyZ se na schiizku dostavi oba rodice, aby nedoslo
ke kiivym informacim. Pokud rodice ucitele pochopi, mohou navzajem spolupracovat a dany
problém fesit spolecné. Rodice mohou byt ¢asto v Soku z toho, jak se jejich dité ve Skole chova.
Muze se stat, ze zak ma jiné chovani doma nez ve $kole, kde je kolem ného spoustu jinych lidi.
Ucitel musi myslet na to, Ze rodice jsou dospéli a nemize s nimi mluvit jako s jeho zéky.
NemtiZe je poucovat o tom, jak své dité vychovavat. Je piece jasné, ze kazdy rodi¢ chce pro své
dité jen to nejlepsi, jen na to mlze pohliZet jinak nez samotny ucitel. U¢itel by rodice nikdy
nem¢l Skolit, ale feSit pouze problémy, které se vztahuji ke vzdélavaci ¢innosti ditéte (Klégrova,

2003).

1.7 Sourozenci

Vazba mezi sourozenci je velmi dilezitd. Dité¢ se od svého sourozence miize mnoho
naucit a ziskat diky nému vice zkuSenosti. Dité od svého sourozence muze pochytit rizné
reakce, vyjadiovani, nazory a celkové sourozenec mize zna¢né ovlivnit chovani toho druhého.
V sourozeneckych vztazich byva Casty problém, Ze spolu ,,bojuji* o rodicovskou pozornost.
Nékdy si mohou zavidét, ze jeden dostal vice dareckt nez ten druhy. Na druhou stranu, kdyz
ma dité¢ n&jaky problém tak se vétSinou na svého sourozence miiZze spolehnout. Ten ho
vyslechne, nabidne mu svoji pomocnou ruku a pied4d mu vlastni zkuSenosti a rady. I pfesto, ze
nékdy maji mezi sebou ,,rozbroje®, tak se spolu musi naucit vychazet. Travi spolecné hodné
Casu, ve vétsiné piipadech spolu sdili i pokoj. Velky vliv na jejich vztah maji rodice. Pokud se
rodi¢ chova jinak k jednomu nez k druhému, tak to nikdy nebude délat dobrotu. Proto by méli

byt rodice vzdy spravedlivi a chovat se k nim stejné. Sourozenci se navzajem od sebe uci. Diky
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konfliktim mezi sebou, se dité nauci fesit rizné situace, které ho uz ve Skole nemusi tolik
prekvapit. Pokud se k sobé rodice chovaji hezky, jejich déti maji mezi sebou také hez¢i vztah.

Déti uz v predskolnim véku prebiraji vSe, co d€laji jejich nejblizsi osoby (Vagnerova, 2021).
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2 Predskolni vzdélani

Piedskolni vzdélavani je za¢atkem vzdélavaciho procesu a je velmi dilezité, protoze se
jiz zde rozviji kli¢ové kompetence pro dalsi uceni. Dle RVP PV (2021) je cilem piedskolniho
vzdélavani vénovat détem sugestivni prostiedi, které dopliuje rodinnou vychovu. Podporuje se
zde aktivni ueni, respektuji se potieby kazdého jedince, nabizi se pomoc a také se podporuje
individudlni rozvoj jedince. Predskolni vzd¢lavani ditéti nabizi obohaceni jeho denniho
programu a zajistuje mu odbornou péci béhem piedSkolnich let. SnaZi se, aby pro dité cas
straveny v matetské Skole byl vzdy radostny. M4 za tikol dité naucit zdolavat nastavajici Zivotni

a vzdélavaci vyzvy, porozumét okolnimu svétu a motivovat ho k dal§imu uceni.

Matetské Skoly zajist'uji predskolni vzdélavani. Jsou bud’ statni nebo soukromé a jsou
uréené pro déti od 2 az 6 let. Od skolniho roku 2017/2018 je dana povinnost piedskolniho
vzdélani pro ty déti, které jiz doséhly péti let (Zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, §34).

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani rozdéluje cile predskolniho

vzdélavani do Ctyt kategorit, které se navzajem prolinaji a jsou propojeny (ukézka obrazek 1):
e ramcové cile — vyjadiujici univerzalni zdméry predskolniho vzdélavani

o [klicove kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zptsobilosti, dosazitelné

v predskolnim vzdélavani
o dilci cile — vyjadiuji konkrétni zdméry prisluSejici té které vzdélavaci oblasti

e dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim

odpovidaji (RVP PV, 2021, s. 9).
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Vzdélavaci cile

formulované jako zaméry formulované jako vystupy
v trovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetence k uceni
a poznani 2. kompetence k FeSeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoju 4. Kkompetence socialni a personalni
5. kompetence ¢innostni a ob¢anské
4
v drovni Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
L. biologické » 1. biologické
2. PSyChOIOg“fke, 2. psychologické
3. interpersondlni 3. interpersonalni
4. socialné-kulturni 4. socialné-kulturni
5. environmentalni 5 environmentalni

Pfiloha 1 Systém cild pfedSkolniho vzdélavani (RVP PV, 2021)

2.1 Kilicové kompetence a jejich funkce v predSkolnim vzdélavani

Kli¢ové kompetence zahrnuji schopnosti, védomosti, hodnoty a postoje urcitého
jedince. Jsou velmi dileZité pro seberozvoj a pro to, aby se dotyény dokazal prosadit ve
spolecnosti. Klicové kompetence se formuji a rozsifuji zejména pomoci aktivit a ¢innosti, které
dit¢ provadi ve Skolnim prostiedi. Neustalé uceni v pribéhu celého zivota podporuje jejich
rozvoj. Jsou vSeobecné a nejsou omezené na vyucovaci predméty (Priicha, Walterova, Mares

2009).

Dité, které se vzdelava, ziskava ze zacatku zakladni kompetence, které se postupem ¢asu
rozs$ituji a prohlubuji. Kompetence postupné ziskévaji nové hodnoty, které posiluji jejich ptinos
v zivoté a v nasledujicim vzdélavani. Jiz u déti v predskolnim v€ku dochazi k utvareni
propojenych klicovych kompetenci, pokracuje to v priibéhu zakladniho vzdélavani a rozviji se
postupné v prib¢hu dalSich fazi zivota. Je to proces, ktery trva dlouhodobé a pokracuje

prakticky cely zivot (Smolikova, 2005).

RVP definuji uréitou formu a hodnotu kompetenci, které by mély byt dosazeny
v konkrétnich fazich vzdélavani. Uptesnuji specifickou tirovent dovednosti, védomosti, postoji
a hodnot, ke kterym by mélo dit¢ v pribchu vzdélavani a diky uceni dojit a zdroven formuluji
k jakému vzdélavacimu pokroku by se mélo dité dostat. RVP PV formuluje urcitou uroven

klicovych kompetenci ve formé ocekdvanych vystupti. Tyto kompetence znazoriuji jednu ze
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zakladnich oblasti cili v predikolnim vzdélavani. Uroven téchto kompetenci se odrazi, jak se
predSkolni vzdélavani Gcastni na pfipravenosti ditéte na celozivotni u€eni jiz pfed nastupem do
prvni tfidy. Kompetence tedy sdéluji predpokladany vzdélavaci ptinos matetské Skoly a ud€luji
jednoznacnou piedstavu o cilech a sméru predSkolniho vzdé€lani a zda se mize zalit se

zakladnim vzdélanim (RVP PV, 2021).

Pro dité ptedskolniho veéku se predpoklada, ze mize dosahnout klicovych kompetenci

v této urovni:
Kompetence k uceni
dite ukoncujici predskolni vzdélavani
e soustredené pozoruje, zkouma, objevuje, vsima si souvislosti, experimentuje a uziva pri

tom jednoduchych pojmii, znakit a symbolit

uplatiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalsim uceni

o ma elementdrni poznatky o sveté lidi, kultury, prirody i techniky, ktery dité obklopuje, o

jeho rozmanitostech a proménach: orientuje se v radu a deni v prostredi, ve kterém Zije

o [klade otdzky a hleda na ne odpoveédi, aktivne si vsimd, co se kolem neho déje: chce
porozumét vécem, jeviim a dejum, které kolem sebe vidi: pozndva Ze se miize mnohému

naucit, raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladlo

e se uci nejen spontanne, ale i vedome, vyvine usili, soustredi se na cinnost a zamerné si
zapamatuje: pri zadané prdci dokonci, co zapocalo: dovede postupovat podle instrukcit

a pokynii, je schopno dobrat se k vysledkiim
o odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocernovat vykon druhych
o se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a oceneni (RVP PV, 2021, s. 11).
Kompetence k FesSeni problému
dite ukoncujici predskolni vzdélavani
e si vSimad deni i probléemii v bezprostiednim okoli: prirozenou motivaci k reseni dalsich
problémii a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

e 7esi problém, na které staci: znamé a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na

zaklade napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého
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o 7esi probléemy na zakladé bezprostredni zkuSenosti: postupuje cestou pokusu a omylu,
zkoust, experimentuje: spontanné vymysli nova reseni problému a situaci: hleda rizné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni ndpady): vyuziva pri tom dosavadni

zkuSenosti, fantazii a predstavivost

e uziva pri reSeni myslenkovych i praktickych problémui logickych, matematickych i
empirickych postupii: pochopi jednoduché algoritmy reSeni riiznych uloh a situaci a

vyuzivd je v dalsich situacich

e zpresiuje si pocetni predstavy, uzivda Cciselnych a matematickych pojmii, vnimad

elementarni matematicke souvislosti

o rozlisuje reSeni, ktera jsou funkcni (vedouci k cili), a reseni, ktera funkcni nejsou:

dokaze mezi nimi volit

e chape, ze vyhybat se Feseni problemii nevede k cili, ale Ze jejich vcasné a uvazlivé reseni

je naopak vyhodou: uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou mize situaci ovlivnit

e se neboji chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu

(MSMT, 2021, s. 11,12).
Komunikativni kompetence
dite ukoncujici predskolni vzdélavani
e ovlada rec¢, hovori ve vhodné formulovanych vetach, samostatne vyjadiuje své

myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede

smysluplny dialog

o se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady ruznymi prostredky

(Fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
o se domlouva gesty i slovy, rozlisuje nekteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

o komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s detmi i dospélymi: chape, Ze byt

komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vvhodou
e ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

o pribezné rozsiruje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci

s okolim
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dovede vyuzit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se bézné setkava

(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon)

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim naucit: ma vytvoreny

elementarni predpoklady k uceni a cizimu jazyku (RVP PV, 2021, 5.12).

Socidlni a persondlni kompetence

dite ukoncujici predskolni vzdélavani

samostatné rozhoduje o svych cinnostech: umi si vytvorit svij nazor a vyjadrit jej
si uvedomuje, zZe za sebe i své jednani odpovida a nese duisledky

projevuje deétskym zpiisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,

rozpozna nevhodné chovani: vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech a domlouva a
spolupracuje: v béznych situacich uplatiuje zdkladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku: je schopné respektovat druhé, vyjednavat, prijimat a uzavirat

kompromisy

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahu, které nachazi ve svém
okoli

se spolupodili na spolecnych rozhodnuti: prijimd vyjasnéné a zditvodnéné povinnosti:
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizpiisobuje se jim

se chova pri setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezretné: nevhodné

chovani i komunikace, ktera mu je neprijemnad, umi odmitnout

je schopno chapat, zZe lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a

Jjedinecnostem

chape, zZe nespravedinost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevypldci a ze vzniklé konflikty je lépe resit dohodou: dokadze se branit projeviim nasili

Jjiného ditéte, ponizovani a ublizovani (MSMT, 2021, s.12).

Cinnostni a obéanské kompetence

dite ukoncujici predskolni vzdélavani

se uci svoje cinnosti a hry planovat, organizovat, vidit a vyhodnocovat
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dokaze rozpoznat a vyuzivat viastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamerem, ale také dokaze menit cesty a

prizpusobovat se danym okolnostem

chape, ze se miize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti take

odpovida

ma smysl pro povinnost ve hrie, prdaci i uceni: k ukoliim a povinnostem pristupuje
odpovédné: vazi si prace a usili druhych

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje: je oteviené aktualnimu deni

chape, Ze zdjem o to, co se kolem déje, cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou
prinosem a ze naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje

nepriznive dusledky

md zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami

a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

spoluvytvari pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape

potrebu je zachovavat

si uveédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hdjit a respektovat: chape, Ze vsichni

lidé maji stejnou hodnotu

Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném
podili a ze je miize ovlivnit

dbad na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chovad se odpovédné s ohledem na

zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské) (RVP PV, 2021, s.13).

Tento soubor kli¢ovych kompetenci u€itelim napoméha k tomu, aby si ujasnili jasny cil

a smér jejich vyuky. Matetska Skola se snazi pfipravit dit¢ na celozivotni uceni jiz pied

povinnou Skolni dochdzkou a dit¢ by mélo na konci piedskolniho vzdélani dosahnout této

urovni dovednosti, které mu pomahaji pii vstupu do 1. tiidy (RVP PV, 2021).

2.2 Materska Skola a jeji diileZitost k GispéSné adaptaci v 1.tridé

Matetské Skoly jsou chépany jako podpora rodinné vychovy. Napomdhaji ditéti pfi

socialni integraci a pfizpisobovani se rozmanitosti kulturniho a socidlniho pozadi rodin.
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Ptedskolni vzdélavani v mateiské Skole détem poskytuje zaklady pro jejich dalsi vyvoj a rist a
pfipravuje je na povinné skolni vzdélani prostiednictvim metod, které odpovidaji jejich v€ku a

individudlnim potiebam jedince (Jiva, 2001).

Dle Vagnerové (2012) matetska Skola ditéti predava zkuSenosti, které mu napomahayji
k tomu, aby jeho nastup do prvni tfidy byl mnohem jednodussi. Neklade se zde na dit¢ obrovsky
natlak, co se tyce jeho vykonu a mé dostatek ¢asu na to se na nové prostedi adaptovat. Musi se
pocitat s tim, Ze i na matetskou Skolu se dit€¢ mize dlouhodob¢ adaptovat. Je zcela individuélni,
jak dlouho si bude dité na cizi prostiedi zvykat. Souvisi s tim 1 odlouceni od rodiny, jiny fad,

dodrzovani pravidel a dokazat pfijmout jinou dospélou autoritu, nez jsou samotni rodice.

Jiz v mateiské Skole je dité zaclenéno do skupiny cizich déti. Nejprve si svoji pozici
v kolektivu musi vybudovat i ptesto, Ze se pani ucitelky snazi kolektiv déti stmelovat. Jiz zde
dochazi k obavam, ze dit¢ nezapadne do kolektivu a ostatni ho budou piehlizet. Na druhou
stranu si dit¢ miZe najit nové kamarady s kterymi si mize sd¢lovat vlastni zazitky a zkuSenosti.
Vic, nez vétsina piedskolnich déti maji velky zdjem navazovat nové vztahy s cizimi détmi a
podilet se s nimi na rtiznych ¢innostech. Nezndmé déti se mnohem 1épe pfijimaji nez cizi

dospéli, jelikoz nevzbuzuji pocit ohrozeni (Matéjcek, 2003).

V mnoha rodinéach jsou rtizné krize, kterych se dit€¢ musi bohuzel ucastnit. Rodina také
nemusi byt vzdy pln¢ funkéni a jeji fungovani neni zcela ideélni. Pro tyto déti je matefska Skola
velkym pfinosem. Poskytuje mu ptijemné prostiedi, kde se dité citi pfijimano. Dokaze si zde
odpocinout a zapomenout na problémy, které se v rodin¢ momentalné fesi. Dité, které ma od
rodi¢i nastavené zvlastni navyky a zdsady mize v matetské Skole poznat i jina pravidla chovani
ve spole¢nosti a zvyklosti v kultufe. V mnoha ptipadech se matefské Skola miize povazovat za

misto ndpravné rodinné vychovy (Matéjcek, 2003).

Matetska Skola se odliSuje od bézné rodiny, jelikoz ditéti poskytuje nové poznatky
z oblasti pedagogiky a psychologie. Jeji silnou strankou je dovednost vést déti ke spravnému
chovani pfi jidle, jak manipulovat s riznymi hra¢kami, k hygienickym névykim a dalSim
schopnostem jako je oblékani, udrzovani poradku apod. Kromé toho také déti uci, jak pracovat

s riiznymi psacimi a vytvarnymi potiebami a pfipravuje déti na Skolu (Matéjcek, 2013).

2.3 Ucitelka materské Skoly

Pani ucitelka v matef'ské Skole je pro déti velkym vzorem a tim pddem znacné ovliviluje

jejich vyvoj osobnosti. Je pro né v podstaté takova ,,druhd maminka®. Vzorem uz nejsou pouze

26



jejich vlastni rodice, ale i samotna ucitelka. V predskolnim véku se déti uci napodobou, tudiz ji
ve vsem napodobuji a zcela vSechno po ni opakuji — jeji ndzory, postoje, vyjadiovani a chovani.
Proto je velmi dulezité, aby pro né byla vhodnym piikladem, vedla déti spravnou cestou ke
vzdélani a méla vzdy spravné chovani. At uz ma ucitelka na dit¢ vliv Spatny nebo dobry,
pokazdé se to na ditéti postupem Casu projevi. Proto je dulezité, aby se kazda ucitelka zamyslela
sama nad sebou, nad svym chovanim, osobnosti a stala se pro predskolni déti jesté lepSim

vzorem nez kdy predtim (Holecek, 2014).

Ucitelka v matetské Skole travi s ditétem mnoho casu. Chovéni ditéte pozoruje i
v moment¢, kdy ji dit¢ nevnima. Ona détem ¢te a pozoruje, kdo ji véEné neposlouchd, ona
vybira vykresy od vSech déti a posuzuje, zda by jim psani v 1. tfidé ned¢€lalo problém. Ucitelka
v matetské Skole je osoba, na kterou bychom neméli zapominat. Pokud mé podezieni, ze dité
neni zralé na povinnou Skolni dochazku, tak je potieba se nad tim pozastavit a zacit o tom

opravdu premyslet (Verecka, 2002).
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3  Skolni zralost a pripravenost

Skolni zralost znamena, e dité je pfipravené vstoupit do prvni t¥idy a zvladne se bez
obtizi Gcastnit vychovné vzdélavaciho procesu (Bednaiova, 2022). Krome pojmu Skolni zralost
zacala zejména pedagogicka verejnost pouzivat termin Skolni pripravenost. Ta v podstaté
zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emociondlné — socialni, pracovni a somatické, které
dité nabyva a rozviji ucenim, socidlni zkuSenosti (zejména v MS) (Bednatova, Smardova, 2010,

s. 2).

Mezi pfedsSkolnim a Skolnim obdobim jsou velké rozdily. Ve Skolnim obdobi ma dité
mnohem vice povinnosti a jsou na n¢j kladené mnohem vétsi naroky. Ucitel nabizi zdkiim ze
zacatku prostor, aby si na Skolu zvykli a adaptovali se. Pozdéji uz ale oc¢ekava, ze zaci budou
pracovat dle pozadovaného tempa. Pokud dité¢ neni na Skolu dostate¢n¢ zralé, tak tyto naroky
nezvladdne. Toto selhani potom zplisobuje velké problémy. Nebude se citit dobie, bude

neuspesné a nestastné (Klégrova, 2003).

Jeho vykony budou horSi nez vykony spoluzdki, ktefi jsou na Skolni dochéazku
dostatecné ptipraveni. Pro dité je to zbytecné trapeni a ndmaha. V tomto pfipad¢ je nejlepsi
fedeni odklad povinné §kolni dochazky. Skolni zralost by se méla zjistovat pravé u viech déti,

u nichz jsou zjiStény pochybnosti s pfipravenosti na nastup do prvni ttidy (BeniSkova, 2007).

Dité, které bude nastupovat do prvni tfidy by mélo mit piehled o svéte kolem sebe. Mélo
by o sobé€ a svém okoli védét zakladni informace — jméno a pfimeni, adresu svého bydlisté a
povolani jeho rodicl. M¢lo by chapat zakladni pojmy, ndzvy zvifat, rostlin, profese a
kazdodenni potieby. Rozpoznat barvy a také by se mélo umét zorientovat v ¢ase a prostoru.
Poznat rozdil mezi vét§i — mensi, v€era — dnes — zitra, nahote — dole a dalsi. M¢lo by také
spravné vyslovovat slova. Kdyz slova bude vyslovovat $patné, tak je dost pravdépodobné, ze
je bude i Spatné psat. Pokud ma dité€ tyto problémy, tak je potieba navstivit logopedii. Dilezita
je také slovni zasoba — mélo by mit dostate¢nou slovni zasobu, aby mohlo vyjadfit svoji
potfebu. Nemélo by se bat zeptat, pokud nebude nééemu rozumét. Dit€¢ by mélo byt schopné
urcit, jakou rukou bude psat. Namalovat zdkladni tvary jako je kruh, ¢tverec a trojuhelnik. Dit¢,
které nastupuje do prvni tfidy by mélo byt zdravé a mélo by bez vétSich problémii zvladat

pozadované naroky (Beniskova, 2007).

Dité, které je ptipravené na Skolni dochazku by mélo byt schopné zapadnout do
kolektivu, respektovat ucitele a mélo by tézit z vyuky a socidlniho prostiedi, které mu Skola

poskytuje. Skolni zralost se miiZze projevovat i postupng, dle toho, jak dit¢ dokaze ovladat
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vlastni chovani a jaky bude mit pfistup k samotnému uciteli. Na Skolni pfipravenost mizeme
pohlizet ze dvou stran. Musime totiz diferencovat pfipravenost na uceni a pfipravenost se
adaptovat na socialni prostfedi Skoly. Pfipravenost na uc¢eni znamena, Ze zék je schopny plnit
rizné pozadavky a naroky, které jsou pozadovany ve vyuce. Mélo by spravné a bez problému
rozumét ucitelovym pokynim, vhodné¢ komunikovat, udrzet pozornost a dokazat kontrolovat
své emoce a pamét’. Socidlni pfipravenost znamend, ze se zak dokaze oddélit od rodicu, byt
schopny komunikovat s ostatnimi, zapojovat se do kolektivu a spolupracovat se svymi
spoluzéky. Dilezité je také to, aby se zdk dokazal ovladat a vhodné se chovat pii riznych
skupinovych pracich (Vagnerova, 2021).

Dité by se mélo zajimat o zjiStovani novych véci a u€eni brat jako pozitivni a napliujici.
Pochopit ostatni a oni by méli chapat zase jeho. Zaci by spolu méli umét navzijem

komunikovat. Sdélovat si své vlastni myslenky, napady, ivahy a dobrovolné spolupracovat

(Bednatova, Smardova, 2010).

Dité by mélo byt schopné dokoncit tkoly i piesto, Ze jsou méné zabavné — nemélo by
od povinnosti odchazet a odkladat je na jindy. KdyZ déla rizné ukoly, tak by je nemélo odbyt,
mélo by mu zalezet na kvalitnim vysledku. NemuzZe se nechat snadno rozptylit okolim, ale
dokdzat se soustfedit na dané ukoly. Nemélo by mit pomalé tempo a tikoly plnit rychle a bez
vétSiho vahani. Rodice by méli byt schopni urcit, zda je dité dostatecné zralé na povinnou skolni
dochazku. Je potieba, aby svoje dité¢ doma pozorovali pii riznych domacich ¢innostech, které
ditéti davaji. Piipadné pokud navstévuje matefskou Skolu, tak se mohou poradit s jeho pani
ucitelkou (Klégrova, 2003). Ta s ditétem travi spoustu ¢asu, dlouhodob€ pozoruje jeho vyvoj a
zné kulturni prostfedi jeho rodiny. M& moZnost pozorovat dit¢ v rozmanitych ¢innostech, tudiz
ma moznost nezkreslen¢ posoudit jeho vyvojovou trovei, problémy ve spolecenské oblasti,
emocionalni vykyvy a celkové podminky pro zahdjeni povinné Skolni dochazky. Ucitelka
matetské Skoly ma v tomto ohledu velmi diilezity a ovliviiujici hlas, tudiz je dilezité, aby
spolupracovala 1 s jinymi odborniky (psychology, pracovniky pedagogicko-psychologické
poradny, pediatry a s jinymi vyucujicimi). Matetska Skola ptipravuje dité na zahdjeni povinné
Skolni dochazky. Podporuje vychovu rodiny a snazi se dit¢ zdokonalovat ve vSech oblastech.
Ucitelka matefské Skoly netrénuje s ditétem konkrétni dovednosti jako je ¢teni, psani, pocitani,
ale zamétuje se na pravidelnou podporu celkového rozvoje ditéte, kterd smétuje k dal§imu

vzdélavani (Raabe, 2012).
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stav, troven vyspélosti poznavacich funkci, Groven praceschopnosti a iroven zralosti osobnosti

(Bednatova, Smardova, 2010).

3.1 Télesny vyvoj a zdravotni stav

V této oblasti se posuzuje celkové zdravi ditéte, jeho vySka, hmotnost a vek. Také
dokonceni 1. strukturdlni pfemény a zrdni organismu ditéte, pfevazné centralni nervova

soustava, kterd ma vliv na dalii projevy (Simi¢kova Cizkova, 2010).

Postava ditéte se méni mezi patym a sedmym rokem. Koncetiny se protahuji, trup se
zuzuje a velikost hlavy se zmenSuje. Tuto proménu nazyvame jako obdobi prvni vytahlosti.
Tuto pfeménu si mizeme ovéfit pomoci , filipinské miry*, ktera zjistuje, zda ve fyzickém
vyvoji ditéte dosSlo k protazeni koncetin. Povazuje dité¢ za Skolsky zralé, pokud si dokaze

ohnutou rukou pies vzpiimenou hlavu dosdhnout na boltec protéjsiho ucha (Kohoutek, 2006).

Ditéti zacinaji vypadavat mlééné zoubky a poté mu narostou zuby trvalé. Je to obdobi
kdy skoro kazdé dit€ ma bezzuby usmév. Dochazi ke zméné tvaru Celisti, spodni ¢asti obliceje
1 tvaru rtli. Hrub4 a jemna motorika se zlepSuje. Dité¢ ma vétsi zajem o sportovni hry a aktivity,
protoze se zdokonaluji velké svalové skupiny. Dité je vice vytrvalé¢, ma mnohem vice sily a

jeho pohyby jsou rychlé a koordinovangjsi nez kdy diive (Simickova Cizkova, 2008).

Dit¢ dokaze vykondvat a napodobovat rtizné aktivity se svymi rodi¢i — béhat, plavat,
lyZzovat nebo jezdit na kole. Tyto aktivity ur¢it¢ nékolik déti zvlada jiz v pfedchozich letech.
Pokud ne, tak v tomto obdobi je ta nejvhodnéjsi doba se je naucit. Mélo by byt schopné si samo

vy¢istit zuby, obléknout se, zavazat si tkani¢ky a umét po sobé uklidit (Sulova, 2010).

Dité si pred Sestym rokem urcuje, zda bude psat pravou nebo levou rukou. Je hodné
déti, které jsou Sikovné na ob¢ ruce, ale jelikoz je nacvik psani velmi naro¢ny a je velmi diilezita
koordinace, tak neptipada v tivahu, aby dité trénovalo psani na ob¢ ruce. Musi si urcit jednu,
ktera bude vedouci. VétSina déti si ji vybira prirozené podle sebe, ale pokud ne, je potieba se
obratit na specialistu v pedagogicko — psychologické poradné. Kromé& hrubé motoriky se
mnohem vice zlepSuje 1 jemna motorika. Napiiklad u rGznych aktivit jako je tfeba navlékani
koralka, stfthani, modelovani. U kresleni je vidét, Ze dit€¢ zvlada presnéjsi a jemnéjsi pohyby
rukou 1 prstli. To potom napomahé k dobrému ovladani psacich pfredméti. Kolem Sestého roku

také dozravaji oci, které jsou pfi spravné koordinaci dulezité k procviCovani Cteni. OCi se
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mohou pfi ¢teni volné pohybovat po fadku, dit€ miize spravné Cist text a postupné ho sledovat

(Klégrova, 2003).

Organismus ditéte v prvni tfidé¢ je mnohem vice odolny a dit¢ by mélo byt méné
nemocné. Lépe se umét vyporadat s nemocemi jako je nachlazeni a ryma. Dokézat Iépe

pfijmout vEtsi télesnou zatéZ a pracovat se svymi silami (Klégrova, 2003).

K télesné zralosti ditéte se vyjadiuji rodice, ugitelé MS, ale predevsim pediatr béhem
predskolnich zdravotnich prohlidek. Dévcata jsou vétSinou napied a predbihaji chlapce ve svém
vyvoji. Jsou také méné biologicky i psychologicky kiehké a méné zranitelné riznymi
negativnimi vlivy. Proto je dilezité, aby se braly v uvahu rozdily pohlavi (Ri¢an, Krejéifova,
1997). Pokud dité¢ dosahne véku 6 let neznamena, e je vhodné fyzicky zralé (Simickova

Cizkova, 2010).

Nekdy se podcenuje a méné casto precenuje vyznam faktorii ovliviiujicich rany vyvoj
ditete (zejména motoriky a potazmo i veci): ddle pak vliv nékterych somatickych vad nebo

chronickych onemocnéni pro Skolni zpiisobilost (Bednatova, Smardova, 2010, s. 2).

U nékterych déti by bylo prospésné, aby Iékar pti posuzovani skolni zralosti podal nadvrh
na podrobngjsi vysetfeni ditéte — psychologické, psychiatrické, neurologické nebo jiné odborné
vySetieni. T¢lesna vyspélost ditéte neni hlavnim ukazatelem zralosti, ale musime ji brat také na
védomi. Pokud ma dit¢ drobnéjsi stavbu téla, mize (ale nemusi) dochézet k vétsi unavenosti a
muze byt méné odolné viici psychofyzické zatézi. Oproti svym spoluzaklim se miize citit velmi
ohroZzené a slabé, bat se a stat se ter¢em posméchu. Silnéjsi a vétsi Zaci se nad nim mohou
povysovat a byt na n¢j agresivni. Pokud se u ditéte v priibéhu t€¢hotenstvi nebo pii porodu objevi
rizikové faktory, je potieba zvazit zahajeni Skolni dochézky. Dité, které je narozeno predcasné
a ma velmi nizkou porodni hmotnost miize mit problémy s fe¢i a s vyvojem motoriky. Miize
hrozit 1 problém s udrzenim pozornosti a poruchy uceni. Stejné je potieba peclivé posuzovat
disledky télesnych a smyslovych vad, chronické onemocnéni na psychicky stav a vyvoj ditéte
(pokud je nutné je mozné pozadat o pomoc odborného I¢kate nebo specidlné-pedagogicka
centra). Pokud je dit€ ¢asto nemocné, tak ptichazeji také komplikace. Kdyz se nemoc objevuje
jiz na pocatku Skolni dochazky, dit€¢ nema moZznost se postupné adaptovat na nové Skolni
prostiedi. Nema takovou moznost navazovat nové vztahy a kamaradstvi, pfichazi tinava a dité
se neciti ve své kiizi. Pokud je dit¢ Casto nemocné, tak pfichazi o vysvétleni nové latky od

samostatného ucitele a jeji procvicovani s dal§imi spoluzéky (Bednafova, Smardova, 2010).
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3.2 Kognitivni funkce

V kognitivni neboli v poznévaci ¢innosti ptichdzi vyrazné zmény v Sesti letech ditcte.

nad ur¢itymi pfedméty a pii riznych ¢innostech (Langmeier, Krej¢itova, 2000).

Nezajimé ho uz ¢teni pohddek o magii, ale prechazi se na pohadky ze zivota zvitrat a
déti. Dokaze najit spojitost mezi riznymi vécmi a poté vysvétlit, ¢im jsou odlisné a ¢im
podobné. Dité pomali¢ku zvlada z celostniho zvuku slova rozeznat pocatecni, koncovou hlasku
a s postupem Casu zvladne i rozlozit a slozit jednodussi slabiku. To, jak se ditéti vyviji vnimani,
mizZeme pozorovat zejména pii kresleni postavy — ¢im vice toho o dané osobé vi, tim vice je
schopné nakreslit. Postupné jsou tahy pfesnéjsi a vice odpovidaji ucelu pii kresbé. Kdyz dité
déla pokroky v kresebné oblasti, nezlepSuje se jen jeho vniméni, ale také grafomotoricka

obratnost (Klégrova, 2003).

3.2.1 Vizuomotorika, grafomotorika

Motorické schopnosti jsou velmi dilezité, protoze se prolinaji celym vyvojem ditéte
v podstaté denn€. Diky pohybu se dit¢ osamostatituje, poznava svét a ma moznosti si hrat. Aby
se ditéti zlepSovala a rozvijela hruba motorika, je dilezité, aby mélo hodné pitilezitosti
k pfirozenému pohybu ¢i k sportovnim aktivitdm pfimétenych jeho véku. Rodice by za své dité
nem¢li délat to, co zvladne samo. Uz jen kdyz dit¢ doma pomaha, uklizi, obléka se a zvlada
hygienické potieby, rozviji se koordinace téla a pohyb rukou. Dité¢ by mélo mit doma hracky
jako jsou rtizné stavebnice, koralky, skladanky a také materidly, které podporuji rucni prace
(ntzky, plastelina, papiry, nalepky). Rodi¢e by dit€¢ méli vést a motivovat k tomu, aby si
malovalo a kreslilo, protoZe spravné rozvinuta vizuomotorika a grafomotorika jsou podminkou,

podkladem pro psani (Bednafova, Smardova, 2010).

Dulezité je, aby zak dokazal spravné drzet tuzku a jeho ruka byla pofadné uvolnéna.
Pokud to dité¢ spravné u¢ime uz od zacatku, mizeme predejit Spatnym navykim. Kdyz dité
pouze kresli, tak mu Spatné drzeni tuzky nevadi, ale projevi se to az u samotného psani.
V uchopeni tuzky si bude nejisty, v ruce se mize vyskytnou kie¢ a ruka bude vice unavena.
Poté ptichazi problém a za¢ne se to odrazet v kvalité pravopisu a pisma. Dité pomoci kresby
neukazuje pouze to, jak s tuzkou dokéze pracovat. Pomoci kresby zjistujeme, jak dit¢ danou
situaci vidi, vnima a co je pro néj podstatné a diilezité. Je povazovana za odraz toho, jak je dité
vyspélé. Proto se vyuziva jako jedna z ukazatelli pfi urcovani Skolni zralosti pii screeningu
predskolnich déti (Klégrova, 2003).
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3.2.2 Red

Ve skole jsou na dit¢ kladené velmi vysoké néaroky, co se tyce feci. Dit¢ musi mit podle
jeho véku dostatecné rozvinutou fe¢. Musi ostatnim pfi mluveni dobfe porozumét, aby védélo,
co se po ném chce. Dulezité je to také, proto, Ze pomoci feci zak vyjadiuje své potieby a sdéluje,
co si mysli. Aby dit¢ dokazalo pracovat v kolektivu, tak je fe¢ taky velmi dilezita. Pokud ma
dité s fe¢i n¢jaké problémy a zaostava ve vyvoji, ma poté Casto problémy se ¢tenim a psanim.
Dokonce u nékterych mize dojit ke specifickym vyvojovym porucham, jako je dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie a dyslexie. Rodice by méli v piedskolnim obdobi ditéte vénovat feci
znacnou pozornost, protoze je to zasadni obdobi pro vyvoj feci. Udélat si na dité Cas, povidat
si snim, hrat riizné jazykové hry, zpivat, mit trpélivost a odpovidat na veskeré dotazy ditéte.
V tomto piipad¢ neni dobré, Ze v mnoha rodinach preferuji, Ze spolu sleduji televizi a dité

odkazuji na neziva média (Raabe, 2012).

Pokud dité ve vyzravani fe¢i zaostava, je urcité nutné, aby se to fesilo s logopedickou
ambulanci. Logoped zjisti problém, za¢ne s napravou a vysvétli, jak se bude postupovat.

V nékterych ptipadech je nutné, aby se realizovalo i jiné vySetfeni. Dilezité je odhadnout, zda

o 24

3.2.3 Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je velice dllezité pro komunikaci a rozvoj fe¢i. Pokud ma dité néjaké
poruchy sluchového vnimani, miZze to ovlivnit samotny proces uc¢eni a mohou pfiijit problémy
se ¢tenim a psanim (Pekarkova, online). Problémy mohou nastat také u zapamatovani — déti
maji problém zapamatovat si basnicky, texty pisnicek, nebo pouhou vétu. Potom nastane, Ze

dit¢ ma také velmi Spatnou slovni zésobu (Zelinkova, 2001).

Diky sluchovému vnimani dité pfijima, ale dokonce rozliSuje zvuky rtzné kvality
feCové 1 netfeCové (ByteSnikova,2012). Je dulezité, aby se sluchové vnimani u ditéte
podporovalo. Naucit ho, aby dokdzalo vnimat a poslouchat ¢tené pohadky, pisnicky nebo
vypravéné piibéhy. Hrat s dité¢tem hry, kde urcuje odkud dané zvuky vychdzeji a co vydavaji.
Rozeznavat zvuky z prostiedi a popsat co momentélné slysi. Dokazat vnimat rytmus a zahrat si
s détmi slovni kopanou nebo tichou postu. Sluchovou pamét’ miizeme procvicovat rizné —
ucenim rtznych pisni¢ek a basnicek, fikanek s pohybovym doprovodem nebo zadavanim
riznych instrukci. Nepletme si sluchové vniméni a poruchy sluchu, to jsou dvé odlisné véci.

KdyZ ma dit¢ poruchy sluchu tak je neslysici a trapi ho nedoslychavost (Pekarkova, online).
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3.2.4 Zrakové vnimani

Nejvice informaci pfijimdme zrakem. Zrak ovliviiuje vyvoj mysSleni, zékladni
matematické piedstavy, prostorovou orientaci a vizuomotorickou koordinaci. Je také velmi
dilezity k tomu, aby dit¢ ve Skole dokazalo rozeznat Cislice a pismena pro psani, ¢teni a
pocitani. Dité, které nastupuje do prvni tfidy by mélo byt schopné rozeznavat zékladni barvy a
dokazat rozlisit figuru a pozadi. Tato dovednost se da trénovat napiiklad tak, ze dit¢ hleda
znamé predméty na obrazku nebo vyhledava tvary podle piedlohy (Bednafova, Smardova,

2010).

Pro rozvoj zrakovych schopnosti mizeme vyuzit spoustu her. Rizné puzzle, které
podporuji ptresnost zrakového vnimani, pamét’ i postieh zaroven. Dité se také u¢i pracovat
s vytrvalosti a trpélivosti. Skladat mize i rozstithané obrazky z pohlednice nebo Casopisu —
nejdiive rozstiihat na vétsi kusy, kdyz to dit¢ poskladd, mize se obrazek rozstiihat na mensi
Sroubky) podle barvy, velikosti nebo tvaru. Rtizné hadanky, kdy dit¢ bude v prostoru hledat
ur¢ité veéci. Hledani rozdilu u dvou obrazkl a hledani stejnych dvojic, které se 1iSi pouze

v mali¢kostech (Kutalkova, 2005).

Zrakovou pamét miizeme s ditétem trénovat tak, ze si s nim mluvime — co vidél v king,
divadle, nebo s jakymi hrackami si dnes hral. Je mozné si zahrat hru, kde se schovavaji pod
deku rizné predméty, deka se odkryje a dit€ si musi zapamatovat co nejvice predmétii a poté je
namalovat na papir. Pexeso je také velmi oblibend hra, u které si dité procvicuje pamét’. O¢ni
pohyby jsou velmi dulezité, dité si je mlize procvicovat tim, ze vypliiuje pracovni listy. Dulezité
je, aby dodrzovalo princip zleva doprava a tadek po fadku. V zadném ptipad¢ preskakovat a

chaoticky vyhledavat (Novotna, 2012).

3.2.5 Vnimani prostoru

Vnimani prostoru je velmi podstatné pro to, aby se dité dokdzalo orientovat v prostiedi,
osvojovat si sebeobsluzné a pohybové schopnosti a také pro rozvoj grafomotoriky, hernich
aktivit a Skolnich schopnosti. Béhem Skolniho obdobi ovliviiuje psani, ¢teni, matematiku,
geometrii, praci s mapou, orientaci v notovych zépisech, ru¢ni prace a télesnou vychovu. Dité
dokdze pracovat s pojmy nahoie — dole, vpiedu — vzadu a také vpravo — vlevo. DilleZité je, aby
dit¢ dokazalo vyuzivat predlozkové vazby jako jsou — nad, pod, vedle, mezi, v, pfed, za, na, do

a dalsi. Také by mé&lo chapat pojmy vysoko, nizko, posledni, prvni, prosttedni, blizko, daleko.
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Rodic¢e by méli dbat na to, aby jejich dité dokazalo dobfe ukdzat a pojmenovat smér
v prostoru, na formatu a na vlastnim téle. Tuto dovednost mohou trénovat pfi riznych a
kazdodennich ¢innostech — venku, doma, v télocvicné, knizce, na obrazku a v podstaté kdekoliv
a kdykoliv. Vede to k tomu, aby dit¢ bylo schopné si uvédomovat polohu a dokazat ji
pojmenovat (Bednafova, Smardova, 2010). S ditétem si néco postavit, tieba hrad nebo komin
— dité podava rizné predméty, které jsou pod né€fim, za nécim, vedle néceho. Davat ditéti
pokyny, aby do prostoru umistovalo samo sebe — béz za stll, vylez na zidli, schovej se pod

postel, postav se za dvefe (Havlikova, 2006).

3.2.6 Vnimani ¢asu

Chapani Casu je piimo spojené s tim, jakym zptisobem uvazuje zak mladsiho Skolniho
veéku. Pro tyto zéky je ,,Cas“ jen jednotka Casu, kterou vnimaji ve vztahu k ur€itému déni a
k sobé samému jako k ¢loveéku, ktery v dany okamzik néco dé€la, nebo proziva. S rostoucim

Skolnim vékem okolo osmého roku, se ¢as jako pojem zpiesnuje. (Vagnerova, 2012).

74k si diky spravné orientaci v ¢ase uvédomuje ¢asovou posloupnost, ale také poradi
jednani v béznych aktivitach. Souvisi to s jednotlivymi kroky pfi sebeobsluze a pti konani
riznych ukold. Je dulezité, aby si dit¢ ve Skole dokédzalo rozvrhnout ¢as pro zvladnuti
pozadovanych ukold. Vnimani ¢asu u pfedSkolniho ditéte podporujeme tim, Ze pojmenovavame
udalosti a aktivity, se kterymi se stykd. Podstatné je vést dit¢ k tomu, aby se dokazalo orientovat
v ¢innostech, které jsou konkrétni pro danou dobu (rano, dopoledne, odpoledne, vecer...) a pro
dané dny (dnes, v€era, zitra...). Naucit ho, aby si dokdzalo vSimat zmén, které se tykaji
jednotlivého ro¢niho obdobi. Mluvit s nim o tom co bylo dnes, v¢era a co bude zitra nebo
pozitii. Kdyz se v rodiné dodrzuje néjaky rezim (pies den, v tydnu, mésici), dité se tim uci, jak

vnimat ¢as a ¢asovou posloupnost (Bednafova, Smardova, 2010).

3.2.7 Zikladni matematické predstavy

V piedskolnim véku se na utvareni matematickych predstav podili hodné dovednosti a

schopnosti — motorika, sluchové, zrakové, hmatové, prostorové, ¢asové vnimani a fec. Diky

rrrrr
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druhu (maso, auta, kola, ob¢erstveni) a poté podle barvy a tvaru. Pozdéji dokaze ttidit dle dvou
a vice znakl (velky zeleny Ctverec, zluty maly trojuhelnik). Dokaze rozeznat, co do dané
skupiny patii, nepatii a tfidit podle velikosti (velky — vEéts$i — nejvétsi) a mnozstvi (hodné — vice

— nejvice). Na konci tohoto obdobi by dité mélo byt schopné chapat, ze ¢islo neni spojeno
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s usporadavanim prvki, neni zavislé na jejich velikosti, barvé ¢i tvaru, ale ze oznaceni ur€itého

poétu je charakteristika sama o sobé (Bednatova, Smardova, 2010).

3.3 Pracovni zralost

Pracovni zralost znamena, Ze je dit¢ schopné Gspeésné plnit pracovni tkoly a naroky,
které jsou na n¢j kladeny. S tim souvisi pravé to, jak dlouho je dit€¢ schopné vydrzet u jedné
aktivity a jakym stylem ji bude provadét. Zda dokaze neptetrzité a klidné pracovat i pti aktivité,
kterd pro né&j neni tolik zabavna. Jestli ji dokéze dod¢lat a ptizptisobit se zménam v pracovnich
¢innostech a neodchazet od rozpracovaného tikolu. Ukol uZ neni pouze hra a zdbava. Vyznamny
je 1 vysledek, a proto by pro dit€ mélo byt podstatné, zda kol provede spravné. Aby toho dité
doséhlo a vysledek byl co nejlepsi, musi vynalozit hodné usili a snahy. V pracovni zralosti
pozorujeme i to, v jakém tempu dokéze dité pracovat a zda dokaze udrzet pozornost. Jestli se
nenecha jednoduse rozptylit okolim, zda se dokaze pofadné soustiedit a jestli pti délani riznych
ukoll neni dit¢ pomalé a nerozhodné. Diilezité je také pozorovat to, jak dokaze pfijmout
autoritu od dospélého a zda se ji dokaze podvolit. Jak chape pokyny — zda pozadovany tkol
sta¢i jednou vysvétlit, nebo se mu musi porad dokola vysvétlovat, co mé vlastn¢ dé¢lat

(Klégrova, 2003).

U skoldka se uz také ocekava, ze pti prechodu od jedné Cinnosti ke druhé bude
samostatny. To souvisi s chystdnim véci nebo s orientaci v seSité, v pracovnich listech a
ucebnici. Je urcité prospeésné, aby se dité smétovalo k tomu, aby dokézalo respektovat urcité
limity a pravidla. Podporovat ho, aby bylo vice samostatné a ned¢lat za n¢j tkoly, které samo
zvladne. Davat mu jednoduché ukoly — uklidit si pokoj, obleCeni a vést ho k tomu, aby
pomahalo doma. Dopiat mu, aby si mohlo hrat, ale zdrovenn v ném vyvolat zajem o jiné
riznorodé¢ aktivity. Hrat spoleCenské hry a ddvat mu rtizné tikoly z ¢asopist a pracovnich sesiti,
které odpovidaji jeho véku. Timto zpiisobem podporujeme dité, aby se rozvijela jeho pozornost
a koncentrace. Pii hie se dit¢ nauci dodrzovat pravidla, spolupracuje a bere ohled na ostatni.
Stiida se v fad€, domlouva se a chape to, Ze ne vZzdy musi vyhrat a Ze pfi nezdaru musi vytrvat

(Bednatova, Smardova, 2010).
Nékteré deti si o kol feknou samy a poté chtéji od svych rodict zpétnou vazbu —
pochvalu. Pokud se dit¢ docka pochvaly, tak ho to vice motivuje k tomu, aby se dobrovolné a

s chuti hnalo do nového ukolu. Pokud dit¢ nedokdzeme pochvalit, vede to k tomu, ze bude

zmatené a znechucené. Zda je pozornost ditéte vytrvald a stald mizeme zjistit také pomoci toho,
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jak dlouho vydrzi u ¢tené pohadky nebo u programu pro déti, ktery bézi v televizi. Déti v tomto
véku jesté nerozumi hodnoceni a mysleni dospélych lidi. Pokud vynaloZzily snahu, poc¢itaji s tim,
ze budou nasledné pochvaleny. Kdyz selzou, tak se s tim velmi Spatné vyrovnavaji. Pracovni

zralost se vyviji postupné€ pravé po nastupu do 1. tfidy (Klégrova, 2003).

3.4 Emoc¢ni a socialni zralost

Dite, které nastupuje do 1. tfidy by mélo mit vyzralou troven socidlni i citovou.

(Otevielova, 2016).

Predpokldda se od n¢j, Zze se dokdze ovladat, pracovat s emocemi, ze bude mit
dostatecnou miru emocionalni stability a Ze bude dostatecné odolny vici zklamani, pfekazkam
a nezdaru. Aby bylo dité ve skole uspésné, tak je emocionalni zralost ditéte velmi podstatna.
Jelikoz je kazdé¢ dité uplné jiné, tak z toho divodu je opravdu velmi tézké odhadnout obsah
(vyznam) tohoto kritéria. Je dulezit¢é dokazat pochopit povahu ditéte, porozumét jeho
moznostem, potfebam a pficindm jeho chovani. Dokazat ho umét spravné motivovat. Je jasné,
ze mezi détmi jsou velké rozdily. Jedno dité je vzdy radostné, zvidavé, z niceho nema strach a
kdyz se mu néco nepovede, tak ho to neodradi. Druh¢ dité netuspéch bere velmi zle, je vééné
uplakané a uzkostné. Naopak tieti dit¢ se nedokaze ovladat a je agresivni (Bednarova,
Smardova, 2010). Socidlni i emocionalni vyrovnanost je dillezitd pro spravnou adaptaci a

efektivni vzdélavani (Cizkova, 2005)

Jucovi¢ova, Zackova (1999) tvrdi, e dit¢ mladsiho $kolniho véku uZ neni tolik labilni,
dokdze odlozit své pfani na pozdéji, je vice samostatné, ma kontrolu nad svymi emocemi, své
chovani zvlada ovladat a jedna promyslené. Nemélo by byt uz tolik agresivni, mélo by dokazat
porazit strach, pocity uzkosti a jeho vybuchy breku a kiiku by se mély vyskytovat ¢im dal méné.
Pro dité, které nastupuje do 1. tfidy je emociondlni a socidlni pfipravenost a zralost velmi
dilezitd. Pokud si dité¢ chce stdle jenom hrat, tak nedokdze pochopit vyznam Skolniho
vzdélavani a povinnosti, které ke Skole patfi. Bude si t€Zko hledat nové kamarady, bude
unavené, vzteklé a nebude dostatecné inteligencné vyzralé. Dit¢ se na Skolu dobte adaptuje,
pokud je u n¢j emociondlni vyvoj rozvijen. Dité, které neumi feSit problémové situace,

pravdépodobné jesté nedokaze se svymi emocemi pracovat (Stuchlikova 2005).

Krom¢ toho, ze je dilezité, aby dite bylo dostatecné emocionalné¢ vyzralé jeho véku, tak
je velmi dulezitd i1 vyspélost socidlni. Dité by mélo byt schopné se na urcitou dobu odtrhnout

od rodiny, navazovat kontakt s ostatnimi lidmi, byt v jiném prostfedi a dokézat respektovat
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ostatni dospélé. Dité by se také mélo chtit pfipojit do kolektivu svych spoluzdki. Dokéazat s nimi
komunikovat, spolupracovat a dodrZovat pravidla v tymu. Umét ostatni respektovat, ale
zaroven projevit svoje vlastni potfeby. Aby si dité rozvijelo socidlni dovednosti, tak je dilezité
mu k tomu dat ptilezitost. Aby se mohlo potkavat se svymi kamarady, spoluzaky a podpofit
jejich vztahy — aby si spolu navzéajem hrali, podporovali se a néco pro sebe udélali. Mit radost
z toho, Ze ostatni ji maji také — vyrobit nékomu darek, nabidnout mu pomoc. Dokazat ditéti
vysvétlit, Ze je diilezité, aby se na véci divalo i jinyma o¢ima a ze nemusi byt vzdy vSechno jen
podle n¢ho, jak by si pralo. Naucit ho, aby se dokazalo chovat slusn¢ — pozdravit, oslovit
n¢koho, omluvit se, o néco pozadat, neskakat ostatnim do fec¢i. U¢it ho, aby se umélo chovat
slusné ve spolecnosti — v kin€, ve Skole, u doktora, v restauraci, na navstévé (Bednatova,

Smardova, 2010).

V teoretické ¢asti jsem popisovala roli zdka v 1. tfid¢ a jeho adaptaci na po¢atku povinné
Skolni dochazky. V praktické ¢asti budu pomoci dotaznikového Setfeni zjistovat, jak vnimaji

adaptaci zaka na nové Skolni prostiedi ucitelé a rodice.
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II. EMPIRICKA CAST
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4 Metodologie a vychodiska vyzkumu

4.1.1 Cil vyzkumného Seti‘eni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak vnimaji a hodnoti adaptaci zdka na
nové Skolni prostredi ucitelé a rodice z hlediska stanovenych kli¢ovych kompetenci z RVP PV,
které nam ukazuji, jak by mél byt zak ptipraveny pro vstup do 1. tfidy. Dale identifikovat, v ¢em
se nazory rodicl a uciteld shoduji, ¢i naopak odliSuji. Pfipadné na zékladé€ zjisténi poté stanovit

doporuceni pro ucitele a rodi¢e na podporu adaptace zéka v 1. t¥ide.

4.1.2 Vyuzita metoda prace

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno pomoci online dotazniki, které byly vytvofené a
zpracované prostiednictvim online platformy Survio. Dotaznik byl strukturovan s 40 otdzkami,
na néz respondenti odpovidali bud ANO nebo NE. Ve vSech piipadech bylo nutné, aby
respondenti své odpovédi relevantné zdivodnili. JelikoZ se jednalo o online formu, tak bylo
mozn¢é sbirat odpovédi od respondentl z riiznych mist a prostfednictvim jakéhokoliv zatizeni.
Odpovédi byly sbirané necelé dva mésice. Prevazné kazdému respondentovi zabralo
vyplinovani dotazniku okolo 20 minut. Dotaznik se sklada ze tii ¢asti. Prvni ¢ast se zamétovala
na zékladni informace o respondentovi. Druhd ¢ast byla zamétena na to, co by mélo dit¢ zvladat
na konci ptfedSkolniho vzdélavani — jednd se o otdzky tykajici se vybranych klicovych
kompetenci (k uceni, feSeni problému, komunikativni, socidlni, personalni, Cinnostni a

obcanské) a posledni ¢ast obsahuje otazky tykajici se moznych problémt v obdobi adaptace.
Odkaz na online dotaznik pro ucitele:

https://www.survio.com/survey/d/D5SN9JSKOF5W4WIM3R

Odkaz na online dotaznik pro rodice:

https://www.survio.com/survey/d/HEN1G3V6YIT8X4Y 8D

4.1.3 Charakteristika respondentii

Respondenti tohoto vyzkumu byli voleni dle kriteridlniho vyzkumu: ucitelé se
zkuSenostmi z prace s prvnim rocnikem a rodice déti navstévujicich prvni tfidu. Celkovy pocet
respondentt byl 100, coz zahrnovalo 50 uciteld a 50 rodi¢ii. Dle odpovédi se jednalo pouze o
zeny. Respondenti byli zvoleni na zdklad€ vhodnosti jejich zapojeni do vyzkumu a byli osloveni
prostiednictvim socialnich skupin, ptevdzné na Facebooku. Tito ucastnici projevili ochotu

pfidat se do vyzkumu a na otazky z poskytnutych dotaznikti odpovédéli.
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https://www.survio.com/survey/d/D5N9J8K0F5W4W9M3R
https://www.survio.com/survey/d/H8N1G3V6Y9T8X4Y8D

4.1.4 Vyhodnoceni dotazniki

Vyhodnoceni dotaznikt prob&hlo prostfednictvim spole¢nosti Survio, kterd uzaviené
otazky vyhodnocuje automaticky. Dale jsem samostatné provedla individualni analyzu kazdé
otazky. V této analyze jsem identifikovala nejCastéjsi zdlivodnéni respondentti, a to jak ze
strany rodicu, tak uciteli. Poté jsem porovnala tyto odpovédi a zjiStovala shodu ¢i odliSnost
mezi nimi. Po této analyze jsem naddle porovnavala jejich nazory s odbornou literaturou a

v kone¢né fazi jsem se zamyslela nad zjisténim.
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S Interpretace a hodnoceni nalezenych vysledkii prizkumu

Vzdy je uvedena polozka, nasledné uvadim shody a odli$nosti respondenti, dale ptistupy

z hlediska odborné literatury a v komentéii se zamyslim nad zjisténim.
Polozka ¢. 1 Domnivate se, Ze se dité jiz na pocatku skolni dochazky dokaze soustredit?

Shoda: Ucitel¢ i rodice se shoduji v tom, Ze klicovym faktorem pro soustfedéni je
spravna motivace smérem od ucitele a schopnost kantora zdka zaujmout. Ob¢ skupiny také
zminuji, ze je dalezité, aby dité ¢innost bavila a zajimala ho. Respondenti, kteti odpovédéli

zaporng sdili nazor, ze se dit¢ soustiedit nedokaze, protoze dit¢ je jesté nevyzralé a hravé.

Odlisnost: Nazory se rozchazi hlavné v casovém rozsahu soustfedénosti ditéte. Zatimco
vétSina rodicu si stoji za tim, ze se jejich dité dokdze soustiedit zcela bez problému celou
hodinu, ucitelé tvrdi, Ze soustfedénost je u kazdého ditéte individualni a zalezi na jeho osobnosti
a zralosti. N&kteti kantofi dokonce zminuji, Ze se dit¢ dokaze sousttedit opravdu velmi kratce.
Ucitel¢ také casto zdlraznuji, Ze na soustfedéni ditéte mlize mit vliv zkuSenost a navyky
z matetské Skoly, kdezto rodice tvrdi, ze dité potfebuje pouze Cas a trpelivost, matetskou Skolu
vilbec nezminuji.

Jak vyplyva z odborné literatury Vagnerové (2022) u ditéte mladsiho Skolniho véku
mohou byt zna¢né problémy s udrzenim pozornosti. I ptesto, ze pro dit€ neni dand Cinnost
dostatecné zajimava, by méla byt soustfedénost na pfijatelné urovni jiz na pocatku Skolniho
vzdélani. Zdenck Matéjcek (1986) tvrdi, ze dit¢ mladsiho Skolniho veku je jeSté hravé a ma
problém s udrzenim pozornosti — dle n¢ho se dité dokaze soustredit na jednu véc okolo deseti

minut.
Komentar:

Pojem pfijatelnd uroveil soustfedénosti je uciteli i rodi¢i vniméana zcela logicky
subjektivné. Zatimco pro ucitele je Casto i1 kratky Casovy usek soustfedénosti piijatelny, bylo
pro mne piekvapenim, Ze néktefi rodi¢e maji pocit, Ze se jejich dit¢ dokaze soustiedit zcela bez
problému celou vyu€ovaci hodinu. V tomto hraje roli zcela jisté i osobnost a zralost
jednotlivych individualit, o ¢emz hovoii 1 ucitelé ve svych odpovédich. Specializovana
literatura dale zdlraziuje, ze klicovym faktorem pro soustiedéni ditéte je zajem o danou
¢innost, tady panuje shoda s odpovéd’'mi u obou skupin respondentti, kteti také povazuji zajem

za zasadni pro udrzeni pozornosti. Z tohoto srovnani mizeme vyvodit to, Ze soustiedénost se
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se zvySujicim zaujetim stupiiuje, ale ani takto nelze ocekavat, ze dit¢ na zac¢atku Skolni zralosti

vydrzi byt soustiedéné celou vyucovaci hodinu.

Polozka ¢. 2 Domnivate se, zZe je dité na zacatku Skolni dochdzky schopné aplikovat

ziskané zkuSenosti a informace?

Shoda: Pedagogové i rodiCe se shoduji v tom ndzoru, ze dité dokaze aplikovat ziskané
zkuSenosti a informace pifi sprdvném vedeni a s dopomoci dospélého. Respondenti, ktefi
odpovidali kladné také casto zminuji velmi kvalitni pfipravenost ditéte z matei'ské Skoly — dité

dokaze se ziskanymi informacemi z matetské Skoly pracovat a vyuzivat je.

Odlisnost: Rodice, kteti odpovidaji zdporn¢ zdivodiuji, ze jejich dité neni vibec
schopné a neni dostate¢né vyzralé toto zvladat. Zatimco ucitelé, ktefi odpovidaji NE, tak pouze

zdivodnuji, Ze je nutné dité vice navést, aby bylo v tomhle ohledu schopnéjsi.

Podle Maté¢jcka (2013) ma matetska Skola dalezity vliv na rozvoj ditéte a pfipravu na
vstup do prvni tfidy. Autor také zdiraziuje, Ze béhem tohoto obdobi v mateiské Skole dité
ziskava zékladni dovednosti, které jsou velmi dilezité pro jejich Gspésny vstup do povinné
Skolni dochazky. Dle n¢ho je prace mateiskych skol kli¢ova pro dalsi tspéch ve Skole a v Zivoté

ditéte obecné.
Komentar:

Vychazela jsem z Matéjckovy odborné literatury, protoZe podporuje nazor, ze dité je
schopné aplikovat ziskané zkuSenosti a informace, nebot’ je dostatecné a kvalitné pfipravené
z matefské Skoly. S timto tvrzenim souhlasi i respondenti, ktefi zdiiraziiuji, Ze matei'ska Skola
je opravdu kli¢ové prostiedi pro rozvoj ditéte a na piipravu pro nasledujici vzdélavani. Dle
veétSiny odpovédi je ziejmé, ze matetska Skola ma velky podil na ziskani zdkladnich dovednosti,
které jsou potiebné pro Gspésny vstup do prvni tfidy. Zarazilo mé&, ze nektefi rodice vyjadiuji
pochybnosti o tom, zda je jejich dit€¢ schopné aplikovat ziskané zkuSenosti a informace, coz
naznacuje obavy znedostate¢né pripravenosti pro Skolni dochazku. V zavéru lze tedy
konstatovat, ze dit¢ je tohoto schopné, pokud je k tomu spravné vedeno jiz z matetské skoly a

zZe je potieba zohlednit individudlni rozdily déti, které potiebuji v tomto ohledu zna¢nou oporu.

Polozka ¢. 3 Domnivate se, Ze dité na pocatku skolni dochazky projevuje zdajem se ucit

nove veci?

Shoda: Obé¢ skupiny respondenti dosly k zavéru, ze dité€ je v prvni tfid¢ velmi zvidavé

a ze se nemuze dockat az se nau¢i nové véci — az se nauci Cist, psat a pocitat. Pedagogové i
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rodice zdlraziuji, Ze spradvnd motivace ma zasadni vliv na zdjem déti o nové uceni. Také tvrdi,
ze dité se velmi t€si do prvni tiidy a mé velké ocekdvani ohledné toho, co nového se nauci a
dozvi. Dité projevuje zdjem o ziskdvani novych informaci, je aktivni a neustale se pta na véci,
které ho zajimaji. Ob¢ strany také zminuji, ze je velmi dilezita spravnd motivace z matetské

Skoly.

Odlisnost: Vyraznou odlisnost v odpovédich mezi uciteli a rodici jsem v tomto ptipadé

nenasla.

Podle Bednaiové a Smardové (2010) je velmi diileZita spravna motivace ditéte, protoze
pravé ta ovliviluje jeho zdjem o poznavani novych véci a rozvijeni vlastnich dovednosti. Podle
Végnerové a Lisé (2021) dité, které je ,,akolové zralé* pii vstupu do prvni tfidy se dokonce i
samo hlasi a vyhledava novou praci a dokaze se vyrovnat i s ukoly, které jsou tinavné a

nezajimavé.
Komentdar:

Dle tvrzeni Vagnerové a Lis¢ se domnivam, ze dé€ti jsou v tomto piipadé dostatecné
,ukolove zralé®“. Neni pro mne ptekvapenim, Ze se déti dobrovolné hlasi o nové tkoly a préci,
protoze jsem ocekavala, ze déti v tomto obdobi projevuji uréitou zvidavost ohledné toho, co
nového se mohou naucit a dozvédet. Toto tvrzeni nam poskytuje dikaz, ze spravna motivace
jak ze strany ucitele, rodice a mateiské Skoly je kliCovym faktorem pro to, aby dité¢ bylo

aktivnéjsi ve vzdélavacim procesu a projevovalo zajem se ucit nové véci.

Polozka ¢. 4 Domnivate se, ze je dité na pocatku skolni dochazky schopné samostatné

resit zadané ukoly odpovidajici jeho veku?

Shoda: Ob¢ strany se shoduji v tom, Ze dité¢ je schopné samostatné fesit zadané tkoly
odpovidajici jeho veéku, pokud je mu dobfe a srozumitelné vysvétleno zadani tkolu. Ucitelé
tvrdi, Ze je to ale hodn¢ individualni a s rodi¢i se shoduji v tom, Ze je u vétSiny déti potieba
dopomoc dospélého. Také se shoduji v tom nazoru, ze zalezi na tkolu a tématu — néco dité
zvladne zcela bez problému a samostatné, néco prave s dopomoci dospelého. Obé¢ strany se také

shodly na tom, ze se zde opét odrazi zkuSenost z matetské skoly.

Odlisnost: Vyraznou odliSnost v odpovédich mezi uciteli a rodi¢i jsem v tomto ptipadé

nenasla.

Dle Langmeiera a Krejcifové (2006) se schopnost ditéte zcela samostatné pracovat

pomalu a postupné rozviji a neni to dovednost, kterou by mély déti ovladat jiz od samého
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zacatku Skolni dochdzky. Vétsina déti potiebuje pomoc dospélého, coz ukazuje, Ze se jedné o

proces, ktery potiebuje ¢as a podporu.
Komentdar:

Z téchto zjisténych informaci mizeme vyvodit, ze déti na zacatku Skolni dochazky
potiebuji pomoc od dospélého pii feSeni riaznych tikold odpovidajicich jejich véku. Je to proces,
ktery se krok po kroku zlepSuje a dit€¢ se postupné uci pracovat samostatné. Je také velmi
dilezité, aby ukol byl vysvétlen srozumitelné a pochopitelné. To se shoduje s odpoveéd'mi
uciteld a rodicl, ktefi zdlraziiuji, Ze je potfeba mit individuélni ptistup k détem. Domnivam se,
ze je zcela normalni, Ze na pocatku Skolni dochazky jesté nejsou déti schopné zcela samostatné
pracovat, ale s trpélivosti a podporou se tato schopnost zlepSuje a rozviji. Je to pfirozeny proces
vyvoje a je dialezité détem nabizet prostfedi, ve kterém se mohou postupné ucit pracovat

samostatné a ukoly zvladat bez problému.
Polozka ¢. 5 Domnivdte se, Ze dité na pocatku skolni dochazky dokdze spolupracovat?

Shoda: Ucitelé i rodic¢e konstatuji, Ze schopnost ditéte spolupracovat na pocatku skolni
dochazky je vysledkem piedchozi zkuSenosti pravé z matetské skoly, kdy se déti setkaly se
situacemi, kde bylo nutné spolupracovat. Ucitelé, ktefi odpovédéli ANO Casto zminuji, Ze je to
ovlivnéno pravé tim, zda dit¢ navstévovalo predskolni dochazku — pokud ano, dité zvlada
spolupracovat s ostatnimi spoluzdky bez problému. Rodice také Casto zmiiluji, ze zalezi na
ptistupu ucitele, coz se shoduji s nazory ucitel, kteti tvrdi, ze pokud dit€¢ zaujmou tak dité

dokdze spolupracovat jak se samotnym ucitelem, tak s ostatnimi spoluzéky.

OdliSnost: Bylo zde 6 uciteld, ktefi jsou v rozporu s ostatnimi respondenty a tvrdi, ze
dité na pocatku Skolni dochazky spolupracovat nedokaze. Nejcastéjsi zdvodnéni téchto ucitelt
bylo, Ze je dité soutézivé a snazi se byt vyraznéjsi nez ostatni déti v dané skupiné. Tvrdi takeé,

ze spolupracovat v tomto véku dokaze malo které dité.

Bednatova a Smardova (2010) vyzdvihuji, Ze dit&, které je zralé a piipravené na §kolni
dochazku dokaze spolupracovat a zapojovat se do tfidniho kolektivu. Dle Vagnerové (2020)
dité, které je na skolu socialné ptipravené, dokéze fungovat s ostatnimi ve skupiné a nasledné

s nimi i spolupracovat.
Komentar:
Z téchto zjisténych informaci vyplyva, ze dit¢ dokdze spolupracovat s ostatnimi

spoluzaky na pocatku skolni dochazky, pokud je k tomu vedeno jiz v matetské skole. Je tedy
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pravdépodobné, ze dité, které matetskou Skolu navstévovalo, bude schopné spolupracovat
s ostatnimi bez problému — to je podloZzeno odpovéd’'mi rodic¢ii i uciteld. Na druhou stranu je
zde skupina uciteltl, ktefi tvrdi, Ze dité na pocatku Skolni dochazky neni schopné spolupracovat,
pokud je soutézivé a chce byt mezi ostatnimi vyraznéjsi. Tito ucitelé dle mého nazoru
nepovazuji spolupraci na zacatku Skolni dochazky jako samoziejmou schopnost. Jak vyplyva
z odborné literatury, tak déti, které nedokdzou spolupracovat a fungovat v kolektivu, nejsou
pravdépodobné dostatecné socialné zralé. Dle mého ndzoru ma matetska skola diilezity vliv na
pfipravu ditéte na spolupraci s ostatnimi v zacatcich Skolniho vzdélavani. Dité, které bylo
aktivné zapojovano do rGznych skupinkovych aktivit a bylo vedeno ktomu, aby
spolupracovalo, pravdépodobné 1épe zvladne zacatek Skolni dochazky v této oblasti. Z toho
tedy plyne, Ze pokud dit¢ na pocatku Skolni dochazky neni schopné spolupracovat,
pravdépodobné nebylo dostate¢né socialné piipravované v predchozim vzdélavani a je tedy
socialné nepfipravené. Je opravdu dilezité, aby mateiska Skola kladla diraz na rozvoj

socialnich schopnosti a pfipravovala dité na praci ve skupiné.

Polozka ¢. 6 Domnivate se, zZe dité na pocatku skolni dochazky dokaze uspésné vyresit

vznikly problém odpovidajici jeho veku a urovni?

Shoda: Ob¢ skupiny se shoduji v tom, Ze dit€ dokaze GspéSné vytesit problém, pouze
pokud je u situace dospéla osoba, kterd na vzniklou situaci ptihlizi. U¢itelé tvrdi, Ze timto
zptisobem se dit¢ postupné uci samostatné vyfesit vznikly problém. Ucitelé i rodice také

argumentuji, Ze zalezi na Grovni problému a na danych okolnostech.

OdliSnost: Alespon 15 rodici si stoji za tim, Ze jejich dit¢ dokaze zcela samostatné a
bez problému vyfiesit vznikly problém, coz je v rozporu s odpovéd’'mi ucitelti. Ucitelé naopak
zminuji, Ze dit¢ neni schopné fesit tyto problémy ztoho divodu, Ze je rodi¢e nevedou

k dostate¢né samostatnosti.

Viagnerova a Lisa (2021) uvadi, Ze déti jiz na pocatku Skolni dochazky by mély byt
schopné vytesit uspésné vznikly problém odpovidajici jejich véku a rovni, ktery je spojen
s rozvojem jejich exekutivnich funkci. Dit€ musi mit dobré znalosti a schopnost kognitivné
premyslet, aby dokdzalo fesit rizné problémy ve Skole. Dostatecny rozvoj exekutivnich funkei

je tudiz velmi dilezity pro Skolni pfipravenost ditéte.
Komentdar:

S ohledem na tyto poznatky se zd4, Ze n¢kteii rodice se od uciteld odliSuji v ndzoru,

ktery se tyka schopnosti feSeni problému u déti na pocatku Skolni dochdzky. Zatimco ucitelé
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tvrdi, Ze dit¢ dokaze uspésné vyftesit vznikly problém vyhradné za ptitomnosti dosp€lé osoby,
tak mé prekvapuje, Ze n€kteti rodice si mysli, Ze je jejich dité schopné zcela samostatné vytesit
dany problém. Tato odlisnost miize naznacovat, ze néktefi rodice preceniuji schopnosti svého
ditéte nebo ohledn¢ n¢ho maji pfilis velké ocekavani. Zaroven mij ndzor na zdkladé odborné
literatury je takovy, zZe rozvoj exekutivnich funkci u déti je vazné klicovy pro jejich schopnost
samostatné vytesit vznikly problém. Ale ve vétsin¢ odpovédi ucitelti se ukédzalo, ze déti jesté
nejsou schopné vyiesit problém samostatng, z ¢ehoz nam vychézi, ze ucitelé povazuji

exekutivni funkce u déti jiz na pocatku Skolni dochazky za nedostatecné rozvinuté.

Polozka ¢. 7 Domnivdte se, Ze dité na pocatku Skolni dochdzky dokaze mluvit o svych

problémech at' uz se svymi spoluzaky, ucitelem nebo s rodici?

Shoda: Ucitelé i rodice uvadéji, ze dité dokdze mluvit o svych problémech spiSe

s dosp€lymi osobami nez se svymi spoluzéky.

OdliSnost: Ucitel¢ prevazné zastdvaji ndzor, ze se dit¢ dokaze svéfovat se svymi
problémy hlavné samotnému uciteli a rodi¢im jen zfidka. Jako nejcastéjsi problémy uvadéji
pravé ty rodinné — imrti, rozvod rodicti, hadky, rodi¢e maji podle ditéte radéji sourozence nez
jeho. Na druhou stranu rodice tvrdi, Ze jejich dité preferuje feSeni problému pouze v domacim
prostfedi za pfitomnosti rodi¢li a jsou presvédCeni, ze se jim dit€¢ svétuje o vSech svych

problémech.

Solcova (2009) uvadi, ze $kola mize ditéti Gaste¢né nahradit rodinu, ve které ma
moznost se svéfovat o svych osobnich problémech a ucitel mu nabizi pfipadnou pomoc. Ucitel
zde hraje klicovou roli, protoze ditéti dava prostor k tomu, aby vyjadtilo své pocity a ptipadné
trapeni. To je pro dit¢ velmi dilezité, pokud se ve své rodiné neciti dostate¢né podporované,
nebo nema ke své rodiné natolik blizko. Ucitel mize dité¢ vyslechnout, ale také mu miize

nabidnout odbornou pomoc a zptisob feseni jeho problému.
Komentar:

Z téchto poznatkl plyne, Ze déti maji tendenci se na pocatku Skolni dochazky svetovat
se svymi problémy spiSe uciteli, nez samotnym rodicim a spoluzdkim. Tahle informace mé
popravdé prekvapila, protoze jsem oc¢ekavala, Ze déti budou mit blize ke svym rodi¢iim, a praveé
na n¢ se budou obracet se svymi problémy. Kazdopadné se zd4, ze déti maji opravdu divéeru ke
svému uéiteli a svéfuji se mu se svymi osobnimi problémy, coZ je v souladu s tvrzenim Solcové.
Zaskocilo mé, ze se jednd pravé o rodinné problémy jako je umrti, rozvod rodi¢i nebo jiné
konflikty v rodiné. Tyhle informace naznacuji, Ze nékteti rodi¢e nedokazou komunikovat se
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svymi détmi a ze nemaji dostatecné informace o emoc¢nim stavu vlastniho ditéte. Z toho potom
plyne to, Ze si dité hled4 oporu spiSe ve Skolnim prostfedi nez doma. Je tedy dulezité zdiraznit,
ze je nutné zlepsit komunikacni dovednosti n¢kterych rodict a jevit vétsi zdjem o emocni stav
svého ditéte. Musime také podotknout, Ze ucitelé hraji v détském svété klicovou roli a déti se

k nim dobrovolné obraci s jistotou.

Polozka ¢. 8 Domnivdte se, ze se dité na pocatku Skolni dochdzky dokaze srozumitelné

vyjadrovat?

Shoda: Ucitelé i rodice se shoduji v tom, Ze nékteré déti maji problémy s vyjadfovanim
a m¢ly by zacit pravidelné navstévovat svého logopeda. Shoduji se také v tom, ze zalezi na

pfipravenosti z matetské skoly.

OdliSnost: Rodice, kteti odpovidaji kladné, si stoji za tim ndzorem, Ze se jejich dité
dokaze bez problému vyjadfovat, ma velmi dobré komunikaéni dovednosti, dokdze mluvit
v celych a rozvinutych vétach a ma obrovskou slovni zasobu. Naopak ucitelé tvrdi, Ze vétSina
déti ma velké problémy s feci, vyslovnosti, natoz s tvofenim smysluplnych vét. Také tvrdi, Ze
jsou vyjadfovaci schopnosti ¢im dal horsi. Ucitelé také uvadéji, ze dokdzou identifikovat
rozdily v komunikac¢nich dovednostech mezi jednotlivymi détmi — je rodi¢, ktery aktivné
komunikuje se svym ditétem a v této oblasti ho podporuje, zatimco jiné dit¢ ma mnohem mén¢é
ptilezitosti ke komunikaci v domacim prostiedi, coz ovliviiuje i schopnost vyjadiovani se ve

Skole.

Beniskova (2007) podotyka, Ze pokud ma dit€ problémy s vyslovnosti, je potieba
navstivit logopedii a dany problém zadit fesit véas, protoze pokud bude slova Spatné vyslovovat,
tak je dost pravdépodobné, Ze je bude i Spatné psat. Raabe (2012) ve sv¢ literatufe zdlraznuje,
ze rodice by méli v pfedSkolnim vzdélavanim ditéte vénovat feci velkou pozornost, protoze je
to klicové obdobi pro vyvoj feci. Dulezité je s ditétem casto komunikovat a hrat hry, pti kterych
si roz§ifuje slovni zasobu a vyjadfovéani. Do pozadi by méla jit televize a dal$i neziva média.

Snazit se dit¢ vnimat a zodpoveédét mu na vSechny jeho dotazy.
Komentar:

Z téchto informaci miZzeme vyvodit, Ze zatim, co rodice posuzuji schopnosti svych déti
za vyborné, ucitelé si v§imaji zna¢nych problémi s vyslovnosti, tvofenim smysluplnych vét a
celkové sobecnou komunikaci. Podle mne tato odliSnost v ndzorech miZze spocivat
v nedostate¢né informovanosti rodic¢t ohledné pravdivého stavu komunikacnich dovednosti
jejich déti. Prekvapilo mé, Ze rodice Casto piecenuji schopnosti svych déti. Dle mého nazoru by
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méli byt aktivnéjsi v komunikaci se svymi détmi a m¢li by si uvédomit, ze je dulezité, aby jim
poskytovali dostate¢nou podporu pro vyvoj feci, jiz v predskolnich letech. Domnivam se, Ze by
se tyto problémy jiz nemusely vyskytovat ve Skolnim prostiedi, pokud by byly vcas
identifikovany a nasledné¢ feSeny. Nepifekvapuje mé&, Ze déti maji ¢im dal vétsi problémy
s vyjadfovanim. Myslim, Ze je dulezité si uvédomit, ze moderni technologie jako telefon,
pocitac nebo televize, mohou mit negativni vliv na komunikaci dnesnich déti. V zavéru lze fict,
ze je dilezité, aby rodice jiz v pfedskolnim véku vice podporovali rozvoj komunikacnich

dovednosti svych déti a aktivné se do této ¢innosti zapojili.

Polozka ¢. 9 Domnivate se, Ze dité dokaze bez zabran komunikovat se svymi spoluzdky

a dospelymi?

Shoda: Ucitel¢ i rodice zdiiraziuji, ze dité¢ na zac¢atku povinné Skolni dochazky casto
projevuje urcité obavy a zdrzenlivost pfi komunikaci s dospélymi, protoze se stydi a ma strach
z negativni kritiky a odsouzeni. Ob¢ skupiny respondentt tvrdi, ze dité¢ dokéaze zcela bez zdbran
komunikovat se svymi spoluzaky, nebot’ k nim nema takovy respekt jako k dosp&lym. Nazory
uciteld a rodicu se shoduji také v tom, Ze prostiedi v tomto ohledu hraje také vyznamnou roli a
je dulezité, zda se v ném dité citi bezpecné. Velmi dulezité je také to, aby dité mélo dostate¢nou
divéru k osob€, se kterou komunikuje, coz podporuje efektivni komunikaci a vzajemné
porozuméni. Ucitelé tvrdi, Ze je to opét velmi individudlni zalezitost, coz se shoduje
s raznorodymi odpoveéd'mi rodici.

OdliSnost: Vyraznou odliSnost v odpovédich mezi uciteli a rodici jsem v tomto piipade

nenasla.

Dle Vagnerové (2021) je klicové, aby dité, které vstupuje do prvni tfidy, dokazalo
projevovat otevienou komunikaci zcela bez zabran. Dité, které je dostatecné ptipravené a zralé

na Skolu by mélo mit schopnost vyjadfovat své myslenky a pocity v interakci s ostatnimi.
Komentdar:

Z téchto zjisténych informaci mizeme vyvodit, ze dit¢ dokaze snadnéji a bez problému
komunikovat se svymi spoluzaky z toho divodu, Ze si jsou vzijemné rovni a neciti k sob¢
zadnou autoritu. Naopak k pani ucitelce dité¢ ve Skolnim prostiedi pfistupuje s respektem a
s uritym odstupem, nebot’ ji povazuje za jistou autoritu. Domnivam se, Ze tento pfistup je
bézny, zejména na pocatku Skolni dochazky a neni pfimo spojen s tirovni Skolni pfipravenosti
Ci zralosti ditéte. Tudiz predpokladam, ze postupné si dité k pani ucitelce vybuduje duveru, 1épe
Jji poznd a nasledné nebude zadny problém s otevienou komunikaci.
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Polozka ¢. 10 Domnivate se, Ze se dité dobrovolné zapojuje o prestavce do konverzace

se svymi spoluzaky, jiz na pocatku Skolni dochazky?

Shoda: Ob¢ skupiny respondentll maji stejny nazor v tom, ze se podle nich dité na
pocatku Skolni dochazky dokaze zapojovat do konverzace prevazné s détmi, které zna
z matefské Skoly. Také uvadéji, ze se dit€ v novém Skolnim prostredi citi bezpe¢né a béhem

prestavek se do konverzaci zapojuje prirozene.

Odlisnost: Nekteti rodice odpovidaji, ze si nejsou jisti, zda se dité¢ do téchto konverzaci
zapojuje, a maji spiSe podezieni, ze ne. Dale se domnivaji, Ze je jejich dit¢ introvertni a o

ptestavkach preferuje spiSe pozorovani ostatnich déti.

Bednatova a Smardova (2010) ve své literatufe uvadi, Ze pfi vstupu do prvni téidy u déti
hraje velmi dileZitou roli socialni vyspélost. Dit¢ by mélo dokazat ve Skolnim prostiedi
fungovat bez rodiny a mit zdjem o navazovani vztahl s dal§imi lidmi. Dit¢ by mélo dokazat
komunikovat se svymi spoluzdky a dobrovolné se zapojovat do kolektivu. Dale Beaumatin
(2003) zduraznuje, ze dité, které se ve spolecnosti citi bezpecné a neohrozené mé pozitivni
socialni vnimani, coz se odrdzi v jeho pozitivnim vystupovanim v kolektivu. Naopak dité, které

se v kolektivu citi ohroZené, zaujima pasivni postoj a strani se skupinovych konverzaci.
Komentdar:

Z téchto poznatkil vyplyva, Ze dité jiz na pocatku Skolni dochdzky projevuje zajem o
zapojovani se do konverzaci se svymi spoluzaky, zejména s témi, které zna z matetské Skoly.
Na zakladé téchto zjisténi se potvrzuje tvrzeni Bednafové a Smardové, Ze socidlni vyspé&lost
hraje dulezitou roli pfi adaptaci na Skolni prostfedi. Dé&ti, které se zapojuji dobrovolné do
konverzaci s ostatnimi, jsou pravdépodobné dostate¢né socialné zralé. Zarovei je klicové, aby
pro déti bylo Skolni prostfedi bezpecné a ptatelské, coz podporuje jejich ochotu navazovat nové
vztahy a komunikovat. Kazdopadné mé prekvapuje, Ze n¢ktefi rodice, nemaji ponéti o tom, jak
se jejich dit¢ ve tfidé zapojuje do konverzaci. Tento fakt signalizuje, Ze pravdépodobné
neprojevuji dostateCny zdjem o to, jak se jejich dité ve tfide citi a jaké ma vztahy se svymi

spoluzéky. To dle mého ndzoru miiZze mit vliv na jeho adaptaci v novém Skolnim prostiedi.

Polozka ¢. 11 Domnivate se, Ze se dité na pocatku skolni dochazky dokaze samostatné

rozhodovat?

Shoda: Ucitel¢ i rodice se shodli na tom, Ze dité v pocate¢ni fazi Skolni dochazky neni

dostatecné zralé na to, aby se dokdzalo zcela samostatné rozhodovat. Déle vyjadiuji stejny
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nazor, ze je dit¢ snadno ovlivnitelné kolektivem a ze obvykle neni schopné jasné formulovat

své rozhodnuti samo o sobé.

OdliSnost: N¢ktefi respondenti z fad rodict si stoji za tim, Zze je jejich dité natolik
uvédomeélé, Ze se dokadze bez zabran samostatné rozhodovat a ucinit si vlastni nazor. Toto
tvrzeni je v rozporu s uciteli, kteti argumentuji, ze dité na pocatku Skolni dochazky projevuje

obavy a neni schopné myslet samo za sebe.

Végnerova (1997) zminuje, ze pro zdarny prechod ditéte do role skoldka je dalezité, aby
se naucilo rozhodovat samostatn¢ a nést odpovédnost za své rozhodnuti. Tato schopnost je

podstatna pro jeho rozvoj a adaptaci v novém $kolnim prostiedi.
Komentar:

Z téchto zjisténych informaci vyplyva, Ze ucitelé i n¢ktefi rodice se shoduji v tom, Ze
dité na zacatku Skolni dochdzky jesté¢ neni dostatecné zralé na to, aby se dok4zalo samostatné
rozhodovat a ze je tato schopnost jesté ve vyvoji. Toto tvrzeni je v rozporu s tvrzenim
Viagnerové, ktera vyzdvihuje dilezitost této schopnosti pro zdatily prechod do role Skolaka.
Piekvapivé je, Ze nektefi rodice si stoji za tim, ze jejich dité je natolik uvédomélé, Ze se dokaze
rozhodovat zcela samostatné, coz se neshoduje snéazory uciteld ve Skolnim prostredi.
Domnivam se, Ze z toho plyne, Ze prostiedi a zkuSenost mtize hrat dileZitou roli v tom, zda se
dit¢ dokaze samostatné rozhodovat, a to zejména v pocatecni fazi jeho vyvoje. Ukazuje se, ze i
pfesto, Ze se dit¢ doma muze citit komfortné pfi rozhodovani, ve Skolnim prostiedi se to mize

projevovat jinak a slozitéji kviili novému kolektivu a prostiedi.

Polozka ¢. 12 Domnivate se, Ze dite na pocatku Skolni dochazky dokdze nabidnout

pomoc ostatnim spoluzakiim?

Shoda: Ucitel¢ i rodice tvrdi, Ze spravné vedeni a rodinna vychova je klicova, zda je
dit¢ schopné nabidnout pomoc svym spoluzdkiim. Oba respondenti si uvédomuji, ze empatie
hraje dtilezitou roli v tom, zda se dit¢ dokaze vcitit a porozumét emocim ostatnich. Dité, které
je nauceno pomdhat druhym, projevuje tuto schopnost i ve Skolnim prostfedi. VSichni
respondenti odpovidaji, Ze dit€ jiz na pocatku Skolni dochazky s radosti nabizi svoji pomocnou

ruku svym spoluzakim.

OdliSnost: V tomto konkrétnim pifipadé jsem nenalezla vyraznou rozdilnost

v odpovédich mezi uciteli a rodici.
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Dle Viagnerové a Lis¢ (2021) ve Skolnim véku dochdzi k postupnému zlepSovani
schopnosti déti dokdzat porozumét emocim jinych lidi. To zaroven rozviji schopnost pracovat
s empatii, kterd napomahd tomu, aby déti dokédzaly hloubéji porozumét pocitim ostatnich.
Empatie umoziuje ditéti vcitit se do emocionalniho prozivani nékoho jiného. Dle Bednéatové,
Smardové (2010) dité, které je emoéné a socialné vyspélé, tak ochotné nabizi pomoc svym

spoluzéktm s radosti a davaji najevo potéSeni, kdyz vidi, Ze ostatni déti jsou Stastné.
Komentdar:

Z téchto zjisténych informaci vyplyva, Ze empatie hraje dilezitou roli v tom, zda dité
dokdze na zacatku Skolni dochazky nabidnout pomoc ostatnim. Domnivam se, Ze tato schopnost
je také podporovana spravnym vedenim a rodinnou vychovou. Socialni dovednosti v roding a
diiraz na empatii pfispiva k tomu, ze je dit€¢ vedeno pomdhat ostatnim a projevovat tuto
schopnost i v novém Skolnim prostfedi. Velmi mile mé& ptekvapilo, ze z odpovédi obou skupin
respondentl vyplyva, Ze jsou déti empatické, socialné zralé a spravné vedené. To vede k tomu,

ze s ochotou nabizeji pomoc ostatnim a radostné¢ reaguji na stésti svych spoluzakii.

Polozka ¢. 13 Domnivate se, zZe dité jiz na pocatku Skolni dochazky umi vyjadrit sviij

vilastni ndazor?

Shoda: Nekteti ucitelé pozoruji, ze dité, které neni nesmélé, je schopné vyjadiit sviij
nazor, coz se shoduje sodpovéd'mi rodicl, ktefi argumentuji, ze jejich dit€¢ nema

s projevovanim vlastniho nédzoru problém a rado si ho také prosadi.

OdliSnost: VétSina respondentl ze strany uciteld tvrdi, Ze na zacatku Skolni dochazky
ma vétSina déti obavy vyjadiit svlj vlastni nazor, ale tento strach se ¢asem zlepSuje. Také
zdiiraziiuji, Ze je potieba vést déti k tomu, aby sviij nazor dokazaly vyjadtit. Na druhou stranu
vétSina rodict predpoklada, ze jejich dité nema problém s vyjadfovanim vlastniho nézoru, ze
ho vyjadiuje pravidelné a neboji se sd¢lit i sviij nesouhlas. Dokonce véfi, ze dité ma svoji hlavu

a nenecha se ovlivnit ostatnimi.

Vagnerova (2000) ve sv¢ literatuie uvadi, Ze dité, které je piipravené na zahajeni Skolni
dochazky by mélo dokazat dodrzovat urcita pravidla, zvladat roli Zdka, mit osvojené zakladni

komunikacni dovednosti a dokazat vyjadiit svij vlastni nazor.
Komentdar:
Z téchto zjisténych informaci mizeme vyvodit, Ze to, jestli dit€¢ na pocatku Skolni

dochazky dokéze vyjadrit svlij vlastni ndzor miize zalezet na jeho osobnosti a prostiedi. I pfesto,
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ze si rodi¢e mysli, Ze jejich dité¢ nema problém s vyjadfovanim vlastniho nazoru, ucitelé Casto
pozoruji, ze s tim déti maji problém a potiebuji ¢as k tomu, aby se dokazaly adaptovat na nové
Skolni prostiedi. Dle tvrzeni Vagnerové, dité, které je pfipravené na povinnou $kolni dochazku
je schopné vyjadrovat sviyj vlastni nazor. Kdezto ucitelé tvrdi, Ze je tato schopnost omezena
pfevazné na zacatku Skolni dochazky. Domnivam se, Ze dle odpovédi ucitelli je dost
pravdépodobné, ze dité se postupné na nové skolni prostiedi adaptuje a zacne 1épe vyjadiovat
a vyzaduje to dostatek Casu a trpélivost ze strany dospélych. Kazdopadné se spravnou podporou
a ptijatelnym prostiedim se dit€ dokaze postupné¢ adaptovat a tim padem i vyjadfovat své vlastni

nazory.

Polozka ¢. 14 Domnivate se, Ze dité na pocatku Skolni dochazky umi dodrzovat pravidla
a prizpiisobit se jim?

Shoda: N¢ekteti ucitelé tvrdi, ze tato schopnost zalezi na poctivosti dodrzovani pravidel
z matetské Skoly a na rodinnych zvycich. Toto tvrzeni je v souladu s odpovéd'mi rodici, ktefi
vyzdvihuji, ze dit¢ doma vychovavaji k dodrzovani pravidel a Ze je na dodrzovani urcitych

pravidel zvykl¢ jiz z matetské Skoly.

OdliSnost: V¢tSina uciteltl odpovida, Zze déti maji na pocatku Skolni dochazky zna¢né
problémy s dodrzovanim urcitych pravidel. Nejcastéji zminuji, ze dité je seznameno s danymi
pravidly, ale musi se je naudit praktikovat. Dale zdlraznuji, ze je to proces, ktery potiebuje Cas,
trpélivost a nepfetrzitou praci, ale Ze postupné se déti nauci tato pravidla dodrzovat a

respektovat je.

Dle Vagnerové (2012) matetska Skola pfedava ditéti zkuSenosti, které mu napomahayji
k tomu, aby byl jeho néstup do prvni tfidy jednodussi. To je také spojeno s tim, Ze se dité¢ musi
Jiz v matetské Skole adaptovat na urcitd pravidla a naucit se je dodrzovat. Dale Bednatova,
Smardova (2010) uvadi, ze dité, které vstupuje do prvni tiidy musi dokézat dodrzovat uréita
pravidla a pfizpUsobit se jim.

Komentdar:

Z téchto zjisténych informaci vyplyva, Ze uclitelé a rodice maji odliSny nazor na
dodrzovani pravidel u déti na pocatku Skolni dochazky. Rodice zdiraziiuji, Ze jejich dité jiz na
pocatku Skolni dochazky dokaze bez problému dodrzovat urcita pravidla a respektovat je, coz

je vsouladu s odbornou literaturou. Naopak ucitelé tvrdi, Ze dité potfebuje Cas a trpélivost

k nauceni danych pravidel a jejich dodrzovani. Vagnerova vyzdvihuje, Ze matetska skola hraje
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dilezitou roli pfi dodrzovani pravidel a ptfedavani dovednosti, coz souhlasi s odpovédmi
respondentll. Zatimco odborné literatura a rodice tvrdi, Ze dit¢ je schopné hned ze startu
dodrzovat jasnd pravidla, ucitel¢ dle svych zkuSenosti tohle tvrzeni vyvraceji a zdraziuji, ze
tento proces neni vzdy tak hladky, okamzity a vyzaduje to ¢as a trp€livost. Domnivam se, Ze
dle odpovédi uciteli mize byt v praxi tato situace slozitéjs$i, nez jak ji vnimaji rodic¢e a
naznacuje to i odborna literatura. Tato schopnost ditéte se také mtize liSit v riznych prostredich
nebo je také mozné, ze rodice opét precenuji schopnosti svého ditéte a nemaji tplné jasny obraz

o tom, jak se dit¢ adaptuje a vyviji ve Skolnim prostredi.

Polozka ¢. 15 Domnivate se, Ze si dité uvedomuje, Ze agresivita a nasili neni spravnd

moznost pri reseni situace?

Shoda: Nékteti ucitelé a vétSina rodici se shoduji v tom nézoru, Ze dité si uvédomuje,
Ze pouziti agresivity a ndsili neni spravna moznost pii feSeni situace, protoze je k tomu vedené

z domu a z matetské Skoly.

Odlisnost: VétSina uditeld vytyka, ze i presto, ze si déti uvédomuyji, Ze agresivita a
nasili neni vhodnym fesenim problému, tak ne vzdycky se podle toho také chovaji. Casto
nedokazou své emoce kontrolovat, ovladat a ¢asto vyuziji agresi, ¢i nasili. U¢itelé také zminuji,
ze dokonce 1 né¢ktefi rodi¢e déti vedou k tomu, aby si nenechaly vSechno libit, pfi¢emz
nevédomé déti podporuji v agresivité a nésili. Tvrdi také, Ze je to opravdu velmi individualni.
Naopak vsichni rodi¢e odpovidaji, Ze si jsou zcela jisti, Ze jejich dité agresi a nasili nikdy ve

Skole nepouziva.

Podle Jucovitové a Zatkové (1999) by se dit&, které nastupuje do prvni tfidy nemélo
projevovat agresivné a jeho vybuchy v podob¢ breku a kiiku by se mély vyskytovat minimalné.
Také Beaumatin (2003) uvadi, ze dité, které ma v rodin€ Spatné zkusenosti tak z toho divodu
miize byt jeho chovani nezadouci a vedouci k agresivité. Dle Bednafové a Smardové (2010)
jsou mezi jednotlivymi détmi velké a individuélni rozdily a tvrdi ze ve Skole mize byt i dite,

které své chovani nedokaze ovladat a miize se projevovat agresivné v riznych situacich.
Komentdar:

Z téchto zjisténych informaci vyplyva, Ze i ptes tvrzeni nékterych odbornych zdrojl,
které tikaji, ze dit€ by se jiz na pocatku Skolni dochdzky nemélo projevovat agresivné a nasiln¢,
se situace v praxi muze projevovat jinak. Piekvapuje mé rozdilnost odpoveédi mezi uciteli a
rodi¢i, coz ukazuje, ze rodi¢e mohou vnimat odliSn¢ chovani svych déti doma oproti jejich

chovani ve skole. Je dulezité myslet na to, ze dité¢ mize mit z domova rizné zkusenosti, coz
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také miize ovlivitovat jeho chovani a ve Skole se mlze projevovat nasilné¢ a agresivné.
Domnivam se, Ze je opravdu diilezité ptistupovat ke kazdému zakovi individualng a snazit se
respektovat jeho osobni zkuSenosti. Realita ve Skole muze byt casto také odlisna od predstav,
které maji rodiCe a je dulezité, aby si rodi¢e dokazali uvédomit, Ze se jejich dit¢ mize chovat

jinak ve Skolnim prostfedi nez doma.

Polozka ¢. 16 Domnivate se, ze si dite uvédomuje své chovani a dokaze prijmout jeho

nasledek, jiz na pocatku skolni dochazky?

Shoda: Ucitelé i rodice se shoduji v tom ndzoru, zZe dit¢ si dokdze uvédomovat své
chovani a pfijimat za n€ nésledky, pokud je k tomu vedené i v rodinném prostredi. Stejny nazor
na to maji i rodice, ktefi tvrdi, Ze jejich dité v tomto ohledu problematické neni, nebot’ je od

malicka vedené k tomu, ze kazdy ¢in ma svij nasledek.

Odlisnost: Ucitel¢ casto zdUraziiuji, Ze i piesto, Ze si vétSina déti uvédomuje, Ze jejich
chovani je nespravné, nedokazou plné pfijimat a pochopit nasledky svych ¢int. Naptiklad
nemohou pochopit, proc¢ je kopnuti svého spoluzéka takovy problém a pro¢ je nutné za to nést
odpovédnost. Tyto nazory se vsak 1iSi s odpovéd'mi rodict, ktefi tvrdi, Ze jejich dité je vzdy

schopné ptijmout nasledky svého chovani.

Klindova a Rybarova (1972) ve své literatuie uvadi, ze Skola je pro dit€¢ Gplné¢ nové
prostiedi, které s sebou piinasi také nova pravidla. Pokud dité tato pravidla nedodrzuje, mize
se setkat s naslednym trestem, se kterym se mnoho zakti dosud nesetkalo a je to pro n¢ zcela

nova zkuSenost.
Komentar:

Z téchto informaci mizeme vyvodit, ze dit¢, které se dosud nesetkalo s trestem za
nedodrzovani pravidel, mé Casto ve Skole problémy porozumét nasledkiim za své chovani. Jsou
zde jisté rozpory v ndzorech mezi uciteli a rodi¢i. Domnivam se, Ze je to z toho divodu, Ze je
mezi témito dvéma stranami nedostate¢na komunikace. Mezi tim, co rodice si mysli, Ze jejich
dit¢ dokdze pfijimat nasledky svych ¢intl, ucitelé na to maji jiny pohled. Coz naznacuje, ze
skutecnost ve Skole mlize byt tplné jind, nez si rodice mysli. Dle tvrzeni Klindové a Rybarové
se déti pred povinnou Skolni dochdzkou nemusely setkat s témito situacemi a z toho divodu
nemaji pfijatelnou zkusenost k pochopeni vyznamu nasledkt za své ¢iny. Myslim si, Ze rodice
mohou mit odliSny pohled na tuto situaci nez ucitelé z toho diivodu, ze vychézeji z vlastnich

zkuSenosti z domaciho prostiedi, avSak dit¢ ve Skolnim prostfedi mlze vystupovat znacné
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jinak. Z toho diivodu mtze dojit k nedorozuméni mezi ocekdvanim rodici a realitou, se kterou

se ucitelé ve skole setkavaji.

Polozka ¢. 17 Domnivate se, ze dite na pocatku skolni dochazky respektuje rozhodnuti

druhych lidi?

Shoda: N¢kolik ucitelti a vétSina rodi¢l se shoduji v tom ndzoru, Ze dit¢ je mnohem

vice ochotné respektovat rozhodnuti dospélé osoby nez rozhodnuti svych spoluzakd.

Odlisnost: Ucitel¢é Casto zdliraziuji, ze vétSina déti ma potiebu si svilj ndzor za kazdou
cenu prosadit a obvykle se postavit proti ostatnim détem, coZ se neshoduje s odpovéd'mi rodicu.
Ti se domnivaji, Zze dit¢ dokaze respektovat rozhodnuti druhych lidi, protoze je pro dité
ohleduplnost velmi dilezitd. Rodice také tvrdi, ze své dit¢ vedou k tomu, aby dokézalo

respektovat druhé a povazovalo jejich rozhodnuti za dilezité.

Viagnerova a Lisa (2021) tvrdi, Ze dité na pocatku Skolni dochazky dokaze pochopit
pohledy ostatnich lidi a také jejich ruznorodé nazory. Také zdiraziuji, Ze respektovani
rozhodnuti druhych lidi a chapani jejich pohledu jsou dilezité pro rozvoj socialnich dovednosti
u ditéte na pocatku $kolni dochazky. Bednafova a Smardova (2010) ve své literatufe uvadi, ze
dité, které je emocn¢ a socialné zralé, je schopné respektovat rozhodnuti druhych, ale v piipadé

nutnosti si dokéze prosadit sviij vlastni nazor.
Komentdar:

Z téchto zjisténych informaci mizeme vyvodit, ze opravdu vétSina déti mé na pocatku
Skolni dochazky problémy s respektovanim rozhodnuti druhych lidi. Rodice tvrdi, ze jejich dité
dokaze respektovat rozhodnuti druhych, avsak to se dle odpovédi rodict ve Skolnim prostredi
jevi zcela jinak. Domnivam se, Ze je rozdil v chovani ditéte v domacim prostedi a ve Skole.
Dité, které nedokaze respektovat rozhodnuti druhych lidi je dle odborné literatury socidlné
nevyspelé. Ja se domnivam, Ze na pocatku Skolni dochazky jde s timto problémem pracovat a
Ze s postupem c¢asu a se spravnou podporou ze strany rodicli se tato schopnost miize urcité
zlepsit. Myslim, Ze je klicové, aby rodice ditéti vénovali vEtsi pozornost, podporovali ho v jeho

emoc¢nim a socidlnim rozvoji a vedli ho k tomu, aby bylo vice ohleduplné k ostatnim.
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Polozka ¢. 18 Domnivdte se, Ze je dité schopné se chovat zodpovédné, jiz na pocatku

Skolni dochazky?

Shoda: Neékteti uCitele zminuji, ze se dité dokéze chovat zodpovédné, pokud je k tomuto
chovani vedené jiz od malicka. Toto tvrzeni ndm potvrzuji rodice, ktefi tvrdi, ze jiz od Gtlého

veku dité uci, aby se chovalo zodpovédné.

OdliSnost: Ucitel¢ velmi Casto zminuji, Ze dité¢ na pocatku Skolni dochazky, neni jesté
dostatecné zralé na to, aby se dokédzalo chovat zodpovédné. Pievdzné b&hem piestavky
potiebuji mit déti dohled od dospélého, protoze jejich chovani obvykle neni povazované za
zodpovédné. Naopak vSichni rodice tvrdi, ze se jejich dité umi ve Skole chovat zodpovédné a

jsou piesvédceni o tom, ze se tak i chova.

Langmeier a Krej¢itova (2006) ve své literatuie uvadi, ze dité, které jiz nastupuje do
prvni tfidy, rozumi spravnému chovani a pokud je potieba, dokaze potlacit své vlastni zajmy.
Skolak také zagina chapat zaklady mravnich norem a hodnot a umi se podle nich také chovat

ve Skolnim prostiedi. Uvédomuje si, co je pfijatelné a nepftijatelné a co je povoleno a zakazéano.
Komentar:

Z téchto zjisténych informaci vyplyva, ze i kdyz ndm odborna literatura tika, ze dit¢ by
se jiz na pocatku skolni dochazky mélo chovat zodpovédné, dle odpovedi ucitela se to jevi v
praxi zcela jinak. Tvrdi, ze déti Casto potiebuji dohled od dospélé osoby a ze jejich chovani
nepovazuji vzdy za zodpovédné. Domnivam se, ze pokud je dité jiz od utlého v€ku vedeno
k tomu, aby se chovalo zodpovédné, tuto schopnost dokdze vykonévat i ve Skolnim prostiedi. I
ptesto, ze rodice veri, ze se jejich dité ve skole dokaze chovat zodpoveédne, mize se jednat o
rozdilné vnimani mezi domécim a Skolnim prostfedim. Z toho plyne, Ze je opravdu klicové, aby
rodice 1 ucitelé kladli vétsi diiraz na zodpoveédné chovani déti jak ve Skole, tak doma. Vétsi
dohled dospélych v mladsim véku déti mize prispet k tomu, aby byly déti vice zodpovédné.

Polozka ¢. 19 Domnivate se, Ze je dité na pocdtku skolni dochdzky dostatecné
motivované ze strany rodicii?

Shoda: Nékteti ucitelé zdlraznuji, Ze je tato otazka velmi individuélni a Ze jsou ve Skole
1 déti, které jsou ze strany rodict dostatecné motivované. Tito rodice projevuji o své dité zajem,
spolupracuji s ucitelem a dochazi tak k vyborné spolupraci. To se shoduje s ndzory rodict, ktefi

tvrdi, ze své dit¢ dostatecné motivuji ve vSech smérech.
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Odlisnost: Nekteri ucitelé pozoruji, ze vétsSina rodi¢l nedostateéné motivuje své deti
k z&jmu o vzdélani. Jsou zde i rodice, kteti ve svém ditéti vzbuzuji obavy ohledné skoly tim, ze
fikaji véty typu ,,vSak si s tebou uz ve skole poradi®. U¢itelé si také v§imaji toho, Ze rodice Casto
svému ditéti ustupuji, a pokud odmité jit do Skoly, nechaji ho doma. Naopak rodice tvrdi, ze
své dité dostate¢né motivuji a jejich ptistup je ucinny a spravny.

Klégrova (2023) ve své literatufe uvadi, ze pro dit€ jsou pocatky povinné Skolni
dochazky obzvlasté t€zké a je kliCové, aby ho rodice v této fazi dostatecné¢ motivovali a

podporovali. Pokud tomu tak neni, mohou se objevit riznorodé problémy.
Komentdar:

Z téchto zjisténych informaci vyplyva, ze je rozdil mezi tim, jak vnimaji rodice svij
pfistup k motivaci ditéte a jak ho vnimaji ucitelé. Zatimco rodice si mysli, Ze své dit€ motivuji
dostatecné a spravné, néktefi ucitelé na to maji odliSny nézor. Ti si v§imaji toho, Ze vétSina
rodict nedostatecné podporuje zajem ditéte o Skolu. Velmi mne piekvapilo, co ucitelé sdéluji
ve svych odpovédich ohledné motivace rodict. Ocekéavala jsem, ze se budou pfevazné zmilovat
o pozitivnim pfistupu rodic¢t k motivaci svych déti. Domnivam se, Ze je velmi dulezité, aby se
rodice zamysleli nad svym pfistupem, zda opravdu své dit€¢ dostate¢né motivuji. Zda je jejich
pfistup spravny, zejména na pocatku Skolni dochazky, dle tvrzeni Klégrové. Pokud tomu tak
neni, miiZe to mit negativni dopad na adaptaci zédka na pocatku Skolni dochazky, na jeho vykony

ve Skole a na jeho celkovy zajem o vzdélani.

Polozka ¢. 20 Domnivate se, Ze spoluprdce rodiny a Skoly by méla byt na zacatku

adaptace zZdka intenzivnéjsi?

Shoda: Ucitelé i rodice zdiraziiuji, Ze spoluprace na zacatku Skolni dochazky ditéte je
velmi dilezitd. Soucasné se shoduji v tom, ze pokud nastane problém je nezbytné ho zacit fesit
spole¢né. Ucitel o problému rodice informuje a poté spole¢né usiluji o nalezeni nejvhodnéjsiho
feSeni.

OdliSnost: Ucitel¢ Casto zmifluji, Ze je potieba, aby spoluprace mezi Skolou a rodici
byla mnohem intenzivngj$i. Tvrdi, Ze rodice by se méli vice zapojovat do Skolnich ptiprav
svych déti a zaroven nespoléhat na to, ze ucitel zvladne vSechno sam. Také zdlraznuji, Ze rodice
musi ucitelovi vice diivéfovat, protoze v jeho zajmu je zaky vzdélavat, ne jim ublizovat. Také
musi pochopit, Ze rodina a Skola si jdou za stejnym cilem. Pedagogové €asto poukazuji na to,
ze rodiCe nemaji na dité dostatek Casu, coz se op€t negativné projevuje ve spolupraci rodiny a
Skoly. Naopak rodi¢e velmi €asto tvrdi, Ze intenzivnéjsi spoluprace rodiny a Skoly neni nutna.
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Capek (2013) tvrdi, Ze aby byla komunikace mezi rodi¢i a §kolou kvalitni, je nezbytné,
aby pedagogové rodicim poskytovali prilezitost ke spolupraci. Dulezité je rodicim sdélovat

veskeré informace a davat jim dostate¢né najevo, Ze Skola a rodina jsou jeden tym.
Komentdar:

Z téchto uvedenych informaci vyplyva, ze ucitelé a rodice se shoduji v tom nadzoru, ze
vzéjemna spoluprdce na pocatku Skolni dochazky je dilezitd a Ze je nezbytné piipadné
problémy fesit spole¢nd. Tohle tvrzeni se shoduje s Capkou, ktery zdiraziuje, e je nutné
rodi¢im poskytnout moznost pro i€¢innou spolupraci s pedagogy. Ucitelé Casto zmifluji, Ze jim
rodice dostate¢né nedivétuji. Také, ze je potieba, aby se rodice aktivnéji zapojovali do Skolnich
ptiprav svych déti. Domnivam se, Ze i piesto, Ze se ugitelé shoduji s Capkou ohledng kvalitni
komunikace mezi rodinou a skolou, ze strany rodici nemusi byt dostatecny zajem o spolupraci
a aktivni zapojeni. Tahle odliSnost v nazorech poukazuje na to, Ze rodi¢e by se méli vice
angazovat, spolupracovat a snazit se uciteli vice divérovat. Takovy postup by mohl vést ke

zlepSeni vztahti mezi Skolou a rodici a pfedchazet nezddoucim komplikacim.

5.1 Shrnuti a diskuse vyzkumného Setieni

Z vyzkumu vyplyva, Ze rodice pohliZeji na své dité piili§ pozitivn€ a Casto preceiu;ji
jeho schopnosti a dovednosti ve srovnani s nazory ucitelti. Tyto rozdilné pohledy ve vnimani
mohou vést ke zbytecnému nedorozuméni a nejasnym piedstavdm o vystupovani ditéte
v novém $kolnim prostfedi. Casto je také zminéno, Ze rodi¢e nejevi dostateny zajem o pribéh
Skolniho vzdélavani ditéte a malo se zapojuji do komunikace s uciteli. Proto je nutné, aby
komunikace mezi rodici a uciteli byla zlepSena. To by vedlo k lepSimu porozuméni a sdileni
informaci o skute¢ném chovani a vykonnosti ditéte ve skole. Komunikace by méla byt oteviena
a prubézna, coz by mohlo zabréanit odliSnému pohledu ohledné¢ chovani ditéte ve Skolnim
prostiedi. DalSim dilezitym bodem je, aby rodice byli vice aktivni, Gcastnili se rtiznych
Skolnich akei a pozorovali chovani svého ditéte ve Skole. Ne vSichni Zaci prvniho ro¢niku
zakladni Skoly dosahuji stanovenych cilti obsazenych v RVP PV. Pobytem v matetské skole by
déti mely nabyt kli¢ovych kompetenci, které jsou potiebné pro zvladnuti prvnich ro¢nikd, ale
ne u vSech tomu tak je. Z toho diivodu maji ucitelé mnohem vétsi zatéz, nez se na prvni pohled
muze zdat. Pokud néktefi Zaci nejsou témito kompetencemi dostatecné vybaveni, ucitelé musi
vynalozit Gsili, aby je pomohli rozvijet. Dle odpovédi je zjevné, Ze matetska Skola hraje

klicovou roli pfi pfipravé déti na vstup do povinné Skolni dochazky. Z toho plyne, ze vybér
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vhodné matefské Skoly miiZze mit podstatny vliv na to, jaké klicové kompetence dité ziska a jak
dobfe bude ptipravené na vstup do prvni tfidy. Proto je vhodné vénovat pozornost vybéru
matetské Skoly jiz predtim, nez do ni dit€ zaéne dochazet. Diky tomu lze poznat piistup ucitela
k détem a jejich ptredskolnimu vzdélavani, coz mize mit vliv na dal$i vyvoj ditéte a jeho

adaptaci na Skolni prostiedi.
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Zavér

Cilem diplomové préace bylo zkoumat, jak ucitelé a rodice hodnoti a vnimaji adaptaci
ditéte na nové Skolni prostiedi. Vénovali jsme pozornost tomu, jak déti zvladaji klicové
kompetence, které¢ jsou podstatné pro uspésny vstup do prvni ttidy po dokonceni predskolniho
vzdélavani.

V teoretické ¢asti jsme v prvni kapitole upfeli pozornost na pocatky skolniho vzdélavani
ditéte. Tato ¢ast se orientuje na rtizné role, jako jsou role zdka, ucitele, spoluzaki, rodic,
sourozencl a rovnéZ na spolupraci mezi rodinou a Skolou. Druha kapitola byla zamétend na
predskolni vzdélani, ktera obsahuje klicové kompetence potiebné pro uspésnou adaptaci
v prvni tfidé. Zabyva se také dileZitosti matefské Skoly a roli ucitelek v tomto prostredi.
Posledni kapitola vénovala pozornost $kolni zralosti a pfipravenosti, kterd zahrnovala télesny a

zdravotni stav, kognitivni funkce, pracovni zralost a v posledni fadé¢ emo¢ni a socialni zralost.

V empirické ¢asti jsme pomoci kvalitativné orientovaného pedagogického vyzkumu
zjiStovali, jak ucitelé a rodice hodnoti a vnimaji adaptaci ditéte na nové Skolni prostiedi
z hlediska stanovenych klicovych kompetenci z RVP PV. Vyuzili jsme pro sbér dat metodu on-
line dotazniku, abychom ziskali informace od uciteli, kteti maji zkuSenosti s vyukou v prvni
tiid€, a od rodict déti navstévujicich tento ro¢nik. Vysledky jsme rozebirali porovnanim
odpovédi uciteld a rodict a zaroven jsme zdlraznili shody a odli$nosti v jejich nazorech. Déle
jsme reflektovali pfistupy z hlediska odborné literatury a zamysleli se nad zjisténim. V zavéru
empirické ¢asti jsme realizovali shrnuti vyzkumného Setfeni a navrhli doporuceni pro zlepSeni
komunikace mezi uciteli a rodic€i, aktivni zapojeni rodict do Skolnich akcei, sledovani chovani
ditéte ve Skole a vybér vhodné matetské Skoly, aby se zlepsila GispéSnost adaptace ditéte v prvni
tride.

Diplomova préace predstavuje klicovy pfinos jak pro mou vlastni profesni kariéru jako
budouciho ucitele prvniho stupné, tak pro rodi¢e budoucich prvnacki i pedagogickou praxi
obecné. Z vyzkumu vyplyva, Ze odlisné vnimani schopnosti déti mezi uciteli a rodi¢i miize
smétovat k nedorozuménim a nejasnostem, které se tykaji adaptace ditéte na Skolni prostiedi.
Pribézna a peclivd komunikace mezi uciteli a rodi¢i je podstatna pro lepsi dorozuméni
potiebam ditéte a sdileni informaci o jeho vyvoji ve Skolnim prostredi. Také je klicové, aby se
rodic¢e aktivné zapojovali do Skolniho Zivota a méli zajem o pribéh vzdélavani svého ditcte.
Matetska Skola hraje dilezitou roli pfi pfipravé déti na vstup do prvni tfidy, tudiz je klicové

zaméfit se na vybér této instituce. Diplomova prace podava celkovy pohled na tyto problémy a
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poskytuje doporuceni pro zlepseni komunikace mezi uciteli a rodi¢i, coz mize ptispivat
k u¢inngjsi ptiprave déti na vstup do skolniho prostiedi a mize podpofit jejich celkovy rozvoj

v prabéhu jejich skolni dochazky.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 Systém cilti pfedSkolniho vzdélavani (RVP PV, 2021)

Vzdélavaci cile

formulované jako zaméry Jformulované jako vystupy
v drovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetence k uc¢eni
a poznani 2. kompetence k FeSeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskéani osobnostnich postojti 4. kompetence socidlni a personalni
5. kompetence ¢innostni a obéanské
v
v drovn{ Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. biologické » 1. biologické
2. psychologlc'ke' 2. psychologické
3. interpersonalni 3. interpersonalni
4. socialné-kulturni 4 socialn&-kulturni
5. environmentalni 5. environmentélni




