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Anotace

Cilem této prace je prozkoumani protidrogové prevence na vybranych
zékladnich a stfednich Skolach v okoli mého bydlisté. Intenzita prevence
protidrogovych organizaci v jednotlivych Skolnich zatizenich. Vliv protidrogovych
opatieni na déti a mladez.

Teoretickd cast pojednava o poznatcich o drogéach a zavislostech na nich, jejich
vlivu a piisobeni na lidsky organismus, prevenci a protidrogovou politiku v CR.

V experimentalni ¢asti jsou od zakl vybranych Skol zpracovany ziskané
informace o jejich povédomi o drogové prevenci a jejich nazorech a zkusSenostech s

riznymi navykovymi drogami.

Kli¢ova slova:

drogy, prevence, drogova zavislost, mladez, protidrogové centrum, legislativa



Annotation

The goal of this thesis is to explore the anti-drug prevention on chosen
elementary and high schools in my neighbourhood. The intensity of prevention of anti-
drug system on individual educational institutions. The influence of anti-drug measures
on children and youngsters.

The theory part deals with knowledge about drugs, addictions on them, their
influence on behaviour of a drug user and an effect on human organism. Further
prevention and anti-drug policy in Czech republic.

In the Experimental part there is information obtained from pupils from those
schools, their awareness about drug prevention and their experiences with addictive

drug.
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UVOD

Na nasem svété se drogy vyskytuji prakticky odjakziva. Neni to jen vydobytek
nasi moderni spolecnosti, jak se ncktefi lidé mylné domnivaji. OvSem v dobé minulé
byly drogy vyuzivany k Iékatskym ucellim, ke kterym se samoziejm¢e pouzivaji i dnes.
Lehkomyslné zneuzivani nékterych latek oznaCenych jednotnym slovem drogy, stavi
svét do dilematu, jestli uzivani naptiklad marihuany zlegalizovat nebo ne. Pfitom je ve
spole¢nosti zcela legalné uzivan alkohol a cigarety, které jsou povazovany také za drogy
a to zjevné nikdo nepovazuje za velky problém. Dokonce v médiich najdeme reklamy
na alkohol.

Dostupnost drog u nds i ve svété je také ddna vys$i propojenosti narodnich
ekonomik. Pfijimanim legislativnich opatfeni se pfili§ nedafi obchodovani s narkotiky
omezit. Proto je velmi nutna prevence. V soucasnosti se klade diraz zejména na to,
seznamit hlavné mladez s u¢inky konzumace novych syntetickych drog. VyZaduje to

spolupréci jak rodict, tak jednotlivych Skolskych zatizeni.

Cilem mé bakalaiské prace je zanalyzovat problematiku drogové prevence v Kraji
Vysocina, zejména vSak v okoli mého bydlist¢ - Chotébot, okres Havlickiv Brod.
V teoretické casti vysvétlit neékteré pojmy z této problematiky. Naptiklad nejcastéjsi
drogy, jejich u¢inky, druhy zavislosti a prevence. V praktické Casti zjistit Groven
preventivnich programu, informovanosti a zkuSenostech déti na vybranych skolach

Chotébori a Havlickoveé Brode .



TEORETICKA CAST

1 HISTORIE DROG

Omamné a psychotropni latky jsou s velkou pravdépodobnosti vyuzivany od
pocatku d&jin lidstva. Latky, které méni lidské védomi, byly dilezitou soucésti nejen
nabozenskych, ale i jinych ritudlti ve vétsiné starovékych kultur. Tyto latky byly, ale
vzdy podévany ,,pod dohledem* Samant, knézi nebo jinych osob, které s nimi mély
zkusenosti a védéli jaké reakce ve zménach mysleni, vnimani nebo télesnych funkcich
mohou oc¢ekavat. Postupem casu se zacali uzivat ¢astéji, 1 v ptipadech nesouvisejicich
se zdravim nebo nemoci, napiiklad k vésténi budoucnosti, k rozpravam s duchy nebo
K réiznym ritualim®.

Ve stfedov€ku michaly carodéjnice z rostlin obsahujici halucinogenni nebo
tlumici latky rizné masti a ¢aje. Jedna z téchto prvnich znamych rostlin je mak. Poprvé
je o maku zminka na sumerskych tabulkach z tretiho tisicileti pfed naSim letopoctem,

kde se pro n¢j pouzival znak, ktery téZ znamenal ,radost*?

. Na jedné strané¢ byl
vyuzivan odvar z nezralych makovic obsahujici opium na nespavost déti, nebo pro
vyrobu 1ékti odstranujici bolest, na strané¢ druhé bylo zjistovano, Ze jeho uzivani je
navykové.

Koncem 19. stoleti byl uz svét seznamen s téméf vSemi druhy drog, které znadme
1 dnes. OvSem jejich uzivani bylo zaleZitosti malé skupiny velice dobie financné
situovanych lidi. V druhé poloviné 20. stoleti se staly drogy masovou zéleZitosti a
postupné celosvétovym problémem. Vyspéla novodoba chemie nas neustale obohacuje
nejen ucinnymi léky, ale zpisobuje i1 rozSifeni latek, na které vznika nebezpecny
navyk®. V pretechnizovaném svét, ktery piinadi mnoho vyhod, je také mnoho zaport,
které podporuji konzumaci drog. Je to hlavné neustile se zvysujici pracovni, ale i

zivotni tempo. Ale hlavné se drogy staly pfedmétem obchodu, slibovaly snadné a

! Pohled do historie. [online]. © 2015 [cit. 2015-12-30]. Dostupné z: http://www.substitucni-
lecba.cz/pohled-do-historie. ISSN 1804-0799

? Historie drog. [online]. © 2007 [cit. 2015-12-30]. Dostupné z: http://www.historie-drog.apu.cz
3 NoZina, M.: Svét drog v Cechach. Praha: KLP 1997, s. 45, ISBN 80-85917-36-X
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vysoké finanéni zisky”. Seskupeni svéta, tak jak ho zname, z minulych dob se pomalu
rozplyva. Lidé se boji valeCnych konfliktl, kterych neustale pfibyva. Nemaji zadné
socialni ani finan¢ni jistoty diky opakujicim se hospodairskym krizim a tak utikaji do
jiného svéta, ktery si utvareji pomoci drog. Nejvetsi problém je ve snizujicim se véku
drogovych uzivateli a ve vytvafeni novych druhG syntetickych drog, anglicky

5

oznacovanych jako ,designers drugs“,” které jsou stile vice agresivnéj$i a

Vzhledem k situaci na celosvétové scéné a potazmo i v CR, je prevence
nesmirné dilezitd. Musi se vénovat mimotadna pozornost jejimu podani zejména mladé

generaci, aby se neminula ¢inkem.

2 ROZDELENI DROG

Zakladni rozdéleni drog:
1. Podle tolerance spolecnosti
a) legalni (tabak, alkohol)

b) nelegalni

2. Podle uéinku
a) tlumivé (heroin)
b) stimulaé¢ni (kokain, pervitin)

¢) halucinogeny (LSD, lysohlavky)°®

* Pohled do historie. [online]. © 2015 [cit. 2015-12-30]. Dostupné z: http://www.substitucni-

lecba.cz/pohled-do-historie. ISSN 1804-0799

> MoZn4 rizika uZivani designers drugs. [online]. © 2009 [cit. 2015-12-30]. Dostupné z:
http://www.extc.cz/nove-drogy-a-rizika.html

® Rozdé&leni drog. [online]. © 2016 [cit. 2016-2-5]. Dostupné z: http://www.substitucni-
lecba.cz/rozdeleni-drog
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3 NEJCASTEJSI DROGY V CR A JEJICH UCINKY

Konopi (Cannabis) — ptivodem z Asie, V soucasnosti ilegalné péstovano po
celém svété, hlavné formou hydroponie (Zivny roztok bez pudy). Ué¢inna latka THC

(tetrahydrocannabinol) je ve vyhoncich a hornich listech.

Obrazek 1: Konopi

£

Marihuana — vznikne smisenim usuSenych a rozmélnénych listi a vrchni
rostlinné &asti konopi®. MiiZe mit riznou silu, ta zavisi na podilu G&inné latky THC a ta
na zpusobu péstovani. Marihuana péstovand ve specialnich podminkach je tzv.
geneticky upravena a tudiz nékolikandsobné siln€jsi. Marihuana se kouii zabalena
V cigareté — jointu, nebo v dymce.

Ma charakteristickou viini. Jeji u¢inky mohou byt rizného charakteru, zalezi na
pijjatém mnozstvi U¢inné latky THC a momentalni naladé. Vyvolava pocity uvolnéni,
spokojenosti, nutkani ke smichu podobné jako opilost, ale i negativni pocity jako
nevolnost nebo pronasledovani.

Kromé nebezpeci zavislosti, hrozi pfi jejim uzivani zvySené riziko onemocnéni
rakovinou. Také se objevuji problémy s dychanim. Pomérné Casto je jeji uzivani zacatek
uzivani jinych, silnéjSich drog. Zvlasté u déti je vyssi riziko vytvofeni zavislosti,
zpomaleni psychomotorického tempa, zhorSeni paméti, hlavné vstipivosti a kratkodobé

paméti. Samoziejme, ze jsou tu i dalsi rizika jako delsi reakéni ¢as - Cloveék zpomalené

7 Cekani na konopi [online]. © 2013 [cit. 2016-1-5]. Dostupné z: http://ceskapozice.lidovky.cz/cekani-na-
konopi-Ojh-/tema.aspx?c=A131118_230332_pozice_137619
8 NoZina, M.: Svét drog v Cechach. Praha: KLP 1997, s. 34, ISBN 80-85917-36-X
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projev. Nakonec miiZe dochazet i ke zm&nam osobnosti®.
Slangové¢: gandza, gras, maruska, mafena, maslo®

OvSem je pravda, ze v malych davkach pisobi i jako Iék. Pii 1écbé
revmatologickych problémi, koznich onemocnéni, tlumeni bolesti. Jiz dva a pul roku
mohou Iékari predepisovat 1écebné konopi pacientim zaregistrovanym v Iékarnach na
elektronicky predpis, ale jeho cena v 1ékarn¢ je velmi vysoka (Cini téméf 300 korun za

gram, tedy asi dvojnasobek ceny na ¢erném trhu).*

Obrazek 2: Dostupné 1éky

M=
—

Pervitin — patii do skupiny syntetickych latek tzv. amfetamint. Pivodné uméle
vyrabény 1€k napt. na depresi se dnes predepisuje jen malokdy, protoze jeho uzivani
vyvolava silnou zdvislost. Uziti pervitinu na dlouhou dobu oddali ospalost, hlad a
uvolni vSechny zabrany, tak ze se ¢lovek citi zcela neohroZeny a je vSeho schopny, coz
naptiklad v kombinaci s fizenim vozidla je smrtici kombinace. Byl vyvinut v roce 1919
v Japonsku, kde ho pouzivali Kamikadze. Také za druhé svétové valky se hojné uzival
v armadach napfi¢c vSemi hodnostmi. Napiiklad Adolfu Hitlerovi pervitin podaval
intraven6zné jeho osobni psycholog Teodor Morell. Derivaci amfetamint se vyrabi i

dalsi drogy napt. STP, PCP nebo Extaze. VSechny jsou povzbuzujici, oznaCované také

° Ptiznaky a rizika uzivani marihuany [online]. © 27. 6. 2012 [cit. 2016-1-12]. Dostupné z:
http://www.celostnimedicina.cz/priznaky-a-rizika-uzivani-marihuany.htm

10 NoZina, M.: Svét drog v Cechéch. Praha: KLP 1997, s. 236 — 237, ISBN 80-85917-36-X

! Cesky prodejce Ié¢ebného konopi nabizi gram za korunu.[online]. © 2009 [cit. 2015-11-17]. Dostupné
z: http://www.legalizace.cz/2015/08/cesky-prodejce-lecebneho-konopi-nabizi-gram-za-korunu-chce-
povzbudit-skomirajici-poptavku/

2 Konopné masti [online]. [cit. 2016-1-5]. Dostupné z:http://www.leky-poradna.cz/clanky/konopi-
konopne-masti.htm
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za ,,tane¢ni drogy* v souvislosti s jejich uzivanim na riznych hudebnich akcich. Uzivaji
se bud’ ve form¢ prasku — polknutim, nebo vpichovanim.

Mimo zachvatl uzkosti, paranoi, deprese, zimnice, poceni, nevolnosti, potizi se
spankem zpusobuje trvalé poskozeni mozku.

Slangové: piko, pernik, pefi, ice, raketa, spid, psani¢ko™

Heroin — vyrabi se vafenim morfinu ziskaného z opia, kde se vyskytuje
v koncentraci od 4 do 21%. Na konci 19. stoleti jej stvofil Némec H. Dreser jako
zazratny 1€k zejména na astma a tuberkuldzu. Silné navykovy — jiz po 5-7 davkach. Ve
dvou formach jako ,, bily prasek“ podobny mouce a jako ,hn&dy cukr'*. V &isté
podob¢ zabiji béhem nékolika minut, proto se michd s kofeinem, kiidou nebo moukou.

Nejrozsitenéjsi zpiisob uziti je Siitupanim nebo vpichem pod kiizi nebo piimo do
zily, ¢imz se zrychli u¢inek. To je nutné heroin na kavové 1zi¢ce zahtat nad ohném a
zfedit destilovanou vodou.

Nenavratné poskozuje jatra, ledviny a plice. Zpiisobuje vypadky paméti, vykyvy
nalad a hrozi vysoké riziko ptfenosu Zloutenky a viru HIV.

Slangové: kun, kral, herdk, horse

Crocodile — krokodyl — vyrabi se z tablet obsahujici Kodein, G¢inna latka je
desomorfin. Je 8-10x u¢innéjsi nez Morfin. Je to pomérmé nova droga, po roce 2002 se
rozsifil z Ruska, kde byl az do roku 2012 v prodeji bez predpisu. Nazev ,.krokodyl*“ je
odvozen od jednoho z nezadoucich G¢inkt, ktery vznika v dasledku toxickych necistot
obsazenych v droze - rohovaténi kiize v misté vpichu a postupnym vytvarenim Supin,
které se nasledné odlupuji a dochazi k obnazeni kosti. Takzvand ,nekréza svalu®“ je
nevratny proces. Na internetu je ke zhlédnuti nékolik videi, na kterych je nazorné vidét

1
co tato droga umi. >

LSD — vyrabi se zjedovaté houby rostouci na semenech jeCmene ¢i jinych

obilovinach. Nejc€astéjsi formou jsou tablety. Ale v posledni dob¢ se jim napousti savy

B Reknine drogam, fekni ano Zivotu [online]. © 2009 [cit. 2015-10-27]. Dostupné z:
http://www.drogy.cz/pervitin/kap-slangove-nazvy-pro-metamfetamin.html

1 NoZina, M.: Svét drog v Cechach. Praha: KLP 1997, s. 18

B Droga crocodilo [online]. © 2015 [ cit. 2015-12-13]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=cx75kh3ijHo
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papir a ten je nasledné rozdélen na malé kousky - davky. Snadno se takto d4 vpaSovat
napiiklad do véznic, protoze se nalepi pod zndmku na dopise nebo na jiné predméty.
Nésledné se vlozi do ust a nechd rozpustit. Pivodné se LSD pouzivalo k 1écbé lidi
zavislych na alkoholu. Také ho pouzivala armada USA pfi psychoanalyzach.

LSD ptimo ovliviluje mozek, tudiz zplisobené prozitky jsou pro uzivatele
skute¢né. Casto maji lidé pocit, ze mohou létat. Uéinek jedné davky (tripu) je kolem 7
hodin.

Slangové: Buddha, trip, smajlik, Superman, zen, vylet, okynko, Stitek, Ctverec, papir16

Obrazek 3: Savé davkovaci papirky

Zdroj17

Tlumivé léky — diazepam, lexaurin, neurol. V soucasnosti diky zvySujicim se
existen¢nim starostem, je stale vice lidi zavislych na téchto lécich a berou je za béznou
soucast svého zivota. V dneSni dobé je lékafi predepisuji zcela bez problémi a
neuvédomuji si zavaznost situace. Z téchto 1€kl proti depresim si narkomané vafi své
,»davky* a uzivaji je nitrozilné¢ nebo jen v kombinaci s alkoholem. Lidé pusobi dojmem

opilosti a ospalosti, jsou pomali. Pfi jejich ndhlém vysazeni hrozi riziko Gmrti.*®

Subutex — synteticky opioid. Tablety uréené k rozpusténi pod jazykem.

Nahrazka pouzivana na 1é¢bu zavislosti. Uginky podobné heroinu, misto kterého je také

¢ Rekni ne drogam, fekni ano Zivotu [online]. © 2009 [cit. 2015-10-27]. Dostupné z:

http://www.drogy.cz/Isd/kap-slangove-nazvy-pro-Isd.html

' Halucinogenni drogy [online]. ©2012[cit.2016-1-5-5].Dostupné z:
http://drogymisn.blog.cz/1209/halucinogenni-drogy

' pesek, R., Vondraskova, A., Vesely, O.: Drogova zvislost aneb rychly b&h po kratké trati. 2. vyd. Pisek:
Arkada, 2007, s. 38. ISBN 978-80-239-9405-6
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velmi Casto na drogové scéné pouzivan a zneuzivan. Piedepisuje 1ékai™. Pfi aplikaci

injekci mize zpusobit vazné poskozeni.

Metadon — roztok uréeny k oralnimu uziti pouzivany pii substitu¢ni 1é¢bé. Neni
k dispozici v Iékarnach a to ani na predpis, jen ve specializovanych substituénich

centrech?,

Alkohol — etanol. | kdyz zcela legalni droga, je stejné nebezpeéna jako ostatni.
Na vzniku zévislosti ma svij podil i geneticka dispozice, ale nejvétsi riziko je
samoziejme u déti a mladistvych. Je to vstupni brana k ostatnim tvrd$im drogam.

Tlumi centrdlni nervovy systém, clovék je zpomaleny, mé& nejistou chlzi
zpusobenou ovlivnénim centra rovnovahy. Pfi vét§i konzumaci mize nastat nevolnost a

spanek. Dlouhodobé uzivani poskozuje jatra, poruchy krvetvorby.

Tabak — druhd stitem povolend droga. Latka, na které se tvoii zavislost -
nikotin. ,Jedna se o prudky jed, minimalni smrtelnad davka pro ¢lovéka je asi 50 mg.
Mechanismus ucinku nikotinu spociva ve vazb& na specifické nikotinové receptory

1, , ve2l
V centralni nervové soustaveé .

Z pocatku ma stimulujici ucinek, ktery se postupem
Casu méni na zavislost, ktera se projevuje v piipadé¢ nedostatku nervozitou. Koufit
zacinaji déti kolem 12 roku. VétSinou to chtéji zkusit nebo je to z tzv. ,frajefiny*.
Ovs$em zavislost jim uz zGstava.

Koufeni zplisobuje riznd onemocnéni dychacich cest, vyskyt rakoviny hrtanu,
jazyka nebo plic. Kazdoroéné umira v CR 23 000 lidi na nemoci zptisobené tabakem.
Od kvétna 2016 nabude platnost novela zadkona o potravinach a tabakovych vyrobcich.
Ta vyrobcim ptikazuje, ze Sedesat pét procent plochy krabicky bude pokryto

ror v v . P v / . v er oy v 7 10 v r22
varovanim pied Skodlivosti koufeni a obrazky znazorfiujici mozné diisledky koufeni™.

' Kolektiv autor(i sdruzeni Sananim, Drogy otazky a odpovédi. 1. Vydani. Praha: Portal, 2007. s. 169,
ISBN 978-80-7367-223-2

%% Kolektiv autord sdruzeni Sananim, Drogy otazky a odpovédi. 1. Vydani. Praha: Portal, 2007. s. 171,
ISBN 978-80-7367-223-2

21 Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 79. ISBN 978-80-247-4331-8

% Na krabigkéch cigaret budou hrdzné obrazky [online]. © 2016 [cit. 2016-2-15]. Dostupné z:
http://www.denik.cz/ekonomika/na-krabickach-cigaret-budou-hruzne-obrazky-20160206.html
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Obrazek 4: Varovné etikety ministerstva zdravotnictvi

Koureni vazné
Skodi Vam i lidem
ve Vasem okoli

Zdroj23

4 POPIS ZAKLADNICH POJMU

Drogova zavislost — muze byt psychicka (neodolatelna touha). VétSinou
zavislost na ur€ité situaci vyvolané pozitim drogy nebo na lidech, prostiedi spojenych
sdrogou. Nebo fyzicka - organizmus si drogu zatfadil do své latkové vymény,

prizpusobil se.

Abstinen¢ni syndrom — charakteristické pfiznaky pti nedostatku urcité latky
Vv téle. Mohou byt rGzné. Poceni, rozsifené zornicky, ties, epilepticky zachvat, ale také

»pouze* psychické jako je nervozita, izkost nebo podrazdeénost.

Uzus — uzivani drog v mnozstvi, které té€lu neublizuje. Pro tento termin je uzivan

také nazev - konzumace.

Abtizus — naduzivani nebo konzumace za podminek, které¢ odporuji zdkoniim
nebo béznému standardu, napi. Zenami v priibéhu t€hotenstvi, détem a mladistvym nebo
pfi praci. OvSem jednotlivé standarty Ize jen tézko aplikovat v§eobecné. Lisi se stat od
statu, kultura od kultury, kdy napiiklad kfestané konzumuji alkoholické napoje a

muslimové nikoliv?.

2 Ctrnéctilety mladik vymyslel mluvici krabi¢ku cigaret, kterd varuje pred koufenim [online]. © 2015 [cit.
2016-1-5]. Dostupné z: http://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/62574/ctrnactilety-mladik-vymyslel-
mluvici-krabicku-cigaret-ktera-varuje-pred-kourenim.htmi

** Nozina, M.: Svét drog v Cechéch. Praha: KLP 1997, s. 15, ISBN 80-85917-36-X

16



Tabulka 1: Druhy abtzusu

Ptilezitostné-experimentalni zneuzivani

Mimoiadné — ne vice nez Ctyfikrat az

pétkrat za zivot - jako experiment.

Rekreacni zneuzivani

Nekupuje si drogy sam, ale v piipadé

nabidnuti je neodmitne - na vecircich.

PiileZitostné zneuzivani

Kupuje si drogy sdm a uzivd je jen
Vv urcitych situacich - vyrovnani s obtizemi

nebo na povzbuzeni.

Intenzivni zneuzivani

Skoro denni uzivani s iluzi, ze ma nad

svym jednanim kontrolu.

Nucené - zavislé zneuzivani

Neni schopen bez drogy byt, uziva i
vicekrat za den. Neni schopen se navyku

zbavit bez intenzivni cizi pomoci.

Zdroj

25

Craving — v ¢eském jazyce se uziva také slovo bazeni. Neni to totéZ co obycejna

chut’. Je to neodolatelna chut’ dat si drogu nebo jinou navykovou latku. Podle vyzkumi

~roow s

provadénych v této oblasti, se aktivuji 1 jiné, vyvojoveé star§i ¢asti mozku a oslabi se

pamé&t. Zrychli se tep, zvysi krevni tlak a je vy3si aktivita potnich #14z.2°

Néco malo k baZzeni. Bazeni méa své faktory, které ho zesiluji nebo naopak

zeslabuji. Mezi takzvané spoustéCe patfi podnéty, které ma zavisly ¢loveék s jistou

navykovou latkou spojené, jako napt. urcité prostiedi (diskotéka), urcitd spoleCnost

(parta), nebo urdity druh hudby?’ (techno). Pokud by tomuto cht&l zavisly &lovek

predejit v rdmci svého rozhodnuti o 1éCbe, je nutné se témto spoustécim vyhybat a

osvojit si nekteré zpisoby jak toto bazeni zvladat:

Odvedeni pozornosti (vhodna Cetba, psani dopisu, vafeni sprcha, sex...)

Uvédomit si vyhody abstinence
Spanek nebo odpocinek

Myslet na nékoho blizkého (rodice)
Relaxacni techniky

Jit do ptirody

> NozZina, M.: Svét drog v Cechach. Praha: KLP 1997, s. 15, ISBN 80-85917-36-X
%% Nedpor, K. Vase déti a ndvykové latky. 1. Vyd. Praha: Portdl, 2001, s. 94, ISBN 80-7178-515-6
27Ne§por, K. Vase déti a ndvykové latky. 1. Vyd. Praha: Portal, 2001, s. 94, ISBN 80-7178-515-6
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- Vyuzivat pomiticek (talismani, fotografii, denikl z 1écby...)

- Télesna cvicenti, télesna prace

- V duchu, nahlas nebo pomoci deniku popisovat pocity pii bazeni

- S rizikovymi myslenkami diskutovat nebo vyvolat myslenky opacné

- Zapisovat si kdy bazeni vznika a co ho pomaha ptekonat®

5 DRUHY ZAVISLOSTI A JEJICH PRICINY

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci F10-19, je zavislost: ,, Soubor
behavioralnich (vSe co se tyka lidského chovani), kognitivnich (vSe co se tyka
poznavacich procest v socialni interakci) a fyziologickych (vSe co souvisi s normalnim
zdravym organismem) stavil, které se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery
typicky zahrnuje silné pfani uzit drogu, poruSené ovladani pifi jejim uZivani,
pretrvavajici uzivani této drogy i ptes skodlivé nésledky, priorita v uzivani drogy ptred
ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySend tolerance pro drogu a n€kdy i somaticky

odvykaci stave?,

Ale co vlastné zplsobuje onu zéavislost? Na to by ndm mohl dat
odpovéd’ K. Kalina a kolektiv, ktery tvrdi, Ze: ,, Drogova zavislost je heterogenni a
komplexni porucha. Za genotyp drogovych zavislosti jsou tedy zodpovédné vicecetné a
interagujici geny“®. To znamena, e si v podstaté za piipadnou zavislost miize kazdy
sam, protoze se s touto poruchou uz narodil. Mohli bychom je rozdélit do jakych si
dvou zakladnich skupin:

1. Internalizujici poruchy — které byvaji spojeny s poruchami socialni fobie,
depresemi nebo uzkostmi.

2. Externalizujici poruchy — socialni poruchy nebo hrani¢ni poruchy osobnosti.

Nékteré druhy zavislosti spolu Uzce souvisi. To maji za nésledek vlohy pro
viceCetnou latkovou zavislost na vice typech drog. Proto se ¢asto mizeme setkat s tim,

ze drogové zavisly ¢lovek je naptiklad i gambler.

*®Negpor, K. Vage déti a ndvykové latky. 1. Vyd. Praha: Portal, 2001, s. 95-96, ISBN 80-7178-515-6
* poruchy dugevni a poruchy chovani [online]. © 2014 [cit. 2015-10-29]. Dostupné z:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.html

30 Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada 2015, s. 131. ISBN 978-80-247-4331-8
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Zavislost ale mize byt i zivotni styl. V kratkodobém hledisku je to Zivotni styl
velice zajimavy. Clovék pozna mnoho lidi, ktefi mu pfipadaji zabavni, neodolatelni,
bere je jako své vzory, kterym se chce za kazdou cenu podobat. ZaZzije s himi mnoho
dobrodruzstvi a vnitinich proii‘tkﬁ.31

Pokud bychom hledali pfi¢iny vzniku zavislosti, méli bychom se vratit do
rané¢ho détstvi, které souvisi s mySlenim a pozndvanim - kognitivni teorie. Tzn., ze
spoustécim mechanismem mize byt n¢jaka kriticka udalost, ktera je spojena s Zivotnim
pozadim, jako je t€zké détstvi, rozvod rodi¢t nebo sexualni zneuzivani. V mysli jsou
zakotenéné urcité myslenkové programy, které¢ ¢lovéku dovoluji uzit drogu zcela bez
vycitek (napf. ,, V zivoté se ma zkusit v§echno...“, ,,Nikdo nevi, co bude zitra...”). Ale
také strach, ze budeme pied ,,kamarady*, kteti drogy jiz uzivaji pisobit jako slabosi,
ktefi se boji. To vede k tomu, Ze podlehneme a drogu zaéneme uZzivat také, jen proto,
abychom patfili do ur¢ité socialni skupiny lidi.*

Samoziejmé na nas pusobi i ptiklady, které vidime kolem sebe v ramci rodiny.
Takze pokud mame doma otce, ktery denné vypije ldhev rumu a vykoufi krabicku
cigaret, tak se nam to bude zdat zcela normalni a i my za¢neme bez vycitek koufit a
nemusi zistat jen u tabaku. Ale miizou byt i zcela prozaické divody proc brat drogy.
Vyvolat si pocity Stésti, ulevit si od strachu, smutku. Zbavit se Ginavy a zvysit vykon.

Nebo jako politicky odpor proti protidrogovym zakontim.

6 PROTIDROGOVA POLITIKA V CR

vvvvv

vlastn€ 1 v celé Evropé. Jsou na ni vynaloZzeny nemalé financni prostfedky, které ale
zdaleka nedosahuji takové velikosti jako financni prostfedky souvisejici s naslednym
1é€enim drogové zavislych. Ptitom 1é€eni drogové zavislosti je vlastné napravovani jiz
vzniklého problému, kterému se nepodafilo zabranit. Vlada Ceské republiky ustanovila

v roce 1993 Meziresortni protidrogovou komisi, kterou v roce 2002 piejmenovala na

3! pegek, R., Vondragkova, A., Vesely, O.: Drogova zavislost aneb rychly béh po krétké trati. 2. vyd. Pisek:
Arkada, 2007, s. 7. ISBN 978-80-239-9405-6
3 Pesek, R., Vondraskova, A., Vesely, O.: Drogova zavislost aneb rychly béh po kratké trati. 2. vyd. Pisek:
Arkada, 2007, s. 8. ISBN 978-80-239-9405-6
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Radu vlady pro koordinaci protidrogové politiky, jejiz hlavni naplni je vytvaret narodni
strategii protidrogové politiky, koordinovat protidrogové aktivity na meziresortni a
mezioborové urovni a zajiStovat jejich financovani.*® Aby, byla zajisténa funkcni
spoluprace mezi trovnémi veiejné spravy, byly zfizeny krajské protidrogové komise,
krajsti a mistni protidrogovi koordinatofi.

Jeden z akénich plant obsazenych v Narodni strategii protidrogové politiky na
obdobi 2010-2018 je Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi
2013-2018 a Koncepce podpory mladeze na obdobi 2014-2020. Tam jsou uréeny hlavni
ukoly v oblasti Skolské prevence ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, té€lovychovy a

L4 34
mladeze.’

6.1 Krajska a mistni uroven

Na zakladé této Koncepce podpory mladeze, urcujici cile, kterych chce nase
republika dosahnout v oblasti rizikového chovani mladeze vGc¢i zavislostem a
navykovému chovani, je urcena spoluprace s krajskymi Skolskymi koordinatory
prevence, okresnimi metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach a
Skolnimi metodiky prevence. Ti se snazi zpracovat jednotlivé programy prevence a
1é¢by. V nékterych krajich je ¢innost metodikti plisobicich hlavné na zékladnich skolach
hodnocena ponc¢kud negativné. Predev§im v oblasti dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikﬁ.35 RovnéZ puisobeni nékterych organizaci vstupujicich do skol se svymi
preventivnimi programy je nékdy povazovano za problematické. Nékolik organizaci je
oznacovano za nekvalitni, jejich programy za duplicitni bez efektivniho vysledku a to
hlavn¢ ekonomicky. Nékteré skoly, hlavné ve vétSich méstech jako je napft. Jihlava, jsou
piehlceny podobnymi preventivnimi aktivitami, které jsou si velice podobné, a miiZzeme

snad Fici stejné, ale naopak chybi preventivni programy, které se zam&i na rodinu.*

* Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky [online]. © 2009-2015 [cit. 2015-11-2]. Dostupné z:

http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/

34 . , . s v . . . ’ v s s v X .
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti: Vyroc¢ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské

republice v roce 2013. Praha: Utad vlady Ceské republiky 2014, s. 48, ISBN 978-80-7440-109-1

* tamtéz

*® Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti: Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské

republice v roce 2013. Praha: U¥ad vlady Ceské republiky 2014, s. 49, ISBN 978-80-7440-109-1
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7 PREVENCE A JEJi DRUHY

Slovo prevence je odvozeno od latinského vyrazu praeventus — zékrok predem.
To znamend, ze se snazime piedem eliminovat vSechna rizika mozného vzniku
zavislosti. Mlzeme je rozdélit zhruba na dva druhy. Specifickou a nespecifickou.
Specifické primarné-preventivni programy, jsou programy zaméiujici se na konkrétni
cilové skupiny a hledaji zptisoby, jak se da ptedejit vzniku a rozvoji rizikovych projevii
chovani. Nespecifickd prevence obsahuje vSechny metody a pfistupy, které umoziiuji

rozvoj osobnosti, nadani, zajmi a riznych aktivit.

Typy nespecifické prevence

Priméarni - Pfedchazi rizikovym jevim.

Sekundarni - Uplatiiuje se v situacich, kdy rizikové jevy jiZ nastaly a snazi se
zamezit jejich pokraCovani

Tercialni - Zmirnuje zpisobena rizika

Cim dfive prevence zaéne, tim je samoziejmé efektivngjsi. Osobnost jedince se
formuje v tom nejrangj$im véku, proto by jednotlivé formy prevence tomu mély byt

ptizptisobeny.

Typy specifické prevence

VSeobecna - Zaméfend na skupinu, u které zatim neni rizikové chovani
specifikovano, nebo se zatim neprojevily Zadné znamky takového chovani.

Selektivni - Zaméfend na takovou skupinu populace, u nichZ chceme zamezit
vzniku rizikového chovani.

Indikovana - Jinym nazvem rovnéZ ,, v€asna intervence®. Ta se zamétuje na jiz

vznikly rizikovy jev.?’

7 Typy prevence [online]. © 2003-2015 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z:
http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/typy-prevence.html?section_id=17
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7.1 Specificka prevence

Tyto tfi urovné specifické prevence jsou definovany v zavislosti na tom, jaka je
mira ohrozeni dané cilové skupiny a zni vyplivajici intenzita programu. Cilovou
skupinu posuzujeme zejména podle véku a narocnosti, coz je mira socialni a zdravotni
zatéze a institucionalni prislusnosti (Skola, Gstavni péce, rizikové profese). Kritérium
véku je nezbytné pro jakykoliv program. Zdravotni a socialni zatéz nadm pak urcuji typ
prevence, ktery je nutné aplikovat (vSeobecnou, selektivni nebo indikovanou).
Vseobecné plati, Ze ¢im véEétsi je intenzita programu, tim vice je vyuZzivano
psychologickych, psychoterapeutickych a specidln¢ pedagogickych technik. Je
samoziejmé, ze s kazdou vys$i trovni se zvySuji pozadavky na vzdélani realizatord
programu®®.

Programy specifické primarni prevence je od roku 2006 mozné certifikovat. Tato
certifikace odborné zpisobilosti poskytovatelii programi Skolské primarni prevence je
jisté posouzeni a formalni uznani, ze program odpovida jistym stanovenym kritériim,
urCujici kvalitu a komplexnost. Je to proces, kdy se posuzuji sluzby podle kritérii
stanovenych schvalenymi standardy, které definuji zakladni pojmy, zésady efektivity a
cilové skupiny preventivnich programti. Také jsou v podobé bodovanych kategorii
vymezeny charakteristiky, které by mél kvalitni program vieobecné spliiovat™.

Podle standardt z roku 2005 byly certifikované programy rozdéleny na nékolik
typl: program primarni prevence realizovany v rdmci $kolni dochazky, mimo Skolni
dochazku, program vcasné intervence, program vzdélavani pro pedagogy a edi¢ni
¢innost, ale v roce 2012, byly standardy revidovany a nyni je mozné certifikovat
programy podle typu prevence, kterd je realizovana (programy vseobecné, selektivni a

indikované primarni prevence)40.

Specifickd primarni prevence by méla byt jedna z nejpodporovangjSich a
nejrozsahlejSich prevenci vibec, jelikoZ se zaméfuje na jeSt¢ zdravého Ccloveka.

Programy specifické primarni prevence, které se zamétuji na béznou populaci déti a

38 Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 262 -263, ISBN 978-80-247-4331-8
% Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 262, ISBN 978-80-247-4331-8
4 Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 262, ISBN 978-80-247-4331-8
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mladeZe jsou viceméné vieobecné. K 30. &ervnu 2014 byla v riznych regionech CR
ud&lena certifikace 30 programim vieobecné primarni prevence.*!

Vseobecna primarni prevence se zamétuje na béznou populaci déti a mladeze,
bez rozd€lovani na méné ¢i vice rizikové skupiny a zohlediiuje pouze vékové slozeni a
obecnou  prevalenci (coz je pomér poctu  vSech piipadi  daného
onemocnéni/uzivani/zavislosti/vyskytu rizikového chovéni, které existuji k poctu
obyvatel v dané lokalité ve sledovaném ¢asovém obdobi) 2

Cilem této vSeobecné primarni prevence je zamezit nebo oddalit uzivani
navykovych latek, pomoci tematickych programii se zpracovanou metodikou
s definovanou cilovou skupinou z hlediska véku nebo instituciondlniho zafizeni.
Vétsinou jsou to programy uréené pro vEtsi pocet osob, nez je tomu u indikované nebo
selektivni prevence. I pfesto se v efektivni vSeobecné primarni prevenci pracuje
s jednotkou ,.ttida“ ¢i ,,mensi socidlni skupina®.

Univerzalni preventivni strategie jsou navrhovany tak, aby byly schopny pokryt
celou populaci bez ohledu na jednotlivé rizikové faktory, a byly uréeny pro velmi $iroké
publikum. VétSinou jsou programy poskytovany na urcitém stupni matetské, zékladni
nebo stfedni Skole podle principu pfimétenosti véku a v€asného zacatku intervence™®.

Podle naseho uvazeni bychom, ale mohli tuto nejohrozengjsi ¢ast populace, jako

jsou déti a mladez rozdélit asi takto:

° Mladsi skolni vék
° Starsi skolni vek
° Mladez

Vsechny tyto skupiny maji jedno spole¢né — a to je rodina. A proto bychom se
na prevenci v rodinach méli zaméfit na jednom z prvnich mist. Drogy se vyskytuji
vSude kolem nas a tak nikdy nemulzeme stoprocentné fict, Ze se s drogami Vv rodiné
nesetkame. Je to soucast dneSniho svéta a Zivota v ném. Ale pokud budeme vénovat
dostate¢nou pozornost preventivnim opatfenim, méli bychom eliminovat rizika spojena

suzivanim drog. Na turovni rodiny se vyskytuje velké mnozstvi rizikovych, ale i

*1 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti: Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2013. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2014, s. 50, ISBN 978-80-7440-109-1
* Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 263, ISBN 978-80-247-4331-8
43 Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 263, ISBN 978-80-247-4331-8
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ochrannych Cinitelll, které zvySuji nebo naopak snizuji riziko problémt s ndvykovymi

latkami. Mezi rizikové Ginitele bychom mohli zatadit*:

Nedostatek ¢asu na dité

Mal¢ citové vazby rodict s détmi

Téhnouci se manzelsky konflikt mezi rodici
Nejasna pravidla tykajici se chovani ditéte
Rodice, kteti spolu nespolupracuji na vychoveé
Rodice, kteti zneuzivaji alkohol nebo jiné navykové latky a schvaluji to 1 u déti
Casté stéhovani rodiny

Chudoba nebo nezaméstnanost

Sexualni zneuzivani nebo tyrani ditcte
DusSevni problémy, ale i nevyrovnanost rodict
Perfekcionalistickd vychova

Podcenovani nebo naopak pieceiiovani ditéte

v e v v r s o v -45
Rodice jsou neptatelsti nebo lhostejni viici spolecnosti

Naproti témto rizikovym c¢initelim stoji takzvani ochranni Cinitelé, ktefi se

projevuji snizovanim rizik vznikajicich probléml s navykovymi latkami. Mezi né

bychom mohli zaradit:

Ptiméfenou péci a dostatek ¢asu na dité, predevSim v raném véku

Pevné citové vazby.

Styl vychovy, ktery neni ani ptehnané pfisny, ale ani ne tak zvané bezvladi.
Dobré vztahy mezi rodici.

Vychova, ktera mimo jiné vytvaii i kvalitni vztahy s dospélymi mimo rodinu.
Nikdo Zijici ve spole¢né domacnosti s ditétem nezneuZziva ani alkohol ani jiné
navykové latky.

Dobré mezigeneracni vztahy.

Ptiméfené a jasné rozdéleni roli v rodiné.

Dité je vedeno k zodpovédnosti.

Stabilita prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

* Negpor, K. Vage déti a navykové l4tky. 1. Vyd. Praha: Portal, 2001, s. 46, ISBN 80-7178-515-6
4 Nespor, K. Vase déti a navykové latky. 1. Vyd. Praha: Portal, 2001, s. 46, ISBN 80-7178-515-6
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- Rodice jsou dusevné zdravi a vyrovnani.

;e o ., ‘vo v . 46
- Dobr¢ prizpisobovani rodict ve spolecnosti.

Jednim z dualezitych opatfeni jak snizit riziko, Zze se zrovna u nas vyskytnou
problémy s drogami, krom¢ piedchazeni téchto rizikovych faktord a prohlubovani
ochrannych ciniteld, je, ze budeme o drogach s détmi mluvit. I kdyz si myslime, ze déti
o téchto vécech nemaji mnoho informaci, je to mnohdy naopak. Proto bychom jim m¢li
naslouchat a pozorovat riizné detaily, které by ndm mohli signalizovat, Ze neni néco
v potadku. K tomu by ndm méla pomoci i spoluprace se Skolou a jejimi preventivnimi
metodiky. Tato spoluprace ale v mnoha ptipadech viibec nefunguje, jak by méla.

Vétsina rodi¢a vibec nevi, ze na zakladnich a stfednich Skolach takovi lidé
pusobi a zjisti to mnohdy az v ptipade, kdy uz k néjakému problému s drogami doslo, a
tito pracovnici rodi¢e kontaktuji sami.

Ve sméru komunikace Skolskych preventivnich metodikii a rodicu je strategie
jesté malo propracovand. Ale abychom nenechali vSe jen na Skolach, je také na rodicich,
aby se svym détem snaZzili osvétlit problematiku drog. Rodic¢e by se méli zamé&fovat na
to, jak jejich déti travi volny ¢as. OvSem pravé rodina byva mnohdy pfii¢ina vzniku
problémt s drogami. Drogy sice zdaleka nezasdhnou jen dé€ti z na prvni pohled socialné
slabych nebo dysfunkénich rodin, ale stale je z téchto socidlné €1 jinak hendikepovanych
rodin zhruba 65 % dé&ti, které jsou drogou ohrozeny®’.

Doma se tyto déti potykaji srliznymi typy probléml ve vychové, jako je
napiiklad pfehnand péce — ochranujici vychova, kdy uzkostlivi rodie vedou dité
k nesamostatnosti a bazlivosti. Dalsi typ problémové vychovy je perfekcionalisticka
vychova. Rodi¢e promitaji do svych déti sva prani, kladou na né¢ vysoké naroky bez
ohledu, zda je to dit¢ schopno zvladnout, je pfetézovdno, a tudiz muze dochazet
k rozvoji neurotickych poruch a porucham chovani. A jako posledni piiklad uvedeme
vychovu v nedostatecné stimulujicim prostfedi. Sem bychom mohli zafadit rodice, ktefi
jsou velmi pracovné vytiZzeni a maji minimum ¢asu na vychovu déti. Takové dité byva

ochuzené o emociondlni vazby a kvalitni rodinné zdzemi. Dale sem miZeme zafadit

* Negpor, K. Vage déti a navykové latky. 1. Vyd. Praha: Portal, 2001, s. 46, ISBN 80-7178-515-6
4 Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 550. ISBN 978-80-247-4331-8
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rodice, ktefi maji snizené rozumové schopnosti a nedokazi se o dit¢ kvalitné postarat
nebo rodice, ktefi davaji ditéti najevo, Ze je nechténé®®,

Vsechny tyto rodinné situace mohou a casto jsou zdkladem pro hledani
uspokojeni v jinych ¢innostech, jako jsou brani drog, koufeni, piti alkoholu. V dnesni
dobé¢ kdy je jako jedna z mala zabav déti uz od 12-13 let navstévovani bart, diskoték a
hudebnich klubi a kde je zvySena pravdépodobnost vyskytu dealerii drog, toto vse
najdou praveé tam. Kdyz uz tato situace nastane, zalezi pravé vétSinou na rodicich, aby
sledovali napadné neodtivodnéné zmény nalad, snizenou koncentraci, ztratu chuti
k jidlu nebo celkovou klesajici vykonnost. Také pokud doma za¢nou mizet penize nebo
cennosti, které se mladez snazi nasledné prodat, je to varovné znameni, ze neni néco
v poradku. Jasné znamky toho, ze dit€ uziva drogy, jSou stopy po vpichu na téle.

Ovsem je jasné, ze z4dné jednotlivé preventivni usili samo o sob& neni schopno
vyvolat néjaké zasadni zmény v modelu nadmérného zneuzivani jakékoliv latky
V obecné populaci. Napftiklad u alkoholismu miize snizend dostupnost a vzristajici cena
ptispét k mirnému poklesu spotteby. Snizeni dostupnosti alkoholu pro mladistvé, miize
omezit, napfiklad, jizdu pod vlivem alkoholu, zptisobené nehody pod vlivem alkoholu.

9

A podobné je to i suzivanim jinych navykovych latek *° a vneposledni fade i

s hazardnimi hrami, zejména hracimi automaty.

7.1.1 Odolnost

U ohrozené mladeze a déti plati stejné jako u vSech, ze pouhé poskytovani
informaci samo o sob¢ nesta¢i ke zméné chovani a postojii k drogdm. Jako pomérné
ucinné feSeni se stale vice osvédCuji intervence, které se nezaméfuji jen na samotné
uzivani drog, ale také na potieby, které suzivanim drog souviseji. Preventivni
intervence, zacilené na ohrozené¢ mladé lidi, by se proto meéli pfizplsobit jejich
zkuSenostem a vyvarovat se nekompromisnimu volani po abstinenci™. Je tieba u

mladeze vytvorit jakousi psychickou odolnost. Tato odolnost se vytvari na tfech

8 Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 551. ISBN 978-80-247-4331-8

* pedagogicka fakulta UK, Obecné Gvahy o primarni prevenci. In: Maradova, E. Sbornik Problematika
zneuzivani navykovych latek. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995, s. 54. ISBN neni

>0 Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a drogovou zavislost, Drogy a ohrozené skupiny mladych
lidi. 1. Vydani v ceském jazyce. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2010 s. 21, ISBN 978-80-254-6807-4

26



trovnich. Uroveti jednotlivce - individualni zvladnuti situace, uroveii rodiny - piistupy
rodic¢i a Uroven spoleCnosti - soudrznost a organizace komunity. Tyto tfi urovné
bychom mohli shrnout do jakéhosi ptikladného socidlniho vyvoje. Z tohoto piikladného
socialniho vyvoje ndm vyplyva, Ze mladi lidé potfebuji mit smysluplné prilezitosti citit,
ze je ma n€kdo rad, Ze maji svou urcitou cenu a ze jsou schopni néceho dosahnout.
Dovednosti, které jsou nutné k docileni tohoto stavu odolnosti, je v zajmu udrzeni

dlouhodobého efektu pribézné upevﬁovatSl.

7.1.2 Harm reduction

Zvlastni druh prevence, ktery mizeme zatadit do prevence tercialni — tedy té,
kterda minimalizuje poskozeni a dusledky, je Harm reduction. Timto nazvem jsou
oznacovany cCinnosti, které sméfuji k minimalizaci ekonomickych, zdravotnich, ale
hlavn¢ socidlnich dopadl pii uzivani psychoaktivnich latek. MiZeme sem =zatadit
veskeré terénni programy, vymeénu injekéniho materialu, o¢kovani proti nemocem, testy
na HIV, Zloutenku nebo i akutni lékafskou pé&i.

Cilem je minimalizovat zdravotni poSkozeni drogové zavislych lidi jistymi
specifickymi ptistupy. Ty umoznuji prezit jejich zdravotni a socidlni stav a zaroven je
motivovat ke zméné rizikového chovani a Gplnému vyclenéni drog z jejich Zivota. Tyto
sluzby vyzaduji multidisciplinarni tymy s vysokou motivaci pro tuto praci a s odbornym
vzdélanim pro specifické potreby klientﬁ/pacientﬁ.53
Instituce v kraji Vysocina, které zodpovidaji za realizaci Harm reduction:

- Nizkoprahova zafizeni — kontaktni centra- Jihlava, Havlickiv Brod, Zdar nad
Sazavou, Ttebic¢, Pelhifimov

- Psychiatrické 1é¢ebny Jihlava, Havlickiv Brod, Zeliv, Velka Bite§ a detox-
Jemnice

- Nemocnice Tiebi¢- psychiatrické oddéleni Jemnice

- AT poradny (alkohol — toxikomanie)**

51Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a drogovou zavislost, Drogy a ohroZené skupiny mladych
lidi. 1. Vydani v ceském jazyce. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2010 s. 21, ISBN 978-80-254-6807-4
> Kumpa, J. Protidrogova strategie 2002-2004 [online]. © 2002-2007 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z:
https://www.kr-vysocina.cz/protidrogova-strategie-2002-2004/d-136433

>3 Kumpa, J. Protidrogova strategie 2002-2004 [online]. © 2002-2007 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z:
https://www.kr-vysocina.cz/protidrogova-strategie-2002-2004/d-136433

> Kumpa, J. Protidrogova strategie 2002-2004 [online]. © 2002-2007 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z:
https://www.kr-vysocina.cz/protidrogova-strategie-2002-2004/d-136433
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7.1.3 Asertivita jako zpusob prevence

Asertivita je souhrn komunikacénich a jinych dovednosti, umozinujici ¢lovéku
zdravé prosazovat své opravnéné pozadavky a zdjmy a piiméfené uspokojovat své
potieby, ale pfitom brat v uvahu i poteby a zajmy druhych lidi. Asertivni cloveék neni
ani pasivni ani bezohledny, ale ani agresivni. Asertivitu bychom mohli rozdélit zhruba
do tii slozek. Do prvni bychom mohli zafadit asertivni dovednosti, které zahrnuji
naptiklad schopnosti celit natlaku, odmitat néco aniz bychom méli pocit viny nebo
schopnost projevovat své pozitivni i negativni pocity. Do druhé slozky bychom zahrnuli
asertivni prava, jaka jsou naptiklad pravo nedat se vydirat, pravo fici ,,nevim®, pravo
meénit ndzor a v neposledni fad¢ pravo délat chyby a nést za né¢ odpovédnost. Tieti
nacvicuji asertivni dovednosti™. Jedna z dovednosti spadajicich do oblasti asertivity je
odmitnuti. Odmitnout né¢jakou nabidku at’ uz se jednad o drogy, alkohol nebo jen néco
obycejného, se da n¢kolika zplsoby. My si je pokusime predstavit.

Protoze se drogy nabizeji velmi nenapadné, je tomu podobny i zptisob odmitnuti
ignorovanim. Nejvhodné&jsi je ho pouzit u lidi, se kterymi se nechceme zaplést. Slovni
obsah neni zadny — tedy s doty¢nym, ktery nam drogy nabizi, nemluvime, rad&ji
nezahajujeme ani o¢ni kontakt a rychle se od n¢j Vzdalujeme56. MiZzeme jeSté piidat
odmitaci gesto, jako je zavrténi hlavy. K odmitnuti néceho patii také zakladni pravo
odmitnuti bez vysvétlovani. Na nabidku odpovime pouze ,ne“ nebo ,nechci, nic
nevysvétlujeme, a opét minimalni ocni kontakt a rychle se vzdalujeme od nabizejiciho.
U lidi na kterych ndm né&jakym zplsobem zaleZzi, 1ze odmitnuti doplnit o vysvétleni,
nebo pievést rozhovor na jiné téma, nejlépe na takové, které bude nabizeného zajimat.
V tomto piipad¢ jiz neodmitdme samotného ¢loveka, ktery ndm néco nabizi, ale jen véc,
naptiklad cigaretu57. Je tu moznost, Ze bychom mohli zkusit doty¢ného 1 pfesvédcit, aby

skon¢il s uzivanim drog nebo podstoupil odvykaci 1€cbu.

> Nespor, K. Stfedoskoldci o drogach, alkoholu, koufeni a lepSich vécech. 1. vydani. Praha: Portal, 1995.
s.81, ISBN 80-7178-086-3

® Nepor, K. Stredogkol4ci o drogach, alkoholu, koufeni a lepgich vécech. 1. vydani. Praha: Portdl, 1995.
s.74-75, ISBN 80-7178-086-3

> Nespor, K. Stfredoskolaci o drogach, alkoholu, koureni a lepsich vécech. 1. vydani. Praha: Portal, 1995.
s.75-76, ISBN 80-7178-086-3
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8 LEGISLATIVAYV OBLASTI DROG

V Ceské republice mame vieobecnd bohatou legislativu a samoziejmé, co se
tyCe zakonu dotykajicich se néjakym zplsobem drog, neni to jiné. Ale nesmime
zapomenout, ze do této kategorie ndvykovych latek a tudiz zdkonii s tim spojenych patii
i alkohol, tabak, houby a anabolika. Uvedu jen nékolik piikladi.

Zakladnim zakonem upravujici pfechovdvani omamnych latek, je zakon cislo
40/2009 Sb. trestni zakonik. Ten nam urcuje, jaké mnozstvi omamnych latek miizeme u
sebe prechovavat. ,,Kdo neopravnéné pro vlastni potfebu prechovava v mnozstvi vétsim
nez malém omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku
obsahujici jakykoli tetrahydrokana-binol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu
(THC), bude potrestdn odnétim svobody az na jeden rok, zédkazem cinnosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.“58 OvSsem tento zdkon nam uz nefika co
je mnozstvi vétsi nez malé.

Konkrétnéjsi ve vykladu co je mnozstvi vétsi nez malé je ptiloha €. 2 k nafizeni

vlady ¢. 467/2009 Sb. u nékterych frekventovanych latek jako jsou:

Metamfetamin — 0,6 g

Heroin—0,2 g
Kokain—-0,6 g
THC-1,5¢"

Pozn.: Latka uvedena v gramech, je mnozstvi ucinné psychotropni latky, ne hmotnost.

Tteti ze stézejnich legislativnich opatfeni je zakon €. 167/1998 o navykovych
latkach a o zméné nekterych dalSich zdkonl. Tento zdkon nam upravuje vyvoz, dovoz,
tranzitni operace a zachdzeni snavykovymi latkami, ptfipravky navykové latky

obsahujici a v neposledni fad¢ péstovani, dovoz a vyvoz maku, konopi a koky6°. Se

*8 7akon &. 40/2009 Sb. Trestni zakonik. In Shirka zékon@ Ceské republiky roénik 2009, ¢astka 11, ze dne
9.2.2009. [online]. © 2009-2015 [cit. 2015-11-4]. Dostupné z:
http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?zdroj=sb09040&cd=76&typ=r.

> Narodni protidrogova centrala SKPV PCR [online]. © 2015 [cit. 2015-11-14]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/mnozstvi-vetsi-nez-male.aspx.

% ptedpis &. 167/1998 Sh. Zakon o navykowych latkach a 0 zméné nékterych daldich zékon(, ¢astka
57/1998, ze dne 11. 06. 1998 [online]. © 2010-2015 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-167
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vSemi témito latkami je opravnéna zachazet jen osoba bezihonna, zdravotné nebo
odborn¢ zpiisobila v oboru farmacie, chemie, vSeobecného 1ékaistvi nebo veterindrniho
Iékaistvi na zakladé povoleni k zachazeni. To vydava Ministerstvo zdravotnictvi po
dolozeni vSech podkladii. Povoleni se vydava na dobu péti let, je nepievoditelné, a
pokud se jedna o péstovani a vyrobu, musi v ném byt uvedeno nejvyssi ptipustny objem
vyroby.™

Dalsim v tad¢ legislativnich pfedpisit zabyvajicich se omamnymi latkami je
nafizeni vlady €. 455/2009 Sb. a jeho 2 pfilohy, které nam stanovuji jaké rostliny a
houby povazujeme za omamné a jaké je jejich mnozstvi vétsi nez malé. Z rostlin je to
konopi (Cannabis) — vSechny jeho odridy a druhy s obsahem vice nez 0,3% latek
skupiny tetrahydrokanabinolt v kvetoucim nebo plodonosném vrcholiku konopi vcetné
listd. A Kokainovnik pravy. Pocet rostlin na mnozstvi vétsi nez malé je 5 kust. Dale
jsou to houby obsahujici Psilocybin a Psilocin a jejich pocet na mnozstvi vétsi nez malé
je 40 kust.®?

Nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb. o seznamech navykovych latek a jeho ptilohy
uvadéji omamné latky, u nichZ z diivodu rozsahu jejich zneuZivani nebo proto, Ze
bezprostiedné nebo nepiimo ohrozuji zdravi, je nezbytné zabezpecit zachazeni s nimi na
zaklad¢é povoleni k zachdzeni, nebo na zakladé¢ zaddanky oznacené modrym pruhem.
Nebo nafizuji, ze mohou byt pouzivany k omezenym vyzkumnym, védeckym nebo
velmi omezenym terapeutickym uceliim, které budou vymezeny v povoleni k zachazeni.
Té&chto latek je v seznamech uvedeno 306.%

Neméli bychom opomenout také nafizeni vlady ¢€.454/2009 Sb., které nam
stanovuje, jaké latky jsou povaZzované za anabolika nebo za latky s hormondlnim
ucinkem. Kolik jich mizeme vlastnit v mnozstvi vétsim nez malém a také co se pro
ucely trestniho zakoniku povaZuje za metodu zvySovani ptfenosu kysliku v lidském

organismu a jiné¢ metody s dopingovym ucinkem. Kdyz si pfecteme § 2 tohoto natizeni

®' piedpis & 167/1998 Sb. Zakon o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond, &astka

57/1998, ze dne 11. 06. 1998 [online]. © 2010-2015 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-167

6 Pfedpis ¢.455/2009 Sb. Nafizeni vlady, kterym se pro Gcely trestniho zéakoniku stanovi, které rostliny
nebo houby se povazuji za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku a jaké je jejich
mnozstvi vétsi nez malé ve smyslu zdkoniku, ¢astka 145/2009, ze dne 7. 12. 2009 [online]. © 2010-2015
[cit. 2015-11-10]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-455.

® ptedpis &. 463/2013 Sb. Nafizeni vlddy o seznamech navykovych latek, ¢astka 178/2013, ze dne 18. 12.
2013 [online]. © 2010-2015 [cit. 2015-11-10]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-463.
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vlady, tak nas zcela jisté prekvapi, ze ve smyslu § 288 trestniho zadkoniku, za mnozstvi
v&t§i neZ malé ndm stanovuje uZ jednu injekci nebo blistr®,

Podle tohoto vykladu, trestného ¢inu piechovavani omamnych latek se dopousti
téméf kazdy, kdo se zabyva kulturistikou a ma doma néjaké vyzivové dopliky v
mnozstvi vétsim nez jeden blistr.

Jako posledni zminime zékon ¢. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané¢ pted
Skodami pisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o
zmén€ souvisejicich zakonll. Zikon stanovuje opatfeni omezujici dostupnost
tabakovych vyrobka a alkoholu. Zakon také upfesiiuje, co jsou tabadkové vyrobky a
alkoholické napoje, kde se miizou a nemizou prodavat a pozivat. Uvadi ptiklady skod
pusobenych témito latkami. Jako naptiklad poskozeni plodu v téhotenstvi, zdvazna
chronickd onemocnéni, Urazy, pfedCasna umrti, ztrita zaméstnani nebo rodinné
problémy a kriminalitu.%® Také stanovuje, Ze realizaci preventivnich opatieni provadi od

vlady a jednotlivych ministerstev az po mistni protidrogové koordinatory a vyse sankci.

9 PROTIDROGOVA KONCEPCE

Obecna protidrogova koncepce Ceské republiky je obsazena v Narodni strategii
protidrogové politiky na obdobi 2010-2018, kterd navazuje na jednotliva opatieni a cile
Protidrogové strategie EU (2005-2012) a Protidrogového planu EU na obdobi 2009-
2012. VSechny clenské staty EU maji stejné zdkladni zdsady jako jsou naptiklad
vyvazeny pfistup ke snizovani nabidky drog a poptavky po nich, uctu k lidské
dastojnosti, svobodu, demokracii, solidaritu, rovnost, lidskd prava a pravni stat, jejichz
cilem je jejich ochrana. Jednotlivé ¢lenské zeme EU se snazi zvySovat blaho spolec¢nosti
1 zivotni spokojenost jednotlived, chranit vefejné zdravi a poskytovat vysokou troven

Siroké bezpeénosti a Ceska republika se snaZi tyto principy, zasady a cile uplatiiovat i ve

o Predpis ¢. 454/2009 Sb. Nafizeni vlady, kterym se pro Ucely trestniho zdkoniku stanovi, co se povaZuje
za latky s anabolickym a jinym hormonalnim ucinkem a jaké je jejich vétsi mnozstvi a co se pro Ucely
trestniho zakoniku povaZuje za metodu spocivajici ve zvySovani prenosu kysliku v lidském organismu a za
jiné metody s dopingovym ucinkem, ¢astka 145/2009, ze dne 07. 12. 2009 [online]. © 2010-2015 [cit.
2015-11-19]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-454

® ptedpis &. 379/2005 Sh. Zakon o opat¥enich k ochrané p¥ed kodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakond, ¢astka 133/2005, ze dne 19. 08.
2005 [online]. © 2010-2015 [cit. 2015-11-19]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379
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své protidrogové politice®. Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-
2018 je zaloZena na analyze drogové situace a vysledki jejiho hodnoceni v letech 2005-
2008, na kterou navazuje. V obou zminénych strategiich jsou jako hlavni pilife
protidrogové politiky Ceské republiky uvadény snizovani dostupnosti drog, primérni
prevence, snizovani rizik, 1éba a socialni zacletiovani®. Nové jsou do Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 zatfazeny akéni plany pro navaznost na
rozpocet a vycisleni finan¢nich zdroji, které budou rozhodovat o financovani opatieni
protidrogové politiky jiz v prvotni fazi planovani a zdroven umoZzni pochopeni, Ze
ucinnd a funk¢éni opatieni protidrogové politiky nelze uskutecnit bez adekvatniho
zabezpeceni financnich zdroju k jeji realizaci. Samoziejmé sem patii i podpora sluzeb
poskytujici kvalitni programy. K tomu je urcen systém certifikace odborné zpusobilosti
sluzeb pro uzivatele drog v oblasti harm reduction, prevence, 1écby a nasledné péce.
Garance kvality je pro ziskani finan¢nich prostiedkii z vetfejnych zdrojii hlavni

podminkou®.

% Sekretarit Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky Urad vlady Ceské republiky. Narodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 [online]. © 2010 [cit. 2016-1-5]. s. 3. Dostupné z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEw
jH25Xes5LKAhWGxxQKHdc1A9UQFgg8MAY&url=http%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fsoubor%2Fnarodni-
strategie-protidrogove-politiky-2010-2018-pro-jednani-
pdf.aspx&usg=AFQjCNEe1dTt8gwoEljw5yEnDnX9bVgG6Q&bvm=bv.110151844,d.bGQ

® Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky Utad viddy Ceské republiky. Narodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 [online]. © 2010 [cit. 2016-1-5]. s. 5. Dostupné z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEw
jH25Xes5LKAhWGxxQKHdc1A9UQFgg8MAY&url=http%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fsoubor%2Fnarodni-
strategie-protidrogove-politiky-2010-2018-pro-jednani-
pdf.aspx&usg=AFQjCNEe1dTt8gwoEljw5yEnDnX9bVgG6Q&bvm=bv.110151844,d.bGQ

8 Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky U¥ad vlady Ceské republiky. Narodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 [online]. © 2010 [cit. 2016-1-5]. s. 6. Dostupné z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEw
jH25Xes5LKAhWGxxQKHdc1A9UQFgg8MAY&url=http%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fsoubor%2Fnarodni-
strategie-protidrogove-politiky-2010-2018-pro-jednani-
pdf.aspx&usg=AFQjCNEe1dTt8gwoEljw5yEnDnX9bVgG6Q&bvm=bv.110151844,d.bGQ
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PRAKTICKA CAST

10 VYZKUMNA SONDA A JEJI CILE

V praktické ¢asti jsme si dali za cil zjistit aroven protidrogové prevence v okoli
mého bydlisté. Jako vyzkumnou sociologickou formu jsme zvolili prizkumné Setieni
zamé&fené na cilovou skupinu déti a mladeze mezi 12- 16 rokem.

Ukolem priizkumného $etfeni bylo zjistit, do jaké miry jsou déti a mladeZ na
dvou zékladnich skolach ve mésté Chotebot a na stfedni primyslové Skole stavebni
Havlickiv Brod seznameny s protidrogovou prevenci. Zda jim jsou nabizeny
preventivni programy, protidrogové prednésky ¢i jind forma osvéty.

Dale jsme se zajimali o jejich povédomi, jak se spravné zachovat pii setkani
s drogou, ¢i pii vzniku drogového problému. A také zda vibec védi, co maji délat
Vv ptipadé jejich problému s drogami. A v neposledni fad¢, maji-li zkusenosti s drogou
nebo s drogami.

Osloveno bylo celkem 164 zak.

Casovy rozsah prizkumného Setieni: 14. 9. 2015 — 31. 10. 2015.

Vybrané skoly:
- ZS Buttulova, Chot&bot - spadové zde prevladaji déti dojizd&jici z okolnich
vesnic, 7. a 9. tfida
- ZS Smetanova, Chotébof — zde prevladaji déti z mésta, 9. tfida
- Stfedni primyslova skola stavebni akademika Stanislava Bechyné, Havlickiv

Brod 1. ro¢nik

10.1 Hypotéza
Nasim predpokladem byla domnénka, Ze protidrogové osvéta nefunguje na

takové trovni, jaka by v Ceské republice méla byt a jak ji vykazuji nékteré statistiky. I

kdyz se zda, ze v dne$ni dobé by informovanost vtomto sméru méla byt téméf
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stoprocentni, protoze se s drogami setkdvame témét vsude, myslime si, ze tomu tak

neni.

Na zaklad¢ této hypotézy jsme vypracovali dotaznik, ve kterém zjistujeme kdy,
kde a jak se déti setkaly s drogou. Pokud ano, jak je to ovlivnilo a jaké mély pocity. A

zda je n&jak ovlivnila protidrogova prednaska, samoziejmé, pokud se ji zacastnily.

11 ZHODNOCENI VYSLEDKU

V této casti bakalarské prace budeme hodnotit vysledky z dotaznikového Setfeni

na vybranych skolach. Otazky shrneme a zhodnotime podle jednotlivych témat.

11.1 Mira seznameni s protidrogovou prevenci

Prizkumnym Setfenim jsme zjistili, Ze mistni zakladni Skoly podporuji
protidrogové programy formou ptednasek pro vybrané tfidy. V priméru tak dvakrat az
tfikrat do roka je navstévuji lidé z protidrogového centra Spektrum Zd’ar nad Sazavou,
socialni kurator Jiti Katka z méstského tfadu, kn€z zabyvajici se touto tématikou ¢i
méstskd policie. Na rozdil, od protidrogového centra Spektrum, které je svou formou
organizace a socialniho kurdtora, jsou ostatni pouze osoby, které tuto c¢innost
vykonavaji dobrovolné a prakticky zadarmo. Naptiklad pan Rehak je evangelicky faraf
z Hlinska a po Ceské republice takto jezdi piednaset bud’ jako soukroma osoba, nebo
jako ¢len mezinarodniho tymu Exit Tour, ktery spolupracuje s neziskovymi
organizacemi v tom daném mésté ve kterém je prednaska pofadana. V kazdém mésté se
zdrzi tyden, béhem néhoz se uskutecni dopoledni piedndsky ve Skolach a odpoledne
probihaji workshopy, na kterych spolupracuje s mistnimi organizacemi. Zavérem je
uskutecnén rockovy koncert vétSinou néjaké zahrani¢ni kapelysg. Jako dalsi pfednasejici

do t&chto vybranych $kol jezdi piisluinik Policie CR, poru¢ik Povala z Ostravy. Jako

% Tomik — osobni stranka Toméage Rehaka. EXIT Tour prednasky [online]. [cit. 2015-12-13]. Dostupné z:
http://tom.wbs.cz/Exit-Tour-prednasky.html
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mlady si proSel drogovym obdobim a proto jsou jeho prednasky velmi zajimavé
Z hlediska jeho osobnich zkuSenosti.

Avsak vysledky priazkumu o preventivnich protidrogovych programech jsou
velmi rozporuplné.

Na zakladnich Skolach, kde probihaji protidrogové programy s jistou
pravidelnosti, pfesto odpovédélo na otazku €. 1: ,,Jsou na tvé Skole néjaké preventivni
programy?¢, zaporné Sedesat Sest procent déti. Coz mize byt dano i tim, ze byly v den
pfednasky nepfitomni. Mohla byt také dotdzana tfida, ve které tato pfendska doposud
nebyla uskute¢néna, a proto o tomto programu nemaji povédomi. Priizkumem dotaznikii
ziskanych na stfedni Skole v Havlickové Brod¢ se tato situace, kdy cast tazanych
odpovida pozitivné a Cast zaporne opakovala.

Pokud se preventivni akce zucastnily, na otazku ¢. 3: ,,Jak Té& ovlivnila?,
shodné odpovidaly o nepfijemném vlivu uzivani drog nejen na rodinné vztahy, ale i na
pratele a budouci zaméstnani. Byly znechuceny nékterymi obrazky ¢i video ukazkami
drogové zavislych lidi. Mnozi z nich byli pfekvapeni mnozstvim existujicich drog.
Vyjimecnd, byla odpovéd’ Etrnéctileté divky, kterd méla po absolvovani preventivniho

programu nutkani zkusit tvrdou drogu o to vétsi.

Uvaha

Samoziejmé& odpovédi v jednotlivych dotaznicich mohou byt zkreslené a ne
zcela objektivni, jelikoz respondenti se znali a mohli odpovidat nepravdivé v souvislosti
na reakci spoluzakti. Takovych déti, které 1aka zkusit tvrdé drogy, muze byt vice.
Ptikladem mulze byt sedmnactiletd divka, ktera marihuanu koufi 3-4x tydné od patnacti
let a asi dva roky se o drogy zajima, Cte literaturu, vystiihuje ¢lanky, vi, co drogy
zpusobuji a presto ma velkou touhu zkusit tieba pervitin70. To je jeden z pripadi, kdy
skutecné zélezi jen na vili doty¢né osoby. A pokud se rozhodne, Ze drogu opravdu
zkusi, tak ji v tom Zadny preventivni program nezabrani.

Hlavnim faktorem, ktery se podili na tom, jestli cloveék a zejména dité odola ¢i
podlehne pokuseni drogu zkusit je jakasi psychickd odolnost, ktera by méla pomoci

zamezit uziti drog. Jsou to jakési vzajemné provazané zplisoby chovani a mysleni,

7% Kolektiv autord sdruzeni Sananim, Drogy otazky a odpovédi. 1. Vydani. Praha: Portdl, 2007. s. 49, ISBN
978-80-7367-223-2
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kterymi se vytvaii ur€ité postoje k drogdm typu ,,drogy nejsou nic pro mé“ nebo
,neslucuji se s mymi osobnimi cili“’*. Oviem odolnost potiebnou k tomu, aby uZiti drog

odolaly napftiklad i za nepfiznivych socialnich podminek je nutno vytvofit.

11.2 Setkani déti s drogou

Na otazku ¢. 4: ,,Setkal jsi se nékdy s drogou? “, dotazani v sedmdesati Sesti
procentech odpovédéli, ze ano. Z toho byla vice nez polovina chlapct. OvSem velmi
zarazejici je fakt, Ze neni prakticky Zadny rozdil mezi zdkladni a stiedni Skolou.
Ocekavali jsme, ze déti ze zakladnich skol, které se setkaly s néjakou drogou, bude
podstatné méné. Ve vétsing odpovedi to byl alkohol nebo cigarety.

Pomérn¢ Casto byla také uvadéna kava nebo energy drink, ktery je v obchodech

dosud volné prodejny i malym détem.

Uvaha

Osobné zname piipad, kdy byl teprve osmi letému zakovi zakladni Skoly Gplné
bez problémii prodan energy drink, ktery posléze sam zkonzumoval.

Mezi odpovéd'mi téchto zakil se také objevila marihuana a to v necelych tfinacti
procentech. To je celkem velké ¢islo, vezmeme-li v potaz, Zze v roce 2013 realizovalo
narodni monitorovaci stiedisko vyzkum Prevalence uZivani drog v populaci Ceské
republiky, s cilem monitorovat rozsah zkuSenosti respondenti, kteti jsou star$i 15 let.
Béhem vyzkumu bylo osloveno 1005 osob. Byli vybréni, tak aby reprezentovali
populaci sohledem na vek, vzdélani, pohlavi a kraj. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
jakoukoliv nelegélni drogu v Zivoté uzilo necelych dvacet Sest procent dotdzanych ve
vekové kategorii 15-64 let a nejcastéjsi uzitou drogou byly konopné latky a to necelych

dvacet i procent’>. Charakteristikou marihuany jsme se zabyvali v jedné z Givodnich

kapitol, neni proto nutné zdlraznovat mozné dlouhodobé nasledky pfi poziti ditétem.

71 . . ; v . . v p . p
Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a drogovou zavislost, Drogy a ohrozené skupiny mladych
lidi. 1. Vydani v ceském jazyce. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2010 s. 21, ISBN 978-80-254-6807-4
72 . , . s v . . . ’ v . v X .
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti: Vyroc¢ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2013. Praha: U¥ad vlady Ceské republiky 2014, s. 34, ISBN 978-80-7440-109-1
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Graf 1: Zkusenosti déti s drogami

Zkusenosti déti s drogami

B marihuana 13%
W cigarety 21%

m alkohol 28%

M kdva 11%

M energy drink 2%
mLSD 1%

Zdroj73

Je také velmi zajimavé sledovat rozdil mezi obéma zakladnimi Skolami. Zatim
co na zékladni Skole Smetanova, kterou navstévuji prevazné déti z mésta, na otadzku ¢.
8: ,, UZ jsi drogu zkusil?*, odpovédélo kladné kolem tiinacti procent déti, na zakladni
Skole Buttulova, do které jezdi vice déti z okolnich vesnic, to bylo uz Sedesat Ctyti

procent déti. Nabizi se ndm otdzka pro¢ tomu tak je?

Uvaha

Budeme-li vychazet z ptedpokladu, ze déti bydlici na vesnici, jsou vychovavané
Vv jiném stylu nez déti ve mésté, jsou tak vice chranény takovym to podobnym svodim
do té doby nez se do mésta dostanou. At je to jiz na zakladni Skole nebo az v pribéhu
stfedni $koly nebo stfedniho ucilisté. Po vstupu do méstského zivota jsou vystaveny
riznym lakadlim, ktera jim nabizi kamaradi a je pro né urcité t€Zké odolat. Nekteti
zkusi alkohol, cigarety nebo néco jiného jen jednou, ale n€ktefi to zkusi i po druhé, po

tfeti a problém je na svété. A zde hodné zalezi praveé na rodiné a vychovném prostredi.

Vice nez Sestnact procent déti v dotazniku na otazku ¢. 5: ,,Kde jsi se setkal

s drogou? uvedlo, setkani venku. To je samoziejm¢ velice Siroky pojem a odpovéd’

73 Cabajova, I. 2015, vlastni Setreni
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tohoto typu jsme ocekavali. Dalo se predpokladat, ze vétsiné dotazanych déti se bud’
nebude chtit rozepisovat, nebo nevédomky odpovi takto obecné. V deseti procentech
byla droga dotazovanému nabidnuta tak zvanym ,kamoSem“. A to je ta
nejpravdépodobnéjsi varianta, kterou jsme piredpokladali.

Sami vime, ze piekupnici a dealefi se pohybuji na riznych mistech. Mizeme se
s nimi setkat tam, kde bychom to ptedpokladali, jako je namésti, postranni ulicky,
parky, ale i pfed $kolami. V tomto ohledu lze pochvalit Plzensky kraj, ktery v roce 2014
potadal projekt ,,Stop drogdm pted Skolou“, do které¢ho se zapojilo 14 Skolskych
zatizeni. Neslo o Zadné represivni razie ve Skolach, ale o vyhledavani drog policisty se
specialné vycvicenymi sluzebnimi psy. Bylo odhaleno 23 osob, které u sebe mély
marihuanu. 26 osob si ji bud’ bezprostiedné pied policejni akei aplikovalo, nebo u nich
byly nalezeny aplika&ni prostredky ™.

Ale samoziejmé, Ze se S drogami setkame i ve Skole. To uvedlo ve svych
odpovédich pét procent déti.

O problému vyskytu drog ve Skolach se jiz zabyva 1 Ministerstvo zdravotnictvi,
které chysta protikuracky zakon, obsahujici zavedeni testovani déti na poZiti navykové
latky. Test by mél provadét pedagogicky pracovnik ze slin ditéte. K testovani muze
dojit 1 v soucasnosti, ale feditel Skoly k provedeni testu na pfitomnost drog potiebuje
souhlas rodi&a"™.

Dalsim mistem kde se déti s drogou setkavaji, je hospoda. Uvedlo to deset
procent dotazanych. To, Ze piti alkoholu mezi nezletilymi je alarmujici problém, vime
jiz ze studie Rady Evropy A Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogové
zavislosti ( EMCDDA) v roce 2011, ktera zjistila, ze v Ceské republice edesat procent
mladeze pravideln¢ pilo alkohol. Ztoho dvacet jedna procent Sestnactiletych
respondentii pfiznalo konzumaci 100ml a vice Cistého etanolu tfikrat nebo Castéji
v poslednim mésici’®. Podle Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj (OECD),

vzrostl od roku 2002 pocet ¢eskych devataki se zkuSenosti s alkoholem ze sedmdesati

" Policie CR — KRP Plzefiského kraje. Stop drogam pred Skolou [online]. © 10. 7. 2014 [cit. 2016-1-12].
Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/sprava-zapadoceskeho-kraje-akce-a-projekty-stop-drogam-
pred-skolou.aspx

7> BroZova, K. Testy na alkohol a drogy maji byt i ve Zkolach [online]. © 13. 9. 2015 [cit. 2016-1-12].
Dostupné z: http://www.novinky.cz/domaci/380188-testy-na-alkohol-a-drogy-maji-byt-i-ve-skolach.html
76 Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 546. ISBN 978-80-247-4331-8
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na devadesat ¢tyki procent. TFicet pét procent jich pravidelng popiji v restauracich’’. Ale
na ving jsou i rodice, kteti svym détem toleruji piti alkoholu i doma.

Deset procent dotazanych déti ptiznalo v dotazniku, Ze se s dogou setkalo doma.
Protoze odpovédi nebyly konkrétnéjsi, predpokladame, ze to byl pravé alkohol. At uz
jim byl nabizen jako malé ochutnani pti oslavach, nebo ho vypily za zady rodi¢t. Dalsi
odpovédi byly rozdrobeny na malé ¢asti. P&t procent odpovedélo, ze se s drogou setkalo

na diskotéce a dvé procenta na vecirku.

Uvaha

Déti, a zejména ty, které jsou méné priabojné¢ a méné oblibené, jsou vzdy rady,
Ze je o n¢ najednou zdjem, ze se s nimi jejich spoluzaci at’ jsou to vrstevnici nebo
veékové starsi bavi a udélaji proto vSe, co je po nich zadano. To znamend, Ze pokud jim
n¢kdo z ,kamaradi“ nabidne alkohol, cigaretu nebo drogu, oni, aby se pfed nimi
neshodily a nebyly ter¢em posméchu nebo ponizovani, ji ptijmou. Tomuto tlaku ze
strany vrstevnikd neni pro samotné dit¢ snadné odolat. Je pro né t€zké udrzet si vlastni
dosud nehotovou identitu’®. Z tohoto diivodu by bylo vhodné se zamyslet nad tim, jak
v ramci drogové prevence détem a mladezi vstipit zaklady asertivniho chovani, aby se
naulily takové nabidky odmitat. Umét néco nebo nékoho odmitnout je samoziejmé
uzitecné v riznych situacich, ale jestlize je ve hie alkohol nebo drogy, mize odmitnuti
zasadng ovlivnit dal$i Zivotni drahu’®. Polozme si otazku, pro¢ by uz ve skole mélo dité
uzivat drogu? Odpovéd’ je zcela jasna. Na déti se kladou velké naroky v uéeni a k tomu

Jim pfibyvaji i starosti v jinych oblastech jako naptiklad:

- yjasnéni svych Zivotnich cili a hodnot

- ptiprava na budouci povolani a Zivotni drahu

- ziskani své pozice mezi vrstevniky, kterou budou ostatni akceptovat
- opousti svou détskou roli

- hleda novy smysl

7 Skoupad, A. Mladi piji jako nikdy predtim, fikaji policisté. Chystaji velkou razii v hospodach [online].

© 5.10.2015 [cit. 2016-1-12]. Dostupné z: http://zpravy.aktualne.cz/domaci/cesko-je-prvni-mezi-
zememi-eu-v-piti-alkoholu-mladistvych-zp/r~29bc2f526b5511e599c¢80025900fea04/

’® Hajny, M. Vliv party a vrstevnikd [online]. © 2003-2016 [cit. 2016-1-9]. Dostupné z:
http://www.odrogach.cz/rodice/rizikove-situace/vliv-party-a-vrstevniku.html?section_id=62

7 Nespor, K. Stfredoskolaci o drogach, alkoholu, koureni a lepsSich vécech. 1. vydani. Praha: Portal, 1995.
s.73, ISBN 80-7178-086-3
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- vyvoj pocitu vlastni identity®

Na otazku ¢. 10: ,,Jak na tebe droga piisobila?*, byly odpovédi rozdéleny
zhruba na polovinu. Na nékoho putisobily drogy S$patné, napiiklad nevolnosti. Nékteii

byli pfijemné oméameni, coz je ptedpoklad k tomu, Ze néco podobného zkusi znovu.

Uvaha

Vsichni vime, Ze jednou z nejdostupnéjSich drog je alkohol a proto je také velice
nebezpecny jak pro dospélé, tak pro déti a mladez. Déti a dospivajici mladez maji mensi
télesnou hmotnost a proto i malé mnozstvi alkoholu mize vyvolat u déti tézké otravy.
Rovnéz navyk u déti a mladeze se vytvari rychleji.81 A samoziejmé 1 ndvyk na nikotin
obsazeny v cigaretach si Ize vypéstovat velice rychle. Jedna studentka z prvniho ro¢niku
stiedni stavebni $koly napsala v dotazniku, Ze ji koufeni velice uklidnuje a ze naptiklad
diky koufeni ziskala nové ptatele, za které je vdé¢éna. To jen potvrzuje teorii, Ze drogovy
zivotni styl je zkratkodobého hlediska vyhodny vtom, Zze mizete zazit velka

dobrodruZzstvi, nevazanou legraci a poznate spoustu na prvni pohled zajimavych lidi.®

U otazky ¢. 11: ,Zkusil/a jsi to znova?“, odpovédélo tficet dva procent
dotazanych déti zékladnich kol ano. Pfitom na ZS Smetanova, kterou navitévuje vice
déti z mésta, to byly pouze dvé procenta. Na ZS Buttulova, na kterou dochazi vice déti
z okolnich vesnic, odpovédélo kladné dvacet procent dotazanych déti a na stavebni

Skole v Havlickové Brodé¢ to bylo devét procent.

Uvaha
Uvazime-li, Ze by méla na téchto Skolach fungovat protidrogova osvéta podle
planu Protidrogové strategie Kraje Vysocina, je tento vysledek opétovné prekvapujici.
Déti, které drogu opétovné zkusi, jsou pievazné ze zakladni Skoly, kam vice déti
dojizdi. Tyto déti stravi pomérné hodné ¢asu se svymi kamarady pii ¢ekani na dopravu

do mista svého bydlisté. A ziejme proto zkousi rizné véci, které jim mohou nabidnout

80 Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 548. ISBN 978-80-247-4331-8

® Negpor, K. Stiedogkolaci o drogach, alkoholu, kouFeni a lepsich vécech. 1. vydani. Praha: Portal, 1995.
s.17, ISBN 80-7178-086-3

8 Pesek, R. Vondraskova, A., Vesely, O. Drogova zavislost aneb rychly béh po kratké trati. 2. vyd. Pisek:
Arkada, 2007, s. 7. ISBN 978-80-239-9405-6
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starSi nebo zkusengjsi spoluzaci na zkraceni dlouhé chvile. Na druhou stranu mizeme
hovoftit o Stésti, ze ke zkracovani této tak zvané dlouhé chvile vyuzivaji ,,jen“ ten

alkohol a cigarety.

V ramci tohoto dotaznikového Setfeni nebylo sedmdesat tii procent kladnych
odpovédi na otizku ¢. 13: ,,Znate nékoho, kdo uZiva drogy? “, az takovym
piekvapenim, jelikoz v predchozich odpovédich, sedmdesat procent dotazovanych
odpovédélo, Ze se s n¢jakou drogou setkalo. I u této otazky tvoti ptevahu kladnych
odpovédi respondenti ze zakladni Skoly Buttulova Chotébof.

Pokud bychom si odpovédi dotazanych rozdélili jesté podle navstévovanych tiid,
zjistili bychom, ze na zakladni $kole Buttulova Chotébot, je v devatych tiidach Sedesat
dva procent a v sedmych t¥idach osmdesat procent déti, které znaji nékoho, kdo uziva
néjaké drogy. Tato procenta jsou velice alarmujici uz jen z toho davodu, Ze jsou to jiz
dvanactileté déti a ty uz v tomto véku maji kamarady, ktefi uzivaji drogy, byt jsou to
,jen‘ cigarety nebo alkoholické napoje.

Na zikladni Skole Smetanova Chotébof odpovédélo na tuto otdzku kladné
sedmdesat ti'i procent a na stfedni stavebni skole Havlicktiv Brod sedmdesat pét procent
respondenttli. Je zajimavé, ze vyslednd procenta jsou témér stejnd, kdyz uvazime, ze se
jedna o zdkladni a stfedni Skolu. Kdybychom tyto odpovédi rozd¢lili podle pohlavi,
zjistili bychom, Ze vétsina z nich byli chlapci, stejné jako tomu bylo i u predchozich

otazek, kde jsme se ptali, jestli uz néjakou drogu zkusily a zda ji uzily opakované.

Uvaha

Tyto vysledky ptiblizné odpovidaji zjisténym a zvetejnénym udajiim ve Vyrocni
zpraveé hygienické stanice hlavniho mésta Prahy, referatu drogové epidemiologie za rok
2013, ktery byl povéien sbérem dat o lé¢enych uZivatelich drog v CR. Sbér dat je
zabezpecen spolupraci s dalSim Krajskymi hygienickymi stanicemi a zapocal
V navaznosti na vladni usneseni ¢. 446/1993, vychdzejici z Akéniho programu OSN,
schvaleného Valnym shromazdénim v roce 1991%. Tam se uvadi, e podle rozdéleni

uzivateli drog Zadajicich o 1é¢bu v CR v roce 2013 bylo ve viech skupinach zakladnich

% petradova, B., Fuleova, A. Vyro&ni zprava Incidence, prevalence, zdravotni dopady a trendy lé¢enych
uZivateld drog v Ceské republice v roce 2013. 1. vydani. Praha: Hygienicka stanice hl. m. Prahy, referat
drogové epidemiologie, 2013. s. 7. ISBN 978-80-905520-2-9
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drog, jako jsou opiaty, kokain, stimulanty, hypnotika a sedativa, halucinogeny,
rozpoustddla a kanabinoidy vice muZii neZ Zen a to minimaln& o sto procent.®* | u
pomérné mnoho rozSifen¢ho piti alkoholickych napojt pievazuji chlapci. A zvlaste
uzivani jakychkoliv alkoholickych napoji v obdobi dospivani, které je spojeno s
neustalym pfijimadnim informaci a osobnostnimi zménami, mize v této dob¢ narusit
vyvoj osobnosti a kladny vyvoj psychologické podstaty jedince. A samoziejmé jako
kazda jina droga je i alkohol ¢astym mustkem K pfechodu na drogu jinou, mnohdy horsi

podstaty®®.

11.3 Védi déti kde hledat pomoc

V otazce ¢. 17: ,,Vi§, kde se nachazi protidrogové centrum? “, nas piekvapilo
mnozstvi zapornych odpoveédi. Osmdesat pét procent z celkoveé dotazanych odpovéedélo,
ze nevi, kde se protidrogové centrum nachazi. Z toho na  Stiedni prumyslové Skole
stavebni akademika Stanislava Bechyné v Havlickové Brodé odpovédélo kladné dvacet
Ctyti procent déti. Na Zakladni Skole Buttulova v Chotéboii odpovédély kladné pouze
Ctyfi procenta déti a ze Zakladni Skoly Smetanova v Chotéboii to védélo dvacet tfi

procent déti.

S otazkou €. 17 o povédomi o tom, kde se nachazi néjaké protidrogové centrum,
lizce souvisi otazka &. 16: ,, Za kym by si Sel pro radu?«. Ctyficet pét procent
dotazanych déti by hledalo pomoc a radu u rodi¢t. To je celkem uspokojiva odpoveéd’
vypovidajici 0 vyrovnanych vztazich mezi rodi¢i a détmi. Nejvice téchto odpovéedi bylo
ze zakladni Skoly Buttulova , coz znamena, Ze opé€t déti z pfevazné€ okolnich vesnic maji
uz$i vztahy s rodici nez déti ve méste. Ttinact a ptl procenta déti by §lo pozadat o radu
kamarada. S touto odpovédi jsme pocitali jako S nejcastéjsi variantou. Je zajimavé, ze je
to skoro 4x méné nez téch, ktefi jdou pro radu K rodi¢tim. Dvanact a pul procent

respondentl uvedlo, ze by se obratilo na psychologa. Pfredpokladame, Ze maji na mysli

® petradova, B., Fuleova, A. Vyro&ni zprava Incidence, prevalence, zdravotni dopady a trendy lé¢enych
uZivateld drog v Ceské republice v roce 2013. 1. vydani. Praha: Hygienicka stanice hl. m. Prahy, referat
drogové epidemiologie, 2013. s. 38. ISBN 978-80-905520-2-9

& Illes, T. Déti a drogy, fakta informace prevence. 2 vydani. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002. s.9,

ISBN 80-85866-50-1
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psychologa Skolniho, ktery by mél ptsobit na kazdé skole. Pouze dvé procenta by §la za
svym ucitelem, dvé procenta by navstivila protidrogové centrum a pét procent

dotazanych déti viibec nevi kam s takovymto problémem jit pro pomoc a radu.

Na otézku €. 6: ,,Kolik korun jsi za drogu ochoten dat?“, odpoved¢lo tiicet pét
procent - nic. Myslime si, Ze jsou to ti respondenti, ktefi nam na otazku ¢. 3 ovlivnéni
preventivni prednaskou napsali, Ze nikdy drogy brat nebudou. Sest procent by za drogu
zaplatilo 50,- K¢. Coz neni ani tfetina ceny, ktera byla zjisténa jako nejnizsi cena za 1
gram marihuany v roce 2013. Cenové rozpéti se pohybuje od 100,- K¢ do 500,- K¢ za
gram marihuany®. Necela dvé procenta by byla ochotna zaplatit 100,- K¢ a jen jedno
procento by zaplatilo za drogu 1000,- K&. To je piiblizné zjisténa prumérna cena za 1
gram heroinu v roce 2013%. P&t a piil procenta dotazanych déti nevi, kolik by za drogu
zaplatily.

S ptedchozi otazkou souvisi 1 otazka €. 7: ,, Kde by si na drogu vzal penize?*
Necelych tfinact procent odpovéde€lo, Ze by penize ziskalo od rodi¢u. Z toho dvé celé
Ctyfi desetiny procenta déti, bylo ze Stfedni pramyslové skoly stavebni akademika
Stanislava Bechyné, Havlickoveé Brod¢ a deset celych ¢étyfi desetiny procenta bylo ze
zakladnich Skol. Bylo by urc€ité zajimavé dale zjistovat, jak by o penize rodice Zadaly.
Jaké vymluvy jsou schopny kvili ziskani drog vymyslet. Patnact celych osm desetin
procenta dotdzanych déti by pouzilo nasetfené penize v pokladni¢ce. Nevédome vlastné
timto priznaly, ze by penize zase ziskaly od rodi¢ti, od kterych penize do pokladnicky
dostavaji.

Zajimava byla odpovéd’, penize na drogu ukrast. To ndm otevird téma trestné
¢innosti souvisejici s drogami. Délime ji do nékolika kategorii:

- Ekonomicky motivovana trestna ¢innost
- Psychofarmakologicky podminéna trestna ¢innost
- Systémova trestna ¢innost

- Trestna ¢innost poruSujici protidrogovou legislativu88

% Narodni protidrogova centrala SKPV Policie CR. Ceny a ¢istota drog [online]. © 2015 [cit. 2016-1-12].
Dostupné z: http://www.drogy-info.cz/drogova-situace/drogove-trhy/dostupnost-drog/ceny-a-cistota-
drog/

¥ Narodni protidrogova centrala SKPV Policie CR. Ceny a &istota drog [online]. © 2015 [cit. 2016-1-12].
Dostupné z: http://www.drogy-info.cz/drogova-situace/drogove-trhy/dostupnost-drog/ceny-a-cistota-
drog/

88 Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 570. ISBN 978-80-247-4331-8

43



Ekonomicky motivovand trestnd cCinnost je nejcastéjsi, kterd je v ramci
financovani drogové zavislosti provozovand. Vychazime z predpokladu, ze uzivani drog
je tolik financn€ ndrocné, Ze muze vést k pachani trestné cinnosti, za ucelem
financovani drogové zavislosti. Mezi navykové latky spojené s timto typem trestné
¢innosti fadime naptiklad pervitin nebo heroin. Vétsinou se jedna o majetkovou trestnou
¢innost, jako jsou kradeze v obchodech, vykradani aut, 1ékaren, falSovani l1ékafskych
predpist, zpronevéra, podvody a loupeiesg. Je proto pravdépodobné, ze pokud by
dotazovani opravdu potiebovali penize na koupi drogy, pouzili by k tomu pravé tento

druh trestné ¢innosti.

12 PROTIDROGOVE CENTRUM NA VYSOCINE

Strategie protidrogové politiky kraje Vyso€ina se v obecné roviné zamétuje na
Ctyti zékladni oblasti prevence: minimalizaci $kod, 1é¢bu a resocializaci, koordinaci a
financovani a hlavné primdrni prevenci. V této oblasti je hlavni cil vytvofit vhodné
vychovné vzdélavaci prostiedi pro déti a mladeZ v kraji Vysoc€ina za pomoci programi
zabyvajicich se primarni prevenci. Podpora socialn€ patologickych jevll v systému
primarni prevence, jejiz naklady c¢ini 19 946 000 K¢, je z osmdesati péeti procent
financovana z fondtt EU a z patnacti procent ze statniho rozpodtu Ceské Republiky.90
Tento projekt ma za cil zajistit posileni primarni prevence zejména v oblasti
bezplatnych certifikovanych programi primarni prevence do Skol. A rovnéz v oblasti
vzdelavani pedagogickych pracovnikd. Pro realizaci tohoto projektu bylo uskute¢néno
vybérové fizeni, na jehoz zakladé byli vybrani tito dodavatelé sluzeb.

Oblastni charita Jihlava (Vrakbar), plisobici pro okresy Jihlava a Pelhiimov,
Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou pro okres Zd’ar nad Sazavou (Ponorka, Nadosah),

Oblastni charita Tiebi¢ pusobici pro okres Tiebi¢ (Zamek) a jedno z nejvétsich center

8 Kalina, K. a kolektiv: Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 570. ISBN 978-80-247-4331-8
% Kraj Vysotina ma strategii protidrogové politiky a# do roku 2015 [online]. © 2011 [cit. 2015-12-18].

Dostupné z: http://www.vysocina-news.cz/clanek/kraj-vysocina-ma-strategii-protidrogove-politiky-az-
do-roku-2015/
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v Ceské republice - Kolpingovo dilo CR, o. s. (Spektrum) piisobici i pro okres Zd’4r nad
Sazavou a Havligkav Brod®, ktery si vybereme pro podrobngjii prozkoumanti.
Kolpingovo dilo Ceské Republiky bylo zalozeno 21. 10. 1992 jako ob&anské
sdruzeni, hlasicich se k odkazu myslenek zakladatele, némeckého katolického knéze
Adolpha Kolpinga, ktery zil v letech 1813-1865. V soucasné dob¢ je registrovano sedm
set ¢lenti v tiiceti osmi tzv. Kolpingovych rodinach, které piisobi na tizemi celé Ceské

republiky.®?

Koplingovo dilo se prostfednictvim svych socialnich projektt snazi
pomahat jednotlivym lidem i celym rodindm, které se dostali do obtizné zivotni situace.
Naptiklad svobodné matky s détmi nebo drogové zavisli. Jednou z dalSich oblasti,
ve které se angazuji, je oblast vzdélavani, do které patii dvé vzd€lavaci zafizeni ve
Zdaru nad Sazavou, Je to Biskupské gymnazium a Stfedni §kola gastronomicka A.
Kolpinga. Obcanské sdruzeni Kolpingovo dilo je drzitelem titulu Organizace uznana
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy pro oblast prace s détmi a mladezi.”
V centralnim pfedstavenstvu mimo dalSich ¢lenti je i Monsignor Dominik Duka
arcibiskup prazsky, ktery do centra pravidelné dojizdi.

Kolpingovo dilo se déli na nékolik oblasti ¢innosti, jako jsou Kolpingovy rodiny,
zaméfujici se na motivaci déti a mladeze k aktivnimu zapojeni do rtiznych ¢innosti a
z4jmu o déni v jejich okoli a ve spole€nosti, a organizujici duchovni a kulturni akce.
Tyto Kolpingovy rodiny jsou jakoby podpirné prostiedky, které se snazi po vyléceni
déti a mladeze zrGznych probléml a zavislosti, udrzet od drog, hazardu a jiného
krimindlniho prostfedi. Dalsi oblast ¢innosti Kolpingova dila CR je takzvany socidlni
podnik Kovoles, ktery nabizi pracovni uplatnéni osobam znevyhodnénym pii hledani
zaméstnani, jako jsou pravé osoby, které maji zkuSenosti s drogovou zavislosti. Lidé
tam pracuji v lesnickém provozu, kde sazi stromky nebo produkuji palivové dievo.
K dispozici maji je§té zame&nickou a kovérskou dilnu®. Veskeré ziskané penize se
pouziji zpétné¢ na koupi materidlu pro dalsi podnikéni nebo koupi zdravotnického
materidlu pro kontaktni a poradenské centrum pro lidi uzivajici nelegalni a navykové

latky.

1 Kraj Vysocina ma strategii protidrogové politiky az do roku 2015 [online]. © 2011 [cit. 2015-12-18].
Dostupné z: http://www.vysocina-news.cz/clanek/kraj-vysocina-ma-strategii-protidrogove-politiky-az-
do-roku-2015/

%2 vyro&ni zprava Kolpingova dila CR za rok 2014. Rok vydani 2015. S.4 ISBN neni

3 Viyroéni zprava Kolpingova dila CR za rok 2014. Rok vydani 2015. s. 4 ISBN nenf

i Vyroéni zprava Kolpingova dila CR za rok 2014. Rok vydéni 2015. S. 14 ISBN neni
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A posledni oblast, kterd je hlavni oblasti ¢innosti, je kontaktni a poradenské
centrum Spektrum. Plsobi jako lokalni centrum pro poskytovani doporuceni a
konkrétnich informaci v oblasti zavislosti. Sluzby poskytuji ambulantné, kdy klienti
dochazeji do sidla kontaktniho centra ve Zdafe nad Séazavou, nebo jsou sluZby
poskytovany terénni formou, to znamend, ze pracovnici kontaktniho centra vyjedou do
ulic, do parki a jinych mist v okresu Zd’ar nad Sazavou a Havli¢kv Brod. Klientiim je
poskytovan vyménny program, zdravotnicky material, hygienicky a potravinovy servis,
prani pradla, zdravotni oSetfeni, asistenci, informace, zprostiedkovani ¢i zajisténi testl
na HIV a HCV, nebo jsou odkazovani do dal§ich instituci.”® Jeden z hlavnich cil&
Centra primarni prevence je poskytovat programy skolské vS§eobecné primarni prevence
pro vékovou skupinu 6-18 let, kde je realizovani primarni prevence nejefektivnéjsi.
Sekundarni cilovou skupinou, na kterou jsou programy zaméteny, jsou i ucitelé, Skolni
metodik prevence, rodice i §iroka vefejnost®®. Témata piednasek nejsou zamékena jen na
drogovou oblast, ale na celé¢ Siroké spektrum problémt. Nabizi celkem osm
rozpracovanych programil.

e Moje bezpeci - zneuzivani, tyrani, obtéZovani cizimi lidmi, pozitivni vztah k
sob¢ samému

e Kdo jsem a co smim - détské prava a povinnosti

e (Co mi (ne)prospiva - zdravy Zivotni styl (nebezpeci nikotinu a alkoholu), nacvik
odmitani

e Umim (se) rozhodnout — pozitivni vztahy v kolektivu, Sikana — jak ji rozpoznat a
jak jednat

e (Ne)bezpecné na netu — kyberSikana, nebezpeci na internetu, co d€lat s volnym
Casem

e Pouta (ne)zavislosti — zneuzivani navykovych latek, rizika, nacvik odmitani a
pravni hlediska

e Jak (si) neublizit — asertivni komunikace, vztah k autoritdm, rasismus, xenofobie

e Laska (ne)bezpecné — partnerstvi, predchdzeni predCasnému a rizikovému

sexudlnimu chovani, pravni znalosti®’

> Vyroéni zprava Kolpingova dila CR za rok 2014. Rok vydani 2015. s. 16 ISBN neni
% Vyroéni zprava Kolpingova dila CR za rok 2014. Rok vydani 2015. s. 20 ISBN nenf
% Vyro¢ni zprava Kolpingova dila CR za rok 2014. Rok vydéani 2015. s. 20 ISBN nenf
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S témito prednaskami navstévuji odbornici z Centra primarni prevence $kolska
zafizeni, ktera si jednotlivé programy objednala. Snahou je poskytnout Skole souvislou
praci se tiidou behem celé dochazky®. Jeden program je v kazdé $kole rozloZen do
dvou navstév, které se uskuteéni v prvni a druhé poloviné Skolniho roku. Jak jsme
zjistili dotazem na zakladni $kole Smetanova Chotébof u pani zastupkyné feditele a
vychovné poradkyné Mgr. Dagmar Hradecké, za cely program, tedy obé navstévy,
zaplati Skola jednotnou castku 2 400,- K¢ za jednu tiidu®.

Ale 1 ptesto, Ze si jednotliva Skolskéa zafizeni musi tyto programy financovat ze
svého rozpoctu, jsou mezi Skolami stidle vice oblibené. To nadm dokazuje statistika

Centra primarni prevence za rok 2014.

Graf 2: Pocet realizovanych programi Centra primarni prevence
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Programy uvedené v grafu jsou programy, které Centrum primarni prevence
realizovalo na jednotlivych skolach pro zaky a studenty. Néktera Skolska zafizeni, jako
napiiklad zakladni Skola Buttulova Chotébof, umozni Centru primdrni prevence
uspoiadat obdobnou pfednasku na stejna témata, jako maji déti, i pro rodice svych zaku.

. o . . o oaio 101
Ovsem ze strany rodi¢t, neni o takovéto akce velky zajem'®.

% Vyroéni zprava Kolpingova dila CR za rok 2014. Rok vydéani 2015. s. 20 ISBN nenf

% Osobni rozhovor, Mgr. Hradecka D. zastupce feditele $koly a vychovna poradkyné na ZS Smetanova
Chotébof, dne 2. 10. 2015

1% \yrogni zprava Kolpingova dila CR za rok 2014. Rok vydani 2015. s. 22 ISBN nenf

1% Osobni rozhovor, Mgr. Hradeckéa D. zastupce feditele $koly a vychovna poradkyné na ZS Smetanova
Chotébofr, dne 2. 10. 2015

47



13 VYSLEDNY EFEKT PROTIDROGOVEHO CENTRA
NA VYSOCINE

V celkovém pohledu se zda byt vysledny efekt ¢innosti protidrogovych center na
Vysoc¢ing¢ UspéSny hlavné ze strany vyuzivani terénni formy prace. Ve statistice
kontaktniho a poradenského centra Spektrum, ktery svym rozsahem piisobi na vice nez
polovin¢ uzemi kraje Vysocina, je patrné, Ze pocet kontaktd s klienty rok od roku stéle
nartstd. To znamend, ze drogové zavisli 1idé se jiz naucili spolupracovat s terénnimi
pracovniky a zvykli si na jakysi ,,servis® co se ty¢e nejen vymeény injek¢nich stiikacek,
zdravotniho materialu nebo zajisténi testll na infekéni choroby, ale i naptiklad pravniho

poradenstvi.

Graf 3: Pocet kontakti s klienty
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Nicméné v oblasti preventivnich programl na Skolach je toho je$t¢ mnoho
K vylepseni. Jedna zhlavnich véci by méla byt vétsi Cetnost prednasek. Castéjsi
piednasky by détem urcité vice utkv€ly v paméti, ale bohuzel v sou¢asné chvili nejsou
ani personalni, ani finan¢ni kapacity na zvySeni Cetnosti pfednasek ani na dalsi rozsifeni

terénnich pro gramﬁlo3

2 Vyroéni zprava Kolpingova dila CR za rok 2014. Rok vydani 2015. s. 17 ISBN nenf
1% 0sobni rozhovor, Mgr. Novackova P. vedouci Centra primarni prevence, dne 20. 11. 2015
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ZAVER

Je trochu Sokujici, ze ve vyspélé zemi, kde se o drogich a jejich nebezpeci
pomérné ¢asto mluvi, se tolik déti setkalo s néjakou drogou, at’ je to jiz alkohol, cigarety
nebo jind droga méné Ci vice zdvazného charakteru. Dit¢ by mélo ziskavat co nejvice
informaci o drogach ve skole a hlavné od svych rodic¢i. OvSem vétSina rodicu
dospivajicich déti nema s drogou vlastni zkuSenost, a tak se c¢asto dopousti
zjednoduSenych reakci a projevuji malo trpélivosti a snahy tomuto citlivému problému
porozumét'®. Pokud viak dit& rodi¢tm davétuje, je jednodussi problém odhalit a zadit
ho fesit jesté v zacCatku. Myslime Si, ze Vvtomto maji lep$i prostor pravé déti z
vesnického prostredi, které maji tyto rodinné vztahy vice vyvinuté, jak nam také
vyplynulo z naseho dotaznikového Setfeni. A V piipadé¢, ze jiz néco takového zkusi,

zustane véEtsina z nich jen u tohoto jednoho, viceméné zvédavého vyzkouseni.

V teoretické Casti jsme se vénovali seznameni s druhy drog, nékterymi vyrazy
z drogové oblasti a legislativé v oblasti drog. Protidrogova politika, jez je aplikovana v
nékolika rovinach, je podle naseho nazoru na celkem dobré Grovni. Za jednoznacné
spravny krok, povazujeme zfizeni funkce protidrogového koordinatora na jednotlivych
Skolach nebo méstskych titadech, ktery se vénuje této problematice soustavné a je vzdy

pfipraven fesit problémy ve svém okoli, pro které byl zfizen.

V praktické c¢asti se hodnotily vysledky dotaznikového Setfeni mezi détmi a
mladezi v mém okoli a souCasné jsme se zaméfili na piiblizeni ¢innosti jednoho
z nejveétsich poskytovateli protidrogovych programt a sluzeb v oblasti drogové

problematiky na Vyso¢ing, Kolpingovo dilo Ceské republiky.

Jejich konkrétni prakticka ¢innost zaméfena na testy HIV, zdravotni material,
vymeéna injekénich stiikacek a poradenstvi uzivatelim drog, rodi¢im a vSem blizkym,
je vybornd. A to i1 pfesto, Ze se stale potykaji jak s nedostatkem financi, tak
s nedostatkem personalu. TO je mozna dano i tim, ze tyto sluzby jsou velmi slozité téma

a malo kdo v nich chce pracovat. Ale samotna preventivni ¢innost, ktera je pomérné

104 llles, T. Déti a drogy, fakta informace prevence. 2 vydani. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002. s. 5, ISBN

80-85866-50-1
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rozsahla, se zda byt nedostacujici. Existenci preventivniho centra znaji vétSinou jen lidé,
kteti uz drogy uzivaji, jejich blizci nebo 1idé, ktefi jsou né&jak ohrozeni timto
fenoménem. Nasi domnénku potvrdily odpovédi déti, kdy jich vice jak tfi Ctvrtiny

nevédélo, kde se protidrogové centrum nachazi.

| my pied tim, nez jsme se o toto téma zacali zajimat v souvislosti s psanim
bakalaiské prace, jsme nevédéli o existenci protidrogového centra Spektrum ani o
protidrogovych koordinatorech. To vidime jako velky nedostatek, zvlasté v dob¢, kdy se

vynakladaji nemal¢ finanéni prostiedky na protidrogovou osvétu.

S vysledky dotaznikového Setfeni se bude dale pracovat. Tym pracovnikil
z kontaktniho a poradenského centra Spektrum ve Zd’afe nad Sazavou miize udaje, které
jsme ziskali ziroCit ve své praci. Pani Mgr. Petra Novackovd mé jiz pozadala o
vysledky, které vyuzije jako zpétnou vazbu pro Svou praci, kterou doposud neméla.
Jesteé stale mame nedostatek jinych spolehlivych dikazi, které by vypovidaly o
efektivité programil protidrogové prevence. Spoleéné doufame, Ze budou pfinosem a
inspiraci pro hledani novych metod a forem prace s drogoveé zavislymi lidmi i mladeZi,

kterou bychom chtéli od tohoto problému uchranit.
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Drogova prevence Chotébof 2015

1. Jsou na tvé $kole néjaké preventivni programy nebo akce proti drogdm? Ano Ne
2. Zucastnil/a jsi se néjaké preventivni akce proti drogam? Ano Ne

3. Pokud ano, jak té ovlivnila? (2 véty)

6. Kolik korun jsi za drogu byl/a ochoten/nad dat ?..........cceueiieiiiiiinnnininnnsnisnss

7. Kde by si na drogu/y vzal/a penize?..........eumrinennnesnsnnnes

8. Uz si drogu zkusil/a Ano Ne

9. POKUd @NO0, JaKOU/ JAKE?......ccccoserrereursnisicsessnssessessncnsssesanssasssassssssassassnsssssssssssssnssasanssnssns
10. Jak na tebe droga/y pUsobila?......ccccceeruriimriieniseissiseiis s
11. Zkusil/a jsi to znova? Ano Ne

12. Uzivas drogy opakované? Ano Ne

13. Znas nékoho, kdo uziva drogy? Ano Ne

14. Kolik je ti let?
15. Jakého jsi pohlavi? Muz Zena
16. Za kym by jsi el pro radu nebo pomoc?

17. Vi3, kde se nachazi protidrogové centrum? Ano Ne
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