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Anotace

KLOUCKOVA, Alena. Viiv virtudlniho svéta na volny cas stredoskolské mldadeze. Hradec

Kralové: Univerzita Hradec Kréalové, Pedagogicka fakulta, 2015. 99 s. Diplomova préce.

Diplomova prace popisuje problematiku virtualniho svéta a jeho vliv na volny cas
stiedoskolské mladeze. Cilem je shromazdit co nejvice informaci a nasledn¢ prezentovat tuto
problematiku, a prostiednictvim vysledki vyzkumu poukazat na potfebu prevence v této
oblasti.

Diplomova prace vymezuje a definuje zakladni pojmy zmifované problematiky - volny cas,
mladez a virtualni svét. Specifikuje socialni vlivy, které ovliviiuji volny ¢as mladeze - rodinu,
Skolu, vrstevniky a média. Zabyva se také konceptem mladeze v kontextu dospivani, volného
Casu a virtudlniho svéta. Kapitola o virtualnim svété charakterizuje aspekty a mozna rizika
virtudlniho svéta.

Vyzkum je zamétfen na virtudlni svét ve volném case stiedoSkolské mladdeze a obsahuje
dotaznikové Setfeni. Vysledky ukazuji, Ze virtualni ovliviiuje volny cas stfedoSkolské

mladeze.
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Annotation

KLOUCKOVA, Alena. The Influence of the Virtual World on the Leisure Time of High School
Youth. Hradec Kralove: Hradec Kralove University, Faculty of Pedagogy, 2019; 99 pages.
Diploma Thesis.

The diploma thesis describes the problems of the virtual world and its influence of the leisure
time of high school youth. The aim is to gather as much information as possible and
subsequently to present this issue and through the results of the research to point out the need
for prevention in this field.

The thesis determines and defines the basic concepts of the issue - leisure time, youth and the
virtual world. It specifies the social influences that affect the free time of young people -
family, school, peers and media. It also deals with the concept of youth in the context of
adolescence, leisure and the virtual world. The chapter about the virtual world characterizes
aspects and possible risks of virtual world.

The research is focused on the influence of the virtual world in the free time of high school
youth and contains a questionnaire survey. Its results show that the virtual world does affect

the leisure time of high school youth.
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Uvod

Dnesni doba je velmi uspéchana a lidé misto toho, aby se spoléhali sami na sebe a na své
socialni dovednosti nebo vlozili divéru mezi své piatele, voli snadnéjsi a rychlejsi zpu-
sob - vyuzivaji nejnovéjsi a rychle se Sifici sluzby, které jim pfinasi virtualni svét. O tom, Ze
lidstvo se stalo zavislé na virtualité, neni pochyb, o tom se miizeme presvédCit v kazdodennim
zivote. Internet nam nabizi moznost plnit si své povinnosti, aniz bychom museli nékam
dojizdét, zdrzovat se ve frontach, komunikovat s lidmi. Internet ndm poskytl daleko rychlejsi
zpisob vyfizovani zalezitosti snad ve vSech oblastech zivota.

Zcela jisté je timto novym fenoménem ovlivnéna nejvice mladez. Zatimco star§i generace
bere vyuzivani virtualniho svéta a jejich sluzeb jako jisty zpusob uleh¢eni ve vytizovani svych
povinnosti, starosti ¢i radosti, mladez v tomto novém svété zije. Ja osobné to vnimam tak, ze
mladez je vedena k tomu co nejvice vyuzivat nové technologie a na potfebu zlepSovat se
Vv socialnich dovednostech, socidlni komunikaci se snad zapomina... Je docela mozné, Ze
mlddez ani nebude schopna vlivem nastupu novych informacnich technologii, které se
neustale zdokonaluji, fesit své potieby béznym pfirozenym zptusobem a nebude socialné
zdatna. Ve velké mife spatfuji tento problém v komunikaci mezi mladezi. Misto toho, aby si
dva ¢i vice dospivajici povidali mezi sebou, sedi ml¢ky u stolu a kazdy z nich drzi v ruce
mobilni telefon a nachazi se v jiné dimenzi... Jak smutné, ze? Ale bohuzel, i kdyz paradoxné,
je to realita.

Tématem mé diplomové prace je Vliv virtudlniho svéta na volny ¢as stiedoSkolské mladeze.
Na tuto oblast jsem zaméfila svou praci zamérné - ma bakalaiska prace se zabyvala volnym
Casem jako faktorem rizikového chovani mladeze. Obsahem diplomové prace se snazim
0 rozsifeni problematiky volného Casu v ndvaznosti na neoddélitelnou soucast Zivota mladeze
- zivota v online prosttedi.

Cilem diplomové prace je tedy shromazdit co nejvice informaci a piedstavit ndsledné
problematiku volného casu stredoskolské mladeze, ktery je ovliviiovan zivotem ve virtualnim
prostoru. Prostiednictvim vysledkli vyzkumného Setfeni chci poukazat na skute¢nost vysoké
miry vlivu virtualniho prostiedi a potieby zaméfit se na jeho prevenci v oblasti nezdravého
Vyuzivani (zneuzivani).

Teoreticky shrnuji zakladni pojmy problematiky - volny ¢as, mladez a virtualni svét: v prvni
kapitole popisuji volny Cas a jeho funkce. Nasledné¢ pro srovnani uvaddim vnimani volného

Casu z historického pohledu a v neposledni tadé vyzdvihuji socialni vlivy, které zarucené



formuji zptisob vyuzivani volného ¢asu s akcentem na socializaci. Druha kapitola pojednava
0 mladezi, dospivani a o vztahu k volnému casu a virtudlnimu svétu, vyuzivani virtualniho
svéta mladezi pak dokladam vytahy z riznych vyzkumnych akci tykajici se mladeze. Tteti
kapitola je vénovana virtudlnimu svétu, jeho aspektim a moznym rizikiim, které sebou
piinasi.

V empirické ¢asti prezentuji vysledky svého vyzkumného Setfeni zamétené¢ho na virtudlni

svét ve volném case stiedosSkolské mladeze.
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1 Charakteristika volného ¢asu

Clovek ve své podstaté nema nic vzacngjsiho a hodnotngjsiho nez ¢as. Kazdé lidské bytosti je
,sveéren® Cas a kazda lidska bytost s nim muze nakladat, jak uzna za vhodné. Mozna je to to
jediné, v ¢em nejsou rozdily mezi lidmi, rozdil je jen v tom, jak sviij ¢as ¢lovék vyuziva.
Seneca pravil, Ze neni pravda, ze mame malo Casu, pravdou ale je, Ze ho hodn¢ promarnime.
Cas je dobou, ve které realizujeme svijj Zivot prostfednictvim riiznych &innosti. Tento as,
ktery ndm byl dan, mtizeme rozdélit na povinnosti, které ¢lovéka doprovazi kazdym krokem
po cely zivot (Skola, studium, zaméstnani, péce o blizké, o domacnost, o majetek,...)
a na volny cas.

Volny ¢as je neodmyslitelnou soucasti zivota kazdého z nas. Snad nikdo si svou existenci bez
volného casu nedokdze ptedstavit. Volny cas, stejné tak jeho vyuzivéani, je pomérné
frekventovanym tématem. ,,Volny cas je oblasti zZivé se rozvijejici a soucasné prinasejici radu
problémii.* (Hofbauer, 2004, s. 9) Vzhledem k ekonomickému rozvoji ve spoleénosti a stale
rostouci zivotni urovné zaujima volny cas vétsi Casovy prostor a stim souvisejici
I vyznamngj$i postaveni v zivoté lidi. A proto se stava stiedem zajmu mnoha socialnich véd,
pfedné pedagogickych, psychologickych, ale i sociologickych ¢i filosofickych.

Pavkova definuje volny €as jako dobu, ,,kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybirat, délame
je dobrovolné a radi, prindSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.“ (Pavkova, 2002, s. 13)
Hofbauer déle zmifiuje, Ze jde o ¢innost, do které ¢lovék vstupuje s néjakymi ocekavanimi.
Slovensky pedagog Kominarec k definicim volného ¢asu dodava, ze z nich lze vy¢lenit dva
zakladni sméry v chapani volného casu. Ty se naprosto shoduji s VaZzanskym:

» negativni chdpani volného casu - kdy jej tvoii €as, jenZ zlistane po splnéni pracovnich ¢i

studijnich povinnosti, po splnéni ukolt v doméacnosti a po uspokojeni zakladnich
biologickych potieb

» pozitivani chapdni volného casu - jde o svobodny ¢as z hlediska potieb ¢loveka, a ten s nim

volné naklada. Vazansky dopliuje, Ze ,,je také dobou, v niz se individuum miize nezavisle
na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k cemu je
nikdo nenuti a k cemu také neni ani podvédomeé nuceno.” (Vazansky, 2001, s. 30)

Co tedy lze do volného Casu zahrnout? Mezi bézné Cinnosti, které jsou spojené s volnym

Casem, patii odpocCinek, zabava, zajmov¢ aktivity, rekreace apod.
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1.1 Funkce volného ¢asu

Ani ve vymezeni funkci volného Casu nejsou autofi jednotni, proto rizni autofi vymezuji
rizné funkce volného ¢asu.

Nejobecnéji 1ze funkce volného ¢asu vymezit dle Sakovych - podle nich plni volny cas
z hlediska vztahu k jedinci funkci relaxaéni, rekreacni a rozvojovou. Tyto hlavni funkce
(odpocinek, zédbava, rozvoj osobnosti) uvadi i Hofbauer.

Funkce volného Casu v chapani zahrani¢nich autorti jsou vice obsahlé. Napt. sociolog volného
c¢asu Roger Sue klasifikuje funkci psychologickou (relaxace, rekreace, rozvoj), socialni
(socializace), terapeutickou a ekonomickou (,,pozitivai viiv na uplatnéni ¢loveka v profesni
¢innosti*“ (Hofbauer, 2004, s. 14))

Nejpodrobnéji definuje funkce volného casu némecky psycholog volného casu Horst W.
Opachowski:

» rekreace - rizné zpisoby odpocinku napomahajici zotaveni a uvolnéni, ,,natankovani‘
energie v oblasti zdravi, ,,uspokojeni sexualni potreby, zbaveni se zdtézi vsedniho dne
a psychické uvolnéni, probuzeni pocitu osvobozeni od chybnych a premrsténych
pozadavkii, zabezpeceni dostatecného odpocinku a spanku, upeviiovani zdravotniho
stavu, vseobecné prijemny pocit* (Vazansky, 2001, s. 37)

» kompenzace - napomahajici k absenci zklamani, namahy a frustraci formou zabavy ¢i
jiného rozptyleni (lenoSeni, ,,nicnedélani*). Dle Opachovského jde o imysIné zieknuti se
ruznych pravidel a nafizeni, tzv. védomé uzivani zivota

» edukace - potieba uznani, vychova a dal§i vzdélavani, jde o vynalozeni Usili k dal§imu
uceni a aktivizaci svych moZnosti jednani

» kontemplace - duchovni rozmér ¢innosti, sméfuje k hledani smyslu Zivota, je potiebou
klidu a pohody. Jde o hledani a ziskdvani Casu pro sebe samého, o podporu umeéni
uvédomit si vlastni osobu o porozuméni sobé samému apod.

» komunikace - navazovani kontaktl a partnerstvi, vyhledavani rozdilnych spole¢enskych
vztahtl, objevovani ¢asu pro jiné, empatie ¢i laska, néznost...

» participace - jako potieba Cloveéka ucastnit se vyvoje spolecnosti skrze obcanské Ci
spolkové aktivity. Je hledanim mozZnosti pro vlastni iniciativu, fadime sem pojmy jako je
spolurozhodovani, spoluticast, spoluodpovédnost

» integrace - jako snaha o stabilizaci zivota rodiny, jeji zacleiovani do spolecnosti. Je

odrazem potieby spolecnosti, ,,skupinového vztahu a tvoteni skupin
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» enkulturace - souvisejici srozvojem sebe samého, vyjadfeni skrze rizné Einnosti
(sportovni, technické,...). ,,Uspokojeni touhy po nezavisléem rustu schopnosti a nadani
0SObnosti, prosazovani subjektivnich myslenek a riznych veseni problémii, prani
po individualnim tviircim uplatnéni, podpora schopnosti vyjadreni.” (Vazansky, 2001,

s. 38)

1.2 Vyvoj volného ¢asu a jeho ovliviiovani

Jak se volny ¢as vyvijel z hlediska vyvoje spole¢nosti? Ohlédneme za vyvojem samotného
terminu volny ¢as. Z hlediska d&jinného vyvoje a vyznamu, ktery mu byl ptikladan, lze
navolny cas pohlizet z hlediska sociologického a dale pedagogického. Samoziejmé se
volnym ¢asem zabyvaly i jiné védni discipliny, ale tyto dvé hlavni skupiny s ohledem na téma
diplomové prace nam bohat¢ postaci.

Cas, ktery méa kazdy znas k dispozici, sociologie zmifiuje jako odezvu na primyslové
pracovni obdobi. ,,Volny cas se stal aktudalnim pro prevazujici cast industrializované
spolecnosti teprve zavedenim osmihodinného pracovniho dne (ve vyspélych zemich), to
znamena od konce prvni svétové valky.* (Vazansky, 2001, s. 22) D4 se fici, Ze pocinaje timto
obdobim mlZeme uvaZovat o terminu volného ¢asu v dne$nim slova smyslu.

Jak se ale na volny ¢as naziralo v historickych dobach? Neni pochyb o tom, Ze se riznilo,
stejné jako se pozménoval jeho vyznam ¢i jeho obsah.

Pocatky uzivani pojmu nalézame teprve od 14. stoleti, kdy ,,se zacalo pouzivat spojeni slova
,volny s vyznamy pro casové jednotky jako ,,den* a ,, cas*.* (Vazansky, 2001, s. 23) Slovni
spojeni ,,volny ¢as“ v tehdej$i dobé oznacoval trzni necinnost obchodnikii, pocestnych ¢i
navratilct z cest.

V obdobi humanismu (14. - 16. stoleti) se pojem volny ¢as poprvé pouzil pro vyjadieni
zvySeného naroku jedince na svobodu v pravém slova smyslu, kdy mu byla pfisuzovana
osobni svoboda a nezavislost.

V obdobi reformace (16. - 17. stoleti) byl volny ¢as chapan jako zbyvajici Casovy usek.
.,V navaznosti na spolecenskou formaci se vytvorila odlisSna etika prace, kterd vedla
K preciznejsi kalkulaci s casem.* (Vazansky, 2001, s. 24)

Od dob osvicenstvi (18. stoleti) se zdvihla vina odporu s cilem zajistit Gplnou a opravdovou
svobodu Cloveéka opirajici se o humanistické chapani volného Casu. Proto se v roce 1760
J. J. Rousseau domahal zalozeni veSkeré vychovy na ,,Case svobody a volnosti®. V pribéhu

18. stoleti se soucasné rozvijela i tzv. protestantskd duchovni péce, kterd dobu tzv. hodin
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volna chapala jako rekreaci, béhem niz se ale v souladu s pracovni etikou mély vykonavat
nutné ukony. Za pomoci kiestansko-duchovniho vlivu se az do 20. stoleti rozvijela predstava
volného ¢asu jako prostoru, ktery je urcen pro uvédomovani si duchovni orientace ¢lovéka
a nabozenskému rozjimani.

Za zvlastni charakteristicky evropsky znak je povazovano chapani volného casu jako doby
zotaveni, kdy je proti sob¢ stavén pracovni zivot a soukromi, neboli pracovni doba a volny
Cas, vnémz je prace odmitana. Na zdklad€¢ tohoto nahlizeni se pojem volny cas prolind

do oblasti ekonomiky, socialni péce a politiky.

Koncepce volného ¢asu a stim spojend terminologie prosly od pocatkti svého uZzivani
po soucasnost podstatnym rozvojem. Spolu se stale se zvySujicim vyznamem volného ¢asu se
jevi jako nezbytné vymezit i nové souvisejici pojmy, které se oCividné stale vice uplatiuji.
Zejména se to tyka volného Casu déti a mladeze, jenz se dlouhodobé dostava do stiedu zajmil
spolec¢enskych védnich disciplin a také oblasti, s niz se volny ¢as nejhojnéji spojoval.

Vznikaji tedy prvni pedagogické snahy reagujici na potifebu ovlivnit volny Cas, kterého
u mladeze v prib¢hu poslednich let neustale ptibyvalo. Nejprve vznikd koncepce a oznaceni
vychova mimotridni, kterd zahrnuje veskeré aktivity uskuteciiované Skolou, a to mimo
povinnou $kolni vyuku (tzn. mimo tfidu, mimo ucebni osnovu, jde o vychovu tzv. doplnujici).
DalSim pojmem je vychova mimoskolni, kterd ,,pojmenovava cinnosti uskutecnujici se mimo
Skolu, napr. ve sdruzenich a zarizenich volného casu.” (Hotbauer, 2004, s. 16) Od poloviny
Sedesatych let predeslého stoleti vznikaji ve vétSin€é evropskych zemi piedpoklady
pro rozsifovani volného ¢asu - kromé zkraceni pracovni doby nebo zavedeni pétidenniho
pracovniho tydne u dospé€lych, jsou to 1 zmény tykajici se studentl: zavedeni pétidenniho
Skolniho tydne, rist poctu zaka a jejich ucast na aktivitdich ve volném Case. V Sedesatych
letech se oba dva pojmy (mimotiidni a mimoskolni vychova) shrnuji do jednoho, mnohem
SirSiho a vécné spravnéjsiho oznaleni, a tim je vychova mimo vyucovani. Ani tento ndzev
vSak nebyl zcela uspokojivy. I pfesto, ze vystihoval komplexni pojeti popsané ,,rozhodovanim
sameého ditete a mladého cloveka o vstupu do aktivit a o ucasti na nich, uskutecniovanim
volného casu mimo bezprostredni vliv rodiny a mimo povinné vyucovani, jeho realizace
prostrednictvim specifickych cinnosti a instituci.* (Hofbauer, 2004, s. 16), chybéla v ném
charakteristika vztahu k volnému c¢asu. Na zékladé znovu uskutecnovanych empirickych
Setfeni o volném case se objevuji prvni zminky a tvahy o pedagogickém zhodnocovani
volného casu a o nové discipliné sociologie - pedagogice volného casu. Volny ¢as nabyval

stale vétsitho vyznamu, stale rostlo jeho mnoZzstvi, jeho vyznam i moznosti. Pfelomem
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v chapani volného Casu se stala 90. 1éta 20. stoleti. ,,V jejich pribéhu se vekové, socialni
a zajmové spektrum jeho ucastnikii rozsirilo; funkce, obsah a metody vychovného piisobeni
obohatily a rozruznily; volny cas se stale patrnéji staval dimenzi celého, vyrazné se
prodluzujiciho lidského Zivota.“ (Hofbauer, 2004, s. 17). Vznika tedy disciplina pedagogika
volného casu a dal§i piibuzné obory (jako napt. pedagogika zazitkli, pedagogika
dobrodruzstvi aj.).

Vychova mimo vyuCovani a pedagogika volného casu se v soucasné dobé zastieSuje
souhrnnym pojem, kterym je vychovné zhodnocovani volného Casu, a to v sob¢ dle Hotbauera
zahrnuje 3 zasadni oblasti vychovy:

» vychova ve volném case - zahrnuje veskeré pusobeni ve volném case, zakladem je

dobrovolnost ucasti na volnocasovych aktivitach, prostfednictvim kterych se mladez

stava aktivnim ¢initelem vychovného procesu

» vychova prostiednictvim aktivit volného casu - zamétuje se na utvaieni individudlnich rysa
a pomaha pfipravovat mladého ¢lovéka na Zzivot mezi druhymi lidmi (vrstevniky
I dospélymi)

» vychova K volnému casu - 1ze ji ,,pokladat za kli¢ pro otevirani novych moznosti aktivit a

rozvoje clovéka, za motor, ktery celéemu usili dava potrebnou orientaci a dynamiku.*

(Hofbauer, 2004, s. 18)

1.3 Socialni vlivy na zpiisob traveni volného ¢asu

V literatufe se docteme o mnoha faktorech, které ovliviiuji zplsob trdveni volného casu.
Pomneme-li ty psychické, o nichz ma diplomova prace nepojednavd (jsou jimi faktory
osobnosti jako napf. temperament, rysy osobnosti, kognitivni aspekty apod., dale emoce nebo
motivace), vyznamnou roli sehravaji faktory socialni.

V mnoha piipadech se autofi ve vymezovani pojmil néjakym zplsobem lisi, avSak v tomto
ohledu se shoduji - vliv prostiedi na vyvoj jedince, potazmo jeho plsobeni na utvaieni
volného cCasu, je nepochybny. Po cela staleti se rtizni autofi zaobirali otazkou, jaky vliv
na utvafeni a rozvoj osobnosti ma prostfedi, ve kterém od svého narozeni vyrlstame. A€ jiz
prikladali prostfedi mensi ¢i vétsi vyznam, rozhodné jej neopomijeli. ,.Dnes jiz nikdo
nepochybuje o tom, Ze prostiedi, do kterého se rodime, ve kterém vyriistame a Zijeme, v N&s
zanechava zretelné stopy a v néjaké mire nas poznamenava a ovliviuje.” (Kraus, 2008, s. 72)
Prosttedi je tvofeno vSim, co ¢lovéka obklopuje - tedy predméty, jevy, prostorem kolem nas.

Z pohledu socidlni pedagogiky lze prostiedi kategorizovat mnoha zplsoby. Jednim je
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hledisko velikosti prostoru, o ktery se jedna - rozeznavame pak makroprostiedi, regionalni
prostiedi, lokalni prostiedi a mikroprostiedi. ,,Pokud jde o vyznam prostredi z hlediska
velikosti prostoru, pak zasadni roli v socializacnim procesu hraje nepochybné mikroprostiedi,
které piuisobi intenzivné, bezprostredné a s vysokou frekvenci.© Nicméné mikroprostiedi neni
urcujici, ,protoze celospolecenské pomeéry ovliviiuji po vsSech strankach vsechna dalsi
prostredi, pricemz toto pusobeni se jakoby lomi pres roviny nizsi (tedy poméry v regionu,
lokalite i v rodiné).* (Kraus, 2008, s. 70) Pro oblast socidlni pedagogiky je dle Krause dtlezité
uvést jeste jedno Clenéni - kazdé prostiedi jakéhokoliv typu mé vzdy dvée stranky. A to stranku
materidlni, ¢imz je prostor prostiedi - jeho stav, vybaveni, faktory, které se v ném vyskytuji,
adruha je stranka socialné psychicka, kterou tvoii lidé nachazejici se v daném prostoru -

jejich vzajemné vztahy a struktura (ve spojitosti s vékem, pohlavim ¢i kvalifikaci).

Socializace
Dle Prochazky se zasadni vliv socialniho prostfedi na jedince projevuje v prvé fadé v procesu
socializace, v némz dochazi k celozivotni proméné jedince a z bytosti biologické se stiva
bytost spolecenska. Socializace je ,,proces, v nemz se ucime v dané spolecnosti zit.” (Kraus,
2008, s. 59)
Nutno podotknout, ze jde o celozivotni proces, coz je ziejmé i z Prochazkovy typologie

socializace. Primérni socializace probiha v rodiné, v obdobi détstvi a Caste¢né dospivani.

Sekundérni socializace se odehrava piedevs$im v obdobi dospivani, kdy mlady c¢loveék

vstupuje do interakce s vrstevniky a zapojuje se do ,,8kolniho svéta“, do jeho déni (tato druha
etapa socializace se muze CasteCn¢ vztahovat 1 na obdobi dospélosti a tykd se vstupu
do nového prostiedi - zaméstnani). Posledni etapou je socializace tercialni, ktera dale
pokracuje celym Zivotem a jde v ni o to obstdt novym pozadavkim, které clovéka provazi
Vv pribéhu jeho existence.

A co vSe se vlastné odehrava v procesu socializace? Zde bychom mohli uvest faze
socializace, které zminuje slovenska pedagozka Hroncova. Z pohledu spolecenskych véd je
toto Clenéni na 2 etapy socializace nejjednodussi a plné dostacujici. Prvni je pripravnd faze,
ve které si dit¢ osvojuje zakladni komunikacni prostiedek - fe¢, a dale v této fazi ,,postupné
zvnitrnujeme spolecenské hodnoty a normy, dale prochdazim akulturaci (proces kulturnich
zmén, které jsou disledkem tésnych kontaktii rozdilnych kultur) a prejimame zakladni
spolecenské role.*“ (Kraus, 2008, s. 61). Z ¢ehoz mimo jiné vychazi, Ze v priabchu socializace
dochazi k osvojovani si ur¢itych socialnich roli, ¢imz se rozumi ,,chovani, které socialni

skupina ocekava od kazdého svého clena. Zavisi na normdch a hodnotich dané skupiny
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a na socidlni pozici jedince ve skupiné.“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 219) V jistych
situacich, zalezitostech se Clovék musi pfizpisobovat pravidlim spoleCenského Zivota.
Proto dle Krause muzeme hovofit o socializaci jako o spoleCenské adaptaci, ,jejimz
prostrednictvim si clovek osvojuje ocekavané zpiisoby chovani, pravidla souziti, zaujima
spolecenské role atd.” (Kraus, 2008, s. 60). Dalsim pojmem souvisejicim se socializaci je
socialni zrani, které Sak charakterizuje jako ,,proces vyvojovych zmeén jedince, ktery probihd
pod tlakem menici se socialni pozice a role, vedouci k postupné promené objektu spolecenské
péce ve spolecensky subjekt.” (Sak, 2000, s. 35) Pti¢emz zduraziuje, ze ono socidlni zrani
probiha v roviné védomi a v roviné osvojovani si socialnich kompetenci. Neopomenutelna je
rovnéz teorie socialniho uéeni A. Bandury, podle né¢hoz v socializaci jde o ,,vyrovnavani se
S pozadavky, pred néz jsou jedinci spolecnosti a svym socidlnim okolim staveni.” (Kraus,
2014, s. 83) Velkou roli pfitom hraje identifikace a imitace.

Druhou etapou socializace je fdze realizacni, Vniz ¢lovék piebira a plni dalsi role.

V souvislosti s Zivotni drahou, kterou pravé prochazi, vykonavé fadu &innosti. Zivotni drahy
jsou: rodinné (zalozeni vlastni rodiny), profesni (potieba vzdélavani, zvySovani kvalifikace)
a spolecenské (aktivity sméfujici k vSeobecné uzite¢nosti, socialni prospésnosti).

Jak jsem uvedla vySe, zdsadni roli v socializatnim procesu ma mikroprostiedi, cili
bezprostredni prostor, v némz pobyvame. Z hlediska ptirozené¢ho vyvoje je to rodina, jeji roli
nadale zastupuji a prebiraji vrstevnici, pfechazi do Skolniho prostfedi a nemiizeme ptitom

prehlédnout média a jejich vliv, které cloveéka provazi téméft na kazdém kroku.

1.3.1 Rodina

Nejsilngjsi a nejpodstatnejsi vliv na utvafeni osobnosti ma bezesporu rodina. Jsou to rodice,
kteti o své dité pecuji jiz od samého pocatku a maji moznost své dité a jeho chovani do urcité
miry regulovat.

Rada autori se shodne na skuteGnosti, ze rodina hraje hlavni roli v socializaci, je tzv.
primarnim Cinitelem socializace. Helus zminuje, Ze je to praveé rodina, ktera svym zplisobem
jednani a svym postojem k ditéti, i podporou ¢i zprostfedkovanim zakladnich vzorct chovani
a mysleni u ditéte ovliviiuje, jaky bude jeho vyvoj - resp. jak bude rozvijet ,,sve vztahy Kk sobé
samému, druhym lidem, Sirsimu socidlnimu okoli, k vécem a vukolim.* (Helus, 2015, s. 198)
Hofbauer hovoii o rodiné jako o primarni socidlni skupiné, kterd je zaroven i prvotnim
prostiedim volnocasového zivota a vychovy a vyznamné se podili na formovani osobnosti.
Mezi podstatné jevy, které souviseji s vyuzivanim volného ¢asu, fadi napt. velikost rodiny,

uplnost rodiny, pozd¢jsi zakladani rodiny. DalSimi dulezitymi atributy podilejici se
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na zpusobech traveni volného ¢asu mladeze jsou funkce a funk¢énost rodiny. Zminim jenom

Vv

relaxacni a zabavnd, ktera se projevuje ve volném c¢ase rodiny (zda rodina travi svij volny
¢as pospolu, jakym zplisobem ho travi a jak vyuzivd dny volna /vikendy, dovolené/). Svijj

vyznam zastava i funkce socializacné-vychovna, prostiednictvim které je dité piipravovano

na vstup do samostatného a redlného zivota, aby tzv. samo obstalo. Rodice se snazi své dité
ucit ,prizpiisobovat se zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zpiisoby chovani bézné
ve spolecnosti.” (Kraus, 2008, s. 82) Svou roli zde sehrava i vychovny styl rodicu.
V podstaté rozliSujeme tii vychovné styly - liberalni (rodi¢e svym détem vs$e dovoli), opakem
je autoritativni (rodi¢e svym détem piikazuji a dit¢ musi piikazy plnit) a ,,zlatou stfedni

cestou” je demokraticky vychovny styl (ten je zalozeny na vztahu partnerstvi mezi rodic¢i

adétmi a je zde prostor pro diskusi). Z hlediska funkénosti rodiny zde uvedu dysfunkéni
a afunk¢ni rodinu, ,.kde se vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo vsech funkcni rodiny. Ty
Jiz bezprostiedné ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek a zvlasté vyvoj a prospéch ditéte.*
U afunkéni rodiny mohou byt poruchy ,.tak velkého razu, Ze rodina prestava plnit sviij
zakladni kol a ditéti zavaznym zpiisobem Skodi, nebo je dokonce ohroZuje v samotné
existenci.” (Fischer, Skoda, 2009, s. 143) S ohledem na neplnéni funkci 1ze odvodit, ze napli
a zpusob volného ¢asu nebude zadnym zptisobem korigovana. Ve vétsing pripadl se rodice
nezajimaji a nestaraji se o své déti, natoz o to, jak vlastné a s kym travi sviij volny Cas.

Hofbauer dale uvadi, Ze ,,vliv ma rovnéz realizace volného casu uvniti rodiny, podminéna
zejména zpisobem jejiho Zivota, postoji a vychovnou praxi rodicii vzhledem k détem nebo

casovymi a hmotnymi predpoklady vytvarenymi pro volnocasovou cinnost.* (Hotbauer, 2004,

s. 57)

V prvé fad¢é se jako nejpodstatnéjsi jevi aktivni zajem rodic¢l na volném Case svych déti.
V dob¢ dospivani tézko budeme vyrazné ovliviiovat volny cas svych skoro-dospélych
potomkl, je zapotiebi uz od rané¢ho détstvi byt dobrym piikladem a ukazovat smysluplné
¢innosti, které 1ze ve volném Case vykonavat. At uz jde o vzdélavaci nebo sportovni ¢innosti -
stale se jevi 1épe nez pasivni sledovéni televizniho vysilani, hrani her na pocitaci ¢i jinych
zafizenich nebo komunikaci a ,,zabavou* s vrstevniky skrze online sit¢. Hofbauer popisuje
rodinu jako inspiratora, podporovatele i realizatora volno€asovych aktivit, kterymi mohou
»Svoje déti ucit k volnému Casu pristupovat tviiréim zpiisobem a vytvaret postoje, které budou
ochotny a schopny v budoucnosti uplatiiovat i po zalozeni viastni rodiny.” (Hofbauer, 2004,
S. 61)
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Nejmocnéjsi ucinek v tomto ohledu ma:

» ndpodoba a reprodukce, kdy se rodie stavaji pro své déti vzorem pozitivniho

volnocasového chovani tim, ze se spolu vSichni ve volném Case aktivné vénuji néjaké
¢innosti. MlZe jit napf. o hrani spolecenskych her, spolecné vychazky, vylety, dovolené,
Volnocasovy zivot rodicl, kteti svym détem reprodukuji nudu a nicnedélani nebo
konzumni zptsob zivota.

» uskutecnovani individualnich a spolecnych pravidelnyvch zajmovych cinnosti déti v rodiné,

v némz dit¢ navazuje na zdjem rodici nebo se rozhodne svilij zdjem piesunout do jiné
oblasti. Muze se jednat o oblasti sportovnich aktivit, nebo turistické, umélecké,
ptirodovédné nebo technické ¢innosti).

» citlivé sledovani a cilevédomé reagovani na potreby, zdajmy a naddni déti, kdy rodice své

déti podporuji na realizaci riznych ¢innosti mimo rodinu (ke kterym je bud’ sami rodice

ptivedli, nebo ke kterym se dité¢ samo ,,piihléasilo®), zde se jiz projevuje vliv vrstevniku.

1.3.2 Skola

Skola je dal§im vyznamnym Einitelem, ktery rozviji osobnost ditéte viemi sméry. Vstupem
do skoly zapocala sekundarni socializace a vSeobecné se ocekava, Ze Skola bude instituci,
ktera vytvoti predpoklady ,,pro uspésny vstup prislusnikii mladé generace do profesiondlniho,
obcanského i volnocasového Zivota.* (Hotbauer, 2004, s. 66)

Rovnéz skola zastava rizné funkce ovliviujici vyvoj ditéte. Za zminku stoji funkce rekreaéni,
kterd je z hlediska piinosu pro volnocasovy rozvoj déti a mladeze nejvyznamngjsi. Do této
funkce tfadime aktivity mimo Skolni vyucovani, jako jsou Skolni druZiny nebo zdjmové
krouZzky, ale také traveni pfestavek v dob¢é mezi vyucovacimi hodinami. ,,Zdaleka ne na vsech
Skolach se zamysleji nad tim, jak by méli Zaci travit prestavky a co proto v ramci podminek
dané skoly mohou udélat. Problematické jsou predevsim pobyty venku.* (Kraus, 1999, s. 108)
Nekteré Skoly disponuji Skolnimi dvory, kde mohou Zaci svou volnou chvilku (vétSinou
0 ,,velké ptestdvce®) vyuzit pobytem na Cerstvém vzduchu pod pedagogickym dohledem, jiné
Skoly takovou moznost nemaji a tak se zaci shlukuji na chodbach nebo zlstavaji ve svych
tiidach.

Do skolnich druzin dochézeji predevSim Zé&ci prvnich stupiit zdékladnich Skol,
v odtivodnénych piipadech i Zaci druhého stupné. V posledni dobé doslo k regulaci poctu déti
ve Skolni druziné, minimalni pocet déti je 20 zakt prvniho stupné (max. 30 déti) a dalsi

oddéleni je mozné otevfit pii poctu 27 ucastnikli z prvniho i druhého stupné. Vyjimku
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obdrzely druziny pfi malotfidnich skolach, které mohou otevtit oddéleni s min. 5 tcastniky.
Nemohou-li byt déti z kapacitnich divodi zapsani do Skolni druZiny, nastavaji u mnoha
rodict problémy, komu dité prenechat nebo kam jej umistit do doby, nez se vrati ze svého
zaméstnani.

Déle Skola vyuziva rtznych forem aktivit, mezi které patii piilezitostné ¢i jednorazové
aktivity (napf. navstévy kulturnich akei, G€ast na sportovnich ¢i matematickych soutézi apod.)
a v neposledni fad¢ i pravidelné zdjmové Cinnosti - zajmové krouzky. Skrze volnocasové
aktivity Skoly kladou daraz na zvySeni aktivity a iniciativy zaki, usiluji o jejich motivaci
atymovou spolupraci. Zajmové ¢Einnosti jsou détem nabizeny v riznych oblastech, napf.
sportovni hry, zdravotnické krouzky, Sachy, pévecké krouzky, pali¢kovani atd. Obecné vsak
n¢které zakladni Skoly ,,pousti tuto oblast vice méné ze zretele (pokles poctu oddélent skolnich
druzin, pokles poctu zajmovych krouzkit ap.), a prenechava ji jen specifickym zarizenim, jichz
rovnéz ubyva.* (Kraus, 2014, s. 93)

Stiedni skola jiz poskytuje zpravidla uzsi paletu zajmovych ¢innosti. Volny ¢as se na stfedni
Skole podporuje nabidkou rtznych aktivit odpovidajici druhu ¢i zaméfeni konkrétni Skoly.
Bézné se vSak usiluje se o dostatek pohybovych aktivit. Zpravidla na konci $kolniho roku
realizuji n¢které stfedni Skoly namisto spole¢nych Skolnich vyleth sportovni kurzy zameétené
napt. na turistiku, cyklistiku, kolektivni hry. Stfedni Skoly potadaji i tzv. adaptacni pobyty,
které byvaji spojeny se sportovnimi aktivitami a slouzi tedy nejenom ke stmeleni nového
kolektivu. V ramci vzdélavaciho procesu jsou pak studentim nabizeny i jiné aktivity, napf.
poznavaci €1 jazykové pobyty.

Na socializaci se pak vyznamné podili ucitel. ,,V souvislosti s osobnosti ucitele (vychovatele)
treba zduraznit, Ze funguje jako vzor pro jednani. Prostirednictvim osobnosti ucitele se vytvari

nejen vztah ke skole, k védeni viibec, ale celkové k hodnotam, Kk Zivotu, spolecnosti.* (Kraus,

2014, s. 96)

1.3.3 Vrstevnici

Nezastupitelnou ulohu v obdobi sekundarni socializace zastavaji vrstevnici. Jsou jimi ti, ktefi
dosahuji pfiblizné stejného veku. Ve vrstevnickych skupinach se pak velmi jednoduse feceno
sdruzuji ti, co se navzajem znaji, navzdjem spolu komunikuji a maji spole¢ny cil. Kraus
predstavuje ve své publikaci dvé funkce vrstevnickych vztaha dle Wroczynskiho:

» ,, prislusnici maji moznost v nich ukazat, co se naucili tim, Ze se ucastni Zivota dospélych
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» utvarenim vrstevnickych skupin rozviji jejich clenové samostatné usili, uskutecnuji svée cile,
které nemohou realizovat v jinych forméch aktivit, pokud nedosédhnou sociélni
dospelosti.*“ (Kraus, 2014, s. 101)

Potfeba kontaktu s vrstevniky provazi ¢lovéka jiz od predskolniho véku a stile se zvySuje.
Ve stfednim Skolnim véku (mezi 9 a 12 rokem) dit¢ zacind hledat mezi vrstevniky své
identifika¢ni vzory a ty rodinné vzory ustupuji do pozadi. V obdobi pubescence (od 12
do 15 let) jsou rodice ,,,odsunuti* na druhou kolej a smérodatné je to, co se odehrava
ve vrstevnickych vztazich. Toto jednani je projevem zacinajici snahy odpoutat se od rodicii.*
(Scheerova, 2010, s. 95) Proto snimi travi i pfevaznou vétSinu svého volného casu.
Ve skupiné¢ vrstevnikd citi vy$§i miru spojenectvi pro své néazory i zpisoby chovani.
V adolescenci hraji vrstevnické vztahy nejzasadnéjsi roli Vv procesu osamostatnéni se
a odpoutavani se od rodiny.

Ohlédneme-li se o n&kolik let zpét, zjistime, Ze vyznam vrstevnickych skupin
pro dospivajiciho jedince vyrazné vzrostl. Dle vyzkumu tykajiciho se problémi sttedoskolské
mladeze publikované Krausem byl zaznamenan od roku 1989 v prubéhu 12ti let témét
trojnasobny narust v divéfe a podpofe vrstevnikd oproti rodi¢um: ,,Zatimco v roce 1989
uvadelo jen 16% stredoskolakii, Ze v pripadé pomoci pri FeSeni riiznych Zivotnich tézkosti
a problémii hledaji oporu u svych vrstevnikii, v roce 1991 uz to bylo pres 27% a v roce 2001
dokonce jiz témer 40%.* (Kraus, 2014, s. 101)

Ve vrstevnické skupiné adolescent uspokojuje dle Scheerové potiebu stimulace, kterd je
uskutecniovana styky s vrstevniky, spole€nymi ¢innostmi a s nimi spojenymi zazitky. Potfebu
orientace a smysluplného uceni napliiuje prostfednictvim komunikace a feSenim problému
a vyuzivanim rdznych strategii. Nejpocitovanéjsi potiebu - potiebu jistoty a bezpeci, kterou
dospivajici pomalu ztraci u rodi¢i (vlivem odpoutdvani se od nich) nahrazuje u svych
vrstevnikil. PfedevSim v citové oblasti, pfesnéji feCeno v uvédoméni si nékterych nedostatkd,
Lkteré provazeji emocionalni podporu od jeho primarnich osob. Na zdkladé toho si pak miize
vyvodit zaver, Ze nekdy je lepsi uspokojit své potieby citové vazby v jinych vztazich nez v téch
aktualnich k rodiciim.* (Macek, Stefankova, 2006, s. 32)

Mezi znaky vrstevnickych skupin fadi Kraus jeji cile a normy, podle kterych jejich ¢lenové
jednaji, a rovnéZ 1 hodnoty, které vyzndvaji. Adolescentni vztahy mezi vrstevniky
charakterizuje vysoka mira konformity, ktera se projevuje nejen ve stylu oblékani (n¢kdy
az prijetim nového zivotniho stylu), nybrz 1 stylem vyjadfovani, chovéni, zastavanych hodnot,
tradic ¢i rituald. Podle téchto hledisek dle Krause rozliSujeme vrstevnické skupiny, které mayji

pozitivni vliv na rozvoj osobnosti mladého ¢lovéka a pak jsou to ty, co plisobi opacnym
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smerem a vlivem jejich negativniho pisobeni mohou vrstevnické skupiny nabyt asocidlni ¢i
antisocialni podobu (party, bandy, gangy).

To, do jaké vrstevnické skupiny adolescent ,,vstoupi®, je dle Macka a Stefankové do jisté miry
ovlivnitelné. ,.Citovd vazba s primdarnimi osobami/rodici ovlivimwje casto podobu
vrstevnickych vztahii.* (Macek, Stefankova, 2006, s. 33) Neni to tedy tim, Ze by rodi¢e svému
ditéti ptikazali, s kym se mlze a nesmi pfatelit, v§e je dano rodiCovskym pfistupem k ditéti

i zivotu, a vychovou.

1.3.4 Meédia

Meédia charakterizuje pedagogicky slovnik jako ptenasece sdéleni, které ,,je prijimdno velkym,
anonymnim a heterogennim souborem adresatii.* (Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 119)
Jsou povazovana za nastroje, prostfednictvim kterych se uskutecniuje masova socialni
komunikace. Média zprostiedkovavaji informace, poskytuji reprodukovanou ¢i virtudlni
zébavu, jsou vSudypfitomnd... Vzhledem k rychlosti pokroku a rozvoje védy se stdvaji
globalnim ¢initelem, ktery ovliviluje Zivot kazdého znds - samoziejmé se podili
1 na formovani volného Casu. Sak prezentuje stale vySsi propojenost volného ¢asu mladeze
s médii, které dokazuje svymi realizovanymi vyzkumy a konstatuje, Ze pfirozené prostiedi je
podstatnym zplUsobem vymeénovano za prostfedi virtualni. Jedlicka upozoriiuje, ZzZe
elektronickda média se ,nesporné stala neprehlédnutelnym komunikacnim prostorem
a mocnym socializacnim prostredkem. (Jedlicka, 2015, s. 47)

K vyznamnym funkcim médii fadime poskytovani informaci (informativni funkce), zasadni

je funkce formativni, ktera ovliviiuje jednak postoje jedinci a v zasad¢é pak celou osobnost.

Do komunikativni funkce, prostfednictvim které dochazi ke spojeni mezi urcitou skute¢nosti

a piijemcem, ,,mizeme zahrnout i prinos médii v celkovém procesu socializace, kdy poméahaji
stabilizovat normy, vzory, idedly, prispivajici ke kultivaci tim, Ze uci adresata prejimat dané
zpiisoby chovani, které jsou pro urcité socialni ¢i etnické skupiny charakteristické, uci se

sdilet a ctit hodnoty, tradice, ritualy.“ (Kraus, 2014, s. 113) Z kazdodenniho shonu vytrhuje

¢loveéka funkce rekreativni, ktera ma za tikol zbavit psychického napéti, navodit uvolnéni,
pfinést zabavu,...

Vyvoj medii prodélal nevidanou zménu, obzvlasté na prelomu 20. a 21. stoleti. Ohlédneme-li
se do Uplnych pocatkt, pak s prvni etapou je spojeny piedev§im vyvoj fe¢i a komunikace
psanou formou, a to prostfednictvim maleb, kamenu, hlinénych tabulek ¢i papyruse. V druhé
etape se lidské védéni pirevedlo do podob kniznich. Vyndalez knihtisku umoznil

zprostiedkovavat informace v novinach, Casopisech a v knihach. T7eti etapa vyvoje médii
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byla zalozena na objevu elektfiny - byly vynalezeny telegrafy, telefony a pozdéji se
zprostfedkovavané informace pienasely do podob fotografii a filmu a vzniklo rozhlasové

a televizni vysilani. Soucasnou etapu vyvoje médii vystihuje nastup pocitate a internetu.

wZmeny v oblasti informacnich technologii realizované v poslednich dvaceti letech jsou
zasadnéjsi nez zmeny v oblasti informacnich médii za celou historii lidstva.” (Sak, 2007, s.
22)
Vyzkumy realizované v oblasti vlivu médii se dlouho zaobiraly vlivem televizniho vysilani
na mladez. Mozna proto, ze z vysledkit mnohych badani se sledovani televize jevilo jako
nejcastéjsi aktivita mladeze ve volném case. K tomu se vazaly dalsi vyzkumy, které se
soustfedily na zobrazované nasili. Kraus spatfuje v nasili prezentované v televizi zna¢nou
hrozbu, jelikoz mize fungovat jako pobidka k podobnému chovani. Je zobrazované tak cCasto,
az se muze zdat, Ze je nedilnou soucasti lidského zivota a jeho Cetnost pak muize vést ke
klamn¢ ptedstavé, ze mezi lidmi je takové ¢i podobné chovéani béZzné a normalni. Tento jev je
Pospisilem a Zavodnou oznacovan jako znecitlivujici G¢inek médii, ,,ktery se zaklada na
teorii, ze je-li clovek dlouhodobé vystavovan urcitym podnétum, brzy si na né zvykne a
povazuje je za normalni.* (Pospisil, Zavodna, 2009, s. 57)
Nové formy komunikace zprostfedkovavané pocitacem - internetem prudce vstoupily
do denniho zivota. ,,Prostupuji také volny cas na vSech Urovnich - od individualni
po celospolecenskou, od mistni po svetovou - a vSechna tato prostiedi pomahaji spojovat.
(Hofbauer, 2004, s. 128) Ve vztahu mezi mladymi lidmi a médii hovoii Hofbauer o tiech
formach » média mluvi o détech (jsou pfedmétem zajmu médii),

» média mluvi k détem (jsou jejimi uZivateli),

» déti mluvi prostfednictvim meédii (déti tvofi media tim, Ze se na nich autorsky,

organiza¢né¢ ¢i technicky podileji).

O vlivua médii na mladez se vedou spory - lze v nich spatiovat spiSe pozitivni ¢i spiSe
negativni aspekty? Kazdopadné jsou média prilezitosti, jak Cerpat informace (o svété
vrstevniki, dospélych a svété vSeobecné), jak rozvijet a uspokojovat své z4jmy, umoziuji
objevovat nové druhy volnocasovych aktivit (napt. geocaching, parkour). Je vSak soucasné
potieba fici, ze pozitivni vliv médii na vyvoj osobnosti mladeze je vymezen nutnosti ucit se,
jak smédii zachazet vhodnym zplsobem a nepochybné také v pfimétené mife. Pokud
mladého c¢loveéka média ,,pohlti®, pfispivaji k pasivnimu a konzumnimu zivotnimu stylu
a osamocenému zpusobu traveni volného casu. Nezadoucim vlivem je piilisné vyuzivani
médii ve volném cCase vedouci k zavislosti na nich. Hotbauer reaguje na tyto diskuse potiebou

realizace medidlni vychovy, ktera ,.zahrnuje i potrebu ucit se jejich vhodnému, kritickému
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vyuzivani, byt aktivni a soucasné odolny viici manipulaci.” (Hofbauer, 2004, s. 138) Kraus
k danému dopliuje, Ze v ramci medialni vychovy by média byt prostfedkem, ktery bude
prospé&sné slouzit, a ne zotroovat. V Ceské republice je medialni vychova soudasti vyuky
na skolach - je soucasti rdmcovych vzdélavacich programa pro jednotlivé obory vzdélani
(zakladni skoly a gymndzia), pro obory stfednich Skol je medialni vychova zakomponovana

jako samostatné priifezové téma.

-24-



2 Charakteristika mladeze

Vékové vymezeni mladeze neni zcela jednotné, jelikoz odbornici riznych védnich disciplin ji
definuji odlisné. Nékteré definice jasn€ vytycuji spodni ¢i horni vékovou hranici, jiné se zcela
charakteristice vyjadiujici konkrétni vékové obdobi vyhybaji a toto obdobi definuji urcitymi

zménami, at’ jiz fyzickymi, psychickymi nebo socidlnimi.
Napiiklad z hlediska sociologie, jak uvadi Velky sociologicky slovnik, je pojem mladez
charakterizovan ,,specifickymi biologickymi, psychickymi a sociélnimi znaky* (Linhart a kol.,
1996, s. 635) a neni zde uréeno zadné vékové ohraniceni.

Pedagogicky slovnik popisuje mladdez jako socidlni skupinu, kterd je ,,fvorend lidmi ve veku

nepriznava role dospélych®. (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 125).

Rada bych zde uvedla definice autorti, jez jsou pro mne z hlediska vybéru tématu diplomové
prace vyznamni:

Cesky sociolog Sak, ktery se zabyva mladezi a vénuje se sociologickym aspektim piisobeni
médii a novych technologii ve spole¢nosti a vyzkumu mladeze, definuje mladez jako velkou
socialni skupinu lidi ,,se specifickou pozici a ulohou ve spolecnosti. Do této skupiny byvaji
zarazovani jedinci ve véku od ukonceni zdkladni Skolni dochdzky do véku ukonceni sociélni
zralosti, prevzeti vSech roli dospélych a ziskani plnohodnotného obcanského statusu. Obvykle
Jje za horni hranici povazovan vek 26 az 30 let.” (Sak, 2000, s. 13)

Podobné vymezeni uvadi i Cesky socialni pedagog Kraus, jenz se ve své praci vénuje
pfedevS§im socidlni pedagogice, socialni patologii a sociologii vychovy. Kraus uvadi, Ze
pokud jde o v€kové vymezeni mladeze, pak ,,je to interval, ktery zacind ukoncenim détstvi
a konci dosazenim socidlni dospélosti, konkrétné se tedy jednad o vék 15-26 (30) let” (Kraus,

2006, s. 10), ur¢eni horni hranice se odviji pfedev§im od ptipravy na pracovni kariéru.

Ma diplomova prace je vénovana stfedoskolské mladezi, tudiz zde mizeme vychéazet praveé
z definice Saka - od ukonceni povinné $kolni dochazky na zakladni skole. Horni hranici pak
urcuje délka stfedoSkolského studia, ktera se pohybuje v rozmezi 4 az 5ti let. ,,Strredni skolstvi
predstavuje v soucasné Ceské republice tFi zdkladni typy stiednich skol: gymndzium, stiedni
odbornou Skolu a stredni odborné uciliste.” (Kraus, 2004, s. 9) Stredoskolskou mladez
vymezime tedy jako skupinu osob, které uspésné zakoncily povinnou $kolni dochazku, jsou

pfijaty na jeden ztypl uvedenych stiednich Skol a tuto Skolu aktivné studuji. Pfi¢emz
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pii uréeni horni vékové hranice vychazim z uvedené delky studia -¢ili stiedni vzdélavani je

uréeno pro vékovou kategorii od 15ti do 18-19ti let.

2.1 Adolescence

Pojem adolescence je odvozen ze slova adolescere latinského puvodu a v prekladu jej
chapeme jako doristat, dospivat ¢i mohutnét. Toto obdobi je jakymsi prechodem

mezi détstvim a dospélosti a je vyznaéné prave pro stiedoskolskou mladez.

Z hlediska véku je adolescence datovana piedevsim do druhého desetileti ¢lovéka. ,,Konkrétni
vymezeni a specifikace tohoto obdobi se pritom u jednotlivych autoru velmi riizni.* (Macek,
2003, s. 9) Zatimco Langmaier a Krejc¢ifova déli obdobi dospivani na pubescenci (cca mezi 11
a 15 rokem) a adolescenci (zhruba od 15 do 22 let), Macek vyuziva pojmu adolescence
pro celé obdobi od 10 (11) do zhruba 20 let. Pficemz ji dale ¢leni na ¢asnou adolescenci
(od 10-11 do 13 roku), stfedni adolescenci (cca 14 az 16 let) a pozdni adolescenci (od 17

do 20 let, pfipadn¢ i mnohem déle).

Po celé obdobi dospivani je mladez vystavena obrovskym zménam ve svém zivoté.
V literatufe se Casto setkavame s oznaCenim ,,bouflivé obdobi®“. ,,MIadi je obdobim plnym
rozporii, obdobim, do néhoz se soustreduje generacni zlom.* (Kraus, 2008, s. 62) Mlady
clovek opousti své détstvi, odpoutava se od zavislosti na rodiCich, ale na druhé stran¢ nelze
hovotit o obdobi zralosti ¢i schopnosti samostatné se rozhodovat, které je ptfiznacné
pro dospélost. V obdobi adolescence se mlady cloveék nachazi nékdy ,,mezi“ témito
zminénymi Zivotnimi stadii.

Obecné vzato se obdobi dospivani prodlouzilo. ,,Naristajici slozZitost spolecenského
usporadani klade na dospélé stale vétsi naroky, zejména v oblasti vzdélavani, a zpiisobuje, Ze
se obdobi od nastupu puberty k dosazeni plné dospélosti stale prodluzuje.” (Bokova, 2011,
S. 85) Typické pro dospivajici je rovnéz odmitavy postoj K rolim dospélého, napt. piijimani
zodpovédnosti za sva rozhodnuti, respektive jednani nebo plné osamostatnéni se (spousta
mladych lidi stale Zije u svych rodicli a jsou na nich financné zavisli). Mladi lidé bazi
po uznani, avSak nechtéji se vzdat své volnosti a bezstarostnosti, pfijimaji pouze takovou cast
potencialni dospélosti, ktera je pro n&j piivétivéjsi. Tyto skutecnosti dle Krause mohou byt

jadrem mnoha potizi s dospivajicimi lidmi.
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Znaky adolescence

Jak jsem jiz uvedla, obdobi dospivani provazi fada zmén. Abych se nezabyvala Gpln¢ vSemi,
pokusim se v této kapitole zaméfit na ty zmény, které by mohly néjakym zptsobem souviset
s virtualnim Zivotem, svétem mladych lidi. Nejprve v8ak obecné: ,,Dospivajici prochazeji
obrovskymi zmeénami ve CctyFech oblastech: fyzicke, dusevni, osobni a spolecenske.”

(Townsend, 2009, s. 67)

Fyzické zmény souviseji dle VaSutové s dokonfenim télesné premény a pohlavnim
dozravanim. I kdyz se tyto zmény mohou zdat s ohledem na téma diplomové prace
nevyznamné, preci jen tu jisty a dilezity vyznam maji. Vagnerova popisuje, ze ,,vyska postavy
poskytuje adolescentiim uspokojeni, protoze symbolizuje vyrovnavani pozic a posiluje jejich
sebevedomi. Fyzicka sila je kompetenci, potvrzujici sobéstacnost, a potlacujici nejistotu.*
(Vagnerova, 2000, s. 258) Vagnerova také konstatuje, ze vlastnosti téla mohou fungovat také
jako socialni kompetence, kdy mladi chtéji dosdhnout co nejlepsi socialni pozice mezi svymi
vrstevniky. Jde o atraktivitu - ,atraktivni jedinec je ispésny mezi vrstevniky i V soupereni

S dospéelymi autoritami®. (Vagnerova, 2000, s. 257)

DuSevni zmény by mély dle Towsenda pomoci mladym lidem pfipravit se na zdarné
fungovani ve svété mezi dospélymi, kdy by méli byti schopni ,,posuzovat véci a jednat podle
toho, cinit rozhodnuti, za kterou budou muset nést zodpovédnost.* (Towsend, 2009, s. 68) Jak
jsem uvedla vySe, tento pokrok mezi dospivajicimi neni pfili§ populdrni a snazi se jej
co nejvice oddalovat, coz je zplsobeno i soucasnym zivotnim Stylem a naroky, které jsou
na dnesni dospivajici kladeny. Tato nezbytnd zmeéna, diky které je mlady cloveék blize
dospélosti, je v literatufe oznacovana Eriskonem jako tzv. psychosocialni moratorium.
LRican hovori o kultu nezralosti a odmitani dospélosti. V moratoriu se projevuje potieba
odkladu, odlozeni neceho, pro co se adolescent neciti byt zraly.” (VaSutova, 2013, s. 70) Jde
0 jakési stadium vyvojového pozdrZeni, vétSinou byva posuzovano jako dusledek protestu
mladych lidi v pfijimani vlastni zodpovédnosti. Ale ve své podstaté nemusi byt pro
dospivajiciho Skodlivé, naopak miize byt i1 prospésné. Jelikoz mladému clovéku ,je
poskytnut™ vétsi Casovy prostor potiebny pro experimentovani s novymi spolecenskymi
rolemi, novymi zkuSenostmi nebo pocity, ma vice potfebného ¢asu k tomu, aby hledal své
zivotni hodnoty a rozhodl se pro dal§i Zivotni cestu, at’ uz se jedna o osobni, studijni nebo

profesni oblast.

Osobnostni zmény prochazeji vyvojem a v obdobi adolescence dosahuji svého vrcholu.

Osobnostni vyvoj je utvafen nejen biologickymi a socidlnimi aspekty kazdého jedince, ale
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také psychickymi vlastnostmi, které pak urcuji odliSnosti mezi lidmi. Jedna se jak o vyhranéni
z4jmu, tak o postoje ¢i charakter. Mlady ¢lovék pak utvari svou identitu, némecky psycholog
Eriskon poklada ,,ujasnéni vztahu k sobé a hledani vlastni identity za zakladni vyvojovy ukol
obdobi adolescence.“ (Macek, 2003, s. 62). S tim souviseji nasledujici pojmy: sebepoznavani,

sebepojeti, sebehodnoceni, sebevédomi, sebevychova ¢i seberealizace. Sebepoznavani

umoznuje vyhraiovani a také rozsifovani mravnich ndzort, k tomu fadime dale problematiku
hodnotové orientace a hierarchie. Sebepojeti vymezuje Smékal jako souhrn ,,nazoru na sebe,
na své misto ve svété, a v tomto smyslu je souhrnem pocitii, jimiz prozivame spokojenost nebo
nespokojenost se sebou, vétsi nebo mensi sebediivérou, sebeuvictu a viiv na druhé.” (Smékal,

2002, s. 368). Sebehodnoceni je védomym pozivanim vlastni socialniho postaveni. Mnohdy

vychazi ze zkuSenosti a interakci s druhymi - dle VaSutové vychazi sebehodnoceni zhruba
do 16 let z ptejatych nazoru a postoji autorit (nejcastéji rodica ¢i ucitelr), které se postupné
méni a déale se opird o minéni vrstevnikll spolu s postavenim dospivajiciho ve skupiné.
Sebevédomi je ,,vyznamnym Ccinitelem zajistovani rovnovahy mezi vnéjsimi vlivy,
Spolecenskym a vnitinim prozZivanim, jedndnim osobnosti.” (Vasutova, 2013, s. 68) Jde
vlastné o vysledek naseho sebepoznani - je-li adekvatni (tzv. zdravé sebevédomi), pak 1ze
chapat sebevédomi jako uvédoméni si vlastnich kvalit a schopnosti, pfesvédceni o spravnosti
svého pocinani a nepfitomnosti sebepodcenovani. V piipadé¢ nadmérného sebevédomi se
jedna o vnitini nejistotu a pocity ménécennosti, které mlady ¢lovék prezentuje nadiazovanim
sebe nad ostatnimi a podceniovanim druhych. Naopak nizké sebevédomi spojujeme se
sebepodcenovanim, vyhybanim se zatéZovym situacim, ve kterych ocekdvame své selhani.
Sebevychova je dalsi z fazi procesu formovani sama sebe, vlastniho vzdélavani i socidlniho
zaClenéni. Seberealizace je oznafovana jako ,,nachazeni sebe sama ve smyslupiné cinnosti,
plné uplatnéni a rozvinuti schopnosti i dovednosti clovéka, stavani se osobnosti.* (Prucha,
Walterova, Mares, 2003, s. 209).

Zaveérem k osobnostnimu vyvoji pouziji definici Vasutové, a to, Ze vyvoj ,,osobnosti by mél
byt zavrSen urcitou autonomii Spojenou s odpovédnosti, kterou je schopen prebirat nejen

za sebe, za vse, co déld, ale i za jemu svérené osoby.* (VaSutova, 2013, s. 66)

Spole¢enské zmény jsou V obdobi adolescence zcela piirozené. Faze odpoutavani se
od rodiny byla zapocata jiz v pubescenci, kdy dit¢ zacalo vice preferovat své vrstevniky.
V adolescenci byva vétSinou tato zména rodinné konstelace dokoncena. Udrzeni uspokojivych
vztahli mezi dospivajicim a ditétem byva vSak velmi ndro¢né. Mladi lidé na své cesté

k dospélosti usiluji o svou autonomii, 0 uznani a respekt od rodi¢u, chtéji rozhodovat sami
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0 sobé&, potiebuji vEétsi volnost, svobodu. Na druhé stran¢ u rodi¢li mnohdy stale pievlada
nutkani své dospivajici dit¢ neustdle kontrolovat, vést ho tim spravnym smeérem. Coz
samoziejmé vyvolava konflikty. Macek a Stefankova zdtiraziiuji dtlezitost celkové atmosféry
a styl komunikace mezi rodic¢i a dospivajicimi détmi, dale z4jem rodic¢a o své potomky, jejich
emocionalni zaangazovanost a vychovny styl. Pro rozvoj zdravého sebevédomi dospivajiciho
je zéasadni, aby dostalo prostor pro své vyjadreni, aby bylo rodi¢i vnimano jako dospivajici
ane jako dite. ,,Vysledkem by méla byt proména vzajemnych vztahit ve smyslu akceptace
osamostatnéni adolescenta a uchovani pozitivniho vztahu mezi rodicem a ditétem, i kdyz
najiné urovni nez diive.” (Vagnerova, 2000, s. 281) Co se ty¢e vztahu s vrstevniky, pak jsou
to pravé oni, kdo ,jsou ,,cvicnym polem*, na kterém si dospivajici provéruji riizné formy
mezilidské interakce a spolecenskeho styku.” (VaSutova, 2013, s. 73) Zaroven existence
vztahli s vrstevniky umoziiuje dospivajicimu dosdhnout postupného osamostatnéni se
a odpouténi se od rodiny. Uspokojuje v nich fadu svych potieb. Z téchto novych vztahli nabira
jistotu, kterou ztraci odpoutdvanim se od rodiny a soucasné¢ se pfipravuje na navazovani

novych trvalych emoc¢nich vztahti v dospélosti.

2.2 Mladez a volny cas

V kapitole o volném c¢ase jsem jiz popsala, co vlastné volny cas je, jakd je jeho funkce

a vyvoj. Zde bych napsala par slov o volném case a stitedoskolské mladezi.

Volny ¢as vyuzivad mladeZ predevSim k tomu, aby si odpocinula, aby se pobavila nebo také,
aby rozvijela své znalosti apod. VyuZzivani volného €asu se odviji od zivotniho zplsobu
mladého ¢loveka, resp. od struktury kazdodennich ¢innosti. ,,Kazdy jedinec ma jiny specificky
zpusob Zivota, ale obecné predstavuje naplnovani zivota spolecnosti. Tento Zivotni zpiisob
SOuVvisi s hodnotami, kterymi se ¢lovek ridi a idedly, které by rad v zivoté realizoval. Jedinec si

také vytycuje zZivotni plany.“ (Kraus, 2004, s. 35)

Pomineme-li aktivity orientované na profesni pfipravu, které do volného casu nespadaji,
a aktivity tykajici se uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb, pak se mladi lidé vénuji dle
Krause:

» aktivitdm spojenymi s rodinou - vyhledavani budouciho Zivotniho partnera

» aktivitdm v zajmove oblasti - profilovani zajmu, jejich rozvoj, odpocinek, zabava, relax

» aktivitam smérujici do spolecenského Zivota - UCast na spoleCenském zivoté, v obdobi

adolescence jde o zallenovani se do riznych vrstevnickych skupin, tzv. subkultur

mladeze, mladi lidé chtéji nékam patfit.
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Diivodem pro vznik specifickych odnozi subkultur mladeze je ,,nedostatecny prostor a malo
prilezitosti k smysluplnému zaclenéni do spolecnosti dospéelych* (Macek, 2003, s. 40), a proto
adolescenti vyhledavani nahradni cesty k formovéani své vlastni identity. Nejcastéji jde
0 odlisnost od dospé€lych stylem oblékani ¢i celkovou visazi, také poslech specifické hudby
auzivani slangu. ,,Mnoho slov adolescentii jsou zkratkami jejich bézného chovani a bézné
zkuSenosti. Zejména pri vyjadrovani postojii k druhym lidem a jejich hodnoceni maji tendenci
pouzivat specifické vyrazy, kterym rozumi (tj. pocituji je) v rdmci své komunity (subkultury)
stejne.” (Macek, 2003, s. 40)

Z vyzkumu piipravovaného od roku 1999 a realizovaného v letech 2001-2003 je ziejmé, ze
mladez disponuje pomérmné velkym mnozstvim volného ¢asu. V porovnani s rokem 1986 se
volny ¢as mladeze zvysSil z 36 hodin tydné na 42 hodin tydné, primérna denni hodnota
volného ¢asu stiedoSkolské mladeze je pak 6 hodin. Je nutné vzit v uvahu, Ze se v soucasné
dobé jedna o min. 15 let stary udaj - 1ze predpokladal, Ze v dneSni dobé miize byt hodnota
jeste vyssi. Také je dulezité vzit v potaz, Ze mnozstvi volného ¢asu je zna¢né¢ rozmanité
aexistuji vném vyrazné individualni rozdily odvijejici se od pozadavkid a obtiznosti

studovaného oboru ¢i Skoly.

Volny ¢as a zptsob, jakym jej mlady ¢lovek vyuzije, mu nelze Zddnym zplisobem urcovat, ani
nijak organizovat. Jak uvadi Zumarova, ,je Zddouci vést mladez k jeho hodnotnému vyuziti.
To znamend ucit je jiz od mladi vhodné si svij volny cas organizovat tak, aby byly maximalné

vyuZity viechny jeho moznosti, které se nabizeji.** (Zumarové in Kraus, 20086, s. 52)

Zavérem této kapitoly povazuji za podstatné znovu potvrdit, Ze nejvice je volny cas mladeze
ovlivilovan socidlnimi vlivy, které¢ maji své ptivody v roding, vrstevnicich a dale jeste ve stale

se rozvijejicim vlivu masmédii - vyuzivanim informacénich technologii.

2.3 Mladez a virtualni svét

Jesté pred dvaceti lety nebyl internet lidi takovym spole¢nikem, jak je tomu dnes. Ze statistik
Ceského statistického tfadu Ceské republiky vyplyva, Ze v roce 2000 pouzivalo internet
pouze 10% osob starSich 16 let, ale ,vroce 2018 se podil uzZivatelii vysplhal na 81%.
To predstavuje 7 mil. osob starsich 16 let“ (Cesky statisticky uiad, 2018, s. 26) Dfive se také
na internet dalo pfipojit pouze ze stolniho pocitace, dnes vlivem pokroku digitalnich

technologii miZeme na internetu ,,surfovat® napf. i z tabletu nebo notebooku.
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V soucasném svété jiz témet kazdy dospivajici vlastni ,,chytry* mobilni telefon, ktery je
obohacen mnoha funkcemi, z nichz jedna (pro leckteré ta nejdilezitéjsi) je ptistup k internetu.
Tuto vymoZzenost vyuzivaji samoziejmé i lidé jinych vekovych kategorii, nicméné mladez
Vv prostfedi na internetu ,,vyrastd“. Troufam si fici, Ze existuje pouze mizivé procento téch
dospivajicich, ktefi internet nevyuzivaji. Néktefi si prostfednictvim néj vyhledavaji rtizné
informace, vzdélavaji se nebo jej vyuzivaji ke studiu. Jini vénuji svij volny ¢as tomu, zZe
na internetu hraji online hry. A vétSina dospivajicich vyuzivad internet piedevsim
ke komunikaci se svym okolim - prohlizeji si déni na socialnich sitich, pfidavaji na né své

fotografie, pisi si v messengeru apod.

Jsou to pravé studenti, ktefi tvoii nejaktivngjsi skupinu na socialnich sitich. Podle Smahela si

na nich buduji tzv. virtualni identitu (viz. kapitola 3 Charakteristika virtudlniho svéta)

Piitomnost v online prostfedi miize byt charakteristicka réiznymi typy chovani v ném. Sebes
uvadi, ze ,,lze rozlisit i riizné styly, jimiz déti a dospivajici uzivaji internet.” (Sebes, 2013,
S. 46) Némecky psycholog a filosof Uwe Hasenbrink na zakladé dat z vyzkumu EU Kids
Online rozdé¢lil uzivani virtualniho prostfedi mladezi do 6 uZivatelskych tipi:

» malo riskujici novacci - déti, jenz travi na internetu pouze malé mnozstvi svého €asu, proto

je spektrum jejich aktivit na internetu velmi Gzké

» mladi networkeri - maji vét§i zajem o aktivity na internetu, tradvi na ném cca 75 min.

denng, zejména ho vyuzivaji k pfipojeni se k socialnim sitim a k ostatnim ¢innostem jej
vyuZivaji velmi omezené

» umirneni uzivatelé - stravi na internetu také cca 75 minut denné, ale jejich repertoar online

aktivit je daleko S$ir§i nez pouzivani socialnich siti, vyuZivaji jej spise k zisk&vani

informaci nebo pro Skolni praci

» riskujici pruzkumnici - vénuji aktivitdim na internetu cca 2 hodiny denné, ,,jde o uzZivatele
S vitbec nejsirsi Skalou online cinnosti * (gebeé, 2013, s. 47), zarovei se jedna o uzivatele
s nejvyssi frekvenci potencialné rizikovych aktivit - preposilaji a sdileji zpravy, vytvareji
blogy apod.

» intenzivni hrdci - patii mezi nejvasnivéjsi uZivatele internetu, ve virtudlnim prostfedi stravi

cca 3 hodiny denné a dominantni aktivitou je hrani her a sledovani videoklipti

» zkuSeni networkeri - vénuji se v online svét¢ mnoha aktivitdm, nejvice vSak navstévuji

socidlni sit¢ a v oblasti kreativnich aktivit (sdileni zprav, tvorba blogl apod.) se

vyrovnavaji riskujicim prizkumnikam.
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Statistiky: mladezZ vs. virtualni svét

V odbornych publikacich a na ur¢itych internetovych portalech nalezneme spousty vyzkumd,
které byly realizovany za tcelem zjistit, jak asto se mladez ve virtudlnim svété pohybuje a co
je nejvic v online prostiedi 1aka. Uvedu tedy nékteré z nich s odkazem, kde je mozné vyzkum

nalézt v celé jeho podobé:

1) Prvni nejrozsahlejsi vyzkumy realizované v Ceské republice tykajici se mladeze provedl
Sak za pomoci agentury Insoma a za grantové podpory Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR a Ministerstva vnitra CR. Neomezoval se pouze na jedno téma spojené
s mladezi, jeho publikace Promény Ceské mladdeze obsahuje uceleny obraz stavu a vyvoje
Ceské mladeze prezentovanych na cca 30 vyzkumech. Mimo jiné se v nich soustfedil
i na vyuzivani pocitace a internetu Ceskou mladezi. Spolecnost Insoma ve spolupraci se
Sakem dale pokracovala v takto zaméfenych vyzkumech. DalS§i publikaci obsahujici
vyzkumna Setieni tykajici se mladeze nese nazev MladezZ na kiizovatce. Z vyzkumné zpravy
s nazvem Komputerizace spolecnosti, vzdélavani a zivotni styl, jejimz autorem je rovnéz Sak
spolu s dcerou, kterd byla vydand v roce 2006, se do¢teme dal$i zajimava data. Pokusim se
tedy vysledky z Setfeni zminénych vyzkumnych akci shrnout v uceleny pohled na vyvoj
vyuzivani pocitace a internetu.

Vlastnictvi osebniho pocitace: vyzkum demonstruje nartst pocétu stiedosSkolaku, ktefi vlastni
osobni pocitac v letech 1992 az 1997. Je zcela zteymé, ze ,,v pocatcich ndstupu technologie
PC byla dominantnim subjektem nejmladsi vékova skupina 15-18 let.* (Sak, 2000, s. 193)
V roce 1992 vlastnilo sviij osobni poéita¢ cca 13% respondentt ve véku 15-18 let, s nartistem
jeho oblibenosti vzristal samoziejme i pocet jejich vlastnikd, v roce 1997 to bylo 26%, v roce
2002 vlastnilo svlij pocita¢ 33% a vroce 2006 jiz 67% respondenti v uvedené vékové
kategorii.

Uvedena data byla Cerpana z publikace Saka: Promény ceské mladeze (2000) -» Média
Vv zivoté mladeze a mladez v informatizaci spolecnosti -» Pozice mladé generace ve vytvareni
informaéni spolec¢nosti -» Mladez a vybavovani Ceské spole¢nosti osobnim pocitacem
(s. 191-194)

VyuZivani osobniho pocitace: vysledky prezentuji aktivity realizované prostfednictvim
pocitace veékové skupiny 15 az 23 let v obdobi od roku 1997 do roku 2005. U nékterych
aktivit stoupala jejich vyuzitelnost pozvolna (napi. poslech hudby na CD nebo hrani
pocitacovych her), u jinych doslo k prudkému nartstu (napt. ve vzdélavani nebo prekladani).

Prvni dvé pricky obsadilo psani textu v textovém editoru a poslech hudby na CD. Ja se vsak
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zamé&iim na ty, které by se mohly dotykat virtudlniho svéta. Jsou to jednoznacné pocitacové
hry, jenz obsadily 3 misto z nejvyuzivangj$ich aktivit na pocitaci - v roce 1997 ¢ini podil
28%, nasledn¢ vzriistd jejich oblibenost a v roce 2000 se vysplhd az na 50%, v roce 2002

na 60% a rok 2005 vykazuje jiz 86% hract pocitacovych her ve ve€ku 15-23 let. Dale zminim

vzdélavani a encyklopedie, slovniky (4 a 5 misto nejvyuzivanéjSich pocitacovych aktivit),
protoze ve virtualnim prostredi 1ze nalézt spousty vzdélavacich materidltl, encyklopedii (napf.
wikipedie) a piekladovych slovniki - zatimco vroce 1997 je vyuzivala necela pétina
respondentl (vzdélavani 19%, encyklopedie a slovniky 13%), b&hem tii let se jejich obliba,
da se fici, zdvojnasobila (vzdélavani 39%, encyklopedie a slovniky 33%), v roce 2005 se
vénuji témto pocitaCovym aktivitdm 4/5 respondentii ve véku 15-23 let (vzdélavani 81%,
encyklopedie a slovniky 78%).

Podrobnéjsi udaje lze ziskat z Vyzkumné zpravy Komputerizace spolecnosti, vzdélavani
azivotni styl (2006) -» Vyuzivani informacnich technologii -» Vyuzivani pocitace -
Vyuzivani PC v letech 1997, 2000, 2002 a 2005 ve vékové skupiné 15-23 let (s. 35-45)
Pristup k internetu: Ceska republika byla oficialné pfipojena k internetu v Gnoru roku 1992,
proto jsou data vyzkumu tykajici se pfistupu na internet zapocata az rokem 1995 a mapuji 10ti
leté obdobi (Cili do roku 2005). V prvém roce, 1995, méla piistup k internetu pouhd 4%
mladeze ve véku 15-18 let, ale jiz béhem prvnich dvou let dosdhla téméf 8mi ndsobku (rok
1997 je Cetnost 30%), v roce 2000 vykazuji data 63% mladeze s ptistupem k internetu, v roce
2002 je to jiz 80% a v poslednim zkoumaném roce 2005 ma jiz 99% respondentli ve véku
15-18 let piistup k internetu.

Statistiky o pfistupu k internetu obsahuje Vyzkumna zprava Komputerizace spoleénosti,
vzdélavani a Zivotni styl (2006) -» Disponibilita informacénich technologii a kompetence
k jejich pouzivani -» Pfipojeni k internetu -» Pristup k internetu (disponibilita) ve vékovych
skupinach, v letech 1995-2005 (s. 19-25)

VyuZivani internetu: zde popisi zplisob vyuZzivani internetu mladou generaci ve véku
15-30 let v obdobi od roku 2000 az 2005. Za téchto pouhych 5 let se témétf vSechny
provozované aktivity ve virtudlnim svété zdvojnasobily, nékteré i ztrojnasobily. Prvni misto

obsadilo vyuZzivani e-mailové korespondence (v roce 2000 ji vyuziva 44% a v roce 2005 jiz

83% respondentt), dalsi je vyhledavani praktickych informaci (v roce 2000 ¢ini podil 40%

a v roce 2005 jiz 80 % respondentil - coZ mize byt zptisobeno praveé tim, jak nds pravé onen
virtualni svét naucil vSe si pohodIné najit na jednom misté bez jediného kroku), tfeti misto
zaujaly SMS zpravy (rok 2000 vykazuje 37% a rok 2005 jiz 64%). Dalsi zajimavou ¢innosti

ve virtualnim prostiedi je necilené surfovani, které nam opravdu zabere hodné ¢asu - vlastné
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nevime, co hleddme, ale pfece nas néco nuti stale hledét do monitoru pocitace a nedokazeme
pak svij volny Cas vyuzit vhodnégji...(v roce 2000 takto ,,zahazuje* sviij volny cas 34%
respondentl a v roce 2005 pocet nartistd na 77% z dotazovanych), za zminku stoji urcité také
chatovani, jehoz narist se téméf ztrojnasobil (v roce 2000 uvadi tuto aktivitu v prostiedi
internetu 24% a v roce 2005 je to 67% respondenti).

Tyto a dal$i informace lze vy¢ist z Vyzkumné zpravy Komputerizace spole¢nosti, vzdélavani
a zivotni styl (2006) -» Vyuzivani informacnich technologii -» Vyuzivani internetu -
Vyuzivani internetu v letech 2000, 2002 a 2005 ve vékové skupiné 15-30 let (s. 46-55)
Elektronicka komunikace - rozsifeni prostoru komunikace prostiednictvim médii zpusobilo,
ze v poslednich desetiletich doslo k poklesu podilu komunikace tvari v tvar.

Pojednani o elektronické komunikaci nalezneme ve Vyzkumné zpravé Komputerizace
spole¢nosti, vzdélavani a Zivotni styl (2006) -» VyuZivani informacnich technologii -»

Elektronickd komunikace (s. 56-66)

2) Vyzkum realizovany v letech 2001 a 2003 mezi stiedoskolskou mladezi na tizemi Ceské
republiky byl soucasti vyzkumného zaméru Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
CR a piinasi rozbor vyuzivani volného &asu. Z celkového volného asu béhem tydne, ktery
¢inil vroce 2001 pfiblizn€ 41,89 hodin, bylo pocitaci a internetu vénovano mezi
sttedoskolaky cca 3,34 hodiny tydné (Cili asi 48 min. denn¢). V roce 2003 se zvysila jak
primérna doba volného Casu, tak i primérna doba vénovana pocitaci a internetu. Volny ¢as
V tomto roce se navysil na 42,84 hodin tydné a z toho stiedoskolaci 3,92 hodin tydné travili
U pocitace a internetu (coz je piiblizn€ 56 min. denn¢).

Detailnéj$i rozbor vyuzivani volného €asu obsahuje publikace StfedoSkolska mladez a jeji
svét na pielomu stoleti (2006) -» Zumarova MladeZ a volny ¢as -» VyuZivani volného ¢asu
(s. 52-57)

3) Statistiky Narodniho registru vyzkumu o détech a mladezi zaméfené na uzivatele
internetu z hlediska véku uvadgji, ze ve vekovém rozpéti 16-24 let doslo k obrovskému
nardstu V uzivani internetu - vV roce 2005 to bylo 63,7%, béhem 5 let pocet vzrostl o téméet
30% (rok 2009 - 90,3%) a vroce 2018 dosahl neuvéfitelnych 99,4%. Nepochybné je to
diikazem toho, Ze dospivajici a virtudlni svét k sobé neodmyslitelné patii.

Z dalsich statistik nasledné vycteme, ze v roce 2012 vyuzivalo ve véku 16-24 let moznosti
pfipojeni se na internet pfes svilj mobilni telefon pouhych 21,1%, zatimco v roce 2018 uz je to
79,6%. Dalsi nezvratny dukaz o vlivu stale se rozvijejicich technologii na ¢lovéka - dnes neni

mobilni telefon pfistrojem, kterym se mizeme pouze dovolat jinému nebo ho kontaktovat
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prostiednictvim textové zpravy. DnesSni doba jej umoziuje vyuzivat daleko obsirnéji a jeho
zékladni funkce se mohou zdat byt i skoro nesmysiné, kdyz se mizeme piipojit na internet,
ktery ndm umoziiuje kontaktovat své znamé mnoha dalSimi zptsoby.

Nejvyuzivangj§imi komunikacnimi prostiedky ve virtudlnim prostiedi jsou socialni sité, které
se rovnéz staly pfedmétem vyzkumu: v roce 2012 je vyuzivalo 83% respondenti ve véku
16-24 let a v roce 2018 jiz 97%.

Zminéné statistiky jsou uvetejnéné na portalu Narodniho registru vyzkumiti o détech a mladezi
-» Mladez v ¢&islech -» Média -> Jednotlivci v Ceské republice pouZivajici internet-uzivatelé

internetu, Jednotlivci v Ceské republice pouZivajici socialni sité.

4) Nejnovéjsi vyzkum Smahela tykajici se mladeZe a virtualniho svéta byl realizovan od fijna
2017 do Gnora rou 2018 v ramci projektu EU Kids Online IV v Ceské republice. Zaméien
byl na online aktivity a rizika u déti a dospivajicich. Celkem se vyzkumu zuc¢astnilo 2 825 déti
a dospivajicich, vékové rozpéti bylo 9-17 let. Pro tcely mé diplomové prace uvedu data
ziskana od veékové skupiny 15 az 17 let, ktera tvorila 30% respondentd:

Jak casto jsou dospivajici online? Smahel se zabyva i otazkou, z jakého zafizeni se mladez

pfipojuje k virtudlnimu svétu - Odpovéd’ neni nijak neocekavand. Celkem 95% respondentli
v uvedené vekové kategorii byva v online svété denné skrze svilj mobilni telefon, a 60%
respondentll uvadi, Ze jejich denni ¢innosti je pfipojeni se k internetu ptes svij stolni pocita¢

¢1 notebook.
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Jaké mnozZstvi casu stravi dospivajici online béhem bézného dne a béhem vikendu? - J& sama

jsem vysledky zaskoéena, jelikoz mladi pfevazné travi ve virtuadlnim prostfedi vice nez
3 hodiny denn¢! Resp., vice nez 7 hodin denné travi dospivajici sviij volny ¢as ve virtuadlnim
svété z 18% ve vSedni dny a z 34% o vikendech. V rozpéti 4-6 hodin stravi na internetu 42%

dospivajicich v bézném dni a 40 % dospivajicich o vikendu.

Pocet hodin stravenych v online

prostredi (v %)
- 2
50 2 [0
40 34
24

30 1 Dbézny den
20 - vikend
10 - 2
0 [— L_| &y

7 hodina vice  4-6 hodin 0,5-3 hodiny mélo nebo

vitbec

graf ¢. 1 - pocet hodin stravenych v online prostiedi (v %)

Detailngj$i data z vyzkumu je mozné ziskat ze Zpravy z vyzkumu na zakladnich a stfednich
$kolach, EU KIDS ONLINE IV v Ceské republice 2017-2018, na které se podileli pracovnici
Masarykovy univerzity v Brné a utvofili tak skupinu odborniki s ndzvem Interdisciplinary
Research Team on Internet a Society (IRTIS), a ktera je voln¢ dostupnd na internetu

(viz. pouzité internetové zdroje diplomové prace).

-36-



3 Charakteristika virtualniho svéta

,,S rozvojem technologii globalni komunikace, zejména internetu, se vytvdaii novy prostor
pro realizaci jedince i nova dimenze pro socializaci.“ (Jirovsky, 2007, s. 35) Tim novym
prostorem je virtudlni svét, nazyvany téz jako kyberprostor. Tento vyraz miize slouzit jako
piirovnani pro cely internet. Dle zdkona o kybernetické bezpecnosti se kyberprostorem
rozumi digitalni prostfedi, jez umoziuje vznik, zpracovani a vyménu informaci. Manfred
Spitzer oznacuje slovem kyberprostor vse, ,,CO Se Vyskytuje jako komunikacni médium mezi
pocitaci nebo telefony - nebo mezi smartphony, které jsou obojim zdroven.“ (Spitzer, 2016,
S. 47) Internetova encyklopedie Wikipedie objastiuje pojem virtualni svét jako druh online
spoleCenstvi, které je charakteristické pocitacoveé simulovanym prosttedim a mezi uZivateli
v ném dochdzi ke vzajemnému pisobeni a ovliviiovani se.

Globalnim znakem virtualni svéta je uméle vytvorené prostiedi, do néhoz jedinec vstupuje
svou mysli (ne tedy fyzicky) a v némz muze vystupovat zcela anonymné. Kyberprostor je
otevieny vSem a vzdy, vyskytuje se vném nesmirné mnozstvi informaci. Nyni jiz
nepfedstavuje problém najit na internetu potiebné informace, problémem se stava ,,evaluace
nalezeného mnozstvi informaci, vybirani spravnych resp. pravdivych informaci a jejich
odpovidajici vyhodnoceni.© (Jirovsky, 2007, s. 34) Vzdyt Gplné¢ kazdy uzivatel muize
ve virtualnim svét€ prezentovat ,,své“ informace a ty nejsou Zadnym zplsobem upravovany
nebo kontrolovany, proto Jirovsky ozna¢uje kyberprostor jako ,,smeti§té informaci®. Smahel
identifikuje prostfedi internetu jako prostiedi bez zabran. Oproti redlnému Zivotu jsou
uzivatelé internetu daleko méné uzkostnéjsi ze socidlnich situaci, nepocituji tolik potiebu
sebereprezentace a mén¢ jim zéalezi na minéni druhych. Pfiiny je mozné hledat napf.
Vv deindividualizaci, ¢imZ se oznacuje redukce nebo dokonce az ztrata vlastni osobitosti
podminéna anonymitou v davu. Dal§im diivodem by mohlo byt oslabeni pfijimani socidlnich
roli, z ¢ehoz plyne snizeni G¢inku socialnich norem. Sak popisuje utlum ptirozené identity
anastup tzv. virtualni identity - kdy jedinec svou identitu tvoii dle svych zajmu a kritérii.
»Takto zvolenou identitu miize podrzet v celéem kyberprostoru, v jeho riznych segmentech
nebo v urcitém chatu.“ (Sak, 2007, s. 32)

-37-



3.1 Atributy virtualniho svéta

Aby clovék mohl existovat ve virtudlnim svété, musi se v ném néjakym zpisobem
prezentovat - utvaii si svou virtualni identitu, navazuje a rozviji své virtualni vztahy a se

svymi prateli (at’ redlnymi ¢i virtudlnimi) je ve spojeni a uskutecnuje virtualni komunikaci.

Virtualni identita

Virtudlni identitou rozumime identitu, kterou si sami vytvofime ve virtudlnim svété, je to
forma nasi virtudlni reprezentace. ,,V prostiedi internetu se nenachazi jedinec jako fyzicky
subjekt, ale zachazi se zde pouze s reprezentacemi sebe sama.« (Smahel, 2003, s. 39)

Nase virtualni identita je shlukem informacnich dat o tom, jak chceme, aby nas dal$i uzivatelé
vnimali na internetu. Internet je chapdn jako anonymni nastroj, ktery umoziuje
experimentovat s identitou. Dospivajici mladez hleda a formuje svou identitu jako takovou
(redlnou) a zaroven ji hleda a formuje i ve svém virtudlnim svéte.

Stejné jako v realném zivoté, tak i v tom virtualnim, existuji ¢initelé, které formovani identity
ovliviwji - v kyberprostoru jsou to zaru¢ené trendy mezi vrstevniky, ktefi se snazi zaujmout
,»ha prvni pohled®. Na internetu se pak mlady ¢lovek Casto reprezentuje zcela odliSnég, nechce
byt sdm sebou a snazi ze sebe udélat nékoho jiného.

Virtualni identita dle Smahela obsahuje aspekt osobni a socialni identity. Osobni virtualni
identita je vyjadiena osobnimi charakteristikami, resp. ¢im jsem jako osoba ve virtudlnim
prostiedi. V prvé fadé obsahuje nasi emailovou adresu, dale jméno (skute¢né) nebo piezdivku
(smyslené jméno), tzv. ,,nick”. Kromé& toho sem miizeme zaradit i vzhled (skute¢ny) nebo tzv.
avatar (¢imz je obrazek ¢i postava, kterou se chceme na internetovém prostiedi reprezentovat)
a nasledn¢ i rizné vlastnosti. Socialni virtualni identitu mizeme charakterizovat jako zatazeni
se do urcité skupiny ve virtudlnim prostiedi, ceho jsme soucasti - napf. studijni agenda vysoké

Skoly, ve skupiné v socidlni siti nebo jako soucast internetové diskuse apod.

Ve své studii se Smahel zabyval vztahem realné a virtualni identity a popisuje je z pohledu
Marciova hledani identity, kdy mohou dospivajici prochdzet ¢tyimi stavy. Dilezitymi prvky
této teorie jsou krize (jako proces rozhodovani a zmén) a zavazek (jako pfijeti urcitého cile,
prevzeti zodpovédnosti za sviij Zivot).

» ndhradni - uzavrend identita - objevuje se absence krizi a pfitomnost zavazku, dospivajici

nema své nazory, prebira je od autorit, na kterych je zavisly (Casto jsou to rodice). Z této
faze obvykle dospivajici ptechazi do faze rozptylené nebo nezavazné identity.

,»V bezpecném prostredi internetu se miize ucit opoustet , bezpecnou ndaruc‘ autorit,
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kterym zatim diivéroval* (Smahel, 2003, s. 67) JelikoZ ve virtudlnim svété mize vyuzit
anonymity a vystupovat pod piezdivkou, je internet dobrym mistem pro to, aby se ucil
projevovat své nazory.

» difuzni - rozptylena identita - adolescent neproziva krizi ani zavazek, nepocit'uje potiebu

se definovat ¢i vymezovat, je snadno ovlivnitelny vrstevniky. Virtualni prostfedi zde
muZe byt bezpe¢nym mistem, kde se dospivajici jedinec uéi projevovat své nazory
a komunikovat s ostatnimi vrstevniky. Ugast ve virtudlnim svété mize byt pinosem
k vylepSeni sebehodnoceni.

» nezavazna identita (,,moratorium‘) - dospivajici proziva pocity krize, ale nikoliv zavazek.

Tato faze je doprovazena vyraznou tendenci k experimentovani s rolemi, normami
a hodnotami. Anonymni, oteviené a bezpeéné online prostiedi je naprosto idealni.
»Dospivajici ve statutu moratoria castéji nez ostatni pouzivaji internet k vyjasnéni svych
postojit a hodnot v oblasti vztahii a zZivotniho stylu.* (Krémarova, 2012, s. 81)

» dosaZeni identity - status obsahujici krizi i zavazek, je findlni fazi vyvoje identity.

Adolescenti jsou schopni se prezentovat na internetu autenticky, podobné jako v realném
Zivote.
Vztah adolescentt a online prostfedi zkouma americky psycholog Suler. Zabyva se predev§im
motivaci, chovanim a zptisobem jednani dospivajici mladeze ve virtualnim prostiedi. Ve svém
vyzkumu zjisStoval meotivy a potieby adolescenti v oblasti komunikace, hie ¢i praci
ve virtualnim svété. ,,Pravé tyto dobie znamé principy mohou byt velmi uzitecnym ndstrojem
K pochopeni toho, pro¢ adolescenti délaji to, co délaji, v té zdanlivé exotické a zvlastni zemi

[11(13

jménem ,,cyberspace . (Suler in Smahel, 2003, s. 50) Nasledné pak definuje &étyfi zasadni
oblasti potfeb charakteristické pro obdobi dospivani a popisuje i zplsoby, kterymi je lze
ve virtualnim svété uspokojit.

» potieba objevovani viastni identity a experimentovani s ni - potieba zjistit ,.kdo jsem

a ,,kym chci byt“. Pravé prostiedi internetu nabizi prostor, kde je mozno nalézt odpovéedi
na tyto otdzky zaroven se vystavovat jen malému riziku ohroZeni. ,,UZivatelskou pohodu
adolescentii zvysuje také pocit anonymity, ktery jim toto prostredi poskytuje, a moznost
jej bleskurychle opustit, kdykoli se jim bude chtit. (Krémafova, 2012, s. 79)

» potreba intimity a zaclenéni - ,,dospivajici hledaji skupiny, ve kterych maji pocit, Ze nekam

v e

patii (Smahel, 2003, s. 50) Internet je prostiedim, ve kterém mohou byt soudasti mnoha

skupin a mohou s ostatnimi komunikovat o vSech moznych zajmech, normach ¢i
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hodnotach. Z hlediska ¢asového a energetického je zapojeni se do jedné ¢i vice skupin
Vv online prostiedi tim nejvyhodné&jSim prostiedkem k zasyceni této potieby.

» odlouceni od rodicii a rodiny - projev touhy po nezavislosti, adolescenti chtéji byt

strijcem svého chovani, sebe samého. Na internetu nejsou rodic¢i tak hlidani, proto je
pro né virtualni prostiedi tak pfitazlivé a pritomnost v ném tak vzrusujici.

» ventilace frustraci - internet, jakozto anonymni a snadno dosazitelné prostredi, umoziuje

jednodussi vybiti agresivnich tendenci. Prozivani frustraci je v obdobi adolescence bézné
a také intenzivni. ,,Jeji ventilace je pak velmi potiebnd. Webové prostiedi umozinuje
v rdmci mnoha aplikaci, her, umélych svetii, soutézeni a podobné projevit agresivitu,
vztek, zlost, a to formou bezpecnou a snadno dostupnou.” (Krémarova, 2012, s. 79)
Jednoznaéné predstavuje virtualni svét pro dospivajici mladez bezpecné prostredi, kde se jim
dostava odpovédi 1 ujisténi, na které by se v redlném svété bali zeptat. Suler ,,zaznamenal, zZe
tzv. disociativni anonymita (,,ty mé neznds“) a neviditelnost (,,ty mé nemiizes videt*)

zpuisobuji vetsi otevicenost lidi, nez by si vitbec kdy dovolili.” (Langrova, 2012, s. 125-126)

Virtualni vztahy

Internet se stava pro adolescenty oblibenym mistem pro navazovani novych vztahu -
partnerskych, pratelskych, ale i tieba budoucich pracovnich.“ (Smahel, Kone¢ny in Vztahy
v dospivani, 2006, s. 172) Navazovani vztahu patfi obecné mezi vyvojové potieby v obdobi
dospivani. V realném svété mize byt hledani novych pratel t€z8i - adolescent se muize citit
omezeny ve ,,vybéru“ svych pfatel. Je omezen lokalitou, ve které se pohybuje (misto bydlisté,
misto Skoly), miize se stat, ze bude omezen i socidln¢ a nedokdze navazovat vztahy tvari
V tvar...

Piesn¢ to bychom mohli povazovat za vyhody online vztaha. Ve virtualnim prostredi
existuje obrovské mnozstvi lidi, a tudiZ maji adolescenti moZnost poznavat stale dal$i nové
jedince, at’ uz jsou to vrstevnici, mladsi ¢i starSi lidé. Jak to funguje? Navazuji kontakt
dospivajici timto zplisobem ,,jen tak“? Jisté, ze ne (i kdyZz vyloucit se to neda). Jednim
Z moznych motivaci pro kontaktovani a navazani kontaktu se zcela nezndmymi lidmi mulze
byt napt. spolecnd diskuse v riznych zdjmovych skupiniach. Jsou to rizné skupiny, které
uspokojuji specifické potteby. Mohou to byt fanousci umélct, ptiznivei ur€itého hudebniho
stylu, sportovné aktivni lidé, lidé ze stejné Skoly,... takovych skupin je nepieberné mnozstvi -
kazdého zajima néco jiného a konkrétné na socialni siti Facebook je moZzné nalézt snad
vSechno. Vyhodou ve vyhledavani novych ptatel predstavuje i nezdvislost na lokalité.

Nejenze se dospivajici mohou bavit s lidmi z druhého konce nasi republiky. Socidlni sité
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nejsou ¢eskou doménou, jde o celosvétoveé znamou socialni sit’, ktera v sobé soustfed’uje lidi
Z celého svéta. Proto muzeme navazovat kontakty i s lidmi z jinych kontinentd, ,,poznévat
Jjinou mentalitu, jine kulturni prostredi a dospivajici tak ,,maji moznost si vyzkouset svou
znalost ciziho jazyka.” (Smahel, 2003, s. 89) Macek a Koneény popisuji dal§i vyhody online
vztahi vzeSlych zvyzkumii - jde o snadnost navazovani novych vztahii, ale rovnéz
i o snadnost ukonCovani téchto vztahli. Pro socialné¢ handicapované miize internet
predstavovat prilezitost. ,,Pro nékteré adolescenty je seznameni se v realném sveété skutecny
problém, zatimco ve virtualnim prostiedi je navazani kontaktu a seznameni podle vypovedi
dospivajicich vyrazné jednodussi* (Macek a Kone¢ny in Vztahy v dospivani, 2006,
S. 168-169) Internet umoznuje vyrovnavat socidlni nedostatky, které mladym lidem brani
navazovat pratelstvi v redlném zivoté - Casto se jedna o nesmélost, tizkost pii komunikaci
nebo pocit fyzické (ne)pfitazlivosti. V online komunikaci pak uméji samy zapocit ,,rozhovor*,
byvaji daleko odvaznégjsi a oteviengjsi. V ukoncovani vztahli ve virtudlni komunikaci spatiuji
adolescenti vyhodu, je to pro né jakasi jistota, ze pokud se jim néco znelibi, snadno tento
vztah ukon¢i. Odbornici vSak uz nejasaji, jelikoz ,,zatimco bézné mezilidské vztahy vyzaduji
urcitou flexibilitu, kdy c¢lovek musi napriklad v komunikaci ¢i vztahu vydrzet a urcity problém
prekonat, naslouchat, ve virtualnim svete clovek komunikaci ¢i vztah béznéji ukoncuje, cimz

se flexibilité mnoho nenauci.“ (Smahel a Kone¢ny in Vztahy v dospivani, 2006, s. 168)

Uvedla jsem, Ze dospivajici mladez byva ve své online komunikaci odvaznéjsi a oteviené;si.
| pfesto vSak nelze hovofit o hlubokych vztazich, které jsou ve virtudlnim prostiedi
navazovany. Jsou naopak zna¢né povrchni. Vysvétlenim muze byt skute¢nost, Zze vlivem
absence emoci a prozivani (které pfinasSi osobni komunikace) je pro mladé lidi mnohem snazsi
,hovofit“ o vécech, ke kterym by se normalné v redlném svété neodhodlali. Internetova
komunikace zpisobuje mensi sebeovladatelnost ve vyjadfovani a oproti komunikaci
V realném svété se snizuje potieba pfimefeného socialniho chovani. Na internetu jsou lidé
schopni byt k sobé az agresivni nebo naopak vyjadiuji svou naklonnost k drunhému milymi,
az kycovitymi slovy - coz vredlu, zoci do o¢i, druhému nejsou schopni sdélit. Spitzer
upozorituje na moznost, kdy virtudlni komunikace a vztahy v ni utvofené prevazuji nad t€mi
realnymi. Ten, kdo ,,znacnou cast svych socidalnich kontaktit utvoril na internetu, a tudiz
socialné zije na siti*“, bude mit problém se zaclenit do bézného realného zivota, jelikoz ,,jeho

chovani bude znacné zaostavat za Zadoucim stavem.* (Spitzer, 2014, s. 117)

V oblasti navazovani virtualnich vztahd, i obecné ve vyuzivani virtualniho svéta, musi byt

urcitd mira, jista hranice. Pokud pfeci naSe virtudlni vztahy nekompenzuji ty readlné, mohou

-41-



prospét 1 k vyvoji osobnosti. ,,Pro adolescenty to miize byt vhodny zacatek, jak se ucit
prostrednictvim navazovani virtualnich vtahu komunikovat - vyjadrit vlastni myslenky, nazor,
prani a pocity, dospivajici se uci ziskavat a poskytovat emocni podporu.“ (Smahel a Koneény

in Vztahy v dospivani, 2006, s. 173)

Je mnoha vyzkumy podloZeno, ze mladi lidé vyuZzivaji kyberprostor nejenom k vyhledavani
novych pratel, se kterymi citi potiebu sdilet své myslenky ¢i nazory, ale rovnéz k hledani
svého partnera. Existuje spousta internetovych portall zamétenych praveé na hledani svého
protéjsSku, 1 prostiednictvim socialnich siti mizeme najit vhodného Zivotniho partnera. Avsak
tento zpusob neni zcela vhodny. Drtiva vétSina mladych lidi se na socialnich sitich 1 jinych
portalech ukazuje zcela jinak nez v realu (viz. virtudlni identita). Chtéji ptisobit krasnéji, proto
na svij profil umisti fotografii, ktera se zna¢né podrobila programu na Upravu fotografii.
Cht¢ji plsobit mileji a vtipnéji, proto svilj profil zahlcuji samymi pozitivnimi hesly, vtipnymi
obrazky apod. Sviij potencidlni protéjSek ohromi svymi jazykovymi projevy ve virtudlni
komunikaci. A nakonec dojde k redlnému setkani. Bohuzel ,p7ri prvni zkuSenosti dochdzi
casto ke zklamdni, nepiijemnému zdzZitku. (Smahel, 2003, s. 95) Realny fyzicky vzhled
neodpovidd a komunikaéni dovednosti mohou byt na daleko nizsi a jiné trovni. Celkové je
dospivajicimi lidmi oznacovan vztah ve virtudlnim svété za fantasii a kouzlo, které se vSak
vét§inou vytrati pravé s prvnim osobnim setkdnim s protéjskem, kterého si béhem virtualni
komunikace zidealizovali.

Pro upfesnéni - zde jsem uvedla zptisoby navazovani novych kontaktl ve virtualnim prostiedi.
Samoziejmé, Ze mladi lidé komunikuji ve virtudlnim svété i se svymi skute¢nymi, redlnymi,
prateli - u téchto vztaht se jevi jako nejvétsi riziko ochuzeni socialni zdatnosti v komunikaci

tvari v tvar.

Virtualni komunikace

Virtualni, nebo jinymi autory nazyvana elektronicka, komunikace znamena, ze lidé spolu
vzdjemné komunikuji, aniz by byli pfitomni spolecné na jednom misté, ke komunikaci
vyuzivaji prostfedky moderni technologie - pocitace, mobilni telefony, webkamery a dalsi.
Komunikace pies internet ma svou zvlastnost 1 v tom, Ze komunikujici mohou byt oddéleni
také casove.

Mezi zékladni vlastnosti elektronické komunikace fadime dle Kopeckého jeji otevienost

anefizenost, hromadnost, anonymitu, casovou a mistni neomezenost, zavislost
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na technologickém zabezpeCeni a zavislost na pocitaCové gramotnosti komunikujicich
uzivateld.

Komunikace na internetu probihd prostfednictvim pocitacové sité, ke které musi byt jeji
uzivatel pfipojen, musi byt tzv. online.

Virtualni komunikace ma dvé zakladni podoby, které uvadi napi. Kopecky &i Smahel, ale
docteme se o ni i u jinych autord:

» komunikace synchronni - charakterizuje ji pfitomnost v ¢ase. To znamena, Ze ob¢ dvé

(nebo 1 vice) komunikujicich jsou pfipojeni na internet ve stejny okamzik a komunikuji
spolu v realném case, neboli ,,online”. Synchronni komunikace probiha prostfednictvim
mobilnich telefonti, diskusnich skupin ¢i chati. Velmi popularni se stala také forma
komunikace prostfednictvim tzv. messengerd, jejichz sluzbu mizeme vyuzivat ve svém
mobilnim telefonu s pfipojenim k internetu nebo v sociélnich sitich.

» komunikace asynchronni - pfedstavuje komunikaci, ktera nema odezvu v realném case, ¢ili

»heni vyzadovana soucasnd pritomnost u pocitace, to znamend, ze si komunikujici strany
obvykle ,, vyzvednou* zpravu az po tom, co se pripoji k internetu.* (Smahel, 2003, s. 102)

Takovou komunikaci uskute¢iiujeme napt. e-maily nebo psanim SMS zprav.

Prostiednictvim virtudlni komunikace mtizeme sdé€lovat informace skrze text (psani emaild,
textovych zprav,...), obraz (posilani fotografii, obrazki), zvuk (posilani zvukovych zaznamii)
nebo multimédia, kterd kombinuji text, obraz i zvuk (tzv. videofrekvence).

Vybiral mezi specifické rysy virtualni komunikace tadi nasledujici:

» komunikace s vice lidmi najednou - ,,Rada uZivatelii komunikacnich prostiedi (tFebaze ne

vzdy) preferuje a vyhledava komunikovani s vice lidmi najednou.* (Vybiral, 2009, s. 277)
Tuto komunikaci umoziuji predevSim chaty nebo diskuse na socidlnich sitich.

» okamZzitd odezva x vvhoda casu na rozmyslenou - vV dneSnim uspéchaném svéte jsme se

naucili oc¢ekavat okamzitou reakci, ztoho plyne nepromyslenost sdéleni, objevuji se
pteklepy, undhlené zavéry apod. Naproti tomu komunikace skrze virtudlni svét dava
moznost porozmysleni a pozdrzeni se v odpovédi - to vSak u druhého komunikujiciho
vyvolava napéti.

» povrchnost - snizena kvalita komunikace oproti realnému kontaktu

24

jelikoz realny svét je pro né nedivéfivy. Zde je patrna i souvislost s anonymitou.

Co se tyce jazykovych prostfedkt, je komunikace online velmi specificka. Celkove je znamo,

7e ,internet pozmenil nase komunikacni navyky.” (Vybiral, 2009 s. 272) Doslo ke zménam
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ve form¢ komunikace (namisto pohledi a dopist si lidé dopisuji skrze média, coz plisobi
neosobné¢), komunikace je daleko rychlejsi (¢asto je odezva okamzitd, komunikace ma jiny
rytmus) a jazyk pouzivany pii virtudlni komunikaci dospél do stadii zkratek a vyjadfovani
emoci zastinilo sdileni tzv. ,,smajlika*“. Kopecky sumarizoval specifika jazyka elektronickeé
komunikace, patii mezi n¢:

» vynechavani diakritiky

» Casté pouzivani slangovych vyrazl

» naruSena gramaticka stavba vét

» kréatké, ¢asto neukoncené véty

» naruSeni poradku slov ve vété

» Casté protahovani samohlasek (nazdaaar apod.)

» pouzivani novych tvari slov, ¢asto ,,zkomolenin*

» vkladdani riznych znaki, emotikond, akronym (viz. nize)

» Casté michani anglického a ¢eského jazyka.
Za zminku stoji i prozivani emoci v prostfedi internetu a uzivani zminénych ,,smajlika‘.
,Obrazovka pocitace na jedné strané emoce tlumi, je vzdalenéjsi bezprostiednimu prozivani,
na druhé strané umoznuje anonymni i neanonymni projev emoci, at pozitivnich, ci
negativnich, bez zabran.* (Janousek, 2015, s. 200) Mladi lidé se naucili své emoce vyjadfovat
pomoci znakli a symbolll, jeZ maji urcité vyznamy - fika se jim emotikony. Kdyz zadame
do textu ve spravném potadi smésici diakritik, pismen ¢i ¢islic, zméni se tento vyraz na zluté
kole¢ko napf. s usmivajici se nebo zamra¢enou tvaii. Socialni sit’ Facebook nabizi v psani
prostfednictvim massangeru nepifeberné mnozstvi emotikonli s popisem vyjadiujici naSe
aktualni naladéni.
Negativum spatfuji také ve zkracovani slov, fika se jim tzv. akronymy. PfestoZe zkraceni
pivodné¢ zamysleného slova neni az tak zasadni, dostaly se akronymy velmi rychle
do povédomi mladeze a ¢asto jimi komunikuji. Mezi hojné pouzivané patii napt. JJ (jojo), NN
(nene), MMNT (moment), NZ (neni za¢) a spousta dalsich. Cesti uZivatelé internetu si oblibili
I Cizojazy¢né akronymy, mezi nejoblibenéjsi se fadi LOL (v prekladu: sméji se, az se
za bricho popadam), OMG (o mtj boze), BTW (mimochodem) nebo WTF (co to sakra je).
Spornym znakem virtudlni komunikace pohledem jeji ne/prospésnosti je slovni zasoba. Dle
vyzkumu Smahela dovedou nékteii adolescenti skrze komunikovani pies internet 1épe vyjadiit
své emoce, jiny maji naopak problém formulovat vystizné¢ své myslenky. Kazdopadné lze
tvrdit, ze vlivem rychlosti o¢ekavani odpovédi se mladi uchyluji k rychlym reakcim, které

vyjadii velmi struéné a spiSe se nijak zvIast’ slovné nerozvasiuji.
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Stejné jako v bézné komunikaci, tak i1 v internetové komunikaci existuji ur¢itd komunikacni
pravidla - ,,netiketa - sada doporuceni pro slusné chovani v siti“ (Kopecky, 2007, s. 10), také
bohuzel ne vsSichni komunikujici tato pravidla dodrzuji. Je vSak zapotiebi vzit na védomi, Ze
v komunikaci online bychom neméli byt jini, nez v bézné komunikaci - méli bychom se v ni
chovat podobné. Tato skutecnost vedla ke vzniku desatera ptikédzani pocitacové etiky, které

jsou prilohou mé diplomové prace (viz. ptiloha €. 1)

3.2 Rizika virtualniho svéta

Virtualni svét disponuje svymi klady, ale v této kapitole bych se rada zminila o rizicich, které
sebou piinasi. Vacek ¢leni negativni dopady virtualniho svéta nasledovné:

» nekritické prebirani informaci, absence sebereflexe

» plytvani asem

» problémy spojené se socialni komunikaci, ptedevsim verbalni

» slaba socialni inteligence

» negativni vliv na fyzicky stav jedince

» moznost rozvoje agrese (u hrani poc¢itacovych her)

» moznost vzniku zavislostniho chovani

» zneuziti z bezpeCnostniho hlediska (kyberhrozby)
Nekteré jsem jiz volné popsala v pfedchozich kapitolach - ty zde jeSté jednou kratce
pfedstavim a stru¢né popisi. Dale se zam&fim na nadmérné uzivani virtudlniho svéta, které
miZze vyustit aZ v zavislost nebo néstrahy kyberprostoru, jeZ se mohou dotknout kazdého

Z nés.

3.2.1 Negativum aspektii virtualniho svéta

Virtualni identita, jak bylo uvedeno vyse, je identita utvoiena pro virtudlni svét - mtize byt
naprosto vymyslena, ¢ili faleSnd. Virtualni svét charakterizuje vysoka mira flexibility virtualni
identity, kdy se koneckonctli ¢clovék mlize vydavat za Gipln€ né€koho jiného - utvoii si falesny
profil a knému pfipoji jméno, fotografii. Ano - nic slozitého na tom neni. Vezmeme-li
V potaz, ze k zalozeni uctu na socialni siti Facebook potiebujete jen funkéni emailovou adresu
a pak staci par kliknuti, trochu fantazie a novy virtualni ¢lovek ,,zije*. Virtudlni identita mlize
byt i jinému odcizena - opét velmi jednoduchy proces, kdy si zalozite profil se stejnym
jménem, ukradnete fotografii, kontaktujete pfatele ¢lovéka, za n€hoz se chcete vydavat s tim,

ze jste si zalozili novy profil a je hotovo - jste nékym jinym.
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V oblasti virtualnich vztahu je poticba si uvédomit, ze pravé virtualni identita neni realna
amize byt falesna ¢i odcizena. Proto je dobré navazovat virtualni vztahy pouze s osobami,
jez osobn¢ zname a mizeme si i ovéfit, zda se jednd pravé o n€. Riziko navazovani vztaha
nainternetu s cizimi lidmi midZe nabrat podobu hrozeb kyberprostoru a je pomérné
jednoduché stat se jejich obéti.

Virtualni komunikace zpusobuje snizovani arovné realné komunikace - at’ uz jde o uzivani
akronymil ¢i emotikonil, snizuje se tim slovni zasoba a schopnost vyjadfovat své emoce
verbalné. Komunikace online je pro mladé lidi s ohledem na vyjadiovaci schopnosti snadné&jsi
nez tvaii v tvar - naudi se ji pak vyuzivat Castéji a snizuje se tim jejich schopnost vyjadfovani
nazort, myslenek a i zminénych citi. Da se tedy fici, ze virtudlni komunikace celkové

negativné pusobi na nase socialni dovednosti.

3.2.2 Zavislostni chovani ve virtualnim svété

Mnozi autofi jiz n€kolik let zkoumaji moznost vzniku zavislosti na internetu. Zatimco
pted 25ti lety bychom jen tézko hledali specializovanou literaturu na toto téma, v poslednich
letech se objevuje spousta odbornych clankti ¢i publikaci, které se tykaji pravé hrozby
virtualniho svéta a s tim spojené i riziko vzniku zavislosti. ,,Urceni toho, co znamena byt
zavisly na internetu a jakym zpiisobem se , zavisly” odlisuje od , bézného uzZivatele*
internetu, vSak neni jednoduché. Riizné studie povazuji za naduZivani internetu rozmezi
5-25 hodin tydné a neshoduji se ani v nazoru, co znamend ,,normalni pouziti internetu.*
(Grohol in Smahel, 2003, s. 141)

Z hlediska globalniho miizeme tvrdit, Ze spolenost na internetu zavisla nepochybné je -
nakupovani a placeni zbozi pres internet je dnes zcela béZné, skrze elektronické zadosti
mizeme vétSinu zalezitosti vyiesit z tepla domova, dokonce lze prostifednictvim piipojeni
kinternetu i vskutku dobfe udrzovat socialni vztahy, informace nemusime slozit¢ hledat
v knihovnach - posta¢i nam knému internetovy vyhledava¢, prostiednictvim kterého
konkrétni informace rychle vyhledame... JednoduSe feceno, internet nam Setfi Cas, ale
i penize (nemusime nikam dojizdét, ale vSe si zafidime skrze sviij pocita¢ ¢i mobilni telefon
S pristupem k internetu a nemusime u toho udélat ani jediny krok). ,,S rozvojem informacni
spolecnosti zasahuje do lidskych Zivotu stale vice moderni technika.” (Vondrackova, Vacek,
Kosateckd, 2009, s. 281) Vlivem téchto pokrokt dochézi k usnadiovani zivota a lidé zkratka
zpohodInéli a stali se na vymozenostech dnesni doby zavisli.

Pro zévislost na virtudlnim svété neexistuje jednotna terminologie. Zavislost obecné je

odborniky délena na latkovou (zavislost na psychoaktivnich latkach) a behavioralni, ,,kdy lidé
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vykazuji prvky zavislostniho chovani ve vztahu k urcitym aktivitam.*“ (Vacek, Vondrackova,
2014, s. 145) V literatute pouZivaji rizné terminy, hovoii se napf. o nelatkovych/nedrogovych
zavislostech, zdvislostech na procesech, nékdo pouzivd pojem virtudlni drogy, zéavislostni
chovani na internetu, internetova zavislost (netomanie), a dalsi. V nasledujicich fadcich se
pokusim piehledné a komplexné shrnout vSe, co se zavislosti na virtualnim svété tyka.

Z medicinského hlediska se behaviordlni zévislosti ¢leni na aktualn€¢ uznavané, tedy jiz
klasifikované diagndzy, a na nové, dosud nezatazené poruchy, které¢ odpovidaji vSem lidskych
aktivitam, ,,nebot’ zavislost si lze vypéstovat v podstate na jakémkoliv chovani, které prindsi
uspokojeni.” (Vacek, Vondrackova, 2014, s. 146):

» Uzndvané a klasifikované - napt. patologické hracstvi (gambling), kleptomanie (chorobné

kradeni), pyromanie (chorobné zakladani ohn¢), hypersexualita (zavislost na sexu),

zavislost na jidle ad.

» nové a zatim nezarazené - zévislosti technologické (pocitace, internet, hry, mobily,
televize apod.), oniomanie (zavislost na nakupovéani), workoholismus (z&vislost na préci)
¢i sebeposkozovani.

Kazda zavislost se n¢jakym urcitym zplsobem zacne dfive €i pozd&ji projevovat v Zivoté
zavislych jedincd. Postupné se dostavuji ,.komplikace v riznych oblastech - v osobnim,
psychologickém fungovani, v rodinnych a spolecenskych vztazich a ve skolnim ¢i pracovnim

prostredi. Dochazi k postupnému odtrzeni od bézného Zivota.” (Hybnerova, 2012, s. 35).

Prozatim existuje pouze klasifikace symptomul zavislosti na psychoaktivnich latkach, jez je
popsana v Mezinarodni klasifikaci nemoci, ale existuje zfetelna napadna podobnost s témi
behavioralnimi. Privodnim znakem jakékoliv formy navykového chovani je dle NeSpora
craving neboli tzv. bazeni, které je popisovano jako ,,silnd touha nebo pocit puzeni uzivat
latku nebo latky. Bazeni ovsem souvisi i s dal§Simi znaky zavislosti, jako jsou zhorsSené
sebeovladani nebo to, Ze nekdo v naruzivem chovani pokracuje navzdory Skodlivym
dusledkum, které mu jsou znamé.“ (NeSpor, 1999, s. 5 - baZeni - spolecny rys mnoha
zavislosti...) Dle Griffithse rozliSujeme 6 priznaka behavioralni zavislosti, které uvadi

Vondrackova, Vacek, KosSatecka ve svém ¢lanku o zavislostnim chovani na internetu:

vvvvvv

Vvjeho myslenkach, pocitech i chovani. Caste¢né mizeme sledovat tento problém
u mladeze, ktera i v méné obvyklych situacich vyuziva virtualni svét - chiize po ulici
supifenym pohledem do mobilniho telefonu, foceni a sdileni vSeho sveého jednani

na socialnich sitich atd.
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» zména ndlad - viditelna pfi vykonavani dané aktivity (radost, koncentrace) a také
pfi ukoncovani ¢i absence dané aktivity (Spatna nalada, nervozita, neschopnost se
sousttedit apod.)

» tolerance a jeji zvySovani - navySovani Casu straveného nad aktivitou, aby stale pfinasela

uspokojeni, ¢ili stale vice ¢asu straveného ve virtualnim svété

» abstinencni priznaky - neptijemné fyzické a psychické pocity provazejici stav bez dané

aktivity

» intrapersonalni konflikt - neshody mezi zavislosti a realnymi vztahy v okolnim svété

(rodina, oblast zajmi, Skoly, zaméstnanti,...)

» relaps, recidiva - jako rychlejsi opétovné navraty do diivéjsich stavi, které jsou vyvolané

danou aktivitou.

Zavislostni chovani ve virtualnim svété miize nabyvat vicero podob. ,,Clovék si nevybuduje
zavislost na internetu jako takovém, ale spise na jednotlivych internetovych aplikacich
a webech.” (Hybnerova, 2012, s. 33) Uvedenou klasifikaci vypracovanou Youngem sefadim

dle nejvyssiho rizika a zaroven dle oblibenosti mezi dospivajici mladezi:

» zavislost na virtudlnich vztazich a online komunikaci - zavislostni potize se zacinaji

vyskytovat zejmeéna v okamziku, kdy virtualni vztahy pied¢i ty realné

» internetové kompulze - hrani online-her nebo internetové nakupovani, ke vzniku zavislosti

napomaha napft. fakt, Ze online-hra nema Zadny konec

» pretizenost informacemi - jev, kKterym jsou ohrozeni zejména studenti stfednich $kol,

projevujici se nutkavym ,surfovanim® na internetu, sbiranim velkého mnozZstvi
informaci, které ani nevyuzije, stahovani obrazk, videi, hudby apod.

» zavislost na pocitaci - predevsim hrani offline pocitatovych her

» zavislost na virtudalni sexualité - potize typické spiSe pro dospélé, ale nevylucuje se ani

u dospivajicich.

Vybrané zavislosti tykajici se mladeze

Dle realizovanych vyzkumt i na zékladé rGznych ¢lankd v médiich se doslychame
0 zavislostech moderni doby. Co se tyce déti a mladeze, pievazuji hrozby nezdravého uzivani
az zavislosti na mobilnich telefonech, na internetu a na socidlnich sitich, proto jsem zvolila
prave tyto tii zavislosti, které zde popisi.

Jedno spolecné nebezpeci téchto tirech médii predstavuje tzv. medidlni multitasking, o kterém

se zmifluje Spitzer jako o hrozbé, kterd piisobi zejména na dusevni zivot mnoha mladych lidi.
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Znamena to, z¢ mladi lidé v jednu chvili vyuzivaji vice nez dva druhy médii najednou
a soucasn¢ tak vyfizuji vicero ukold - napf. sedi pred monitorem svého pocitace, surfuji
na internetu, u toho stihaji komunikovat po socialni siti, jako zatisi zvolili pustény televizor
a nakonec se jesté pfida zvonici mobilni telefon, a tak stiha jesté hovofit telefonicky s nékym
jinym. N¢komu by se mohlo zdat, ze vlastné takovato ,,schopnost® nemuze byt preci
na skodu. Opak je ale pravdou. ,,Vysledky studie Vv souhrnu ukdzaly, zZe lidé, kteri hojné
pouzivaji vice médii najednou, vykazuji problémy pri ovladani své psychiky.” (Spitzer, 2014,
s. 210) V zasadé muzeme hovofit pouze o multitaskingu jako takovém ve spojitosti s medii.
Ze se tedy vénuje riznym &innostem najednou a mezi né patii i ty vykonavané ve virtudlnim
svété - napi. souCasné vecefime, hovoiime pfitom se svym spolubydlicim a k tomu stihAme
i sledovat déni na socialnich sitich nebo psat SMS zpravu.

Zavislosti na téchto digitalnich médiich mohou vyustit v tzv. digitalni demenci, kterou jsou
ohrozeni pravé jeji mladsi uzivatelé, resp. pod 30 let. Nejhtife jsou na tom déti pod 15 let,
jelikoz jejich mozky jesté nedosahly plného vyvoje a jsou tedy mnohem zranitelnéjsi nez
dospéli lidé. Digitalni demence je vyraz pochazejici z nejvice digitalizovaného naroda
na svété - z Jizni Koreje. Tento termin uvedl do praxe némecky neurolog a psychiatr Spitzer.
Oznacuji se jim poruchy paméti a soustiedéni. Ve své podstaté jde o jakysi psychicky proces,
ve kterém nadmérné uzivani digitalnich médii vede ke sniZeni poznavacich a hodnoticich
funkci mozku, nékdy az k jejich rozkladu a nasledné dochazi k postupnému rozumovému
Upadku.

Vzhledem ke vlivu na déti a mladez, ktery behavioralni zavislosti maji, se plné ztotoziuji
s pesimistickym vyrokem tykajiciho se internetu a jeho nasledkli na mentalni schopnosti pfisti
generace. Ten fika, Ze mozky dospivajicich a mladych dospélych si nedokazou ,,nic
zapamatovat, vétsinu energie vynalozi na vyménu kratkych socidlnich zprav, na zabavu
a rozptyleni, namisto aby se skutecné do hloubky zabyvali lidmi a poznatky. Neodkdzou veci
hluboce promyslet ani vytvaret skutecné osobni spolecenstvi. Viceméné jsou prilis nezdrave
zavisli na internetu a na mobilnich pripojovacich zarizenich, aby viibec dokazali fungovat.

(Spitzer, 2014, s. 188)

Zavislostni chovani na mobilnich telefonech - nomofobie

Mobilni telefon vlastni snad kazdy dospivajici ¢lovek. ,,Vyuziti mobilnich telefonii v bézném
Zivoté je dnes jiz naprosto béznou a standardni soucasti Zivota moderniho c¢lovéka.* (Fischer,
Skoda, 2014, s. 133) Dokonce je podet uZivateli sluzeb mobilnich operatorti v Ceské

republice vyssi, nez je pocet obyvatel.
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Pojem nomofobie je oznaCenim pro zavislost na telefonovani a posilani textovych nebo
multimedialnich zprav. V dnesni dob&é nomofobie zahrnuje také zavislost na komunikaci
prostfednictvim aplikaci mobilniho telefonu vyzadujici pfipojeni na internet (napt. Facebook
Messenger, WhatsApp apod.)

A jak se tato zavislost projevuje? Napf. tim, Ze mlady ¢lovek citi potiebu mit mobilni telefon
neustale ,,po ruce” a reaguje na kazdy podnét, ktery jeho mobilni pfistroj vysila. V redlném
zivoté vidime spoustu mladych lidi (ale 1 déti, dospélych lidi - nomofobie se tyka vsech
vekovych skupin), ktefi jdou po chodniku, ptfechazi silnici, jsou v parté svych kamarada
a jejich nepostradatelnym pomocnikem pfi takovém pocinani je mobilni telefon... Mobilni
telefon vyuzivaji také k tomu, aby mohli natacet rizna videa se svymi prateli, ktera pak
pochopitelné sdileji na socidlnich sitich a chlubi se svymi vykony a chovanim. Dfive se snad
kdokoliv pousmél nad nepochopitelnym jednanim obyvatel Japonska, ktefi s nadSenim
vSechno okolo sebe fotografovali - a dnes je to stejné i u nas. Jiz nepotiebujeme kvalitni
fotoaparaty, staci ndm mobilni telefon, jehoz soucasti je i fotoaparat a fotime vse, co se ndm
libi - zalibu nasli mladi Cesi napf. ve foceni svého jidla nebo v daleko nebezpe&ndjsi aktivits,
které miizeme nazvat adrenalinové foceni (foceni na nebezpeénych mistech nebo
pii nebezpecnych situacich), které mohou mit i fatalni nasledky.

Celkove¢ jsou dospivajici v uzivani svého mobilniho aparatu velmi neopatrni. Misto toho, aby
si doslova ,,koukali pod nohy*, upfené hledi do mobilu. Neddvno vysilali televizni stanice
ptipad 13 letého chlapce, ktery, zahledén do svého mobilniho telefonu, ,,v1itl* pfimo pod kola
projizdgjici tramvaje. To je typicky pfiklad multitaskingu, chlapec se vénuje chlizi, prechazi
silnici a zaroven se svymi myslenkami nachédzi ve virtudlnim svété. V tomto piipade se sice
nejednd z hlediska véku o mladého dospivajiciho, nybrz lze na tomto piikladu poukazat
na riziko vyvinu digitalni demence, které by mohl zmifiovany chlapec v prubéhu par let
doséahnout.

Jinym chovanim zase mladi lidé podvédomé snizuji ¢i minimalizuji rozvoj své inteligence -
napf. vyuzivani navigaci, néktefi mladi lidé nejsou kolikrat schopni vyrazit z jednoho mista na
druhé, pokud nevyuziji své navigace v mobilnim telefonu, neuméji se orientovat v mapach
nebo podle ukazatell. To, Ze mladi lidé nevyuzivaji k buzeni své budiky, ale mobilni telefony,
neni nijak zvlastni, to uz se tak né€jak vrylo do bézného chovani vSech lidi. Namisto trénovani
paméti vSak mladi lidé rovnéz vyuZzivaji sviij mobilni telefon - ulozi si pozndmku, upominku
anemusi si pamatovat zcela nic. Vlastnit chytry mobilni telefon muize byt vnimano jako

bezvadné feSeni, ale nehloupne jeho uzivanim ¢lovek prilis?
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Zavislostni chovani na internetu - netomanie

Mezi dospivajicimi je uzivani internetu zcela bézné, dle Spitzera totiz generaci narozenou
po roce 1980 mizeme nazyvat pojmem ,digital native”, ve volném piekladu se jedna
0 digitalni domorodce. Jsou to ti, co ,,vyriistali s pocitaci a internetem coby samozrejmou
soucdasti svého prostredi (jako byla drive voda a elektiina, pozdéji televize).” (Spitzer, 2014,
S. 185) Takového typického digitdlniho domorodce charakterizuje jeho castd pfitomnost
Vv online prostfedi. Jejich mlad$imi néstupci jsou ,,generation Google* narozeni po roce 1993,
»kteri prakticky vitbec nepamatuji doby bez pocitaci, internetu a vyhleddavace Google.”
(Spitzer, 2014, s. 189) Ve virtudlnim prostfedi se vénuji pfedev§im komunikaci s ptateli,
stahovani muziky ¢i her. Obecné se této generaci piipisuji zvlastni technologické dovednosti,
které predeslé generace postradaji.

Netomanie je oznacenim pro zavislost na internetu, hovoii se o ni v ptipad¢, kdy mlady
¢loveék dlouhodobé zanedbava své povinnosti, vztahy i socialni kontakty. Zejména ,,mladi lidé
jsou skupinou, u které je nejvyssi riziko vzmiku zavislostniho chovani v online prostredi.*
(Hybnerova, 2012, s. 33) Je tomu tak proto, Ze v této zavislosti nejsou financné omezeni -
pocitaéem je vybavena témét kazda domacnost, chytry telefon s pfipojenim na internet ma
kdekdo a je mozné se pfipojit i bezplatné na riznych mistech. Netomanie se projevuje ztratou
kontroly nad Casem stravenym u internetu a samoziejmé se stale zvySuje tolerance. Mlady
¢loveék se vzbudi a ihned kontroluje sviij virtudlni Zivot, jde spat a nez zavie oci, opét se diva
do online prostiedi, v némz béhem dne stravil podstatnou ¢ast svého ¢asu. Mezi dalsi typické
ptiznaky netomanie fadi Kohout psychické projevy (pocit prazdnoty nebo nartist nervozity
a neklidu v dob¢ abstinence), psychosocialni projevy (spojené s narusenim rodinnych vztahu,
se ztratou ptatel) a projevy spojené s vykonem (méné vykonané prace, zanedbavani studia).
Co mladé lidi na virtualnim prostredi tak 1aké, ze se v ném nachdzi tak Casto? Nejcastéji jde
0 virtualni komunikaci a virtudlni vztahy, ve kterych si mohou utvofit svou virtualni identitu
zcela neodpovidajici realit¢ nebo alespont mirné pozménénou. Odbornici uvadéji, ze motivem
k traveni svého Casu ve virtualnim svEété prispiva jeho atraktivita (kazdy si v ném najde to
,,SVe mistecko, prostiedi, ve kterém se citi dobfe, které mu vyhovuje). Virtualni prostiedi je
lakave i z toho diivodu, Ze v ném dokazeme kompenzovat své netspéchy z realného svéta.
Hybnerova tvrdi, ze ,prostrednictvim online aktivit mohou byt nasyceny témér vSechny
potreby.© (Hybnerova, 2012, s. 36-37):

» fyziologické potieby - zejména sexualni pud, a to formou uvolnéni sexudlniho napéti

vvvvvv

svéta unikaji. VEdi totiz, ze virtualni pratelé jsou pro n¢j k dispozici a jistotu zhodnocuje
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i skute¢nost jednoduchého opusténi prostoru v piipadé pocitu nepiijemnosti nebo
ohrozeni

» potieba soundleZitosti a ldasky - chatovaci mistnosti nebo socidlni sit€¢ jsou naprosto

idealnim prostorem, kde se mladi lidé stavaji soucdsti komunity, a pocituji zde
sounalezitost, uspokojuji potfebu spojovani se

» potreba ocenéni - respektu, Ucty, pocitu vlastni nezavislosti nebo sebedivéry miizeme

dosahnout v diskusnich mistnostech v online prostiedi hravé (opét chat, socialni sité)

» potreba sebeaktualizace, seberealizace - ve virtuadlnim prostiedi ,,mohou byt témer beze

zbytku naplneény - kde jinde mame tolik prileZitosti na jednom misté prezentovat sviij
nazor, pohrat si, zastat se slabsich, sledovat, co se mu libi, negativné a Spatné jednoduse

ignorovat.” (Hybnerova, 2012, s. 37)

Zavislostni chovani na socialnich sitich a syndrom FoMO

»Typit online komunikacnich aplikaci existuje celd rada. Zahrnuje aktivity, které se zpravidla
vazou na specifické aplikace - chatovani, blogovani (publikovani clankii, fotografii apod.),
navstévovani diskusi, pouzivani seznamek a podobné. V dnesni dobé si svou velkou pozornost
ziskavaji prave socialni sité. Ty ale nejsou vyjimecné originalnosti svého obsahu a zpiisobu
uziti, ale tim, ze v sobé zahrnuji vSechny jmenované komunikacni aplikace dohromady.”
(Blinka, 2015, s. 179-180)

Existuje vicero socialnich siti. Mezi prikopniky velkych socialnich siti v Ceské republice
patfily portaly jako napf. spoluzaci.cz, libimseti.cz nebo rtizné chatovaci mistnosti. Dnes
nabily obrovskou oblibenost celosvétové socialni sité - nejzndméjsi a zaroven nejuzivané;si
socialni siti je Facebook, dale Instagram nebo Youtube.

Socialni sité 1ze také kategorizovat na ty, které jsou zaloZené na profilech uzivatell - napf.
Facebook nebo LinkedIn. Znamena to, ze zde jsou zaklddany profily jednotlivych uZivateld
ajde v nich v prvé fadé o vzajemnou komunikaci. Dale to mohou byt obsahové zalozené
socialni sit¢ - napf. Youtube, Instagram ¢i Pinterest. Jejich pfednosti je obsah - videa,
fotografie, videonavody apod.

Zatimco o nadmérném uzivani mobilniho telefonu ¢i internetu se hovoii jako o moznych
zavislostech, o zavislosti na socialnich sitich se rokuje jako o hypotetické zavislosti. Blinka
uvadi, ze kromé¢ ptipadovych studii podporujici fenomén zavislosti na socidlnich sitich, nejsou
zadné dalsi dikazy o jeji existenci. Bezpochyby vSak dochazi k nadmérnému uzivani
socidlnich siti, kdy jejich uzivatelé Casto preferuji zivot online nez ten reédlny, je pro né

dostupné;jsi, a proto v ném také travi tolik svého casu.
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Uzivani socialnich ptindsi do zivota mladych lidi nejen pozitiva (jako napi. velké moznosti
V navazovani mezilidskych kontaktil), ale samoziejm¢ také negativa, kterd si malokdo
uvédomuje. Kopecky mezi né fadi:

» velké mnozstvi zneuzitelnych osobnich udaju

» snadnd, rychla a anonymné realizovana kybersSikana, sexudlni utoky na déti, kyberstalking

apod.

» realizovatelnost internetovych podvodi

» Uzka vazba na majetkovou kriminalitu

» vznik nebezpecnych technologii (napt. automatické oznacovani oblicejii na fotografiich)

» internetové Utoky vedouci k tiniku osobnich udaju.
I presto, ze socidlni sité obsahuji mechanismy kontroly, Facebook napt. kontrolu tykajici se
ptistupu od urcitého veéku (13 let), Ize je naprosto snadno obejit. Proto se uzivateli socidlnich
siti stdvaji i mnohem mladsi déti, které byvaji daleko mén¢ opatrni nez dospivajici v tom, co
0 sobé pisi, sdili a s kym uzaviraji pratelstvi.
Co znamena syndrom FoMO? Syndrom FOMO je typicky pro uzivatele socialnich siti.
Rozumime jim strach z toho, Ze néco zmeskame. Proto se snazi byt vSichni stale online, aby
méli prehled o tom, co se déje a snazi se v prostiedi socialnich siti neustale kontrolovat déni.
,Podle vyzkumu agentury JWT se syndrom FOMO tykd prevdizné vekové kategorie
od osmndacti do tiiatriceti let.“ (Kopecky, 2017)
,Zivotem“ na socidlnich sitich se vystavujeme pomérné velkému mnoZstvi rizik - tzv.

kyberhrozeb, které popisi nasledné.

3.2.3 Kyberhrozby

UZivani internetu pfinaSi mnoha rizika, kterd souviseji se vSemi sluzbami telekomunikaénich
siti, a pfedevSim i s vytvotenim vlastniho profilu na nejrozsirené;si socialni siti Facebook, bez
kterého se dnesni dospivajici neobjedou. Proto jsou potencialnimi obét'mi vSichni, kdo néjaké
telekomunikacni sit€¢ pouzivaji. Bohuzel i v dnes$ni dob¢, kdy je neustale poukazovano médii
na nastrahy kyberprostoru, si mnoho uzivateli neuvédomuje nebezpeci neuziti diivéryhodnych
informact, ktera o sob¢ vetejné §iii po socialnich sitich.

»Diky otevienosti internetu jako hlavni komunikacni platformy 21. stoleti jsou stejnym
zpiisobem masove rozsireny i tyto praktiky.” (Kopecky, 2007, s. 15), o kterych hovotime jako

o nebezpecnych komunikacnich praktikach: kybersSikana, kyberstalking, kybergrooming.
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Kybersikana

Timto pojmem rozumime ,nebezpecné komunikacni jevy realizované prostrednictvim
informacnich a komunikacnich technologii (napr. pomoci mobilnich telefonii nebo sluzeb
V ramci internetu), jez maji za nasledek ublizeni nebo jiné poskozeni obéti.* (Krej¢i, 2010,
s. 3) Malokdo si uvédomuje, ze 1 maly zert miize v obéti vyvolat nepredpokladanou reakci.
Kybersikana mtze byt tedy disledkem nevhodného vtipu ¢i nedorozuméni, anebo se jedna
0 zdmérné ublizovani ¢i poskozovani.
Od klasické Sikany se 1i8i prfedevsim tim, ze ob€t” a Gto¢nik spolu nejsou v ptimém kontaktu,
nejedna se tedy o fyzické napadani, ale cilem je obéti ublizit psychicky. Klasicka Sikana byva
diive ¢i pozdéji velmi dobie pozorovatelna, kdezto kybersikana je vice skrytd, odehrava se
ve virtualnim svété. Kybersikana ,,miize probihat kdykoli béhem celého dne, a proniknout tak
do mist, ktera byla drive vnimdna jako bezpecna. Toto miize velkym dilem prispivat
K psychickému poranéni na strané obéti, jez maji pocit, Ze se nemohou nikde schovat, nemaji
komu vérit a nejsou nikde v bezpeci.“ (Rogers, 2011, s. 32) Prvnim aspektem kyberSikany je
tedy misto a cas - vV tomto ohledu je da se fici nepfedvidatelna, nepolapitelnd, protoze muze
probihat kdykoliv a kdekoliv. Pfed kyberitokem neni kam se schovat, jedinou mozZnosti je
odpojit se od sit¢ a zlstat offline.
Mezi nejznaméj§imi  projevy kyberSikany patii ubliZovani, obtéZzovani, ztrapfiovani,
zastraSovani, ohrozovani nebo vyhroZovani ve virtualnim svété, které se dle Krejci déje:

» uvefejiilovanim ponizujicich zaznami a fotografii

» kradezi identity nebo zneuZivani cizi identity

» provokovanim a napadanim ve virtualni komunikaci

» publikovanim tajemstvi a citlivych informaci

» poniZzovanim a pomlouvanim

» vylou€enim z virtualni komunity.
Utoénikovi kybersikany nahrava v jeho prospéch anonymita ve virtudlnim prostiedi. Jeho
profil obsahuje falesné jméno ¢i prezdivku, fotografii jeho profil viilbec nemusi obsahovat,
mezi dal$i klamné informace fadime vek, pohlavi nebo socidlni postaveni apod.
Obét'mi kyberSikany se stavaji obvykle ti, co maji malo znalosti a informaci o moZznych
rizicich spojenymi se zneuzivanim telekomunikacnich telechnologii. Jejich chovani
ve virtudlnim svété je velmi riskantni. Nebezpecnymi jsou zejména divetfivost a otevienost
ve virtudlni komunikaci, a také sdileni osobnich udaji, fotografii ¢i videozaznamu, které
mohou byt velmi snadno zneuZity a byt podkladem pro vznik kyberSikany. Vyzkumna Setteni

dale prokazuji, ze obétmi kyberSikany se Casto stavaji obéti klasické Sikany. ,,7yto deti Ize
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povazovat za zvilasté ohrozenou skupinu, nebot vzhledem ke svému slabému socialnimu
statutu maji obvykle velmi malo kamarddii, coz casto kompenzuji navazovanim rizikovych

vztahu na internetu.” (Krejci, 2010, s. 12)

Kyberstalking

Slovem stalking se oznacuje prondsledovani a opakované stupniované obtézovani.
Kyberstalking se odehrava ve virtudlnim prostfedi a miize mit riznou podobu i intenzitu. Dle
Kopeckého bychom mohli vymezit kyberstakling jako opakované a dlouhodobé pokusy
kontaktovat obét’ pomoci e-maild, telefonat, SMS zprav, zasildnim vzkazl na ICQ, Skype,
prostiednictvim chatu ¢i socialnich siti. Prostiednictvim pronasledovani ve virtudlnim svété
demonstruje kyberstalker svou moc a silu nad obéti. Nejprve mohou byt zprévy
od pronasledovatele piijemné, protoze se snazi ziskat kontakt s obéti, pak ale nabyvaji
urazejici a zastraSujici podoby, projevuji se vyhruzkami opirajici se o znalost obéti.
Pronasledovatel miva k dispozici informace o své obéti z redlného svéta (od kamarada i
znamych), avSak v redlném prostiedi se se svou obéti zfejmé nikdy nesetkal. Obét’ si zvolil
jen proto, ze mu n&akym zpisobem pfijde zranitelnd. Informace shani za ucCelem
najeji soukromi. Pak jsou Kkyberstalkefi, ktefi obét neznaji vibec a vyhledavaji si je
na internetu.

Kopecky uvadi zékladni typologii stalkeri podle motivace jejich chovani, pii¢emz
kyberstalking mize byt doprovodnym jevem u vSech uvedenych kategorii - mize se jednat o:

» byvalého partnera, ktery touzi obnovit vztah nebo touzi po odplaté jako nasledek svého

odmitnuti
» uctivace, ktery si pfeje navazat vztah s osobou, jez ho zaujala a véfi, Zze jeho city budou
opétovany

» neobratného napadnika - ,,do této kategorie spadaji uitocnici socialné neobratni s malou

schopnosti seznamit se“ (Kopecky, 2010, s. 6), kteti nedokazi navazat vzhledem ke svym
slabym socialnim a komunikativnim schopnostem vztah

» ublizeného prondsledovatele usilujiciho o pomstu z divodu skute¢ného ¢i domnélého

zranéni, kterou mu obét’ zpiisobila

» sexudalniho utocnika, pro néhoz je typické tto¢ni az sexualné agresivni chovani

» poblouznéného milovnika, jenz véti v to, ze je do né&j obét’ zamilovana a je piesvédcen

0 tom, Ze s ob¢ti navdze pevny vztah.
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ODbéti kyberstalkingu se mtize stat prakticky kdokoliv, neexistuje Zadna typologie vymezujici
obéti napt. dle véku, pohlavi, socidlniho postaveni nebo vzhledu ¢i sexualni orientace. Co
vSak muzeme fici s jistotou je skutecnost, ze obéti se snadno mize stat ten, co o sobé

ve virtudlnim svété poskytuje az ptili§ mnoho informaci.

Kybergrooming

Patii mezi nejnebezpecnéjsi internetové fenomény. Cilem kybergroomingu je vyvolat v obéti
faleSnou duvéru a nasledné obét’ zmanipulovat a donutit ji k osobni schiizce. ,,Vysledkem této
schiizky miize byt sexudlni zneuziti obeti, fyzické nasili na obéti, zneuziti obéti pro détskou
prostituci, k wrobé détské pornografie apod.* (Kopecky, 2010b, s. 3)

Cely proces manipulace s obéti prochazi dle Kopeckého 4 etapami, béhem kterych tato¢nik
pouziva velké mnozstvi technik a postupti.

» priprava kontaktu - kybergroomer si vytvoii faleSnou virtualni identitu s nepravdivymi

udaji (jméno, vek, fotografie). Zpravidla svou identitu formuje dle potencionalnich obéti -
ptizpusobi vék, pohlavi a najde vhodnou fotografii, kterou doplni dokonalou iluzi
0 ,,spiiznéné dusi®.

» kontakt s obéti, navdzdni a prohlubovani vztahu - Kybergroomer se stavi do pozice

A4

nejbliz§iho a nejdiveérnéjSiho kamarada. Typické je tzv. zrcadleni, kdy kybergroomer
napodobuje obét’ a predstird, Ze praveé prochazi stejnym obdobim, ze ma stejné problémy,
Ze svou obét’ naprosto chape a mize ji pomoci problémy vyiesit. Pravé to nastartuje
uobéti pocit davéry a prekona tim strach s komunikace sneznamou osobou.
A kybergroomer zacina zjistovat o své obéti dalsi Udaje, snazi se svou obét’ izolovat
od okoli (od rodiny i od kamaradi) - chce byt jejim nezastupitelnym kamaradem,
kterému se bude obét’ vyhradné svétovat. Zde jiz vyuziva prvky citového vydirani,
zastraSovani - zakazuje sdélovat obéti svou komunikaci s nim. Ziskany vztah podporuje
kybergroomer uplacenim obéti, ,,podmazava* je riznymi darecky (penize, drahé hracky,
obleceni, atraktivni moderni techniku apod.). SnaZzi se o snizovani zébran a do vzajemné
konverzace zatazuje stale Castéji otdzky lidské sexuality a sexudlniho Zivota, ze strany
kybergroomera mize dochézet i k zasilani erotickych nebo pornografickych materiald.
Usiluje také samoziejmé o ziskédni nahych fotografii a videozaznam, prostifednictvim
kterych pak muze svou obét’ vydirat. Na konci této faze vznikd tzv. emocni zavislost
na kybergroomerovi, obét’ mu poskytla sva nejtajnéjsi a nejintimnéjsi tajemstvi, je jejim

nejvetsim davérnikem a nejlepsim pritelem.
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» priprava na osobni schiizku - kybergroomer disponuje jiz dostatkem citlivych informaci

0 své obéti a snazi se o osobni schiizku. V piipadé odmitnuti zacina svou obét’ vydirat
avyhrozuje zvefejnénim jejich konverzace nebo =zaslanych nahych fotografii
a videozaznamd.

» osobni schiizka - ,,prvni schiizka utocnika s obéti mize byt uplné nevinna®, kybergroomer

se mizZe snazit o prohloubeni navazaného vztahu s obéti dal$im ,,darkem®, ,,0bét’ pak
nabude dojmu, ze je utocnik neskodny a zZe je skutecné tim ,, exkluzivnim kamardadem *
za kterého se na internetu vydaval.”“ (Kopecky, 2010b, s. 8) Cilem kybergroomera byva
nejcasteji sexudlni Utok, ke kterému mize dojit az po n¢kolika osobnich schiizkéch. Ten
zanechava v obéti nedozirné nasledky piedevsim v oblasti psychicke.
Osoba kybergroomera se vyznaCuje neobycejnou trpélivosti. K navazani duvéry a vztahu
s obéti vénuje i n€kolik mésicl, nékdy spolu komunikuji tfeba i rok, nez dojde k osobni
schiizce. Jednoznacné se v pribéhu celé komunikace snazi o vytvofeni zavislosti obéti
na ném, vyjadiuje jim ,,velkou pozitivni podporu, oddanost a lasku, ¢imz si zajistuje, aby
pro dite bylo velmi neprijemné, kdyby kontakt s nim ddle nepokracoval.“ (Velickova
Hulanové, 2012, s. 96) Vétsinou jsou kybergroomery muzi. Vice specifikovat kybergroomery
snad neni mozné, jelikoz Ize mezi nimi nalézt muze s vysokym i nizkym socidlnim statutem,
vékoveé se muze jednat o osamélého 18letého chlapce, o 35letého muze v t€ nejlepsi kondici
nebo o 65letého seniora.
Obét'mi kybergroomingu jsou nejcastéji déti a mladez ve vekové kategorii 11 az 17 let,
Z hlediska pohlavi jsou to vice divky. ,.Lze predpokladat, Ze obéti tvori zejména ti uzZivatelé
internetu, kteri travi velké mnozZstvi volného casu v online komunikacnich prostiedich (chat,
instant messengery, socidlni sité), kde také navazuji virtualni kontakty s ostatnimi.* (Kopecky,
2010b, s. 3-4). Dle Kopeckého jsou to pak nejéastéji déti trpici nizkou sebetictou
a nedostatkem sebedtuvéry, déti s problémy v oblasti citt, déti v nouzi, naivni a neuvazlivé

daverive a také adolescenti, ktefi se zajimaji o lidskou sexualitu a jsou ochotni o ni hovofit.

3.2.4 Jak minimalizovat rizika virtualniho svéta?

Jednoduse feceno, méli bychom se v prostfedi internetu pohybovat stejné opatrné, jako
V realném svéte.

Vztahy bychom méli vyhradné navazovat s témi, které zname - seznamovat se s novymi lidmi
jen velmi opatrné a radéji nejprve provétovat. Kdyz se sezndmime v realném Zzivoté s nékym
novym, nejsme preci hned divetivi a nezahltime ho svymi osobnimi problémy, nezatahujeme

ho do svého soukromi. Také bychom se neméli pfetvarovat a byt opravdu tim, kym
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ve skutecnosti jsme. Opravdovy vztah je zalozen na duvéfe, lidé jsou k sob& upiimni
a uvédomuji si hodnotu druhych. Nebo je mit co nejvice lidi ve svych pratelich na socialnich
sitich natolik ,,in“, Ze jsou opomindny diilezité hodnoty vztahu?

Co se tyce vzniku moznych zavislosti na internetu, m¢jme na paméti, ze jejich nasledky, ac
nejsou tolik viditelné, existuji a maji hrizné dopady jak na fyzicky stav clovéka, tak 1 na jeho
psychiku a socialni vztahy! Na§ virtualni zivot se kousek po kousku vkradd do naseho
skutecného zivota a mize ho zdsadné ovliviiovat a v kone¢ném disledku i postupné nicit.
Uvédomme si, ze zijeme ten skutecny zivot - ze vSechno, co se déje v prostiedi internetu, je
jen uméle vytvotfeny svét, ktery neexistuje.

Kyberhrobam se mtizeme branit rovnéZz tim, Ze nebudeme navazovat vztahy s cizimi lidmi, ale
jen s témi, se kterymi jsme pfisli do osobniho kontaktu. Nezvefejiiujme o sob¢ na socialnich
sitich osobni a citlivé udaje, mohou byt snadno zneuzity! Nas profil nemusi pfeci zahlcovat
stovky fotografii a informaci o tom, ¢emu se zrovna vénujeme nebo kde se nachazime.
Sdilenim svych ,,statusi se ¢loveék nevédomky ohrozuje, predevsim kdyz nema nastavenou
ochranu svého profilu. Proto bychom méli sdilené udaje o své osob¢ poskytovat vyhradné jen

tém, se kterymi jsme ve virtudlnim svété uzavieli pratelstvi.

Projekti, které se vénuji rizikiim v online prostiedi v Ceské republice, existuje jiz nespocet -
napi.  e-bezpeci.cz,  bezpecnyinternet.cz,  jaknainternet.cz,  internetembezpecne.cz,
saferinternet.cz, nebudobet.cz, a dalsi. Spole¢nym jmenovatelem téchto stranek je informovat
vefejnost o internetovych nebezpecich, kterd jsou shrnuta v desateru bezpecného internetu,
které pro zajimavost ptrikladam jako piilohou své diplomové prace (piiloha ¢. 2), v nékterych
projektech nalezneme také desatero bezpe¢ného uzivani socialni sité (ptiloha €. 3) nebo

desatero mobilni etikety (pfiloha ¢. 4).
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4 Virtualni svét ve volném case stiredoSkolské mladeze

V teoretické Casti jsem se zaobirala volnym casem a mladezi, ktera jej dle mého nazoru
vyuziva nejcastéji k tomu, aby unikala pfed redlnym svétem a travila jej ve virtudlnim
prostoru, kde se pak odehrava v podstaté to, co by mélo byt pfedné soucasti naseho realného
zivota - komunikace s druhymi lidmi.

Praktickou ¢ast mé diplomové prace jsem zaméfila na vyzkumné Setieni, kterym bych chtéla

zmapovat volny ¢as mladeze v kontextu s virtuadlnim zivotem.

4.1 Metodologicka vychodiska

Cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

Vyzkumnym problémem je virtualni svét a jeho vliv na traveni volného ¢asu mezi
stftedoskolskou mladezi. Prostiednictvim vyzkumného Setfeni zjist'uji, jakymi aktivitami travi
mladez sviij volny ¢as nejcastéji a jakym Cinnostem se vénuje, kdyz pouziva pocitac, mobilni
telefon nebo je online ve virtualnim prostiedi.

Cilené se pak zaméruji na socialni sit¢ a zkoumam, jak se v nich stfedoskolskd mladez
chova. Realizovanym vyzkumem se i mimo uvedené dovim, v jakém rozsahu stfedoSkolska

mladeZ disponuje s volnym ¢asem, zda je internet a socialni sité jejich kazdodenni rutinou.

Na zéklad¢ teoreticky zpracované problematiky jsem stanovila pro své vyzkumné Setteni tyto

hypotézy:

hypotéza ¢. 1: Predpokladam, Ze uZivani mobilniho telefonu a pocitace bude nejcastéjsi

¢innosti ve volném case stiedoSkolské mladeze.

oduvodnéni - Tato hypotéza vychdzi ze souCasného trendu spolecnosti, ktery je urcen
vyvojem informacnich technologii, a je jim vyuzivani mobilnich telefonii a pocitaci (resp.
I ,,pfenosnych pocitaci“, smartphontl). Leckdo si ani svij zivot nedokdze bez téchto
pfistroji moderni doby predstavit, mobilni telefony a pocitace jsou soucasti kazdodenniho
zivota, pfedevsim u dospivajici mladeze. Sak se vénoval vyzkumu vyvoje volnocasovych

aktivit mladeze (v€koveé 15-18 let) a zjistil, Ze od roku 1992 do roku 2005 se z vyuzivani

pocitace stala denni zélezitost.
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hypotéza ¢. 2: Predpokladam, Ze pro min. 70% respondentii je moZnost pfipojeni se na
internet nejéastéjSim zpisobem ve vyuZivani svého mobilniho telefonu.
oduvodnéni: Tuto hypotézu opirdm tyto dvé skutecnosti: Kdo se nepfipojuje na internet
Z domova, vyuziva svého mobilniho telefonu a toho, ze signal k pfipojeni se na internet je
téméf vSude, a na mnoha mistech je i vefejnosti pfistupny - heslo na wifi je uvadéno
v ¢ekarnach lékari, verejnych budovach, dopravnich zastavkach a i na jinych mistech.
Ostatné i Narodni registr vyzkumt o détech a mladezi potvrzuje, Ze mobilni telefony
vyuzivaji dospivajici ve véku 16-24 let k pfipojeni na internet a tato moznost od roku 2012

vyrazné nabyva na oblibé (rok 2012 - cca 30%, rok 2018 - témet 94%).

hypotéza ¢. 3: Piredpokladam, Ze existuji rozdily v ¢ase straveném na socialni siti mezi
chlapci a divkami. Divky budou ve vice pripadech travit vSechen ¢i

pirevaznou ¢ast svého ¢asu ve virtualnim svété na socialnich sitich.
oditvodnéni - Tuto hypotézu jsem utvofila na zakladé své vlastni zkuSenosti v realném
a virtualnim svété. Castdji totiz vnimam divky jako aktivngjsi v tomto sméru, proto si
myslim, Ze v dotaznikovém Setfeni budou divky castéji uvadét, ze socialnim sitim vénuji

vSechen nebo pievaznou ¢ast svého casu v online prostiedi.

hypotéza ¢. 4: Predpokladam, Ze vice jak 90% respondentii neni ze strany rodici nijak
omezovano ve vyuzivani internetu.
odiivodnéni - Tato hypotéza se opird o skuteCnost zpilisobenou vyvojem informacnich
technologii. Dospivajici vlastni chytré mobilni telefony, na kterych je moznost ptipojit se
na internet a tudiz ani nemohou byt dostatecné kontrolovany ¢i néjak omezovany ve
vyuzivani této sluzby na svém mobilnim pfistroji svymi rodici.
hypotéza €. 5: Prepokladam, Ze ve virtualnim svété stfedoSkolské mladeZe je dominujici
¢innosti navstéva socialnich siti.
odiivodnéni: Tato hypotéza vychdzi pfedné¢ z mého presvédceni, ze virtudlni svét a vztahy
vV ném piedstavuji pro dneSni mladeZ jakousi normu. Byt na siti je ,,in“. AvSak zaroven
hypotézu opiram o vysledky vyzkumu realizovanych s cilem zjistit oblibenost socialnich
siti. Prvni je vyzkum spolecnosti Ami Digital, ze které vyplyva, ze mladi lidé ve veéku
15-29 let vyuzivaji socidlni sit¢ denné. Z dal§iho vyzkumu, ktery uskutecnila spole¢nost
Eurostat, plyne, ze mladi Cesi ve véku 15-29 let obsazuji prvni pti¢ky v uzivani socialnich

siti.
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hypotéza ¢. 6: Predpoklidam, Ze u stiedoSkolské mladeze prevazuje komunikace
S prateli ve virtualnim prostredi.
oditvodnéni: Teoretickou zakladnu pro tuto hypotézu jsem nalezla v publikaci Smahela
Psychologie a internet, kterd je podlozena vyzkumy tykajici se vnimani virtudlniho svéta
mladezi.
hypotéza ¢. 7: Predpokladam, Ze pro stiedoSkolskou mladeZ je snadnéjsi komunikovat
ve virtualnim prostifedi neZ v realném svété.
odiivodnéni: Hypotézu jsem utvotila rovnéz na zakladé vyzkumi tykajicich se vnimani

virtualniho svéta mladezi prezentované v publikaci Smahela Psychologie a internet.

Vyzkumna metoda

Pro naplnéni cile vyzkumného Setfeni bylo zapotiebi oslovit co nejvice stfedoskolskych
studentl. Jako nejvhodngjsi zvyzkumnych metod vyuzivanych ve spolecenskych
i pedagogickych védach se jevi metoda dotaznikového Setfeni. ,,Dotaznik je
nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udaju. (Gavora, 2000, s. 99)

Dotaznikové Setfeni se fadi mezi kvantitativni metody ziskavani dat, a to pravé ztoho
diivodu, Ze jim lze oslovit velké mnoZstvi respondentli. Mezi dal§i vyhody vyuziti
dotaznikového Setteni patii rychly sbér pottebnych dat a informaci. Pro respondenty je zajisté
pfijemnym aspektem anonymita dotazniku a dostatek ¢asu nad rozmyslenim se a ujasnénim si
odpovédi. Otazky jsou cilen¢ zamétené vzhledem ke zkoumané problematice.

Vysledky této vyzkumné metody jsou piehledné, lehce a jednodusSe zpracovatelné, coz
umoziuje jejich rychlé vyhodnoceni.

Vyzkumné Setfeni se tyka virtudlniho svéta, jehoz prostfednictvim jsem rovnéz oslovila
jedince z fad stfedoskolské mladeze. Dotaznik byl tedy distribuovan elektronickou formou
za vyuziti sluzeb formulafe Google. Ten mi umoznil ziskat respondenty z Sirokého okoli
adata jsem ziskala v pomérn¢ kratkém case. Dotaznikové Setfeni probihalo v mésici
zari 20109.

Samotny dotaznik se skldda ze dvou casti. Prvni Cast je uvod dotazniku a obsahuje
pozdraveni, prosbu o vyplnéni, informaci o ucelu dotazniku, poukdzani na anonymitu,
jednoduchy pokyn k jeho vyplnéni a podékovani. Druhou ¢ast dotazniku tvoii jednotlivé
otazky. Pfi jejich tvorbé jsem se fidila doporucenim Gavory - otazky v dotazniku jsou
formulovany jasné€, strucné, srozumitelné. Zaroven byla jejich srozumitelnost pfezkouSena

V pilotnim pfedvyzkumu, ktery oslovil 10 stfedoskolskych studentti ztad mych pratel.
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Dotaznik obsahuje pievazné otazky uzaviené, které nabizeji dvé nebo vice alternativnich
odpovédi, a jednu otazku polouzavienou, jez krom¢ alternativni odpovédi nabizi i moznost
upftesnit svou odpovéd’ v podobé oteviené otazky (jiné - uvedte jaké). Sestaveny dotaznik

tvoti piilohu ¢. 5 mé diplomové prace.

Vyzkumny soubor

Jak je uvedeno vySe, prostfednictvim virtudlniho svéta jsem zadala o vyplnéni dotazniku
sttedoskolské studenty. K rozsiteni dotazniku jsem vyuzila socidlni sit¢ Facebook, kde jsem
oslovila a pozadala o distribuci kromé svych zndmych také stranky rGznych stfednich Skol
a stranky atraktivni pro mladez. Celkové se mi seslo 134 vyplnénych dotaznikd, z nichz byly
nékteré vyrazeny z diitvodu chybného vyplnéni - napt. respondenti uvadéjici, ze nevyuzivaji
socialni sité, méli skoncit vypliiovani dotazniku u otazky €. 8, avSak i nadéale pokracovali
dalsimi otazkami. Déle jsem sesbirané vyplnéné dotazniky zredukovala zamérn¢ tak, aby byl
podil chlapci a divek roven a tudiz jsem mohla porovnavat ¢etnost jednotlivych jevi
Z hlediska pohlavi. Podatilo se mi utvofit skupinu respondentti o celkovém poctu 100, z nichz

dotaznik vyplnilo 50 divek a 50 chlapcii studujici na stfedni Skole.

4.2 Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni

Ke zpracovani jednotlivych odpovédi byl pouzit program Microsoft Excel. Nasledné jsem

vytvofila pro pfehlednéjsi prezentaci ziskanych dat tabulky a grafy.

Udaje o respondentech

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou predstaveny na reprezentativnim  vzorku

100 respondenttl, z hlediska pohlavi se jedna o 50 chlapci a 50 divek studujici stfedni Skolu.
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Otazka €. 1: Kolik hodin volného ¢asu béhem dne mas? Volny cas je ten cas, ktery Ti
zbyde po splnéni vSech povinnosti (tedy po skole, po napsani domdacich vkolu,

po splneni domacich povinnosti)

Mnozstvi volného c¢asu
stiredoSkolské mladeze (v %)

[5]

M cca 1 hodina
cca 2 hodiny
® cca 3 hodiny
B cca 4 hodiny
® 5 nebo vice jak 5 hodin

graf ¢. 2 - mnozstvi volného casu stredoSkolské mladeze (v %)

Zhruba tfetina dotazovanych disponuje béhem dne pfiblizné 3 hodinami volného ¢asu - 31%
respondentll. 24% stfedoskolaki uvadi, Ze v priitbéhu dne ma az 4 hodiny volného casu, 23%
ma Kk dispozici kolem 2 hodin volného ¢asu, 13% zvolilo moznost 5 nebo vice nez 5 hodin

volného ¢asu a 9% uvadi 1 hodinu volného ¢asu denné.
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Mnozstvi volného ¢asu chlapci/divky
(v %)

20 ~

15 - 1

10 - 5 2
5
5 I I divky

8]

M@ chlapei

0 T T
ccal ccaz2 cca3 ccad 5 nebo
hodina hodiny hodiny hodiny  vice jak 5
hodin

graf ¢ 3 - mnozstvi volného casu chlapci/divky (v %)

Z hlediska pohlavi nejsou nijak zvlastni rozdily v poctu hodin volného Casu béhem dne.
Z grafu miZzeme vycist, ze méné volného casu (resp. méné nez 2 hodiny denn¢) béhem dne
maji spiSe divky (cca 1 hodina - 6 divek, 3 chlapci; cca 2 hodiny 14 divek, 9 chlapci). Vice
volného ¢asu béhem dne (vice neZ 3 hodiny) naopak uvadéji €astéji chlapei (cca 3 hodiny
18 chlapct, 13 divek; cca 4 hodiny shodné 12 chlapci a 12 divek, 5 nebo vice jak 5 hodin
8 chlapci, 5 divek)

Otazka ¢. 2: Jak nejcastéji vyuZzivas sviij volny ¢as?

Nejcastéjsi zpiisob vyuZivani volného ¢asu (v %)
moznosti chlapci | divky | celkem
s prateli 14 15 29
s rodici 1 3 4
u televize 1 1 2
u pocitace, s mobilem 17 14 31
sportem 10 7 17
cetbou 4 5 9
zajmoveé krouzky 1 3 4
navstéva kulturnich akci 0 1 1
jiné 2 1 3

celkem 50 50 100

tabulka ¢. 1 - nejcastejsi zpiisob vyuzivani volného casu (v %)



Nejcastéjsi aktivitu ve volném case stiedoskolské mladeze predstavuje konana cinnost
u pocitace a s mobilem - 31% odpovédi. Tésné za ni stoji volny Cas traveny s prateli - 29%,
zajimavych 17% odpovédi patii sportovnim aktivitam. Dale z dotazovanych 9% uvedlo, Ze
nejcastcji ve svém volném case Cte, 4% se vénuji zajmovym krouzkim nebo jsou se svymi
rodici, 3% uvedli jiny zpiisob traveni volného ¢asu (vzdy se jednalo o kombinaci uvedenych
odpovédi), 2% si nejradéji hovi u televize a 1% vyhrazuje svlij volny ¢as navstéve kulturnich

akci.

Nejcastéjsi zpisob vyuzivani
volného casu chlapci/divky (v %)

X
15 A
10
5 1 . .1 I E I ]! 2
0 = =y I - c ’
2 . 2 &
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¥ Bchlapci divky

graf ¢. 4 - nejcastéjsi zpiisob vyuzivani volného casu chlapci/divky (v %)

Vzhledem Kk tématu diplomové prace vypiSi srovnani nejCastéj$iho zplsobu vyuzivani
volného Casu z hlediska pohlavi pouze u ¢innosti tykajici se virtualniho svéta: na sviij pocitac
¢1 mobilni telefon nedaji dopustit ve vice piipadech chlapci (17% chlapct, 14% divek),

sledovani televize uvedlo shodné 1% chlapcii i 1% divek.
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Otazka €. 3: Kolik ¢asu denné stravis u pocitace?

Doba stravena u pocitace (v %)

B

mméné nez 1 hodina denné

1-2 hodiny denné
B 2-4 hodiny denné
Evice jak 4 hodiny denné

m pouze o vikendech,
pradzninach

graf ¢. 5 - doba stravena u pocitace (v %)

Ze svého celkového volného Casu béhem dne stravi 32% respondentli u pocitae méné nez
1 hodinu denné, 28% dotazovanych v priméru 1-2 hodiny denné, 20% ucastnikl
dotaznikového Setfeni cca 2-4 hodiny denné. Béhem vikendu nebo o prazdnindch usedne
ke svému pocitaci 11% dotazovanych a 9% respondenti obétuje svlj volny Cas pocitaci

V rozmezi 4 a vice hodin denné.

Doba stravena u pocitace (v %)

moznosti chlapci | divky | celkem

mén¢ nez 1 hodina denné 16 16 32

1-2 hodiny denné 17 11 28

2-4 hodiny denné 5 15 20

vice jak 4 hodiny denné 7 2 9

pouze o vikendech, prazdninach 5 6 11
celkem 50 50 100

tabulka ¢. 2 - doba stravena u pocitace chlapci/divky (v %)

Z tabulky je zfejmé, Ze méné hodin u pocitace (resp. méné nez 2 hodiny) stravi vice chlapci
nez divek (méné nez 1 hodinu 16 chlapct, 16 divek; cca 1-2 hodiny denné 17 chlapc,
11 divek). Mezi 2-4 hodinami u poditace stravi naopak vice divek (15 divek, 5 chlapcu),
0 vikendech ¢i o prazdninach travi u pocitace ¢as 5 chlapcti a 6 divek a na vice jak 4 hodiny

denné pohlti pocita¢ 7 chlapci a 2 divky.
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Otazka €. 4: Cim se nejcastéji zabyvas, kdyZ jsi ve virtualnim svété?

Nejcastéjsi aktivity
ve virtualnim svété (v %)

msocialni sitd
socidlni sité

hledani mformaci

mnakupy
Eon-line hry
Bon-line filmy, serialy,

13 videa

Enejsem on-line

graf ¢ 6 - nejcastéjsi aktivity ve virtudlnim svété (v %)

Co se tyCe aktivit ve virtudlnim svété, nejCastéjsi z nich je navstéva socidlnich siti, tuto
odpovéd’ zvolilo 38% dotazovanych. Vyrazné vyssi hodnotu vidime u sledovani online filmu,
seriald ¢i videi - 26% respondentll. 13% uvadi jako svou nejcastéjSi aktivitu v prostiedi
internetu hledani informaci o tom, co je bavi a zajima. DalSich 13% z dotazovanych se v dobé
pouzivani pocitace nenachdzi ve virtualnim svété. Hranim online her se vénuje 8% a nakupim

2% ucastniku dotaznikového Setieni.
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Nejcastéjsi aktivity ve virtualnim
svété chlapci/divky (v%)
23
25 7
20 -
15 A
B |j % I
5 - |E| I
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socidlni  hledani nakupy on-line on-line  nejsem
sité informaci hry filmy, on-line
sel_'iély,
videa Echlapei

divky

graf ¢. 7 - nejcastéjsi aktivity ve virtualnim svété chlapci/divky (v %)

Genderové rozdily 1ze spatfit u navstévy socidlnich siti, jimz se Castéji vénuji divky (divky

23%, chlapci 15%). Chlapci vice sleduji online filmy, serialy a videa (chlapci 15%, divky

11%), dale jsou také aktivnéjsi v hledani informaci (9% chlapct, 4% divek) nebo v hrani on-

line her (6% chlapct, 2% divek). Jiné funkce svého pocitace nez je pfipojeni k internetu

vyuziva 8% divek a 5% chlapcii. MoZnost nakupovani ve virtudlnim svété uvadi 2% divek,

chlapec Zadny.



Otazka €. S: Vyuzivas internet kazdy den?

Denni vyuzivani internetu (v %)

5

Hano

ne

graf ¢. 8 - denni vyuZivani internetu (v %)

K internetu se denné piipojuje 95% dotazovanych. Vyznam pohlavi zde nehraje vibec zadnou

roli, proto zde ani neuvadim srovnani.

Otazka €. 6: MaS ze strany rodicu néjak omezeny cas, ktery miiZes travit na internetu?

Omezeny €as na internetu
ze strany rodicu (v %)

Hano

ano, ale vim, jak
omezeni "obejit"

Ene

rafc. 9 - zeny ¢ i z icu (v %
graf'¢. 9 - omezeny cas na internetu ze strany rodici (v %)

Naprosta vétSina (93%) stfedoskoldkt nemé ze strany rodici omezeny cas, ktery veénuji
internetu. Pouhych 7% z dospivajicich jej néjakym zplisobem omezen ma, ale z toho 3% vi,

jak mohou omezeni ,,obejit* a zlistat ve virtudlnim svéte déle.
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Omezeny ¢as na internetu ze strany rodic¢i (v %)

moznosti chlapci | divky [ celkem

ano 1 3 4

ano, ale vim, jak omezeni "obejit" 2 1 3

ne 47 46 93
celkem 50 50 100

tabulka ¢. 3 - omezeny Cas na internetu ze strany rodicii chlapci/divky (v %)
Rozdilné hodnoty u pohlavi vykazuji pfipady, kdy mladez je omezena na svém Case

strdveném na pocitaci - pfevazné jsou to divky (4% divek, 3% chlapcit), pticemz chlapci

vykazuji vice vynalézavosti v ,,obchdzeni* omezeni (2% chlapct, 1% divek).

Otazka €. 7: K ¢emu nejcéastéji vyuzivas sviij mobilni telefon?

Nejcastéjsi zpusob vyuzivani
mobilniho telefonu (v %)

(5]

m telefonovani a SMS
hrani her
10
H filmy, hudba

W internet - komunikace,

vyhledavani
m fotografovani, nahravani
videi

graf ¢. 10 - nejcastejsi zpiisob vyuzivani mobilniho telefonu (v %)

Mobilni telefon si nezasluhuje uznani pro sve z&kladni funkce. Nejvitangjsimi
a nejvyuzivanéjSimi aplikacemi dnesnich mobilnich telefonil jsou ty, které umoznuji pfipojit
se na sit’ a byt online - komunikovat s ptateli a vyhledavat informace (57%). Dale ve 14%
respondenti uvadi, Ze svlij mobilni telefon vyuZzivaji ke zhlédnuti filmt nebo pousténi hudby,
13% jej nejcastéji pouziva kvuli telefonovani a psani SMS zprav, 10% hraje na svém
mobilnim telefonu hry a 6% nejcastéji ze svého mobilniho telefonu pofizuje fotografie nebo

nahrava videa.
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Nejcastéjsi zpiisob vyuzivani
mobilniho telefonu
chlapci/divky (v %)

fotografovani, nahravani videi -|_' ' 2
) ' 1 28
internet - komunikace, vyhledavani || "l 29

i : 3

filmy, hudba || ] El
i : 3

hrani her |—_|
1 6
telefonovéani a SMS | jl

0 5 10 15 20 25 30

divky Bchlapci

graf ¢. 11 - nejéastéjsi zpiisob vyuzivani mobilniho telefonu chlapci/divky (v %)
Rozdily v uzivani mobilniho telefonu mezi chlapci jsou patrné u hrani her, kterym se Castéji

vénuji chlapci (6% chlapcii, 3% divek) a v pofizovani fotografii ¢i nahravani videi, které

preferuji naopak divky (5% divek, 1% chlapcit)
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Otazka ¢. 8: Kolik ¢asu straveného na internetu se vénuje$ socialnim sitim?

Cas straveny
na socialnich sitich (v %)

B viechen ¢as / pievazna
vétsina

vice neZ polovina
® méné neZ polovina

W nevyuzivam socidlni sité

41

graf ¢. 12 - cas straveny na socialnich sitich (v %)

Vice nez polovinu svého €asu na internetu travi stfedoskolsti studenti z 41% na socialnich
sitich, méné nez polovinu ¢asu na internetu vénuje socialnim sitim 35% respondentt, 20%
dotazovanych nevyuziva internet k nicemu jinému, nez praveé k navstéve socidlnich siti. Svij

profil na socialni siti si dosud nezaloZilo 4% tcastnikli dotaznikového Setteni.

Cas straveny na socialnich sitich (v %)
moznosti chlapci | divky | celkem
vSechen Cas / pfevazna vétSina 10 10 20
vice neZ polovina 8 33 41
mén¢ neZ polovina 31 4 35
nevyuzivam socialni sité 1 3 4

celkem 50 50 100

tabulka ¢. 4 - ¢as straveny na socidalnich sitich (v %)

Z porovnani z hlediska pohlavi vychazi, Ze ¢astéji divky vénuji vice nez polovinu svého Casu
ve virtualnim prostiedi socidlnim sitim (33% divek, 8% chlapcit), naopak méné nez polovinu
svého Casu v online svété vénuji socialnim sitim chlapci (31% chlapct, 4% divek). Profil

na zadné ze socidlnich siti nevlastni 3% divek a 1% chlapcu.
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Otazka €. 9: Jak Casto se k (jedné) socialni siti pripojujes?

Cetnost pFipojeni na socialni sit’ (v %)

moznosti chlapci | divky | celkem
nékolikrat za den 39 27 66
jednou denné 3 1 4
on-line pfipojeni 7 18 25
ob den 0 0 0
parkrat za tyden ¢i méné 0 1 1
nevyuzivaji socidlni sit’ 1 3 4
celkem 50 50 100

tabulka ¢. 5 - Cetnost pripojeni na socialni sit' (v %)

K socidlni siti se 2/3 ucastnikii (66%) dotaznikového Setfeni ptihlasuji nékolikrat za den.

25% se ptihlasi pouze jednou za den, ale po cely den zistanou online. Jednou denné se piipoji

ke své socialni siti 4% respondentti a pouze 1% dotazovanych parkrat v pribéhu tydne.

4% respondentli na tuto otazku neodpovidala, jelikoz socidlni sit’ nevyuzivaji.

Cetnost pripojeni na socialni sit’
chlapci/divky (v %)
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graf ¢. 13 - Cetnost pripojeni na socialni sit’ chlapci/divky (v %)

Genderovou odli$nost v ¢etnosti pfipojovani se na socialni sit’ jsem nezjistila. Ackoliv divky

davaji prednost byt online po cely den (18% divek, 7% chlapcti) a chlapci se radéji prihlasi

vicekrat za den na svou socidlni sit’ (39% chlapctli, 27%), nic na tom neméni skutecnost, ze

pfevazna vétSina (celkem 91%) kontroluje svilj ucet na socialni siti n€kolikrat v priib&hu dne.
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10. K ¢emu nejcastéji vyuzivas socialni sité?

Nejcastéjsi zpisob vyuzivani
socialnich siti (v %)

® hry a zabavné aplikace

68

komunikace s piételi
B sdileni statustl, fotografii, videi
B planovani akci
® podpora pii studiu
m seznamka

m zjist'ovani informaci o ostatnich

nevyuzivaji socidlni sité

graf ¢. 14 - nejcastejsi zpiisob vyuzivani socialnich siti (v %)

Socialni sité¢ jsou ve velkém vyuzivany ke komunikaci s ptateli (68%), méné podstatnou
vyuzivanou ¢innosti v socidlnich sitich je moznost byt v kontaktu se svymi spoluzaky
avzajemné se podporovat ve studiu (12%). 4% dotazovanych stiedoskolakl zjistuje
na socidlnich sitich informace sdilené ostatnimi nebo pldnovani riznych akci. Zbyvajici 2% se
déli mezi ty, co prostfednictvim socidlni sité hraji hry a vyuzivaji zdbavné aplikace, a ty, ktefi
se seznamuji Vvramci socialni sit€¢ sjinymi uzivateli. 4% respondenti na tuto otazku

neodpovidala, jelikoz socidlni sit’ nevyuzivaji.
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Nejcastéjsi zpisob vyuzivani socialnich siti (v %)

moznosti chlapci | divky | celkem
hry a zbavné aplikace 1 0 1
komunikace s prateli 30 38 68
sdileni statusi, fotografii, videi 4 2 6
planovani akci 2 2 4
podpora pii studiu 10 2 12
seznamka 1 0 1
zjiStovani informaci o ostatnich 1 3 4
jiné 0 0 0
nevyuzivaji socialni sité 1 3 4
celkem 50 50 100

tabulka ¢. 6 - nejcastéjsi zpusob vyuzivani socidlnich siti chlapci/divky (v %)

Nepatrné rozdily mezi chlapci a divkami jsou ziejmé ve vyuzivani socidlnich siti

ke komunikaci s piateli (38% divek, 30% chlapcu), k podpote pii studiu (10% chlapcu,

2% divek, ke sdileni statusti (4% chlapcti, 2% divek) nebo ke zjiStovani informaci o ostatnich

uzivatelich (3% divek, 1% chlapct).
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Otazka €. 11: Znas se osobné se vSemi Tvymi prateli na socialnich sitich?

70
60
50
40
30
20
10

Osobni znalost pratel ze socialni sité

chlapci/divky (v %)

28
divky
13 ’ B chlapci
3
/
ano ne nevyuzivaji socidlni sité

graf’¢. 15 - osobni znalost pratel ze socialni sité chlapci/divky (v %)

Se svymi virtudlnimi prateli ze socialni sit¢ se osobn& znd 62% stfedoskolské mladeze

(34% chlapct, 28% divek). VSechny své pratele ze socidlni sit¢ osobné neznd 32%

respondentti (18% divek, 16% chlapcii). 4% respondentii na tuto otazku neodpovidala, jelikoz

socialni sit’ nevyuzivaji.
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Otazka ¢. 12: ,,Povidas® si se svymi prateli na socialnich sitich ¢astéji nez v realném

Zivoté?

Prednost komunikace s prateli
na socialnich sitich (v %)

Eano

ano, ale jen s témi, co
nevidam tak ¢asto

Ene

EnevyuZivaji socidlni
sité

graf ¢. 16 - prednost komunikace s prateli na socidlnich sitich (v %)

Co se tyCe upiednostiiovani komunikace s ptateli v socialni siti nebo v realném zivoté,
dotaznikové Setfeni prokazalo pfevahu komunikace ve virtualnim svété (51%), i kdyz z toho
41% dotazovanych uvedlo, Ze radg€ji komunikuji ptfes socidlni sité, ale pouze s témi, se
kterymi se nevidaji tak casto, 10% respondentl pak uvedlo, ze komunikaci po socidlni siti
preferuje pied tou v bézném zivote. 45% preferuje komunikaci tvaii v tvar a 4% respondent

na tuto otazku neodpovidala, jelikoz socidlni sit’ nevyuzivaji.
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Prednost komunikace s prateli
na socialnich sitich chlapci/divky (v %)
23

75 20
25 '
20 A
15 A
10 A |E| 4 MEchlapei
3
5 ’ divky
; | L -
ano ano, ale jen s ne nevyuzivaji
témi. co socidlni sité
nevidam tak
casto

graf ¢. 17 - prednost komunikace s prateli na socialnich sitich chlapci/divky (v %)

Genderové rozdily nejsou nijak zasadni, v podstaté se lisi 5% (pfednost komunikace tvari
Vv tvat 25% chlapcu, 20% divek; komunikace po socialni siti s t€émi, se kterymi se nevidaji tak
Casto vredlném zivoté 23% divek, 18% chlapci). Virtudlni komunikace je piijemnéjsi

pro 6% chlapci a 4% divek.
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Otazka ¢. 13: Prijde Ti byt komunikace pres socialni sité snazsi nez tvari v tvar?

Snadnéjsi komunikace na socialnich
sitich nez tvari v tvar?
chlapci/divky (v %)

70 A
60 -
35

50 A
40
30 - divky
- 12 M@ chlapei
20 A 3
13 - 2

ano, byvam ne, rad&ji si nevyuzivaji

hovornéjsi a povidam z o¢i do socidlni sité

upiimné&;jsi o¢i

raf' ¢. 18 - snadnéjsi komunikace na socialnich sitich nez tvari v tvar? chlapci/divky (v %
g 7l D

Pro 68% respondentd predstavuje komunikace z o¢i do o¢i snadné&jsi zptsob, jak druhému
sdélit své pocity, nazory apod. (35% divek, 33% chlapcii). 28% dotazovanych se
v komunikaci citi bezpecnéji na socidlni siti, jsou vice otevieni a upiimnéjsi (16% chlapct,

12% divek). 4% respondenti na tuto otdzku neodpovidala, jelikoz socialni sit’ nevyuzivaji.

4.3 Ovérovani hypotéz

Hypotéza €. 1: potvrzena

vvvvvv

Case stifedoSkolské mladeZe.

Na zéklad¢ vyhodnoceni vysledkii otazky €. 2 se tato hypotéza potvrdila - nejpocetné;si
odpovédi na dotaz tykajici se nejcastéjSiho zplisobu traveni volného casu byla moznost
vyuzivani pocitate a mobilniho telefonu - 31% (viz. tabulka ¢. 1 - nejcastéjsi zpusob

vyuzivani volného casu)
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Hypotéza €. 2: vyvracena

Piedpokladam, Ze pro min. 70% respondentii je moZnost pripojeni se na internet
nejéastéjsim zpiisobem ve vyuzivdni svého mobilniho telefonu.

Hypotézu jsem ovérovala pomoci vysledka otazky €. 7, z nichz je ziejmé, ze nejCastéji svij
mobilni telefon vyuZziva k pfipojeni se na internetu 57% respondentit (viz. graf ¢. 10 -

nejcastéjsi zpisob vyuzivani mobilniho telefonu). Hypotéza se tedy nepotvrdila.

Hypotéza €. 3: vyvracena

Piedpokladam, Ze existuji rozdily v Case straveném na socidlni siti mezi chlapci a divkami.
Divky budou ve vice piipadech travit viechen Ci pievainou Cast svého Casu ve virtudlnim
svété na socidlnich sitich.

Vzhledem k vyhodnoceni otazky ¢. 8 musim konstatovat, ze hypotéza byla vyvracena.
Vsechen Cas nebo prevaznou vétSinu svého Casu strdveného ve virtudlnim svété vénuje
socialnim sitim shodné 10% chlapct i 10% divek (viz. tabulka ¢. 4 - as straveny

na sociélnich sitich)

Hypotéza ¢. 4: potvrzena

Piedpokladam, Ze vice jak 90% respondentii neni ze strany rodi¢u nijak omezovdno
Ve vyuZivdni internetu.

Na otazku ¢. 6 odpovédélo 93% stredoSkolské mladeze, Ze neni svymi rodi¢i na Case
straveném ve virtualnim svété nijak omezovano (viz. graf ¢. 9 - omezeny ¢as na internetu

ze strany rodi¢t). Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 5: potvrzena

Piepokladam, Ze ve virtudlnim svété stiedoSkolské mladeZe je dominujici ¢innosti navstéva
socialnich siti.

Hypotéza je potvrzena vyhodnocenim vysledkt otazky €. 4, ve které bylo ozna¢eno uZzivani
socidlnich siti jako nejcastéjsi aktivitou ve virtudlnim svété - 38% dotazovanych (viz. graf €. 6

- nejCastéjsi aktivity ve virtudlnim svéte)
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Hypotéza €. 6: potvrzena

Piedpokladam, Ze u stiredoSkolské mldadeZe pievaZuje komunikace s pidteli ve virtudlnim
prostiedi.

Otéazka ¢. 12 se zabyvala pfevahou komunikace s ptateli ve virtudlnim prostfedi a redlném
zivoté a svymi vysledky mou hypotézu potvrdila - 51% dotazovanych radéji komunikuje ptes
socialni sit€, ztoho 41% uvedlo, Ze tuto moznost voli v ptipadé komunikace s prateli, se
kterymi se nevida tak Casto v redlném zivoté¢ a 10% komunikuje se vSemi svymi prateli
vyhradné po socialnich sitich (viz. graf ¢. 16 - pfednost komunikace s prateli na socialnich
sitich)

Hypotéza €. 7: vyvracena

Piedpokladam, Ze pro stiedoSkolskou mldade? je snadnéjSi komunikovat ve virtudlnim
prostiedi nez v redlném svéteé.

Hypotéza byla na zaklad¢ zodpovézené otazky €. 13 vyvracena: oproti 68% odpovédelo pouze
28% ucastnikti dotaznikového Setfeni, ze je pro né¢ komunikace ve virtudlnim prostredi
snadnéjsi (viz. graf ¢. 18 - snadnéjS$i komunikace na socidlnich sitich nez tvaii v tvai?

chlapci/divky)

4.4 Shrnuti vyzkumného Setieni

Volny ¢as je pro stiedoskolskou mladeZ nepochybné vyznamnou soucasti kazdého dne.

V priméru jim disponuji mezi 2 a 4 hodinami denné a nejradéji ho travi u svého pocitace ¢i

mobilniho telefonu, druhé misto zaujal ¢as straveny s piateli.

Ve virtualnim svété se nachazeji dospivajici nejéastéji méné nez hodinu nebo max. 2 hodiny

denné. Vénuji se predevSim navstévé socidlnich siti a dalSi oblibenou ¢innosti predstavuje

sledovéni online filmd, serialt a ¢i videi. Pfevazné nejsou svymi rodi¢i omezovani na Case

strveném na internetu.

Mobilni telefon vyuzivaji pfedevsim K pfipojeni se na sit’, aby mohli byt online.

Socialnim sitim vénuji vice nez polovinu sveho ¢asu straveného Vv prostedi internetu.

Nadpoloviéni vétsina se pripojuje ke svému profilu na socialni siti nékolikrat za den nebo se

pfipoji jednou a jsou cely den online. Dominujici aktivitou na sociélni siti je komunikace

S ostatnimi_uZivateli, coz koresponduje s nejcastéji volenymi Cinnostmi ve volném cCase

(pocita¢, mobil a pratel¢). Prevazné znaji osobné vSechny své virtudlni ptétele, radéji

komunikuji tvafi v tvaf.
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Z vySe uvedeného si dovoluji tvrdit, Ze virtualni svét sehrava v zivoté sttedoskolské mladeze
zéasadni roli a podstatné ovliviiuje jejich volny Cas. Misto toho, aby se dospivajici vénovali
napi. sportovnim aktivitam nebo seberozvoji, nebo misto toho, aby travili sviij volny cas
aktivnéji a rozSifovali si svlij obzor v redlném svété, ucili se socidlnim, komunikacnim
dovednostem atd., rad¢€ji si vytvari svou virtualni identitu a oddavaji se virtuadlnim vztahtm.
Je az zalostné, kolik svého Casu travi online. Dotaznikové Setfeni se zaobiralo volnym casem
a virtudlnim svétem, vyuzivani virtudlniho svéta vSak saha i do oblasti ¢asu, ktery mame
vénovat napt. vzdélavani - neni pfeci neobvyklé, Ze pii vyuce nebo psani testu studenti

pod lavici brouzdaji na internetu.
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Zavér

Diplomova prace nese nazev Vliv virtualniho svéta na volny cas stiedoskolské mladeze. DéEli
se na teoretickou, kterd shromazd’uje teoretické poznatky dané problematiky se svymi
souvislostmi, a na praktickou ¢ast obsahujici vyzkumné Setfeni, jez se zaobira virtudlnim
svétem ve volném case stfedoskolské mladeze.

V prvé Casti vysvétluji zékladni pojmy, kterymi je volny ¢as, mladez a virtudlni svét - ty
zaroven tvofi jednotlivé kapitoly teoretické ¢asti. Obsahem prvni kapitoly je definice volného
Casu, funkce volného Casu a jeho vyvoj z historického hlediska, kde poukazuji na zrod
pedagogickych disciplin, jejichz Ustfednim tématem je volny €as a jeho vyuZzivani. Nasledné
uvadim socidlni vlivy plisobici na zplsob traveni volného ¢asu. Nejvétsi vliv ma prostiedi, jez
obklopuje ¢lovéka od narozeni, a zdsadni roli zde sehrava socializace. Ta se v prvé fadé
odehrava v roding, o niz minim, Ze ve své podstaté je tim nejvyznamnéj$im Cinitelem, ktery
ovliviluje vyuZzivani volného Casu svého ditéte. Ovliviluje predevSim tvorbu hodnot, dle
kterych dité¢ vnima okolni svét a dle kterych voli i1 své pratele nebo zplisob svého budouciho
chovani a vystupovani ve spolecnosti. Dulezitého socializacniho Cinitele predstavuje také
Skola (ucitel). Tito dva Cinitelé se v§ak v urCitém obdobi dostavaji do pozadi a urcujici vliv
na dit€ prebiraji vrstevnici, jejichZ vyznamnost je dana. Je pfirozené, ze se dit€ postupné snazi
odpoutat od své rodiny a potiebu bezpec¢i mu pak nahrazuji kamaradi, s nimiz travi svlij volny
¢as. V neposledni fadé¢ zminuji 1 nesporny vliv médii, ktery se nendpadné vkrada do naSich
zivotl na kazdém kroku.

Druhé kapitola vystihuje mladeZ a dospivani, které tvoii nerozlu¢nou soucast tohoto obdobi.
Popisuje zmény, kterymi kazdy mlady ¢lovék prochazi v oblasti fyzické, psychicke,
osobnostni i spoleCenské. V této kapitole také vystihuji mladez ve vztahu k volnému casu
a k virtualnimu svétu, ke kterému ma nepochybné velmi blizko, coz prokazuji i souhrnem
realizovanych vyzkumi, které poukazuji na skutecnost, ze se virtudlni svét stava béznou
soucasti volného ¢asu mladeze.

Obsah treti kapitoly je tvofen vymezenim virtualniho svéta a jeho zdkladnimi atributy, jako je
vytvareni virtudlni identity, virtualnich vztahti a vyuzivani virtudlni komunikace. Podstatnou
cast pak vénuji rizikim, kterd sebou virtudlni svét piinasi, protoZze o jeho negativnich
dopadech nemohou byt pochybnosti. Kromé neptiznivych U¢inkii na mezilidské vztahy
popisuji 1 riziko vzniku zavislosti na virtudlnim prostiedi, které se projevuje nadmérnym

uzivanim mobilniho telefonu, internetu a i socidlnich siti. Zavislostni chovani se nevaze pouze

-83-



na psychoaktivni latky, ale také i na chovéni, které¢ ¢lovéka uspokojuje a tim mize byt
zavislost na ,,vykficich® moderni doby, bez kterych si mladi lidé nedokazi svou budoucnost
ani pfedstavit. Nelze opomijet rovnéz rizika, kterd se mohou dotknout kazdé¢ho uzivatele
internetu (ne jenom toho, ktery vykazuje znamky zévislosti na virtudlnim prosttedi). Mezi
zamyslim nad tim, jak lze rizika virtuélniho svéta minimalizovat.

Z vyzkumného Setfeni orientovaného na virtudlni svét ve volném case sttedoSkolské mladeze
se mi jednoznac¢né potvrdilo, ze virtualni svét je nedilnou soucésti mladeze a také je zasadnim
faktorem, ktery miize ovliviiovat (a v mnoha piipadech ovliviiuje) volny Cas a vyznamné
do n¢&j zasahuje. Prakticky kazdy dospivajici ma profil na socialni siti a utvaii si sviyj virtualni
Zivot.

Na zéaklad¢ celkového zhodnoceni své diplomové prace se domnivam, ze jsem dosdhla jejiho
cile. Podkladem mi byla dostupna odborna literatura a jiné uvedené zdroje, diky kterym jsem
shromazdila obrovské mnozstvi informaci, které jsem ptehledné prezentovala v teoretické
casti. Ziskané vysledky z praktické casti podpotily mou domnénku zaloZenou na potiebé
zamé&fit se na prevenci nezdravého uZivani virtudlniho svéta, jelikoz zavéry provedeného
dotaznikového Setfeni jasné hovoii o nadmérném vyuzivani online prostfedi, které se
podepisuje na vyuzivani volného Casu stiedoskolské mladeze.

Ma diplomova prace je pfinosem pro mne samotnou, protoze jsem matka dvou malych déti,
které se narodily do nové spolecnosti, ktera je ohroZena digitalni demenci. A samoziejmé ¢im
vice faktlh o dané problematice mam, tim snadnéji se mohu pokusit o zmirnéni negativnich
dopadi na rozvoj svych déti. Z ¢ehoz vyplyva, ze tato prace muze byt pomocnikem
pro vSechny rodice, jez stile riziko rychle se vyvijejicich technologii nevnimaji jako
nebezpecné a nemaji dostatek informaci o narlstajicim problému naSich déti, ktery je
nevyhnutelny. Myslim si, Ze odbornikiim mtize ma diplomova préace poslouzit jako souhrnny
piehled o nebezpeci, které predstavuje virtualni svét pro volny ¢as dneSni mladeze a ze v ném
naleznou dulezité informace, které by mohly byt podkladem pro jejich praci s mladezi v ramci

preventivnich aktivit.
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Prilohy

Desatero prikazani pocitacové etiky

8.

9.

Nepouzijes pocitace je Skod¢ jiného.

Nebudes niciveé zasahovat do prace druhych.

Nebudes slidit v souborech jinych lidi.

Nepouzijes pocitace ke kradezi.

Nepouzijes pocitace pro kiivé svédectvi.

Nepouzije$ nebo nepofidis kopii softwaru, ktery jsi nezaplatil/a.
Nepouzije$ neopravnéné pocitacového zdroje jinych lidi.

Nepftivlastnis si intelektualni dilo jiného.

Budes pfemyslet o spolecenskych nasledcich programu, ktery jsi stvotil/a.

10. Budes pouzivat pocitace ohleduplné a s uctou
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Desatero bezpecného uzivani socialni sité

10.

11.

12.

Prectéte si podminky uzivani socidlni sité pred registraci a zjistéte, jak bude nakladano
S Vasimi osobnimi udaji ze strany provozovatele (zda nebudou poskytovany tietim

stranam).
Cim mén¢ toho o sob¢ pfii registraci vyplnite, tim je mensi riziko, Ze se vam néco stane.

Naucte se nastavovat riznad prava svym pratelim — napf. svym spolupracovnikiim

nastavte niz8i nez ¢lentim rodiny.
Nesdilejte své intimni fotografie. Mohou byt zneuZity.

Nesdilejte komentéfe ani statusy, které mohou byt pouzity proti vdm — napi. pomlouvat

nadiizeného v pracovni dob¢.

Pokud pojedete na delsi dobu mimo své obydli, nesdilejte tuto skutecnost, leda az

po navratu.
Zapnéte kontrolu obsahu a ptispévki, kde jste oznaceni.

Neposkytujte hram a dal$im aplikacim obsazenym v sociélnich sitich své osobni Udaje —

napf. informace o poloze nebo seznam ptatel.

Pravidelné v nastaveni zabezpeceni kontrolujte, na jakém zafizeni jste pfihlaseni — zda

jste se nékde (napf. ve Skole nebo v praci) nezapomnéli odhlasit.
Potvrzujte pratelstvi pouze osobam, které znate.
Cokoliv vlozim na sociélni sit’, jiz zpravidla nelze vymazat!

Neuzivejte funkci ptihlaseni do jinych online sluzeb pomoci svého uctu na sociélni siti —
napf. piihlaseni do internetového obchodu pomoci FB uctu — predavate své piihlasovaci

udaje tieti osobé!!!
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Desatero bezpe¢ného internetu

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.

2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz vitbec ne intimni.

3. Udrzyj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluyj je ani blizkému kamaradovi.
4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

5. Nedomlouvej si schlizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

6. Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust’ webovou stranku.

7.  Svét se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakli nebo vydési.
8. Nedej Sanci viram. Neotvirej pfilohu zpravy, ktera ptisla z nezname adresy.
9. Never kazdé informaci, kterou na Internetu ziskas.

10. Kdyz se s n¢kym nechces bavit, nebav se.
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Desatero mobilni etikety

1.

10.

V divadle, v king, na koncerté, pii svatbach, v kostele a v jinych vefejnych prostorech

nastav misto hlasitého vyzvanéni tichy rezim anebo mobil radéji uplné vypni.
Ve skole omez pouzivani mobilu na minimum.

Ridi§ skatr, motorku nebo jede$ na kole? Rozhodné netelefonuj ani neéti SMS! Mohlo by

to hodné bolet a dokonce by to mohl odskékat i nékdo Gplné nevinny!

Letis letadlem? Na palubé jsou pro pouzivani mobilti pfisna pravidla. Rid’ se tim, co ¥ika

letuska nebo stevard!

V autobuse, v tramvaji, ve vlaku, ve front¢ na vstupenky... tam, kde je vic lidi
pohromadé na malém prostoru a cizi rozhovory nejde neposlouchat, vynechej intimni
telefonaty. Jediné Ze bys chtél, aby se vSichni okolo dobfe pobavili na tviij Gcet! Ne

kazdého totiz zajima, kdo se s kym prave rozesel nebo jakou mas dneska plet’...

V c¢ekarné u doktora, v ordinaci nebo v nemocni¢nim pokoji je vétSinou trochu vazna

atmosféra, nerus tam hlasitym vyzvanénim ani rozhovorem.

Chce po tobé nékdo telefon na tvého kamarada? Nikomu nedéavej ¢islo bez védomi jeho
majitele. Cislo telefonu je soukromé véc a kazdy ma pravo sam si uréit, kdo ho bude znat.
Stejné tak mobilni telefon je soukroma zélezitost, nikomu ho tajné neprocitej, to je vrchol

neslus$nosti!

Ptedvidej situace, kdy je lepsi nastavit tiché vyzvanéni. Urcité je tvoje melodie originalni,

nemusis$ s ni ale neustale rusit okoli.

Netelefonuj zbytecné béhem vecefe v restauraci, nebo tieba pii posezeni s kamarady. Je
neslusné nechat ostatni cekat, nez si vyfidi§ svoje zalezitosti. VétSinou to muze chvili

pockat.

Respektuj volny cas ostatnich. S vyjimkou mimofadnych udélosti volej v pfiijatelnou
denni dobu nebo dej pfednost SMS. Nocni klid pro mobilni telefony za¢ina kolem devaté
vecerni a kon¢i zhruba v sedm rdno. Vzdycky ale zalezi 1 na tom, komu volas a jak dobte

se s nim znas.

-06-



Dotaznik

Ahoj,

prosim T¢ o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky pouziji ke zpracovani své diplomové prace
(ttma Vliv virtualniho svéta na volny ¢as stiedoskolské mladeze) pfi studiu na Univerzité
Hradec Kralové, obor socialni pedagogika.

Prosim o pravdivé vyplnéni, nikde jinde nez ve své praci vysledky nepouziji. Dotaznik je
anonymni.

U kazdé otazky oznac jednu odpovéd.

Diky za spolupréci,

Alena Klouckova

Pohlavi

a) chlapec
b) divka

1. Kolik hodin volného ¢asu béhem dne mas? Volny cas je ten cas, ktery Ti zbyde
po splnéni vSech povinnosti (tedy po Skole, po napsani domacich ukolii, po splnéni domdcich

povinnosti)

a) cca 1 hodinu
b) cca 2 hodiny
c) cca 3 hodiny
d) cca 4 hodiny

e) 5 nebo vice nez 5 hodin

2. Jak nejéastéji vyuzivas svij volny ¢as?
a) s prateli
b) s rodici
C) u televize
d) u pocitace, s mobilem
e) sportem
f) Cetbou
g) chodim na zajmov¢é krouzky
h) navstévou kulturnich akci
i) jiné - uved konkrétné
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3. Kolik ¢asu denné stravi$ u pocitace?

a) mén¢ nez 1 hodinu denné
a) 1-2 hodiny denné

b) 2-4 hodiny denné

¢) vice jak 4 hodiny denné

d) pouze Cas o vikendech a prazdninach

4. Cim se nejéastéji zabyvas, kdyz jsi ve virtualnim svété?

a) travim cas na socidlnich sitich

b) jsem na internetu a hledam rizné informace o tom, co mne bavi
C) jsem na internetu a nakupuji

d) hraji on-line hry

e) divdm se on-line na filmy, seridly, videa z Youtube apod.

f) nejsem on-line, vyuzivam jiné funkce, programy pocitace

g) jinak

5. Vyuzivas internet kazdy den?
a) ano
b) ne

o v W

6. MaS ze strany rodici néjak omezeny cas, ktery miiZes travit na internetu?

a) ano - mam
b) ano - mam, ale vim, jak to ,,0bejit*, abych na internetu mohl/a byt déle
C) ne - nemam

7. K ¢éemu nejcéastéji vyuzivas sviij mobilni telefon?

a) k telefonovani a SMSkovani

b) k hrani her

¢) ke zhlédnuti film1, poslechu hudby

d) ke komunikaci ptes internet (socialni sit¢), k brouzdani po internetu
e) k fotografovani a nahravani videi

f) nevlastnim mobilni telefon
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8. Kolik ¢asu straveného na internetu se vénujes socialnim sitim?

a) vSechen Cas x prevaznou vétSinu
b) vice nez polovinu
¢) mén¢ nez polovinu

d) nevyuzivam socialni sité (dékuji za Tviyj Cas, dalsi ¢ast dotazniku uz nevypliuj)

9. Jak ¢asto se k (jedné) socialni siti pripojujes?

a) n€kolikrat za den (vice nez 2x)

b) jednou denné

¢) jednou se ptihlasim a jsem online porad
d) ob den

e) parkrat za tyden ¢i ménékrat

10. K ¢emu nejcéastéji vyuzivas socialni sité?
a) hry a zabavné aplikace
b) komunikace s prateli
c) sdileni statusti, fotografii a videi
d) planovani akci
e) podpora pii studiu (sdileni dat se spoluzaky)
f) seznamka
g) zjisStovani informaci o ostatnich
h) jiné

11. Znas se osobné se v§emi Tvymi prateli na socialnich sitich?

a) ano
b) ne

12. ,,Povidas* si se svymi prateli na socidlnich sitich ¢astéji neZ v realném Zivoté?

a) ano
b) ano, ale jen s t€émi, co se nevidam tak ¢asto
C) ne

13. Prijde Ti byt komunikace pres socialni sité€ snazsi nez tvari v tvar?

a) ano, na socialnich sitich byvam hovorné&;jsi a uptimné;jsi

b) ne, rad¢ji si poviddm z oc¢i do oci



