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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva drogovou problematikou v prazskych véznicich.
Seznamuje Ctenafe jak s odbornou literaturou, tak s vyzkumy v teoretické Casti a
V neposledni fad¢ s provedenym vyzkumem v ¢asti praktické. Bakalarska prace ma za
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UvVOD

Bakalaiska prace se zabyva uzivanim navykovych latek byvalymi vézni ve véznicich,
konkrétn¢ hlavniho mésta Prahy. Tato prace piinasi uceleny piehled informaci

o véznicich v Ceské republice a drogové problematice, ktera je s tim spojena.

Bakalaiska prace je roz¢lenéna do dvou ¢asti, na ¢ast teoretickou a praktickou, které
dale tvoti kapitoly a podkapitoly. Teoretickd ¢ast tvoii tfi kapitoly. Prvni kapitola
bakalarské prace charakterizuje jednotlivé typy legalnich a nejcastéji uzivanych
nelegalnich nadvykovych latek a jejich aplikaci uZivateli a popisuje typologii pachatelil
trestnych ¢intl, charakterizuje pojem zévislost a jeji priCiny a struéné vymezuje néktera
ze zafizeni pro uzivatele navykovych latek. Druha kapitola teoretické casti predklada
Ctenaflm nédhled o trestné cCinnosti, charakterizuje pachatele a ostatni Ucastniky
s trestnou &innosti spojené. Tieti kapitola se zaobira vézenstvim v Ceské republice,
predklada jednotlivé typy véznic a také se zaméfuje na vézeniskou sluzbu.
Tato kapitola se ve svych podkapitolach vyjadiuje k drogové problematice, kterd se za
svymi zdmi vyskytuje a informuje ¢tenafe o pracovnich a vzdélavacich aktivitach, které

maji kladny vliv na v&zné. V posledni kapitole je vyjmenovana a strucné

charakterizovéana postpenitencidrni péce, kterd je byvalym vézitim poskytovana.

Cilem teoretické ¢asti je na zakladé odborné literatury ucelené popsat a informovat
o drogové problematice, vymezit termin trest a jeho typy, popsat vézenstvi a informovat

¢tenafe o problematice drog ve vézenském prostiedi.

Praktickd ¢ast seznamuje Ctendie S vyzkumem, ktery byl realizovan s byvalymi vézni a
orientuje se na vézenské prostiedi a uzivani navykovych latek pfimo v prazskych
véznicich. Praktickd cast bakalafské prace aplikuje znalosti metodologie do praxe
pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery byl zrealizovan formou strukturovaného

rozhovoru, jehoZ otazky byly zaméteny na zkuSenosti a chovani respondenti.



Strukturovany rozhovor byl proveden celkem s Sesti respondenty v jednom zafizeni.
Pribéh rozhovort je v praktické Casti zaznamenan a podrobné rozepsan. Dale probiha

analyza a kodovani téchto rozhovori.

Cilem praktické casti bakalarské prace je zjistit miru uzivani navykovych latek ve

véznicich hlavniho mésta Prahy.

Pro tuto bakalafskou praci byla stanovena jedna vyzkumna otazka, ktera je v zavéru

praktické ¢asti vyhodnocena.
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TEORETICKA CAST

1  DROGOVA PROBLEMATIKA

Prvni kapitola teoretické ¢asti bakalaiské prace vymezuje stru¢nou charakteristiku
drog a nasledné¢ uvadi zplsob jejich c¢lenéni. V podkapitole jsou popsany skupiny
psychoaktivnich latek, moznost jejich aplikace a rizikovost spjata s jejich uzivanim.
Nasledujici podkapitola pfedstavuje typy prevence a jejich vyuziti v praxi. Treti
podkapitola vymezuje jednotlivé typy uzivatell a jejich vztah k psychoaktivnim latkam.
Ctvrta podkapitola predklada pojem zavislost, popisuje jeji slozky a charakterizuje jeji
ptiznaky. Posledni podkapitola se zamétuje na zatfizeni a sluzby, které jsou urceny pro

vSechny typy uzivatelll navykovych latek.
1.1 Charakteristika drog

Drogou se rozumi latka, kterou charakterizuji dva zakladni znaky. Prvni z nich mifi
na psychiku uZivatele, jejimz uzivanim se méni duSevni stav jedince, jeho mysleni
a pohled na zivot. Druhym znakem je eventudlni zévislost na latce, jelikoz droga ma
v sobé ucinky, které vedou uzivatele k opakovanému uzivani navykovych latek.
Psychoaktivni latky se déli dle toho, jaky je jejich hlavni ucinek v obvyklém mnoZstvi
uzivani. V této kategorii se rozliSuji tii skupiny latek a to do tlumivych, stimula¢nich
a halucinogennich kategorii. Dale mohou byt psychoaktivni latky rozliseny dle miry
rizika a to na latky mé&kké a na latky tvrdé. (Kalina a kol., 2008, s. 339) Téz mlUzeme
latky délit na latky legédlni a nelegalni. Psychotropni latky jsou sefazeny dle legality
a nelegality. Nelegalni latky jsou uspofadany dle Cetnosti vyskytu uzivani u respondentti

zapojenych do vyzkumu praktické ¢asti.
1.1.1 Tabak

Latka, kterd vyvolava psychotropni u€inky a je obsazena v tabdku se nazyva nikotin.
Latka nikotin je povaZovéana za silné toxickou latku. (Kalina a kol., 2008, s. 364)
Zpisob uziti je nejcastéji inhalaci, tedy koufenim. Méné Castym zplisobem muze byt
tato latka aplikovana per 0s - zvykanim tabaku. Nikotin podporuje vyssi koncentraci,

napomaha bd¢losti, tlumi Gtocnost. (Kalina a kol., 2008, s. 365)
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Uzivanim tabaku se prohlubuje pravdépodobnost k zavislosti na latce po strance
psychické, ale i fyzické. Dale zavislost mize doprovazet i nador na plicich ¢i potize se

srdecnimi tepnami. (Kalina a kol., 2008, s. 367)
1.1.2 Alkohol

Alkohol ¢i etylalkohol — etanol, vznika tim, Ze se zkvasi sacharidy bud’ z ovoce, ¢i
Z obilovin a brambor. Alkohol tvoifi spolecn¢ s nikotinem skupinu legalnich latek.
Uginky této latky jsou rozdéleny do &tyi fazi. Prva faze je formou mirné opilosti, kdy
uzivatel muze pocitovat stimulacni ucinky, které doprovazi vétsi sebevédomi,
odhodlani, zabava a lepsi nalada. Uzivani alkoholu, ve vétsi mife vede k tlumivym
ucinkiim a k t€zké intoxikaci. Uzivatel se mize dostat do stavu, ve kterém je v ohrozeni
ztrata védomi. Alkohol spadd do té skupiny psychotropnich latek, které jsou
povazované za tvrdé a hrozi pfi vy$$i mife uzivani psychicka i fyzicka zavislost. (Kalina

a kol, 2008, s. 341)
1.1.3 Léciva s psychotropnim uéinkem

Psychoaktivni latky v této skupin€ jsou riiznorodé, nejcastéji se jednd o opioidy,
dale se jedna o sedativa, hypnotika a anxiolytika. Jelikoz opioidy, jsou charakterizovany

v nadchazejici kapitole, bude nase pozornost smétovat ke tfem poslednim.

Sedativa, hypnotika a anxiolytika. Tyto latky se specializuji na utlumeni mozku,
uklidnéni a podporu spanku. (Kalina a kol., 2008, s. 351) Benzodiazepin je latka
v Iékafstvi nejvice uzivana a v dnesni dob¢ do ni spada vétsina anxiolytik. (SANANIM,

2007, s. 146)
1.1.4 Opiatové latky

Opioidy spadaji do skupiny tlumivych latek. Jméno této skupiny psychotropnich
latek je odvozeno dle zaschlé stavy nedozralych makovic, tedy opia. Opiatové latky
jsou druhu piirodniho, mezi tyto latky spadaji alkaloidy morfium a kodein. Dale
i druhu polysyntetického a syntetického, do jejichz skupiny patii heroin, ketamin,

metadon, buprenorfin, ktery je G¢innou latkou subutexu a braun, ktery byl v Cechach
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velice zneuzivany do roku 1989. Na téchto latkdch je vysoka rizikovost zavislosti.
(Kalina a kol., 2008, s. 344)

Nejcastéjsim a nejrizikovéjSim zplisobem aplikace téchto latek je intravenoznim
zpusobem neboli injek¢nim uzitim. Dale mohou uzivatele latky aplikovat intranazalné

neboli latky Stupat, koufit pfes aluminiovou folii. (Kalina a kol., 2008, s. 345)
1.1.5 Tékavé latky

Tekavé latky patii do skupin latek, které jsou nejnebezpecnéjsi, je zde vysoka mira
vzniku zavislosti, ale také pfedavkovani. Tato psychotropni latka je uzivana spiSe jako
latka vedlejsi, kdy jejimu uzivateli nestaci UCinky z prvotni psychotropni latky.
Predstaviteli téchto tékavych latek je toluen, aceton a chloroform. Tuto latku uzivatel
uziva pomoci inhalace, latku tedy vdechuje nejéastéji pies kus textilu, ktery je timto
napustén. Tekavé latky jsou na bazi opilosti. Uzivatel je nejdiive obklopen zménami
vnimani, kdy nésledn¢ nastupuje ospalost a poté co odezni intoxikace, ptichazi vedlejsi

ucinky této latky, a to je kocovina. (Kalina, 2008, s. 360)
1.1.6 Stimula¢ni latky

Stimulacni latky ¢i psychomotoricka stimulancia maji veliky vliv na na§ mozek
a centralni nervovou soustavu (CNS). Uginky vypusténé stimulancii do téla maji vliv na
nase hormony. Jsou jimi dopamin, noradrenalin a serotonin. Predstaviteli stimula¢nich
latek jsou metamfetamin neboli pervitin, amfetamin a kokain. Do této skupiny mizeme
zahrnout i MDMA — extazi, ktera jiz pro tuto skupinu neni tak charakteristicka. Pfi
vyssi davee se jeji ucinky stavaji halucinogennimi. Mezi stavy vyvolané stimula¢nimi
latkami patii zvySeni aktivity jak na psychické, tak fyzické urovni, dotyCny po uziti
latek nema pomysleni na jidlo, nepfevladd ho pocit tnavy ¢i chut’ na spanek. (Kalina
a kol., 2003, s. 164) Uzivani stimulancii mize vést k duSevni poruse, jejimz vysledkem
muze byt piehnana podeziravost, obavy z utoku a vystoupeni z reality. Aplikovat lze
latky nitrozilng, kdy se vyskytuje vysoke riziko ndkazy HIV, pokud se jedné o nesterilni
jehlu, ¢i zloutenkou typu C. Méné¢ rizikovy je intranazalni zptsob uziti. (SANANIM,
2007, s. 168)
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Uzivatelé stimula¢nich drog se mohou potykat spiSe s psychickou nezli se
somatickou zavislosti, kterd se objevi velice rychle. Stimulancia piedstavuji obrovskou

zatéZ na obéhovou soustavu. (SANANIM, 2007, s. 167)
1.1.7 Konopné latky

Konopné latky jsou ptirodniho charakteru, jehoz ucinky jsou halucinogenni. Tyto
latky spadaji pod druh nazyvajici se Cannabis. Druhy, které vlastni psychotropni
ucinky, se nazyvaji Cannabis sativa, Cannabis indica a Cannabis ruderalis. Nejaktivnéjsi
latkou u konopnych drog je delta 9-trans-tetrahydrocannabinol (THC). (Kalina a kol.,
2008, s. 351) Konopné latky zastupuji marihuana, hasi§ a hasiSovy olej. (Kalina a kol.,
2008, s. 353)

Nejtypi¢tejsi styl uzivani konopnych latek je koufeni, dale to muze byt i per os, kdy
ucinek psychotropni latky se dostava pozdé€ji a je mnohem del$i. UZivatel se po uZiti
dostava do uklidnéni, sméje se. Rizikovost duSevni zavislosti na téchto psychoaktivnich

latkach je minimalni, somaticka nevznika vibec. (Kalina a kol., 2008, s. 353)
1.1.8 Halucinogenni latky

Jedna se o soubor latek ptirodniho i syntetického charakteru. Ptirodni latky jsou bud’
z 7zivoc¢iSného ¢i rostlinného piivodu. Mezi né patii napiiklad mezkalin, psilocybin ¢i
bufetenin. Mezi uméle vytvoiené halucinogenni latky patii napiiklad LSD. (Kalina,
2003, s. 169) Podstatné je, aby uzivatel pii uzivani latek tohoto charakteru byl ve
vyrovnané a dobfe naladéné nalad€, dulezitym bodem je i prostfedi, ve kterém se
doty¢ny nachazi. Pokud jsou obé podminky splnény, pfedpoklada se, Ze latka bude mit
pozitivni pribéh pii intoxikaci. Pokud tomu tak nebude, nastavd ,bad trip*“ tedy
negativni zkuSenost, ktera mize ohrozit dusevni zdravi uzivatele. Tato latka je spise
uzivana jako doprovodna latka k latce hlavni. PovétSinou se tyto latky objevuji na

tane¢nich scénach. (SANANIM, 2007, s. 157)
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1.2 Prevence

Prevenci se rozumi soubor opatteni, kterd zamezuji vznik nezaddoucich vlivii. Ve
spojeni s drogovou problematikou existuje indikovana prevence, ktera je jiz orientovana

na cilovou skupinu drogovych uzivateld. (Valenta a kolektiv, 2015, s. 155)

Clové&k je vniméan jako ucelena osobnost, ktera ma v sobé zabudovany bio-psycho-
socialné-spiritualni model a kazdou slozku osobnosti je nutno rozvijet. Kazda prevence

dle jeho stupné se na tento model zaméfuje. (Kalina a kolektiv, 2008, s. 17)

Prevence se dé€li na tfi zakladni typy. Prvni z nich je prevence primarni, ktera je pro
drogovou problematiku tou nejdulezitéjsi. Po primarni prevenci nasleduje sekundarni
a tercidrni. Dle motivace a potieb uzivatele, podle kterych uZivatel zacal uZzivat
navykové latky, se musi vybrat vhodny program prevence pro jeho 1écbu. (Kalina a kol.

2008, s. 18)
1.2.1 Primarni prevence

Primarni prevence md za cil ochranit spole¢nost pied zahijenim uzivani
navykovych latek nebo alesponl uzivani téchto latek odloZit na vyssi v€k potencidlniho
uzivatele. (Kalina a kolektiv, 2003, s. 17) Primarni prevence se na rozdil od prevence
sekundarni a terciarni orientuje na populaci ¢i cilovou skupinu, kterd zatim neni
v kontaktu s navykovymi latkami. Klade si za cil v ramci svych nastroji pfispét ke
zdrav§j$i spolecnosti a tim ji ochranit pfed poruchou zdravi, pficemz sekundérni
1 terciarni prevence jiz predpokladaji, Ze u uzivatele navykovych latek probéhla dusevni

¢i jina zdravotni porucha. (Kalina a kol., 2003, s. 276)

vvvvvv

Jedno z nejdilezitéjsich prostfedi pro primarni prevenci je rodina — domov
a informovani tak rodic o psychotropnich latkach, kdekoliv, kde se rodi¢e — dospéli
lidé pohybuji, at’ uz to je v zaméstnani ¢i na zajmovych aktivitach.(Kalina, 2003, s. 278)
Primarni prevence se uskuteCiiuje zejména formou programu, které se realizuji
nejcasteji ve skolach a staly se zasadni pro primarni prevenci. Ale nejsou tu jen rodice
¢i pedagogové, skrz které se détem a mladezi dostaly do povédomi informace
o drogach. Pro primarni prevenci je dilezité ziskat osobu, takzvaného intermediétora.

Intermediator je osoba, kterd ma kladny vliv na druhé, je vérohodny a byva vzorem pro
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ostatni. Mize jim byt vedouci détského krouzku, instruktor, znamé osobnosti anebo
tteba socidlni pracovnici, ktefi sami maji piehled o drogové politice.

(Kalina, 2003, s. 279)
1.2.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence zahrnuje 1é¢bu, zamétuje Se na osoby, které jsou jiz zasaZeny
uzivanim navykovych latek a mohly se na nich stat zavislymi. (Kalina a kol., 2003,
s. 17) Tato prevence se vztahuje v prvni fadé na uzivatele navykovych latek, ale je pro
1éCeni dulezita i spoluprace piibuzenstva ¢i blizkych osob uzivatele. LéCeni se zamétuje
na odpoutani uzivatele od okoli ¢i prostiedi, ve kterém se k navykové latce dostal,
zamyslenim se nad situacemi, Spatnymi zivotnimi rozhodnutimi, které v ramci uzivani
navykovych latek ucinil a komu tim ublizil. V ramci 1é¢by se snazi znovu nachazet své
city a emoce a jejich pfiméteny projev. Uzivatel se snazi znovu najit vyznam Zzivota
a jeho hodnot, soustiedi se na hledani prostfedkt, jak zménit svij Zivot k lepSimu

a ziskané nové hodnoty si tak udrzet. (Kalina a kol., 2008, s. 20)
1.2.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence se zaméfuje na osoby, které jiz navykovym latkdm podlehly.
Tato prevence se snazi piedchazet hlubokym socidlnim a zdravotnim dopadim

v disledku nadmérného uzivani navykovych latek. (Kalina a kol., 2003, s. 17)

V terciarni prevenci se setkavame s pojmem harm reduction. Nejedna se o boj proti
poptavce navykovych latek, ale predstavuje to program, ktery minimalizuje Skody, které
byly spachany v souvislosti s uzitim psychoaktivnich latek jak na uzivateli, tak i na
spolecnosti. Jednd se zejména o program vymeény jehel, aby bylo zabranéno Sifeni

sexualné pienosnych nemoci anebo zloutenky. (Kalina a kol., 2001, s. 43)
1.3 Typologie uZivatele

V disledku uzivani ndvykovych latek se méni nase védomi, coZ se pro lidstvo stalo
atraktivnim a stalo se i divodem, pro¢ ¢loveék drogu vyhledava. Vyzkumy, které byly
provedeny, prokazuji, ze ¢im diive se jedinec dostane do kontaktu s alkoholem C¢i

tabakem, tim diive ziska pfistup k nelegalnim latkam. (SANANIM, 2007, str. 15)
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Zavislost na nealkoholovych latkach se vyviji rychlejSim tempem nezli na alkoholu.
RozliSujeme ctyfi faze postupného vyvoje zavislosti a stim i topologii uzivateld.
(Vagnerova, 1999, s. 299) Typologie uzivateld je v bakalaiské praci zminéna z toho

divodu, Ze vézen Ci byvaly vézen miize spadat do kterékoliv skupiny uzivatele.
1.3.1 Experimentator

Prvnim stddiem wuzivani navykovych latek je experimentovani. Uzivatel
experimentuje, zaziva néco nového. Divodem pro vyzkouSeni drogy mize byt nuda,
zvidavost ¢i fascinace, to jsou duvody pozitivniho charakteru. Mezi dalsi divody mtize
patfit naptiklad stres, deprese ¢i strach, touha utéci od potizi za vidinou toho, Ze to pak
bude lepsi. Osoba, ktera uziva, poznava rizné druhy drog, seznamuje se s jejich u€inky
a stavy, které latka na ¢lovéka piisobi. NeuZziva je pravidelné a Casto. Experimentator
muze vyzkouset drogu pouze jednou s uspokojenim, Ze drogu vyzkousel, nebo se jeho
zvidavost dal mize rozvijet a drogu miize uzit znovu ¢i pravidelngji a pomalu se tak

dostava do faze rekreac¢niho uzivani. (Kolektiv autort, 2007, s. 17)
1.3.2 Rekreaéni uzivatel

Dle Kaliny se rekrea¢nim uZivatelem stala osoba, kterd poznala, Ze navykové latky
nabizeji urcita pozitiva a zahdni nudu. UzZivatel jej zacal uzivat pravidelné, ne vSak
vicekrat nez jednou za tyden. Tim se u nich prozatim nenavysila rizikovost vzniku

zavislosti na latkach. (2003, s. 17)
1.3.3 Pravidelny uZivatel

UZivatel jiz zacal navykovou latku aplikovat pravidelné, tedy vicekrat nez jednou za
tyden. Pro pravidelné uzivani se zvySuje rizikovost zvySeni zavislosti na navykové latce

a jedna se o Skodlivé uzivani. (Kalina, 2003, s. 17)
1.3.4 Problémovy uZivatel

Stava se jim uZivatel, ktery navykovou latku aplikuje del§i dobu a opakované. Jedna
se spiSe o latky, které se aplikuji nitroziln¢ pifimo do zily, a tim se zavislost na latce
dostava rychlejsim zptisobem. Nejcastéji uzivané latky jsou proto z fad opiath ¢i kokain,

kde je mira rizikovosti zavislosti velice vysoka. (Kalina, 2003, s. 17)
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1.3.5 Zavisly uzivatel

Pro zévislostni uzivatele je jiz charakteristické, ze napliuji kritéria pro zavislost.
Osoba, ktera se jiz stala zavislou, pfestava mit zajem o své okoli, vice zajmu
uptfednostnuje k droze. Touha ziskat navykovou latku je pro daného jedince prednéjsi
nez cokoliv jiného. Vice o zavislostech je rozepsino nize v podkapitole zavislost.

(Vagnerova, 1999, s. 300)
1.4 Zavislost

Nase zavislost pocala jiz pfed nasim narozenim, v obdobi, kdy jsme se jako plod
stali zavislymi na téle matky a dale tato zavislost ptetrvavala po narozeni, jelikoz jsme
jako novorozenci byli odkazani na péc¢i druhych a sami neschopni o né¢em rozhodovat.

(Kalina a kol., 2008, s. 17)
1.4.1 Vznik zavislosti na psychotropnich latkach

Drogova zavislost se vytvaii po opakovaném uzivani navykové latky, a po tomto
procesu je pro uzivatele ziskat ndvykovou latku mnohem ptednéjsi nez cokoliv jiného.
(Vagnerova, 1999, s. 289) Pokud mluvime o jakékoliv zavislosti, mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) ndm ptedklada charakteristiku zavislosti na jednotlivé
typy latek a jejich kategorizaci. Podle této klasifikace se dale fidime.
(Nespor, 2011, s. 10) Je nutné zminit fakt, ze latky, na kterych se ¢lovék muze stat
zavislym, jsou i léky volné prodejné v Iékarnach, ale je to samoziejmé i alkohol ¢i
tabak. Vyse uvedené latky neptedstavuji jedinou moznou zavislost, ale mize jimi byt
dale zavislost na sexu, internetu, praci, nakupovani anebo se mize jednat o poruchy

pfijmu potravy. Toto jsou dalsi formy ndvykového chovani. (NeSpor, 2011, s. 45)

U psychotropnich latek a vzniku zavislosti na nich existuje nékolik moZnych pficin

¢i motivaci, které jsou kategorizovany do tfi skupin.

Prvni motivaci, ktera by mohla spoustét potiebu zacit uzivat navykové latky, je
absence bolesti, zalu ¢i trapeni, a to jak na fyzické, tak i na dusevni bazi. Uzivani
navykovych latek muze pfispét k sebehodnoceni uzivatele a posilit jeho duSevni ztratu,

vyplnéni nudy, kterou doty¢ny zaziva.
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Druhou skupinu tvofi potfeba vykonnosti. Uzivatel zjisti, Ze po uziti psychotropnich

vvvvv

uziti navykovych latek by téchto potieb nedocilil.

Treti motivaci, ktera vede k uzivani navykovych latek, je z pohledu socialni oblasti.
Touto motivaci je mySleno uspokojeni svych potieb na zdkladé kontaktd s okolnim

svétem. (Vagnerova, 1999, s. 288)
1.4.2 Priznaky

Zavislost na navykovych latkdch miiZzeme urcit tehdy, pokud se u osoby uzivajici
navykové latky projevily minimdlné tfi pfiznaky za dobu pozorovani jednoho roku.
Rozlisuji se dva typy zavislosti na psychotropnich latkach, a to zavislost fyzicka

a zavislost psychicka.

Prvnim z ptiznakl je intenzivni potieba se opakované k psychoaktivni latce dostat
a smét ji uzivat. (NeSpor, 2011, s. 18) Silna touha, ktera je vyvolana uzivatelem po

navykové latce, se nazyva craving, tedy bazeni.

Druhym pfiznakem, ktery je typicky pro zavislost, je absence sebekontroly uZivatele
pfi uzivani ¢i aplikaci ndvykové latky. UZzivatel nemd pod kontrolou mnozstvi davky
navykové latky, kterou si aplikuje, navykovou latku také uziva mnohdy vicekrat, nezli

mél v zameéru.

DalSim pfiznakem muze byt uvédomeéni uzivatele o Skodlivosti psychoaktivnich
latek. UZivatel vi o potizich, které mu navykové latky zplsobuji. Uzivatel si je védom,
ze uzivani latek neprospiva jeho zdravi a je ohroZzujici pro jeho Zivot, ale nedokaze
S uzivanim sam prestat. Muze jit jak o duSevni stav jedince, kdy je v ramci uzivani latek

ohrozeno jeho dusevni zdravi, tak i 0 poskozeni organt, které byly zasazeny uzivanim.

DalSim bodem pfi zjiStovani zavislosti mize byt fakt, Ze doty¢ny opakované uziva

psychotropni latku, aby jeji aplikaci zmirnil G¢inky té latky, kterou uzil diive.

V neposledni fad€ se mliZe jednat 1 o ztratu zajmu, o které uzivatel pfiSel v disledku
uzivani navykovych latek, jelikoz droga se stala naro¢nou disciplinou pro uzivatele.

Uzivatel tim ztraci zajem o své pratele, pracovni nasazeni, motivaci se dale vzd¢lavat.
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Cas, ktery uzivatel investoval do jinych potieb, ted” vkladd do navykovych latek.
Nemluvi se zde jen o uzivani latek, ale souvisi s tim cely proces — vydélani si na latku,
shanéni latky, aplikace latky, intoxikace latkou a v posledni fad¢ zotaveni se z G¢inkd,

které navykova latka vyvolala. (Ne$por, 2011, s. 18)
1.5 Systém péce

Systém péce v Ceské republice pro uZivatele psychotropnich navykovych latek je
rozsahly. Do systému spadd nékolik sluzeb a zafizeni, kterd se vztahuji jak na
motivované ¢i nemotivované, tak i na problémové, ale i na experimentujici uzivatele.
V této bakalaiské praci jsou vypsany Ctyii typy sluzeb, které mohou byt vhodné pro
byval¢ vézné. Mezi dalsi typy sluzeb spadd ambulantni 1écba, denni stacionafe,

naslednd péce a dolécovaci programy nebo detoxifikace. (Kalina, 2008, s. 155)
1.5.1 Terénni programy

Jedna se o socidlni sluzbu, jejimz ukolem je prace v terénu neboli na vetejnych
mistech. Podstatou této sluzby je, ze klient sdm nedochdzi do zafizeni, ale pracovnik
sluzby ho kontaktuje v jeho pfirozeném prostiedi. Hlavni cilovou skupinou jsou tedy
uzivatelé navykovych latek, kteti by sami do zafizeni nepfisli. Jedna se o problematické,

ale i pravidelné uzivatele psychoaktivnich latek. (Kalina, 2003, s. 159)

Mezi hlavni ukoly, které si terénni sluzby kladou za cil je snizit Skody vychazejici
z uzivani nadvykovych latek, jak pro jejich uzivatele, tak i pro celou vetejnost. Mezi tyto
ukoly patii zachovani aktualniho stavu poctu HIV a AIDS, sniZovani poc¢tu nakazenych
zloutenkou, ¢i zkorigovat mnoZzstvi wuzivateld, ktefi by v disledku uzivani
psychotropnich latek mohli zemf#it. Dal§im cilem je motivovat klienta ke zlepSeni jeho
neptiznivé zivotni situace a vést ho ke zméné, také je tieba ho informovat o sluzbach,

které by mohl kontaktovat a vyuzivat. (Kalina, 2008, s. 371)
1.5.2 Nizkoprahova kontaktni centra

Jednd se o zafizeni, jejichZ poslanim je podéavat klientim psychotropnich latek
v¢asnou intervenci, zdravotni a socialni sluzby a harm reduction. (Kalina, 2008, s. 372)

Stejné tak, jako tomu je v terénnich sluzbach. Tedy snaha o zvétSeni motivace klienta
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fesit svoji zivotni situace a nastoleni moznosti zanechani uzivani psychotropnich latek.
V ramci terénni, ale i kontaktni sluzby, existuje vyménny program, ktery piispiva
k men$imu poctu uZivateld nakazenych nemoci. Cilovou skupinu téchto zafizeni
predstavuji uzivatelé psychotropnich latek, ale i jejich rodiny a blizka okoli, ktefi jsou
uzivanim klienta zasazeni. Dulezité je zminit fakt, ze klient tohoto zafizeni se nemusi

zdrzovat uzivani psychoaktivnich latek. (Kalina, 2008, s. 373)
1.5.3 Substitué¢ni 1é¢ba

Dalsim typem sluzby, ktera se vaze na uzivatele psychotropnich latek, je substitucni
1écba. Tento typ 1éCby se odehrava v ambulantnich a zdravotnickych institucich.
Ugelem této 16¢by je nahrazka nelegalni latky, kterou si uZivatel aplikuje intravendzné
za latku ptedepsanou Iékafem. Touto latkou byva metadon nebo buprenorfin. Klienty
této substituéni 1écby jsou rovnéz problémovi a zavisli uzivatelé, jejichz zdvislost
spoCiva na opioidovych latkach. Taktéz jimi jsou uzivatelé, kterym se nezdafilo
skoncovat s uzivanim a mtze se i jednat i o klienty, ktefi jsou nakazeni HIV. (Kalina,

2008, s. 376)
1.5.4 Terapeutické komunity

Terapeutickd komunita je zafizeni, ve kterém uZivatelé psychotropnich latek
pobyvaji zpravidla Sest az osmnact mésicl. Jedna se o uzivatele, ktefi se oznacuji za
zavislé a mohou mit za sebou kromé& drogové kariéry i kriminalni minulost. Cilem
terapeutické komunity je navrat osoby do bézného zivota a oprosténi se od uzivani

nelegalnich latek v ramci skupinovych terapii. (Kalina, 2003, s. 201)
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2  TRESTNA CINNOST

Nasledujici kapitola pojednava o pachatelich a jejich trestnych ¢innostech. Ve svych
podkapitolach charakterizuje trestny ¢in, jeho déleni a informuje ¢tenafe o pachatelich
trestnych ¢ind. Dalsi Cast této kapitoly vénuje pozornost postpenitenciarni péci, ktera je
dalezita pro osobu vychazejici z vykonu trestu odnéti svobody a popisuje jednotlivé

slozky.
2.1 Trestny ¢in

Definice trestného ¢inu se nachazi v zdkoné €. 40/2009 Sb., coz je trestni zakonik.
Trestny Cin je zde vymezen nasledovné: ,, Trestnym cinem je protipravni cin, ktery
trestni zakon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné. "

(Zakony pro lidi, online, citace 2020-02-12)

Trestny ¢in musi byt spachan umyslné, jeding tak je totiz mozna trestni odpoveédnost
za takovy Cin, pokud vSak trestni zakonik neurc¢i, Ze k odpovédnosti je dostacujici

zavinéni z nedbalosti. (Zakony pro lidi, online, citace 2020-02-12)
2.1.1 Déleni trestného ¢inu

Trestny ¢in se ze zédkona déli na dva dalsi typy dle jejich zavazZnosti, kterymi jsou
precin a zlo¢in. Pod preciny spadaji veSkeré trestné Ciny, které byly provedeny
z nedbalosti, a veskeré trestné Ciny spachané umysiné, u kterych je stanoven trest odnéti
svobody nejvyse pét let.

Mezi zlo€iny se fadi veSkeré ostatni trestné ¢iny, které se nedaji posuzovat jako
preciny, které jsou popsany vyse. Zlo¢in miize byt i zvlast zavazny, coz je trestny ¢in
spachany imysln¢ a trestni sazba u odnéti svobody je minimalné deset let. (Zakony pro

lidi, online, citace 2020-02-12)

2.1.2 Zpusoby zavinéni trestného ¢inu

Trestnych ¢inli se pachatel muze dopustit nékolika zplisoby, které si nize stru¢né

rozebereme. V prvnim pfipad¢ se jedna o prvotni zamér pachatele, jenz porusil zakon.
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Pachatel veédél, ze svym konanim narusi objekt chranény zakonem

a presto jej vykonal.

Dale lze porusit zakon a tim i zpusobit trestny ¢in z nedbalosti. V tomto piipadé
pachatel bud’ nevédél, ze svym konanim lze porusit zékon a spachat tim trestny ¢in nebo

se domnival, ze svym chovanim a jedndnim zdkon neptekroci.

Dale se mtize jednat o zavinéni k okolnosti zvIast’ pfitézujici. Jedna se o zélezitosti,
kdy pachatel porusil zadkon, ale nevédél o tom, i kdyz by si m¢l byt védom nasledkd.
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z nedbalosti. (Zakony pro lidi, online, citace 2020-02-12)
2.1.3 Piiprava a pokus trestného ¢inu

Ptiprava trestného ¢inu znamend, ze pachatel umysiné kona tak, aby vytvoftil takové
podminky, které by vedly ke spachéni zlo¢inu. Jedna se piedevsim o organizaci vedouci
ke spachani trestného Cinu, ale jde i o pofizovani nastroji potfebnych ke spéachéni
trestného ¢inu a jedna se napt. i o pomoc nebo navod ke spachani trestného ¢inu apod.
Ptiprava k takovému c¢inu je vzdy trestna, pokud zdkonem nebyly stanoveny jiné

podminky. (Zakony pro lidi, online, citace 2020-02-12)

O pokus provedeni trestného Cinu se jedna v piipad€, Ze pachatel se dopustil
takovych Cinnosti, které cilené smétovaly k provedeni, a hlavné i dokonceni trestného
¢inu a tento pokus byl proveden umysln€. O pokus se jednd, pokud se trestny ¢in
nepovedlo vykonat. Tento pokus je vzdy trestny.
(Zakony pro lidi, online, citace 2020-02-12)

2.2 Pachatel trestného ¢inu

Za pachatele trestného ¢inu se oznacuje ta osoba, kterd svym konanim naplnila
veskeré rysy trestného ¢inu. Jedna se zde o fyzickou osobu, u které se bere na zfetel
jeho duSevni stav a vék. (Solnat a kol., 2009, s. 216) Trestné odpovédnym se stava
pachatel v dobé po dosazeni patnactého roku svého zivota. Pokud pachatel nebyl v dobé

konani trestného Cinu duSevné nestabilni a ma-li duSevni poruchu, jedna se
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o nepficetnost a neni taktéz trestné odpoveédny. (Zakony pro lidi, online, citace 2020-02-
12)

Pokud cCinitel trestného ¢inu vyuzil ke spachani tohoto Cinu jinou osobu, ktera je
napiiklad trestné neodpovédna kvili nedostateénému véku anebo nepfiicetnosti, tak se

stava pachatelem. (Zakony pro lidi, online, citace 2020-02-12)
2.2.1 Spolupachatel trestného ¢inu

Pokud se na trestném ¢inu podilely dvé osoby anebo vice osob, kazda z téchto osob
je za trestny ¢in odpovédna tak, jako by ho provedla pouze ona. (Zakony pro lidi,

online, citace 2020-02-12)
2.2.2  Ukastnik trestného &inu

§ 24 zminuje, ze UcCastnikem trestného Cinu je ta osoba, kterd provedeni trestné¢ho
¢inu organizovala, navedla jiného ¢lovéka ke spachani takového ¢inu anebo umoznila ¢i
napomohla k tomu, aby mohl byt trestny ¢in spachan. Jedna se naptiklad o sehnani
prostiedkid potiebnych ke spachéani trestného ¢inu, o zbaveni se piipadnych piekazek,

o poskytnuti rady apod.

JestliZze UCastnik na trestné ¢innosti odebral hrozbu, ktera z néj vyplyvala, ¢i provedl
ohlaseni polici, Ze byl icasten na pachani trestné ¢innosti ve chvili, kdy hrozba mohla
byt jeste odstranéna nebo jesté v tom piipadé, kdy se na porusovani zékonu podili vice
osob a ucastnik jej difive opustil a nahlasil, tak ucastnikova trestni odpovédnost kon¢i.

(Zakony pro lidi, online, citace 2020-02-12)
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3  VEZENSTVI

3.1 Vézenska sluzba

Strukturu vézetiské sluzby v Ceské republice tvoii generalni feditelstvi, které se
nachazi v Praze, déle to jsou véznice a vazebni véznice, kterych je v Ceské republice
celkem 35. Déle se jednd o Stfedni odborné ucilisté, dva ustavy pro vykon
zabezpecCovaci detence a V neposledni fadé¢ Akademie Vézenské sluzby. Vézeniska
sluzba je pod ochranou ministerstva spravedlnosti, které jmenuje generalniho feditele.

(Juzl, 2015, s. 36)
3.2 Vazebni véznice

Vazebni véznice slouzi pro ty obvinéné, u kterych zapocalo soudni fizeni. Osoby,
které mohou dle zédkona byt umistény do vazebni véznice jsou ty, u nichz je zfejmé, ze
by svym jednanim ovliviiovaly svédky nebo dalsi spoluobvinéné a znemoznovaly by
tim feSeni ptfipadu. Déle se jedna o ty osoby, u kterych je prokazatelné, ze by se chtély
vyhnout moznému vykonu trestu odnéti svobody. V neposledni fad¢ se jedna o ty
pfipady, kdy by obvinény mohl pokracovat v trestnych ¢innostech €1 zapoc€atou trestnou

¢innost dokon¢it. (Gillernova, 2006, s. 230)

Umisténi osoby do vazby s sebou nese veliky napor na psychiku obvinéného.
Okolni svét se zuzil na celu a nastava reZim stereotypu. Obvinéného piepadavaji temné
myslenky, obavy. Vzetim do vazebni véznice mu byla odebrana kontrola fesit svoji
situaci. Dale je pro obvinéného ztiZzenim sdileni prostor s ostatnimi obvinénymi, kterymi
muze byt nakazen socialné patologickymi jevy, ale i se sam octnout v roli obéti. Tim, ze
se obvinény adaptuje na nové prostfedi a osoby, miiZe vzniknout riziko prizonizace.
vazebni véznici, kdy se jedna o pievzeti negativnich vlastnosti, které se u jedince
mohou prohloubit a je pro néj ztizeny navrat do spolecnosti. (Gillernova, 2006, s. 231)
Pro ulehceni pobytu ve vazbé je kladena na vazebni véznice povinnost, aby dle jejich
schopnosti umoznili jedinci se uUc€astnit na sportovnich, vzdélavacich, vychovnych

a zajmovych aktivitach. (Zakony pro lidi, online, citace 2020-01-02)
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3.3 Véznice

Véznice se v Ceské republice déli na vazebni véznice a véznice. Véznice jsou pro jiz
odsouzené a vykonava se zde trest odnéti svobody, pficemz vazebni véznice slouzi pro
obvinéné. (Hala, 2006, s. 46) Vazebnimi véznicemi se dale vénuje stejné pojmenovana
podkapitola. Véznice byly donedavna rozd€leny na Ctyfi typy: véznice s dohledem,
véznice s dozorem, véznice s ostrahou a véznice se zvySenou ostrahou. Dnes je tomu jiz
jinak a véznice délime pouze na dva zikladni typy, a to na véznice a véznice se

zvySenou ostrahou. (Jazl, 2015, s. 44)

Zéakladni povinnosti odsouzenych upravuje zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody. Tento zdkon mimo jiné ve svych paragrafech také pojedndva o tom,
jaka pravidla jsou ulozena vézitim spojenym S navykovymi latkami. Napiiklad v
§ 28 v oddile druhém najdeme, ze vézni je nafizeno zdrzovat se takového jednani, které
vede Kk vyrobé¢, distribuci ¢i uzivani psychotropnich latek. Ve tfetim oddile stejného
paragrafu se nachézeji zdkazy véziil, které mimo jiné zakazuji uzivani, vytvafeni ¢i
uchovavani alkoholickych napoji a dalSich psychotropnich latek. S tim souvisi, Ze
vézen nesmi informovat ostatni, jakym zptsobem lze latku vytvofit. (Zakon pro lidi,

online, citace 2020-01-17)
3.3.1 Programy zachazeni

V této Casti jsou vybrany nckteré programy zachdzeni s vézni, které jim mohou

pomoci piijit na jiné myslenky a vyhnout se tak drogové kariére.

Odsouzeni maji tu moZnost zi¢astnit se vzdélavacich aktivit ve véznicich, které jsou
prospésné po jejich propusténi. Pro odsouzené existuje Siroka Skala moznosti, jak se
vzdélavat. Vézni se mohou ucit ovladat pocitac, ale 1 zdokonalovat sviij ¢€i cizi jazyk.
Mohou se zapojit do kurzti ¢1 se sami vzdelavat. Vzdélavani odsouzenych, ve véznicich
pocina dokoncenim zékladniho vzdélani a kon¢i ziskanim vysokoskolského titulu. Tuto
nabidku vzdélani pfedklada pouze Brno. Dillezité je podotknout, ze nikdo nezjisti, ze

odsouzeny ziskal konkrétni vzdélani v dob¢, kdy byl odsouzeny. (Juzl, 2017, s. 372)
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Dale se jednd i o zajmové Cinnosti, které jsou tézZ spjaty S uchovanim ¢i zesilenim
dusevniho stavu jedince a odreagovanim se. Jedinci se mohou ucastnit kreativnich
¢innosti, za které mohou byt vramci vystavy odménéni. Mohou sledovat razné
sportovni pfenosy ¢i se UcCastnit riznych predstaveni at’ uz v roli herce ¢i divéka. (Jazl,

2017, s. 374)

Pracovni pfilezitost je jednou z povinnosti véziu, ktefi byli zafazeni do vykonu
pracovnich ¢innosti. Praci mohou odsouzeni vykondvat jak ve véznicich, tak 1 mimo
véznice. Odsouzenym mize byt pfifazena prace v kuchyni, na zahradé ¢i mohou mit na
starosti uklizeni véznice. Jedincim muze byt i zprostfedkovana prace mimo véznici,
naptiklad v dilnach anebo v provozovani stavebnich ¢innosti. Pracovni ¢innosti, které se
nabizeji €1 jsou ur€eny odsouzenym, jsou ve vSech smérech pozitivni. Odsouzeny ziska
vetsi moralku, vytrvalost a sebekontrolu, ddle mohou byt pozitivni pro duSevni stav
jedince, odsouzeny vymeéni tak stereotypné straveny Cas na cele za praci, kterd je

1 prospesna pro splaceni jeho dluhd. (Jizl, 2017, s. 373)

Pokud si odsouzeny nevybere z zadnych aktivit, které mu véznici nabizi, je vézni
pfidélen program, ktery se sklada v rozsahu z dvaceti hodin kazdy tyden. Vézni se

vvvvv

zalezitosti pro véznici. (Juzl, 2017, s. 376)
3.4 Drogova problematika ve véznicich

Ackoliv by pravé véznice mély byt mistem bez psychotropnich nelegélnich latek,
realita takovd zdaleka neni. V pfedchozich letech na toto téma probéhlo nékolik
vyzkumil zabyvajicich se dostupnosti nelegalnich latek ve véznicich ¢i alkoholovych
napoji, u kterych neni ve véznicich povolena konzumace. Z vysledkt dle respondentti
vyplyva, Ze nejsnaze dosazitelnou latkou ve véznicich kolujicich mezi v€zni byly
prasky na spani, déale to byly alkoholové napoje, které byly vytvofeny ve véznici. Hned
za alkoholem se umistil pervitin a latky konopné. Za nesehnatelné zboZzi uvedli
respondenti alkoholové napoje, ale ty, které byly doneseny do véznice. (6) S dostupnosti
souvisi i mira uzivani a dle respondentd byly nejéastéji uzivanymi latkami prasky na
spani, proti bolesti, které neméli pfedepsané 1ékafem. Dalsi nejcastéji uzivanou latkou

byl pervitin, konopné latky a vyrobené alkoholové népoje ve véznicich. Za nejméné
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uzivané psychotropni latky byl oznacen kokain, LSD ¢i lysohlavky. (Zaostieno, online,
citace, 2020-01-15)

Mizeme vsSak konstatovat, ze ve véznicich v Ceské republice, neexistuje prozatim
stabilni dovoz psychotropnich latek, ackoliv se mira trestnich ¢inti spojena s ilegalnimi

latkami zvySuje.
3.5 Postpenitenciarni péce

Propusténi z véznice s sebou nese pro byvalého vézné nékolik nasledkt, které se
museji zabezpecit, aby se neopakovala jejich trestni ¢innost neboli recidiva. Je dilezité
u jednotlivell zabranit ¢i minimalizovat recidivu, ke které jsou nachylnéjsi, pokud
nemaji stalé socidlni zazemi, kontakty ¢i finanéni prostfedky. Postpenitencirani péce
hraje dtlezitou roli pro toto zamezeni. V Ceské republice existuje systém, pomoci
n¢hoz je napomahano k zamezeni téchto Skod. (BeneSov, oficidlni stranky mésta,

online, citace 2020-13-02)
3.5.1 Socialni kurator

Socialni kurator je osoba, kterd vykonava svoji funkci pod méstskym uradem, ktery
napomaha osobam nejen po vykonu trestu odnéti svobody ale 1 tém, ktefi se nachazeji
Vv t€zké Zivotni situaci. Spole¢nymi silami se tuto situaci snazi zlepSit. Socialni kurator
ma za ukol lidem poskytovat odborné poradenstvi, navratit klienta do bézného Zzivota
nebo mu aspon na této cesté co nejvice pomoci. Socialni kurator je v kontaktu s jinymi
zatizenimi, ktera jsou vhodna pro jejich klienty, je dale v kontaktu 1 se soudy a dal§imi
urady. Vytizuje jim potiebné doklady, jako je napiiklad obcansky prikaz ¢i zdravotni
prikaz. Socialni kurator se s osobou muze setkat jest¢ v dobé, kdy klient pobyva ve
vykonu trestu odnéti svobody, kdy se mezi klientem a socidlnim pracovnikem vytvari
vztah na zaklad¢ kontaktu ve véznici ¢i dopisovanim s klientem. (Benesov, oficialni

stranky mésta, online, citace 2020-13-02)
3.5.2 Statni socialni podpora

Osoba, kterd ukoncila pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody, je stditem financovana

¢astkou urcenou k thradé za dopravu na jeho misto trvalého bydlisté. To neni jedina
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finan¢ni podpora, kterou stat pro osobu propusténou z vykonu trestu odnéti svobody
predstavuje. Ceské republika piedstavuje systém statni socialni podpory, ktery obsahuje
davky a pfispévky urcené pro potiebné osoby. Mezi tyto davky patii naptiklad
mimofadna okamZitd pomoc, piispévek na Zivobyti ¢i doplatek na bydleni. Ukolem
osob, které si sami museji zazadat o tyto podpory, je hlaSeni na Gfadu prace jesté pred
timto tkonem a evidovat se jako zdjemce o zaméstnani. (BeneSov, oficialni stranky

mésta, online, citace 2020-13-02)
3.5.3 Probaéni a mediaéni sluzba

Dulezitou ulohu v postpenitenciarni péci hraje probacni a mediacni sluzba. Jedna se
o statni sluzbu, jejimz tikolem je klast dozor nad odsouzencem, dohlizi i na vykonéavani
trestu osob, kterym nebyl udé€len trest odnéti svobody. Pracovnik probacni sluzby dale
dohlizi, aby odsouzeny zil fadnym a nezahal¢ivym Zivotem a aby svym chovanim
sméfoval ke zlepSovani svych socialnich zkuSenosti a zivota. Mediacni sluzba
predstavuje nastroj pro mimosoudni jedndni mezi obvinénym a poskozenym a feSenim
jejich konflikti za piitomnosti mediatora, tedy zprostiedkovatele. Proba¢ni a media¢ni
sluZzba se nachazi v budovach soudl a spolupracuje rovnéz s vézenskou sluzbou. Na
zéklad¢ dlouhodobého a pozitivniho kontaktu odsouzeného se socidlnim kuratorem
a s pracovnikem proba¢ni a mediacni sluzby mize byt sepsdna zadost o podminéné

propusténi. (Benesov, oficialni stranky mésta, online, citace 2020-13-02)
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast bakalarské prace predkladd informace a vysledky, které vyplynuly
z vyzkumu. Prvni kapitola obsahuje metodiku vyzkumu vyznamnou pro zpracovani
praktické Casti. Druha kapitola praktické ¢asti popisuje samotny prubéh rozhovora
a jejich nasledné koédovani. Obsahem praktické casti je také analyza

a interpretace vysledkii a vyhodnoceni stanovené vyzkumné otazky.
4 METODIKA VYZKUMU

Kapitola metodiky vyzkumu charakterizuje kvalitativni vyzkum a rozhovor, ktery
byl zrealizovdn pro uskute¢néni praktické ¢asti. Vymezuje cil vyzkumu a vyzkumnou
otazku. Posledni podkapitola této kapitoly nese nazev etika vyzkumu, jelikozZ etika je
nedilnou soucasti vyzkumu. Dale je v této podkapitole popsano, jakym zpisobem byla

etika dodrzena a je zde zminéno i GDPR.
4.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu bakalafské prace bylo zjistit miru uzivani navykovych latek
byvalymi v€zni, ktefi byli umisténi ve v€znicich a vazebnich véznicich hlavniho mésta
Prahy. Bylo zji§tovéno, jak velky pfistup méli vézni k ndvykovym latkam ve v&znicich
a jak Casto je uzivali. Rovnéz bylo zkoumano, jaké rtizné druhy navykovych latek byly
byvalym vézitim zpfistupnény a jakym zpisobem se k psychotropnim navykovym

latkam dostali.
4.2 Vyzkumna otiazka

Pro bakalafskou praci byla uréena pouze jedna vyzkumna otdzka, kterd zni:

,»Ma uzivani navykovych latek vliv na trestnou ¢innost?*
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4.3 Kbvalitativni vyzkum

Vyzkum pro bakaladiskou praci byl realizovan kvalitativnim vyzkumem. Piesné tak
jak uvadi Hendl ve své knize o kvalitativnim vyzkumu, pocatek této prace vznikl
uréenim tématu, kterym se tato bakaldiska prace zabyva, tedy uzivanim ndvykovych
latek byvalymi vézni v prazskych véznicich. Déle byla stanovena vyzkumna otazka,
ktera byla jiz vySe zminéna a nasledné zjiStovana. Vyzkumnik se u kvalitativniho
vyzkumu dostava do terénu a pracuje a pozoruje respondenty piimo v jejich pfirozeném

v

S. 46)

Cilem kvalitativniho vyzkumu je zjistit, jak respondenti vnimaji zkoumanou situaci,
jak oni sami na ni reaguji. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu byla moznost hloubg&ji
proniknout do tématu, které bakalarska prace tesi, jelikoz tyto informace podaval mensi
pocet respondentti. Dalsi vyhodou, kterd jiz byla zminéna, bylo pozorovani respondentti
V jejich piirozeném prostiedi. Tato moznost osobniho styku s respondentem byla pro
vyzkumnika uleh¢enim pro piedstavu o respondentovi a rovnéZz bylo ulehéeno i jeho
celkové vnimani. Jako nevyhoda, kterd je vtomto pfipadé¢ vnimana, je odebrani
vyzkumného vzorku pouze z jednoho prostiedi, tedy vysledek nemusi platit pro celou

spole¢nost, ale pouze pro ur¢itou skupinu. (Hendl, 2016, s. 48)
4.4 Metoda ziskavani dat

Pro tuto bakaladfskou praci byla vybrana metoda strukturovaného rozhovoru. Vést
kvalitativni rozhovor neni vibec jednoduché. Ze spravného vyzkumnika by méla
vyzafovat empatie, soustfedénost a porozuméni s respondenty. DileZitou soucasti
Vv prubéhu zkoumani hraje i doba rozhovoru, vyzkumnik musi odhalit spravnou délku
tak, aby respondent byl ochoten odpovidat na poloZzené otazky a zustal tak sousttedény.

(Hendl, 2016, s. 170)

Pro tento vyzkum byl zvolen tedy strukturovany rozhovor, ktery obsahoval celkem
18 otazek. Jednotlivé otazky se svym typem liSily. Rozhovor zacal s otazkami, které se
vénuji urCeni totoznosti respondenta. Neni tim myS$leno ptimé uréeni osobnosti, jelikoz

by to bylo v rozporu s etikou a nebylo by to ani v zdjmu vyzkumu, ale ma se tim na
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mysli konkretizovani jedince. Zjistovan byl veék, zaméstnani, vzdélani a v tomto ptipadé
se pohlizelo u respondentl i na nejcastéji uzivanou psychotropni latku. Déle byly otazky
situovany dle casové osnovy. Nejdiive se autorka této prace zabyvala obdobim, kdy se
respondenti nachézeli pred vstupem do véznic. Druhym obdobim, na které se otazky ve
vyzkumu soustiedily, bylo v dobé, kdy se respondenti nachazeli ve véznicich. Tieti
obdobi zahrnuje dobu, kdy byli respondenti propusténi z véznic. Dale se otazky

vztahovaly na zkuSenosti a chovani respondentt. (Hendl, 2016, s. 172)

Jak jiz bylo vySe zminéno, rozhovor se skladal z 18 otazek, jednalo se
o strukturovany rozhovor, tedy rozhovor, ktery mé¢l jiz pfedem pfipravené otazky, na
které se vyzkumnik dale vyptaval respondentti. Otazky byly pfevazné oteviené, nékteré
vSak byly 1 uzaviené. Nevyhodou vybéru tohoto typu otazek je ta, ze vSem
respondentim klademe stejné otdzky a neni zde prostor pro individualitu, kterd se

skryva u kazdého z dotazovanych.
4.5 Etika vyzkumu

Etika tvofi nedilnou soucast pro realizaci kazdého odborného vyzkumu. Pfi realizaci
odborného vyzkumu se musime fidit a dodrZovat urcitd pravidla, kterd jsou pro etiku

zasadni.

Mezi zasadni pravidla patii podani informovaného souhlasu, kterym respondent
potvrzuje spolupraci na vyzkumu. Informovany souhlas klade diraz na anonymitu
ucastnikli  vyzkumu. VSechny udaje jsou pozmeénény tak, aby nemohlo dojit
k identifikaci tucastnika zkoumani. Dale se informovany souhlas vztahuje na
mlcenlivost, kdy se vyzkumnik zavazuje respondentovi, ze se ziskanymi informacemi
a daty bude vyhradné pracovat on sam. Dal§im bodem informovaného souhlasu je

pravo ucastnika kdykoliv odstoupit od vyzkumu.

Je dilezité pro respondenta piipravit piijemné prostfedi, ve kterém se bude citit
pohodIlné¢ a bude mu méné obtizné odpovidat na poloZené otdzky, jelikoz mnoho

z otazek je citlivejsiho charakteru. (Hendl, 2016, s. 157)

Strukturovany rozhovor, ktery byl ndstrojem kvalitativniho vyzkumu, se provadél

pouze Vv jednom zafizeni. Tou byla neziskova organizace Drop in.
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Vybér respondentti pro vyzkum byl proveden za pomoci socialnich pracovnic, které
jednotlivé vybiraly respondenty pro tento vyzkum. Tudiz nikdo z ostatnich z klientl
o jejich trestni minulosti nemusel tusit. Hlavnim kritériem byla zkuSenost s pobytem ve

véznicich.

Pted zacatkem rozhovoru byl Gcastnikiim vysvétlen smysl vyzkumu ¢i rozhovord,
okruh otazek i daného tématu, tedy ze se jedna o otazky, které jsou smeérovany
pfedevSim na pobyt ve véznici a uzivani navykovych latek za jejich zdmi.
Respondentiim byl piedan informovany souhlas, na kterém byl vyjadien dlraz na
anonymitu, mlcenlivost a odstoupeni od vyzkumu. Timto dokumentem bylo
zabezpeceno GDPR, tedy ochrana osobnich udaju, ktera se na vyzkum vaze, jak uz vyse
bylo zminéno. Také bylo respondentim hned na zacatku feceno, Ze pokud jim bude

nckterd z kladenych otdzek neptijemnd, nejsou nuceni na danou otdzku odpovidat.

Hned na zacatku byla nastolena divéra. Respondentim byl tedy zminén zdmér
vyzkumu, jméno a pfijmeni autorky a nazev zafizeni, pro ktery je tento vyzkum
realizovan. Zaroven pro vétsi komfort respondentii byl nabidnut vybér mista, na kterém
chtéji rozhovor realizovat. Na vybér byl dvir, ktery se nachazi pied vchodem do
zatizeni, nebo byl k dispozici prostor v mistnosti, kde maji pracovnici své zdzemi a na
jejimz zacatku se provadi vymeéna jehel. Vybér mista pro respondenty byl respektovan

dle jejich prani.

Respondenti méli na zodpovézeni otazek Casu tolik, kolik potfebovali, nebyl na né
kladen zadny tlak, jak uz bylo zminéno vyse. Pokud mél néktery z respondentti problém
zodpovédét nékterou z otazek, protoze mu to bylo nepfijemné, bylo mu umoznéno na
tuto otazku neodpovidat. Otazky byly vyslovovany nahlas a zieteln¢, nebylo tedy
zapotfebi nékterému z respondenti vysvétlovat vyznam otazky az na vyjimku, kdy

respondent nepochopil vyznam slova, to mu vSak bylo nasledné vysvétleno.

Na konci rozhovoru bylo respondentim podékovano za jejich ochotu a ¢as, ktery do

rozhovoru vlozili. Tim byl fadné zakonéen pribéh rozhovort.
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5 ROZHOVORY

Tato kapitola je zaméfena v prvni ¢asti na vybér respondentll, jakym zptisobem byl
zajistén potrebny vzorek. Dalsi podkapitola odhaluje samotny pribéh jednotlivych

rozhovorid. Posledni podkapitola piedklada kédovani rozhovoru.
5.1 Vybér vyzkumného vzorku

Pro tento typ vyzkumu byli vybrani ti respondenti, kteti méli zkusSenost s uzivanim
navykovych latek ve véznicich hlavniho mésta Prahy. Tato podminka byla jedinym
kritériem pro vybér respondenta. Nezalezelo na veéku, pohlavi, nebo zda uzivatel uzival
¢i neuzival navykovou latku pied nastupem a po vystupu z vazebni véznice ¢i z véznice
a ani to, jaka doba uplynula od propusténi z véznice. | tak se dle Hendla jednalo
o kriterialni vzorkovani. (2016, s. 156)

Pro realizaci vyzkumu byla kontaktovana zafizeni, ktera spadaji do
postpenitenciarni péce, tedy proba¢ni a mediac¢ni sluzba, dale organizace, jejichz
prvotnim zamérem je podpora Klienta v hledani zaméstnani a socialni kurator. Dale byla
kontaktovana nizkoprahové zatizeni pro uzivatele psychotropnich latek a psychiatricka
nemocnice. Pro vyzkum se podafilo sehnat vyzkumny vzorek pouze ze zatizeni, které se
vénuje uzivatelim navykovych latek. Pro tcel bakalafské prace bylo vhodné, aby
vyzkumny vzorek tvofilo pét respondenti, tento pozadavek se naplnil a se zkoumanim
souhlasilo dokonce $est respondenti, z toho byla jedna zena a pét muzd. Nejmladsimu

respondentovi bylo 27 let a nejstarsi respondent dosahoval véku 46 let.
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5.2 Priabéh rozhovoru

Zékladni udaje respondentti

Respondenti ¢. 1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4 ¢.5 ¢.6
Pohlavi Muz Muz Zena Muz Muz Muz
Vék 27 42 36 46 41 40
Zaméstnani Vypomoc
Montér Neni ] Neni Neni Neni
v kuchyni
Vzdélani SS bez §
Zakladni | Zékladni . Zéakladni SOS Zakladni
maturity
Nejvice
uzivana Marihuana | Heroin Pervitin Heroin Pervitin Pervitin
navyk. latka

Zdroj: autor prace, 2020

S respondentem €. 1 trval rozhovor nejdéle. Tento respondent nemél nejmensi
problém odpovédét na jakoukoliv otazku, ba naopak jeho odpovédi na toto téma byly
rozsahlé. S respondentem €. 1 jako s jedinym neprobéhl rozhovor na pud¢ zafizeni, ale v
parku. Respondentovi bylo sdéleno, ze vSechny udaje, které by mohly vést k jeho
identifikaci, budou pozménény, tak tomu bylo i U nasledujicich respondenti. Pro
respondenta ¢. 1 vSak tato informace i informovany souhlas byly nepodstatnou
zalezitosti. S respondentem ¢. 1 probihal rozhovor nejklidnéji ze vSech ostatnich, pfi
nékterych odpovédich i vtipkoval. Respondent se i vice zajimal o vyzkum a jeho slozky.
Jediné negativum, které bylo respondentovi vytknuto, bylo ¢asté nahlizeni a dopisovani

na mobilnim telefonu. S respondentem ¢. 1 tedy prob&hl rozhovor v Klidu, na konci

rozhovoru popfal mnoho §tésti s vyzkumem a s ostatnimi respondenty.

S respondentem ¢. 2 neprobihal rozhovor v tolik pfijemné atmosféte, jako tomu bylo

s respondentem ¢. 1. Pro respondenta ¢. 2 bylo téma citlivéjsi zalezitosti. Pracovniky
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zatizeni byla nabidnuta moznost uskute¢nit rozhovor v mistnosti pro klienty anebo na
dvote, ktery se nachazi pied zafizenim. Respondent ¢. 2 byl pro druhou variantu, jelikoz
ho lakala moznost si k rozhovoru zapalit cigaretu, ktera pro n¢j znamenala zdroj
uklidnéni. Pied rozhovorem respondent autorce této prace sdélil, Ze nesouhlasi
s vybérem tohoto tématu, Ze se jedna o velice citlivé téma a zdal byt se az agresivné
naladén. Respondentovi bylo vysvétleno, ze pokud se nechce ucastnit vyzkumu, zZe
nemusi, ale i pfesto souhlasil, Ze se vyzkumu zuc¢astni. Klientovi bylo sdéleno jako
kazdému z respondentti, ze jestli mu bude néjakd otazka nepiijemna, nemusi na ni
odpovidat. Tuto moznost respondent vyuzil a na jednu z otazek odmital odpovéd’. Na
ostatni otazky byl ochoten odpovédét, ale povétsinou velmi stroze. Béhem rozhovoru,
se respondent €. 2 celou dobu dival do zemé, ani jednou neudrzel o¢ni kontakt
s vyzkumnikem, dale celou dobu pteslapoval na misté. Blizicim se koncem rozhovoru
byl respondent klidngjsi a byl rad, ze skoncil, taktéz poptal autorce hodné $tésti a opét

bylo autorce sdéleno, ze nesouhlasi s vybérem tématu.

Respondentem €. 3 byla Zena, v tomto vyzkumu se jednalo o jedinou Zenu, kterd
byla ochotna se vyzkumu ucastnit a spliiovala zarovenl veskeré podminky zadéni.
S touto respondentkou probihalo vSe v naprostém potfaddku. Na respondentce byla
zpocatku zpozorovana velikd nervozita. Respondentka byla uklidnéna, bylo ji
vysvétleno zadani a moznost se v pritbé¢hu rozhovoru vyptavat na cokoliv, co bude chtit,
popiipadé rozhovor kdykoliv ukoncit. Respondentka také byla ujisténa, Ze veskeré
udaje, které by smeétfovaly k odhaleni jeji osobnosti, budou pozménény. Po tomto
sdéleni se respondentka vice uklidnila. BEhem rozhovoru klientka taktéZ neudrzovala
ocni kontakt, jako tomu bylo u respondenta ¢. 2. V pribéhu si hled€la stale na dlang,
které si opakované¢ mnula. Na pfedem pfipravené otazky odpovédéla na vSechny,
u nekterych se vSak respondentka zastavila a trvalo delsi dobu, nez dokazala na otazku
odpovédet, u nékterych si nebyla jista, jelikoZ se otazka vztahovala na zalezZitosti, které
se odehravaly pied delsi dobou. Na konci rozhovoru bylo respondentce podékovano za

ucast na vyzkumu.

Srespondentem ¢. 4 byla pomérné¢ dobrd spoluprice. Respondent nemél
k rozhovoru ani Kk informovanému souhlasu Zzadné otazky a pteSlo se rovnou

k rozhovoru. Prubéh rozhovoru byl veden v atmosféfe, respondent odpovidal
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s usmévem na tvafi. Otazky mu nedélaly zadny problém, u né¢kterych otazek mu rovnéz
trvalo del$i dobu, nez se rozpomnél. B€hem rozhovoru udrzoval o¢ni kontakt. Slovni
zasoba u tohoto respondenta byla omezengj$i, ale to mu nebranilo k tomu, aby
odpovéd€l na vSechny polozené otazky, i kdyz u nékterych otazek si nebyl jist
vyznamem slov. Ve bylo respondentovi vysvétleno, po objasnéni se zasmal a uhodil do

cela a s radosti odpovédel. S respondentem €. 4 trval rozhovor nejkratsi dobu, jelikoz

N 24

U respondenta ¢. 5 byla vidét lehkd nervozita. Jak uz tomu bylo u ostatnich
respondenti, vS§e mu bylo disledné vysvétleno predev§im informovany souhlas
1 moznost odstoupit od rozhovoru ¢i neodpovidat na citlivéjsi otazky, které se ukryvaly
v rozhovoru. Respondent ¢. 5 si jako jediny informovany souhlas hned pftecetl
a uschoval do kapsy. Respondent byl vSak bez jakychkoliv probléml ochoten
odpoveédét na veskeré otazky. Otazky v rozhovoru mu nedé€laly nikterak problém. Na
nékteré udalosti si musel déle rozpomenout, jelikoz se otazky vztahovaly na zkusenosti
a prozitky, které u respondenta prob&hly pied delsi dobou. Priubéh rozhovoru byl
respondent autorky rovnéz zajimal o detaily, které se vztahovaly k vyzkumu. Rozhovor

byl ukonen popranim krasného dne.

W

Posledni rozhovor byl uskuteénén s respondentem ¢. 6. Ztohoto respondenta
vyzatoval neklid, jiz kdyz vchazel do mistnosti, ve které se rozhovor uskuteciioval.
Respondent se dvakrat za sebou zeptal, jestli se miZe posadit na Zidli a zda probiha
u autorky rozhovor. Respondentovi byl vysvétlen informovany souhlas a veSkeré
podrobnosti ohledné vyzkumu jesté nez rozhovor pocal. Klient se opakované rozhlizel
po mistnosti a nékteré odpovédi nebyly zietelné a musel autorce odpovédi zopakovat,
u nékterych otazek respondent mluvil i mimo téma, ale vzdy se dokazal znovu po
poloZeni stejné otdzky k tématu vratit. Rovnéz otazky, které autorka pokladala, musela
respondentovi zopakovat, jelikoZ nevnimal. Béhem rozhovoru nezvladl sedét v klidu na
zidli a stale sebou oSival a neudrzoval s autorkou o¢ni kontakt, jeho zrak sméfoval
kamkoliv jinam. Po ukon¢eni rozhovoru byla respondentovi poloZena otazka, zdali je
vSe potradku. Na tuto otazku respondent nereagoval, zvedl se a bez rozlouceni odesel

Z mistnosti.
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Z uvedenych rozhovort, které byly provedeny v ramci zpracovani vyzkumu pro tuto
bakalaiskou praci, vyplyva, ze s kazdym respondentem probihal rozhovor upln¢ jinak.
Kazdy zklientd reagoval na polozené otazky jinak, néktery z klientli pisobil az
agresivné, dalsi byli nervozni a nékterym rozhovor nedélal zadny problém. Neéktefi
klienti odpovidali stru¢néji, dalsi se nebali o tématu hovofit rozsahleji a n¢kteti z nich
nechtéli na polozené otazky odpovidat. Ti respondenti, kteti byli klienty organizace,

dostali na zavér vyzkumu cokoladu jako formu odmény za poskytnuti rozhovoru.
5.3 KODOVANI ROZHOVORU

U kvalitativniho vyzkumu je zapottebi, aby informace, které se ziskaly béhem
vyzkumu, byly f4dn€ zaznamenany a zanalyzovany. Pro tuto bakaldiskou praci byla
vybrana technika otevien¢ho kddovani. Smyslem kodovani je v jednotlivych castech
odhalit spojitost, hledaji se tedy souvislosti, spojitosti a stejna slova, ktera by konkrétné
tyto respondenty spojovala. Na zakladé tohoto procesu bylo pro bakalaiskou praci

vyzkumnikem vypozorovano téchto osm oblasti. (Hendl, 2016, s. 251)
Oblast &. 1: Slozité vztahy s rodinou

Pouze minimalni pocet respondentii uvedl, Ze jeho vztahy s rodinou jsou kladné.
Vztahy s rodinou ¢i s blizkymi osobami vSak napravil ¢as. Respondent, ktery ma za
sebou vykon trestu odnéti svobody jiz nckolik let, uvedl, Ze zpocatku s nim rodina
nechtéla mit nic spoleéného, po letech se tyto vztahy napravily. Respondenti, kteti jsou
propusténi krat$i chvili, maji v mnoha pfipadech s rodinou zptetrhané vztahy. Ovsem
vSichni zrespondenti by byli radi, kdyby se jejich vztahy srodinou vratily do
pavodnich koleji. Duvod pro¢ rodina nechce komunikovat a byt kontaktu s respondenty
je predevSim dlvéra, kterd se Spatné ziskdva po té, co se rodina dozvédéla, ze
respondent bude muset vzat do vykonu trestu odnéti svobody. Dale 1 uzivani

navykovych latek nevede k vytvoreni ditvéry a vztahii s rodinnymi piislusniky.
Oblast ¢. 2: Komplikované bytové podminky

V této oblasti, stejné jako Vv nasledujicich nize uvedenych, existuji vyjimky. Ale
povétSinou respondenti maji velice bidné vyhlidky na bydleni. Pouze dva respondenti

uvedli, Ze maji stalé zazemi. U ostatnich respondentt doslo k tomu, Ze se nachazeji
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v komplikovanych bytovych podminkéch, jez jim bohuzel neumoznuji stalé bytové
zazemi, které by zajisté potiebovali. Respondenty spojuje obava, co ptinese zitiek, zdali
budou moc bydlet stale u kamaradt v obyvacim pokoji, nebo jestli jejich postaveny
ptibytek za dobu jejich neptitomnosti nékdo nezniéil ¢i jejich majetek neodcizil. Tuto
obavu sdili i ti, kteti dochazeji do nocleharen, jelikoz jedinec nema bohuzel nikdy
jistotu, zdali kapacita nocleharny nebude zcela naplnéna a zda zavisly uzivatel nebude
pod vlivem z né€kterych psychotropnich latek, jelikoz by se jednalo o poruSeni fadu

a jedinec by tak nemohl stravit noc v zafizeni.

Oblast ¢. 3: TéméF nulové vyhlidky na zaméstnani

v v

Po vykonu trestu odnéti svobody je pro osoby t€z$i sehnat zaméstnani, o to vic,
pokud je ji osoba, ktera uziva navykové latky. S malou moznosti zaméstnani se potykaji
témef vSichni respondenti. Dokonce pfed umisténim do véznice vice respondenti
uvedlo, ze dochazeli do zaméstnani, ted’ néktefi ztéchto respondentli zaméstnani
nemaji. Z vysledki vSak také vyplyva, ze n¢kolik respondentl ani nema zadnou snahu
si n¢jaké pracovni misto sehnat. Véznice zprosttedkovavaji programy vzdélavaci
1 pracovni, které jsou ptinosné po opusténi vykonu trestu odnéti svobody a uplatnéni jej
V hledéni zaméstnani. Dale jsou ndpomocny 1 organizace, které se zabyvaji osobami po
vykonu trestu odnéti svobody a napomahaji jim, v prvé tadé¢ pomoci v hledani

zaméstnani.
Oblast €. 4: OhrozZeni ¢i potencialni riziko ohroZeni zdravi

Z odpovédi respondentli vyplyva, ze vétSina znich méla Vv minulosti nckteré
problémy se zdravim v disledku uzivani psychotropnich latek. Ostatni se tohoto
problému obavaji, jelikoz vétSinou respondenti uZivaji ndvykové latky injekéné a riziko
vzniku nemoci je vysoké, protoZe se stavaji i takové situace, kdy uZivatelé nemaji Cisté
a sterilni pomicky, které potiebuji k aplikaci psychotropnich latek. Jeden z respondentt
uvedl, Ze se jiz stal nakaZzenym virem HIV, jelikoZ si latku aplikoval za pomoci jiz

pouzité jehly.
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Oblast ¢. 5: Jiny zpusob aplikace navykové latky

Z odpovédi, které byly ptedlozeny respondenty, vyplyva, Ze vétSina respondentd,
ktefi byli umisténi ve véznici ¢i vazebni véznici zmeénili zpisob aplikace
psychotropnich latek. U nékterych byl divodem nedostatek materidlu, ktery se ve
véznici nenachéazel tak musel piejit na jiné psychotropni latky. U dalSich to byli zase

pomucky, které by byly potfebné k zavedeni navykové latky.
Oblast ¢. 6: Kriminalita spojena s navykovymi latkami

Z odpovédi respondentli muzeme urCit, ze wuzivani ¢i jind manipulace
S psychotropnimi latkami, vede ruku v ruce s kriminalitou. Tento fakt vychazel ze vSech
odpovédi respondentti, s vyjimkou odpovédi jedné respondentky. Respondenty
nelegélni psychotropni latky vedly ke kriminalité, at’ uz v disledku jejich uziti nebo
v disledku opatieni. Pét respondentii se potykalo se zdkonem v disledku uzivani,
distribuce ¢i vyrobé navykovych latek. Jedinou odlisnosti byly typy psychotropnich
latek, se kterymi respondenti takto nakladali.

Oblast €. 7: Spoluprace s postpenitenciarni péci

Spolupréace se zafizenimi, které se vénuji s byvalymi vézni, je v rdmci kdédovani
jedinda kladna spole¢na oblast, kterd byla u respondentli vypozorovana. VSichni
respondenti navstévuji nebo v minulosti navstévovali pfedevS§im proba¢niho ufednika,
ktery jim byl na blizku jiz ve véznici, a nadale s nim udrZeli vztah. Neni zde vSak
zahrnuta jen prace probacnich uradd, ale také zejména zafizeni zabyvajici se byvalymi
vézni, jejichZ naplni je pomoc klientliim S ndstupem do zaméstnéni, coz je rozhodné
velmi kladnou oblasti. Jak jiz vyplynulo z vyzkumu, problémy se sehnanim vhodného
pracovniho mista maji respondenti Casto problémy, tudiz jim tento typ pomoci muize
velmi usnadnit a zkvalitnit jejich Zivoty. Jiz vySe zminé€né organizace, které jak bylo
uvedeno, pomahaji byvalym véziitim s hledanim zaméstnani v prvotni fad¢, ale dale
také jim napomahaji s vyrovnani socialni situace i navozenim kontaktu s rodinou

a jejich zaclenéni do spolecnosti.
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Oblast ¢. 8: Marihuana neni vstupni branou k dal$im drogam

Z odpovédi je patrné, Ze nazor, jenz oplyva spolecnosti, tedy zdali je marihuana
vstupni drogou k ostatnim navykovym latkdm, neni v tomto piipad¢€ potvrzen. Tento
fakt vychazi z odpovédi respondentii na otazku, jaké byly navykové latky, které kdy
uzili. Respondenti, kteti uzivali ¢i stale uzivaji tvrd$i navykové latky, nikdy neméli
zapotfebi uzit mékkou nelegalni latku, tedy marihuanu. Na opak respondent, pro
které¢ho byla odpovédi pouze jedna ilegalni latka, a to tedy marihuana, odpovédél, ze
nem¢l potfebu nikdy uzivat dal§i typy nelegalnich latek. Je nutno podotknout, Ze
hlavnim diivodem toho to zji$téni je socialni oblast, ve kterych se jednotlivy respondenti
nachdzeji. Respondent, jenz jako jedinou nelegalni latku uzil marihuanu, je ve spojeni
s dalSimi osobami, které ji také uzivaji jako primarni navykovou latku. To samé
plati i u respondentt, ktefi uvedli, ze uzivaji psychotropni latky, které jiz spadaji do
skupiny tvrds$ich drog, nachdzeji se ve stejném socidlnim prostiedi, tedy stykaji se

S osobami, které tvrdé navykové latky také uzivaji.

Z vyse uvedenych oblasti, které byly identifikovany na zdklad€ rozhovort, které
probéhly s respondenty. Pouze jedna z osmi oblasti byla kladného charakteru. Dalsich

sedm oblasti spojovali respondenty v negativnim svétle.
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6 INTERPRETACE A VYSLEDKY VYZKUMNE
OTAZKY

6.1 Interpretace vysledki

V této podkapitole jsou nize rozepsany a porovnavany odpovédi na otazky, které
byly podany respondentiim, na které nasledné odpovidali. Ac¢koliv se jednalo o citlivé

téma, pouze od jednoho respondenta nebyla poskytnuta odpovéd'.
Otazka ¢. 1: Jaké je VasSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Z Sesti respondentdl, ktefi se G€astnili vyzkumu, ¢tyfi respondenti odpovédéli na tuto
otazku, Ze jejich nejvysSe dosazené vzdélani, které maji, je ukonceni zékladni Skoly.
Jeden z respondenti uvedl, zZe ma zakoncené stiedni vzdélani bez maturity. Jeden

z respondentt ma dosazené stiedni odborné vzdélani zamétené na gastronomii.

Otazka ¢. 2: Jaké bylo Vase zaméstnani pred vstupem do vykonu trestu odnéti

svobody ¢i vazebni véznice?

Ne vSichni zrespondentii méli zaméstnani pied nastupem do véznice. Jeden
z respondentii uvedl, ze ma stejné zaméstnani jako pred nastupem do véznice, tedy Ze
byl a je montérem. Dalsi z respondentli uvedl, Ze pfed nastupem do véznice piisobil jako
pomocnd posila v kuchyni. Dal$i respondent na tuto otazku odpovedél, ze se Zzivil
riznymi pomocnymi pracemi, které se pravé naskytly. Zbyli tfi respondenti, nebyli

zamestnani nez, vstoupili do vykonu trestu odnéti svobody.

Otazka ¢. 3: Jak byste popsal/a Vas§ vztah k navykovym latkam pied vstupem

do véznice?

Tato otazka smétfovala na to, zda respondenti méli zkuSenosti pfed ndstupem do
vykonu trestu odnéti svobody S nékterou z navykovych latek. Z odpovédi respondentt
vyplyva, Ze vSichni mé¢li kladny vztah k psychotropnim latkdm. Pfed vstupem do
vykonu trestu odnéti svobody vsSichni zrespondenti méli zkuSenosti s nékterou

Z psychotropnich latek at' uz jako uzivatel pfileZitostny tak jako uzZivatel zavisli. U

42



vSech respondentl se vSak dale jejich vztah k psychotropnim latkdm nezménil. VSichni

respondenti nadéale psychotropni latky uzivaji.
Otazka ¢. 4: Jaké navykové latky jste uzival/a a jak ¢asto?

Odpovédi na tuto otazku byly rizné, vétSina respondentti latky kombinovala
s ptidruzenou latkou. PovétSinou se vSak jednalo o pervitin, dale heroin, subutex, prasky
na spani, toluen, meskalin a marihuanu. Jeden z respondentd uvedl, Ze jeho zkuSenost
s nelegalni latkou byla jedin€¢ s marihuanou, kterou uzival denné nebo minimalné
petkrat za tyden s prateli ale 1 sam. Dalsi respondent na tuto otazku odpovédél, ze jeho
zkuSenost pred nastupem do v€znice byla s heroinem, subutexem a pervitinem, tyto
latky uzival n€kolikrat denné. Dal$im respondent uvedl, Ze jeho zkuSenost byla
s pervitinem, ktery uzival kdykoliv, kdy se vyskytla ptilezitost. Ctvrty respondent na
tuto otazku odpovedél, Ze se jednalo o prasky na spani a toluen, tyto latky uzival dle
jeho slov na uklidnéni po praci. U patého respondenta se jednalo o pervitin a heroin,
ktery uzival denné. Posledni respondent uzival pfed nastupem do véznice toluen,
pervitin, heroin i meskalin, stale a rtizn¢ tyto latky kombinoval. Prvotni latku pro tohoto

respondenta piedstavoval toluen.
Otazka ¢. 5: Jakou formou byla provedena aplikace navykovych latek?

U této otdzky se naskytlo také vicero odpovédi. Jeden respondent uvedl, Ze
navykovou latku aplikoval pouze zplsobem, kterym je inhalace. Dalsi z respondenta
odpovédél, Ze si latky aplikoval injekéné. Dalsi respondent uvedl, ze si navykovou latku
zavadél vSemi moznymi zplsoby. Néavykovou latku inhaloval, uzival intranazalné,
nitrozilné i per os, a vramci kapsli si pervitin aplikoval do analu pro rychlejsi
a intenzivnéj8i prozitek. U dalSiho respondenta, probéhla aplikace navykové latky
v ramci inhalace a zavadéni latky do ust. DalSi respondent na tuto otdzku odpoveédél, ze
latky nejdiive inhaloval a pozdéji si je do téla zavadél nitroziln€. Posledni respondent

navykové latky inhaloval, uZival intranazalné, per os 1 nitroZilng.
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Otazka ¢. 6: Navstévoval/a jste pred presunem do véznice adiktologické

zarizeni? Pokud ano, které?

Dva z respondentt uvedli, Ze pfed nastupem do véznice zadné z adiktologickych
zafizenich nenavstévovali. Jeden z respondentti odpovédél, Ze u n¢j probehla ustavni
lécba na tii mésice v zafizeni mimo Prahu. Jeden z respondentii odpovédél, Ze u néj
probéhlo ambulantni dochdzeni na psychiatrii. Dva dal$i respondenti dochazeli do
nizkoprahového adiktologického zafizeni, kde vyuzivali zejména program vymény

jehel.

Otazka €. 7: Ovlivnilo u Vas uzivani navykovych latek ¢i jeji distribuce Vas

presun do véznice?

Na tuto otdzku jeden z respondentli odpovédél, Ze distribuce navykovych latek mtze
za jeho umisténi do véznice. Dalsi respondent uvedl, Ze ditvodem trestu odnéti svobody
byla vyroba navykovych latek. Dva respondenti uvedli, ze byli odvedeni do vykonu
trestu odnéti svobody za kradeze, které pachali pod vlivem psychotropnich latek. Jeden
z respondentil byl odveden do vykonu trestu odnéti svobody kviili ndsilnym c¢innostem
pachanym po uziti navykovych latek. Jeden z Sesti respondentti nebyl ve vykonu trestu
odnéti svobody za trestné Ciny, které by se vztahovali k psychotropnim latkdm. V tomto

jediném piipadé se jednalo o vyzivné, které respondent nesplacel.
Otazka ¢. 8: Které navykové latky jste ve véznici uzival/a a jak ¢asto?

Vsichni respondenti az na jednoho uZivali ve véznici stejné psychotropni latky jako
na svobodg, u tfech respondent se vedle téchto latek pritadila dalsi vedlejsi latka. Jeden
z respondentt, u kterého byla odpovéd’ na otazku, které latky uzival pted nastupem do
véznice, byly prasky a toluen, ve véznici se jiz jednalo o pervitin, heroin a subutex.
Jediny respondent na otdzku, ,,jak Casto uzival ndvykovou latku®, odpoveédél, ze ve
véznici uzival piileZitostné, jelikoZ nebyla vzdy moZnost uZzit psychotropni latku. Dale

respondenti uvedli, Ze navykové latky ve véznicich uzivali denné.
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Otazka ¢. 9: Jakym zpusobem jste je aplikoval/a?

Respondenti uvedli, ze si ve véznicich latky aplikovali vétSinou stejnym zptsobem,
jako tomu bylo tak pfed vstupem do vykonu trestu odnéti svobody. Jeden z respondent
latku inhaloval pied vstupem do véznice tak tomu bylo i nadale. Dalsi z respondenti si
pfed vstupem do véznice latku aplikoval injekEné, tato moznost mu vSak ve véznici
nebyla umoznéna a tak se spokojil s ostatnimi moznymi aplikacemi a to zejména
intranazalné. Dalsi respondent uvedl, ze pied vstupem do vykonu trestu odnéti svobody,
psychotropni latky uzival hned nékolika zpisoby, ackoli se jednalo pouze o jednu
psychotropni latku. Pfed vstupem do véznice tyto latky uzival jak intranazalné,
nitrozilné tak i Gsty i pomoci kapsli aplikoval do andlu. Ve véznici vSak tyto latky
aplikoval pouze usty i intranazalné. Dal$i z respondentl si pfed vstupem do véznice
latky aplikoval pomoci per 0s a inhalace, jelikoz se jednalo o toluen, kterym si nasledné
napoustél kus odévu. Ve véznicich se jednalo o uziti latky intranazalné a per os. Dalsi
z respondentii si na svobod¢ latky nejdiive inhaloval, nésledn¢ si je vpoustél do téla
pomoci jehly. Ve véznici vSak tyto latky pouze uzival intranazaln€. Posledni respondent
si latky pfed véznici také doptaval vicero moznymi zplisoby, ve véznici vSak tyto latky

uzival Gsty a intranazalng.
Otazka ¢. 10: Jakym zpusobem se k Vam navykové latky ve véznici dostaly?

Na tuto otdzku nebyl ochoten odpovédét jeden respondent, odpoveédél, Ze se jedna
o citlivé téma a nechce, aby se tato informace dale Sifila. Nejcast€jsi odpovédi
respondentli byla, Ze se k nim psychotropni navykové latky nejCastéji dostaly pies
baliky, které jim posilali jejich kamaradi. Dale se k nim navykové latky dostali, skrze
navs§tévy a od ostatnich vézil. Také jeden zrespondenti uvedl, Ze i kromé
psychotropnich navykovych latek vlastni vSe potfebné Vietnamci, ktefi s nimi byli
umisténi ve véznici. Dale to byli zaméstnanci, kteti poskytovali véziiim navykové latky
a rovnéz je ziskavali i z prace, do které vézni dochazeli. Jeden z respondentil také dodal,

ze ziskani psychotropnich latek je ve v€znicich mnohem snazsi nez na svobodg.
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Otiazka €. 11: VyuZil jste moZnost vzdélavani se? Pokud ano, bylo Vam to

pFinosné po propusténi?

Ctyti respondenti uvedli, Ze nevyuzili moznost vzdélavani se. Jeden z respondenti
uvedl, Zze ano, Ucastnil se kurzu prace s lidmi a oSetfovatelstvi, ale praci v této oblasti
nehleda. Dalsi z respondentii odpovédél, ze se zucCastnil na ptipravé studené a teplé
kuchynég, dosud nema praci, ale na zaklad¢ této moznosti ve véznici si respondent hleda

zamestnani v této oblasti.
Otazka €. 12: Jak dlouho jste po propusténi z véznice?

Na tuto otazku se nachazelo mnoho odlisnych odpovédi. Jeden z respondentti uvedl,
ze, byl propustén teprve nedavno a to konkrétné v prosinci minulého roku, jedna se
o nejkrat§si dobu po propusténi od vSech ostatnich respondentii. Dalsi respondent
odpovédél, Ze je na svobodé jiz tfetim rokem. Nasledujici respondent si nebyl jist rokem
propusténi, ale na otdzku odpoveédél a uvedl, Zze to budou jiz dva az tfi roky co je
propustén z vykonu trestu odnéti svobody. Dalsi respondent uvedl, Ze je pomérné
kratce propustén zvézeni a je tomu pul roku. U dalSiho respondenta se jedna
o dva roky, co byl ukoncen jeho trest v podobé odnéti svobody. Dalsi respondent
pobyva mimo prazské véznice nejdelsi dobu. Tento respondent uvedl, ze je to jiz Sestym

rokem, kdy byl propustén z vykonu trestu odnéti svobody.
Otazka €. 13: Jaké mate vztahy s rodinou?

Respondent €. 1 uvedl, Ze jeho vztah s rodinou je stejné kladny jako pfed nastupem
do vykonu trestu odnéti svobody. Respondent Zije se svoji pfitelkyni a dcerou.
Respondentka ¢. 3 uvedla stejnou odpovéd’, jeji vztah s rodinou neutrpél. Respondent
¢. 6 odpovédél, ze se jeho vztah s rodinou napravil az po nékolika letech. U dalSich
respondentli odpovéd’ na tuto otdzku nebyla jiz tak kladna. Tti respondenti uvedli, Ze po
vystupu z vykonu trestu odnéti svobody s nimi jejich rodina nekomunikuje nebo jen

jeden clen.
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Otazka ¢. 14: Jaké jsou VaSe soucasné bytové poméry?

Jeden zrespondentti uvedl, Zze momentaln¢ bydli vdomé se svou pfritelkyni
a dcerou, jako tomu bylo pfed nastupem do vykonu trestu odnéti svobody. Dva
respondenti uvedli, ze nemaji stalé bydleni a pfespavaji u svych kamarada.
Respondentka odpovédéla, ze zije v podndjmu se svym piitelem. Dva respondenti

vyuzivaji nocleharen, které jsou k dispozici pro osoby bez pristiesi.
Otazka ¢. 15: Které navykové latky uzivate a jaky je zpisob jejich aplikace?

U této otazky vSichni respondenti uvedli, Ze uzivaji stejné navykoveé latky, které
uzivali pfed vykonem i béhem vykonu trestu odnéti svobody. U jednoho jediného
respondenta pretrvava stile jedna jedina aplikace a ta je pomoci inhalace. Dalsi
respondenti, ktefi byli zvykli si latku aplikovat jinak pfed vstupem do vykonu trestu
odnéti svobody a béhem pobytu ve véznici si latku aplikuji témi zplsoby, které se
zrovna naskytnou. Zalezi na formé psychotropni latky, kterd se uzivateli naskytne.

Vétsina respondentd vSak presla zpatky na nitrozilni uzivani nelegélnich latek.

Otazka ¢. 16: Dochazite do nékterych zarizeni zabyvajicich se osobami po

vykonu trestu odnéti svobody?

Dva respondenti odpovedéli, ze dochazeji k probacni a mediacni sluzbé. Tti dalsi
dochazeli v minulosti k proba¢ni a mediacni sluzb€. Jeden z respondentd na tuto otazku
dale odpovédél, Ze si domlouvd zaméstnani ptes nizkoprahovou organizaci, ktera

pomahé osobdm po vykonu trestu odnéti svobody se zatfazenim do spolecnosti.
Otazka €. 17: Jaké je VaSe zaméstnani?

Jeden z respondenti uvedl, ze pracuje stale jako montér, jelikoz jeho povolani ho
stale napliiuje a zaméstnavatel nemél problém ho 1 se zaznamem v trestnim rejstiiku
pfijmout zpatky, jelikoZ odvadi dobrou praci. Dalsi Respondent odpovédél, ze pracuje
jako vypomoc v kuchyni. Jeden z respondentli se snazi za pomoci organizace najit
pracovni misto. Dalsi tii respondenti jsou momentalné bez zaméstnani a neprojevila se

u nich snaha, sehnat zaméstnani.
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Otazka €. 18: V ramci uZivani navykovych litek, byl/a jste nékdy vystaven/a

riziku nakaZeni nékterou nemoci ¢i bylo ohroZeno Vase zdravi?

Dva respondenti uvedli, Ze nemé¢li nikdy problém s nékterou z nemoci. Jeden
Z respondenti odpovédél, ze je nakazen virem HIV. Zbyli tii respondenti uvedli, ze
vramci injekéniho uzivani psychotropnich latek se nejméné jednou potykali

s abscesem.
6.2 Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Pro tuto bakaléaiskou praci byla stanovena pouze jedna vyzkumna otazka, ktera je

nize vyhodnocena.
Vyzkumna otazka €. 1: Ma uzivani navykovych latek vliv na trestnou ¢innost?

Tato vyzkumna otazka byla vybrana za ucelem potvrzeni, zdali se kriminalita poji
snavykovymi latkami. Vztah Kk nelegadlnim navykovym latkdm maji respondenti
jednoznaéné kladny. To bohuzel zasahuje i do jejich kriminalni ¢innosti, ktera je

s uzivanim navykovych latek spojena.

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku zni ano. Z vyzkumu vyplyva, Ze polovina
respondentti byla pod vlivem psychotropnich latek v dob€, kdy pachala trestny ¢in
a nasledné za to byla zadrzena. OvSem dva dal$i respondenti byli odsouzeni Kk vykonu
trestu odnéti svobody za manipulaci ¢i vyrobu psychotropnich latek, které slouzily
K uzivani pro dalsi osoby. U jednoho respondenta vSak neni odpovéd’ na tuto otazku
dale zkonkretizovana, jelikoZ respondent uvedl, ze divodem pro jeho pfesun do véznice
bylo neplaceni vyzivného. MiiZzeme se tak domnivat, ze divodem byla ttrata finan¢nich

prostiedkil za psychotropni navykové latky.
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ZAVER

Bakalaiska prace ptindSi problematiku tykajici se uzivani navykovych latek ve
véznicich, konkrétné tedy byvalymi vézni, kteti byli umisténi ve véznicich a vazebnich

veznicich hlavniho mésta Prahy.

V teoretické Casti této bakalaiské prace jsou uvedeny oblasti, které se vztahuji k této
problematice. Je jim drogovéa problematika ve které byli charakterizovany jednotlivé
drogy, uzivatelé, systém péce a zavislost. Déle se jednd o trestnou cinnost, kterad
presouva dale ¢tenaie K posledni kapitole pojednavajici o vézenstvi. Veskeré poznatky,

které byly Vv teoretické ¢asti pouzity, vychdzely z odborné literatury a legislativy.

Praktickou c¢ast tvofily strukturované rozhovory s Sesti byvalymi vézni, jejz ve
véznicich uzivali psychotropni latky. Tyto rozhovory byly dale zanalyzovany,
vyhodnocovany a provedlo se oteviené kodovani. Déle je v praktické ¢asti vyhodnocena

vyzkumna otazka.

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit miru uzivani navykovych latek
byvalymi vézni, ktefi byli umisténi ve véznicich a vazebnich véznicich hlavniho mésta

Prahy.

Na zaklad€é zminéného rozhovoru s byvalymi vézni se podafilo tento cil splnit. Ve
véznicich hlavniho mésta Prahy se uzivaji riznorodé ndvykové latky. At uz se jedna
o lehké drogy jako je marihuana tak po tvrdé jako je heroin. VSemi respondenty bylo
uvedeno, ze za doby jejich pobytu ve véznicich uzivali navykové latky. Nékteti z nich
presli na jiné psychotropni latky a vétSina respondenti musela zaménit aplikaci

navykové latky.

Mira uzivani navykovych latek ve véznicich je vysoka. Respondenty bylo uvedeno,
ze si mohli psychotropni latku aplikovat denné. Jeden z respondentti uvedl, ze drogy ve
véznici uzival nonstop. Z toho vyplyva, Ze pfistup k t€émto latkam byl velice snadny.
Jeden respondent uvedl, ze pfistup k drogam ve véznici je mnohem jednodussi nez na

svobodeé.
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Dale byla pied zacatkem vyzkumu stanovena vyzkumnd otdzka, kterd zjistovala,
zdali, uzivani navykovych latek, méa vliv na trestnou ¢innost. Z vyzkumného vzorku,

vyplyva, ze mezi uzivanim a krimindlni ¢innosti vznika jaka si spojitost.

Na toto téma jiz bylo provedeno nékolik vyzkumi. Na zdklad¢ nich vyplyva, ze
nejcastéj$imi latkami uzivanych ve véznicich byly léky na spani, pervitin, konopné
latky a alkohol vyrobeny ve vézni. Z vysledkil z rozhovort v praktické ¢asti vyplyva, ze
nejcastéji uzivanymi latkami byli subutex, pervitin, heroin. Jediné prasky na spani se
shoduji s jiz provedenym vyzkumem. Mezi latky, které se nevyskytovaly ve véznicich,

a nebyly obsazeny ve vyzkumech, patii kokain, LSD a lysohlavky.

Bakalatska prace predstavovala zajimavé a predevsim citlivé téma, hlavné pro jejich

respondenty. Pro praktickou ¢ast bylo velice tézké sehnat potfebny vyzkumny vzorek.

Tato bakalarskd prace by mohla slouzit jako potfebny material pro dal§i vyzkum
zabyvajici se drogovou problematikou ve véznicich. Z vysledkd, které vychazely,
z rozhovord potvrdily, Ze cesta k drogam ve véznici je jednoduchd. Resenim by tedy

byla ptisnéjsi kontrola a maximalni odolnost proti psychotropnim latkdm.
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SEZNAM ZKRATEK

CNS — Centralni nervova soustava
GDPR - Obecné natizeni o ochrané osobnich udajt
MKN — 10 — Mezinarodni klasifikace nemoci

THC — delta 9-trans-tetrahydrocannabinol
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