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The abstract

The topic of this Bachelor Thesis is “Type B Hepatitis — the way of protection
and health risks“. Hepatitis is an illness which does not avoid anybody and one must
remember that everyone is exposed to the risk of infection everyday. The goal of this
bachelor thesis is not only to find out the level of knowledge of the public, but mainly to
increase the awareness of the Hepatitis type B. The thesis has two parts — theoretical
and practical.

The theoretical part deals with the existing condition of the topic — illness agent,
source of the Hepatitis type B, its incubation period, ways of transfer, clinical picture,
diagnostics, treatment and complications. The attention is devoted also to the role of a
general nurse and health organizations in the primary care, because their task is very
important and indispensable. People who fall into the so called risk group, but also other
people from the non-health public, should know the way of protection against the
infection of the Hepatitis type B, but first of all, they should know about the
vaccination.

The practical part covers the research itself. Regarding the citizens, outside the
health industry, of the cities of Ceské Bud&jovice and Pelhiimov older 15 years of age,
we found out the level of their knowledge about the ways of protection and transfer of
the Hepatitis type B and on the eventual health consequences. Furthermore, we have
found out the amount of using their own personal hygiene products and protective
means in their everyday life. We have chosen the method of questioning in the form of a
survey to collect the data. The questionnaire consisted of 33 questions, where 21 of
them were closed, 6 of them semi-closed and 6 filter questions. The results were clearly
graphically processed.

The results of the questionnaire were evaluated in a discussion. We have used
technical literature for the evaluation, and we have mentioned our own opinions on the
results.

In the conclusion part, we mentioned, that the goals were fulfilled, because

thanks to the research, we have found out the actual situation regarding the topic. The
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H1 and HS5 hypothesis were confirmed, the H2, H3 and H4 hypothesis were not
confirmed — from the research, we have found out that the citizens outside the health
industry older 15 years of age in Ceské Budgjovice and Pelhfimov do not have
knowledge on the way of transfer and protection against Hepatitis type B, but they do
know its health risks. During the research investigation, we found out that the citizens
do not use their own personal hygiene products and that the citizens of Ceské
Bud¢jovice use the protective means more often than the citizens of Pelhfimov. The
solution how to increase the awareness of the fellow citizens is education, especially on
the vaccination possibility, using their own personal hygiene products and using
preservatives, medical rubber gloves in the risks situations. This bachelor thesis can be
used not only by the citizens outside the health industry, but also by the general nurses

organizing seminars covering the hepatitis type B, to acquire more information.
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Uvod

Virové hepatitidy pfedstavuji vyznamnou skupinu pifenosnych chorob. Pojem
hepatitida je latinsky vyraz pro zénét jater, lidov€é a nespravné se ji fikd infekéni
zloutenka. Béhem druhé poloviny minulého stoleti se podafilo prokédzat 6 rtiznych vir
zpusobujicich toto onemocnéni. Hepatitida typu B je zavazné infekéni postizeni jaterni
tkdn€. Vyskytuje se na celém svété a jeji incidence stale roste. V rozvojovych statech
onemocni piedevSim déti, naproti tomu ve vyspélych zemich je nejvyssi vyskyt
u dospivajicich a dospélych. Onemocnéni je zaludné tim, ze typické ptiznaky ma pouze
ttetina nemocnych dospélych. Nemocni, u kterych se hepatitida navenek neprojevi, jsou
vyznamnym zdrojem nakazy pro své okoli. V téchto ptipadech je mnohem vétsi riziko,
ze se nemoc stane chronickou. Tito pacienti jsou vystaveni vysokému riziku vzniku
jaterni cirhdzy a rakoviny jater. Z téchto divodli se domnivame, Ze je potfeba vénovat
problematice hepatitidy typu B pozornost.

Obcané z fad nezdravotnické vetejnosti véetné studentd, ktefi zaCinaji studovat
zdravotnickou Skolu, vétSinou nevédi, co znamena onemocnéni hepatitida typu B a Ze se
jiz pted ni lze spolehlivé na cely Zivot chranit ockovanim. Tyto okolnosti vyZzaduji
zvySeni informovanosti nezdravotnické vefejnosti o moznych rizicich souvisejicich
s hepatitidou B, a proto jsme se rozhodli zpracovat bakalaiskou praci pravé na toto
téma. Hepatitidu typu B nelze v zddném ptipadé podcenovat.

Kromé¢ lékate, ktery je pifedevSim zodpovédny za sprdvnou a vcasnou
diagnostiku onemocnéni, se na péci o pacienta podili i vS§eobecna sestra. DalSim jejim
ukolem je edukovat prostiednictvim seminai laickou vefejnost o problematice
hepatitidy typu B a nemocné o dodrzovani klidu, 1éc¢by, diety a bezpecném chovani
k ostatnim lidem. VSeobecna sestra, krom¢ uspokojovani fyzickych potieb nemocného,

ma podporovat i jeho psychickou stranku béhem hospitalizace.
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1. Soucasny stav

Hepatitida typu B je zdvazné infek¢ni onemocnéni, které muze zpiisobit jak
dlouhodobou 1écbu, tak i1 trvalé poskozeni jater. Statistiky Svétové zdravotnické
organizace dokazuji, Ze nejvice ohrozenou skupinou nakazou virovym zanétem jater
typu B jsou zejména mladi lidé. Dulezité je vSak veédét, ze proti tomuto onemocnéni

existuje ockovani (10).

1.1 Anatomie jater
1.1.1 Stavba jater

Jatra (hepar) jsou nejvétsi metabolickou zlazou v lidském téle, uloZzenou v pravé
brani¢ni klenbé (Ptfiloha ¢. 1). Jsou tvofena pravym a levym lalokem, pod pravym
lalokem se nachazi zluCovy méchyi (vesica fellea). Zakladni stavebni a funkéni
jednotkou jater je jaterni lalicek, coz je podlouhly, vicehranny utvar (1 — 2 mm). Jaterni
laltcek se sklada z dvou fad (trdmec) jaternich bunék. Kazda buitka ma sviij krevni pol,
ktery je piivraceny k vlasecnici a je omyvan protékajici krvi, a zlu¢ovy pol, u néhoz

zacind jaterni zlucovod (5, 26).

1.1.2 Pratok krve jdtry

Pratok krve jatry se oznaCuje jako portalni ob¢h. Ptes jaterni branu
vstupuji do jater jaterni tepna a vratnicova zila (vena portae) — jaterni tepna obohacuje
jaterni lalicky kyslikem, zatimco vratnicova Zila ptivadi krev se vstiebanymi latkami ze
zaludku, tenkého a tlustého stfeva. Zilni krev s latkami protékd mezi jaternimi buiikami

a odtud je odvadéna do dolni duté zily (5).

1.1.3 Zlu¢ a #luénik

Nepfetrzitym produktem jater je zlu¢, hustd zlutozelena kapalina slozend z vody,
ZluGovych barviv, soli Zlu¢ovych kyselin a mineralnich latek. Zlu¢ova barviva, Eerveny
bilirubin a zeleny biliverdin, vznikaji z hemoglobinu a jsou toxickymi produkty pro

organismus. Zlu¢ se hromadi ve zlu¢niku (vesica fellea), hruskovitém utvaru se
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svéraCem, ktery je uvolnén v okamziku ptichodu tukti do duodena. Tuky jsou zde Zluci

emulgovany, aby mohly byt dale zpracovavany (5).

1.1.4 Odvodné cesty Zlucové

V mezibunéénych §térbinach, ve kterych sténu tvoii membrany jaternich bunék,
zaCinaji jaterni zluCovody. Jejich ukolem je odvadét zluc. Z kazdého laloku jater
vychézi jeden zluCovod (ductus hepaticus dexter et sinister), oba se pak spojuji ve
spolecny jaterni vyvod (ductus hepaticus comunis). K nému se piipojuje zlucnikovy
vyvod (ductus cysticus) a spole¢né¢ tak vytvaii zlu¢ovod (ductus choledochus), jez usti

do duodena (5, 26).

1.2 Fyziologie jater

Jatra maji nezastupitelny vyznam pii metabolismu — nadbyte¢na glukdza se zde
ukladd ve formé glykogenu, tvoii se v nich gluk6za z necukernych slozek a tuky ze
sacharidi, vznikaji zde plazmatické bilkoviny a latky potfebné pro normalni srazlivost
krve (protrombin), dochédzi v nich k odbouravani hemoglobinu, jsou zasobarnou
vitaminu Bj, a vitaminu rozpustnych v tucich (A, D, E, K), vytvaii se zde velké

mnozstvi télesného tepla (26).

1.2.1 Metabolismus sacharidit

Nejvétsi vyznam pii metabolismu sacharidii (Ptiloha ¢. 2) mé glukdza, kterd je
pfitomna ve vSech télnich tekutinach. Po poziti potravy se zvySuje hladina glukozy
v krevni plazm¢. Nadbytecna glukéza se preméinuje na glykogen, jenz se uklada
v jaternich bunikach a v kosternim svalstvu jako zdroj energie. Pokud ma organismus
nedostatek energie, glykogen se rozklada zpét na glukézu a ta na oxid uhlicity, vodu a

potiebnou energii, ktera se vaze do molekul ATP. Glukdza se preménuje i na tuky (26).

1.2.2 Metabolismus bilkovin
Bilkovina je zakladni stavebni a funk¢ni jednotkou organismu, tvoii i enzymy a

hormony, plazmatické bilkoviny. Pii metabolismu bilkovin (Pfiloha ¢. 3) se nejprve
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pfeménuji na aminokyseliny, ¢ast je pak pfeménéna v oxid uhli¢ity, vodu a energii,
zbytek aminokyselin je pfeménéna na glykogen, plazmatické bilkoviny a mocovinu. Ta

je krvi zanesena do ledvin a odtud vyloucena moci (26).

1.2.3 Metabolismus lipidii

Tuky jsou hlavni stavebni slozkou biomembran a uklddaji se do zasoby
v bunkach tukové tkané. Pii metabolismu lipidi (Pfiloha €. 4) dochazi k jejich emulgaci
v duodenu a poté se $tépi na glycerol a vySs$i mastné kyseliny piechazejici pres krevni
systém do jater. Z glycerolu a mastnych kyselin vznika glukéza, oxid uhli¢ity, voda,

energie a i opét tuky (26).

1.3 Hepatitidy

Hepatitida je infekéni zanét jater zptsobeny riznymi viry, podle nichz se virové
hepatitidy déli na jednotlivé typy — A, B, C, D a E. Infekéni hepatitidé se Casto a
nespravné fika Zloutenka. Zloutenka (ikterus) je v$ak piiznak onemocnéni a mize byt
1 projevem jiné nemoci. Zbarveni kize, sliznic a ocniho bélma dozluta je zptisobeno
zvySenou hladinou bilirubinu v organismu. Jednotlivé typy hepatitid jsou nékdy
oznacovany podle nejcastéjSich zplsobii ndkaz — nemoc Spinavych rukou nebo nemoc
cestovatell (hepatitida typu A), nemoc narkomani a homosexuali (hepatitida typu C),
nebo sérova zloutenka (hepatitida typu B) (10, 23).

Rozdily mezi jednotlivymi hepatitidami spocivaji v riznych typech agens,
zdrojem, cestou pfenosu, inkubacni dobou, prevenci, lé€bou i moznosti ockovani.
Hepatitida A se pfendsi fekalné-oralni cestou zneciSténou vodou a potravinami.
Vyskytuje se predevSim v oblastech s nizkou hygienou, inkubacni doba je piiblizné
30 dni. Hepatitida typu B se pitenasi infikovanymi télesnymi tekutinami (krvi,
spermatem), inkuba¢ni doba se pohybuje okolo 3 mésict. Tento typ je ve svété znacné
rozSiteny. Proti hepatitidé A a B existuje oCkovani. Hepatitida typu C je rozsifena
u intravendznich uzivatelti drog a do roku 1989 byval tento virus nejcastéjsi pri¢inou
potransfuznich hepatitid. Virova hepatitida D je vazana na ptfitomnost viru hepatitidy B,

hepatitida typu E ma podobny zplsob ptenosu a ptiznaky jako hepatitida A (13, 23).
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Vsechny typy hepatitid se nejdiive projevuji jako chiipka (tinava, teplota, bolesti
svalll), pak se objevuji zazivaci potize, tmava moc¢ a svétla stolice, zezloutnuti kiize a
sliznic. Onemocnéni mohou ale probihat i bezptiznakové, zvIasté u malych déti. Lécba

spociva v klidu na lazku a dieté (13, 23).

1.4 Hepatitida typu B
1.4.1 Historie hepatitid

Jiz v dobé Hippokrata byly popisovany piipady Zzloutenky u mladeze. Prvni
epidemie Zloutenky se objevovaly béhem vélek, pfedevsim ve vojenskych jednotkéch
9).

Vroce 1865 popsal Virchow patologii Zloutenky jako katardlni obstrukci
zlu¢ovodu. Pficinou podle néj byla mikrobialni ndkaza ze stfeva, kterd odtud pronika do
zlucovych cest a zptsobuje zanét zluCovodu, coz nasledné vede k jeho blokad¢. Tvrzeni
Virchowa vyvratil v roce 1888 S. P. Botkin, ktery ve své publikaci uvedl, ze kataralni
Zloutenka je jen symptomem celkového infekéniho onemocnéni, jehoz klinicky obraz
blize popsal (9).

K vysokému vyskytu zloutenkovych onemocnéni doslo zejména béhem druhé
svétové valky, onemocnéni se objevilo u némeckych, britskych a americkych
vojenskych jednotek. Celkem bylo nakazeno asi deset milionu lidi, v€etné civilniho
obyvatelstva (9).

Poprvé byla popsand epidemie sérové zloutenky u namoinikii v Brémaéch.
Zloutenka byla pienasena injekénimi stifkadkami pii o&kovani proti nestovicim a jeji
inkubaéni doba se pohybovala od nékolika tydnt do 6 mésici. Na zaklad¢ analyzy
piipadi hepatitidy rozlisil Svéd Salander dva typy hepatitidy s odlisnou inkubaéni
dobou (9).

Na tzemi ceského statu byly zjiStény prvni epidemie virovych hepatitid
v obdobi druhé svétové valky. Zdravotnici se v t¢ dobé zamétovali hlavné na infekéni
povahu nemoci, avSak k povinnému hlaSeni hepatitidy a hospitalizaci nemocnych doslo

az vroce 1950 po vydani instrukci ministerstva zdravotnictvi pro lékate. Intenzivnim
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epidemiologickym vyzkumem virovych hepatitid se pak v Ceskoslovensku zabyvali

lékati Raska a Cervenka (9).

1.4.2 Vyskyt

Hepatitida typu B se nachézi ve vSech ¢astech svéta. VEtsi vyskyt je v oblastech
Afriky, jihovychodni Asie (Cina — 125 miliént chronicky infikovanych, Korea —
2,6 milionu), Jizni Amerika (Brazilie — 3,7 milionu) a Sttedomoii (12, 15, 20, 25).

V rozvojovych statech onemocni piedev§im dé€ti, naproti tomu ve vyspélych
zemich je nejvyssi vyskyt u dospivajicich a dospélych. K onemocnéni virovou
hepatitidou B dochdzi vyznamné ¢astéji u tzv. rizikovych skupin (25).

U nés je kazdorocné hlaSeno praimérmé¢ 600 piipadd onemocnéni rocné
(nemocnost 6/100 000). Vyskyt virové hepatitidy typu B v Ceské republice je uveden
v priloze ¢. 4. Jesté v poloving 80. let byla morbidita trojndsobnd. Nemocnost u déti je
nizkd, k vyraznému zvyseni dochdzi u osob nad 15 let véku a nejvyssi je u osob starSich
65 let. K snizeni nemocnosti u nas pfispélo 1 o¢kovani zahdjené v poloviné 80. let

u zdravotnikti a od roku 2001 1 u vSech novorozencu a déti 12 let véku (10, 15, 20, 25).

1.4.3 Pivodce

Pivodce (agens) nemoci vyplyva z jejiho nazvu — virovou hepatitidu typu B
zpusobuje virus hepatitidy B (HBV), hepadnavirus, tzv. Daneho castice s jadrem
(Ptiloha ¢.5). Replikaci tohoto viru dochéazi v jaternich builkédch k zanétlivym a
nekrotickym zménam (15, 25).

Daneho castice je tvoiena dvouvldknovou DNA, DNA polymerdzou, vnéjSim
obalem s povrchovym antigenem HBsAg (surface = povrch) a nukleokapsidovym
proteinem s antigenem HBcAg (core = jadro) a HBeAg. Infekéni je pouze cely virus -
HBsAg infekéni neni, je vSak zndmkou pfitomnosti viru a jeho replikace. U HBsAg se
rozliSuje n¢kolik zakladnich subtypt z divodu rizné geografické distribuce (8, 15, 25).

Stabilita viru v biologickém materialu i v zevnim prostiedi je pomérné vysoka.
Virus hyne v autokldvu po 30 minutach, suchym teplem o 160°C za 60 minut, pti 100°C
za 20 minut a pfi teploté¢ 60°C za 10 hodin (8, 25).
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1.4.4 Zdroj

Zdrojem (rezervoarem) hepatitidy B je ¢lovék — bud’ s akutni nebo chronickou
infekci véetné inaparentniho nosi¢stvi. Na svété dnes Zije asi 400 miliont nosicl viru
hepatitidy typu B a kazdy rok se nové nakazi 50 miliont lidi. K infekci jsou vnimavi
1 Simpanzi, ale pfirodni ohniska nebyla zjiSténa. Existuje i n€kolik desitek virt, které
nejsou primarné hepatotropni, ale mohou také vést k postizeni jaterniho parenchymu
(virus zptisobujici infekéni mononukledzu, cytomegalovirus, virus planych nestovic,
zardének, virus zpusobujici opary rtl). Pfibuzné hepadnaviry zvifeci (napt. u svista,
nékterych druhti veverek a kachen) u ¢loveéka onemocnéni nevyvolavaji (6, 20, 25).

Podminkou pfenosu je priunik viru z infikované télesné tekutiny do krevniho
ob¢hu piijemce - tieba i drobnou odérkou nebo Skrabancem na ruce. K nakaze staci, aby
se do téla dostalo 0,000 04 ml krve. Nakazit se 1ze dokonce 1 krvi nékolik tydnt
zaschlou (25).

1.4.5 Cesta pienosu

Existuje nékolik nejrizikovéjSich zpiisobli pfenosu nemoci. Nejcastéji dochazi
k ndkaze parenterdlni nebo perkutdnni cestou. K pfenosu dochazi tedy hlavné krvi
pronikajici do cév, kiize, sliznic ¢i spojivky. V naSich podminkach se jednd ptredevsim
o nozokomialni pfenos pii provadéni parenterdlnich zakrokd nesterilnimi jehlami a
sttikaCkami, rGznymi katetry, pomuckami zavadénymi do télnich dutin, ale
1 hemodialyza¢nimi aparaturami. MoZnost ndkazy hepatitidou B pfi krevni transfuzi a
rtiznych vykonech a operacich v nemocnicich jiz v Ceské republice kles4, v zahraniéi,
zvlasté v rozvojovych zemich, je vSak dobré dévat si na pfipadné lékaiské oSetfeni
pozor. Dal§i moznou cestou pfenosu je intravendzni aplikace drog nékolikrat pouZzitou
stiikackou a jehlou, ale také poranéni se o pohozenou pouZitou jehlu na piskovisti, kde
jsou ohrozeni predevs§im déti, v autobuse ¢i taxiku. Neodborné¢ provadéné tetovani a
piercing nesterilnimi nastroji jsou dalsi zptisoby nékazy (6, 21, 25).

Dal$i moznosti pfenosu je horizontdlni ptenos. Jde o obousmérny pienos,
protoze virovou hepatitidu typu B mohou pfenést rodi¢e na déti a opacné déti mohou

nakazit sourozence ¢i rodice. Infekce se prendsi pouzivanim spoleénych hygienickych
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potieb, které mohou zpiisobit mikrotraumata a byt kontaminovany krvi. Mezi tyto
predméty patii niizky k manikufe, holici nebo depilacni strojek. Spolecné pouzivany
rucnik nebo zubni kartacek v rodin€ ¢i uzkém kolektivu lze povazovat také za cestu
pfenosu, protoze hepatitida typu B je pfenosna i slinami (6, 21, 25).

V rozvojovych zemich je nejcastéjSi sexudlni pfenos - pohlavnim
heterosexudlnim ¢i homosexudlnim stykem, tedy spermatem, poSevnim sekretem,
menstruacni krvi. Virus pti ném pronika sliznici pohlavniho ustroji (6, 21, 25).

K pfenosu dochézi i prenatalné, perinatadlné a postnataln¢. Prenatalng, tzn. jeste
intrauterinné. HBsAg se v séru novorozence objevi v prvnich tfech mésicich Zzivota,
déti se pak stavaji chronickymi nosi¢i hepatitidy typu B. Existuji tii zpisoby
perinatalniho pfenosu — matka onemocni akutni hepatitidou B v 3. trimestru t€hotenstvi,
nebo matka je chronickou nosickou HBsAg a otchotni, nebo matka nakazi dité pfi
porodu (inokulaci krve, plodové vody nebo vaginalniho sekretu matky do koznich
odérek, sliznic, nebo spojivky novorozence). K postnatdlnimu prenosu dochézi pii
kazdodennim oSetfovani ditéte a to predevSim v pfipad¢, Ze ma matka poruSenou
pokozku. Je mozny pienos pii kojeni, pokud ma matka ragady prsnich bradavek (6, 21,
25).

Hepatitida typu B se pfenaSi i1 nazofaryngedlnim sekretem, pleurdlnim
vypotkem, ascitem a moci (8).

Dalsi zpiisoby pienosu — alimentarni, kapénkami ¢i vektorem nebyly nikdy

potvrzeny (6).

1.4.6 OhroZené skupiny osob

Lidé¢, ktefi jsou nejvice ohrozeni ndkazou hepatitidou B, patii do tzv. rizikové,
ohrozené skupiny osob. Jsou to zejména zdravotnicti pracovnici (pracujici hlavné na
dialyze a ARO, v laboratofich, v chirurgickych oborech), studenti zdravotnich Skol a
Iékarskych fakult, néavstévnici dalekych zemi, déti HBsAg pozitivnich matek,
narkomani a osoby s rizikovym sexudlnim chovanim (nechranény pohlavni styk, Casté

sttidani partnert) (8, 15).
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Pro zjisténi, zda ¢loveék patii do rizikové skupiny, slouzi jednoduchy dotaznik,
ktery je uveden v piiloze ¢. 6. Jedna nebo vice kladnych odpovédi na otazky tadi
dotazovaného do skupiny s moznym rizikem nakazy hepatitidy typu B. V tom ptipadé

je nutné uvazovat o preventivnim provedeni krevnich testt (19).

1.4.7 Inkubacni doba a obdobi nakaZlivosti
Inkubac¢ni dobou se rozumi ¢asovy interval, ktery uplyne od proniknuti infekce
do lidského organismu az po projeveni se prvnich klinickych ptiznaki. Inkubacni doba
u hepatitidy typu B se pohybuje v rozmezi 50-180 dni, primérné 90 dni (6, 20).
VSechny HBsAg pozitivni osoby jsou potenciondlné infekéni. Krev
infikovanych osob je infek¢ni jiz nékolik tydnii pred objevenim se prvnich piiznaki
onemocnéni a po dobu akutniho onemocnéni. Je tedy mozné nakazit se i od ¢lovéka, na

némz nejsou znat zadné symptomy onemocnéni hepatitidou B (25).

1.4.8 Klinicky obraz

Hepatitida typu B je zaludnd tim, Ze typické ptiznaky ma pouze 20-50 %
nemocnych. Nemocni, u kterych se hepatitida navenek neprojevi, jsou vyznamnym
zdrojem nakazy pro své okoli. V téchto pfipadech je mnohem vétsi riziko, Zze se nemoc
akutni. Tito pacienti jsou vystaveni vysokému riziku vzniku jaterni cirh6zy a rakoviny
jater (15, 25).

Rozdily v pribé¢hu nemoci jsou dany 5 rozdilnymi infekénimi agens, ale
1 individualni pacientovou reakci, ktera je podminéna soucasnym stavem imunitniho
systému, zptisobem proniknuti infekce, pfidruzenymi onemocnénimi, pohlavim a vékem
(15).

Klinicky pribéh Ize rozlisit do 4 stadii. Prvnim stddiem je doba inkubace. Druha
faze je faze prodromadlni (preikterickd), kterda muze byt bezptiznakova nebo ma
nespecifické ,,chfipkové® ptiznaky: Gnava, nauzea, pokles svalové sily, subfebrilie,

bolesti kloubll. Vyskytuji se i1 gastrointestindlni projevy — nechutenstvi, zvraceni,
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nadymani, tlak v nadbfisku ¢i pod pravym Zzebernim obloukem. Toto obdobi trva
nekolik dni az tydni (13, 15).

Tteti (ikterické) stadium je akutni faze vlastniho onemocnéni, které trva nékolik
tydnt. Behem této faze dochézi k vystupiiovani nespecifickych ptiznakli. Objevuje se
tmavé zbarveni moci, zesvétleni barvy stolice a uporny pruritus. Diky vysokym
hodnotam sérového bilirubinu je mozné na nemocném pozorovat zluté zbarveni o¢niho
bélma, sliznic dutiny ustni, patra a pozd¢ji 1 kiize. Ikterus je patrny pouze za denniho
svétla a sjeho rozvojem dochazi k ustupu ostatnich piiznak(. Zluté zbarveni kiZe
nemusi byt pfitomno u vSech nemocnych, ale je zjisténo, ze pocet ikterickych forem
roste se zvysujicim se vékem (13, 15).

Ctvrtou fazi je rekonvalescence, kdy dochazi k pozvolnému zlepSovani stavu.
Rekonvalescence trvd 3-6 mésici a béhem ni je nutné dodrzovat Setfici rezimova
opatfeni a pozvolna zvySovat zatéz. Nekdy mize v tomto obdobi dojit ke vzniku

komplikaci v podob¢ relapsii se zvySenymi jaternimi testy (13, 15).

1.4.9 Diagnostika

Diagnéza hepatitidy s typickymi piiznaky vcetné ikteru v akutni fazi nebyva
obtiznd. Tento pribéh ma ale méné nez polovina pfipadl, proto musi byt diagnoza
stanovena na zadklad¢ odebrané anamnézy, klinického nalezu, vySetfeni moce a
vysledkil hematologickych, biochemickych a sérologickych vysetteni (15).

Pifi odbéru anamnézy nyné¢jStho onemocnéni se patrda po prodromalnich
ptfiznacich. Dilezitymi udaji jsou informace o jaternich onemocnénich v minulosti
(prodéland hepatitida vétSinou zajistuje dlouhodobou imunitu), prodélaném ockovani
proti virové hepatitidé typu B, podstoupenych operacich, transfuzich a
stomatologickych oSeteni. V rodinné anamnéze je tfeba se zaméfit na vyskyt jaternich
chorob v rodin¢ — prodéland hepatitida, dialyza¢ni 1écba, krevni pievody u €lenil rodiny
nebo partnera nabizi moznost inaparentniho pribéhu. Epidemiologicka anamnéza
zahrnuje krom¢ kontaktl s infek¢éni nemoci 1 udaje tykajici se rizikového chovéni

(nechranény pohlavni styk; parenteralni aplikace néavykovych latek; neodborné
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provadéné tetovani, piercing), stravovacich navykil a cestovani v poslednich 6 mésicich
(ohled na délku inkubacni doby) (15).

Pii fyzikalnim vySetieni je mozné zjistit hepatomegalii s rtizn¢ vyjadienou
palpacni citlivosti v pravém podzebii, splenomegalii. U vétS§iny nemocnych ale byva
klinicky nalez v normé (15).

V moci je pfitomen bilirubin a urobilinogen, na vrcholu ikteru mohou
hydroderivaty vymizet (13).

V krevnim obraze miize byt leukopenie. Déle trvajici zvySeny protrombinovy

Pfi onemocnéni jater jsou pfitomny charakteristické biochemické zmény.
Vysettuji se hladiny sérovych transaminaz (ALT, AST), alkalicka fosfatiza (ALP)
gamaglutamyltransferazu (GMT), celkovy a konjugovany (pfimy) bilirubin a
cholesterol. Pro nekomplikovanou hepatitidu typu B plati ALT > AST a jejich aktivita
v séru je zvySena 10 az 15krat. ALP a LDH jsou zvySeny méné nez 3krat (15, 21).

Specialni sérologické vySetfeni potvrzuje diagnézu virového zanétu jater a
stanovi se 1 etiologické agens. ZvySena hladina sérového Zeleza (hypersiderémie) je
pfitomna pouze u této infekéni nemoci. Prvnim markerem zjistitelnym v séru je HBsAg,
ktery se objevi v inkubacni dobé€ a pietrvava az do rekonvalescence. U 10 % nemocnych
byvéa ale HBsAg vylouCen brzy a pii prvni navstéveé lékare uz nemusi byt v séru
prokazatelny. SouCasné nebo kratce po objeveni HBsAg se v séru objevuje HBeAg,
jehoz koncentrace rychle stoupa, zanedlouho koncentrace vird klesa a po nékolika
dnech az tydnech od pocatku piiznakii mizi. Vymizeni HBsAg a HBeAg svedci
o ustupu virové replikace, coz byva znamka zhojeni hepatitidy. V piipadé prechodu do
chronicity ztstavaji hodnoty téchto antigeni stale vysoké. HBcAg neni pfitomen v séru,
ale v jatrech, je markerem aktivni virové replikace stejn¢ jako HBeAg a pfi pfiznivém
pribéhu akutni hepatitidy dochdzi k jeho vylouceni v Casné fazi infekce. Prvni
protilatka, kterda se vytvoii v akutni fazi, je anti-HBc. Tato protilatka vznikd témer
soucasn¢ s objevenim se piiznakii a je pfitomna u vSech nemocnych (akutné
1 chronicky). Zpocatku je vétSina protilatky anti-HBc tfidy IgM, kterd vypovida o akutni

fazi. IgM anti-HBc pietrvava nékolik mésicli, coz de€la z této protilatky cenny marker
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pro diagnozu akutni hepatitidy B v pfipad¢, Ze pfi prvni navstéveé 1ékafe je HBsAg
v séru negativni. IgG anti-HBc pfetrvava po cely zivot. Protilatka anti-HBs se tvofi az
po vylouceni HBsAg, tedy az v rekonvalescenci. Pfitomnost anti-HBs je tedy znamkou
uzdraveni a definitivni imunity proti hepatitidé¢ B. (Lidé o¢kovani proti hepatitidé B si
vytvoii sami anti-HBs a jsou tak proti infekci virovou hepatitidou B chranéni.)
Protilatka anti-HBe se objevuje po vylouceni HBeAg ze séra. Schématické znazornéni

nekomplikovaného pritb¢hu hepatitidy B je uvedeno v ptiloze €. 7 (13, 21).

1.4.10 Lécba
1.4.10.1 Klidovy reZim

Dodrzovani klidového rezimu (polehavani, posedavani, kratké vychazky) je
nezbytné pro spravnou rekonvalescenci. Fyzicka zatéz zvySuje naroky na metabolismus,
coz vede 1 k vetsi zatézi jater. Jedinci s dobrou kondici pied zacatkem onemocnéni se

mohou vratit k vrcholovému sportu nejdiive za 6 mésici (14).

1.4.10.2 Dietni opatieni

Pfi nemoci se energetické naroky organismu méni, proto je nutné pfizpisobit
zpisob stravovani zménénym podminkam. Hlavnim tkolem diety je dodat t€lu Ziviny
ve formé¢, ktera mu bude co nejvice vyhovovat. Hippokratova myslenka tu nachazi své
uplatnéni: ,,To, co jis, by t€ mélo 1 1éCit*™. Z citatu vyplyva, ze pro ptipad jaterni diety je
tteba omezit ptijem tézko stravitelnych tuk a jako zdroj energie dodéavat cukry (14).

Dietni strava by méla byt pestrd, napaditd a obsahovat dostateCny piijem
minerall, stopovych prvki a vitamini. Béhem akutni faze i rekonvalescence neni
vhodné hladovéni ani prejidani. Nemocni po hepatitidé se musi stravovat pravidelné
(5-7x denng), v mensich davkach a v klidu (14).

Pro pacienty s hepatitidou typu B nejsou vhodna tucné, t€zko stravitelnd masa,
vnitinosti, uzeniny, sadlo, skvarky, smetana, plisinové syry, vajecné Zloutky. Nemocni
by se mél vyhybat i nadymavym potravindm, jako jsou lusténiny, cibule, kapusta,
cesnek, zeli, houby. Do jidelnicku téz nepatii aromatické ovoce, drobné peckoviny

(rybiz, hroznové vino), ofechy, mak, cokoladda, kakao, hot¢ice, majonéza a drazdivé
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koteni (pepft, chilli, kari). Instantnich pokrmi, velkého mnozstvi soli, stabilizatord a
umélych konzervacnich ptisad by se méli nemocni také zdrzet. DodrZzovani abstinence
alkoholu v obdobi rekonvalescence (minimdlné¢ 6-12 meésicii) je naprostou
samoziejmosti. Pokud onemocnéni piejde do chronicity, je nutné abstinovat dlouhodobé
(14).

Mezi potraviny vhodné pro nemocné s hepatitidou patii drabezi (kuie, krita),
kralici, teleci a rybi maso. Z mléénych vyrobktli jsou doporuovany jogurty, tvarohy,
syry, ale i samotné mléko. Jako piiloha je mozné podavat brambory, které jsou lehce
stravitelné a bohaté na vitamin C, knedliky a ryzi. Tmavému pecivu je vhodné davat
pfednost pied bilym, protoZze bil¢ je hlie stravitelné a u nékterych osob miize vyvolat
nadymani. Dostatek zeleniny a ovoce je nezbytny pro sviij obsah vitaminli,, minerall a
stopovych prvku (14).

Dulezity je i zplisob ptipravy pokrmi, nejen slozeni stravy. Zcela nevhodné je
smazeni, peceni za vysokych teplot, fritovani, pfi nichz dochdzi k ptfepalovani tuk.
Jako vhodné technologie 1ze doporucit vareni, duseni a restovani surovin na suché panvi

(14).

1.4.10.3 Farmakologicka léc¢ba

Uspé$nost 16¢by zavisi na véasné stanovené diagnoze. Lécba akutni hepatitidy
probihd vétSinou na infekénim odd€leni, poté je pacient ambulantné sledovan az do
normalizace jaternich testil (asi 1 rok). Terapie v akutni fazi nekomplikovaného prubehu
neni pfiinnd, ale pfedev§im podptirna, s hlavnim ukolem udrZet rovnovahu vnitiniho
prostiedi. Pacientovi jsou podavany vitaminy (B, C, E), hepatoprotektiva a esencialni
fosfolipidy. Soucasti terapie je 1 1écba interferonem, ktery mé protivirovy ucinek (15,
20, 21).

Hepatoprotektiva jsou léky, které nemaji protivirovy ucinek, ale aktivné se
podili na ochran¢ funk¢niho parenchymu jater. Pfiznivé piisobi na strukturu membran
metabolismus a regeneraci jaternich bunc¢k. Mezi nejznaméjsi hepatoprotektiva patii

silymarin, coZ je pfirodni flavonoid (21).
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Esencidlni fosfolipidy jsou pfirodni produkty ziskané ze sojovych bobi.
Obsahuji esencialni mastné kyseliny — kyselinu linolovou a linoleovou. Maji vyznamny
energeticky obsah, usnadiuji regeneraci poskozenych jaternich bunék. Na membranach
jaternich bunék aktivuji enzymatické systémy, a tim umoznuji vylouceni toxickych
latek z bun¢k (21).

Interferon je rozpustny faktor a tvoii ho buiiky napadené virem. Tento faktor je
pak schopen chranit jesté¢ neinfikované bunky pfed virovou infekci. Soucasné
interferony jsou diky genetickému inzenyrstvi sestrojeny z geneticky manipulovaného
kmene E. coli. Lécba interferonem je tim vic Gispés$néjsi, ¢im diive je zahdjena. Terapie
se zahajuje pifi hospitalizaci, pozd&ji je interferon aplikovan ambulantné. Lécba je
dlouhodobd, minimaln¢ 4-6 mésicii. Interferon se podava 3x tydné v subkutanni injekci,
kterou si po zacvi¢eni miZze pacient aplikovat sdm, aby nemusel pravideln¢ dochazet
k praktickému Iékafi. Pfi ambulantni kontrole, kterd byva 1x za mésic, se provadi
monitorace béznych testl, ale i virologickych a imunologickych parametrii. Terapie
interferonem je kontraindikovana pifi poruchach centralniho nervového systému,
alkoholismu, drogové zavislosti, srde¢nim a ledvinovém selhani, autoimunitnim

onemocnéni, malignim onemocnéni, téhotenstvi a precitlivélosti na interferon (21).

1.4.11 Komplikace a nasledky

Vétsina akutnich virovych hepatitid probihda nekomplikované, avSak u nékterych
nemocnych se mohou vyskytnout ¢asné nebo pozdni komplikace (20).

K ¢asnym komplikacim patii imunokomplexové postizeni (glomerulonefritida,
polyarteritis nodosa), pankreatitida, krevni poruchy, poSkozeni srdce (angioedém) a
ledvin (hematurie, proteinurie), neuropsychiatricka postizeni (deprese) a fulminantni
hepatitida. Fulminantni hepatitida probih4 velmi rychle a jednd se o maligni hepatitidu.
V Ceské republice je vzacn4, ale miize byt smrtelna. Jaterni selhani vzniklé na podkladé
fulminantni hepatitidy je indikaci k okamzité transplantaci jater (15, 20).

Mezi pozdni komplikace a néasledky akutni hepatitidy patii relapsy a prechod do
chronicity. Klinické relapsy vznikaji u 1-3 % pacientd a byvaji pfipisovany dietni

chybé, konzumaci alkoholu ¢i vétsi fyzické aktivité. Chronicky zanét jater vede
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k rozvoji jaterni fibrozy, nésledné ke vzniku cirhézy. Pozdnim nasledkem chronické

hepatitidy typu B miize byt i rakovina jater (hepatocelularni karcinom) (15, 20).

1.4.12 Transplantace jater

Jedinym feSenim, jak prodlouzit délku zivota a zlepsit jeho kvalitu, u indikace
fulminantni hepatitidy nebo jaterni cirhdzy vzniklé na podkladé chronické hepatitidy
typu B je transplantace jater. Jedna se o naro¢ny vykon, ktery neni mozné provést
u vSech nemocnych. Na zacatku 90. let 20. stoleti dochazelo ve vysokém procentu
k rejekci Stépu. Nepfijeti transplantatu organismem souvisi s velkym stupném reinfekce
po transplantaci. Zdrojem reinfekce §tépu jsou mimojaterni rezervoary virové hepatitidy
typu B predevsim v periferni krvi a sleziné. V soucasné dob¢ se reinfekci zabranuje
profylaktickym podavanim specifického imunoglobulinu hepatitidy B, a tak celkové

preziti u transplantace jater pro hepatitidu B dosahuje az 80 % v prvnim roce (20, 21).

1.4.13 Prognoza

Progndza u akutni hepatitidy je vétSinou pfizniva, protoZe az 90 % pacientl se
vyhoji bez nasledkti. Pfedpovéd u nemocnych s chronickou hepatitidou B zéavisi na
riznych faktorech (vy$s$i vE€k, nekrozy v jaterni biopsii, pfidruzend onemocnéni,
dodrZovani spravného zivotniho stylu) (13, 21).

Dobrou prognézu maji HBsAg pozitivni darci krve s normélnimi hodnotami
ALT a AST, ktefi byli vyfazeni z darcovstvi, a také nemocni s bezptiznakovym
nosi¢stvim HBsAg snormalni aktivitou transamindz a minimalnim histologickym
nalezem. LepSi predpovéd’ maji osoby (vétSinou mladsi 40 let), kteti po lécbé
interferonem dosahli trvalé odpovédi a maji dlouholetou remisi onemocnéni. LepSich
vyhlidek dosahuji i nemocni s prodélanou akutni hepatitidou B provazenou ikterem nez
pacienti s anikterickou formou hepatitidy (21).

HorSi prognéza se tyka déti, u nichz je nelspéSna protivirova lécba
interferonem, a tak u vétSiny z nich vznika chronicka hepatitida. Vyhlidky jsou horsi

1 u starSich pacientu, u nemocnych ve Spatném celkovém stavu, u Zen v klimakteriu,
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u alkoholikd, u pacientil s nespecifickymi stfevnimi zénéty a s hypertyredzou. Pacienti

s cirhdzou jater maji horsi pfedpoveéd’ nezZ nemocni s chronickou hepatitidou (13, 21).
Lze fici, ze u nemocnych s chronickou hepatitidou B ptezivaji bez cirhozy

pfedev§sim mladsi pacienti, ktefi podstoupili 1écbu interferonem, a jejichz hodnoty

transamindz jsou trvale normalni (21).

1.4.14 Epidemiologicka opatieni
1.4.14.1 Preventivni opatieni

Opatteni, ktera je tfeba dodrzovat pied ndkazou virovou hepatitidou B, se odviji
od zplsobi jejiho pfenosu. Hlavnim vychodiskem pro eradikaci virové hepatitidy B je
uvédomélé individualni chovani jednotlivych osob a o¢kovani (20, 21).

Sexudlni pfenos se ze vSech moznosti zplisobli ndkazy nejvice podili na vzniku
hepatitidy typu B. Sexudlnimu pifenosu lze ptedejit nejlépe souzitim v monogamnim
vztahu, o¢kovanim a pii mnohocetném partnerstvi pouzivanim prezervativii. V prevenci
ndkazy u perkutanniho ptenosu je dilezitd likvidace pouzitych stiikacek a jehel
narkomany, pouzivani sterilnich nastroji pii tetovani nebo piercingu. V doméacim
prostiedi je nutné dodrzovat zakladni pravidla hygieny — pouZzivat vlastni zubni kartacek
a rucnik, neptjcovat si holici strojek ¢i depilator od jinych ¢lent rodiny, pfi oSetfovani
ran piibuznych zabranit styku s jejich krvi. Nozokomidlnimu pifenosu lze zabrénit
screeningem krve pacientil, dodrzovanim bezpe¢nych postupii pii manipulaci s lidskym
biologickym materidlem a predméty kontaminovanymi biologickym materidlem,
pouzivanim jednorazovych stiikacek, jehel a jinych pomicek, vhodnou dezinfekci a
sterilizaci chirurgickych néstroji, pouzivanim uzavienych hemodialyza¢nich systému,
zakazanim pozivani jidla a piti na pracovisti. Nezbytné jsou 1 pravidelné infekéni
kontroly a vakcinace zdravotnickych pracovnikii. Pro pfipad, Ze by zdravotnicky
pracovnik m¢l hepatitidu typu B, je nutné, aby nemocnice vypracovala smérnice, které
by upravovaly podminky prace nemocného zdravotnika. Nejucinnéjsi prevenci, jak
zabranit pfenosu infekce z HBsAg pozitivni matky na dité, je vakcinace novorozence
thned po porodu. Mezi dilezité soucasti preventivnich opatfeni patii 1 vybér a

vySettovani darci krve (nosi¢i HBsAg se vylucuji z dércovstvi krve a ostatniho
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biologického materialu), zdravotni vychova a v neposledni fad€ imunizace osob ze
skupin s vysokym rizikem ndkazy a postexpozi¢ni profylaxe. Profylaxe po nékaze je
nutnd u neockovanych osob, které se nakazily krvi nebo jinymi infek¢nimi sekrety.
Pacientovi je podana prvni davka vakciny nejlépe do 12 hodin a soucasné je aplikovana
do jiného mista na téle davka hyperimunniho globulinu proti virové hepatitidé B. Dalsi
dvé davky vakciny jsou podany podle obvyklého schématu (po 4 tydnech a po
6 mé&sicich od aplikace prvni davky). Pokud byl jedinec ptfed nédkazou ockovany a m¢l
dobrou protilatkovou odpovéd’, neni profylaxe nutna. Postexpozi¢ni opatieni pro
zdravotniky po penetrujicim poranéni pfedméty a nastroji kontaminovanymi

biologickym materidlem je uveden v ptiloze €. 8 (21, 25).

1.4.14.2 Represivni opatieni

nemocného na infekénim odd¢leni. OSetiujici 1ékat ma povinnost onemocnéni ohlésit
hygienické sluzb&. Na obcany, ktefi ptisli do styku s nemocnym, se vztahuji karanténni
opatteni po dobu 180 dni. Tyto osoby vnimavé k nakaze virovou hepatitidou B musi byt
do 3 dnt, déle za 90 a 150 dni od posledniho styku s nemocnym, vySetieni lékarem.
V ptipadé, ze byla pacientovi s hepatitidou B v prubéhu 6 mésicli pfed onemocnénim
podana krev nebo krevni derivaty, musi transfizni stanice zajistit vySetfeni darcd,

jejichz krev byla pouzita k vyrob¢ téchto krevnich ptipravka (25).

1.4.15 Oc¢kovani

Ockovani je jednou z moznosti eradikace hepatitidy B. Prvni vakciny proti
virové hepatitidé B byly vyrobeny z plazmy chronickych nosi¢it HBsAg. Plazmaticky
ptivod vakciny znepokojoval mnoho jedinctli, a tak od poloviny 80. let je k dispozici
II. generace vakcin pfipravena rekombinantni technologii (15, 21).

Indikovani k okovani jsou predev§im osoby zrizikovych skupin. Jednad se
o jedince s promiskuitnim chovanim; osoby zijici ve spolecné domécnosti s pacientem

s hepatitidou B; intraven6zni narkomany; pacienty pied chronickou hemodialyzou, pied

transplantacemi organii, pfed planovanymi srdecnimi operacemi a pldnovanymi
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opakovanymi krevnimi transfizemi; a v neposledni fadé¢ o zdravotnické pracovniky.
V Ceské republice se od 1. éervence 2001 rozsifuje schéma pravidelného okovani déti
podle vyhlasky MZ CR ¢&. 439/2000 Sb., o okovani proti infekénim nemocem, a tak
jsou proti hepatitidé typu B plo$né¢ ockovéani vSichni novorozenci. Déti, které se
narodily pfed zavedenim vSeobecné vakcinace, jsou ockovani dodate¢né ve 12 letech,
protoze praveé adolescenti jsou vystaveni vysokému riziku infekce virovou hepatitidou B
pii sexudlnim styku a intravendézni narkomanii. Ockovani proti hepatitidé B je
kontraindikovano pii precitlivélosti na nékterou slozku vakciny a pifi akutnim
hore¢natém onemocnéni (3, 15, 20, 21).

Soucasnou podavanou vakcinou proti hepatitidé B je Engerix-B, ktery obsahuje
20 ug HBsAg/ml a podava se ve 3 davkach (2. davka za 1-2 mésice, 3. davka za
6-12 mésict od 1. davky). Ockovaci latka musi byt podana intramuskularné, protoze
aplikace ockovaci latky do tukové tkdn€ ma mensi ucinnost. Z téchto divodl je tfeba
u jedinct s nadvédhou pouzit delsi jehlu. Vakcina je aplikovana do deltového svalu,
u novorozencu do lateralni ¢asti stehna (21).

Pozitivni imunitni odpovéd’ na vakcinu je dana vznikem anti-HBs v titru nad
10 TU/1. U zdravych dospélych osob je udavéana ucinnost ockovaci latky 95 %. Snizena
protilatkovd odpovéd’ byva pfitomna u obéznich osob, kufdkii, muzd, u pacienti
s cirhdzou jater nebo chronickym ledvinovym selhdnim a u piijemct transplantovanych
organd. Ucinnost vakciny klesa i se stoupajicim vékem. Ochrana proti virové hepatitidé
trva 12-15 let (21).

Po aplikaci vakciny se mohou objevit vedlejsi reakce. NejcastejSimi vedlejSimi
ucinky jsou bolestivost v misté injekce, mirna teplota, tnava, bolesti hlavy, kloubd,
svall.. Tyto nezddouci ucinky jsou mirné, trvaji jen nékolik dni a nezanechavaji zadné
nasledky. Pro pfipad, Ze by u ockovaného doslo k anafylaktické reakci, musi byt kazda

ordinace vybavena medikamenty pro okamzitou 1écbu véetné adrenalinu (15, 21).
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1.4.16 Chronicka hepatitida B

Pokud u nemocného pietrvavd zvysSend aktivita sérovych transaminéz
(ALT, AST) a HBsAg déle nez 6 mésict po akutni hepatitidé, jedna se o pfechod do
chronické formy hepatitidy B (11, 21).

Zacatek infekce je u vEétSiny pacientll bezpiiznakovy a mirny. Prvnim pfiznakem
chronické formy byva unava, kterd se zhorSuje s ndmahou nebo cvicenim. Pozdé&ji se
objevuji bolesti v kloubech, kozni vyrazky, pocit na zvraceni, slabost, vahovy ubytek,
nervova labilita, tmavd moc, ikterus, zvétSena jatra a slezina. Ascites a periferni otoky
uz byvaji pfiznaky jaterniho selhani. Cirhdza jater vzniké v ptipadé, Ze k definitivnimu
vylou¢eni HBsAg dojde az po 10-20 letech od zacatku akutni hepatitidy. Krvaceni
z jicnovych varixl jako ptiznak portalni hypertenze ukazuje také na jaterni cirhézu (11,
21).

U nekterych pacientd s chronickou formou hepatitidy B miaze dojit ke
vzniku akutni hepatitidy. Tato akutni exacerbace mize byt jen pirechodnd, nebo miize
rychle zhorsit zdravotni stav a vést az k imrti (21).

U chronické hepatitidy B je zvySena aktivita ALT a AST, kdy AST > ALT,
mirné zvySena alkalickd fosfatdza a bilirubin. Mezi Spatné prognostické znaky patii
pokles albuminu, prodlouzeny protrombinovy ¢as a ptitomnost HBeAg v séru (11, 21).

Po letech az desetiletich mtze dojit u chronické hepatitidy B k spontanni remisi,
ktera byva zpravidla trvalé (21).

K 1écbe chronické hepatitidy B se pouziva interferon (rozpustny faktor tvoteny
buiikami napadenymi virem) a lamivudin (antivirotikum ze skupiny nukleosidovych
analogti). Interferon je aplikovan 3x tydné subkutanné po dobu 6 mésict. Riziko relapsu
po ukonceni uspésné interferonové 1éCby je nizké. Lamivudin se podava ve formé tablet
a jeho vedlejsi uc¢inky jsou minimalni. Lécba lamivudinem je dlouhodobd (i n¢kolik let),

protoze pii kratkodobém podévani dochazi k relapsu u vétSiny nemocnych (20).

1.4.17 Hepatitida typu B v Ceské republice
Sledovani vyskytu infekénich onemocnéni je dllezité pro zjiSténi, zda nemoc

mizi nebo je na vzestupu. Infekéni onemocnéni podléhaji hlaseni hygienické sluzbe¢.
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Udaje jsou dale zpracovany Statnim zdravotnim ustavem (SZU) v Praze. Statistiky
hlagenych infekénich nemoci, ale i sérologické piehledy jsou zvefejiiovany SZU
v odborném tisku. Od roku 1993 se ksysttmu hlaSeni pouziva EPIDAT
(epidemiologicka databaze) (21).

Nejstarsi tidaje o virové hepatitidé jsou z roku 1979. Od roku 1979 az do roku
1995 ztetelné poklesla nemocnost v ptepoctu na 100 000 obyvatel u virové hepatitidy B
v Ceské republice (Pfiloha &. 9). Vyrazny pokles byl dan piedeviim pouZivanim
jednordazovych stiikacek a jehel, zahajenim vakcinace proti hepatitidé B
u zdravotnickych pracovnikli a v dalSich rizikovych skupindch a osvétovou kampani
proti Sifeni virové hepatitidy B. K vzestupu poctu piipadd hepatitidy B a nemocnosti na
100 000 obyvatel doslo v letech 1995-2000 ve vékové skupin€ 15-19 a 20-24letych
(Ptiloha ¢. 10). Narast u téchto veékovych skupin byl zplsoben rozSifenim
intravendznich drog. Celkovd nemocnost u hepatitidy B od roku 1996 stagnuje — asi

5-6/100 000 obyvatel (21).

1.5 Role vieobecné sestry a zdravotnickych organizaci v primdrni péci
1.5.1 Vychova ke zdravi

Zdravotni vychova je celozivotni proces, ktery poméha lidem ptizpiisobovat se
zivotnim podminkam v kazdém obdobi jejich zivota, ve fazi zdravi 1 nemoci. Tyka se
télesné, dusevni, socialni, emocionalni, duchovni a spolecenské stranky cloveka.
Dulezitou roli ve vychove ke zdravi ma i vSeobecnd sestra. Zamétuje se na jednotlivce,
rodiny, skupiny obc¢anti i celé komunity a vyuzivd formalniho i neformdalniho uceni
pomoci raznych metod. Sestra pomaha lidem ziskat sobéstacnost, zlepSovat zivotni
podminky a usnadnit lidem volbu zdravého Zivotniho stylu (22).

VSeobecnd sestra si stanovuje mnoho cilii véetné poskytovani informaci a
umoznéni socidlnich zmén a zmén v chovani lidi. Cile Ize rozd¢lit do tfi kategorii —
kognitivni, afektivni a behavioralni. Kognitivni cile souvisi s pfeddvanim informaci a
piesvédCovanim se o tom, zda pacient informacim porozumél. Pomoci informacnich
materiali (letaky, knihy, videozaznamy) muize vSeobecnd sestra zajistit, Ze lidé budou

znat vyhody i rizika ockovéani proti hepatitidé typu B a budou se tak moci Iépe
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rozhodnout, zda se nechaji ockovat; didle mize dosdhnout toho, ze pouceny pacient
bude védét, kdy si mé vzit 1€ky a jakym potravindm se ma pii jaterni dieté vyvarovat.
Cile afektivni se zamé&fuji na ujasnéni, vytvareni nebo zménu postojii, na presvédceni
pacienta a na hodnoty a nazory jedince. Sestra, kterd umi naslouchat problémim
pacienta, miize zmirnit i jeho zarmutek a psychické napéti. Pokud sestra ulozi pacienty
s virovou hepatitidou B na stejny pokoj, ptispéje tak ke vzdjemnému poskytovani
emocionalni podpory mezi nemocnymi. Behavioralnim cilem je naucit pacienta osvojit
si a pouzivat ur¢it¢ dovednosti a ¢innosti (22).

Cile lze dale rozdélit do obecnéjSich kategorii — zdravotni uvédoméni,
védomosti, uvédoméni se sebe sama, zména postoje, rozhodovani, zména chovani,
socidlni zména. Do zdravotniho uvédomeéni spadaji nékteré kognitivni cile, nemocny si
uvédomuje, ze se nakazil hepatitidou typu B. Kognitivni cile patfi 1 do védomosti,
pomoci kterych sestra poskytuje lidem specifické informace o hepatitidé typu B.
Uvédomeéni si sebe sama jsou afektivni cile zamétené na uvédomeni si vlastnich pocitl
spojenych se zdravotnimi problémy — pacient s hepatitidou B vi, Ze onemocnéni se u n¢j
projevuje vztekem, smutkem, agresi, zoufalstvim. Afektivnim cilem je 1 zména postoje,
ukolem vSeobecné sestry je zménit ndzor jedince a presvédcCit ho, ze ockovani a
bezpecné sexudlni chovani hraji velkou roli v prevenci u hepatitidy typu B.
Rozhodovani zahrnuje kognitivni i afektivni cile, je zalozeno na védomostech a cilem je
umét se rozhodovat o zdravi. Do zmény chovani se zafazuji behaviorélni cile, protoze
jde o snahu skute¢né¢ néco ud¢lat s problémem — jedinec za¢ind odmitat rizikové
sexualni aktivity, pti kterych by mohlo dojit k ndkaze hepatitidou B. Socialni zména je
kognitivnich, afektivnich a behaviordlnich cili je podminkou pro dosazeni urcité
socialni zmény (22).

Proces zdravotni vychovy za¢ina tim, Ze jedinec nebo skupina pacientli vyjadii
své potieby. Sestra poté naplanuje vzdélavaci aktivity. Tento proces je totozny
s oSetfovatelskym procesem a zahrnuje zhodnoceni vzdélavacich potieb, planovani,

realizaci a hodnoceni vysledki (22).
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1.5.2 Edukacni innost sestry

Vseobecna sestra plni krom¢ funkce oSetfovatelky, koordinatory, obhdjkyné,

vvvvvv
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a pracovniky maji velkou moznost plsobit na zdravi celého naroda. Edukace se
nezaméfuje pouze na nemocné, ale ma nezastupitelné misto i v prevenci. Primarni
edukace se zabyva nejen prevenci, ale 1 otazkami zlepSeni kvality zdravi a zivota (7,
22).

Hlavnim cilem vSeobecné sestry pii edukaci pacienta s hepatitidou B je jeho
aktivizace. Pasivni pacient ¢ekd na pomoc sestry a neuvédomuje si, Ze pasivni chovani
Casto snizuje obranyschopnost organismu a prodluzuje 1écbu. Aktivizace nemocného
dosahne sestra tim, Ze upouta jeho pozornost - na prvni pohled zajimavymi edukacnimi
materidly nebo svym optimistickym chovanim s pozitivnim mys$lenim. Dal§im tkolem
sestry je vybavit pacienta informacemi tak, aby byl schopen se spravné rozhodovat
v zalezitostech, které ovliviiuji jeho zdravi a pocit pohody. K piedani informaci vyuziva
vSeobecna sestra i1 letdky, brozurky, videa vénujici se problematice hepatitidy typu B.
K dosazeni stanoveného cile u pacienta je dulezité, aby sestra urcila jeho potieby,
neustdle s nim udrzovala kontakt, vyuzivala jeho dosavadni znalosti a dovednosti,
komunikovala s nim jasn¢ a srozumitelné, vyloucila informace, které se netykaji tématu
edukace (1, 7, 22).

Edukace v oSetfovatelstvi mize byt zakladni — jestlize pacient nema
o problematice Zadné informace; pokracujici (rozvijejici, napravujici), kterd navazuje na
piedchozi znalosti, zahrnuje opakovéani a aktualizaci; a komplexni edukace, jez se
uskutecnuje v edukacnich kurzech. Edukator je aktér edukacni aktivity, mize jim byt
sestra, 1¢kaf, ucitel. Edukant je kterykoliv subjekt uceni (pacient — dite, stary ¢lovek).
Edukacni proces je nedilnou soucasti oSetfovatelského procesu, jedna se o vychovny a
vzdélavaci proces, pii kterém sestra urcitou formou odevzdava konkrétni informace
edukantovi ve specialné pfipraveném prostiedi. Edukacni procesy jsou ovliviiovany
edukacnimi faktory, kterymi jsou knihy, edukaéni plan, standardy, naucné filmy,

fotografie, letdky. Edukacéni prostiedi je prostor, kde se kona edukace. Za optimalni
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prostiedi se povazuje misto, které je spravné osvétlené, je bez hluku, mé pftijatelnou
teplotu a zarucuje i intimitu (7).

V ramci primarni edukacni ¢innosti poskytuje sestra vS§em obcaniim informace
tykajici se prevence pied ndkazou hepatitidou B — zplisoby pfenosu a ochrany, mozné
komplikace a disledky, ockovéani. Sdé€luje jim, kde mohou ziskat dal§i informace
(krajské hygienické stanice, odborné knihy), a pfedava obantim i edukacni materialy
vydané Statnim zdravotnim Gstavem nebo Ceskou spole¢nosti podpory zdravi (Piiloha
¢. 11 a Priloha ¢. 12). V oblasti primarni prevence stanovuje vSeobecna sestra nejcastéji
oSetfovatelskou diagnézu Deficitni znalost o hepatitidé typu B v souvislosti
s nedostatecnou zkuSenosti s danym problémem, mylnym vykladem informaci,
neznalosti zdroji informaci projevujici se slovnim vyjadienim problému, zadosti
o poskytnuti informaci (4, 22).

Sekundarni eduka¢ni cCinnost je jiz ur€ena nemocnym s hepatitidou B.
VSeobecnd sestra se zamétfuje na nutnost edukovat pacienta o dodrzovani klidu na
lizku, jaterni diety a spravného uzivani 1ékti, aby se zabranilo pfechodu nemoci do
chronického stadia. V ramci sekundarni prevence se mize uplatnit diagndza Akutni
bolest v souvislosti se zanétem a otokem jater projevujici se verbalizaci, tlakem
v pravém podzebii, bolestnym vyrazem v obli¢eji, vyhleddvdnim tlevové polohy,
zménami zdkladnich fyziologickych funkci (zvySenou teplotou, zrychlenym pulsem,
snizenym krevnim tlakem), rozruSenim, neklidem, podrazdénosti (4, 22).

Terciarni edukace se tyka lidi, u nichz nelze zabranit vzniku nemoci a
nemohou byt zcela vyléCeni. Cilem terciarni edukace je naucit pacienty a jejich
piibuzné vyuzivat stavajicich moznosti zdravého ziti a vyhnout se komplikacim. Tento
typ edukace je obsazen v rehabilitacnich programech. V oblasti tercialni prevence mize
vSeobecna sestra urcit osetfovatelskou diagnoézu Situacné snizend sebeucta v souvislosti
s biofyzikdlnimi zménami (zlut¢ zbarveni klze) a hospitalizaci projevujici se
verbalizaci, negativnim pfistupem k vlastnimu t€lu, strachem z odmitnuti manzelem,

vyhybani se spolecnosti, pocitem bezradnosti (4, 22).
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1.5.3 Poradny podpory zdravi

V ramci sluzeb obcCani provozuje Statni zdravotni ustav poradny podpory
zdravi, které poskytuji individudlni poradenstvi klientim a osobam vysoce ohrozenymi
nemocemi, na jejichz vzniku se podili predevSim zivotni styl. Mezi tato onemocnéni
patii kromé infek¢nich i kardiovaskuldrni a nddorové nemoci. Prevenci a 1écbou téchto
onemocnéni je minimalizace zdravotnich rizik zivotniho stylu, zejména v oblasti
kouteni, télesné¢ aktivity, sexudlniho chovéani a stresu. Vzhledem ktomu, Ze je
u pacienta vyzadovana zména v jeho chovani, je nezbytné ptsobit u kazdého jedince
komplexné (16).

Hlavnim ukolem odborného pracovnika poradny (lékaf, vSeobecnd sestra,
asistentka hygienické sluzby, psycholog) je sledovat vSechna rizika a ptsobit v oblasti
primarni prevence. V piipadé¢ rozhodnuti odborného pracovnika o dalsi odborné
spolupréci jiz na urovni sekundarni prevence navstévuje klient specializované poradny
(poradny odvykéni koufeni, poradenstvi v problematice HIV/AIDS, poradny prevence
infek¢nich onemocnéni, poradny pro zvladani stresu). Odborny pracovnik poradny
podpory zdravi musi mit kromé& odbornych znalosti i dvé zédkladni dovednosti — empatii
a vstiicnost (16).

Poradny podpory zdravi poskytuji i zékladni spektrum vySetfeni a spolupracuji
pokud mozno s oSetfujicim lékafem klienta. U nemocnych klienti je spoluprace
s oSetfujicim I¢katem podminkou tspésné 1é€by. Poradenstvi zdravého zivotniho stylu
je poskytovéano i formou odbornych publikaci a edukacnich materiald (Ptiloha ¢. 11)
(16).

Pod =zastitou regionalnich zdravotnich tstavli probihd letos i1 preventivni
vakcinaéni kampaii ,,Zluté tydny“, béhem nichz budou ve 12 méstech Ceské republiky
v obdobi od bifezna do kvétna postaveny zluté stany. Ve stanech budou odbornici
informovat Sirokou vefejnost o rizicich a mozné ochrané proti infek¢nim hepatitiddm
typu A a B. Zajemci o ockovani budou moci v prubéhu programu ziskat kupon na slevu
na vakcinu Twinrix. Akce ve méstech bude doprovazena reklamni kampani ,,Zloutenku

tak snadno nepoznate®, kterd je zaméefend na uvédomeéni si rizik spojenych s nadkazou.
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Formou plakatli se objevi nabéznych reklamnich nosi¢ich, v prostfedcich MHD,

v barech a klubech (17).

1.5.4 Ceskd spolecnost podpory zdravi

Ceska spoleénost podpory zdravi vznikla v roce 1996 jako ob¢anské sdruzen,
které navazalo na ¢innost Narodniho centra podpory zdravi. Spole¢nost se zamétuje na
stimulaci vefejnosti k aktivnimu zdjmu o vlastni zdravi, na pofaddani seminaiti a
konferenci vénovanych podpoife zdravi, na vydavani publikaci (Ptiloha ¢. 12) a
audiovizudlnich programii z oblasti podpory zdravi, na realizaci vyzkumi v oblasti
podpory zdravi (18).

Programy a akce Ceské spoleénosti podpory zdravi se vénuji problematice
tyranych a zanedbavanych déti, HIV/AIDS, vyzivy, rakoviny prsu, ale 1 problematice
infekénich onemocnéni. Projektem prevence virové hepatitidy typu B se Ceska
spolecnost podpory zdravi zabyva od roku 1997. Podle navrh Svétové zdravotnické
organizace byla prevence hepatitidy B zafazena do projektu Kandela a Ceska spoleénost
podpory zdravi navic uskute¢nila kampaii na zvySeni informovanosti vefejnosti,
predevsim rodi¢t dospivajicich déti, o zdravotnich rizicich tohoto onemocnéni (18).

Od roku 1998 byl projekt rozsifen o prevenci hepatitidy typu A. Ve spolupraci
s odborniky piipravila Ceska spoleénost podpory zdravi ti§téné osvétové materialy,
letdky, plakaty, které byly distribuovany do ordinaci praktickych I¢kaiti pro déti a
dorost, ale i pro dospélé. Pro Skoly spolecnost vyrobila vyukovy film Podcenované
riziko hepatitidy B, pro elektronicka média spoty a pro tisk inzeraty (18).

Ceska spole&nost podpory zdravi organizuje program Tieti davka zdarma, ktery
se tykd ockovani proti hepatitidam, a provozuje internetové  stranky
(www.ockovani.com, www.vseozloutence.cz, www.domuvezdravi.cz) pro obCany, kteti

se chtéji dozvédet vice informaci o virovych hepatitidach (18).
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2. Cile prace a hypotézy
2.1 Cile prace

Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici cile prace:

Cil 1 — Zjistit uroven znalosti o zptisobech ochrany a pfenosu u hepatitidy typu
B u ob&anil z fad nezdravotnické veiejnosti star§ich 15 let v Ceskych Bud&jovicich a
Pelhfimoveé.

Cil 2 - Zjistit uroven znalosti o moznych zdravotnich disledcich hepatitidy typu
B u ob&anii z fad nezdravotnické vefejnosti starsich 15 let v Ceskych Bud&jovicich a
Pelhfimové.

Cil 3 — Zjistit miru pouzivani vlastnich hygienickych potfeb v kazdodennim
Zivoté u ob¢ani z fad nezdravotnické vefejnosti starsich 15 let v Ceskych Budgjovicich
a Pelhfimov¢.

Cil 4 — Zjistit miru pouzivani ochrannych pomiicek v kazdodennim zivoté
obéanti ziad nezdravotnické vefejnosti star§ich 15 let v Ceskych Budg&jovicich a

Pelhifimoveé.

2.2 Hypotézy

Ze stanovenych cil byly urceny tyto hypotézy:

Hl — Oblané z fad nezdravotnické vefejnosti starsi 15 let v Ceskych
Budg&jovicich a Pelhfimové nemaji znalosti o zptisobech ochrany u hepatitidy typu B.

H2 - Obgané z fad nezdravotnické veiejnosti starsi 15 let v Ceskych
Bud¢jovicich a Pelhfimoveé maji znalosti o zptisobech pienosu hepatitidy typu B.

H3 - Obcané z fad nezdravotnické vefejnosti starsi 15 let v Ceskych
Budgjovicich a Pelhfimové nemaji znalosti o moznych zdravotnich disledcich
hepatitidy typu B.

H4 - Obdané z fad nezdravotnické vefejnosti starsi 15 let v Ceskych
Bud¢jovicich a Pelhfimové vzdy pouzivaji v kazdodennim zivoté vlastni hygienické
potieby.

H5 - Ob¢ané z fad nezdravotnické veiejnosti starsi 15 let v Ceskych
Bud¢jovicich pouzivaji v kazdodennim Zivoté ochranné pomucky castéji nez obcané

z fad nezdravotnické vetejnosti starsi 15 let v Pelhiimové.
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3. Metodika
3.1 Metoda sbéru dat

Ke sbéru dat pro zjiSténi informovanosti respondentii o zpiisobech pienosu a
ochrany u hepatitidy typu B a o jejich zdravotnich rizicich jsme zvolili metodu
dotazovani, techniku dotazniku. Dotaznik byl zcela dobrovolny a anonymni. Obsahoval
33 otéazek, u kterych bylo mozné oznacit jednu odpovéd (u oznacenych otazek i vice
odpovédi). Otazky¢. 1,2,3,4,6,7,8,10, 11, 12, 13,15, 16, 17, 19, 20, 23, 24, 30, 31
a 33 byly uzaviené, otazky €. 9, 14, 18, 22, 29, 32 polozaviené, otazky €. 5, 21, 25, 26,
27, 28 filtraéni. Celkem bylo rozdano 110 dotaznikil (55 v Pelhiimové, 55 v Ceskych
Budg&jovicich) v obdobi od 15. ledna do 14. tinora 2007. Ke zpracovani bylo odevzdano
107 dotaznikil, navratnost byla tedy 97,3 %. Z téchto dotaznikl jsme museli vytadit
dalsi 2 pro neuplné vyplnéni, k vyzkumu bylo tedy pouzito 105 dotaznika
(54 z Pelhiimova, 51 z Ceskych Budgjovic).

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili obcané z fad nezdravotnické verejnosti starsi 15 let
z Ceskych Budgjovic a Pelhifimova. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 58 Zen a
47 muzi. Vékové kategorie a kategorie vzdélani byly v Pelhiimové i v Ceskych
Bud¢jovicich zastoupeny rovnomérné, aby bylo mozné porovnavat znalosti obcanu
tdchto mést. V Pelhfimové byli obané vybirani technikou snéhové koule, v Ceskych
Budgjovicich byly dotazniky rozdany pacientim Nemocnice Ceské Budg&jovice

(Gcelovy vybér — Caravan test).
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4. Vysledky

Graf 1 Pohlavi respondentii

O zeny
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44,8%

55,2%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentt bylo 58 (55,2 %) Zen a 47 (44,8 %)

muzu.

Graf 2 Bydlisté respondenti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentit Zije v okrese Pelhfimov
54 (51,4 %) dotazanych a 51 (48,6 %) respondentii bydli v okrese Ceské Bud&jovice.

Moznost ,,jiny okres* nikdo neoznacil.
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Graf3 Vékové kategorie respondentii
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Zdroj: vlastni vyzkum

V Pelhfimové bylo z celkového poctu 54 (100 %) respondenti 15 (27,8 %)
obcani ve véku 15 — 20 let, ve véku 21 — 30 let bylo dotdzano 11 (20,4 %) obcant,
v rozmezi 31 — 40 let véku bylo rovnéz 11 (20,4 %) respondentt, 9 (16,7 %) dotazanych
bylo ve véku 41 — 50 let a 8 (14,7 %) obCaniim bylo 51 a vice let.

V Ceskych Budgjovicich bylo zcelkového poétu 51 (100 %) respondenti
12 (23,5 %) obyvatel ve vékovém rozmezi 15 — 20 let, ve véku 21 — 30 let bylo
11 (21,6 %) respondentti, 9 (17,6 %) dotdzanych bylo ve véku 31 — 40 let, ve véku
41 - 50 let bylo 12 (23,5 %) obcanti a 51 a vice let bylo 7 (13,8 %) respondent.
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Graf 4 Vzdélani respondenti
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Z celkového poctu 54 (100 %) respondenti mélo v Pelhfimoveé 9 (16,7 %)

obcanil zékladni vzdélani, 9 (16,7 %) respondentli bylo vyuceno, sttedni vzdélani mélo

20 (37 %) obc¢antl, vyssi vzdélani uvedli 3 (5,6 %) dotdzani a vysokoskolského vzdelani

doséhlo 13 (24 %) respondenti.

V Ceskych Budgjovicich mélo z celkového poétu 51 (100 %) respondentt

10 (19,6 %) respondentli zékladni vzd€lani, vyuceno bylo 9 (17,6 %) obcan,
sttedoSkolské vzdélani uvedlo 17 (33,3 %) obcanil, vyssiho vzdélani dosahlo 5 (9,9 %)

respondentl a vysokoskolské vzdélani mélo 10 (19,6 %) dotazanych.
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Graf 5/1 Pojem hepatitida
Graf 5/2 Zdroj informaci

Graf 5/1
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Graf 5/2
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentl pojem hepatitida uz nékdy slySelo
100 (95,2 %) respondentl, z nichz 34 (34 %) uvedlo, ze pojem slySeli ve Skole nebo
v praci, rovnéz 34 (34 %) obcanli v hromadné sd€lovacich prostfedcich, 26 (26 %)
dotdzanych doma a 6 (6 %) respondentil od pratel. MoZnost ,,jinde* nikdo neoznacil.

5 (4,8 %) obcant z celkového poctu 105 (100 %) respondentl uvedlo, ze pojem

hepatitida neslyselo.
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Graf 6 Termin hepatitida
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentt se 91 (86,7 %) obCanli domniva, ze
hepatitida typu B je zanét jater, 6 (5,7 %) dotazanych oznacilo moznost ,,Iékatsky obor
zabyvajici se diagnostikou a lé¢bou jaternich onemocnéni®, 2 (1,9 %) respondenti si
mysli, Ze hepatitida typu B je chirurgické odstranéni jater, rovnéz 2 (1,9 %) obcané se
domnivaji, Ze Zadna z uvedenych moznosti neni spravnad. Moznosti ,.krvaceni z obou

usi“ a ,,vakcina proti pfiusnicim* nikdo z dotdzanych neoznacil.
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Graf 7 Nakazlivé onemocnéni
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentt si 95 (90,5 %) respondentlt mysli,
ze hepatitida B je nakazlivé onemocnéni, 9 (8,6 %) obcanli nevi, zda se jedna
o nakazlivé onemocnéni. 1 (0,9 %) dotdzany se domnivd, Ze nejde o nakazlivé

onemocnéni.

Graf 8 Existence ochrany pied hepatitidou B
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentli oznacilo 82 (78,1 %) respondentti
moznost, Ze proti hepatitidé B samoziejmé existuji moznosti ochrany, 22 (21 %)
dotdzanych se domniva, Ze asi existuji, 1 (0,9 %) respondent si mysli, Ze hepatitida B

neni nakazlivé onemocnéni. Nikdo nevybral moznost ,,ne*.
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Graf 9 Zpisoby ochrany
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Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky mohli respondenti oznacit vice odpoveédi. 27 obcani ze
105 oznacilo moznost pouzivani vlastnich nlizek na nehty jako zpisob ochrany pied
hepatitidou B, 67 respondenti oznacilo moznost pouzivani pouze vlastniho zubniho
kartacku, 84 obcanti myti Spinavych rukou, 26 dotdzanych piti pouze balené vody,
37 respondentii pouzivani prezervativu, 27 obcCanii konzumaci cerstvych potravin,
8 dotadzanych uvedlo jiny zplsob ochrany (6x ockovéni, 1x nesahat na pouzité injekcni
jehly, 1x neptijcovani si injek¢nich jehel mezi narkomany). 1 respondent se domniva, ze

hepatitida neni nakazlivé onemocnéni.
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Graf 10 Existence ockovani proti hepatitidé typu B
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondenttt si 80 (76,2 %) respondentti
mysli, Ze existuje ockovani proti hepatitidé B, 9 (8,6 %) obcanli vybralo odpovéd, ze

ockovani proti hepatitidé B neexistuje a 16 (15,2 %) lidi nevi.

Graf 11 Tepelné zpracované potraviny jako ochrana pred hepatitidou B
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentd se 39 (37,2 %) respondentl
domniva, Zze konzumace tepelné zpracovanych potravin je ochrani ptfed ndkazou
hepatitidou typu B, 37 (35,2 %) dotdzanych si mysli, Zze je neochrani. 29 (27,6 %)

respondentli oznacilo moznost ,,nevim®.
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Graf 12 Abstinence alkoholu jako ochrana pred hepatitidou B
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentd je 77 (73,3 %) obcanll
presvédceno, ze abstinence alkoholu nezajistuje ochranu pred vznikem hepatitidy B,
7 (6,7 %) dotazanych si mysli, ze ochranu zajistuje. Odpovéd’ ,nevim* vybralo

21 (20,0 %) obcanti.

Graf 13 Ockovani proti hepatitidé typu B
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Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového poctu 105 (100 %) respondenti odpovédélo 76 (72,4 %)

respondentll, ze proti hepatitidé typu B nejsou ockovéani, a 12 (11,4 %) dotazanych proti

hepatitidé B o¢kovéno je. 17 (16,2 %) obcanil nevi, zda jsou ockovani.
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Graf 14 Zpusoby prenosu
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Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky mohli respondenti oznacit vice odpovédi. 33 respondent ze
105 oznacilo nechranény pohlavni styk za mozny zplsob pienosu hepatitidy B,
69 dotdzanych vybralo moznost poranénim se o pouzitou injekéni jehlu, 47 obcani
oznacilo sliny, Spinavé ruce 68 dotdzanych, zkazené potraviny 30 obyvatel, krevni
transfiizi 68 respondentti, pokousani od lisky 8 obCanii a jiny zpiisob uvedl 1 respondent
(z matky na plod). Rovnéz 1 dotdzany si mysli, ze hepatitida B neni ptenosné

onemocnéni.
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Graf 15 Cizi zubni kartacek jako moZnost nakazy
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentd se 67 (63,8 %) respondentl
domniva, Ze hepatitidou typu B se lze nakazit pouzitim ciziho zubniho kartacku,
19 (18,1 %) obcanil si mysli, Ze to mozné neni. 19 (18,1 %) respondenti vybralo

odpoveéd’ ,,nevim®.

Graf 16 Tetovani a piercing jako moZnost nakazy
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentil si 57 (54,3 %) obCanl mysli, Ze
tetovani a piercing predstavuje moznost nebezpeci z hlediska ptrenosu hepatitidy typu B,
22 (21,0 %) dotazanych se domniva, Ze tetovani a piercing nebezpecné z hlediska

ptenosu hepatitidy B nejsou. Moznost ,,nevim* oznacilo 26 (24,7 %) obcant.
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Graf 17 Kychnuti osoby s hepatitidou B jako moZnost nakazy
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentt je 47 (44,8 %) respondentl
piesvédceno, ze neni mozné se nakazit hepatitidou B pii kychnuti osoby s touto nemoci
v jejich blizkosti, 24 (22,8 %) obcanil si mysli, Ze touto cestou je mozné se nakazit.

34 (32,4 %) respondentl oznacilo odpovéd’ ,,nevim*®.
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Graf 18 Rizikové skupiny
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Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky mohli respondenti oznacit vice odpovédi. 5 respondentt ze 105 se
domniva, ze vétSimu riziku nédkazy hepatitidou B jsou vystaveni zahradnici, zdravotniky
oznacilo 55 dotazanych, narkomany 88 obcantl, nadvstévniky bazénii 11 respondentd,
turisty v rozvojovych zemich 35 obcCant a veterindfe 7 osob. Moznosti ,,ufednici® a
,jind profese neoznacil zadny respondent. 14 dotdzanych je presvédceno, ze vSechny

profese jsou vystaveny stejnému riziku nakazy. Odpovéd’ ,,nevim* oznacil 1 obcan.
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Graf 19 MoZnost niakazy krvi nékolik tydni zaschlou
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentii se 28 (26,7 %) dotazanych
domniva, Ze je mozné se nakazit krvi 1 n€kolik tydnii zaschlou, 33 (31,4 %) obcanil je
piesvédceno, Ze krvi n€kolik tydnl zaschlou se nakazit nelze. 44 (41,9 %) dotazanych

vybralo odpovéd’ ,,nevim®.

Graf 20 Komar jako prenase¢ hepatitidy B
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentt si 31 (29,5 %) respondentl mysli,
ze komar muze byt prenasSeCem hepatitidy typu B, 25 (23,8 %) obcanil se domniva, Ze

komar pfenaseCem byt nemize. Moznost ,,nevim* oznacilo 49 (46,7 %) respondentd.
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Graf 21/1 Poranéni se o pouZzitou injekéni jehlu

Graf 21/2 Zpiusoby oSeti‘eni
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentit 9 (8,6 %) obcanti uvedlo, Ze se uz
n¢kdy o pouzitou jehlu pichli. 2 (15,4 %) z nich si poté misto vpichu omyli proudem
vody, 8 (61,5 %) lidi si ranu vydezinfikovalo, 2 (15,4 %) obcCané navstivili 1ékare.
1(7,7%) respondent ozna¢il moZnost ,jina &innost® (pieotkovani). Zadny
z dotdzanych, kteti se poranili o pouzitou injek¢ni jehlu, nevybral odpoveéd’ ,,nic.

96 (91,4 %) respondentli z celkového poctu 105 (100 %) respondentt uvedlo, Ze

se nikdy o pouzitou injek¢ni jehlu nepichli.
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Graf 22 Zdravotni rizika
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Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky mohli respondenti oznacit vice odpovédi. 3 respondenti ze 105 se
domnivaji, ze hepatitida B mulze zplsobit zanét ptivésku slepého stieva, 6 obcant
oznacilo odpoveéd’ rakovina tlustého stieva, 3 respondenti cévni mozkovou ptihodu, 2
dotazani Lymskou boreliozu, 10 obcanii leukémii, 91 respondentii cirhozu jater, 24
obCanil poskozeni ledvin, 1 respondent zvySenou tvorbu akné. Nikdo z dotdzanych

neoznacil moznosti ,,jiné* a ,,nezptisobuje Zadné zdravotni komplikace*.
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Graf 23 Chronické onemocnéni
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentt si 49 (46,7 %) dotdzanych mysli, Ze
je mozné, aby se hepatitida typu B stala chronickym onemocnénim, 14 (13,3 %)
respondentll je presvédceno, Ze hepatitida B nemuze piejit do chronicity. 42 (40,0 %)

obc¢anli oznacilo odpoveéd’ ,,nevim*®.

Graf 24 Transplantace jater
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentid se 58 (55,2 %) respondentl
domnivéa, Ze hepatitida typu B mulze vést k provedeni transplantace jater, 4 (3,8 %)
obcané si mysli, Ze hepatitida B nemiize vést k transplantaci jater. Odpovéd ,,nevim*

uvedlo 43 (41,0 %) lidi.
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Graf 25/1 Pohlavni styk jako moZnost nikazy
Graf 25/2 Zpisoby ochrany pii pohlavnim styku
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentid se 44 (41,9 %) respondentl
domniva, ze se lze hepatitidou typu B nakazit pfi pohlavnim styku. Z nich 38 (86,4 %)
uvedlo, ze ndkaze v tomto ptipad¢ lze zabranit pouzitim prezervativu, 3 (6,8 %) obcané
napsali, ze ndkaze lze zamezit Castym stfidanim sexudlnich partnert, 2 (4,5 %)
respondenti napsali zivot v celibatu a 1 (2,3 %) dotdzany uvedl jako ochranu pted
nakazou oc¢kovani proti hepatitidé typu B.

26 (24,8 %) dotazanych z celkového poctu 105 (100 %) respondentii si mysli,
ze nakazit se hepatitidou B pii pohlavnim styku neni mozné. 35 (33,3 %) respondentti

uvedlo mozZnost ,,nevim®.
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Graf 26/1 Pohlavni styk s cizi osobou

Graf 26/2 Pouziti prezervativu — Pelhfimov

Graf 26/3 PouZiti prezervativu — Ceské Budé&jovice
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Zdroj: vlastni vyzkum

V Pelhfimové mélo z celkového poctu 54 (100 %) respondenti n€kdy pohlavni
styk s cizi osobou 10 (18,5 %) respondentid. Z nich 4 (40 %) pii pohlavnim styku
prezervativ pouzili, 2 (20 %) dotazovani uvedli, ze prezervativ nékdy pouzili a n¢kdy
ne, 4 (40 %) ob¢ané prezervativ nepouzili. Zadny dotazany, ktery mél pohlavni styk

s cizi osobou, neoznacil moznost ,,ne, prezervativ nepouzivam®. 44 (81,5 %) obcant

uvedlo, Ze pohlavni styk s cizi osobou nemélo.

V Ceskych Budgjovicich z celkového poétu 51 (100 %) respondentii 10 (19,6 %)
obCani uvedlo, Zze nékdy meli pohlavni styk scizi osobou. Znich 6 (60 %) pii
pohlavnim styku prezervativ pouZzilo a 4 (40 %) nepouzili. Moznosti ,,nékdy ano, nékdy
ne* a ,,ne, prezervativ nepouzivam® zadny z respondentti, kteti méli pohlavni styk s cizi

osobou, neuvedl. 41 (80,4 %) ob¢anii Ceskych Bud&jovic uvedlo, Ze pohlavni styk s cizi

osobou nikdy neméli.
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Graf 27/1 Pouziti ciziho zubniho kartac¢ku

Graf 27/2 Vlastnik zubniho kartacku
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentt 28 (26,7 %) respondentti uvedlo, ze
n¢kdy pouzili cizi zubni kartacek. 19 (52,8 %) z nich si pijcilo kartacek od €lena rodiny
a 8 (22,2 %) od kamarada. 9 (25,0 %) dotazanych uvedlo, Ze si zubni kartacek pljcili
v nouzov¢ situaci. Odpovéd’ ,,jiné* neoznacil zadny respondent.

77 (73,3 %) dotazanych zcelkového poctu 105 (100 %) respondentl

odpovédélo, ze nikdy cizi kartacek na zuby nepouzili.
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Graf 28/1 Pouzivani ciziho holiciho nebo depila¢niho strojku

Graf 28/2 Vlastnik holiciho nebo depilac¢niho strojku
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondenti 7 (6,7 %) respondentt uvedlo, Ze si
od n€koho pljcuji cizi holici nebo depilaéni strojek, a 17 (16,2 %) obcanti tak €ini jen
nékdy. 22 (91,7 %) z téchto 24 respondent si holici nebo depilacni strojek phjcuji od
¢lena rodiny a 2 (8,3 %) dotdzani si strojek piijcuji od kamarada. Od zndmych si strojek
nikdo z respondentii neptijéuje. Zadny dotazany neoznaéil odpovéd’ ,,od nékoho jiného.

81 (77,1 %) obcant z celkového poctu 105 (100 %) respondentt si od nikoho

holici nebo depilacni strojek neptijcuje.
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Graf29 Cinnosti p¥i zapomenuti vlastniho zubniho karta¢ku
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentl by si zuby necistilo a rad&ji by si
vzalo zvykacku 61 (58,1 %) respondentil v piipade, Ze by si s sebou na chatu zapomnéli
vzit zubni kartacek. 34 (32,4 %) dotdzanych by si v takovéto situaci pouze vyplachlo
usta vodou. 3 (2,9 %) obcané uvedli, Ze by si zubni kartd¢ek od nékoho pujcili.
Odpoved ,,jiné* oznacilo 7 dotazanych (3 znich by si dosli koupit novy kartacek,
2 obcané uvedli, Ze by snédli jablko, 1 respondent by si vy¢istil zuby prstem a 1 obCan

by si usta radéji vyplachl slanou vodou).
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Graf 30/1 Utirani umytych rukou doma
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Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky mohli respondenti oznacit vice odpovedi. 66 dotazanych ze 105 si
doma umyté ruce utira do spole¢ného ru¢niku, 38 obc¢anti si nékdy ruce utira do svého
osobniho ru¢niku, 10 dotdzanych doma pouziva i papirové rucniky a 11 respondentt

nechava ruce volné oschnout.

Graf 30/2 Utirani umytych rukou ve $kole, v praci
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Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky mohli respondenti oznacit vice odpovédi. Ve skole nebo v préci si
7 respondentti ze 105 utira ruce do spolecného ruc¢niku, 15 lidi pouziva i osobni ru¢nik,
80 dotdzanych si umyté ruce utird do papirového ru¢niku, 24 respondentli nechava
nekdy ruce volné oschnout a 7 obfanl oznacilo 1 moznost ,,jinak (utfeni do kalhot,

kapesniku).
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Graf 30/3 Utirani umytych rukou na verejnych toaletich
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Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky mohli respondenti oznacit vice odpovédi. 80 lidi ze 105 si na
vetejnych toaletich utird umyté ruce do jednordzovych papirovych rucniki,
38 respondentii nechava nékdy ruce volné oschnout. 18 obcant oznacilo i odpovéd

»Jinak (utfeni do kalhot, kapesniku)*“. Do spolecného ru¢niku si ruce utira 1 dotdzany.

Graf 31 Lékarské gumové rukavice
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 105 (100 %) respondentt 74 (70,5 %) respondentti uvedlo, ze
u sebe lékarské gumové rukavice nenosi, 3 (2,9 %) obfané je maji u sebe jen nékdy.
28 (26, 6 %) lidi uvedlo, ze mé lékaiské rukavice v auté (v autolékarniéce). Zadny

dotdzany neoznacil odpoveéd’ ,,ano, vzdy*.
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Graf 32 Autonehoda

45% 42,6%
40%
0,
35% 31,4%
= 30% ]
S 25,5% 25,5%
O Hro . I
2 2% 1229% I 204%
2 20% +— — 0 Pelhfimov
§ 13,7%
15% | m Ceské
10% 7,4% Budéjovice
6 |
0
L 5% 3 o —
0 _| 1,8% 0.0%
0% ‘ -
nejdiive  bez rukavic narukavice nevim, jak jiné nevim, co
nasazeni ani zastawit bych
rukavic nepomyslim  krvaceni udélal(a)
Cinnosti

Zdroj: vlastni vyzkum

V Pelhfimové by si zcelkového poctu 54 (100 %) respondentd v ptipadé
autonehody, pii které by dotdzany zranén nebyl, ale jiny Uc€astnik nehody by krvacel
z pazni tepny, 12 (22,2 %) respondentil nejdiive nasadilo rukavice z autolékarni¢ky a
pak by sli zastavit krvaceni. 11 (20,4 %) ob¢ani by se pokusilo zastavit krvaceni 1 bez
rukavic, 23 (42,6 %) dotdzanych by v tomto piipadé na rukavice ani nepomyslelo.
3 (5,6 %) obcané nevi, jak zastavit krvaceni a 4 (7,4 %) respondenti nevi, co by ud¢lali.
1 (1,8 %) dotdzany vybral moznost ,,jiné* (pfi pohledu na krev by omdlel).

V Ceskych Budgjovicich by si zcelkového poétu 51 (100 %) respondentl
v pfipadé této autonehody 16 (31,4 %) respondentl nejdiive nasadilo 1ékatské rukavice
z autolékarnicky a poté by §li pomoci krvacejicimu ucastnikovi nehody. 13 (25,5 %)
dotdzanych by $lo zastavit krvaceni i bez rukavic, rovnéz 13 (25,5 %) obcanti by v této
chvili na rukavice ani nepomyslelo. 2 (3,9 %) respondenti nevi, jak by zastavili
krvaceni, a 7 (13,7 %) lidi nevi, co by v této situaci udélali. Zadny z ob&anti Ceskych

Budé¢jovic neoznadil odpoved ,,jiné™.
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Graf 33 Zranény cyklista
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Zdroj: vlastni vyzkum

V Pelhfimové by z celkového poctu 54 (100 %) respondentd 21 (38,9 %)
respondentli v ptipadé€, ze by pfi jizdé¢ autem uvidéli v ptikopé cyklistu s krvacejici
ranou na hlavé a rozhodli se mu pomoci 1 presto, ze Iékairské rukavice by
v autolékarni¢ce chybély, pomohlo zranénému 1 bez rukavic. 31 (57,4 %) obcanii by se
pokusilo zastavit krvaceni pomoci néceho jiného (tricko, kapesnik) a 2 (3,7 %)
dotazovani nevi, co by udélali. Moznosti ,,Sel(Sla) bych zastavit krvaceni, rukavice mam
vzdy u sebe®, ,,bez rukavic bych mu nepomohl(a)* a ,,nevim, jak se zastavuje krvaceni*
zadny z ob¢anti Pelhfimova neoznacil.

V Ceskych Budgjovicich by z celkového poétu 51 (100 %) respondentd ve
stejné situaci 20 (39,2 %) dotdzanych pomohlo zranénému i bez rukavic, 18 (35,3 %)
obcanil by Slo zastavit krvaceni pomoci né€eho jiného (tri€ko, kapesnik), 2 (3,9 %)
respondenti uvedli, zZe bez rukavic by zranénému nepomohli. 6 (11,8 %) lidi nevi, jak by
krvaceni zastavilo, a 5 (9,8 %) respondentii nevi, co by v tuto chvili udé¢lali. Odpovéd

»sel(8la) bych zastavit krvaceni, rukavice mam vzdy u sebe‘ nevybral Zadny respondent.
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5. Diskuse

V diskusi hodnotime vysledky vyzkumu ziskané z dotazniku uréeného pro
ob¢any z fad nezdravotnické veiejnosti mésta Ceské Budé&jovice a Pelhfimova starsi
15 let. Zjistujeme, zda obané maji dostatecné znalosti o zplisobech ochrany a pienosu
u hepatitidy typu B a zda znaji jeji zdravotni disledky. Zamétujeme se i na zjisténi, zda
obCané v kazdodennim Zivoté pouzivaji vlastni hygienické potieby a ochranné
pomucky.

Otazky ¢. 1, 2, 3 a 4 (Grafy 1, 2, 3 a 4) jsou identifikacni a zjistuji pohlavi,
bydlisté, veék a vzdélani respondentli. Vyzkumu se zcastnilo 58 Zen a 47 muzi. Vékové
kategorie a kategorie vzdé&lani byly v Pelhfimové i v Ceskych Budé&jovicich zastoupeny
rovnomérng, aby bylo mozné porovndvat znalosti obCanil téchto mést. Ze stejn¢ho
ditvodu byl v Pelhiimové dotazan piiblizné stejny podet respondentt jako v Ceskych
Budg&jovicich.

V otédzce €. 5 se ptame obcantl, zda uz n¢kdy slySeli pojem hepatitida (Graf 5/1)
a pokud ano, tak kde (Graf 5/2). Lid¢, ktefi se s pojmem uz nékdy setkali, nejcastéji
uvadéli jako zdroj informaci hromadné sd€lovaci prostiedky. Z toho Ize usoudit, ze
masmédia maji i velky vliv na vzdélavani populace. Domnivame se, ze vysledky této
otazky jsou pomérné ptiznivé, protoze jen 5 (4,8 %) respondentll se s pojmem jeste
nesetkalo. Téchto 5 dotazanych bylo rizného véku, zcehoz vyplyva, ze pojem
hepatitida je rozsifen mezi vSemi vékovymi kategoriemi obyvatelstva.

Otazka ¢. 6 (Graf 6) navazuje na otazku ptredchdzejici a zjistuje, co si obcané
pod terminem hepatitida predstavuji. Strakrle uvadi, Ze hepatitida je latinsky vyraz pro
zanét jater a Ze lidoveé se tomuto zadnctu fika infekéni zloutenka (Strakrle 2003, s. 4). Je
potesujici, ze 91 respondent ze 100 obcand, kteii pojem hepatitida slyseli, 1 védi, co
tento termin znamena.

V otazkach ¢. 7 a 8 (Grafy 7 a 8) se respondentli ptame, zda se domnivaji, ze
hepatitida typu B je nakazlivé onemocnéni, a zda podle nich existuji moznosti ochrany
pied timto onemocnénim. Myslime si, Ze ob¢ané jsou si védomi toho, ze hepatitida B je
infekéni onemocnéni, proti kterému existuji moznosti ochrany, jelikoz z 95 obcant,

ktefi jsou presvédéeni o nakazlivosti hepatitidy B, si 82 dotazanych mysli, Ze se proti

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz



http://www.software602.cz

tomuto onemocnéni lze chranit. Podle Krekulové a Rehaka piedstavuje hepatitida
pienosnou chorobu, u které je tieba zajistit vhodna preventivni opatieni, aby nedoslo
k nakaZeni dal$ich osob, pfedevsim v rodiné (Krekulova — Rehak 1998, s. 9).

Otazka €. 9 (Graf 9) se tykd moznosti ochrany pfed ndkazou hepatitidou B. Jak
uvadi ve své knize Stransky, sexudlnimu pfenosu v monogamnim vztahu u stabilnich
sexualnich partnerti lze predejit vakcinaci a pifi mnohocetném partnerstvi pouzitim
kondomii. K perkutannimu ptenosu zpravidla dochézi u i. v. narkomand, ktefi si piijcuji
jehly a stiikacky. Dale popisuje, Ze v domacim prostiedi lze ptenést hepatitidu
puj¢ovanim Zziletek nebo zubnich kartackl, a zdiraziiuje, Ze v prevenci nakazy je
dilezita likvidace pouzitych jehel, stiikacek a pomulcek na jedno pouziti nejen ve
zdravotnictvi, ale 1 na vetejnych prostranstvich (Stransky 2001, s. 157). Z vysledka
vyplyva, ze ob¢ané z fad nezdravotnické vetejnosti neznaji hlavni rozdily v prevenci
pfed hepatitidou typu A a hepatitidou typu B, jelikoz vétSina dotdzanych oznacila
1 moznosti ochrany vztahujici se k hepatitidé typu A. Vzhledem k uvedenému mizeme
tedy potvrdit hypotézu H1, protoZe obCané z fad nezdravotnické vefejnosti starsi 15 let
v Ceskych Budgjovicich a Pelhfimové nemaji znalosti o zptisobech ochrany u hepatitidy
typu B.

Otazka ¢. 10 (Graf 10) se zabyva ockovanim proti hepatitidé typu B. Pouze
80 dotazanych ze 105 se domniva, Ze oCkovani proti hepatitidé B existuje. Z uvedeného
lze usoudit, ze farmaceutick¢ firmy a zdravotni ustavy vénuji malou pozornost
propagaci ockovani pro vefejnost. Ve své publikaci Strakrle uvadi, Ze proti virové
hepatitidé B je bézn¢ dostupné ockovéani rekombinantni vakcinou, kdy imunita
pretrvava dlouhodobé, minimalné 5 let (Strakrle 2003, s. 17).

V otazkach ¢. 11 a 12 (Grafy 11 a 12 ) se respondentii dotazujeme, zda si mysli,
ze konzumace tepelné zpracovanych potravin a abstinence alkoholu pfedstavuji ochranu
pfed onemocnénim hepatitidou B. Nepozivani masa, ryb, moiskych zivocichi
v syrovém stavu a konzumace tepelné zpracovanych jidel je podle Strakrleho

vvvvvv

otazky vyplyva, ze vétSina dotazanych oznacila spravné odpovédi, nebot’ v podvédomi
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lidi souvisi pozivani alkoholu ptfedevSim s jaterni cirhézou a konzumace tepelné
nezpracovanych potravin s problémy zazivaciho traktu.

U otazky €. 13 (Graf 13) zjistujeme, zda jsou obCané ockovani proti hepatitidé
typu B. Krekulova a Rehak uvadi, ze ofkovani je v boji proti virovym hepatitiddm
otazky tedy povazujeme za pomérné zardzejici, protoze jen 12 (11,4 %) obcCanli ze
105 (100 %) dotazanych uvedlo, Ze jsou proti hepatitidé B ockovani. Udivuje nas, Ze
lidé nevyuZzivaji moznost ockovat se proti tomuto infek¢nimu onemocnéni, které se
vyskytuje po celém svété véetné Ceské republiky a které mize zavazné poskodit jejich
zdravi. Zajimavé je, ze 11 z 12 ockovanych byly Zeny. To nas pfivadi na mySlenku, Ze
zeny jsou uvédomeélejsi v oblasti péce o své zdravi nez muzi.

Otazka ¢. 14 (Graf 14) se zabyvd moznostmi pfenosu hepatitidy typu B.
V odpovédich na otdzku se znovu odrazi neznalost rozdili mezi hepatitidou A a B
u obéanti mésta Ceské Budgjovice a Pelhiimova jako u otazky &. 9, nebot’ pfevazna
vétSina respondentil oznacila jako moznosti pienosu hepatitidy B 1 odpovédi, které
souvisi s hepatitidou typu A. Na zaklad¢ téchto vysledkli se nam nepotvrdila hypotéza
H2, jelikoZ vice jak polovina respondentii nemé znalosti o zplisobech pienosu hepatitidy
typu B. Strakrle uvadi, Ze k pfenosu infekce dochdzi pouzivanim injekcnich jehel
kontaminovanych krvi mezi narkomany a pii pohlavnim styku. Pfenos hepatitidy pii
krevni transfuzi je dnes jiz vyjimecny, protoze darci krve a krevni produkty se uz
v soucasné dobé testuji na ptritomnost virti hepatitid (Strakrle 2003, s. 8).

V otdzkéch ¢. 15 a 16 (Grafy 15 a 16) se dotazujeme obc¢and, zda se domnivaji,
ze se mohou nakazit pouzitim ciziho zubniho kartacku, nebo pii podstoupeni tetovani a
piercingu. Z vysledkl je patrné, ze dotdzani povazuji tetovani a piercing za rizikové
aktivity, nebot’ 67 (63,8 %) obcant ze 105 (100 %) oznalilo tyto ¢innosti za mozné
riziko nakazy hepatitidou typu B. I podle Stranského patii mezi obvyklé zpisoby
pienosu provadéni tetovani nebo propichnuti uSnich boltci nesterilnimi néstroji.
Hepatitida B se také miize Sifit pomoci predmétl, které jsou kontaminovany slinami

(Stransky 2001, 5. 29).
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V otdzce ¢. 17 (Graf 17) se dotazujeme obcantli, zda je podle jejich nazoru
mozné se nakazit pii kychnuti osoby s hepatitidou typu B v jejich blizkosti. Podle
Gopfertove nebyl nikdy spolehlivé potvrzen pienos kapénkami, vektorem ¢i alimentarni
cestou (GOpfertova 2002, s. 111). Vice jak polovina respondentli se bud’ domnivala, Ze
kychani miize byt cesta pfenosu hepatitidy B, nebo si s odpovédi na otdzku nebyla jista.
Usuzujeme, ze lidé maji kychnuti spojeno s pfenosem nejruznéjSich onemocnénich, a
proto jsou i pfesvédceni, ze kapénkami se pienasi 1 hepatitida B.

Otéazka ¢. 18 (Graf 18) se zabyva rizikovymi skupinami. Respondentli jsme se
ptali, ktefi jedinci jsou podle nich vystaveni vys§imu riziku nékazy hepatitidou B.
Prekvapilo nés, Ze jen polovina dotazanych oznacila za rizikovou skupinu zdravotniky,
pracovniky, ktefi se kazdodenn¢ setkdvaji s moznosti poranéni se o kontaminovanou
injek¢ni jehlu ¢i chirurgicky nastroj krvi. I Hauftova povazuje za ohrozené predevsim
zdravotniky (véetné studenttll), cestovatele do zemi, ve kterych je hepatitida typu B
Castd, rodinné ptislusSniky HBsAg pozitivnich osob, novorozence HBsAg pozitivnich
matek, mentalné postizené déti a pracovniky v téchto tstavech, vézné, narkomany a
homosexualy (Hauftova 1999, s. 18).

Otazky €. 19 a 20 (Grafy 19 a 20) zjistuji, zda podle obcanti Pelhfimova a
Ceskych Budgjovic je mozné, aby se &lovék nakazil hepatitidou B krvi i nékolik tydnt
zaschlou, a jestli podle jejich nazoru miize byt komar prenaseCem hepatitidy tohoto
typu. Jak uvadi ve své knize Stransky, v oblasti rovniku se mlze uplatiiovat kousajici
nebo Stipajici hmyz, ale chybi o to ptesné dikazy. (Stransky 2001, s. 32) Z vyzkumu
vyplynulo, Ze tfetina dotdzanych je pfesvédCena, Ze virus hepatitidy B umird se
zaschnutim krve, a proto se podle jejich ndzoru neni mozné timto zplisoben nakazit.
Rovnéz tretina obani ma komara spojeného s riznymi nakazlivymi nemocemi, tudiz
se 1 domnivaji, ze mize prenaset i hepatitidu typu B. Podle Gopfertové je ale komar
prenasecem viru zIuté zimnice a malarie (GOpfertova 2002, s. 112).

V otdzce ¢. 21 se ptdme respondentli, zda se n¢kdy pichli o pouzitou injekcni
jehlu (Graf 21/1), a pokud ano, tak jaké Cinnosti poté udélali (Graf 21/2). Podle
Krekulové a Rehaka je vhodné v piipadé podezieni na pienos infekce neprodlend

navstivit 1ékate, ktery doporu¢i nejvhodnéjsi opatieni k zabranéni pfenosu na dalsi

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz



http://www.software602.cz

osoby a rozvoje onemocnéni (Krekulova — Rehdk 1999, s. 13). Vysledky u této otazky
povazujeme za hrozivé, nebot 9 (8,6 %) ze 105 (100 %) dotdzanych se uz nékdy
poranilo o injek¢ni jehlu kontaminovanou krvi. Pouze 2 poranéni obcané z 9 vyhledali
1¢kate, z ¢ehoz vyplyva, ze dotazani nevi, jak by se v tomto pfipadé méli zachovat.

Otazka €. 22 (Graf 22) se zabyva zdravotnimi riziky hepatitidy typu B. Jak uvadi
ve své publikaci Stransky, nejcastéjsi komplikaci chronické hepatitidy B je jaterni
cirh6za a mén¢ Casto hepatocelularni karcinom (Stransky 2001, s. 82). Byli jsme
potéseni, ze téméi vSichni respondenti vybrali pravé odpovéd cirhdza jater.
Z ptedchoziho vyplyva, ze hypotéza H3 se nepotvrdila, nebot’ vétSina obfanii z fad
nezdravotnické vefejnosti starsi 15 let v Ceskych Bud&jovicich a Pelhfimové zna mozna
zdravotni rizika hepatitidy typu B.

V otazkach €. 23 a 24 (Grafy 23 a 24) zjiStujeme, zda je podle respondentt
u hepatitidy B mozné, aby piesla do chronicity a byla indikaci k provedeni transplantace
jater. V odpovédich na tyto otazky se opét odrazi skutecnost, ze obcané maji predstavu
o tom, k ¢emu muze vést hepatitida typu B. Také Strakrle uvadi, ze k nejcastéjSim
pozdnim komplikacim u hepatitidy B patii pfedevSim piechod do chronicity a Ze jaterni
selhani vzniklé¢ v disledku maligni hepatitidy je indikaci k transplantaci jater
(Strakrle 2003, s. 10).

V otazce ¢. 25 se dotazujeme obcantli, zda je podle jejich nazoru mozné se
nakazit hepatitidou B pfi pohlavnim styku (Graf 25/1), a pokud odpovi, ze ano, tak jak
by tomu mohli zabranit (Graf 25/2). Vysledky vyzkumu u této otazky byly vyrovnané —
kazdou moznost vybrala ptiblizné tfetina z respondentli. Z uvedené¢ho vyplyva, ze
obCané ale nevédi, Ze nechranény pohlavni styk je jednim z nejcastéjSich zplsobi
pienosu hepatitidy B. Obcané, kteii odpovédéli spravné, neuvadéli jako moznou
ochranu pouze prezervativ, ale néktefi uvedli také oCkovani, zivot v celibadtu nebo
nestiidani sexualnich partnerd. Také Gopfertova popisuje jako jednu z cest pienosu
sexualni styk s infikovanou osobou, jejiz sperma nebo vaginalni sekret mize obsahovat
virus hepatitidy typu B (GOpfertova 2002, s. 111).

Otazka ¢. 26 (Grafy 26/1, 26/2 a 26/3) zjistuje, zda dotdzani méli nckdy

pohlavni styk s osobou, kterou moc neznali. Zarazilo nés, ze 20 (19 %) respondentii ze
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105 (100 %) se ptiznalo k pohlavnimu styku scizi osobou a ze 10 znich navic
podstoupilo riziko ndkazy hepatitidou B, kdyZ nepouzili prezervativ. Je zajimavé, ze
riskujici osoby byly z pfevazné vétSiny muzi. Z tohoto lze usoudit, Ze Zeny byvaji pii
pohlavnim styku s osobou, kterou moc neznaji, opatrnéjsi a neriskuji moznost nakazit se
pohlavni chorobou. Z grafu & 26/2 a 26/3 jsme také zjistili, Ze v Ceskych
Budéjovicich pouzilo pfi rizikovém pohlavnim styku prezervativ 6 (60 %) obCanli a v
Pelhifimové jen 4 (40 %) obcané. Na podklad¢ téchto grafii se nam potvrdila hypotéza
H5, protoze ob¢ané z fad nezdravotnické veiejnosti star§i 15 let v Ceskych
Budé&jovicich pouzivaji v kazdodennim Zzivoté ochranné pomitcky castéji nez obcané z
fad nezdravotnické vetejnosti starsi 15 let v Pelhfimové.

V otdzkach ¢. 27 a 28 se ptame obcanil, jestli nékdy pouzili cizi zubni kartacek
nebo holici ¢i depilacni strojek (Grafy 27/1 a 28/1). Pokud odpovédéli, Ze ano, zajimalo
nas, od koho si ho pujéili (Grafy 27/2 a 28/2). Podle Krekulové a Rehika miize byt
virus piendSen mezi jednotlivymi ¢leny rodiny pti nedodrzovani zasad osobni hygieny
(spoleéné uzivani kartackd na zuby, holeni, ntizek, apod.) (Krekulové - Rehak 1999, s.
10). Ptekvapilo nas, ze v dnesni dobé tfetina respondentl v obou piipadech nedodrzuje
zakladni hygienické navyky a pijcuje si cizi zubni karta¢ek nebo holici ¢i depilacni
strojek od svych rodinnych pfislusnikti nebo kamaradi. Obcané nevi, Ze cestou pienosu
hepatitidy B mohou byt krom¢ krve také sliny. Rizikovym chovénim tak mutze byt
1 nezavazné libani na zabavach nebo spole¢né pouzivani ptiboru pii jidle vice osobami.
Na zéklad¢ téchto vysledkli se nam nepotvrdila hypotéza H4, jelikoz vice jak tfetina
dotazanych uvedla, Ze v kazdodennim zivoté vzdy nepouziva vlastni hygienické
potieby.

U otazky €. 29 (Graf 29) zjistujeme, co by respondenti udélali v ptipade, ze by
byli na chaté¢ a zapomnéli si s sebou sbalit karta¢ek na zuby. Byli jsme piekvapeni,
kolik, podle respondentti, existuje alternativnich zpiisobii péce o dutinu ustni v ptipadé,
Ze u sebe nemaji svij zubni kartd¢ek — zvykacka, vyplachnuti ust vodou, snézeni jablka,
vy¢isténi chrupu prstem, vyplachnuti ust slanou vodou. Zarovei se ale ve vysledcich na

tuto otazku opét odrazi nedodrzovani zékladnich pravidel hygieny ob¢any Pelhfimova a
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Ceskych Budgjovic, nebot’ 3 (2,9 %) dotézani uvedli, Ze by v této situaci pouZili cizi
zubni kartacek.

Otéazka €. 30 se tyka utirani umytych rukou v domacim prostiedi (Graf 30/1), ve
Skole nebo v praci (Graf 30/2) a na vefejnych toaletdch (Graf 30/3). Z vysledkti mtizeme
usoudit, ze obfané podstupuji riziko nakazou hepatitidou B, protoze v domacnosti si do
spolecného ru¢niku utira ruce 66 lidi ze 105 dotazanych, ve Skole nebo v praci 7 obant
a na vefejnych toaletach 1 ob¢an. Na druhou stranu je ale zajimavé, ze 10 obcanii
pouziva doma na utirani umytych rukou papirové rucniky. I Strakrle uvadi, ze vysokym
rizikem prenosu hepatitidy typu B je vneposledni fad€ i spole¢né pouzivani
hygienickych potteb (Strakrle 2003, s. 16).

V otazce ¢. 31 (Graf 31) zjistujeme, zda u sebe obcané nosi 1ékaiské gumové
rukavice. Zadny z respondentti neuvedl, Ze nosi gumové rukavice vzdy u sebe, pouze
tfetina je ma v auté v autolékarnicce. Z uvedeného vyplyva, ze obcané, v ptipadé, ze se
rozhodnou pomoci zranénému clovéku na ulici, podstupuji riziko nékazy nejen
onemocnénim hepatitidou typu B.

V otdzkach €. 32 a 33 (Grafy 32 a 33) se dotazujeme respondentii, co by d¢lali
pfed pfijezdem zachranné sluzby v pfipadé, Ze by byli nezranénym ucastnikem
autonehody a ve druhém vozidle by krvacel ¢lovék z pazni tepny, a v ptipadé€, ze béhem
jizdy autem by uvidé€li v ptikopé cyklistu s krvacejici ranou na hlave, rozhodli se mu
pomoci, ale gumové rukavice by v autolékarniCce chybély. Jak uvadi ve své knize
Krekulova a Rehak, je tieba se chranit pred kontaktem skrvi a télesnymi sekrety
nemocnych (Krekulova - Rehak 1998, s. 51). Vysledky této otazky byly piekvapujici,
protoze vétSina dotazanych by byla ochotna v obou pfipadech podstoupit riziko
ohroZeni svého zdravi nejen hepatitidou typu B pii zachran¢ druhého Cloveka. Zaroven
jsme zjistili, ze obcant, ktefi by si pfed zastavenim krvaceni nasadili gumové rukavice,
bylo vice z Ceskych Budé&ovic nez obanii z mésta Pelhfimova. Lékatské gumové
rukavice jsou povinnou vybavou autolékarnicky pro poskytnuti predlékaiské docasné
prvni pomoci, ale pokud by z n¢jakého diivodu v podobnych situacich v autolékarnicce

chybély, je feSenim mit gumové rukavice vzdy u sebe (v kabelce nebo v aktovce).
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6. Zavér

Hepatitidy jsou zdravotné socidlnim problémem celého svéta. Jedna se
o infek¢éni zanét jater vyvolany rtiznymi viry, podle nichz se rozliSuji jednotlivé typy
hepatitid. Typ B, dfive oznacovany jako sérova Zloutenka, je piendSen infikovanymi
télnimi tekutinami. U ¢asti nemocnych muize pfejit do chronické faze, ktera byva
spojena s pokracujici destrukci jater, cirhdzou ¢i karcinomem jater. Jedinou ucinnou
ochranou je ockovani.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit tiroven znalosti ob¢anti z fad nezdravotnické
vefejnosti starich 15 let v Ceskych Budgjovicich a Pelhfimové o zptisobech ochrany a
pfenosu u hepatitidy typu B a troveil znalosti o zdravotnich rizicich této nemoci. Dale
jsme si dali za cil zjistit miru pouzivani vlastnich hygienickych potieb a ochrannych
pomucek v kazdodennim zivoté u stejného vyzkumného souboru. Cile prace byly
splnény, protoze pomoci vyzkumu jsme zjistili skuteny stav dané problematiky.

Hypotéza H1 se potvrdila, ob¢ané z fad nezdravotnické vefejnosti starsi 15 let
v Ceskych Budgjovicich a Pelhfimové nemaji znalosti o zptisobech ochrany u hepatitidy
typu B.

Hypotéza H2 se nepotvrdila, protoze vice jak polovina respondentdi nema
znalosti o zpiisobech pienosu hepatitidy typu B.

Hypotéza H3 se také nepotvrdila, nebot’ vétSina obCanli z fad nezdravotnické
vefejnosti star§i 15 let v Ceskych Budgjovicich a Pelhfimové zna mozna zdravotni
rizika hepatitidy typu B.

Hypotéza H4 se nepotvrdila, jelikoz vice jak tfetina dotdzanych uvedla, ze
v kazdodennim zivoté vzdy nepouziva vlastni hygienické potieby.

Hypotéza H5 se potvrdila, obané z fad nezdravotnické vetejnosti starSi 15 let
v Ceskych Budgjovicich pouzivaji v kazdodennim Zivoté ochranné pomiicky ast&ji nez
obcané z fad nezdravotnické vetejnosti starsi 15 let v Pelhfimové.

Hepatitida typu B je zavazné infekéni onemocnéni. Vzhledem k vysledkiim
vyzkumu je proto diilezité, aby obcané ziskali vice informaci o ochran¢ a zptisobech
pfenosu u hepatitidy B. Lidé si neuvédomuji, jak snadno mohou diky neznalosti ohrozit

své zdravi. Kazdy Ctenat mlze z prace zjistit, ze podstoupenim, zatim ale malo
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vyuzivaného, ockovani ochrani své zdravi navzdy. Neockovanym obcaniim bychom
doporucili, aby usebe vzdy nosili gumové rukavice a prezervativ pro piipad
neptfedvidatelné situace a nikdy nepouzivali cizi hygienické potieby. DalSim feSenim,
jak snizit riziko ndkazy, je konani seminaiti o hepatitidé B pro laickou vefejnost.
Uskutecniovani seminafti v ramci primarni prevence bychom zatadili do kompetenci
sester pracujicich na infekénich odd€lenich, u praktickych 1ékaiti pro déti a dorost a
u praktickych 1€kartt pro dosp€lé. Pouze pifi komplexnim pochopeni problematiky
hepatitidy typu B obCany ztad nezdravotnické vefejnosti se podaii snizit pocet
nemocnych.

Vyuziti prace spatiujeme ve zvyseni informovanosti obcantl o hepatitidé typu B
a zaroven by prace mohla poskytnout zdroj informaci pro sestry, které by potadaly
seminafe pro vetejnost. Vysledky vyzkumu budou publikovany v odbornych casopisech

urcenych vSeobecnym sestram.
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Priloha €. 2 Metabolismus sacharida
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Priloha €. 3 Metabolismus bilkovin
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Ptiloha €. 5 Virus hepatitidy B (Daneho ¢astice)
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Piiloha ¢. 6 Dotaznik pro rizikové skupiny

1. Zijete ve spole¢né domacnosti s osobou infikovanou virem hepatitidy B?

2. Prodélali jste n&jakou pohlavné pfenosnou chorobu, nebo jste méli s fadou partnera
nechranény sex?

3. Vznikalo vas$e tetovani nebo piercing v nehygienickych podminkach, znecisténou
nebo jen prevarenou jehlou?

4. Siupali jste nékdy v Zivoté kokain spoleéné s ostatnimi jednou trubickou?

5. Obdrzeli jste pted rokem 1992 transfuzi krve?

6. Jste uzivateli nitrozilnich drog?

7. Byli jste 1éCeni pro zvysenou krvacivost 1éky z lidské krve pied rokem 19877

8. Ptisli jste do jakéhokoliv styku s krvi nakazenych osob?

9. Jsou vysledky vasSich jaternich testd trvale nenormalni?

10. Byla u vasi matky zjisténa infekce virem hepatitidy typu B?

Zdroj: 19
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Ptiloha €. 7 Schématické znazornéni nekomplikovaného pribéhu VHB

Zdroj: 15
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Piiloha ¢. 8 Postexpozi¢ni opatieni pro zdravotniky po penetrujicim poranéni

predméty a nastroji kontaminovanymi biologickym materialem

Zdroj: 15
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Ptiloha €. 9 Celkova nemocnost na virovou hepatitidu B a nemocnost na 100 000
obyvatel ve vékové skupiné 15-19 a 20-24letych v Ceské republice
v letech 1979-2000
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Priloha €. 10 Akutni virova hepatitida B podle véku v letech 1979-2000 — pocet
pripadi, relativné na 100 000 obyvatel

Zdroj: 21

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz



http://www.software602.cz

Piiloha ¢. 11 Edukaéni materialy Statniho zdravotniho dstavu

Zdroj: SZU
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Piiloha ¢&. 12 Edukaéni material Ceské spole¢nosti podpory zdravi

Zdroj: CSPZ
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Piiloha €. 13 Dotaznik pro vyzkumné Setieni

Dobry den, jmenuji se Katefina Topicova, jsem studentkou Zdravotné socialni fakulty
JihoCeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Rada bych Vas touto cestou pozadala
o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, jehoz vysledky budou pouzity ke zpracovani
bakalarské prace na téma ,,Hepatitida typu B — zplisoby ochrany, zdravotni rizika®.
Prosim, ptectéte si peclivé otazky a zakrouzkujte jednu odpoveéd’ (u oznacenych otazek
je mozné oznacit vice odpovédi). U odpovédi, kde se nachazi teCky, vypiste prosim
odpovéd’ vlastnimi slovy. Dotaznik je anonymni.

De¢kuji za spolupraci
1. Jaké je VaSe pohlavi? 0zena omuz

2.V jakém Zijete okrese?
o Pelhifimov o Ceské Bud&jovice o jiny

3. Kolik je Vam let?
o 15-20 let o21-30let o 31 -40 let
o041 -50 let o 51 a vice let

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
o zakladni o vyucen(a) O stiedni
O vyssi o vysokoskolské

5. SlySel(a) jste nékdy pojem hepatitida?
O ano O ne

V pripadé, Ze jste oznacil(a) ,,ano®, odpovézte na podotazku:

Kde jste poprvé slySel(a) o terminu hepatitida?

o0 doma, v rodiné o ve Skole, v praci O od pratel

I U6 PR

o v hromadné sdélovacich prostiedcich (TV, radio, Casopis, noviny)

6. Co si pod terminem hepatitida predstavite?

o krvéaceni z obou usi O chirurgické odstranéni jater

o vakcinu proti pfiusnicim

o Iékaisky obor zabyvajici se diagnostikou a 1écbou jaternich
onemocnéni

O zéanét jater (hovorove ,,zloutenka®)

0 zadné z uvedenych moznosti neni spravna

7. Domnivite se, Ze hepatitida typu B je nakaZlivé onemocnéni?
0 ano O ne O nevim
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8. Existuje(i) podle Vas moZnost(i), jak se chranit pfed onemocnénim hepatitidou
B?

O ano, samoziejmée O asi ano O ne

0 neni to nakazlivé onemocnéni

9. Vyberte moZnosti, u kterych se domnivate, Ze Vas mohou ochranit pifed niakazou
hepatitidou B. (MiiZete oznacit i vice odpovédi.)

0 pouzivani vlastnich ntizek na nehty

0 pouzivani pouze vlastniho kartacku na zuby

0 myti Spinavych rukou

O piti pouze balené vody

O pouzivani prezervativu

0 konzumace Cerstvych potravin

O jiny zpusob ochrany (uvedte jaky) ..................

0 neni to nakazlivé onemocnéni

10. Domnivate se, Ze existuje o¢kovani proti hepatitidé typu B?
O ano O ne O nevim

11. Myslite si, Ze Vas miiZze konzumace tepelné zpracovanych potravin ochranit
pred onemocnénim hepatitidou B?
O ano O ne O nevim

12. Zajist’uje abstinence alkoholu ochranu pred vznikem hepatitidy B?
0 ano O ne O nevim

13. Jste o¢kovan(a) proti hepatitidé typu B?
O ano O ne 0 nevim

14. Hepatitida B je podle VaSeho niazoru prenosna: (MiiZete vybrat i vice odpovédi.)
0 nechranénym pohlavnim stykem

O poranénim se o pouzitou injekéni jehlou

o slinami

o §pinavyma rukama

0 zkaZzenymi potravinami

0 krevni transfuzi

0 pokousanim od lisky

O neni pfenosna

O JINYM ZPUSODCIM.....eeiiiiieeeiiieeiieeetee et e etee e et e e eaeeeereeeenreeeenreeennneas

15. Myslite si, Ze hepatitidou B se lze nakazit pouzitim ciziho zubniho kartac¢ku?
O ano O ne O nevim
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16. Domnivate se, Ze podstoupeni tetovani nebo piercingu miize byt nebezpecné
z hlediska prenosu hepatitidy typu B?
O ano O ne O nevim

17. Myslite si, Ze Vas muZe nakazit osoba, ktera ma hepatitidu B, kdyZ kychne ve
Vasi blizkosti?
O ano O ne O nevim

18. Kdo je, podle Vas, vystaven vétSimu riziku nakazy hepatitidou B? (MiZete
vybrat vice moZnosti.)

0 zahradnici O zdravotnici O ufednici
0 narkomani 0 navstévnici bazénii

O turisté v rozvojovych zemich O veterinari

O JINT ottt ettt ettt ettt et eeeas

0 neni rozdil v profesich, vSichni maji stejnou Sanci se nakazit

0 nevim

19. Je mozné, aby se ¢lovék nakazil hepatitidou B krvi i nékolik tydni zaschlou?
0 ano O ne O nevim

20. Miize byt komar pienasecem hepatitidy typu B?
O ano O ne O nevim

21. Pichl(a) jste se nékdy o pouZzitou injekéni jehlu?
O ano O ne

Pokud ano, oznacte cinnost(i), které jste potom udélal(a)? (MuZete oznacit i vice
odpovédi.)

0 omyl(a) jsem misto vpichu proudem vody

0 vydezinfikoval(a) ranu

O navstivil(a) 1ékate

O nic

O JINE CINNOSH + vttt et e e eeiee e e e

22. Hepatitida typu B podle Vas miiZe zpisobit: (MiiZete oznacit i vice odpovédi.)
0 zanét piivésku slepého stieva (,,slepak*)

o rakovinu tlustého stifeva

o cévni mozkovou piihodu

o Lymskou boreliozu

0 leukémii

o cirhézu jater (,,ztvrdnuti jater*)

0 poskozeni ledvin

O zvySenou tvorbu akné

T JINE 1eniieeiteette et ettt e et et e e bt e s et e ebeesteeesbeeseeesbeensteenbeeseeenbeenseesnneenseas
0 nezpusobuje zadné zdravotni komplikace
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23. Je mozné, aby se hepatitida B stala chronickym (trvalym, doZivotnim)
onemocnénim?
O ano O ne O nevim

24. Myslite si, Ze hepatitida B muZe vést k provedeni transplantace jater?
O ano O ne O nevim

25. Je moZné nakazit se hepatitidou B p¥i pohlavnim styku?
O ano O ne O nevim

Pokud jste oznacil(a) ano, jak tomu podle Vas zabranit?

26. Mél(a) jste nékdy pohlavni styk s osobou, kterou jste moc neznal(a)?
O ano O ne

JestliZe ano, pouZil(a) jste prezervativ?

O ano 0 nékdy ano, nékdy ne

O ne, prezervativ nepouzivam O ne

27. Pouzil(a) jste nékdy cizi zubni kartacek?
O ano O ne

Pokud jste odpovédél(a) ,,ano“, napiste prosim ditvody pouZiti (MuZete oznacit i vice
odpovédi.):

O patiil ale ¢lenovi rodiny

o byl mé(ho) nejlepsi(ho) kamaradky(da)

0 pouzil(a) jsem ho v nouzové situaci

28. Piijcujete si od nékoho holici nebo depila¢ni strojek?
O ano o jen n¢kdy O ne, nikdy

V pFipadé, Ze jste oznacil(a) moZnost ,,ano* nebo ,,jen nékdy“, napiste divody puijceni
O pajcuji si ho od ¢lena rodiny 0 od zndmych

0 od mé(ho) kamarada(ky)

OJINE =00 «viiniiiei i

29. Kdyby jste byl(a) na chaté a zapomnél(a) si sbalit sviij kartacek na zuby, co by
jste udélal(a)?

o od né¢koho bych si ho pijcil(a)

o rad¢ji bych si zuby necistil(a) a vzal(a) si zvykacku

o jen bych si Gsta vyplachl(a) vodou

o udélal(a) bych n€co jiného ...t
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30. Umyté ruce si utiete: (MiiZete oznacit i vice odpovédi.)
a) doma:

o spole¢nym ru¢nikem

0 svym osobnim ru¢nikem

0 jednordzovym papirovym ru¢nikem

0 nechdm ruce volné oschnout

b) ve Skole, v praci:

0 spoleénym ru¢nikem

0 svym osobnim ru¢nikem

0 jednorazovym papirovym ru¢nikem

o necham ruce volné oschnout

0 jinak (utfeni do kalhot, kapesniku..)........c.ccoeeveerieennenne.
¢) na verejnych toaletach:

0 spoleénym ru¢nikem

0 jednordzovym papirovym ru¢nikem

0 nechdm ruce volné oschnout

0 jinak (utfeni do kalhot, kapesniku..)........ccccccouvveennennnen.

31. Nosite u sebe lékarské gumové rukavice?
O ano, vzdy 0 jen nekdy
0 nenosim je u sebe 0O mam je v auté (v autolékarnicce)

32. Predstavte si situaci, Ze jste ucastnikem autonehody. Jste bez zranéni,
v poradku. Zjistite, Ze ve druhém vozidle krvaci ¢lovék z pazni tepny. Co udélite,
nez prijede zachranna sluzba?

o nejdfive si nasadite rukavice z autolékarnicky, pak pljdete zastavit krvaceni

0 pokusim se zastavit krvaceni 1 bez rukavic

o pokusim se zastavit krvaceni, na rukavice bych ani nepomyslel(a)

0 nevim, jak se zastavuje krvaceni

0 nevim, co bych ud¢lal(a)

33. Kdyby jste béhem jizdy autem uvidél(a) v prikopé cyklistu s krvacejici ranou
na hlavé a rozhodl(a) jste se mu pomoci, ale gumové rukavice by v autolékarnicce
chybély, co by jste udélal(a), nez by prijela zachranna sluzba?
o Sel(Sla) bych zastavit krvaceni, rukavice mam vzdy u sebe
o Sel(8la) bych zastavit krvaceni 1 bez rukavic
o Sel(Sla) bych zastavit krvaceni, misto rukavic bych pouzil(a) néco
jiného (tricko, kapesnik)
0 bez rukavic bych mu nepomohl(a)
0 nevim, jak se zastavuje krvaceni
0 nevim, co bych udé¢lal(a)

Dékuji za vyplnéni dotazniku
Katetina Topiova
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