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Uvod

Waldorfské skoly vroce 2019 oslavily 100. vyro¢i od svého vzniku, vzhledem
k vzrastajicimu poctu zakladanych $kol i poptavce ze strany rodici se da predpokladat,
ze vykazuji dobré vysledky ve vzdélavani a vychové. Piesto jsou nadéale v hledacku
kritikli pro svoje specifické zaméfeni vychdzejici z duchovni podstaty, nazorovée
rozdéluji laickou 1 odbornou vetejnost. Spolecnost si vSak stale Castéji zada propojovani
klasického skolstvi s alternativnimi metodami ve vyucovani i v ramci volného casu.

Urcité metody vychovy a vzdélavani jsem méla moznost poznat jako rodi¢ ditcte
v mateiské Skole, kterd uplatiiuje metody vychazejici z waldorfské pedagogiky.
Uvazovala jsem i o vhodné zékladni Skole, a proto jednim z divodi bylo i1 hlubsi
poznani této pedagogiky.

Jako budouci pedagog volného ¢asu se specializaci na etickou vychovu a vytvarny
projev, bych rada obohatila svoje poznani o dalsi smér, které bych mohla aplikovat pro
svoji praxi.

Pfedmétem mého sledovani se stane umélecké zaméfeni waldorfskych skol a jejich
specifické predméty, které se na dalSich Skolach nevyucuji. Jedna se o kresleni forem
a eurytmii. Zamétim se také na vytvarné techniky a jejich metodické vyuzivani. Pro
praci volim prvni stupefi zékladni $koly, tim je mysleno prvni az pata tiida ZS.
Domnivam se, ze je to v€kova skupina, ktera stale navstévuje Skolni druzinu, kde bude
probihat prakticka ¢ast této prace. Cilem této bakalatské prace je teoretické a praktické
studium téchto metod a naCerpani inspirace, kterou bych mohla vyuzit pro volnocasové
aktivity v druzin€ nebo ve vytvarné¢ zaméfené zajmové Cinnosti. Teoreticka cast bude
tvotena reSerSi odborné literatury.

V prvni kapitole teoretické Casti predstavim waldorfskou Skolu a jeji pedagogické
cile, které¢ vychdzeji z podkapitoly zaméfené na vyvojové faze ditéte podle Rudolfa
Steinera. Predstavim waldorfského pedagoga a nastinim uzkou spolupraci rodicu, ktera
se ve waldorfskych Skolach pfedpoklada a poklada za samoziejmost. Nevyhnu se ani
kritice waldorfského Skolstvi.

Ve druhé kapitole rozpracuji ¢ast tykajici se vychovy ve volném cCase na pudé
waldorfskych 8kol. Pfedmétem mého zajmu bude druzina a zdymové vzdélavani,
propojeni Skoly a rodi¢i ve volném case.

Svoji specializaci zaméfenou na vytvarny projev a estetickou vychovu rozsifim ve
treti kapitole, kdy budu sledovat dtlezitost a vyznam uméni ve waldorfské pedagogice.

Ctvrta kapitola se bude vénovat specifickému pfedmétu eurytmii, ktera vychazi
zumélecké eurytmie, ale byla pfizplisobena pozadavkiim waldorfského vzdélavani
a vychovy. Ackoliv se jednd o pohybové uméni, vyznamné doplituje pfedmeét kresleni
forem, kterym se budu detailnéji zabyvat v paté kapitole. Eurytmie je ve waldorfské
pedagogice pokladéana za sestru kresleni forem.



Jak uz jsem zminila, v paté kapitole svoji pozornost obratim na pfedmét, témet
neznamy laické vefejnosti. Vychdzi z,bezpfedmétného™ kresleni, které ptedstavuje
hlavni prostfedek k vyuce psani, geometrie a je nedilnou soucdsti exaktnich véd.
Nezastupitelnou tlohu ma ve vychové a v rozvoji ditéte. Soucasti této kapitoly bude
kresleni a modelovani.

Prakticka cast bude vychazet z popsané teoretické ¢asti. Nechdm se inspirovat praxi
waldorfské pedagogiky a nacerpané informace vyuziji pii praci s détmi v druzing. Zaci
ctvrté¢ tiidy vyuziji svych poznatkd zhodiny kresleni forem, které budu dale
modifikovat pro potieby volnocasového pedagoga a ucastniky druziny. Tato ¢ast bude
obsahovat charakteristické informace o motivaci, prib¢hu a hodnoceni ¢innosti. Cilem
bude ovéteni ziskanych teoretickych poznatkd v praxi pro osobni rozvoj pedagoga
a rozvoj tvorivosti alternativnimi metodami pro déti v ramci jejich volného ¢asu.

Literaturu pro zpracovani bakalaiské prace budu vyhledavat z oblasti pedagogiky
a pedagogiky volného casu, waldorfské pedagogiky, psychologie a vytvarného
zamétenti.



1  WALDORFSKA SKOLA

1.1 Vznik waldorfskych skol

Za vznikem waldorfské skoly stoji feditel akciové spolecnosti Waldorf Astoria na
vyrobu cigaret Emil Molt, ktery pozadal Rudolfa Steinera (1861-1925), aby vytvofil
navrh koncepce $koly pro jeho délniky a zaméstnance.! Revoluéni zmény v oblasti
Skolstvi poskytovaly R. S. moznost uplatnit ziskané zkuSenosti v oblasti vychovy
a vzdélavani.?

Na pocatku dvacatého stoleti stala Evropa pfed novym zacatkem. Konec valek,
védecky aekonomicky rozvoj znamenal proménu v oblasti politické, ekonomické
I kulturni. V dtsledku téchto zmén rostl i pozadavek na vychovu, ktera by vyhovovala
novym potfebam jednotlivce i spole¢nosti. Vznikla tak fada reformnich pokust, které
reagovaly na kritiku tradi¢ni vychovy a Skoly. Java uvadi, Ze alternativni $kola
napliiovala pozadavky na moderni vychovu, protoze Vyuzivala netradi¢nich forem
ametod vyucovani a kladla diraz na svobodu zaka i ucitele, rozvijela samostatnost
a podnécovala k tvofivosti.®

Pod vedenim Rudolfa Steinera byla v roce 1919 oteviena prvni waldorfska skola ve
Stuttgartu. Podle Kranicha ptedstavovala nové pojeti v protikladu k jiz puasobici
reformni pedagogice, ktera dosavadni koncepci Skoly jen riznym zpiisobem dopliiovala.
Zakam se mélo dostat stejnych podminek rozvoje ¢lovéka i pii jejich individualnich
rozdilnostech. Bez rozdilu se m¢l vzdélavat budouci d€lnik jako budouci akademik.
Intelektualni vychova byla doplnéna o rozvijeni poznavacich sil, uméleckych
schopnosti, mravnich vloh a ndbozenského prozivani.*

V pocatku se waldorfska pedagogika Sifila velice pomalu. Hnuti waldorfskych skol
se rozsifilo od roku 1923 do evropskych zemi a v pribéhu druhé svétové valky i do
mimoevropskych oblasti. V letech 1938-1941 doSlo v Némecku ke zruSeni
waldorfskych Skol nacistickymi ufady. Hnuti waldorfskych skol se zacalo obnovovat
a znova rozvijet v roce 1945 za podpory rostouciho zajmu rodict. Ceska vefejnost se
seznamila s waldorfskou pedagogikou po roce 1989 a prvni waldorfska Skola zapocala
svoji ¢innost jiz od $kolniho roku 1990/1991 v Pisku a Praze.’

L KRANICH, E. M. Waldorfské skoly, s. 4.

2STEINER, R., Vseobecnd nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky, s. 19-21.
$JUVA, V., JUVA, V., Strucné déjiny pedagogiky, s. 47-66.

4 KRANICH, E. M. Waldorfské skoly, s. 3-4.

5 Tamtéz, s. 5-6.



1.2 Pedagogické cile waldorfskych skol

Pedagogické cile waldorfskych skol vychazeji z anthroposofického pohledu na ¢lovéka,
jehoz tviircem je Rudolf Steiner.® Jedna se nauku o ¢lovéku a kosmu, ktera doplituje
nejriznéjsi obory a lidské Cinnosti. Ta tvofi zdklad waldorfské didaktiky, metodiky,
vychovné a vzdélavaci praxe, kterd se za celou dobu ptisobeni waldorfskych skol témér
nezménila. Cilem je vychova ke svobodé.” Podle Steinera ¢lovék nepiisobi na svét tim,
co dela, ale predevsim ¢im je. Vychovatel by mé usilovat o soulad dusevné duchovni
stranky ditéte s té€lesnou. Snazit se najit celkovou rovnovéahu ¢lovéka.®

Waldorfské Skoly vychéazeji z podnétu Rudolfa Steinera, ktery ve své pfednasce
klade mnohem v¢étsi diraz na rozvoj lidskych schopnosti pomoci vyucovaci latky nez
jen na pouhé predavani védomosti jako takovych.® Cilem je svobodné vzdélavani zaki
tak, aby si sami dokazali vybrat svoji zivotni filozofii. Zakladem je §irS$i a celostni
pohled na c¢lovéka. Podle Kellera by si jakakoliv pedagogika méla klast otazku ve
smyslu porozuméni ¢lovéku a jeho vyvoji v pribghu skolni dochazky.l® Ugitelé na
téchto Skolach by proto méli usilovat o rozvoj osobnosti pomoci intelektualnich,
emocionalnich i volnich sil.

1.3 Vychova a vyvojové faze ve waldorfské pedagogice

LBudete-li mit sami dobre vyvinuté védéni o podstaté vyvijejiciho se cloveka,

prostoupené villi a citem, pak budete také dobre vyucovat a dobre vychovavat.“!*

Lievegoed vychdzi z myslenek vyvoje, rozdelenych do tii sedmiletych cykli, které
Vv pedagogické oblasti vypracoval Rudolf Steiner. Systematickou psychologii nenapsal,
svoje praktické poznatky pfedaval v ramci pfednasek pro budouci ucitele.

Steiner doporucuje od prvni tfidy do deviti let véku ditéte vyucCovat a vychovavat
zcela z lidské ptirozenosti a v dalsich letech v pedagogice vychazet z u¢ebniho planu,
ktery bude povstavat ze Zivota a zjmu o néj.'?

Z pohledu Lievegoeda neni pifedskolni dit¢ natolik zralé, aby mohlo pfijimat
abstraktni pfedstavy, které vyplyvaji z narokii prvni tfidy. Nachazi se v posledni fazi
vyvoje, ktery zacal piiblizné¢ ve dvou a pll letech Zivota. Vnéjsi svét si spojuje
a pojmenovava pomoci asociaci a nachazi se ve fazi tviréi fantazie. Podle Lievegoeda
neni zadouci, aby v prvni tfidé¢ doslo k nahlému pteruseni tviréi fantazie a dosavadni

8 POL, M., Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné skoly, s. 22.
7"STAMPACH, I. O., Anthroposofie, s. 33-39.

8 STEINER, R. Vseobecnad nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky, s. 23-33.

9 STEINER, R., WALDORFSKA PEDAGOGIKA metodika a didaktika, s. 23.

0 KELLER, G., Skola srdce(m), s. 18-31.

1 STEINER, R., Vieobecnd nauka o ¢lovéku jako zaklad pedagogiky, s. 131,

12 STEINER, R., WALDOFSKA PEDAGOGIKA metodika a didaktika, s. 176.
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hravosti. Pfechod z matetské Skoly do prvniho Skolniho roku by mél respektovat stale
probihajici vyvojovou fazi.!3

Lievegoed uvadi, ze na konci sedmého roku dit€¢ vstupuje do nového zivotniho
obdobi. Zasadni ptedpoklad skolni zralosti predstavuje prvni vyména zubu. Télo,
obli¢ej i vyraz dovrsil zmény, ta se tyka také vnitini promény mysleni. Stava se zcela
oteviené okolnimu svétu, ziskava podnéty pro rozvoj myslenkového obrazu, na zékladé
toho si tvori svij vlastni svét. Tvorba myslenkovych obrazli se uskuteciiuje skrze
barvité a zivé vypravéni ptibéhi. V prvnich tfech $kolnich letech je dle Lievegoeda
nejvyznamngéjsi role pedagoga, autorita, ktera utvaii celého ¢loveka. Prohlubuje détskou
fantazii, probouzi a rozviji tvofivé sily, soustfedi se na utvareni vule s pfihlédnutim
k divéjsim vyvojovym fazim.'

Lievegoed dale tvrdi, ze ve ¢tvrtém roc¢niku dochdzi k radikdlni zméné vnimani
a vztahu ditéte ke svétu. Méni se pohled na dosud uznavanou autoritu pedagoga. Stava
se kritickym vii¢i nejbliz§imu okoli. Tak jako v sedmém roce doslo k preméné mysleni,
proménuje se v tomto obdobi citovy zivot. Dosud byl soucasti fantazie, nyni skutecné
proziva samo sebe ve skutecném svété. Dilezité je vedeni pedagoga, ktery
zprostiedkuje novy pohled ve vztahu k autoritam. Nasméruje k uméleckému prozivani
piirody, ktera uspokoji vnitini potfebu ditéte a umozni mu svobodu vlastniho tisudku.®

1.4 Osobnost pedagoga waldorfské skoly

Rudolf Steiner nabadal nové ucitele, aby se nestali usedlymi, ale ve své zralosti v sob¢
probouzeli ¢innost naté$eného ditéte.® Ugitel by se nemél stat lhostejnym, nebot’ svou
praci plsobi na své Zdky. Ma mit zajem o Clovéka a veSkeré déni ve svété. Nikdy by
nemél uzaviit kompromis s nepravdou, byt tak hluboce pravdivym a svobodnym
¢lovekem. !

Keller zminuje specifické pozadavky, které jsou kladeny na pedagoga ve
waldorfskych Skolach. Na prvnim mist¢ ma predstavovat vzor a dokazovat svoji
davéryhodnost svymi slovy, ¢iny, vztahem ke svétu, Skole a lidem. Védomi osobni

vvvvv

jejich vlastni pevnou sebedivéru. Pii praci s détmi je dulezité vychéazet z obecného

vyvoje ¢lovéka a jeho temperamentu.l®

Dle Grecmanové tesi waldorfsky pedagog
otazky, jak vychovavat. Predpoklada se, Ze bude mit umélecké vlohy, urcitou zrucnost,
a hlavné nadéani pro préci s détmi. Individudlni schopnosti, kreativita a nadSeni jsou

zdkladem pro isp&né napliiovani waldorfskych princip.'® Ttidni uditel vede déti od

B LIEVEGOED, B., Vyvojové fize ditéte, s. 67

¥ Tamtéz, s. 67-73.

15 Tamtéz, s. 74-76.

18 STEINER, R., WALDORFSKA PEDAGOGIKA - metodika a didaktika, s. 128.
7 Tamtéz, s. 197-198.

18 KELLER, G., Skola srdce(m), s. 101-104.

19 GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E., Waldorfskd skold, s. 13-14.
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prvniho do osmého ro¢niku. Vedle kazdodenni pfipravy na vyucovani, se ucastni
pravidelné tydenni konference ucitelt a podili se na spoluvytvareni Skoly. Vysoké
naroky a meénici se spoleCnost, vyzaduje i1 pravidelné sebevzdélavani na nejriznéjSich
seminafich. Nezbytnym a velice dilezitym pozadavkem soucasnych waldorfskych skol
i nadale z0istava asté setkdavani s rodici, jak uvadi Carlgren.?°

1.5 Spoluprace s rodici

Existence kol je zalozena na tésné spolupraci pedagogt s rodic¢i. Rodic¢e zakt zakladaji
obcanska sdruzeni, ktera si kladou za tkol podilet se na organizovani fady aktivit
v ramci waldorfské Skoly. Stavaji se prostfednikem mezi rodi¢i a Skolou. Staraji se
0 finan¢ni zajisténi Skoly. Z jejich iniciativy by mély vznikat spole¢né projekty, na
kterych se podili rodice, zaci i ucitelé. Jsou to rizné ochotnické divadelni spolky,
pravidelné slavnosti, letni tabory. Skola pro rodie pofddd nejriizngjsi prednasky,
seminafe a umélecké kurzy, které smétuji k celoZivotnimu vzdélavani.?! Keller uvadi,
ze pro dit¢ je prinosné, jestlize vyrasta v prostfedi, kde se podporuji velice uzké
a oteviené vztahy mezi rodi¢i a pracovniky Skoly, protoze to pfispivd ke kladnému
postoji ditéte k této instituci, K jeho pocitu bezpedi a jistoty, coz mize piinaset vice
uzitku nez mnohé pedagogické metody a principy.??

1.6 Kritika waldorfské pedagogiky

Pricha zminuje kritiku, ktera se zabyva uzavienosti $koly ve smyslu neochoty
podrobovat se védeckym analyzam a efektivnosti svého fungovani ve srovnani s jinymi
alternativnimi i nealternativnimi $kolami. Rik4, Ze neexistuje dostatek spolehlivych
rozbortl, které by objektivné zhodnotily fungovani a vysledky waldorfskych $kol. Casté
dogmatické Ipéni na vlastnich idejich a pfistupech je cinni izolovanymi vuci
pedagogickému vyzkumu, i vii¢i rodi€ovské a Sir$i vefejnosti. Priicha neshleddva Skolu
svobodnou, jestlize vnucuje téméf dogmaticky sviij styl vychovy a vzdélavani.
Waldorfské hnuti ptfirovnava k sektaistvi, které neni oteviené¢ védecké kritice, ani
vzijemné konfrontaci s ostatnimi typy $kol.?®

Stampach se domnivd, Ze nerespektovani obvyklého rozdéleni predméti
Vv roénicich, znemoziuje piestup zaka béhem $kolni dochazky na jiny typ skoly.?*

Ullrich vychazi ze svych vysledkt vyzkumu, kdy waldorfska Skola predstavuje
pedagogickou alternativu s orientaci na hodnoty a osobnostni vzory. Omezovani
a kompenzovéani rizik modernizace oslovuje rodiny, které maji blizko k tomuto
zivotnimu stylu, nebo jsou zatiZeny riziky modernizace a stavi se k ni kriticky. Védoma

OCARLGREN, F., Vychova ke svobodé, s. 111-112.
2L KRANICH, E. M., Waldorfské skoly, s. 8-9.
2 KELLER, G., Skola srdce(m), s. 111.
B PRUCHA, 1., Alternativni $koly a inovace ve vzdélavani, s. 43-49.
2 STAMPACH, 1. O., Anthroposofie, s. 66.
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volba a pfitazlivost waldorfskych Skol vnasi otazku ,,alternativné-elitaiskou®, ktera by

méla byt predmétem dalsiho vyzkumu.?®

Rudolf Steiner povazuje Skodlivost
materialismu v otupeni lidskych smysli, které vede k zaméfeni vylucné na hmotné véci
a nevyuzivani svych smysli.2

Pol se domniva, 7e i pres fadu odlisnosti dokaze pedagogika WS poskytovat
ptistupy pro vychovné koncepce, které musi reagovat na soucasny vyvoj a potieby
spolecnosti. Upozoriiuje na specifickou organizaci vyuky a integraci uciva, kterou se
snazi fada naSich i zahrani¢nich odbornikl zaclenit do béznych Skol, av§ak nezmifiuji
pfi tom, Ze jde o praxi waldorfskych §kol. Ocetiuje poslani ucitele a spolupraci rodict.?’

Casopis Clovék a vychova uveiejnil, e u akademické kritiky nejsou empirické
dikazy, které by pfinesly vysledky o selhdvani waldorfskych Skol. Piedkladany jsou
pouze piredsudky a famy, které jsou dusledkem averze vici odlisnému pojeti
vychazejicim ze specifické anthroposofické antropologie.?®

Stampach uvadi anthroposofii, kterd chce byt moudrosti o &lovéku, jako
alternativni, tolerantni a otevieny kiestansky impulz, ¢imz vyvraci ndzory spojené
s ndbozenskym extremismem a totalitnimi tendencemi.’® Vzhledem Kk Sirokému
uplatnéni a &etné kritice, nabada ke vzajemné diskusi, dialogu a zvazovani namitek.°

Rudolf Steiner ve své prednasce upozoriiuje budouci pedagogy a vychovatele na
skute¢nost, kdy budou muset celit nesouhlasnym, nepratelskym ndzorim spolecnosti
a stat se tak obhajci celého systému waldorfské skoly.3!

Domnivam se, Ze v souc¢asné dobé¢ jiz rodice nevyhledavaji zptisob waldorfského
Skolstvi pouze pro primarni Steinerovy mySlenky a durazy, ale také z davodu
nedostatku alternativniho vzdélavani v Ceské republice. Zaroven jsem si ovéfila, Ze
neexistuje dostatecné mnozstvi vyzkumil potvrzujicich kvalitu vzd€lavani na
waldorfskych zéakladnich Skolach a naslednou tspésnost v profesnim i osobnim Zzivoté
jejich absolventu.

2 ULLRICH H., Svobodné waldorfské skoly na miskdach vah, s. 16.

% STEINER, R., Utvdreni vyucovani na zdkladé poznani cloveka, s. 34.

27 POL, M. Waldorfské skoly: izolovana alternativa, nebo zajimavy podmét pro jiné skoly, s. 142-148.
BCLOVEK A VYCHOVA, Uspésnost waldorfskych Zikii v dospélosti 2000, s. 6.

29 STAMPACH, 1. O., ANTHROPOSOFIE, s. 6-22.

%0 Tamtéz s. 59-68.

31 STEINER, R., WALDORFSKA PEDAGOGIKA - metodika a didaktika, s. 93.
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2 WALDORFSKA SKOLA A VYCHOVA MIMO
VYUCOVANI

Podle Carlgerna je ilohou umélecké Ginnosti na WS pokladat zéklad ke schopnosti
péstovat a utvaret zajem, ktery mize byt skute¢né trvaly a dlouhodoby, tak aby vyplnil
pottebu, kterd vznika v diisledku nartstajiciho volného ¢asu ve spolecnosti. Waldorfska
pedagogika nabizi aktivity a ¢innosti, které vedou k nalezeni a prohlubovani vhodného
zajmu. Carlgren uvadi jako ptiklad lidi v pokrocilém véku t&Sici se vitalité, ktera
nesouvisi s kvalitou zdravi, ale ze schopnosti zajimat se o vn&jsi svét, véci a lidi. Tito
lidé, ackoliv nejsou ¢inni v umélecké oblasti, mizou prokazovat umélecké vlohy
a jistou umeéleckou naivni otevienost. Skrze hluboky zdjem se udrzuji svézimi do
vysokého véku. %2

2.1 Zamové vzdélavani

Zajmova cinnost je zaméfend na aktivity, které cilevédomé rozvijeji individudlni
potieby, z4jmy a schopnosti. Jedinec si vybird podle svych schopnosti, které
v zajmovych Cinnostech mulze dale rozvijet. Zajem se mulze projevit jako potieba,
kterou je tieba uspokojit. Taktéz zajmy mohou vyvolavat potieby, které jsou nezbytné
pro rozvijeni uréité ¢innosti. Zajmova ¢innost poskytuje prostor pro osobni realizaci
a sebevyjadieni, vyvazuje nezdary z riznych oblasti, jako je naptiklad Skola. Umoziuji
uspokojit potieby, na které se nedostava v dase povinnosti.** Rozvijeji samostatnost,
podnécuji tvofivost a fantazii. Neméné dilezita je funkce zdravotné hygienicka, kterd
poskytuje jistou formu odpocinku, fyzické a duSevni regenerace. Zajmové vzdélavani je
postaveno na dobrovolnosti, to pfedstavuje zdsadni rozdil od Skolniho vzdélavani.
Skupiny jsou obvykle vékové rozmanité a sloZzené z men$iho poctu ucastnik.
S utvatenim skupin, které se schdzeji kvili uspokojovani svych zajmu, plni zajmové
ginnosti také roli socializaéni. Usp&$né fungovani zajistuje vedouci, ktery disponuje
znalostmi a dovednostmi z dané oblasti, dokédze ostatni nadchnout a strhnout k ¢innosti.
Krouzek je mensi tutvar, ktery poskytuje pravidelnou zdjmovou cinnost zaméfenou
K vnitinimu obohacovani tcastniktl. Zajmova ¢innost pro svoji rozmanitost plni funkci
vychovnou i vzdélavaci.3

Hofbauer charakterizuje volny cas jako dobrovolnou c¢innost, do které clovek
vstupuje s uréitym ocekavanim a ktera piinasi piijemné zazitky a uspokojeni. Jako
hlavni funkce volného ¢asu uvadi odpocinek, zdbavu a rozvoj osobnosti, protoze ve

32 CARL(:SERN, F., V¥chova ke svobodé, s. 57
33 KAPLANEK, M., Cas volnosti — cas vychovy, s. 134-135.
¥ HAJEK, B., HOFBAUER., PAVKOVA., Pedagogické ovlivitovini volného casu, s. 163-169.
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volném cCase regenerujeme pracovni a duSevni sily a podilime se na spoluutvaieni
kultury.%

2.2 Waldorfska druzina

Soucésti waldorfskych skol jsou druziny, které zprostiedkovavaji mimoskolni aktivity.
Podle Rajnohové i ¢innost waldorfskych druzin vychazi z principi waldorfské
pedagogiky. Cilem je rozvijet samostatné mysleni, estetické citéni a vuli. Pravidelné
¢innosti jsou fizeny tydennim programem, ktery se sklada z planu pro $kolni rok. Tak
jako v klasickych druzinach se i zde stiidaji ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmové
apracovni. Aktivity navazuji na prozitky zvyucCovani, zdroven jsou urCovany
kolobéhem roku a pravidelnymi slavnostmi. Pfiprava na vyuCovani se kond ve
spolupréci s ucitelem a détmi. Nejcastéji se zamétuji na rukodélné ¢innosti. Waldorfské
Skolni druziny uzce spolupracuji s rodi€i. Ti se podileji na ptipravach planovanych akci,
slavnosti a vyletii. Druziny do svych aktivit zahrnuji i zajmové vzdélavani.®

Waldorfské druziny nabizeji fadu zajmovych krouzku. Jejich zaméfeni je nejCastéji
uméleckého, tvorivého rdzu a snaZi se vést k prohlubovani trvalého zajmu. Zaci se maji
moznost piihldsit napiiklad na vytvarnd tvofeni, keramiku, fezbu — prace se dfevem,
malovani, hra na hudebni néstroj, Siti, deskové hry, vSestranny pohyb. V nabidce jsou
i zajmové aktivity pro rodice. Zaci poslednich roénikéi mohou vyuzit krouzek jako
ptipravu k pfijimacim zkouskam. Lektofi jsou z fad ucitelti a ¢asto i rodicl, ktefi tak
mohou predavat svoje zkusenosti a dovednosti.%’

2.3 Slavnosti a akce

Na waldorfskych S$kolach se konaji ruzné pravidelné slavnosti a akce dle nize
uvedeného ro¢niho kolob&hu jako pfilezitosti K uzsi spolupraci $koly a rodic¢i. Oc¢ekava
se zapojeni do pfiprav i jejich i€ast na projektech organizovanych Skolou. Nové
ptichozim se dostava podpory od clenii z waldorfského sdruzeni dané skoly. Ti také
organizuji nejriznéjsi besedy a pfedndsky. ZajiStuji volnocasové aktivity pro déti
arodice. Vedou ochotnicka divadla a potadaji divadelni prehlidky waldorfskych $kol.
Ptipravuji pravidelné vanoéni a velikonoéni jarmarky. %

SLAVNOSTI ROCNIHO KOLOBEHU

e Michaelské slavnosti piedstavuji pomysiny boj s drakem, déti prokazuji
svoji odvahu.

% HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny cas, s. 13.
% RAINOHOVA, S., Diplomovd price 2014
37 https://zssvobodna.cz/zs-svobodna/krouzky/, (cit. 2020-01-15)
38 https://zssvobodna.cz/, (cit. 2020-1-17)
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e Martinské slavnosti se konaji u pfilezitosti svatku sv. Martina a hlavni roli
zde hraji lidské ctnosti jako je soucit, nesobeckost, Stédrost.

e Adventni spirala souvisi se zacatkem adventu symbolizujici cestu ke
svétlu.

e Viano¢ni hra je dramatické nebo eurytmické zpracovani divadelni hry
S vanoc¢ni tématikou ve spolupraci s rodici.

e Janska slavnost jeji soucCasti jsou tematické aktivity vyplivajici z tématu
svatojanského ohné.

e Meésic¢ni slavnosti se konaji kazdy mésic a jde o spole¢né setkavani vSech
tiid s ukdzkami vseho, co se pravé naucily. Déti se zdokonaluji ve vefejném
vystupovani.

e Jarmarky zahrnuji rizna vystoupeni, piehlidku femesel, dilny a prode;
vyrobki, na kterych se podileli zaci a jejich rodice. Vytézek z prodeje slouzi
pro charitativni i¢ely nebo na ndkup $kolnich potieb.*

Dle Hofbauera je Zadouci, aby rodi¢e dokazali citlivé vést svoje déti k bohatému
a smysluplnému prozivani volného casu. Svym pfistupem k realizaci a napliovani
volného casu tak utvareji postoje, které déti budou schopny uplatiovat jako dospélé
osoby.*

e Napodobou a socidlnim ucenim — napodobou pozitivnich vzorci chovani
rodi¢li ve volném case, prostfednictvim ucasti na aktivitach rodiny, jako jsou oslavy,
setkavani s pfibuznymi a prateli, spolecenské hry, navstévy kulturnich zatizeni, vylety,
pobyty v pfirodé a rodinné dovolené.

e Pravidelné zajmové cinnosti déti v rodiné — uskuteciiovani individudlnich
I spole¢nych sportovnich, turistickych, uméleckych a zabavnych aktivit. Dité navazuje
na zajem rodicl nebo si voli jiny zdjem, ale dochdzi k napliiovani Zzadouciho
vychovného plisobeni.

e Podpora ditéte — rodice maji sledovat a citlivé reagovat na potieby, zajmy
anadani svych déti. Podporovat je ve vybranych zdjmech a uskuteciovat i jejich
realizaci mimo rodinu. Ve vybranych zajmovych Gtvarech mohou svoje z4jmy a nadani
rozvijet ve spole¢nosti dal§ich vrstevniki.*

2.4 Holisticky ptistup vychovy

Zajem waldorfské pedagogiky je rozvijet dité zevniti v oblasti rozumu, citu a vile.
Ziskéavat poznatky, které jsou spojené s prozitkem, dovednosti, s postojem a ndzorem.
Uc¢ivo musi byt v souvislostech, postavené tak, aby mohlo aktivné spolupracovat

39 https://www.waldorfjinonice.cz/, (cit. 2021-1-15)
4 HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny cas, s. 61.
4 Tamtéz, s. 61-62.
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aspomoci ucitele se dobiralo poznani. Ucitelé usiluji o vnitini motivaci, kterou
probouzi zdjem a touhu po poznavani svéta. Zaci v této §kole nejsou jen pouhymi
pozorovateli, ale jsou vychovavani stat se i¢astniky a tviirci.*?

Jirasek definuje holistickou (celostni) vychovu jako , zamérné ovliviiovani
prostrednictvim praktického piisobeni na jedince i skupiny s cilem jejich promeny
pomoct dramaturgicky navrzenych a inscenovanych prozitkovych situaci, zejména
V prirode, obvykle s jejich reflektivnim prevedenim ve zkuSenost,” a zaZitkovou
pedagogiku jako ,, teoretickou a védeckou reflexi holistické vychovy.*®

Jirdsek povazuje za témét nemozné uplatnit holistickou vychovu a jeji reflexi
Vv podobé zazitkové pedagogiky ve Skolstvi z divodu, ktery piestavuje vsestranné
naroény koncept pouzivani této metody. Skolni vyu¢ovani by pracovalo jen s dil¢imi
metodami, ale nebyla by Sance vyuzit uceleny celek. Jedinou vyjimku shledava u skol,
které pracuji se skrytym, nepsanym kurikulem. Kde hraji roli iraciondlni prvky,
hodnoty, symboly, tradice a ritualy Skoly. Které¢ maji urc¢ité klima, ducha, oblast vztahti
a osobnostnich vazeb. Holistickd vychova usiluje o ,,napravu véci lidskych™ a nejde
tolik o primarni vzdélavani. Pracuje s pojmy dobrodruzstvi, vyzva, zazitek, turistika,
vychova, uéeni, pedagogika.**

Priklad holistické vychovy ve waldorfskych Skolach mize prestavovat projekt
patého ro¢niku. Olympidda potfaddna Vv duchu starych fteckych her. Jedna se
0 vyvrcholeni motivu fecké historie, ktery provazi cely paty rocnik. Cilem je usilovat
0 t&lesnou, dusevni a duchovni vyvazenost zralého ¢lovéka. Zaci se sejdou v dobovych
kostymech s dal§imi waldorfskymi skolami a prokazuji harmonii V télesném cviceni,
Vv recitaci a divadelnim vystupu. VSe je organizovano tak, aby cely pribéh ve vysledku
ptsobil velice autenticky.*

Nedilnou soucésti celostniho osobnostniho rozvoje je pohyb ve smyslu téla, které je
nezbytnou podminkou lidské existence. Déle je to duSevni obsah mysli, coz zahrnuje
mysleni, citéni a vili, a duchovni rozmér ¢loveka.*® Keller uvadi, ze kazd4 zkusenost
prepoklada néjaké osobni setkani, ze vSechna Skolni latka by meéla byt piedevSim
prozita a e se tento zaklad na waldorfské §kole bere vazng.*’

42 https://www.waldorfjinonice.cz/, (cit., 2021-1-15.)
43 JIRASEK, L., Zdizitkovd pedagogika, s. 19.
4 Tamtéz, s. 49-56.
4 https://zssvobodna.cz/, (cit. 2021-01-17)
4 JIRASEK, 1., Zizitkovd pedagogika, . 164-167.
47 KELLER, G., Skola srdce(m), S. 88-89.
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3 VYCHOVA SKRZE UMENI

3.1 Esteticka vychova

Mezi prostiedky estetické vychovy fadime umélecké prostredky, jejichz zakladem je
uméni, a mimoumélecké prostiedky, kam patii estetika prostfedi, pfirody, prace, hry
a télovychovné Cinnosti. Tyto prostfedky se mohou rizné prolinat, ptisobit souhlasné
nebo protichiidng.*®

Esteticka vychova je soucasti prostiedi, které¢ formuluje umeélecké citéni zaka. Proto
je nutné vénovat pozornost interiéru Skoly a jejimu okoli. I zdanlivé detaily ovliviuji
vnimani jedince, které utvafi jeho vztah ke $kole a studiu.*® Waldorfské $koly kladou
velky diraz na vizudlné estetickou stranku vybaveni jednotlivych uceben, ateliért,
divadelnich salt. Zastoupeny jsou piirodni materialy, které napliuji estetické, zdravotni
1 filozofické ptedstavy o zivotnich energiich. Mistnosti jsou barevn¢ vymalovany, okna
zdobi prirodni zaveésy, prevazuje dievény nabytek. Veskeré hrany by mély byt zaoblené,
aby mysleni uvoliiované do prostoru zistavalo bez ohrani¢eni a mohlo se svobodné
projevovat. K vyzdob¢ se vyuzivaji rukodéIné a vytvarné prace zaki. Vhodné upraveny
Skolni interiér podporuje estetické citéni a napomahd k napliovéani specifickych
pedagogickych cilti waldorfské pedagogiky, jak uvadi Grecmanova a Urbanovsk4™

3.2 Nezbytnost obrazt

Dle Carlgrena Sestileté az desetileté déti sdileji spolecnou zalibu v pohadkach, ktera
odpovida na jejich silnou potfebu obrazti. Pro Rudolfa Steinera znamenalo toto
vyvojové stadium nutnost vyhovet této détské potiebe. Pro zdravé a dlouhodobé udrzeni
pozornosti v hodinach, je tfeba intelektudlni stranku doplnit o obrazovou fantazii.
Takové uceni tviir¢im zpisobem obohacuje piedstavivost a citovy Zivot déti. Obrazova
fantazie je sou¢asti vSech vyucovacich predmétii po dobu prvnich $kolnich let.>

Na prvnim stupni waldorfskych kol tak piedstavuje nejkomplexnéjsi prostiedek
k dosahovani vychovnych cilt.. Prvni az patou tfidu provazi obrazy pohadek, povidek
a legend, mytologie, povésti a zivotopisy. Od piibéht se zaci dostavaji k pismenu. Psani
na waldorfskych Skoldch piedchazi ¢teni. Uméleckym zplsobem se rozviji cit pro
formu, ze které vychazi psani pismen. Podobnym zptsobem jsou déti vedeny k chapani
matematiky a pocetnich ukonti. Obraznad vychova skrze city uklddd nové poznatky,
které se nasledné Iépe vybavuji z paméti, jak uvadi Kranich.>2

8 JUVA, V., Estetickd vychova a viestranny rozvoj osobnosti, s. T1-79.

4 GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA E., Obecnd pedagogika I.,s. 117-118.
5% GRECMANOVA, E., URBANOVSKA, E., Waldorfska $kola, s. 9-10.

5L CARLGREN, F., Vychova ke svobodé, s. 117-118.

52 KRANICH, E. M., Waldorfské skoly, s. 13-15.
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3.3 Uméelecké vzdelavani

V pribéhu skolni dochazky se détem dostdva zakladnich uméleckych zkuSenosti
v oborech malifstvi, kresleni, hudby, eurytmie a umeéleckého pfednesu. Malovani
dokonale naplituje détskou potiebu obrazli. Osvojuji si zakladni malifské techniky
a bohatstvi barev. V hudebni vyuce se vSechny déti nauci hrat na alespon jeden hudebni
nastroj a ve vyssich roc¢nicich se utvari tfidni orchestr. Sborova recitace umoziuje
priblizit krasu poezie a §irsi praci s mluvenym slovem.>® Na piredmét kresleni forem
navazuje volné kresleni, které vychazi z podnétii vlastni fantazie a je soucasti tzv.
epochovych sesit, které nahrazuji klasické ucebnice. Zasadou je nepouzivat tuzky,
které vytvareji nezddouci obrysové linie, ale voskové pastely a blocky. Modelovani se
vyuziva i ve spojitosti s vyukou poctii nebo pti nacviku pismen. Pozitivni détsky vyvoj
Vv prvnich Skolnich letech je ve waldorfskych Skolach postaven na zédkladé uméleckého

prozivani.>

3.4 Vyznam umélecké Cinnosti

., Do uméleckeho zZiviu se musi norit veskera metodika, ktera bude zaméstnavat celého
clovéka. Vychovavani i vyucovani se musi stat skutecnym umeénim. Tim budeme také

probouzet v clovéku sklon, aby se i pozdéji celou svou bytosti zajimal o cely svét.“>

Zakladem uméleckého vyucovani neni jen jednostranné zaméfeni na umélecké obory,
jako je malovani a kresleni, hudebni vychova nebo eurytmie. Jeho ulohou je
prekonavani jednostranného intelektualniho zaméteni. Cilem je, aby se samo vyucovani
stalo umé&leckym a svym Sirokym spektrem poskytovalo ditéti individualni obohaceni.
Umelecké prozivani je spojeno s ucenim, vede k praktickému nécviku zruc¢nosti a mélo
by se stat soucasti Zivotniho vzdélavani. Vychazi se z predpokladu, Ze dité si lépe
vybavuje poznatky ziskané v ramci &innosti.>® Vychovné-vzdélavaci prace poskytuje
zaklim svobodu pfi feSeni tkoll, kterd vede k zapojovani samostatného mysleni, rozviji
tvofivost a fantazii, zarovenl poskytuje hluboky prozitek, ktery vede k osobnimu ristu
¢loveka.®’

5 KRANICH, E. M., Waldorfské skoly, s. 17-18.

5 Utvareni vyuky v 1. az 8. tfidé waldorfské skoly: pracovni naméty k hlavnimu vyucovani: piehled
odborného vyucovani: podnéty k vedeni tridy a k prdci s rodici, spolecny projekt Pedagogické sekce pti
Goetheanu, s. 33-37.

5 STEINER, R., WALDORFSKA PEDAGOGIKA - metodika a didaktika, s. 27.

% GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E., Waldorfska skola, s. 123-129.

5 Tamtéz, s. 22-23.
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4 EURYTMIE

4.1 Pocatek eurytmie

Eurytmie vznikla v roce 1912 jako ¢isté uméni z pozadavku na individualni uchopeni
projevu feci a hudby prostfednictvim lidského téla. K vétsimu rozsiteni doslo zacatkem
vale¢nych let pani dr. Steinerovou, kterd pracovala na dalSim rozvijeni a tfibeni tohoto
mladého pohybového umeéni. Ke zdokonalovani dochazi dodnes, eurytmie poskytuje
neomezené moznosti pro svoje uplatnéni.>®

V dobg¢, kdy byla oteviena prvni waldorfské skola, nachazi eurytmie uplatnéni jako
vychovny pedagogicko-didakticky prostfedek a stdva se povinnym predmétem
vyucovanym od nejnizs§iho rocniku. Steiner zminuje, ze zaci si viditelnou mluvu
a viditelny zpév, jak se eurytmii prezdiva, osvojuji s naprostou samoziejmosti. Nové
uceni se podle Steinera piimo dotyka nejhlubsiho nitra détské duse a vyznamné posiluje
potfebnou viili ¢lovéka.>®

4.2 Eurytmie a jeji oblasti

., Eurytmie zjevuje bezprostredné duchovne-dusevni skutecnost, pronikd dusi a duchem
skrze vsechny pohyby clovéka. Zde se miize clovék sam dostatecné rozvinout, zde se

miize sam pocitit, spolucitit svoji télesnost.*®°

Umélecka eurytmie se zamétfuje na jeviStni projev. Vychazi ztéonové a hlaskové
eurytmie. Pohyby jsou lidskym zjevenim pfirozenosti, pozornost je vénovana piedev§im
pazim a nohdm. Timto zplisobem dochazi k ztvarnéni viditelné fe€i nebo zpévu. Stejné
jako vlidské fe¢i i veurytmii je jedna hlaska vyjadiena jednim gestem. Béhem
pfedstaveni se recitovand basen prevadi jedincem nebo celou skupinou lidi do viditelné
fe¢i. Stejnym zptisobem dochazi k oziveni hudebnich dél.®* Tento pohybovy smér je
vhodny pro kazdého bez ohledu na v€k a nadani. Poskytuje odreagovani od
jednostranné zameétené prace, a krom& waldorfskych seminafi se také poradaji kurzy
pro vefejnost.5

Lécebna eurytmie piedstavuje terapeutické vyuziti, které vychazi zumélecké
a pedagogické eurytmie. Pohybova gesta se preméiuji tak, aby pomahala k ozdravovani
nemocnych organt. Pisobenim pohybovych forem na t€lo, dusi i ducha clovéka pfinasi
harmonizujici a ozdravujici u€inky. Takova terapie puisobi hluboko do nitra nemocného,

%8 STEINER, R., Eurytmie jako viditelnd mluva, s. 27.
5 Tamtéz, s. 42-43.
S0STEINER, R., Utvareni vyucovani na zakladé poznani ¢lovéka, s. 40.
61 STEINER, R., VEGMANOVA, 1., Ziklady pro rozsifeni lécebného uméni podle poznathkii duchovni
vedy, s. 94-95.
62 KOCOUROVA, D., Co je eurytmie?, ¢asopis Clovék a vychova, s. 4.
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a proto nesmi byt praktikovana laickou osobou. Lécebnd eurytmie vychazi z odborné
diagnozy a vyskoleny 1écebny eurytmista spolupracuje s osetiujicim 1ékafem. Cviceni
pozitivné piisobi na lidské nitro a uvadi vnitini procesy do rovnovahy.®® Rudolf Steiner
si byl védom nepochopeni ze strany Iékafd. Nabadal své kolegy k udrzeni svého
presvédceni a pribojnosti, ktera povede K prosazeni tohoto pfistupu. Radil, nevmésovat
se do 1écebnych procest, ale diskutovat a hovotit s 1¢kaii. MUDr. Hendrik van Deventer
podpofil tento terapeuticky smér, ktery rozsifil lékafsko-terapeutickd opatieni.®*
,,Lécebna eurytmie se provadi na anthroposofickych klinikach, ve waldorfskych skolach,
lécebné pedagogickych zaiizenich a privatnich praxich. “®

Pedagogicka eurytmie byla od pocatku prvni Svobodné waldorfské Skoly
povinnym pfedmétem pro vsechny tfidy. V jednotlivych rocnicich se vychazi
z vyvojovych fazi ditéte. Predstavuje dilezitou pomoc pii vzdélavani a vychové ve
waldorfské pedagogice. Uvadi dusevné duchovni stranku s télesnou do harmonického
vztahu a télo se tak stdva vyrazovym prosttedkem. Aktivni zazitek u¢i naslouchani,
podporuje vnitini rozvoj ditéte, péstuje vili pro soustfedéni, kreativitu a obrazné
mysleni.%®

4.3 Eurytmie vyucovaci predmét

Jedna se o predmét, ktery ve skole poskytuje velké moznosti k uskutecnéni zakladnich
cila waldorfské pedagogiky. Podle Steinera spociva v eurytmii vychovna hodnota
vychazejici z vyvijeni viile, ktera ziistava v ¢lovéku po cely zivot.5’

Eurytmie je uméleckd pohybovéa vychova, jejiz soucasti je prace s jednotlivymi
prvky teci (hlasky, slovni druhy, rytmus, rym atd.) 1 hudby (tony, intervaly, tonova
vyska, takt apod.). Pohybovymi formy se zaci uci vyjadfit basen ¢i skladbu. Soucasti
vyuky je vzdy zivy hudebni nebo feCovy doprovod. Tento pfedmét ve svych hodinach
vychazi z hlavniho vyucovani a naplii hodin eurytmie je spjat s pravé probiranou
latkou.%®

Prvni tfida — Vyuka je postavena na naladé a textu pohadek. Pohyby pazi
odpovidaji obraznému prozivani déti. Skupinovy pohyb se odehrava v kruhu a probiha
prostorem po velkych jednoduchych liniich. Pohyb by mél vychazet od hlavy az
k noham. Motto: ,, Celek naplnéeny mnohotvarnosti. *

Druha tfida — Obsah navazuje na bajky a ptibéhy o zvitatech, které jsou soucasti
vypravéci latky hlavniho vyu€ovani. Pohybovani probiha ve dvou kruzich a skupinach.

63 STEINER, R., VEGMANOVA, 1., Zdklady pro rozsifeni lé¢ebného uméni podle poznatkii duchovni
vedy, s. 95-96.

4 STEINER, R., Duchovni véda a terapie, S. 163-166.

8 KOCOUROVA, D., Co je eurytmie?, casopis Clovék a vychova, s. 4.

8 RICHTER, T, Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rocnik WALDORFSKE SKOLY, PEDAGOGICKE POJETI
A VZDELAVACI CILE, s. 262.

S’CARLGREN, F., Vychova ke svobodé, s. 79.

68 SVP ZV ,,Waldorfské §kola“ Ceské Bud&jovice, http://doczz.cz/doc/373393/
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Uceni je zaméfeno na koordinaci pohybli a cvieni obratnosti. Motto: ,, Vnitine
se polarizujici celek. *

Treti tfida — Upousti se od ndpodoby a déti se u¢i samostatné orientaci v prostoru
pomoci komplikovangjSich prostorovych forem napft. spirala, trojuhelniky, ¢tyithelniky.
Cvici se duchaptitomnost a intenzivngj$i obratnost. Pohybové se ztvarfiuje probirana
latka hlavniho vyucovani. Déti se uci poznavat svébytné formy hlasek, které se dosud
skryvaly v obrazech a samostatné je ztvariiuji. Motto: ,, Zemé, ja té citim. “®°

Ctvrta téida — Vtomto obdobi je tieba rozvijet orientaci v prostoru, ktera
umoznuje uvadéni do vnéjsiho svéta. V détech se probouzi nové dusevni sily fantazie,
siln€j§i schopnost predstavivosti a dochéazi k ovliviiovani moralni sféry. Prostorové
k tomu dochazi postupnym oteviranim kruhu az do celniho postaveni, ze kterého
vychazi novy pohyb. Timto se davaji zazit nové postoje ke svétu. Védome se provadi
druzné a zabavna cviceni, ktera rozviji rytmus prostiednictvim fe¢i a hudby.

Pata tfida — Rozsifuji se vSechna probrana rytmicka a prostorova cviceni v feci
I hudbé. Nacvicuje se pentagram a zaci objevuji geometrii vlastni postavy. V navaznosti
na hlavni vyu€ovani se vypracovavaji texty ze starych kultur. Prvné se zkousi uvést
basen v cizim jazyce. V tobnové eurytmii se pozvolna zacina s dvojhlasem. Ptiprava
na vlastni svobodny vztah k té¢lesnosti a ke svétu se trénuje pomoci cvi¢eni zamérenym
na skoky.”® V otevieném postaveni se cvici slozitéjsi formy v podobé lemniskat,

hvézdic a pentagramu.’

4.4 Sociélni pojeti

Ve cviCenich eurytmie se zaklim dostava prozitku byt plnohodnotnou soucasti vétSiho
celku. To vnich probouzi cit pro spolupraci, ktera je vedena uctou k ostatnim
a porozuménim pro sebe sama. Dospivajici ¢lovek si na tomto zédklad¢é probouzi zdravé
sebevédomi, vieli osobni vztah k sobé& i k svému okoli.”?

Eurytmicka prace na waldorfskych Skolach zahrnuje také nacvik nejriznéjSich
lyrickych, dramatickych a hudebnich ptedstaveni. Ty byvaji soucasti mési¢nich
slavnosti, eurytmickych a divadelnich ptedstavenich. Skupiny Zzdku se po jevisti
pohybuji soucasné v rozdilnych formach a ptredvadéji rozdilna gesta. K harmonickému
souznéni celé skaly proménlivych pohybu mutze dojit jen na zakladé uvédomeéni si
vlastniho pohybu a vzajemného ohledu vici ostatnim a celku. Z tohoto divodu je
eurytmie povaZovana za predmét, ktery ma zuSlecht'ujici a socidlné vyrovnavaci
funkci.”

8 Utvareni vyuky v 1. az 8. tfidé waldorfské skoly: pracovni naméty k hlavnimu vyucovani: piehled
odborného vyucovani: podnéty k vedeni tridy a k prdci s rodici, spolecny projekt Pedagogické sekce pfi
Goetheanu, s. 58-59.
0 Tamtéz, s. 100
"M RICHTER, T., Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rocnik WALDORFSKE SKOLY, s. 264-265.
28VP ZV ,,Waldorfska skola“ Ceské Budgjovice, http://doczz.cz/doc/373393 (cit. 2020-01-11)
8 CARLGREN, F., Vychova ke svobodé, s. 79-81.
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Zakladem veskerého socialniho Zivota je vychovéavat déti tak, aby se naucily
vénovat pozornost svému okoli a svym bliznim. K tomu je tfeba se naucit spravné
naslouchat. Skute¢na eurytmie zviditelnuje to, co pii poslechu nechavame neviditelnym.
Rudolf Steiner apeluje v prvni fad¢ na vychovatele a pedagogiky, aby se naucili opé&t
ctit a stali se tak uvéfitelnymi.”

STEINER, R., WALDORFSKA PEDAGOGIKA - metodika a didaktika, s. 75-76.
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5 KRESLENIi FOREM

5.1 Charakteristika predmétu

., Budeme ucit prvotnim formam, deélat jeden uhel tak, jiny tak, pokusime se naucit
kreslit kruh a spirdlu. Vyjdeme ze samotnych forem, nikoli z toho, co napodobuje,

budeme se snazit probudit zajem ditéte o formu samotnou.“"

Pro waldorfskou pedagogiku je dilezity specificky vzdélavaci predmét kresleni forem,
ktery si dava za cil harmonizovat smyslové pohybové vnimani. Pii kresleni se vychazi
Z pohybu a uméni linie. Linie neboli ¢ara, kterd nezobrazuje nic pfedmétné, vSak vede
K prozivani pohybu skrze nakreslené formy. Z linie se vychazi pfi vyuce psani,
pii pozvolném uvadéni do geometrie, v rukod€lnych ¢innostech i v pohybové vychové.
V ramci celostniho pojeti ¢loveéka, tak predstavuje kresleni forem ucinny nastroj, ktery
dokaze propojit pohybovou podstatu, umélecké ztvarnéni a kvalitativni pfistup, jez vede
k vzajemné harmonizaci volnich sil, citového prozivani a mysSlenkové uwrovné
vyvijejiciho se ¢lovéka.’®

V disledku stale se zrychlujiciho tempa a narocnych pozadavki moderni doby,
stejné¢ tak jako zaméfenim na jednostrannou intelektudlni vychovu, dochazi
k oslabovani lidskych smysli. Umélecké discipliny jako je kresleni forem a eurytmie,
pomahaji tyto smysly aktivovat a posilovat. Pfi pravidelném cvi¢eni symetrickych
forem se probouzi smysl pro pohyb a rovnovéahu, zvlasté pak smysly souvisejici s vuli.
Dité¢ v sob€ musi najit vnitini silu a rovnovahu, aby mohlo vytvofit svislou caru.
Kresleni ptedstavuje nenasilny zptisob posilovani védomi lidské osobnosti a zdravého
vyvoje mysleni. S podnécovanim k tviréi Cinnosti se proto zacina od prvniho
vyudovaciho dne ve §kole.”’

Kresleni forem pasobi na smysly a moralku, zaroven poskytuje hygienicko-
terapeutické moznosti.’® Terapeutické kresleni jako takové miize vést pouze pedagog,
ktery si proSel hlubSim studiem a naukou o €lovéku a uméni. Zaroven musi mit bohaté

praktické zkusenosti, dostatek napadt a disponovat potfebnou intuici.”®

5 STEINER, R., WALDORFSKA PEDAGOGIKA - metodika a didaktika, s. 31.

76 78 waldorfska Ceské Bud&jovice o.p.s., SVP ZV ,, Waldorfska $kola*, (online), zati 2008, (Cit. 2020-
01-11), s. 189. Dostupné na www: http://doczz.cz/doc/373393/

" Kresleni forem — pedagogicky a umélecky impuls Rudolfa Steinera. Casopis Clovék a vychova, 2012,
ro¢. 2.,s. 11-12.

" RICHTER, T., Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rocnik WALDORFSKE SKOLY, s. 278.

7 Kresleni forem — Zivouci rozvijeni tvofivych sil &lovéka. Casopis Clovék a vychova, 2018, roé. 2., s. 68.
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5.2 Kresleni forem jako vyucovaci predmét

5.2.1 Prvni tfida

V prvni tiidé ZS probihd seznameni se zakladni linii, Srovnou &arou (piimkou)
a s obloukem. Piimka je spojena se soustiedénim, oblouk ponechava vice svobody. Obé
linie vSak vyZzaduji ur€itou vuli a zak by mél prozit jejich charakteristicky rozdil. Tyto
dva zékladni tvary nasledné pouzivaji v epose psani tiskaciho pisma. Po liniich se
pfechdzi k lomenym c¢ardm, Zaci se volnou kresbou seznamuji s trojuhelnikem,
ctytthelnikem a hvézdici. VSechny pfimkové formy se stfidaji se cvi€enim pulkruhu,
kruhu, spirély a elipsy. Postupné prozivani forem vede K jejich néslednému utvaieni.®

Rudolf Steiner, ktery kresleni forem zatadil do u¢ebniho planu, doporucoval zacit
s vyucovanim forem od prvniho $kolniho dne. Kazdé dité dostane ptilezitost nakreslit si
rovnou ¢aru a oblouk, které jim piedkresli sam ucitel. Dulezitost spo¢iva ve spravném
vnimani toho, co pravé u tabule probiha a pies pocatecni neSikovnost dbat na provadéni
pohybu s jistou dokonalosti.!

Petr Simek v rozhovoru pro ¢asopis doklada pozadavek na nutnost pohybu pfi
kresleni forem na uditeli, ktery kresli formu na tabuli. Ten by se mél v souladu s touto
formou vniting pohybovat. Zaci do tieti tiidy dokazou vnimat ugitelv niterni,
soustiedivy pohyb, kdy tato schopnost vnimat uditele takovymto zptisobem je velmi
bezprostiedni. Pokud nemaji co napodobovat, pohyb se ztrati a ztistdva jen mechanické
obkreslovani z tabule. Kresleni pak ztraci svij vlastni smysl. Forma je stopa pohybu,
ktera vychazi z vlastniho niterniho pohybu. Pfi vybéru formy by ucitel mél brat na
zietel, co v kresleni odpovidd danému vyvojovému stupni ditéte a ¢eho si zada dalsi
vyvoj, co podpofit prostfednictvim pfedmétu kresleni forem.®2

V prvni tfidé Zaci zacinaji nacvikem vyjadieni tvaru formy rozmanitym pohybem.
Mohou Vv nich chodit, béhat a skakat, krouzit rukama ve vzduchu. Nasledné vychozi
obraz zakresli na papir. Pfedtim nez se pusti do samotné¢ho psani, zvladaji ztvarnit
rytmus chiize, foukani vétru, vinéni, skdkani apod. Tvirci a kreativni jedinci Casem
sami tvoii nové formy nebo je obohacuji o nové origindlni prvky. Psani pak vychazi
Zrozvoje jemné motory a vhodné zvolenych forem, které vyvozuji jednotlivé tvary
pismen. Dilezité je taktéz zaméfit se na vytvareni a fixaci osobitého rytmu, ktery ma

ptipravny charakter pro vlastni psani.®

8RICHTER, T., Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rocnik WALDORFSKE SKOLY, s. 279.
81 STEINER, R., WALDORFSKA PEDAGOGIKA - metodika a didaktika, s. 70-72.
8 KOZAKOVA, K., Tviirci pohyb clovéka méa smér a jasnd vedeni (rozhovor), Casopis clovék a vychova,
2012, roc¢. 2., s. 28-29.
8 GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E., Waldorfska skola, s. 85-89.
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5.2.2 Druha tfida

Symetrickd cviceni s diirazem na orientaci vlevo-vpravo a zrcadleni s diirazem na
orientaci nahoie-dole se zarazuji v dob¢, kdy se u déti zaCina rozvijet predstava, coz je
piiblizné v osmém roce Zivota.®* Hledani odpovidajiciho doplnéni piedlozené jedné
poloviny symetrické formy je spojeno s vnitinim naziranim, které¢ pozitivné ovliviuje
vyvoj mysleni.®®

Pfi cviCeni téchto forem je nutné piredstavit tvar jako nedokonaly celek, ktery je
potfeba na jedné polovin¢ dokoncit. Cilem je zapojit vSechny smysly, aby doslo ke
spravnému zachyceni pozadovaného tvaru. V pocatku je dalezita motivace a pobizeni
k plynulému nakresleni zrcadlového tvaru. Do celého procesu je tfeba zapojit vali
a prekonat prvni nejisty krok. Nedokonala forma se nejprve zachycuje jednou rukou
nckolikrat za sebou ve vzduchu. Nacvi¢eny pohyb by mé plynule piejit na plochu
papiru. Po pocate¢ni nejistoté se jiz forma rozviji a zdokonaluje. U¢innym cvitenim je
také spoluprace ve dvojicich, kdy jeden zdk vykonava urcity pohyb a druhy se chova
hranaté se proménuji v oblé, nakonec se zkousi pohyby s otacenim v uréitém sméru.
Nasleduje kresleni tvaru na tabuli, jestlize maji formu zcela zazitou, mtze se kreslit na
papir.8®

5.2.3 Treti tfida

Na predchézejici cviceni navazuji formy zaméfené na volnou symetrii, tak aby vnitini
forma odpovidala formé¢ vnéjsi. K hranaté se hledd vné&jsi obla. Stejnym zpiisobem se
postupuje pii jejich obménach. Cvi¢eni napomahaji k vytvafeni vnitini prostorové
predstavivosti, ktera se uplatni pozdéji v geometrii.8’

V devatém roce pfichazi urcitd krize, kterd vychazi z védomého rozdilu mezi
vlastnim idealistickym pojetim a redlnym svétem. V tento Cas je tedy piihodné zatadit
mimo jiné 1 systematictéjs$i praci s motivem kruhu a zaméfovat se na vnitini a vnéjsi
formy. Jednoducha cviceni, kterd vychazi ze souhry stfedu a obvodu, poméhaji prekonat
toto obdobi.®

84Utvareni vyuky v 1. az 8. tiidé waldorfské $koly: pracovni naméty k hlavnimu vyu&ovani: piehled
odborného vyudovani: podnéty k vedeni tiidy a k praci s rodiéi, spole¢ny projekt Pedagogické sekce pfi
Goetheanu, s. 35-36.

8 RICHTER, T., Vzdélavaci plan pro 1. az 2. rocnik WALDORFSKE SKOLY, s. 279.

8 GRECMANOVA, H. a URBANOVSKA, E. Waldorfska $kola, s. 90-91.

8 RICHTER, T., Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rocnik WALDORFSKE SKOLY, s. 279

88 SIMKOVA, M., Magisterskd prace 2008, s. 45-46.
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5.2.4 Ctvrta t¥ida

Cvicenti je inspirovano kazdodennim vypravénim ze severské mytologie a dochovanymi
keltskymi a lombardskymi artefakty. Postupné dochazi k osvojovani zakladniho
pravidla proplétani a nasledného splétani motivii, z pfimych linii na oblé. Nedochazi ke
kiiZeni v jedné roving, proto se projevuji jako proplétané.®® V praci se vyuziva i riznych
barev, které v koneéném vysledku tvofi ruzné obrazce. Kresby z proplétanych stuh
vyzaduji maximalni koncentraci, trpélivost a dobré rozpoznavaci schopnosti.
V epochach matematiky se vyuziva forem z prvni tiidy k ovéfovani zakonitosti zlomku
a poméri, pfi¢emz se u déti aktivuje obrazové mysleni.%

5.2.5 Pata tfida

Vychézi se z kultury starovékého Recka, proto zaklad kreslenych forem tvoii viudy
pfitomna spirala. Inspiraci Cerpaji z bohaté¢ zdobenych §titl, nejriznéjSich ornamenti
a vzort, pochazejicich ztéto doby. Tyto motivy rozvijeji predstavivost a slouzi
k nacviku orientace v prostoru.”! Geometrické kresleni bez pomiicek piedpokladd veétsi
pfesnost a jistotu, kterda dava vyniknout zdkladnim vztahiim a zdkonitostem

geometrickych tvar(.®?

5.3 Pouiti barev

Rudolf Steiner se Ctyfi desetileti zabyval poznanim podstaty barev, ziskané poznatky
predstavil na pfednaskach z roku 1921. Goethova nauka o barvach se stala vychodiskem
jeho Zivotniho dila a dala tak vyniknout jeho intenzivnimu vztahu ke svétu barev.%®
Barva je to, co sestupuje az k povrchu téla, a barva je také to, co cloveka pozveda od
hmotného svéta a vede ho do oblasti ducha™.%

JestliZze na kreslenou formu nahlizime jako na pohyb, ktery na okamzik spocinul
V pevném tvaru, nemélo by se zapominat na zdlraznéni této skutecnosti. K obraznému
rozpohybovani kreslené formy se pouziva barev nebo rliznobarevnych papird. Tyto
papiry se pouZzivaji jako podklad, na ktery se pfipravena forma zachyti vhodnymi
kontrastnimi barvami. DileZzité je vybirat si vhodné odstiny, které kresbu dokazou
projasnit a dokonale zvyraznit.®® Rudolf Steiner ve svych piednaskach uvadi, ze je tieba
se vZit do povahy barev, které dokazou pozvedat formu. Tak jako se vnitinim pohybem

barvy pozvedd forma ze svého klidu, méli bychom 1 mi spoluproZivat Zivot barevnych

8 RICHTER, T., Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rocnik WADORFSKE SKOLY, s. 281
% SIMKOVA, M., Magisterskd prdce 2006, s. 48-49.
9 Tamtéz, s. 49-50.
92 RICHTER, T., Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rocnik WALDORFSKE SKOLY, S. 281
B STEINER, R., Tajemstvi barev, s. 6.
% Tamtéz, s. 46.
% SIMKOVA, M., Zivérecnd prace 2005
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proudd a dostavat se tak znaseho vlastniho tvaru. Barva je soucasti pfirody i celého
kosmu, stejné tak i nds.%® Prace s barvou neni uréovana pedagogem, ale podstatou barev
samotnych.’’ Pedagog musi zajistit, aby nedochazelo k horlivému obkreslovani
pivodniho motivu riznobarevnymi tahy nebo prazdnému bezmyslenkovitému ¢marani,
které by bylo v rozporu s koncepci kresleni forem. Vychovatel by mél vést k trpélivé
a peclivé praci, ktera rozviji tviiréi schopnosti a probouzi zarodky skute¢ného uméni.*®

5.4 Prechod od kresleni forem

V prvnich tfech ro¢nicich se formy i ty geometrické kreslily volnym uméleckym
zpisobem. Ve 4. a 5. ro¢niku ptechézeji, zatim stile bez pouziti rysovaciho nacini,
k Cisté kreslifskému ztvarnéni geometrickych forem. Geometrie v tomto obdobi tvofi
mezistupenn od volniho uchopovani forem k myslenkovému popisu a chapani toho, co
pozorujeme.®

Predmét kresleni forem, kterym je nedilnou soucasti vyucovani od prvni tfidy, se
V patém ro¢niku rozdéluje na dvé oblasti. Tou prvni je pfechod do skuteéné geometrie.
Druhd cesta vyuziva poznatki z bytostného prozitku forem k vyuce exaktnich
pfedmétu, zejména pak pfirodnich véd. Déti a ucitelé Cerpaji ze svych bohatych
zkuSenosti, které jim zprostiedkovalo kresleni forem. Nyni dokazou mnohem citlivéji
vnimat procesy, které se odehravaji v prirod¢ i fyzice. Snadné&ji proniknou do podstaty
a zékonitosti fyziky. Mnohem intenzivnéji prozivaji naptiklad krasu snéhovych vlocek,
tvary rostlin a listdl, které ve vyssich roénicich kresli volnou rukou.®

Tvuréi impuls Rudolfa Steinera obohatil vyuku o vychovné vzdélavaci prostiedek
v podob¢ predmétu kresleni forem. Jeho kresebna cviceni aktivuji vnitini sily ¢lovéka
a vedou k rozvijeni tvotivosti. Kultivuji intelekt a rozvijeji lidské mysleni. Pro vychovu
je dulezité prosocidlni a moralni citéni, které se rozviji na zaklad¢ podnétu
vychazejiciho z kresleni forem. Dotvafenim neuplnych a nedokonalych forem pedagog
pomaha rozvijet v détech jejich moralni sily. V ramci zakonti takova netplna forma
poskytuje vybér z riznych feseni a piistupti, coz vede k uplatnéni tvir¢i svobody. Pii
hledani téchto zakont, které jsou dané formé vlastni, se vytvaii schopnost empatie,
vhledu a taktu. Rytmus a neustdle opakovani urcitych véci v détech podporuje vuli
a odhodléani, se kterym samostatné pfistupuji 1 k jinym ukolim. Vnitini rytmus, ktery

provazi dité pii kresleni forem, jej uvadi do celkové harmonie. %

% STEINER, R., Tajemstvi barev, s. 77-81.

% CARLGREN, F., Vychova ke svobodé, s. 68

% SIMKOVA, M., Zdvérecnd prace 2005

% Utvareni vyuky v 1. az 8. tfidé waldorfské skoly: pracovni naméty k hlavnimu vyucovani: piehled
odborného vyucovani: podnéty k vedent tridy a k prdci s rodici, spolecny projekt Pedagogické sekce pfi
Goetheanu, s. 88.

100 SIMKOV A, M., Zdvérecnd préce 2005

101 Tamtéz.
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5.5 Malovani

Malovéni je soucasti hlavniho vyucovani a ve waldorfské pedagogice se rozeznava
vypraveci nebo také zobrazujici malovani, a akvarelové. Akvarelové malovani se do
vyucovani zafazuje obvykle jednou tydn€. Vypravéci a zobrazujici malovani je
tematicky zacleiovano do probihajiciho vyucovani, béhem celé Skolni dochazky.
Pracuje se s voskovymi bloc¢ky, voskovymi nebo olejovymi kiidami a pastelkami.
Zakladem neni linie nybrz barevnd plocha. Toto kresleni dopliiuje texty v epochovych

sesitech.10?

5.6 Modelovani

Volny zpisob modelovani se zafazuje kdykoliv je tfeba do hlavniho vyucovani
a pracuje se s hlinou, jilem, voskem nebo plastelinou. Od ¢tvrtého roéniku modelovani
prohlubuje kresleni forem. Zakladem je zkuSenost z modelovani koule a pyramidy.
Technika v tom to pfipadé nespociva v nanaseni materidlu na sebe jako ve volném
modelovani. Forma se tvaruje z koule ¢i vejéitého tvaru, pficemz dochazi k souhie
rukou, které vnimaji jednotlivé plochy. Uplatiiuje se také ve vyuce o zvifatech. V patém
ro¢niku se timto zplUsobem ztvariiuji rostliny a plody znauky o rostlinach, stojici
asedici postavy.l® Steiner navrhuje, aby jednotlivé tvary lidského téla vyvolaly
uméleckou piedstavu, pro znazornéni doporucuje vyuzit vosk nebo uhnétené tésto.!%
V pribéhu tvofeni se hmatem sleduje plasticky tvar. Steiner doporucuje zaméfit
pozornost také na praci oka a viili, ktera jim prochédzi. Modelovani tvaru pomoci hmatu

i zapojeni oka, prohlubujeme zajem vychézejici z celého ¢lovéka.1%®

102 RICHTER, T., Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rocnik WALDORFSKE SKOLY, s. 269-270.
103 Tamtéz, s. 288.

104 STEINER, R., WALDROFSKA PEDAGOGIKA - metodika a didaktika, s. 109

105 Tamtéz, s. 34.
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6 PRAKTICKA CAST

Stala jsem se Gcastnikem kurzu eurytmie pofadaného v ZS Svobodna lektorkou Jitkou
Capovou. Méla jsem moZnost poznat praci eurytmisty a pohybové ztvarnéni forem, tak
jak se to uci i zaci ve waldorfskych Skolach. Dochézela jsem do hodin kresleni forem
zakl patého roc¢niku. Tato zkuSenost byla velice inspirujici a pfinosna. Ovétila jsem si
teoretické poznatky nacerpané z odborné literatury a ziskala hlubsi vhled do prace
waldorfskych uciteld, pozorovala jsem dle jejich piistupu k vychové a vzdélavani.
Ziskala jsem praktické ukazky prace sformami a jejich vyuziti ve waldorfské
pedagogice.

Kresleni forem je specificky pfedmét vyucovany na waldorfskych skolach. Ve
volném cCase se s nim mlzeme setkat pouze v terapeutické podobé. Tuto podobu
kresleni vede zkuSeny a znaly lektor. Pro vefejnost jsou pfipravovany kurzy kresleni
forem. Tyto kurzy nabizeji volnocasovou aktivitu, ktera poskytuje relaxaci, uvolnéni,
poznani nové techniky kresleni.

Pro realizaci vlastniho pedagogického procesu transformuji ziskané poznatky do
prostfedi volnocasové pedagogiky. Struktura vychovné vzdélavaciho procesu bude
fizena dle vypracovanych metodickych listl. Prvni ¢ast této praktické prace bude
probihat ve spolupraci s tfidni ucitelkou ¢tvrtého rocniku waldorfské skoly. V ramci
probirané epochy zvifat spole¢né s pedagogem vybereme odpovidajici kreslenou formu.
S pomoci formy se zaci nauc¢i nakreslit postavu zviiete. Vlastni samostatna pedagogicka
¢innost se uskutecni v ramci Skolni druZiny zékladni Skoly Svobodné v Pisku. Druha
¢ast praktické prace v DDM Strakonice v zajmovém krouzku zaméfenym na vytvarnou
¢innost.

6.1 Prakticka prace v ZS Svobodna Pisek

ZS Svobodna v Pisku je jednou zprvnich waldorfskych $kol v Ceské republice. Je
&lenem Asociace waldorfskych kol v CR a Evropské asociace WS. Svoji &innost
zahajila ve $kolnim roce 1990/91. Skola zajiit'uje vzdélani zaktim prvni az devaté tfidy.
Soucasti Skoly je Skolni druZina, ktera zakim poskytuje vedle odpocinkové Cinnosti
zajmové vzdélavani, zejména rukodéIné a vytvarné. Skola svoje cile stavi na celostnim
pojeti Clov€ka, které podporuje vSestranny rozvoj, aby mél chut’ pozndvat svét, do
kterého se aktivné zapoji skrze svou hlavu, ruce a srdce.

ZS Svobodna pouziva motto: ,, V ucté prijmout, v lasce vychovat, ve svobodé
propustit, «“ 19

106 https://zssvobodna.cz/
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6.1.1 Vyvozeni veverky z kreslené formy

Namét: Veverka

Ukol: Kresleni formy, ktera bude zakladem pro vyvozeni zvifeci postavy.
Casova dotace: 45 minut + vlastni piiprava

Vékova kategorie: Ctvrta tiida ZS Svobodné v Pisku

Technika: Kresba pastelkou

Material a pomiucky: Pastelky, papiry A3

Vychovné vzdélavaci cile:
Kognitivni cil

—  Z&k prokaze zakladni znalosti o Zivo¢ichu

— 74k si osvoji postup nové formy
Afektivni cil

—  Zak se udi trp&livosti pii praci

— 74k prokaze schopnost vnimat, naslouchat a nasledné uplatnit nové

poznatky

— 74k se udi respektovat tviiréi praci ostatnich

Psychomotoricky cil
— Zak rozviji koordinaci ruky a oka

— Zak rozviji smyslové vnimani

Motivace:
Motivaéni pobidka: ,, Mili Zaci, v dnesni hodiné kresleni forem navazeme na probiranou
epochu zvirat. Urcité mi date za pravdu, Ze namalovat zvire neni vzdy jednoduché. My
si ukdzeme, jak se da pomoci jednoduché formy takové zvife nakreslit. Budeme
postupovat spolecné az do findle, kdy si zviratko nakreslite sami. V samém zaveru si
udelame spolecnou vernisaz a pobavime se o tom, jak se vam pracovalo. “

Zaci waldorfské koly si tvoii vlastni seSity a uGebnice. Ve viech predmétech
vlastni text dopliuji kresbou, kterd souvisi s danym tématem. Je tedy dobré, pokud se

zak stava v kresbé sebejisty a ma radost ze své prace.
Realizace: Vlastni realizaci predchazela osobni zkuSenost z navstév tfidy v hodinach
kresleni forem, abych se prakticky seznamila s timto specifickym pfedmétem a dala se

poznat i Zaktm.
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Pani ucitelka byla obezndmena s moji predstavou praktické ¢asti a spolecné jsme ji
upravily, pro realizaci v hodiné. Hodina probihala pod vedenim pani ucitelky. Ja jsem
se stala jeji asistentkou, zdkyni a pozorovatelkou, abych dal§i prakticky ukol byla
schopna vést samostatné v souladu s waldorfskou pedagogikou.

V ndvaznosti na motivacni pobidku probihala kratkd diskuse o tom, kde se miizeme
s veverkou setkat, ¢im se Zivi, jak vypada. Zaci si rozdali papiry velikosti A3. Jejich
ukolem bylo si vzpomenout na zlomky, které probiraji v matematice. Je to typicky
ptiklad toho, jak se jednotlivé pfedméty prolinaji a nachazeji praktické vyuziti ve vSem,
co délame.

Papir je jeden celek a bylo tfeba z n€j udélat ctvrtiny. Déti prelozily papir pecliveé
a pravideln¢, tak jako jsou pravidelné zlomky. Pedagog nakreslil ¢tvrtiny kiidou na
tabuli.

Zaci si pripravili pastelky. Ktera barva by se hodila? Déti volaly barvy, které jsou
charakteristické pro veverku. Oranzova, hnéda, Cervend. NasSel se jeden zak, ktery by
chtél modrou. Dalsi by chtél &ernou. Cernd se zdala vét§ing piili§ smutna, a tak se
domluvili na barvé zluté, oranzové a hnédé.

Pedagog se dotazal na formy, které se udili v pribéhu tohoto $kolniho roku. Zaci
vyjmenovavali lemniskatu, hranatou forma a kiizeni forem. Zaci znali vyvoj formy
a umi je proménovat.

Zaci si papir oto¢ili na vysku a sledovali vyklad pedagoga i jeho pohyby pied tabuli
pfi prvnim zakreslovani zakladni formy. Pravé sledovani pohybii a jejich nasledné
opakovani, prociténi je pifi kresleni dilezit¢é a stézejni. Teoreticky poznatek se
predstavuje v praxi.

Do levého horniho ¢tverce zacali kreslit jednim tahem formu ve tvaru slzy. Ruka by
meéla byt odlehéena. Zprvu zacneme lehce a v moment¢, kdy dosahneme pozadovaného
tvaru, miZeme tvar zvyraznit. To znamend, Ze tvar slzy se lehce jednim tahem
nekolikrat obkrouzi. Spravné drzeni tuzky by jiz mélo byt zafixované, ruka se timto
kreslenim uvoliiuje a forma dostava svij tvar. Néktefi zaci se zvedali a divali se na
svoje dilo z odstupu. Jsou k tomu od prvni tfidy vedeni.

Jestlize jsou vSichni hotovi, miZeme pokraCovat v pravé horni Casti Ctverce.
Nakreslili jsme opét formu slzy a do ni ptidavali lemniskatu. Nejprve jsme prstem vedli
tah shora vpravo dolii po obrysu slzy a od spodu zleva lemniskatu prostiedkem zpét.

Zadani této formy se opakuje v levé dolni Casti Ctverce, ale lemniskata se vede
zprava. Jednd se o obracenou formu. V poslednim ctverci ve formé slzy jsme
lemniskaty spojili a vznikl nam tvar osmicky.
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Vidéli jsme vyvoj formy, vyzkouseli jsme si plynulé oblé tvary. Na jednotlivych
¢tvercich byl zachycen vyvoj této formy. Slza, ktera se opakuje ve vSech Ctvercich.
Doplnéna lemniskata, obracena lemniskata, propojeni lemniskat (viz Obr. 1).

Obr. 1: Postup tvorby lemniskaty

V dalsi casti zaci otoCili papir a z druhé strany samostatné nakreslili nauc¢enou
formu s jednou lemniskatou. Volba, ze které strany povedou lemniskatu, je jen na nich.
Ve spodni ¢asti pod lemniskatou vznikl prostor pro té€lo a hlavicku veverky. Docilili
jsme toho pomoci tvaru pfipominajici osmi¢ku. Tento tvar jsme obtahovali opét az do
finalni podoby. Mensi tvar hlavy, ktery se nesmi dotykat zékladniho tvaru slzy, a vétsi
télo lemniskaty, kterd bude znazoriiovat ocas. Ocas se domaloval tfemi ¢arami. Déti
Vv pritbéhu popisovaly, jak ocas veverky vypada. V poméru k télu je vétsi a hunaty. Usi
jsou Spicaté.

Ve spodni casti mezi krkem zvifete se domaloval ofiSek a do spodni Casti téla
nozicka. VSe ma kulaty tvar. Nyni jsme mohli vidét vyslednou formu, ktera dala
vyvodit tvar veverky. Tuto formu si déti zkusily jesté jednou nakreslit sami a nasledné ji
mohly vybarvit. Nékteti zaci dokreslili kmen. Veverka tak byla vyobrazena v kmenu
stromu (viz Obr. 2).

Zaci byli piipraveni na zavérenou &ast, kterou je hodnoceni. Protoze se jednalo
0 posledni hodinu, uklidili si pomticky i celou t¥idu.
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Obr. 2: Kresba veverky pomoct lemniskdty

Hodnoceni: Zaci svoje obrazky rozlozili na podlahu pied tabuli. Nejprve prvni stranu
s postupem kresleni formy, kde neni vyobrazenda veverka. PfiSla prvni fada a obrazky si
prohlizela. Po fadach ptichazeli i ostatni. Postup se opakoval i po otofeni na stranu
s vyobrazenou veverkou. Nikdo nemél hodnotit. Zejména by se nemélo pouZivat
hodnoceni ve smyslu libi/nelibi, povedlo/nepovedlo. Ptfesto neslo pteslechnout, jak se
déti sami hodnotily. Nebylo to hodnoceni druhych. Byla to kriticka slova k vlastni
osob&. Pedagog i ja jsme na to zaky upozornili. Upozornili jsme je na skutenost, ze
chyby nebo nedostatecnost jsou pouze piilezitosti pro zlepSeni nebo nalezeni vlastnich
postuptt a kreativity. To, Kk ¢emu se stavime kriticky, muze druhy povazovat za
povedené. DilleZité je, Ze vSichni maji moZnost ukadzat svou praci.

Zaci byli slovné hodnoceni za spolupraci, za aktivni pfistup k praci a celkové
povedenou vernisaz obrazkl. Povazovali dila za zdafila. Dalsi fotodokumentace je
obsazena v Piiloze I.

Reflexe: Vzhledem k tomu, Ze prace na tématu byla zaloZena na velice uzké spolupraci
s tfidnim vyucujicim, povazuji praci a zvolené téma za velice povedené. Méla jsem
moznost blize poznat Z&ky a jejich praci. V pfedeslych hodinach jsem byla pouze tichy
pozorovatel. Nyni jsem si zvolila téma a zatradila se do procesu tvorby. Samostatné bych
tuto hodinu nezvladala z divodu nedostatku znalosti, zkuSenosti, a hlavné z duvodu
obrovské zodpovédnosti, abych déti svoji neznalosti neuvedla v zdsadni mylku.

Zaci ke zvolenému tématu piistupovali zodpovédné a bylo poznat, Ze piedmét maji
radi. Obcas par chlapci vyruSovalo poviddnim, které zaroven zpusobovalo jejich
nepozornost. Pedagog si dokdzal svoji pfirozenou autoritou sjednat klid a pozornost.

S nové nabytou zkusenosti jsem dostala chut’ do dalSiho projektu, ktery jiz povedu
sama v ramci odpoledni druziny. Ugastniky budou Zaci této tiidy a pii ruce budu mit
jejich pani vychovatelku.
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6.1.2 Kresleni veverky

Namét: Kresleni veverky

Ukol: Na zaklad& preétené pohadky namalovat veverku

Casova dotace: 30-40 minut

Vékova kategorie: Ctvrta tiida ZS Svobodna Pisek, oddéleni druZiny podet déti
Technika: Kresba pastelkou, voskovym blockem

Material a pomicky: Pastelky, voskové blocky, papiry A4

Vychovné vzdélavaci cile:
Kognitivni cil
—  Zak dokéaze interpretovat preéteny text
—  Z&k uplatni své znalosti ve vlastni tvorbé
— 74k rozviji vlastni tviiréi ¢innost
Afektivni cil

— Zak verbalné sdili své zkuSenosti z tvorby

Motivace:

Motivacni pobidka: ,,Dobry den, déti. Nyni bych vam po obéde, jak jste zvyklé, precetla
pohadku z knihy Dobrodruzstvi veverky Zrzecky. VI hodiné kresleni forem jste se naucily
vyvodit postavu veverky. Po precteni pribéhu mdte moznost vyzkouSet si nakreslit
veverku bez uziti formy nebo S jeji pomoci. Volba je na vas. Muzete malovat pastelkami
I voskovymi blocky. Papiry najdete na obvyklém miste. V zaveru si udélame malou
vernisaz a popovidame si o vasi praci. “

Realizace: Prakticka Cast se realizovala s détmi navs§tévujicimi odpoledni druzinu.
Navazala jsme tak na predeSlou hodinu kresleni forem.

Détem jsem piecetla ptibéh z knihy o veverce a dala jim prostor pro prevypravéni
ptibéhu. Zaroven jsme si vypravéli i vlastni zazitky s veverkou. VétSina déti, hlavné
dévcata, si chtéla obrazek namalovat. Par chlapct pani vychovatelka vyzvala, aby se
také zapojili. Nechala jsem détem prostor a ¢as pro tvoteni.

Hodnoceni: KdyZz mély déti obrazky namalované, prosla jsem si je a kazdého se zeptala

na par véci. Zajimala jsem se, jakou techniku zvolily a pro¢€. Jestli si vybraly dobfe a jak
by postupovaly pfiste.
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Obrazky jsme si opét rozlozily na podlahu a v tichosti si je prohlizely (viz Obr. 3
a Priloha II.). Détem se prace ostatnich libila. Nikdo nic nekritizoval ani nehodnotil
nahlas.

Reflexe: Dévcata a n€kolik chlapct se na zadani ukolu velice tésila. Béhem prestavky
jsem jim sdélila, ze je budu mit v druziné a néco si spolu nakreslime. To je nadchlo.
Nova osoba ve skole je vzdy zpestteni. To mé povzbudilo k tomu, abych se tolik nebala.

Chlapci, kteti se nechtéli zapojit, a piesto byli pani vychovatelkou vyzvani, si praci
opravdu neuzivali. Rychle néco nakreslili a chtéli si jit hrat do odpocinkové zony. Pani
vychovatelka to myslela dobfe, chtéla zapojit vSechny déti, abych méla co nejveétsi

Obr. 3: Ukdzka nakreslené veverky

vzorek pro svoji praci. Kdyby se situace opakovala, dopfala bych jim prostor pro hru.
Vzhledem k tomu, Ze v mistnosti byl klid a vSichni soustiedéné pracovali, domnivam
se, ze by je to k ¢innosti také ptilakalo.

Na zékladé osobni reflexe bych tento kol pojala vice kreativné se zaméfenim na
cely piibéh. V tvodu bych ptfipomnéla hodinu kresleni forem, aby si déti na zakladé
smyslového zazitku ucivo lépe zapamatovaly. Prace by nebyla sméfovana jen na
postavu veverky, ale nechala bych je pracovat s pieétenou a pietikanou povidkou, aby
mohly pracovat se svoji fantazii. Soustfedéni by se nezaméfilo jen na samotnou
postavu. Predpokladam, Ze by se veverka v pracich objevila. Jeji podoba by pak mohla
byt docela jina.
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6.1.3 Modelovani veverky

Namét: Modelovani veverky

Ukol: Vyroba modelovaci hmoty, modelovani postavy zvitete

Casova dotace: 40 minut + ptiprava

Vékova kategorie: Zaci Gtvrté tfidy ZS Svobodna Pisek, skolni druzina
Technika: Modelovani

Pomiicky: Modelovaci podlozka, rddylka na modelovani, modelovaci hmota (kypfici
prasek, voda, potravinaiské barvivo)

Vychovné vzdélavaci cile:
Kognitivni cil
— Zéci se naudi vyrobit modelovaci hmotu
—  Zéci budou upevitovat modelovaci dovednosti
Afektivni cil
— Rozvoj hodnoticich postoju
Psychomotoricky cil
— Koordinace oka a ruky

— Rozvoj jemné motoriky

Motivace:

Motivacni pobidka: ,,Dobry den, milé déti. Dnes si spolecné vyrobime modelovaci
hmotu, kterou si i obarvime potravinarskou barvu. Zjistite, Ze je to velice jednoduché.
Vytiska jsem vam postup, tak abyste si ji mohly vyrobit i doma pod dohledem rodicu
nebo jinych dospélakui.

Modelovaci hlina potrebuje vice casu na vychladnuti, a proto jsem vam ji doma jiz
pripravila. Kazdy dostane dostatecné velky kus a z néj si vvmodelujeme veverku, kterou
Jiz zname z kresleni forem a vypraveni o veverce Zrzecce.

Svoje dila si budete moc vystavit ve tride. Ukazat je spoluzakiim, kteri Skolni
druzinu nenavstévuji a predem jim své zkusenosti. Pojdme se pustit do prace.
Realizace: Z konzultace s tfidni ucitelkou vyplynulo, ze déti jesté nemodeluji z jednoho
kusu, aproto je vhodné tuto techniku nezafazovat. Pedagog i vychovatel v ramci
druziny respektuje pedagogické a metodické postupy, vyvojové faze a nezarazuje
nepfiméefené aktivity. Vychovatel, pokud si neni jisty, konzultuje svoje napady s tfidnim
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pedagogem. Proto jsme se domluvily na postupu, kdy déti budou tvofit jednotlivé Casti
téla a ty postupné davat dohromady, az vznikne postava.

Modelovaci hmota neni ¢asové naro¢na, ale velice pomalu chladne. Pfipravila jsem
si dostate¢né mnozstvi, abychom se nemuseli zdrzovat. DéEti si postup pripravy tak
vyzkousi a hmotu mohou pouzit v dalsi aktivite.

Déti si rozdaly modelovaci podlozky. Kazdy dostal dostate¢né velké mnozstvi
hmoty a mohl se pustit do prace. Béhem c¢innosti jsem jim piedCitala dal§i pfib&éh
z knihy Veverka zrzecka.

Kazdé dit¢ jsem obesla, zeptala jsem se, jak se mu pracuje, zdali nepotiebuje
pomoc. Na zavér jsme si veverky spolecné s détmi prohlédly, vyfotily a ptrenesly na
podlozku (viz Obr. 4 a Pfiloha I11.). Prace se dala na vystavu ve tfid¢. Ptisla se podivat
pani tfidni ucitelka a jeji kolegyné. Pfed odchodem z druziny déti uklidily svoje misto,
modelovaci podlozky vratily na své misto a zbylou modelovaci hmotu si mohly odnést
domt.

b3

rky Zakii 4. tiidy ZS Svobodnd

x

Obr. 4: Vymodelované veve

Hodnoceni: Népad jsem konzultovala s tfidni ucitelkou i vychovatelkou, vyjadfila se
i pani u€itelka na keramiku. Bylo mi doporu¢eno, abychom nepracovali z jednoho kusu
(viz kap. 5.6).

Hodnotila jsem originalitu pojeti, smysl pro detail, zru¢nost, snahu a vlastni
iniciativu volby pomtcek (Spachtlicek a Spejli).

Reflexe: Pozorovala jsem, ze prace s modelovaci hmotou nadchla mnohem vice nez

kresleni v predeslé hodiné. Déti si béhem vernisdze vsimaly origindlniho pojeti

U kazdého. Nahlas komentovaly a chvalily. Obcas se hlasité¢ smaly, jestlize néco
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Z postavy odpadlo. Velice se angazovaly pii fotografovani, kdy se snazily najit
optimalni misto, natoCeni figurky, aby vysledny efekt vypadal dobte. Potésila je
navstéva tiidni ucitelky a s velkou radosti predvadély svoje prace.

Ptipravu i napad povazuji za zdafilé. Pfed zaky jsem se citila mnohem uvolnénéji
nez piedeSlou hodinu. Pfijali mé velice pekné, vitali mé a bylo vidét, Zze maji z moji
navstévy radost.

Libila se mi vesela a tvur¢i atmosféra ve tiidé, détské nadSeni z prace a radost
z vysledného tvoreni. DéEti mély moznost sdilet spoleéné emoce, vyjadfit se ke svoji
praci i k praci ostatnich. Pracovaly s velkym usilim. Nikdo si nefekl o radu, pouze si
pomahaly vzajemné. Jednalo se o spolupréci na detailech.

6.2 Prakticka prace v DDM Strakonice

Dum déti a mladeze ve Strakonicich je Skolskym zafizenim pro zajmové vzdélavani.
Jeho zfizovatelem je JihoCesky kraj. Plni vychovné vzdélavaci a rekreacni ¢innost pro
déti, mladez a dospélé. Jejich cilem je zaujmout a tvofivé rozvijet. Pravidelné
uskute¢iuji az 120 zajmovych krouzkd. 1%

Vytvarny krouzek je uréen pro mladsi zaky. Casova dotace je 2 hodiny tydng.
Lektorkou je Bc. Milena Sucha. Cilem je rozvijet predstavivost, estetické citéni.
Hlavnimi vystupy jsou vytvarna dila a vyrobky, vyzdoba a vystavy v DDM, vystavy
v galerii Muzea stiedniho Pootavi, V prostorach Méstského ufadu ve Strakonicich

a v Domoveé senioru.
6.2.1 Prace s kreslenou formou

Namét: Seznameni se s kreslenou formou

Ukol: Kresleni formy dle predlohy, vlastni kresba postavy veverky
Casova dotace: 60 minut

Vékova kategorie: 7-9 let

Technika: Kresbha pastelkou

Pomiicky: Pastelky, papiry velikosti A4

Vychovné vzdélavaci cile:

Kognitivni cile

— ZAci ziskaji dovednost pfesné napodoby formy a jeji obmény

107 https://ddmstrakonice.cz/
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— Rozvoj paméti pro tvary a formy

— Zéci se uéi rozvijet dispozice pro tvofivou &innost
Afektivni cile

— Z4ci se seznami s moznosti, jak poznavat své schopnosti a moZnosti

—  Zéci ziskaji povédomi o tviiréi a experimentalni dovednosti
Psychomotorické cile

—  Zéci rozviji motoriku a pohybové navyky

— Rozvoj zrakového vnimani

Motivace: S détmi jsem se navzajem seznamila a povédéla jsem jim o svém studiu
a praci na bakalatské praci a pro¢ jsem za nimi piisla. Sd¢€lila jsem jim, co dnes budeme
délat.

Motivaéni pobidka: ,, Milé déti, dnes si namalujeme zvirdatko, které muzZete videt
v lese, v parku i v blizkosti lidského obydli.” Déti se uz hlasily i vykiikovaly rtizna
zvitata. Napovidam jim: , Leze po stromech a ma rado orisky.” To uZz vSichni védi.
Maji potiebu pod¢lit se o zazitky, kdy vidély veverku.

., Zviratko jste poznaly a nyni je treba zpozornél, protoze pouzijeme techniku
kresleni forem, kterou se uci deti waldorfskych skol, o kterych jsem vam na zacdtku
vypravéla. Vyzkousime si to a pak si o nasi prdci popovidame.

Po prestdavce vam prectu krasny pribéh a budeme kreslit viastni veverku. Obrdzky si
prohlédneme a budete si je moc vystavit, abychom se pri dalsim setkani inspirovaly
k dalsimu tvoreni. **

Realizace: Piipravila jsem si schéma jako pfi
hodin¢ kresleni forem ve waldorfské Skole.
Postupovala jsem s détmi krok za krokem do
finalniho tvaru slzy se zakreslenou levou i pravou
lemnisk4tou. Nejprve jsem zafala sama a déti
sledovaly moje pohyby ruky a celého téla. Kazdy
tvar si také zkusily nejprve pohybem prstu ve
vzduchu. Taktéz kreslily celou rukou, levou
i pravou. V prostoru si vyzkousely tvar vychodit,
vyskékat nebo vydupat. Pfed samotou praci, si jesté
mohly tvar nakreslit prstem na papir. AZ po
pohybové piipravé si vzaly pastelku a zacaly kreslit.

Na druhou stranu papiru déti nakreslily velkou
slzu a jen jednu lemniskatu a postupné piridavaly

formu hlavy, téla, ofiSku a nohy. Vysledna prace se
shodovala s tou ve waldorfské skole.
Po prestavce jsem détem piecetla slibeny piibeéh. Na rozdané papiry mohly zacit

Obr. 5: Prdce s kreslenou formou

kreslit vlastni pfedstavu veverky. Téma ukolu bylo nakreslit veverku. Zamérn¢ jsem je
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neupozornila, Zze si mohou vypomoct pravé naucenou formou. Mym cilem bylo
pozorovat, jestli si déti zvoli formu nebo budou kreslit, jak jsou zvyklé.

Obrazky jsme si spole¢né prohlédly a zhodnotily (viz Obr. 6 a Ptiloha 1V.). Déti
uklidily pomtcky a pracovni plochy ucebny. Motiva¢né jsem je seznamila s moji dalsi
navstévou, kdy budeme pracovat s hlinou, vypalovat ji a vysledny vyrobek si odnesou

ey oo

teS1.

Obr. 6: Ukdzka nakreslené veverky

Hodnoceni: Zhotovené prace jsme si s détmi rozlozily po stole a postupné si je
prochazely. Kazdy se mél moznost k obrazkiim vyjadrit, sdé€lit sviij nazor, zeptat se
autora, pokud ma n¢jaké dotazy.

Zopakovaly jsme si, co jsme kreslily. Zeptala jsem se déti, jak se jim pracovalo.
Jaky maji nazor na kresleni s formou a jestli by se jim rady i nadale vénovaly.
Zhodnotila jsem jejich ochotu naucit se néco nového, soustiedénou pozornost a aktivni
pristup k praci. Tam, kde déti k sobé byly kritické a upozoriiovaly na svoje chyby, jsem
upozornila, ze ichyba je dilezita, pokud si ji uvédomime. MizZeme to pfisté udélat
jinak, pristupovat k Gkolu z jiného pohledu, ucit se trp€livosti, peclivosti. VSe je pfi
tvorbé dilezité, abychom se mohli posouvat dal, zlepSovat se i pfijimat kritiku.

Reflexe: Byla jsem pro déti navstévou a dalo se poznat, ze se necitily komfortné. Také

jsem byla nervdzni a nejista. Byla jsem si védoma toho, Ze moje teoretické a praktické
poznatky jsou velice strohé a neukotvené, bez zkusenosti.
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Béhem prvni ¢asti se jedna divka rozplakala. Nechtéla formu kreslit. Narusila jsem
jejich prostedi, vysttidala jejich lektorku a dovolila jsem si pfinést naprosto novou
metodiku prace. Lektorka je na piedeslé schlizce motivaéné informovala. Divka
pfedev§im Spatné¢ snaSela zménu. Do prace jsem ji nenutila. Lektorka, ktera byla
pfitomna, ji zadala individualni praci. Ostatni déti se aktivné zapojily, byly znat
rozpaky.

Kresleni jiz probihalo standardné tak jako v obvyklych hodindch. Jsou zvyklé na
motivaéni pobidku skrze vypravéni nebo rozhovor. Casto maluji pastelkami. Proto se
dalsi problém nevyskytl. Kresby vychazely jak z formy, kterd se détem zalibila pro svoji
jednoduchost a ptesnost. Taktéz kreslily tak, jak jsou zvyklé z volné tvorby.

Déti byly velice rychle hotové, pfiliS si nedaly zalezet na detailech. Pani
vychovatelka mé ubezpecila, Zze i v jejich hodinach jsou déti velice rychle hotové
a nemaji potiebu pracovat na detailech. V krouzku se zabyvaji i jinou pracovni ¢innosti,
ktera je pro déti pritazlivejsi.

6.2.2 Prace s keramickou hlinou

Namét: Veverka z keramické hliny

Ukol: Prace s keramickou hlinou

Casova dotace: 120 minut + ¢as pro vyschnuti vyrobku
Vékova kategorie: 7-9 let

Technika: Modelovani

Pomiicky: Modelovaci podlozky, keramicka hlina, lepidlo ,,8likr, dlatka, Spejle, Stétce,
nadoby na vodu

Vychovné vzdélavaci cile
Kognitivni cil

— Zéci se uéi rozvijet vytvarné dovednosti

—  Zéci upeviuji znalosti prace s keramickou hlinou
Afektivni cil

—  Zaci se uéi vytvarné kriti¢nosti

— Zéci se uéi rozumét estetickym vztahtim

— 7ZAci se uéi zaujmout hodnotici postoje
Psychomotoricky cil

— Zéci budou rozvijet svou zruénost

— Zaci budou rozvijet zrakové vnimani a rozvoj ruky
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Motivace:

Motivaéni pobidka: ,,Mile deéti, jsem rada, zZe jsme se opét potkaly a dnes budeme
Z hliny vyrabet slibenou veverku. Minule jsme si o ni precetly krasny pribeh, nalezly
jsme ji ukrytou V kreslené formé, a nakonec jsme si ji nakreslily pastelkami
a voskovkami. Mame tedy moznost pozorovat ruzné podoby tohoto zvirdtka. Prdce
S hlinou je odlisna nez kresleni, ale vice nam priblizi realnou podobu zvirdtka, ucitite
pod rukama, jak vdam roste a vyviji se. Svoji prdci nechame vyschnout, glazujeme,
vypalime, a nakonec si ji odnesete domu. Bude to delsi pracovni proces, o to veétsi
radost z prace budeme mit. *

Détem jsem pro inspiraci vyndala knihu o veverce, kterd nés provazela tvorbou.
Nechala jsem je, aby si vybraly barvu glazury. Protoze jiz mély s keramickou hlinou
zékladni zkuSenosti, pouze jsme si zopakovaly zakladni body tykajici se prace s ni.
Zaroven se pripomnéla nékterd bezpecnosti pravidla. VSechny déti uz byly natéSené na
pfipravenou ¢innost.

Realizace: Pii modelovani z keramické hliny déti pracovaly samostatné. Do jejich
prace jsem nezasahovala, jen v pfipad¢, kdy mé samy pozadaly o pomoc nebo radu.

Na modelovaci podlozku dostal kazdy kus hliny o velikosti stiedniho jablka. Zvolil
si vlastni techniku prace. Mohl pracovat z jednoho kusu hliny, ktera se netidi zadnym
pravidlem, rozhodujici je zru¢nost prsti, vlastni fantazie. VéE&tSina pouzivala techniku
valecku, kdy si pfipravi jednotlivé ¢asti a ty k sobé ptipojuje nebo nalepuje na vétsi kus
hliny. Zadné dité netvofilo z platu hliny (viz Obr. 7 a Piiloha V.). Tuto techniku jsem
vidéla jen v druzin¢ waldorfské skoly.

Obr. 7: Ukdzka vymodelované veverky
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Déti si navzajem si radily, diskutovaly o své praci, jak se jim dafi nebo co se jim
nevede. Obracely se na m¢ s dotazem, jak postupovat, pokud se jim stale nedafilo
dosahnout prilepeni naptiklad ouska.

Béhem prace jsem od nich vyzvidala, jaké maji zkusenosti s hlinou. Co jiz tvorily
a co by chtély zkusit. Shodovaly se na tvorbé hrnecku.

Na dokoncéeni byly pouzity Spejle a rydla pro dosazeni dekorativniho efektu.
Vyzadovalo to trpélivost, aby se dilo nespravnou technikou neponicilo a dostalo tak
findlni podobu zvifete, tak jak si ho déti pfedstavovaly ve své fantazii. Skute¢na podoba
veverky se vyjadiila pfenesenim fantazie a za pomoci prstikll do finalni podoby.

V pristi ¢asti nas ¢ekalo glazovani a vypaleni vyrobku. Spole¢né s détmi jsme
uklidily pomtcky a u¢ebnu. Tentokrat to bylo mnohem vice prace a ¢isténi. Déti byly
peclivé a navzajem na sebe dohlizely, aby se na nic nezapomnélo.

Hodnoceni: S zaky jsme prosli jednotlivé prace a povidali jsme si o tom, jaky zvolili
fazich prace. Pokud zak néco negativn¢ hodnotil na vlastnim vyrobku, ostatni necekané
reagovali pozitivné a hledali napady, jak by se mohlo dilo vylepsit nebo to vibec
nevidéli jako chybu, protoze se jim prace libila. Ocenovali originalitu kazdého vyrobku
a rizné postupy modelovani. Do jejich hodnoceni jsem nezasahovala, jen jsem vyzvedla
jejich snahu a zmifovanou originalitu. Ocenuji jejich nadSeni pro praci, samostatnost
a napaditost. Pozitivn¢ hodnotim jejich pribézné dotazy, které mohou vést k dalsimu
rozvoji.

Reflexe: S zaky se mi tvofilo velice dobfe, byla jsem piekvapena z velikého nadseni pro
praci s keramickou hlinou. Zadné dité nezavahalo, nemuselo dlouze premyslet
0 postupu prace. Pro déti je prace s hlidnou, stejné jako predeSla prace s modelinou,
velice pfijemnou aktivitou. NejenZe je pfijemna na dotyk, ale vybizi k tvofeni, které je
podnétné pro rozvoj fantazie a tvofivosti. Déti se velice rychle dostaly do stavu, kdy
pfestaly vnimat okoli anaplno se ponofily do své prace, ktera jim piindSela télesné
i dusevni naplnéni. Toto naplnéni je zadouci nejen ve waldorfské pedagogice, ale
celkové pro jakoukoliv ¢innost, kterd ma rozvijet clovéka jako takového.

Vzhledem k tomu, ze prace ptinesla détem radost, mély zajem spolu komunikovat
0 postupech prace a vzajemné si sdélovaly svoje pocity, vnimadm tuto aktivitu jako
naplnénou a smysluplnou. Jsem celkové rada, ze se Vv praxi propojilo vse, cO jsem
nastudovala v odborné literatufe o volném case i o waldorfské pedagogice.

6.2.3 Glazovani vyrobku z keramické hliny
Namét: Veverka z keramické hliny

Ukol: Glazovani a vypaleni vyrobku
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Casova dotace: 90 minut + ¢as na vypaleni a zchlazeni vyrobku

Vékova kategorie: 7-9 let

Technika: Nanaseni barevné glazury na vyschly vyrobek

Material a pomicky: Pracovni podlozky, barevna glazura, nadobky na glazuru, Stétce

Vychovné vzdélavaci cile:
Kognitivni cil

— Z4ci se seznami s postupem glazovani a vypaleni keramiky
Psychomotoricky cil

— Koordinace oka a ruky

— Rozvoj jemné motoriky

Motivace: Od posledni schiizky byly vSechny déti jiz na proces glazovani natéSeny
a nebyla treba $ir§i motivacni pobidka.

Uvod hodiny jsme s détmi zagaly povidanim o tom, co pravé tvotime ve $kole nebo
doma. Jak se nam to dafi a jestli to déti bavi a proc. ,,Vite, co vas ceka? To je fajn.

«

Pustime se do prace.

Realizace: Piestoze jsme Sse V minulé hodiné s détmi ptedbézné bavily o vybéru barvy
na glazovani, dnes jsme Si t0 jeSté ujasnily. Déti jiz védély, ze barva se po vypaleni
zméni. Pfed vypalenim je velice jemna a neodpovida finalni podob¢, ktera bude velice
leskla a intenzivni. Zalezi na preciznosti nanaSeni a vrstveni barev. Upozornila jsem
déti, Ze spodni Cast se nenanasi, aby se nam postava nepfilepila k podlozce. Ujasnily
jsme si, jakou techniku nanaseni zvolime. MiZeme pouzit $tétce, polévani nebo
namaceni do glazury. Rozhodly jsme se pro §tétce.

Déti opatrné nanaSely glazuru Stétcem, davaly si velice zalezet. Détem jsem
pfipomnéla, aby barvu nanasely peclivé ve vrstvach, ktera nebude stékat, aby
nezanechavala kapicky.

Déti byly seznameny s pravidlem pouzivat vzdy Cisty Stétec, pokud budou pouzivat
1 jinou barvu napf. na ofiSek. Nemichat barvy dohromady. UdrZzovat misto v Cistoté.

Glazurovana figurka byla pfipravena k findlnimu vypalu. Déti ji pfinesly na misto,
které je k tomuto ucelu pripravené. Byly netrpélivé a tésily se.

Uklidily jsme spolec¢né prostory pracovny a umyly pracovni pomicky. Poté jsme
mely Cas se ztisit, sdilet spolecné pocity z dnesniho tvoreni. Zaroven si kazdy uvédomil
vlastni pocity, které je provazely béhem prace.

Rozloucily jsme se stim, ze se budeme se t&Sit na dalsi setkani, kdy se bude
keramika vypalovat (viz Obr. 8 a Ptiloha V1.).
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Obr. 8: Glazurované figurky

Hodnoceni: Pribéh prace hodnotim jako zdafily. V hodnoceni jsem se zaméfila na
peclivost a provedeni detailli a préci s glazurou, ktera po vypaleni vynikla. Né&které
prace byly po vypaleni krasn¢ hladké, ale nasli se i méné zdatilé. V téchto piipadech
jsme si na vypalenych veverkach ukazovaly, jak kdo postupoval pfi nanaseni glazury
ana co si dat pfi dalsi praci pozor.

Reflexe: Pfi této Cinnosti se jiz déti viibec neostychaly mé oslovit, pokud mély n&jaky
dotaz nebo si jen chtély povidat béhem préace. Citila jsem se velice dobte. Tvofila jsem
spolecné s nimi a Casto prichdzely okouknout moji praci. Vyptavaly se na detaily, pro¢
néco délam timto zpisobem a podobné. To mé opravdu tesilo a bavilo. Spolecnou praci
vnimam jako dobry zéklad spoluprace mezi pedagogem a zaky. Dité se snadné&ji zapoji,
je zvidavé a chce tvofit také. Mlze pozorovat, Cerpat zkuSenosti z praxe a vytvaret si
svilj vlastni obraz, kriticky hodnotit, diskutovat a obhajovat sviij nazor. Rada bych
pokracovala v tésné&jsi spolupraci a spolecné praci s détmi ve vytvarném oboru.

I kdyZ nam sem tam néco upadlo, déti se v prvni fad€ téSily na finalni podobu
svého vyrobku. Velice rady si odnasi domu své prace, kterymi obdarovavaji své rodinné
ptislusniky, ucitele a kamarady.

Vysledna podoba jejich praci je velice piekvapila svou barevnosti. Vsechny déti
svoji praci hodnotily kladné.
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Zaveér

Cilem této prace bylo ziskat poznatky o waldorfské pedagogice a nésledna aplikace
Vv transformované podobé¢ do volnocasového prostiedi.

V pribéhu sbéru teoretickych poznatkl jsem ziskala zakladni znalosti tykajici se
waldorfské pedagogiky, ktera vyrostla a pokracuje v odkazu zakladatele Rudolfa
Steinera. Béhem své praxe na pudé waldorfské Skoly jsem si ovéfila, ze zastanci této
filozofie a samotni pedagogové usiluji o zachovani principti vychovy a vzdélavani
I v soucasné dobé¢. Jejich pedagogické Usili se opird a nastaveny model vyvoje ditéte
podle sedmiletych obdobi, tak jak jsem uvedla v teoretické Casti této prace. Nastaveny
didakticky postup prace je po sto let dany, zaroven vsSak piinasi pedagogovi velice
otevieny prostor pro Sirokou improvizaci, kterd vychazi z aktudlnich potfeb zakl. Tuto
otevfenost, prestoze je pro mnohé velice ndrocnd, vnimam jako pozitivum. Ovéfila jsem
si, ze pedagog je umélec, ktery ma poskytnout zakiim nedozirné mnozstvi podnétii pro
jejich celkovy rozvoj.

Ziskané poznatky jsou jen nepatrnou ¢asti toho, co musi nastudovat a v praxi ziskat
waldorfsky pedagog. Neodmyslitelnou soucasti je jeho osobni charizma a talent pro
praci s détmi.

Vlastni pedagogicka ¢innost vychazela z nastudovanych a ziskanych poznatku.
Prestoze se mi podafilo aplikovat zvolenou formu do volnocasového prostiedi, jsem
presvédcena, ze se nejedna o jednoduchou disciplinu. Mam na mysli transformaci
kreslenych forem dle waldorfské pedagogiky. Tyto kreslené formy jako takové nejsou
primarné urcené k vyvozovani obrazku, tak jako tomu bylo v ptipadé mé prace. Jak
uvadim ve své praci, jednd se o bezpfedmétnou kresbu, kterd v pocatku slouzi
k uvolnovani ruky, zapésti a koordinaci ruky a oka. V souladu s pfedmétem eurytmie
dochazi k upeviiovani, realnému proziti tvaru. Dale se forma vyviji a pfinasi témef
terapeuticky ucinek, rozviji predstavivost, kreativitu, logické mySleni. Pedagog by m¢l
projit studiem a seminaii waldorfské pedagogiky, specializaci na kreslené formy a znat
zdklady eurytmie, aby byl schopny adekvatné pieddvat své zkuSenosti 1 ve
volno¢asovém prostfedi. Pokud budou dodrzené postupy korespondovat spolu
s vyvojovymi fazemi ditéte, bude mit pedagog moZnost doplnit své hodiny o zajimavou
aktivitu, kterou déti ze statnich zdkladnich Skol nemaji moZnost béZn¢ poznat. Ve
volnocasovych aktivitich zaméfenych na kresleni a tvofivost, se mliZe objevit prvek
pohybu a fyzické prociténi tvaru. Pedagog volného ¢asu by mé¢l rozvijet svoje poznatky
a schopnosti, zafazovat i alternativni metody, jeli pfesvédceny o jejich opodstatnéni
a prinosu. Vse s ohledem na vyvoj ditéte a jeho celkové télesné i dusevni rozpolozeni.
Jsme ptesvédcend o piinosu alternativnich metod do volnocasovych aktivit.

Tato prace by mohla oslovit a rozsifit povédomi u rodicl, ktefi se zajimaji
0 alternativni vzdélavani a zajimaji se napliovani volného Casu svych déti. Zaroven by
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mohla pfinést zamysleni pro pracovniky volnocasovych center, ktefi se v rdmci svého
volného Casu vénuji détem a chtéli by rozsifit své znalosti 0 nové metody.
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Abstrakt

DOMORAZEK ZELENKOVA E. Metoda kresleni forem waldorfské Skoly jako
inspirace pro volnocasovou vytvarnou vychovu. Ceské Budg&jovice, 2021. Bakalaiska
prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Michal Filip, Ph.D.

Kli¢ova slova: pedagogika volného casu, waldorfskd pedagogika, Rudolf Steiner,
eurytmie, kresleni forem

Bakalaiska prace se zabyva waldorfskou pedagogikou a jejim specifickym predmétem
kresleni forem. Cilem této prace je zmapovat klicova teoretickd vychodiska waldorfské
pedagogiky a nasledné je aplikovat do prostfedi volnocasové pedagogiky, a vybrané
metody zpracovat do metodickych listh pro volnocasové aktivity zaméfené na
vytvarnou ¢innost.

V teoretické casti autorka Cerpa z odborné literatury. Prvni kapitola predstavuje
waldorfskou pedagogiku s ohledem na jeji cile a principy pro rozvoje c¢lovéka
fyzického, duchovniho a dusevniho. S tim souvisi vyvojové faze ditéte ve druhém
sedmileti podle zakladatele waldorfského Skolstvi Rudolfa Steinera. Déle popisuje
volno¢asovou vychovu a aktivity spojené stouto pedagogikou. Charakterizuje
specificky pfedmét eurytmie, ktery je soucasti predmétu kresleni forem. Posledni ¢ast je
vénovana kresleni forem. Teoretickd Cast obsahuje reakce na waldorfskou pedagogiku.

Prakticka ¢ast navazuje na teoretické poznatky. Struktura vychovné vzdélavaciho
procesu je vedena podle autorkou vytvofenych metodickych listd. V metodickych
listech autorka vyuziva kreslenou formu, kresleni pastelkami a voskovymi blocky,
modelovani. Prvni &ast realizace didaktického projektu byla uskuteénéna v ZS
SVOBODNA v Pisku s zaky &tvrté t¥idy. Druha &ast byla aplikovana v ramei &innosti
zajmoveého krouzku DDM Strakonice. Praktickd €ast zahrnuje hodnoceni a vlastni
reflexi realizovaného pedagogického procesu.

V zavéru prace autorka shrnuje osobni zkusenosti s waldorfskou pedagogikou.
Vyuziti alternativniho vychovné vzdélavaciho principu kvituje s ohledem na rozsifeni
pohledu pedagoga i samotné bézné praxe. Upozoriiuje vSak na potiebu dostatecné
zkuSenosti ziskané na waldorfskych seminatich a hlubsi osobni vhled do problematiky.
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Abstract

Method of drawing forms of Waldorf school as an inspiration for leisure art
education

Key words: pedagogy of leisure time, Waldorf pedagogy, Rudolf Steiner, eurythmy,
drawing forms

The bachelor thesis deals with Waldorf pedagogy and its specific subject of forms
drawing. The aim of this work is firstly to gain theoretical knowledge and, secondly,
their application to the pedagogy of leisure time, then to proces selected methods into
metodological handouts for leisure activities focused on artistic activity.

In the theoretical part, the author works with professional literature. The first
chapter presents Waldorf pedagogy regarding its goals and principles for the physical,
spiritual and mental development. It raises from developmental stages of the child in the
second seven years according to Rudolf Steiner, founder of Waldorf education. It also
describes leisure time activities and education associated to this pedagogy. It
characterizes a specific subject of eurythmy, which is part of the subject of drawing
forms. The last part is devoted to drawing forms. The theoretical part also contains
a reactions of Waldorf pedagogy.

The practical part raises from the theoretical knowledge. The structure of the
educational proces is guided by methodological sheets. In methodical sheets, the author
uses a drawn form, drawing with crayons and wax blocks, modeling. The first part of
the implementation of the didactic project took place in the ,,Svobodné Primary School*
in Pisek with the fourth grade pupils. The second part was applied in the activities of the
hobby group in DDM Strakonice. The practical part includes evaluation and self-
reflection.

At the end of the work, the author summarizes personal experiences with Waldorf
pedagogy. She acknowledges the use of the alternative educational principle with regard
to the broadening of the pedagogue's point of view and the actual practice itself.
However, she draws attention to the need for sufficient experience gained at the
Waldorf seminars and a deeper personal insight into the issue.
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