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ANOTACE

Cilem bakalafské prace bylo studium technologie péstovani a hnojeni
je¢mene (Hordeum) pro vyrobu dopliiku stravy ,,zeleného je¢mene”. Hlavnimi
ucinnymi latkami v zeleném je€meni jsou enzymy superoxid dismutdza, kataldza,
peroxidaza, transhydrogenaza a cytochrom oxiddza. DalSimi latkami jsou flavonoidy
saponarin, glykosylisovitexin a lutonarin.

Vypracovanim reSerSe byla zjiStovana nejlepsi technologie péstovani
a hnojeni zeleného jecmene. Nejvice latek obsahuje je€men péstovany
v ekologickém zeméd¢lstvi. Naopak tento jeCmen ma vyS$i obsah dusi¢nani
v disledku vyhradniho pouzivani statkovych hnojiv, kterd jsou dusikato-draselna,
a v takovém systému je fosfor faktorem v minimu. Podle Liebigova zdkona dusik,
ktery neni v harmonickém poméru k prvku v minimu, neni rostlina schopna
transformovat na dusik organickych latek.

Z nutri¢niho hlediska se jevi nejvyhodnéjsi ekologické péstovani jeCmene
na vyschlych sladkovodnich jezerech v USA. Pida v téchto oblastech obsahuje
dostatek Zivin pro je€men, coz je dobrym predpokladem pro kvalitni vyrobky.

Pokud by se zeleny jeémen péstoval v Ceské republice, bylo by
nejvhodngjsi péstovani konvencnim zpisobem. Pidy jsou zde chudé na ziviny, a tak
by pouze statkova hnojiva nebyla dostacujici. Ke zvySeni G€innych latek je vhodné
pouzit n€ktery znékolika druhl elicitord. Nejvhodnéjsi odriidou by byla odrida
sladovnického je¢mene Sebastian, ktera obsahuje nejvice u€innych latek.

Klic¢ova slova: Hordeum, zeleny jeCmen, superoxid dismutaza, katalaza, peroxidaza,
transhydrogenaza, cytochrom oxidaza, saponarin, glykosylisovitexin, lutonarin,
elicitory



ABSTRACT

The aim of this thesis was to study the technology of cultivation and
fertilization of barley (Hordeum) for the manufacture of food supplements' green
barley ". The main active ingredients in green barley enzymes are superoxide
dismutase, catalase, peroxidase, cytochrome oxidase and transhydrogenase. Other
ingredients are flavonoids saponarin, glykosylisovitexin and lutonarin.

In producing research was determined the best technology for cultivation
and fertilization of green barley. Most substances contains barley grown in organic
farming. On the contrary, this barley has a higher content of nitrates due to the
exclusive use of manure, which are nitrogen-potassium, and in such a system is a
factor in low phosphorus. According to the Liebig law nitrogen which is not in
balance with the element in the minimum, it is not able to transform plant nitrogen
organic substances.

From a nutritional point of view seems to be the best ecological cultivation
of barley on dry freshwater lakes in the USA. The soil in these areas contain enough
nutrients for barley, which is a prerequisite for good quality products.

If green barley grown in the Czech Republic, it would be most appropriate
cultivation conventional manner. The soils are poor in nutrients, and thus would only
manure was insufficient. The increase of the active substances it is appropriate to use
any of several kinds of elicitors. The most suitable varieties would malting barley
varieties Sebastian, which includes most of the active substances.

Keywords: Hordeum, green barley, superoxide dismutase, catalase, peroxidase,
transhydrogenase, cytochrome oxidase, saponarin, glykosylisovitexin, lutonarin,
elicitors
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1. Uvod

V dnesni dobé¢, lidé nedodrzuji spravny jidelnicek a jejich strava je chuda na
ziviny (vitaminy, mineraly, enzymy). Na druhé stran¢ ve stravé prevazuji cukry
a tuky. Dusledkem toho dochdzi k rozvoji civiliza¢nich chorob.

Nekteti lidé si vSak uvédomili, Ze zpisob, kterym se stravuji, neni spravny.
Zacali hledat vychodiska a zjistili, Ze nejlepsi je obrat k ptirod€. Objevili zelené
potraviny, které znali sice jiz Egyptané pied 5000 lety, ale opétovné byly vice
konzumovany az v 19. stoleti. V této dobé byly provadény vyzkumy produkti ze
zelenych rostlin a zjistilo se, Ze to jsou témer zdzracné potraviny.

Zelené jeCmen je vyznamnym zdrojem vitaminl, minerali a biologicky
aktivnich latek, jako jsou antioxidanty, latky antimutagenni a antikarcinogenni

vvvvvv

latek pfipravovanych synteticky.

Na trhu jiz existuje velké mnozstvi vyrobkll ze zeleného jeCmene. Kazdy
vyrobek je vSak jiny. Obsah slozek v je€meni totiz vyrazné ovliviiuje zpisob
péstovani (konvencni x ekologické), ale i lokalita nebo zplisob zpracovani.

Cilem mé bakalaiské prace je vypracovat reSersi a vybrat si mezi tim, jestli
je lepsi péstovat zeleny jeCmen v ekologickém nebo v konvencnim zeméd¢lstvi.
Vybrat vhodnou odriidu pro tyto ucely a jeji optimalni agrotechniku. Optimalizovat
systém hnojeni jeCmene z hlediska maximalni produkce u¢innych latek a minimalni
koncentrace dusi¢nani.

2.  Historie jeémene

JeCmen je jednou z nejstarSich obilnin. Pochazi z divoké formy Hordeum
spontaneum rostouci pod Kavkazem, v Iranu a Etiopii. Jiz ve starovéku péstovali
jecmen Sumerové a vyrabéli z néj kroupy. Jeho péstovani ve Starém Egypté¢ dokazuji
nalezy v hrobkach faraonti. Je¢men byl v hrobkach nalézan Castéji nez pSenice, coz
svéd¢i o vetsim vyuzivani. Z puvodni pravlasti se k nam dostal pted 4000-7000 lety
stéhovavymi narody (Saskova, 1993).

Dodnes se presné nevi, jakéd forma jeCmene se péstovala diive, zda vicetada ¢i
dvourada. V pravéku a starovéku prevladal jeCmen vicetady. Ve staroveku nastoupila
éra obou typl, proto je jeCmen dvoutfady povazovan za mladsi. V novovéku jiz
pievazuje dvourada forma, zvlasté ve stiedni Evropé (Zimolka, 2006).

V oblastech ptivodu se jecmen pouzival pirevazné jako potravina. Pii stavbé
Cheopsovy pyramidy pted 3000 lety dostavali délnici 3 bochnicky je¢ného chleba

-----

pripravoval takeé odvar (Petr et al.,, 1997). Je¢n¢ odvary konzumovali napiiklad
Vv Recku a Rimé¢ gladiatofi. Odvary jim dodavaly silu pti zapasech (Saskova, 1993).
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3. Botanicka charakteristika

Rod jeémen (Hordeum L.) patii do ¢eledi lipnicovitych (Poaceae). Znakem
rodu je lichoklas slozeny z jednokvétych klaskd (Moudry et al., 1998). Pocinaje
Svédskym botanikem Linném od roku 1748 bylo vypracovano nékolik botanickych
klasifikaci rodu Hordeum L. Nejvice vyhovuje klasifikace podle Orlova z roku 1936,
vypracovana pod metodickym vedenim akademika Vavilova. Kulturni jeémen
rozd¢lili na tfi poddruhy podle fadosti na vicerady, dvourady a pfechodny (Lekes,
1985).

Hordeum vulgare convar. vulgare — je¢men sety, vicetady

a) Typ Sestitady: méd vSechny tii klasky plodné, takze tvoii klas se Sesti
podélnymi fadami obilek, rozmisténymi kolem klasového vietene stejnomérné
vV podobé Sesti¢lenného pteslenu. Obilky protilehlych fad jsou na bazi, na strané
ptivracené ke stfedni obilce, prohnuté.

b) Typ ¢tyffady: rovnéz se ttemi klasky plodnymi. Klas je vSak fidsi se Sesti
fadami obilek, stfedni fadou obilek tésné protilehlou ke klasovému vietenu a dvéma
fadami postrannich obilek. Ty se ¢aste¢né prekryvaji, takze jsou na vietenu zdanliveé
Ctyii fady obilek. Do tohoto typu patii kultivary krmného je€mene, které se u nas
péstuji jako ozimy. Vicefadé formy je¢mene jarniho se vyskytuji v severnich
oblastech (Skandinavie, Kanady).

Hordeum vulgare convar. intermedium — je¢men sety, ptechodny

Piechodny typ je¢mene ma prostfedni klasky plodné, postranni bud’ ¢aste¢né,
nebo zcela sterilni. Zahrnuje je¢meny vychodoasijské a tibetské, nékteré skotské
a Svédské.

Hordeum vulgare convar. distichon— je¢men sety, dvoufady

Dvourady je¢men ma tii klasky ve skuping, z toho je pouze jeden plodny.
Okrajové klasky maji vyjimecné praSniky nebo jsou jalové. Vzdy maji pluchu
a plusku.

JeCmen sety se ¢leni do n€kolika variet. Hlavni jsou:

a) Varieta nutans — patii sem vétsina sladovnickych odrad

b) Varieta erectum (je¢men vzpiimeny)

C) Varieta zeocrithon — syn. breve (je¢men pavi)

d) Varieta nudum (je¢men nahy) — v posledni dobé¢ se uplatiiuje i jako potravina
Vv ceredlni vyzive (Petr et al., 1997).

4.  Morfologicky popis

Kofenova soustava

Je¢men tvoii mélce kotenici svaz€ité kotfeny. Z nasich obilnin tvofi nejvice
primarnich kofinka (1-4).
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Stéblo, odnoz

Stéblo tvoii 4-8 internodii odd€lenych nody a je dlouhé 80 az 130 cm.
Internodia se smérem nahoru prodluzuji. Je¢men tvoii odnoze z podzemniho uzle.
Z odnozovacich uzlti vyrustaji dalsi adventivni koteny.

Listy

Listy jsou pravotocivé. Na pirechodu pochvy a cepele je blanity jazycek, ktery
po stranach vybiha v dlouha ouska, jez se prekryvaji. Velka ptrekryvajici se ouska
jsou hlavnim rozpoznavacim znakem pro jeCmen v zeleném stavu. Cepel je ¢arkovité
piima a oproti pSenici nebo ovsu ma svétleji zelenou barvu.

Kvétenstvi a kvét

Kvétenstvim je lichoklas, tvofeny vietenem, které je rozdéleno na jednotlivé
¢lanky se tfemi klasky. Plevy jsou uzké, stétinovité. Jednotlivé kvitky jsou kryty
Z jedné strany pluchou a z druhé strany pluskou. Z pluch vybihaji bud’ zubaté, nebo
hladké osiny. Kvitek je tvofen semenikem, dvéma pérovitymi bliznami a tfemi
tyCinkami.

Obilka

Obilka je sloZzena ze tii Casti: oballi, endospermu a zarodku. Zrna jsou
vétSinou Zlutd, mlzou byt i oranzova, hnéda, fialovd az modrocernd. U pluchatého
jecmene je obilka na horni strané kryta pluchou, ktera svymi okraji prertistd mensi
plusku. Smérem ke stfedu se pod pluchou a pluskou nachazi oplodi a osemeni.
Uvnitt zrna se nachazi zarodek a endosperm. Zarodek se déli na dvé ¢asti: epikotyl -
zaklad nadzemni ¢asti a hypokotyl - zdklad podzemni ¢asti (Zimolka, 2006).

5.  Péstovani jecmene v ekologickém zemédélstvi

Pro ekologické zemédélstvi se je¢men ozimy pfili§ nehodi. Vlivem ¢asného
vysevu ozimého je¢mene dochazi k zaplevelovani porost. Na jafe je potifeba dodat
je¢menu pohotové dostupné ziviny, které je v ekologickém zemédélstvi tézké zajistit.
Dale je jeémen nachylny k celé fadé chorob, vyZzadujicich pouZiti pesticidi.
Vhodnéjsi pro ekologické zeméde€lstvi je jarni jeCmen. Je vsak také naroény na
dodavku lehce rozpustnych Zivin. Navic ma slaby kofenovy systém (Sarapatka et al.,
2006).

5.1 Osevni postup

Osevni postup je v ekologickém zemédé€lstvi dulezitym opatienim proti
plevelim a chorobam. Preventivnim opatienim je také zatazeni jednoletych plodin,
protoze patogen nepieziva v pude po dlouhou dobu (Moudry, 2007).

5.1.1 Osevni postup ozimého jeCmene

Je¢men by se mél vysévat po zlepsujici predplodin€. Nejvhodnéjsi jsou
jetelotravy a jiné legumindzy. Vhodné jsou také stiedné rané brambory nebo fepka
olejka. Nevhodné jsou kukufice, cukrova fepa nebo krmna fepa. Vyhybat bychom se
méli péstovani jeCmene po sobé. Pii opakovaném vysévani na jeden pozemek
dochazi k sifeni padli travniho (Erysiphe graminis).
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5.1.2 Osevni postup jarniho je¢cmene

JeCmen jarni ma nejnizSi konkurencni schopnost vic¢i plevelim. Proto
vyzaduje ptidu ve staré sile. Nejvhodnéjsimi predplodinami jsou okopaniny hnojené
hnojem (fepa, pozdni brambory). JeCmen se nepéstuje po husté setych obilninach
(Sarapatka et al., 2006). Jako predplodina se dale pouziva kukufice. Avsak jeji
poskliziiové zbytky mohou byt zdrojem infekce houbami rodu Fusarium (Konvalina,
2008).

5.2 Priprava piudy Kk seti

5.2.1 Ozimy je¢men
ZaloZeni porostu pfiznivé ovliviluje Casna sklizenn ptedplodiny. Je¢men
potiebuje pfirozené slehlou ptudu, a tak je vhodné 3-4 tydny pted setim provést
meélkou orbu do 18 cm.

5.2.2 Jarni jeCmen
Orba se provadi ihned po sklizni a to do hloubky 20 cm. JeCmen nesnési
zamokiené pudy. Setové lizko by meélo byt stejnomérné hluboké, prokypiené
a prohiaté (Sarapatka et al., 2006).

5.3 Seti
Kpéstovani smi byt pouzivano pouze osivo vypeéstované v ekologickém
zem&délstvi. Pokud farméaf nema k dispozici toto osivo, miiZze pouZit osivo
konvenéni, u kterého dojde k pfemnozeni v podminkach ekologického zemé&dé€lstvi.
Tento rozmnoZovaci materidl nesmi byt namoten (Konvalina, 2008).

5.3.1 Ozimy je¢men
Je¢men ozimy ma byt zaset do konce zafi. Pfesné datum je dano vyrobni
oblasti. Seje se do hloubky 3-5 cm, vzdalenost fadkl 12,5 cm. Vysevek 400-450 zrn
na m? tj. asi 220 kg/ha. VEasnym zasetim dochéazi k dobrému vyuzivani dusiku
z leguminoz jiz na podzim. Pokud je podzim neptiznivy, mize dochéazet k piertistani,
snizeni mrazuvzdornosti a vymrznuti.

5.3.2 Jarni je¢men
Jarni je¢men ma byt zaset do 30. brezna. Seje se do fadka 10-12,5 cm a do
hloubky 3-5 cm. Vysevek 350-450 zrn na m?, tj. asi 220-250 kg/ha (Sarapatka et al.,
2006).

5.4 Hnojeni

V ekologické zemédé€lstvi je mozné pouzivat jediné organicka hnojiva,
ptirodni prostfedky nebo rtizné typy povolenych mineralnich hnojiv. Aplikaci hnojiv
je vhodné nejdiive konzultovat se svou kontrolni organizaci (Kalinova, 2007).
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5.4.1 Organické hnojeni

Hn{j
Hntj je nejrozsifenéj$im organickym hnojivem v ekologickém zemédélstvi.
Vznika zranim chlévské mrvy. Snahou je, aby pfi skladovani a nasledné manipulaci

s hnojem dochdzelo k co nejniz§im ztratdm zivin. Obsah zivin v 1 tun€ u hnoje je
230 kg susiny, 5 kg dusiku, 1,3 kg fosforu a 5 kg drasliku.

Moduvka

Moclvka je zkvasena mo¢ hospodaiskych zvirat. V 1 tuné je 48-60 kg suSiny,
0,5 kg dusiku, 12 kg drasliku a fosfor od stop po 0,01%.

Kejda

Kejda je husta smés vykali, moéi, ziedéna s vodou. V pruméru kejda
obsahuje 77 kg suSiny, 3 kg dusiku, 0,6 kg fosforu a 2,4 kg drasliku. Kejda se
v ekologickém zeméd¢€lstvi moc nevyskytuje, jelikoz je zakazané celorostove
ustajeni. Pokud se nékde vyuziva, je nutné jeji spravné skladovani a vyuZzivani.

Kompostovani

V ekologickém  zeméd¢€lstvi  (hlavné v zahrani¢i) je uplatiiovano
kompostovani (Sarapatka et al., 2006). P¥i tomto procesu dochazi k transformaci
cerstvych organickych latek na humus. Vznika tak hnojivo, jez se pouziva jako
hnojivo statkové. Rostlinné zbytky se prevadéji na ziviny. Vlivem zahiivani se
omezuje kliceni nékterych plevelll a spory hub jsou také eliminovany. Celému
procesu napomahd celd fada mikroorganismt (Kalinova, 2007). Kvalitni kompost
obsahuje v 1 tun¢ 7,4 kg dusiku, 1,9 kg fosforu a 9 kg drasliku.

Zelené hnojeni

Zelené hnojeni v piidé zvySuje obsah rychle rozlozitelné organické hmoty,
ovliviiuje aktivitu edafonu a zlepSuje fixaci dusiku. Rostliny na zelené hnojeni lze
péstovat jako hlavni plodinu, meziplodinu nebo podplodinu (Sarapatka et al., 2006).
Hodnotu zeleného hnojeni ovliviiuje rozsah a hloubka kofenového systému rostlin
a obdobi mezi setim a zapravenim do ptidy (Kalinova, 2007).

5.4.2 Mineralni hnojeni

Pokud se pfi agrochemickém zkouseni pud zjisti nizky obsah Zivin, je nutné
pfistoupit k mineralnim hnojiviim. Vybér je vymezen pravnimi normami. PouZzivat se
mohou pouze hnojiva piirodniho pivodu upravena fyzikalnimi postupy (drceni,
mleti, granulace).

Dusik

V ekologickém zemédélstvi nejsou povolena zadna dusikata hnojiva. Dusik je
zajistovan symbiotickou a nesymbiotickou fixaci molekuldrniho vzdusného dusiku.
Proto je nutné zatazovani jetelovin a luskovin do osevniho postupu. Dilezita je dobra
provzdusenost piidy, protoze symbioticti i volné Zijici fixatofi molekularniho dusiku
jsou aerobni organismy.
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Fosfor

Pro dodavku mineréalniho fosforu se pouzivaji mleté fosfaty a Thomsonova
moucka. Vyhodné je ptidavani fosforeénych hnojiv do ukldadané¢ho hnoje (omezeni
ztrat zivin, zejména dusiku).

Draslik

Jako zdroj drasliku se pouzivaji piirodni soli drasliku — chloridy, sirany
a jejich smési. Pfi hnojeni se draselna hnojiva zapravuji do pidy podobné jako
fosforecna s organickymi hnojivy.

Hoi¢ik
Zdrojem hotc¢iku jsou piirodni soli kieserit a kainit, dale pak dolomitické
vapence a dolomity.

Vépnik
Vapnikem se hnoji, pokud je potieba upravit ptidni reakci. Pouzivaji se mleté

vapence nebo dolomitické vapence. Oxidové formy, jako palené véapno, nejsou
povoleny. Véapni se odd€lené od statkovych hnojiv a alespon s mesi¢nim odstupem.

Stopové prvky

Stopovymi prvky se hnoji pouze pii nedostatku. K jejich dodani se pouzivaji
technické soli jednotlivych stopovych prvki, zpravidla sirany (Sarapatka et al.,
2006).

5.4.3 Hnojeni ozimého je¢mene

Pro péstovani ozimého je¢mene je dilezité mit pozemek se starou pldni
silou. Vzhledem k ¢asné ptipravé pidy neni efektivni ani ucelné hnojit organickymi
ani mineralnimi hnojivy. Na jafe dochdzi k rychlému rastu a velké spotiebé dusiku
v kratkém case. K jeho dodani Ize pouzit rychle plisobici dusikatd hnojiva jako je
mocuvka, kejda nebo kompostovany hntij (Konvalina, 2008).

5.4.4 Hnojeni jarniho je¢mene

JeCmen jarni se vétSinou pred setim ani béhem vegetace nehnoji. Divodem je
kratka vegetacni doba i pozadavek na nizky obsah dusiku v zrné u sladovnického
jecmene.

5.5 Ochrana pied Skiidci a chorobami

v

listh a zlutd virova zakrslost. Hlavni ochranou pied skidci je pouziti spravného
osevniho postupu. Dilezitd je spravna vyziva a vybér odolnych odrid. Pred sktdci
lze jeCmen chranit pouzitim riznych lapacl nebo nasazenim piirozenych neptatel
(Sarapatka et al., 2006).
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6. Péstovani je¢cmene v konvenénim zemédélstvi

6.1 Pozadavky na prostiedi
6.1.1 JeCmen jarni

JeCmen jarni nema vyhranéné podminky na prostiedi. Lze ho péstovat
Vv rozdilnych podminkach. Jiné poZzadavky ma vSak jarni jemen, pokud se pé&stuje na
slad. Kvalitni sladovnicky jeCmen je produkovan ptedev§im v fepaiské oblasti.
Kvalitu je¢mene v této oblasti zlepSuje 1 péstovani cukrovky, kterd je vhodnou
piedplodinou. Dobte se daii péstovat sladovnicky je¢men i v obilnaiské oblasti. Zde
je vsak vétsi nejistota dosazeni dobré jakosti. Nejméné vhodnou je bramborarska
oblast. Ta je uréena pro produkci krmného, primyslového a potravindiského
je€mene.

6.1.2 JeCmen ozimy
Je€men ozimy je méné narocny nez jarni jemen. Oproti jeémenu jarnimu ma
1 vétsi vynosy. Jeho péstovani vSak limituje niz$i mrazuvzdornost. Nejvice citlivy je
ve fazi prvniho az druhého listu, kdy mraz a led zptsobuji nejvétsi Skody porusenim
hypokotylu. Vhodnou oblasti je obilnarskd, bramboraiska ¢i sussi feparské (Zimolka,
2006).

6.2 Priprava pudy
6.2.1 Jarni je¢men

Vlivem slabého kofenového systému a kratké vegetacni doby jeCmen
negativné reaguje na Spatné piipravenou pudu. Nevhodnd mechanizace a nedostatek
organického hnojeni zplsobuji zhutnéni plidy, coZ méd za nasledek nedostatecné
odnoZovani je¢mene. Zakladem je kvalitni podzimni orba. Jarni orba a bezorebny
zpiisob snizuji vynos (Lekes, 1985). Orba se provadi do hloubky 18-20 cm. Na jate
je dulezité ornici provzdusnit (Polak et al., 1993).

6.2.2 Je¢men ozimy

Ozimy jeCmen je narocny na piipravu pidy. Orba by se neméla provadét pred
setim. Pokud pfijde zrno do nakypiené pidy, hrozi poskozeni kofenového systému
a obnaZeni odnoZovaciho kolénka.

6.3  Osevni postup
6.3.1 Je¢men jarni

Nejvyssi vynosy dosahuje po organicky hnojenych okopaninach. Pfi seti po
obilninach se snizuje ptidni trodnost. To se vyznacuje nizsi aktivitou mikroflory,
zhorsenim fyzikdlnich a chemickych vlastnosti pidy a degradaci humusu. Pokud se
je¢men péstuje po pSenici, dochdzi oproti okopaninam k niz§imu vynosu a snizuje se
1 sladovnicka hodnota zrna (Lekes, 1985).

6.3.2 JeCmen ozimy

Je€men ozimy je pomérné tolerantni k pfedplodiné, jedinou podminkou je
v€asné uvolnéni pozemku, aby mohly byt dodrzeny ptesné agrotechnické lhity
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(Zimolka, 2006). Vhodnymi ptedplodinami jsou jeteloviny, olejniny a luskoviny
(Lekes, 1985).

6.4 Seti
6.4.1 JeCmen jarni

Jarni je¢men se seje co nejdiive zjara. Nejpozdéji na pielomu biezna a dubna
(Polak et al., 1993). Slune¢ni paprsky (Cervené, oranzové a Zluté), které v tu dobu
pfevazuji, ptiznivé ovliviiuji fotosyntézu a rast. Pozdnim setim se snizuje pocet klast
na jednotce plochy. Divodem je snizend intenzita produktivniho odnozovani,
zhorSend vzchazivost a vétsi redukce odnozi. Snizuje se i sladovnicka hodnota zrna,
nebot’ se zvySuje obsah bilkovin v susiné zrna. Dochézi také k vy$Simu napadani
chorobami a skudci (Lekes, 1985). Bylo zjisténo, Ze opozdéni o jeden den snizuje
vynos o0 0,1 t/ha. Vysevek se pohybuje v rozmezi 350-400 klicivych obilek/m? (Polak
etal., 1993).

6.4.2 JeCmen ozimy

Terminy pro seti jsou dany vyrobni oblasti. V bramboraiské je to od 10. do
20. zafi, v obilnaiské od 15. do 25. zafi, v fepaiské od 20. do 30. zafi a v kukuii¢né
od 25. zé4ti do 5. fijna (Zimolka, 2006).

6.5 Vyziva a hnojeni
Dusik

U sladovnického je¢mene by se neméla piekraovat davka 50 kg/ha. Pii
vysSich davkach dochazi ke sniZzeni vynosu, poléhéani rostlin, vyS$§imu napadeni
listovymi chorobami, nariistu bilkovin a k poklesu extraktu ptedniho zrna.
Piihnojovat dusikem by se mélo maximalné do pocatku odnoZovani (Polédk, et al.,
1993).

U ozimého je¢mene by se davky dusiku mély pohybovat v rozmezi 60-100
kg/ha. Vhodné je aplikovat 1/3 celkové davky (do 30 kg/ha dusiku) spolu se
zakladnim hnojenim fosforem a draslikem na podzim. Nesmi se vSak pouzit piilis
vysoké davky, hrozi pak ptertstani porostl a jejich horsi prezimovani. K zakladnimu
hnojeni se pouzivaji jak kombinovana NPK hnojiva, tak jednoslozkova fosforecna
a draselnd hnojiva a kapalné hnojivo DAM-390. Dtlezité je regeneracni hnojeni,
které posiluje rostliny po zimé¢. Davky dusiku se pohybuji v rozmezi od 30 do 60
kg/ha. Vhodnymi formami hnojiv jsou ledek amonny s vapencem a DAM-390.
Produk¢ni davka (na zacatku sloupkovani) €ini piiblizné 20-30 kg/ha. Nepouziva se,
pokud byla aplikovana vyssi regeneracni davka nebo byla zjisténa dostate¢na zasoba
anorganického dusiku v piadé (Zimolka, 2006).

Fosfor

Nedostatek fosforu na pocatku ristu zptisobuje nevhodny pomér mezi
fosforem a dusikem v nadzemni ¢asti. Tim dochazi k tomu, ze pfijaty dusik neni
hospodarné vyuzit. Fosfor zkracuje dobu zréani, ovlivituje zdravotni stav a zvySuje
odolnost proti poléhani (Lekes, 1985).

Je€men potiebuje starou pldni silu, proto je vhodné hnojit fosfor hnojivy
k ptedplodiné nebo na podzim. Fosfor se aplikuje, pouze pokud je hodnota ptdni

17



reakce v oblasti slabé kyselé az neutralni. Na kyselejsich pidach se snizuje piijem
fosforu. Pro zakladni hnojeni se pouzivaji tuha hnojiva. Kapalna hnojiva jsou vhodna
pro pfihnojeni béhem vegetace nebo pii seti tzv. pod patu (Zimolka, 2006).

Draslik

Draslik ovliviiuje fotosyntézu a hospodateni s vodou, zvySuje odolnost proti
poléhani, zlepSuje zdravotni stav a kvalitu zrna (Lekes, 1985).

Aplikace draselnych hnojiv probihd zpravidla na podzim nebo pted setim.
Vyhodna je aplikace pii zapravovani poskliziiovych zbytki. Z hnojiv jsou
nejvhodnéjsi draselnd hnojiva chloridového typu. Chlor ma vliv na zdravotni stav
rostlin 1 vynos zrna.

Vépnik

Jeémen $patné snasi kyselejsi pady. Uprava pudni reakce vapnénim se
provadi jiz k organicky hnojenym ptedplodindm, nebo ihned po jejich sklizni.
K véapnéni se pouzivaji vyhradné vapenata hnojiva s uhli¢itanovou formou.
Hot¢ik

Casto se pouzivaji vapenata hnojiva s obsahem hoi¢iku (dolomitické vapence,
dolomity aj.). Dal§i moznosti jsou dusikata a draselnd hnojiva s obsahem hot¢iku.
Sira

Sira by se méla aplikovat pii predsetové ptiprave. Pokud zaordvame vice

posklizitovych zbytkil brukvovitych plodin, které obsahuji vice siry, miizeme hnojeni
vypustit (Zimolka, 2006).

6.6 Ochrana proti plevelim

Vyskyt plevelti v porostu je ovlivnén ptedplodinou, ptipravou piidy pred
setim, zpusobem zalozeni porostu a rychlosti rastu v ranych fazich vyvoje. Dilezité
je spravné zalozeni porostu tak, aby je¢men vzeSel rychleji nez plevel, tim se zvysi
jeho konkurenéni schopnost (Polak et al., 1993).

Je¢men pozitivné reaguje na vyuziti integrovanych metod. Pii bézném slozeni
plevelné populace a obvyklé produktivit¢ porostu jsou dostacujici snizené¢ davky
herbicidi. Vybér piipravku musi byt orientovan proti plevelnym druhlim s nejvétsi
Skodlivosti (oves hluchy, pcha¢, hefmankovité) a druhlim s nejvétsi pocetnosti. Pfi
pouziti nizSich davek herbicidi musi byt jejich aplikace provadéna vcas pii nizSich
rustovych fazich plevelt (Zimolka, 2006).

6.7 Ochrana proti chorobam
Zakladni ochranou je vybirani geneticky odolnych odrtd.

Listové choroby

padlimu se pouziva fungicid na zacatku epidemie. Rez je¢na (Puccinia hordei) — pti
v€asném zachyceni nastupu je mozné pouzit niz$i davky vysoce uc¢innych fungicidu.
Hnéda skvrnitost jeémene (Pyrenophorateres) — oproti padli travnimu je uéinngjsi
provadét ochranu proti epidemii, kterd zac¢ind ve druhé poloving vegetace.
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Choroby klasu

Nejcastéjsimi chorobami klasu jsou fuzaridzy, které jsou zptisobeny houbami
zrodu Fusarium. Vlivem fuzariéz dochazi k vyskytu mykotoxini v zrn€, coz je
nezadouci. Hlavni ochranou je nepéstovat obilniny po sob¢. Tuto zasadu je dulezité
pouzivat i proto, ze ucinnost fungicidi je pouze 40-60%. Jejich u¢inek muzeme
zvysit pouzitim nizsich davek vody (200 I/ha) s ptidanim smacedel, kdy dosdhneme
lepsi pokryvnosti.

Choroby kofenu

Nejcastéjsi chorobou je cernani kotenti. Hlavni zptsob ochrany je stfidani
plodin v osevnim postupu, podpora rozkladu organické hmoty v pudé¢, likvidace
vydrolu, dodrzovani agrotechnickych termind seti a aplikace vysSich davek dusiku.
Z biologickych ptipravkl na bazi mikroorganismil je povolen ptipravek Polyversum
pro mofeni osiva.

Choroby zptsobujici vyzimovani

Paluska travni (Typhula incarnata Lachs ex Fr., syn T. itoana) a plisen
snézna (Fusarium nivale /Fr./ Ces. — Microdochium nivale). Ochranou proti plisnim
jsou motidla, ta vSak nejsou 100%. Kromé motidel pfinasi velmi dobrou ochranu
v¢asna aplikace fungicidu.

6.8 Skidci

Mezi nejcastéjsi Skadce patii bzunka je¢na (Oscilla frit), msice (Alphidinea),
kyjatka travni (Metopolophium dirhodum), bejlomorka obilna (Mayetiola
descructor). Proti Skiidctim nejlépe zabiraji vhodné insekticidy (Zimolka, 2006).

6.9 Sklizen

Sklizeni sladovnického je¢mene probihd v obdobi plné zralosti. Pfi pfedcasné
sklizni dochazi k zabranéni presunu zasobnich latek ze slamy do zrna, sniZuje se
energie kli¢eni a kliCivosti, prodluzuje se doba poskliziiového dozravani, snizuje se
vytéznost predniho zrna, HTZ a vynos. Pii pozdni sklizni se zvySuje vydrol zrna
a skliziiové ztraty (Poldk et al., 1993). Optimalni vlhkost pti sklizni je 15%.
Dosouseni je vhodné&j$i pomoci aktivniho vétrani nez teplovzdu$né suSeni, aby
nedoslo ke ztraté klicivosti obilky (Zimolka, 2006).

7.  Historie objeveni u¢inkii zeleného je¢mene

Pozitivni G¢inky mladych rostlinek jeCmene znaly rizné narody uz od
nepaméti. Mladé rostlinky jeCmene pouzivali jiz Egyptané 5000 let pted Kristem.
Povazovali je za ,,posvatny dar od Boha“, ktery jim dodaval energii. Mlady je¢men
jedli i ve starém Orientu. V Evropé se jeCmen péstoval témétr vSude. Naptriklad
Keltové pili $tavu z jeCmene, aby se jim co nejdiive zahojila zranéni. V Americe
indianim pomahal 1€€it t€lo a posilovat ducha (Rathousky, 2009).

K jeho ,,znovuobjeveni® doslo ve dvacatych a poté jesté v Sedesatych letech
19. stoleti. Dilezitou roli sehral japonsky farmakolog Yoshidi de Hagiwara. Byl to
typicky workoholik, ktery spal ¢tyfi hodiny denné a byl vystavovan obrovskému
stresu. Po n¢jaké dobé doslo ke zhorseni jeho zdravotniho stavu a tehdy si uvédomil,
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ze se sebou musi néco délat. Zacal hledat pomoc v piirod¢ a narazil na zeleny
jeCmen. Jeho stav se zacCal rapidné zlepSovat. Od té doby zeleny jeCmen nejen
propagoval, ale intenzivné se vénoval jeho védeckému zkoumani (Dallen, 2010).

V Americe se mladymi travami zabyval doktor Charles Schnabel z Kansasu.
V roce 1930 si vSiml jejich ozdravujicich schopnosti, kdyz je podaval nemocné
dribezi. Poté, co krmil zvifata mladou travou, doslo k jejich rychlému uzdraveni
a dokonce se zvysila jejich plodnost (Sandoval, 2007). Sdm povazoval travu za
nejlevnéjsi zdroj minerald a vitamind na svété (Rathousky, 2009).

8. Chemické slozeni mladého je¢mene

Mlady je¢men se sklizi v dobé&, kdy listky dosahuji vysky okolo 20 az 25 cm.
V této dobé obsahuje nejvyS§i mnoZstvi aktivnich slozek. VétSina péstitelskych
spoleCnosti péstuje jeCmen organickou cestou, tj. zasadné¢ bez pouziti pesticidd,
herbicidi a umélych hnojiv. Velké mnoZstvi vyrobki si tedy miizeme koupit v BIO
kvalité.

V mladém je¢meni najdeme téméf vSechny latky, které naSe télo potiebuje.
VSechny ziviny si navzajem podporuji svoji vstiebatelnost a vyuzitelnost, proto
jejich konzumace pfinasi t€lu mnohem vétsi Uc¢inek nez konzumace syntetickych
vitaminti (Dallen, 2010).

Nasledujici hodnoty jsou brany z obsahu Zivin v zeleném je¢meni od firmy
Green Ways. Tato firma dodavd na Cesky trh jedny z nejkvalitnéjSich vyrobkt
a vetSina jinych dodavatelll nemé piesné chemické slozeni popsano. Kazdy vyrobek
ma jiné sloZeni, protoze konkrétni Cisla zaviseji na zptasobu péstovani, kvalité pady
a mnozstvi slune¢niho svitu v dané lokalité.

Bilkoviny............. 28,4g/100g
Sacharidy............. 41,1g/100g
Tuky....ooooviiiinn 4,19/100g
Vlaknina............... 5,99/100g
Vihkost................. 5,6%
Popel.................. 14,9g/100¢g
Cholesterol.............7mg/100g
Chlorofyl............ 300mg/100g

Chlorofyl ma blahodarné uc¢inky na naSe télo. Obnovuje poskozené tkané
a urychluje jejich hojeni. Zlepsuje krevni obraz, nebot’ ma podobnou chemickou
strukturu jako hemoglobin. Pomaha spravné funkci jater, podporuje zdravi stfevni
mikroflory a dasni. Spousti enzymy, které produkuji vitaminy E, A a K (Sandoval,
2007).
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8.1 Vitaminy

Mlady je¢men obsahuje celé spektrum vitamint.

Vitamin B1 (thiamin, 0,43mg/100g) — je soucasti enzymu, které se podili na
traveni sacharidi, a pomaha regulovat hladinu glukézy v krvi (Dallen, 2010). Je
potfebny pro pamét’ a rtizné funkce mozku. Usnadnuje uceni a udrzuje v dobrém
stavu nervy a svaly. Ni¢i ho cernd kéva. Jeho nedostatek se projevuje tnavou,
nechutenstvim az potiZzemi traveni, srdenimi poruchami ¢i Spatnym okysli¢enim
krve. Objevuje se mravenceni v rukou a nohou. Dlouhodoby nedostatek muize byt
smrtelny.

Vitamin B2 (riboflavin, 2,419/1009) — je dulezity pro o¢i, vlasy, nehty, kizi,
mékké tkané a travici ustroji. Usnadiiuje krvetvorbu, bunééné dychani a preménu
sacharidu, tukd a bilkovin (Gumowska, 1992). Pti nedostatku vznikaji ekzémy, Sedy
zékal a poruchy vidéni. Castym piiznakem jsou popraskané ustni koutky.

Vitamin B3 (niacin, 3,63g/100g) — se podili na fizeni hladiny krevniho cukru,
udrzovani zdravé kiize, spravné funkci nervového systému a zazivaciho traktu. Je
potifebny k uvoliiovani energie ze sacharidl. Miize zmirfiovat deprese, Uzkostné
stavy a nespavost. Nedostatek se projevuje onemocnénim pelagra (Dallen, 2010).

Vitamin B6 (pyroxidin, 17,89/100g) — je nezbytny pro krev, svaly, nervy,
ktzi, travici ustroji a podporuje obranyschopnost. Jeho nedostatek mize zplsobit
akné, ubytek Cervenych krvinek, dnu, Zalude¢ni nevolnost, padani vlasii, neschopnost
se ucit a unavu. U déti maze vyvolavat kiece.

Vitamin C (457mg/100g) — je silnym antioxidantem. Chrani vitamin A a E
pted znicenim. Dilezity je pro zdravi kiize, zubt, dasni, o¢i, svalll a pojivovych tkéni
Gumowska, 1992). Mlady je¢men obsahuje sedmkrat vice vitaminu C nez pomeranc.

Vitamin E (tokoferol, 7,38g9/100g) — je také silnym antioxidantem. Podporuje
reprodukéni funkce a zdravi srdce. Pii nedostatku dochazi k degeneraci svalu,
neplodnosti a pomalému uzdravovani ze zranéni a infekci (Dallen, 2010).

Vitamin K (fylochinon, 776ug/100g) — si obvykle v dostateéném mnozstvi
vyprodukuje naSe sttevni mikroflora. Je dilezity pro fungovani procesu srazlivosti
krve a je prevenci vnitiniho krvaceni a nadmérného krvaceni pfi menstruaci. Pfi
nedostatku dochézi k porucham srazlivosti krve. Bez vitaminu K nevznikd v jatrech
protrombin, ktery je v tomto procesu nezbytny.

Vitamin A (retinol, 1340ug/100g) — je nezbytny pro o¢i, kazi, vlasy, kosti,
zuby, plice a také pro rist. Pouze tento vitamin ni¢i karcinogenni benzpyren
z tabakového koufe. Pfiznaky nedostatku jsou suché vlasy a kize, ztrata Cichu,
Seroslepost a inava (Gumowska, 1991).

Beta karoten (1320ug/100g) — je antioxidant a slouzi jako prekurzor vitaminu
A (Sandoval, 2007).

Kyselina listovd (946pg/100g) — je nezbytnd pro nasi krev, zlazy s vnitini
sekreci a jatra. Jeji nedostatek se projevuje nechutenstvim, problémy s rastem
a neplodnosti. Objevit se mize i zvlastni forma anémie, kterou lze vylécit zas jen
kyselinou listovou (Gumowska, 1992).
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8.2 Aminokyseliny

Prevlada nazor, Zze zdrojem kvalitnich bilkovin jsou pouze potraviny
zivocisného ptuvodu, zejména maso a mléko. Neni to pravda, protoze kompletni
nabidku esencialnich aminokyselin najdeme i v mnoha rostlinach. Mlady je¢men
obsahuje vSech 20 aminokyselin potfebnych pro stavbu télesnych bilkovin.
Aminokyseliny obsazené v jeCmeni jsou navic vazany v proteinech s nizkou
molekulovou hmotnosti, které jsou ve srovnani s zivoc€iSnymi bilkovinami pro
organismus mnohem Iépe vstiebatelné a vyuzitelné. Jejich vzajemny pomér je pro
tvorbu télu vlastnich bilkovin rovnéz velice dulezity.

Alanin (16,9mg/1q) — je dulezitou soucasti buné¢nych stén.

Methionin (3,6mg/1g) — pisobi sedativné na nervovy systém, a tak je nazyvan
antistresovym faktorem. DuleZity je také pro metabolismus tukt a zdravi jater.

Arginin (14,4mg/1qg) — je nezbytny pro sexualni a reprodukéni zdravi. Dale se podili
na detoxikaci krve. Pro déti je arginin esencialni aminokyselinou.

Fenylalanin (13,0mg/1g) — potiecbujeme pro produkci thyroxinu, hormonu S§titné
zlazy a podili se na regulaci irovné metabolismu.

Prolin (14,8mg/1q) — je prekurzor kyseliny glutamové.

Serin (11,4mg/1g) — pomaha chranit tukové vrstvy, ktera obaluji nervova vlakna.

Glycin (12,4mg/1qg) — podporuje vyuziti kysliku v buiikach.

Threonin (11,5ma/1q) — je potiebny pro tvorbu kolagenu a posiluje imunitni systém.

Histidin (5,22mg/1g) — podporuje pifenos nervovych vzruchi, hlavné ve sluchovych
organech. Poméha proti hluchoté. Pro malé déti je esencidlni kyselinou.

Tyrosin (8,9mg/lg) — zpomaluje starnuti buné€k. Potlacuje aktivitu center hladu
V hypotalamu. Napomaha udrZet spravné zbarveni klize a vlast a chrani nas pred
spalenim od slunce.

Isoleucin (10,8mg/1q) — je nezbytny pro optimalni rust, rozviji inteligenci a udrzuje
rovnovahu dusiku v téle.

Valin (13,0mg/1q) — stimuluje mentalni ¢innost a svalovou koordinaci.

Leucin (18,2mg/1qg) — stimuluje mozkové funkce a je nezbytny pro praci svala.

Lysin (14,6mg/1g) — podporuje tvorbu krevnich protilatek, posiluje obéhovy systém
a je nezbytny pro normalni rast bun¢k.

Cystein (2mg/lg) — pomaha udrzovat zdravi slinivky, ktera stabilizuje krevni cukr
a metabolismus sacharidii. Pomdha zmirnit nékteré symptomy potravnich alergii
a intoleranci.

Tryptofan (1ma/1q) — zlepSuje vyuziti vitamint skupiny B. Je nezbytny pro spravnou
funkci nervového systému a podporuje emocni stabilitu.

Kyselina asparagova (19,7mg/1g) — pomaha transformovat sacharidy na bunéénou
energii.

Kyselina glutamova (26,1mg/1q) — vedle glukozy je dulezitym palivem pro mozkové
bunky (Dallen, 2010).
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8.3 Mineraly a stopové prvky

Mlady jeCmen je bohaty na mineraly a stopové prvky. Jsou v ném obsazeny
Vv organické formé, tudiz jsou pro télo velmi dobfe vyuzitelné. Z minerdlnich latek
obsahuje oproti jinym potravindm vysoké mnozstvi vapniku a drasliku. Navic jsou
vSechny mineraly v pfiznivych vzajemnych pomérech, které zlepSuji jejich piijem
(Dallen, 2010).
Vapnik (5.48mg/1g)

Vapnik je v organismu obsaZen nejvice v kostech a zubech. Spolu s fosforem
a hot¢ikem zplsobuji pevnost kosti. Zbytek vapniku je dilezity pro stahy svali
(vCetné srdce), vodivost elektrickych impulst v nervovém systému, koagulaci krve

a funkci bunéénych membran (Agerbo a kol, 1997). Zeleny je¢men obsahuje velké
mnozstvi vapniku, a tak jeho uzivani poméha pii 1écbé zlomenin.

Hoi¢ik (3,.96mg/1¢)

Funkce hot¢iku v lidském organismu je, Ze brani vzniku ledvinovych
a zlucovych kameni, je vhodny pfi 1écbé vysokého krevniho tlaku, pomaha pii 1€¢bé
obtizi s prostatou a je nezbytny pro hormonalni ¢innost.

Zelezo (0,13mg/19)

Zelezo je obsazeno vnasem téle v hemoglobinu, coz je krevni barvivo
v ¢ervenych krvinkdch. Pisobi tedy preventivné i 1é€ebné na chudokrevnost. Je také
ve svalech a fad¢ vyznamnych bilkovin a enzymt. ZlepSuje télesny vykon, piisobi
protinadorove, u déti snizuje problémy sucenim a zvySuje energetickou hladinu
v téle.

Fosfor (3,94ma/1q)

Fosfor je vtéle ve formé& fosfati a vtéto podobé pomaha procesu
mineralizace kosti a pfi tvorb¢ struktury kosti. Dilezity je také pro komunikaci mezi
bunikami a ucastni se na tvorbé¢ RNA a DNA. ZvySuje télesnou vytrvalost a hladinu
cukru. Snizuje tnavu a vytvarti pocit pohody (Sullivanova, 1998).

Zinek (0,03ma/1q)

Zinek je hlavnim ochrannym prvkem imunitniho systému a je dilezity pro
ptenos genetické informace. Je slozkou mnoha enzymi, které reguluji chemické
reakce latkové premény. Dulezity je pro hormony, jako je inzulin. Nachdzi se také
V hlavnim antioxida¢nim hormonu — superoxid dismutaze (Agerbo a kol, 1997).

Draslik (68.3mg/1¢)

Draslik tvofi tzv. elektrolyty, dulezité elektricky nabité ionty, které dodavaji
nasSim télesnym tekutindm potfebné vlastnosti. Hraje dulezitou roli ve vedeni
nervovych vzruchtl, tvorbé energie, syntéze nukleovych kyselin a bilkovin a pii
svalovych stazich (Sullivanova, 1998).

Mangan (0,14mg/1q)

Mangan je slozkou mnoha enzymi. Hraje svou roli v latkové pieméné
uhlovodikt a tukt. Stejné jako zinek je soucasti antioxida¢niho hormonu superoxid
dismutaza. V malé mife se vyskytuje 1 v kostech a je nezbytny pro jejich normalni
strukturu.

23



Meéd’ (0,015mg/1g)

Méd’ se nachazi v mnoha enzymech, napfiklad v adrenalinu. Chrani proti
srdecnim a cévnim chorobdm a je uZzite¢na v 1é¢eni kloubnich zanétu.

Chrom (1,09ug/1q)

Chrom pomahd inzulinu pfepravovat cukr do bunék. Piasobi léCebné
a preventivné na cukrovku a pomaha v 1éceni hypoglykémie (Agerbo a kol, 1997).

Kiemik (0,04mg/19)

Predpoklada se, Zze kfemik hraje roli pii tvorbé pojivové tkané, kosti, klize
a nehtt. Chrani proti nékterym srde¢nim chorobam.

Boér (26.2ug/1q)

Bor zvysuje hladinu testosteronu a vede k riistu svalti u muzi. Casto je tedy
vyuzivan atlety a kulturisty. Pomaha pii zevni 1é€bé bakteridlnich a plisnovych
onemocnéni. V obdobi menopauzy u zen zabranuje ztratdm vapniku a odvapnéni
kosti, tim zabratiuje vzniku osteoporozy (Sullivanova, 1998).

9.  Utinné latky sekundarniho metabolismu

Enzymy pisobi jako katalyzatory biochemickych reakci. Bez nich by
nemohlo dochédzet k chemickym reakcim v naSem téle. Protoze vSak jejich zdsoby
V organismu jsou omezen¢ a s vékem se vyc€erpavaji, musime je dopliiovat potravou.
Jelikoz fada znas konzumuje vétSinou tepelné¢ upravené pokrmy, které enzymy
neobsahuji (ty jsou totiz komplexné zniCeny jiZ pii teplotach kolem 40°C), trpime
Casto jejich nedostatkem. To ma vliv napiiklad na rychlost starnuti, nedostatek
energie a rozvoj nékterych nemoci.

Jednou z pfednosti mladého jeCmene je, Zze obsahuje mimoradné vysoké
mnozstvi aktivnich enzymt, které tvofi asi 40% jeho hmotnosti. Bylo v ném
nalezeno pies dvacet enzymu a stale se nalézaji nové a nové.

V mladém jeCmeni mizeme najit napiiklad cytochrom oxidazu, ktera je
zodpovédna za bunééné dychéani. Peroxidazu, kterd rozklada peroxid vodiku, déle
pak kataldzu, oxidazu mastnych kyselin a transhydrogenazu. Pokud télo nema
dostatek téchto enzymd, tak se zpomaluje spalovani tukl, coZ mé za nasledek nejen
ubytek energie, ale i vyrazné piibyvani na vaze. Cytochrom oxiddza, peroxidaza
a kataldza navic rozkladaji toxické latky. Transhydrogenaza se podili na spravném
fungovani srde¢niho svalu (Dallen, 2010).

Volné radikaly vznikaji jako vedlejsi produkt latkové vymény v buiikéach.
Narusuji bunécné membrany, ni¢ci DNA a jsou pfii¢inou celkového chatrani
provazejici starnuti. Jednim z nejvice Skodlivych radikali je superoxidovy radikal,
ktery poméha vzniku rakoviny a artritidy. Tento radikal ucinné likviduje enzym
superoxid dismutaza, ktery je v jeémeni obsazen. Kdyz pacienti s osteoartritidou
dostavali injekéné tiikrat denné enzym superoxid dismutazu, snizila se jim bolest.
Byli dokonce schopni bez problémt sejit schody (Sandoval, 2007).

Z mladého jeCmene byl izolovan flavonoid saponarin. Ten ma silné
antioxida¢ni U¢inky. Pomahd inhibovat malondialdehyd, ktery vznika pfti lipidové
peroxidaci a miiZze byt pro naSe télo karcinogenni. Saponarin je tedy pro naSe zdravi
prospésny a muze zabranit onemocnénim zpusobené oxida¢nimi poSkozenimi, jako
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jsou riizné druhy rakoviny, zanéty a kardiovaskularni onemocnéni (Kamiyama et al.,
2012). Dale obsahuje antioxidanty glykosylisovitexin a lutonarin (Markham et al.,
2002).

Dilezité¢ je spravné skladovani zelené biomasy. Studie MZLU zkoumala
aktivitu enzymu katalasy po zamrazeni listd zeleného jeC¢mene. Pouzita byla
fytomasa jarniho jeCmene KM 1910. Ke stanoveni katalasy byla vybrana
spektrofotometrickd metoda dle Bergmeyera zalozena na métfeni poklesu absorbance
béhem Stépeni peroxidu vodiku. Vysledky ukazaly, ze pti skladovani zelené hmoty
zmrazenim dochdazi s prodluzujici se dobou k prudkému poklesu aktivity katalasy
(Cerkal, 2009).

10. Milady je¢men a zdravi

Mlady je¢men neni lékem, ale piesto jeho uzivani ve vétsiné piipadd vede
bud’ k vyléceni, nebo k potlateni nemoci. Divodem je, ze obsahuje kompletni
nabidku dulezitych Zivin, které podporuji spravné fungovani pochodt v organismu.
Ve stravé bézného clovéka prebyvaji cukry, tuky, kofeni a zivociSné bilkoviny.
Naopak chybi dulezité latky, jako jsou enzymy, vitaminy nebo mineralni latky.
To, Ze ve strav€ nejsou tyto dilezité latky, vede ke vzniku civiliza¢nich chorob
(rakovina, cukrovka, vysoky tlak). Zeleny je¢men plisobi jako prevence proti t¢émto
chorobam, tim Ze té¢lu dodava chybéjici Ziviny a stara se o jeho spravné fungovani.

Mladyv jeCmen a rakovina

V dnesnim modernim svété jsme doslova bombardovani karcinogeny
a zatenim z mnoha zdroji. NaSe t¢lo je pod neustdlym utokem. To, ze jsme témto
vlivim vystavovani, nam nezpusobi onemocnéni ze dne na den. Az po letech se
u nas zacnou vytvaret predispozice k rtiznym formam rakoviny.

Spousta expertli se shoduje na tom, Ze za vznikem rakoviny stoji dva
faktory — strava chuda na ziviny a kazdodenni vystavovani se syntetickym
chemickym toxiniim, jako jsou stavebni materidly, nové matrace a koberce, plasty,
barvy, lepidla, vyfukové plyny, Cistici prostfedky, dokonce 1 nékteré détské hracky.

Karcinogeny zptisobuji zmény v DNA, tim dochazi k tomu, Ze se bunky v téle
zaCnou nekontrolovatelné mnozit a rast. Vyzkumy ukazuji, ze ucinky mladych
rostlinek dokazi zmény v DNA opravit. Biolog Josuo Hotta zkoumal opravny efekt
mladého je¢mene na ponic¢enou DNA. Kdyz aplikoval mlady je¢men do bunék
s ponicenou DNA, byly schopné se samy opravit dvakrat rychleji nez ostatni bunky
odkdzané samy na sebe. V jiném pokusu vystavil builkky vzajemné karcinogentim
a radiaci. Po pfidani mladého jeCmen se buiiky opravovaly tfikrat rychleji (Sandoval,
2007).

Mlady jeémen a anémie

Anémie ¢ili chudokrevnost je jednou z nejrozsifenéjSich nemoci. Zptsobuje ji
hlavné nedostatek zeleza, ale i dalSich zivin jako jsou bilkoviny, vitamin B12,
kyselina listova, méd’ ¢i draslik. Sice je nase strava bohatd na maso, které obsahuje
zelezo ve velkém mnozstvi, ale nevyvazenost jidelnicku zplsobuje nizky piijem
dalsich zivin, které se také podileji na krvetvorbé.

Mlady je¢men obsahuje zelezo organicky véazané, které se skvéle vstfebava
a nema vedlejsi ucinky obvyklé u preparatii obsahujicich tento kov v anorganické
formé. Navic obsahuje i ostatni ziviny dilezité pro krvetvorbu.
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Mlady jeémen a alkoholismus

Za nadmérnou konzumaci muze pravdépodobné acetaldehyd, ktery v téle
vznika pfi jeho rozkladu. Acetaldehyd je pro lidské tkané toxicky a miize zptisobovat
poskozeni DNA. Alkohol je proto nebezpecny pro lidi, kterym chybi gen pro
produkci enzymu aldehyd dehydrogendzy, jenz umoziluje piesnou pireménu
acetaldehydu. Mlady jec¢men chrani télo pied produkci acetaldehydu diky
obsazenému bioflavonoidu glykosylisovitexinu (Dallen, 2010).

Mlady jeémen a detoxikace

Stava z jeémene podporuje spravnou funkci detoxikaénich systémi V jatrech,
které néas zbavuji toxickych latek, vCetné syntetickych chemickych latek a tézkych
kovi. Stava obsahuje chlorofyl a enzymy, které zlep3uji schopnost stfev odstrafiovat
tyto latky. Navic plsobi i proti zacpé€. Pii zacpé€ nedochazi pouze k bolestem bficha,
ale ve stfevé miize dojit k reabsorpci toxickych latek zpét do téla. V mnohych
pfipadech mohou byt reabsorbované toxiny aktivované ve stievé pomoci bakterii,
které¢ je udélaji vice toxickymi. JeCmen zlepSuje peristaltiku stfeva a tim pomaha
proti zacpé. Studie ukazaly, ze Stava z je¢mene dokéaze sniZit absorpci chemickych
toxint, jako jsou naptiklad dioxiny (Sandoval, 2007).

Japonsti védci zjistili, Ze pfi uzivani mladého je¢mene stravi potrava v nasem
gastrointestinalnim traktu méné €asu a zvysi se vaha stolice (Ikeguguchi et al., 2014)

Mlady jeémen a kuze

Stav klize izce souvisi se stavem vnitinich organt. Je jednim z nejlepsich
indikatorii zdravi stfev, jater, ledvin, nadledvinek a dalSich organti. Mlady je¢men
coby potravina s vysokym obsahem mineralti, enzymu a vitamind, ma pfiznivy vliv
na vSechny tyto organy, stejn¢ jako na vyzivu koznich buné¢k a jejich ochranu pred
degeneraci a starnutim.

Mlady je¢men a nadviha

Nadvéha patfi k nejvétSim zdravotnim problémim ve vyspélych zemich.
Nejde jen o kosmeticky problém, ale o vyznamny rizikovy faktor fady zavaznych
onemocnéni, od potizi pohybového aparatu, pies diabetes, az po srdecné-cévni
choroby a rakovinu. Samotnym uzivanim mladého je¢mene nedojde k hubnuti.
Ditlezita je také uprava zivotniho stylu, zména jidelnicku a pohybova aktivita.
Je¢men vsak dokaze byt vyznamnym pomocnikem.

Hlavnim procesem pii hubnuti je spalovani tukt ¢ili lipidovy metabolismus
a funkce mitochondrii, bunénych organel zodpovédnych za hospodafeni s energii.
Pro oboji je dilezity pfisun vitamini a mineral, ale také enzymu cytochrom
oxidazy, ktery je v mitochondriich hojn¢ obsazen. Mlady je¢men je zdrojem tohoto
enzymul.

JeCmen ma zaroven pfiznivy vliv na Cinnost Stitné Zlazy, ktera
prostiednictvim svych hormont ovliviiuje energeticky metabolismu. Pii jeji
nedostate¢né funkci organismus spaluje méné energie, coz se projevi nejen unavou,
ale 1 pfibyvanim na vaze. Pro vétSi podporu je tfeba jeCmen doplnit i vhodnym
zdrojem jodu, naptiklad moiskymi fasami.

Dilezity je 1 vyvazeny obsah zivin v je¢meni, diky némuz organismus
nestradd a neomezuje tak rychlost spalovani energie. Vysoky podil vldkniny navic
navozuje pocit sytosti a ¢astecné omezuje vstiebavani kalorii z potravy.
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Mlady je¢men a srdce a cévy

Enzym superoxid dismutaza obsazeny v je¢meni vyznamné pomaha chranit
srdecni tkdn ptfed zniCenim a spole¢né s dalSimi enzymy zmenSuje a oddaluje
nevratné poskozeni srde¢nich bunék pfi infarktu a zlepSuje jejich zasobeni zivinami
a energii.

Mlady jeémen a starnuti

Hlavni pfi¢inou, pro¢ je je¢men velmi ucinny pii ochrané bunék proti
pfedCasnému starnuti, jsou antioxida¢ni vlastnosti superoxid dismutazy.

Mlady je¢men a viedova choroba

Mlady je€men piiznivé ovlivituje 1écbu zaludecnich a dvanactnikovych viedi.

-----

a rast bun¢k (Dallen, 2010).

Mlady je¢men a cukrovka

Diabetikim prospiva tim, Ze reguluje zasaditost. Diky tomu se upravuje
prichod cukri skrze stény. Postupem cCasu se hladina cukru v krvi normalizuje
(Rathousky, 2009).

Japonsti védci sledovali G€inky zeleného je€mene na postprandidlni glykemii
(hladina glukozy v krvi po jidle). Zjistili, Ze potlacil pfirastek glukozy v krvi pouze u
téch 1lidi, kteti vykazovali vy$s$i hladinu glukézy vkrvi po jidle. JeCmen
pravdépodobné snizuje ptirastek glukozy tim, Ze zvysi viskozitu traveniny (Takano
etal., 2013).

Mlady jeémen a alergie

Alergie v dnesni dob¢ patii k dynamicky se vyvijejici skupiné nemoci. Stale
se zjistuji nové a nové druhy alergii. Za jejich rozvojem stoji hlavné stav Zivotniho
prosttedi, kvalita vody a potravin, genetika a hlavné totalni chemizace naseho Zivota.
Vysoké koncentrace Skodlivin pronikaji do naseho organismu sliznicemi, kiZzi,
vdechovanym vzduchem a pfijimanym jidlem. Nejhorsi je, Ze vétSinu Skodlivin si do
organismu doddvame sami a naprosto dobrovoln¢.

Pii studii od spol. Green ways, s.r.o. byli vybrani pacienti s pomérné
zavaznou alergii a po tii mésice se sledoval jejich jednak subjektivni stav a jednak
objektivni stav. Pacienti uzivali dvakrat denn€ napoj ze zelené¢ho je¢mene. Sledovana
byla laboratorni hodnota eosinofili. Eosinofily jsou buiiky specifické pro alergické
stavy. Pfi jejich zvySeném poctu lze usuzovat i na skrytou formu alergie v organismu
1 pfi uplné absenci subjektivnich a objektivnich ptiznakl. Pokles jejich laboratorni
hodnoty pak vyjadiuje objektivni zlepSeni stavu.

Hodnoceno bylo celkem sedm osob, z toho ¢tyfi muzi a téi Zeny. Béhem
sledovaného obdobi neuzivali pacienti pravidelné¢ zadné 1€ky ovliviujici alergické
obtize, pouze jednorazoveé byly pouzity spreje u pacientd s astmatem a lokaln¢ kapky
do o¢i a spreje do nosu u pacientd s projevy senné rymy.

U vsech pacientt doslo po tfech mésicich k subjektivni ulevé od alergickych
potizi. Ve ¢tyiech ptipadech k lehké, v jednom ke stfedni a ve dvou k vyrazné ulevé.
Jimi uvadéné subjektivni zlepSeni potvrzuji i objektivni laboratorni nalezy. V Sesti
ptipadech se upravily k normélu a v jednom ptipad€ laboratorni nélez ziistal tésné
nad hranici fyziologického rozmezi.
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Mlady jeémen a lymské borelidéza

Onemocnéni lymskou boreliozou je zpiisobovdno zejména klistaty
a Vv soucasné dobé suzuje velké mnozstvi pacientd. Postoupi-li onemocnéni z kozni
faze hloubéji (nejhorsi je pokud se boréllie objevi v mozkomisnim moku), povazuje
se za nevylécitelné. K nejcastéjSim ptiznaklim patii celkovd tinava, dlouhodobé
zvysena teplota, bolesti hlavy, svalii, kloubti a celkovy dyskomfort. PIn¢ rozvinuta
borelidza mize zpusobit trvalou invaliditu.

Studie spol. Green ways, s.r.o. probihala na koncentratu z mladého jeCmene
(obchodni nazev Green Magma). Do studie, ktera trvala 3 mésice, bylo zahrnuto 10
pacientl. Laboratorné byly sledovany 2 hodnoty protilatek — IgC a IgM. Byli vybrani
pacienti, ktefi méli subjektivni potize a v laboratornim néalezu pozitivni alespoi jednu
ze sledovanych hodnot, ptfitom nesméli byt soucasné 1é¢eni antibiotiky. Na konci
vyzkumu pocitilo lehkou subjektivni ulevu 40% sledovanych, stfedni ulevu pocitilo
50% a vyraznou 10% sledovanych.

Mlady jeémen a astma

Astma patii v rozvinutych zemich k velmi ¢asté nemoci. Za 20 let se pocet
détskych pacientii s astmatem zvysil o &tyfnasobek. V Ceské republice ma astma
kazdy 12. ¢lov€k. Z nich jsou spravné lécena pouze 3%. Hlavnimi pfiznaky jsou
kasel, piskani na prsou a nedostatek dechu. Nemoc zptisobuje specialni zanét sliznice
dolnich cest dychacich — pridusek a praduSinek. Disledkem zanétu dochazi
k zuzovani dychacich cest a poklesu mnozstvi vzduchu. Dychaci cesty jsou navic
precitlivélé vici riznym drazdivym latkdm — kouf, rizné aerosoly, Cistici prostredky.
Inhalace téchto latek mulZze vést ke stazeni podrazdénych dychacich cest
(bronchokostrikci) a astmatickému zachvatu.

Studie spol. Green ways, s.r.o. pozorovala 12. meésicli stav pacientl
s diagn6zou astma bronchiale. Ti po cely rok uzivali vytazek z mladého je¢mene
vdavce 2x 1 lzicka denné. U vSech pacienti doSlo ke zlepSeni, jak jejich
subjektivniho stavu, tak i objektivnich hodnot vitdlni kapacity plic a mnoZstvi
usilovné vydechnutého vzduchu za 1 vtefinu. Primérna hodnota zlepSeni vitalni
kapacity plic byla o 19,9% a priméma hodnota mnozstvi usilovné vydechnutého
vzduchu za 1 vtefinu se zvysila o 21,3%. Pramérny pocet zachvati klesl z 2,75
na 0,5 zachvatl za rok (Rathousky, 2009).

Mlady jeémen a nervovy systém

Zelena viné z mladého je¢mene plsobi antistresoveé. Piesné ucinky pro¢ tomu
tak je zatim nejsou znamé (Aotsuka et al., 2014).

Mlady je¢men a roztrou$ena skleroza

Roztrousena skler6za je onemocnéni rozsiiené po celém svété. Nemocnych je
okolo dvou a ptll milionu. V Ceské republice je ptiblizné 100 nemocnych na 100 000
obyvatel. RoztrouSena sklerdza (Sclerosis multiplex) je progresivni degenerativni
onemocnéni. Pribéh onemocnéni miize byt velmi rozmanity. U nékterych lidi mtze
vést k poskozeni zrakového nervu nebo mozkovych a miSnich nervii, ke zrakovym
problémim, obtizné¢ chiizi, Spatné feci, inkontinenci moce a stolice, zmatenému
mysleni az paralyze.

Onemocnéni spolehlivé odhali CT vySetfeni. Nemoc je charakterizovana
vznikem mnohocetnych zanétlivych lozisek v bilé hmoté mozku a michy, pfedevs§im
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kolem mozkovych komor, v corpus callosum, které spojuje obé hemisféry,
vV mozkovém kmeni a v bilé¢ hmot¢.

Mlady je¢men by se mél zacit uzivat co nejdiive. Nejlépe ihned po potvrzeni
diagnozy. Pomoci jecmene dochdzi ke zvySeni antioxidac¢ni aktivity, diky ¢emuz se
chrani nervové bunky pfed vysoce reaktivnimi molekulami kysliku (volnymi
radikaly). Dale podporuje tvorbu a zaroven dodava mastné kyseliny a ostatni latky,
které se ucastni vystavby nervil.

Spole¢nost Green ways, s.r.o. provadéla vyzkum, ktery sledoval Ucinky
zeleného jeCmene na pacienty s roztrousenou skler6zou. Nemoc ma pét klinickych
stadii. Prvni stadium je bezptiznakové. V druhém stadiu dochazi k parastézi a bolesti
koncetin, lehkému oslabeni svalové sily, lehké tnavé a k lehkym porucham
koordinace pohybu. Ve tfetim stadiu pokracuje parastéze a bolest konéetin, zvySuje
se oslabeni svalové sily a tinava, porucha svalové koordinace je jiz vyznamna. Ctvrté
stddium se vyznacuje vyznamnym oslabenim svalové sily, vyznamnym tGnavovym
syndromem a vyznamnou poruchou svalové koordinace. V patém stadiu konci
pacient na voziku.

Jec¢men zlepsil pacientim v prvnich tfech stadiich klinické projevy o 66,6%.
Zlepsily se 1 subjektivni ptiznaky a to o celych 100%. Ve ctvrtém a patém stadiu je
ucinek mladého jeCmene smérovan ke stabilizaci stavajiciho stavu a zpomaleni
postupu onemocnéni. Nicméné 1 v téchto stadiich 1ze oc¢ekavat minimalné zlepSeni
svalové sily a tnavového syndromu. V této studii by byla tspéchem jiz samotnd
stabilizace stavu. ZjiSténa zjiSténi jsou velice pozitivni (Rathousky, 2009).

11. Vliv technologie péstovani a elicitori na kvalitu dopliiku stravy

Dnes vétSina péstitelskych spolecnosti piechazi na péstovani organickou
cestou. Kazda péstitelskd spolecnost pouziva na zvySeni kvality plodin specifické
metody. Obecné ale o péstovani travin plati, Ze se rostlinky sklizi v dob¢, kdy listky
dosahuji vysky okolo 20 az 25 centimetrii. V této fazi obsahuji nejvice aktivnich
latek (Rathousky, 2009). Vyzkum v Zabéicich ukézal, Ze nejvhodn&ji doba pro
sklizen je, kdyZ se je¢men nachdzi v ristové fazi DC29 (Cerhal, 2009).

Mnohdy se jeCmen péstuje spolecné s vojtéskou stiidavé v soubéznych
pruzich, proto aby v krajin¢ nevznikala jednotvarnd a nepfirozend monokultura.
Vojtéska navic dodava pide dusik, ktery zvysSuje obsah chlorofylu v je¢nych listech.
Péstovani ve vyssich nadmotskych vyskach zase zvysuje obsah bilkovin.

Z nutricniho hlediska se jevi zajimavé péstovani jeCmene na panenskych
pudach. Naptiklad v polopoustnich kalifornskych oblastech. Vysoce efektivni je
pestovani na plochach byvalych sladkovodnich jezer. Zde dochéazelo po staleti
ke splachovani mineralnich latek z okolnich hor do jezer. Po vyschnuti lezela pida
ladem stovky let a je v ni ukryty obrovsky potencial. Tyto pudy staci pouze zavlazit.
K tomu se pouzivaji spodni vody z vrtii (Rathousky, 2009).

11.1 Stres

Stres je popisovan jako stav navozeny nepiiznivymi faktory prostiedi, které
zpusobuji u rostliny tzv. ,,poplachovou’ odpovéd’ jako reakci na stavajici podminky.
Stres vyvolavaji rGzné stresory. Stresory mohou byt abiotického (fyzikdlniho
a chemického) nebo biotického (zivych organismi, ¢loveéka) ptivodu. Negativni vlivy
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pusobi na celou rostlinu od kofenti az po vyvijejici se semena. Nadmérné plsobeni
stresorti miiZze zpuisobit az thyn rostliny (Dvotakova, 2006).

Pii stresové situaci dochazi u rostliny ke zpomaleni fotosyntézy a k uzavirani
praduchii, predev§im v mist¢é napadeni ¢i poranéni a vjeho blizkém okoli.
Fotosyntéza se zpomaluje, aby rostlina mohla energii vyuzit na obrannou reakci,
a zaroven se chrani fotosynteticky aparat pred oxidativnim poskozenim. Disledkem
zvySenych energetickych narokd bunék je zvySovani koncentrace sachar6zy
Vv apoplastu. Sachardza je nasledné enzymaticky Stépena na glukézu a fruktozu, které
jsou transportovany do bunék, aby uspokojily energetické naroky. Timto je pozitivné
stimulovana rostlinna respirace (Petr, 2014).

Reakce na stres probiha ve ctyfech fazich. Prvni je faze poplachova, pfi ni
jsou naruSeny bunééné struktury a zivotni funkce rostliny. Dalsi je faze restituéni,
zde zalinaji pracovat kompenza¢ni mechanismy, pokud tedy rostlina nezahyne.
Ve fazi rezistence dojde ke zvySeni odolnosti rostliny. Pokud bude rostlina pod
dlouhodobym vlivem stresorti, miize dojit k opetovnému poklesu odolnosti. Tato
faze se nazyva faze vycerpani (Dvotékova, 2006).

Zajimavy je zplusob péstovani mladého jeCmene v Japonsku, kde se péstuje
tzv. ,Slapaci je¢émen* (v japonstin€ ,,Mugifumi‘). Pii péstovani se na je¢men bud’
Slape, nebo se pouzivaji rizné valeCkové stroje, které jsou soucasti naptiklad malého
traktiirku. Po téchto zékrocich se rist rostliny znovu obnovi. Pokud je rostlina takto
vystresovana, bylo zjisténo, ze dojde k nartstu nékterych latek. Zvysi se naptiklad
mnozstvi aminokyselin. 1,7 krat vzroste obsah kyseliny asparagové a 1,6 krat se
zvysi obsah kyseliny glutamové, prolinu, cysteinu a obsah methioninu. Byla zjiSténa
1 veétsi antioxidacni aktivita, v disledku zvySeného poméru lutonarin/saponarin
od 10% do 24% (Koga, 2012).

11.2 Elicitory

Pojem elicitory se zacal pouZzivat teprve v poslednich desetiletich. Metoda
elicitace vyuziva schopnosti rostlin reagovat na rizné vlivy celou fadou reakci.
Na konci téchto reakci dochazi ke zvySené tvorbé sekundarnich metabolitii. Pfi stresu
se uvoliuji elicitory z bunécnych stén rostlin a nasledné¢ dochazi k vytvoteni
nizkomolekularnich latek — fytoalexint, které¢ ptredstavuji obrannou reakci rostliny.
Sekundarni metabolity mohou vznikat v rostliné jako soucast reakce obranného
mechanismu rostliny na pfitomnost negativniho vlivu. Pomoci fytoalexini muize
dojit k iniciaci genové aktivity za vzniku urcitych enzymi, které katalyzuji vytvareni
antimikrobidln¢ pulsobicich sekundarnich metabolitd. Mezi tyto latky se ftadi
naptiklad flavonoidy, isoflavonoidy, terpeny, steroidy a dalsi (Kuzel et al., 2008).

Utinnost elicitoru zalezi na nékolika faktorech. Napiiklad to jsou staii
rostliny, fyziologicky stav nebo koncentrace elicitoru. Dulezité je dbat na spravnou
koncentraci, aby nedoslo k thynu kultury (Pexidr, 2004).

11.2.1 Abiotické elicitory
Abiotické elicitory nejsou oproti biotickym elicitoriim pftili§ ¢asté. Nejcasteji
se pouzivaji ¢isté prvky nebo jejich jednoduché slouceniny, obvykle aplikovanych ve
vodném roztoku ve velmi nizké koncentraci (Petr, 2014).
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Naptiklad pouzitim abiotického elicitoru chloridu chromitého v kalusové
a suspenzni kultufe Ononis arvensis L. doslo ke zvySeni produkce flavonoidd az
o 100% (Dvotakova, 2006). Aplikaci elicitoru titanium (IV) askorbatu se u rostliny
Echinacea purpurea L. Moench. az desetkrat zvysil obsah fenolickych latek
(Kuzel et al., 2009).

11.2.2 Biotické elicitory

Mezi biotické elicitory se fadi Zivé organismy a organické slouceniny
chemickych latek. Z zivych organismil to jsou napiiklad viry, bakterie, houby, hmyzi
a zivoc¢isni Skudci, ale také clovek. Kelicitaci se pouzivda homogenatu
mikroorganismi. Ke zvySeni flavonoidd u rostliny Ononis arvensis L. byl pouzit
homogenat z usmrcenych bun€k Escherichia coli a Aspergillus terreus (Dvoifakova,
2006).

Organické slouceniny predstavuji Sirokou skupinu latek se stimulac¢nimi
ucinky. Pocet téchto elicitort se v posledni dobé stale zvySuje. Do této skupiny se
fadi rizné proteiny, glykoproteiny, oligosacharidy ¢i rostlinné hormony (Petr, 2014).

Mezi biotické elicitory se fadi kyselina acetylsalicylova. Tato kyselina méla
u rostlin Echinacea purpurea a Echinacea angustifolia vliv na tvorbu nékterych
sekundarnich metabolitl 1 na mnozstvi sklizené hmoty. K navySeni sledovanych
latek dosSlo jak v maloparcelkovém, tak v poloprovoznim experimentu (Pexidr,
2004).

11.3 Dusi¢nany v ekologickém zemédélstvi

Obecné 1ze predpokladat, Ze produkty vypéstované v ekologickém
zemedelstvi jsou zdravéjSi a nebudou tedy obsahovat toxické latky, jako jsou
dusi¢nany. N¢které produkty je vSak obsahuji. Divodem je vyhradni pouzivani
statkovych hnojiv, ktera jsou dusikato-draselna, a v takovém systému je fosfor
faktorem v minimu. Podle Liebigova zakona minima dusik, ktery neni
vV harmonickém poméru k prvku v minimu, neni rostlina schopna transformovat na
dusik organickych latek. Prebytek dusiku zlstava v rostliné jako nebezpecny
a nezadouci NO3'.

V Ctyfleté¢  studii  zabyvajici se porovndvanim péstovani brambor
Vv konven¢nim a ekologickém zeméd€lstvi, byl zjistén statisticky vyznamny rozdil
hladiny dusi¢nant pouze u konvenéné¢ péstovanych brambor (Hajslova et al., 2005).

Z odborné studie VSCHT vsak vyplyva, Ze zpohledu obsahu dusi¢nant
V potravinach je lepsi upiednostiiovat produkty z konvenéniho zeméd¢lstvi (Hajslova
et al., 2006).

Na druhé strané bylo zjisténo, Ze potraviny vypéstované v ekologickém
zemedelstvi obsahuji mnohem vice minerali nez potraviny konvencni. Naptiklad

mnozstvi mineralll v konvenéné vypéstovaném hlavkovém zeli bylo tfikrat nizsi nez
u zeli vypéstovaného v ekologickych podminkach (Rathousky, 2009).
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11.4 Vybér odriudy

V pribéhu tii let (2005-2007) byly zaklddany polni pokusy s omezenymi
chemickymi vstupy na SP MZLU v Zabéicich, kde byly péstovany tii genotypy
jecmene jarniho — bezpluchd linie KM1910, Malz a Sebastian. Zelena biomasa se
odebirala v ristovych fazich DC29 a DC31. Sledovana byla aktivita enzymu
superoxid dismutazy (SOD) a vitaminu E, obsah celkovych tokoferolti a izomery
tokoferolu (a, B, y, 8). Nejvyssi aktivita vitaminu E (73,06 mg.kg™ sus.) a SOD (486
U.g™t sus.) byla zjiSténa u odridy Sebastian. Odbér v rGstové fazi DC29 byl
vyznamn¢ bohatsi na aktivitu vitaminu E, SOD, oproti odbéru ve fazi DC31.

Na zaklad¢ vysledkii 1ze nejvhodnéjsi odriidou pro vyuZiti v potravinafstvi
jako soucast je¢nych stav urcit odridu Sebastian (Winkler, 2008).

12. Dostupné preparaty zeleného je¢mene na svétovém trhu

Na trhu se zelenymi potravinami jsou dva hlavni druhy travnich napojt. Prvni
napoj, ktery vznikd vylisovanim §tavy ztravin. Stdva se nasledné vysusi ve
specidlnim zafizeni pii nizkych teplotdch do 31°C. Druhy népoj vznikne vysuSenim
travin a jejich naslednym rozdrcenim.

Napoje z vylisovanych trav jsou drazsi, nebot’ maji vyssi uzitnou hodnotu,
pouziva se drazSich zpracovatelskych technologii a spotfebovava se vétsi mnozstvi
fytomasy. Dal$im diivodem je vét$i narocnost na uchovani cerstvosti produktu kvuli
jeho vyssi citlivosti na vnéj$i vlivy. Tento problém vétSina vyrobcl fesi tim, Ze
do produktu pfimichavaji diskutabilni stabilizatory, které praSek chrani pted oxidaci.
Nejcastéji se jako stabilizatory pouzivaji dextrinové latky — naptiklad maltodextrin ¢i
beta-cyklodextrin.

Velkym plusem vylisovanych napoji je jejich téméf stoprocentni
stravitelnost. Napoje s rozdrcenou vldkninou jiz tak stravitelné nejsou. Byt je
vlaknina nadrcena na vylozené mikroskopické CasteCky, piesto je obsah Castecek
V podstaté nestravitelny. Pofad jde o hrubou, ostrou vldkninu, ktera mize organismus
drazdit. Na druhou stranu je pro nas vldknina dilezita kvili jejim detoxika¢nim
ucinkim. Pro tyto ucely vSak zdkaznik zeleny je¢men nekupuje. Tuto tlohu plni

wovr

vyhodnéji. Neni sice potravinou komplexni, ale zato koncentrovanou, zivou
a dokonale vyuzitelnou (Rathousky, 2009).

Zeleny jeCmen se uziva pravidelné dvakrat denné po jedné cajové 1Zicce
(ptiblizn€ 1g). Prasek se rozmichad ve vode a vznikne tak osvézuji napoj. Uziva se
vzdy na lacno a alespon dvacet minut pted jidlem, aby doslo k jeho dokonalému
straveni (Hordkova, 2012). Pro kazdého neni jeho chut’ pfijemnd, a tak se muze
smichat s riznymi ovocnymi nebo zeleninovymi Stavami, které jeho chut' z€asti
prekryji.

Té¢hotné Zeny by méely napoj uzivat po konzultaci se svym Iékarem. Pro kojici
maminky je vynikajici na zlepSeni mléka. U déti do tfi let je davkovani individualni,
a pokud jsou kojeny, postaci, kdyz je¢men uziva jejich matka. Je vhodné, aby déti
uzivaly posledni denni davku spiSe odpoledne nez vecer, protoze energie ukrytd
V je¢meni muze zplsobovat priliSnou Cilost v dobé, kdy by mély spat. Starsi déti a
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déti do 40 kg hmotnosti pak uzivaji polovi¢ni davku, détem nad 40 kg jiz lze podavat
stejnou davku jako dospélym. A dospéli nad 80 kg by méli davku zase vyrazné zvysit
Rathousky, 2009).

Z velkého srovnani produkta zeleného je¢mene na ¢eském trhu vyplyva, ze se
jeCmen na vyrobu dzusti nejvice péstuje v USA, Japonsku a na Novém Zélandu.
Piiblizn€ 2/3 tvoii vyrobky z drcené travy. Sice je jejich cena vyrazné€ nizsi nez
u vylisovanych vyrobkl, pfesto se najdou produkty, které maji cenu stejné vysokou.
Co se tyk4 obsahu vyznamnych latek, nejsou mezi vyrobky z vylisované a drcené
travy vyrazné rozdily. Ty jsou vSak viditelné mezi jednotlivymi produkty. Zde je
poznat, ze zalezi na zplUsobu péstovani, kvalit¢ plidy a mnozstvi slune¢niho svitu
v dané lokalit¢ (ANONYMUS, 2013).
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13. Zavér

Cilem prace bylo formou reSerSe urcit nejvhodnéjsi zptisob péstovani jeCmene
pro vyrobu dopliku stravy — zeleného jecmene. Mlady je¢men se péstuje témef po
celém svété a na raznych ptidach. Nejvétsi vyrobei pochéazi z USA, Nového Zélandu
a Japonska. Pravé v USA je jeCmen péstovan na urodnych padach vyschlych
sladkovodnich jezer. Zde se péstuje v ekologickém zemédélstvi a nemusi se piilis
hnojit. Tim vznika kvalitni produkt, ktery obsahuje ve vysokém mnoZstvi spoustu
aktivnich latek, minerali a vitamint, bez vyskytu dusi¢nani.

Na druhé strané jestlize by se je¢men péstoval v Ceské republice, bylo by
vhodnéjsi pouzit konvencniho zemédélstvi. Pudy jsou zde chudé na Ziviny, a pokud
by byly hnojeny pouze statkovymi hnojivy, dochdzelo by k narstu dusi¢nanii
v rostliné. Z provedenych pokust vzeSla jako nejlep$i odriida Sebastian. Oproti
ekologickému zeméd€lstvi vsak zeleny jeCmen z konven¢niho zemédélstvi obsahuje
méné nekterych latek, naptiklad minerali.

Bylo by tedy na zakaznikovi, jaky produkt by si vybral, jestli z ekologického
nebo z konvenéniho zemédélstvi. Problémem vSak je, Ze u mnohych vyrobka se
nedozvime skoro zadné informace. Chybi zemé ptivodu, zpusob péstovani nebo
pfesny obsah latek. Na trhu se vyskytuje nepfeberné mnozstvi vyrobki a je tézké si
vybrat. Nejleps$i jsou vSak takové, které obsahuji vSechny vySe zminéné informace,
protoze u nich si uzivatel muze byt jist, ze kupuje kvalitni produkt.

Zeleny je€men je svym sloZzenim skvéla potravina k doplnéni spousty latek,
které clov€k neziska ve své b&zné stravé, pokud nedodrzuje spravny jidelnicek.
Pomaha k vyléceni celé fady nemoci a to ve vétSiné piipadl pouze tim, Ze doda tclu
chybéjici Ziviny. Kazdy kdo nechce pouzivat syntetické dopliiky stravy nebo prasky
(pokud je nemusi striktné pouzivat vzhledem ke svému zdravotnimu stavu), by mél
zkusit zeleny jeCmen. Sama jsem trp€la anémii a po prascich jsem trpéla nevolnosti.
Nyni uzivam zeleny je¢men, ktery mi krevni obraz vyrazné zlepsil a pomohl mi citit
se lépe.
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