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Abstrakt:

Bakalafska prace s nazvem Muzikopatogenni vlivy z pohledu audiologie ma teoreticko-
empiricky charakter. Pfredkladana prace se pokousi zmapovat ucinky hluku na sluch a
poskozeni sluchu muzikopatogennimi vlivy. Teoretickd ¢ast se zabyvd vnimanim
hudby, fyziologii slySeni a hudebni ekologii, dale pak audiologii a jejim vyznamem. Je
zde uveden podrobny popis anatomie a fyziologie sluchového organu, detailn€ jsou zde
popsany audiologické vySetfovaci metody. V teoretické Casti jsou uvedeny metody a
techniky vySetieni, které jsou uZivany pfi zjiStovani sluchovych poruch. V praktické
¢asti se zaméfuji na vlastni vyzkumné Setfeni, provedeni audiometrickych vySetfeni,
vyhodnoceni audiogramti, dotazniki, a individualnich rozhovort. Z vysledku Setfeni
bylo vyhodnocovano, ¢im jsou sluchova poskozeni zplsobena. Vysledky Setfeni

potvrzuji vliv hudby na sluchové poruchy.
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1 UVOD

Zvukové prostiedi kolem nés je nedilnou soucasti naseho zivota.

Kazdy zivy organismus potiebuje byt informovan o svém okoli, zpiisob pifijimani a
pfedavani informaci nazyvame komunikace.

Potieba komunikace je vrozena, nepodminénd a dédicnd. Verbalni komunikace je
specificky lidska a informace jsou piedavany zvukovymi signaly — slovy.

Lidska fec¢, hudba a hluk jsou tfi zdkladni kategorie sluchovych vjemu ¢lovéka.

Zvuky, které nas obklopuji, nazyvame zvukové pozadi. Tyto zvuky nds trvale informuji
o okolnim svété. Mohou byt pfirodni, jako tfeba Suméni vétru, tekouci voda, zpév
ptakd, nebo zvuky provazejici ¢innost ¢loveéka, napiiklad pramyslové podniky, doprava
nebo i hudba. Od zac¢atku 20. stoleti se hlu¢nost prostiedi prudce zvysila.

Zvukové i hudebni prostfedi kolem nds se méni. Hudbu dnes ¢asto vniméme jako
zvukové pozadi, hudba ztraci svoji estetickou funkci a mizeme ji slySet v rtiznych
prostfedich, kde jsme se sni diive nesetkdvali. Hudba néds provazi v nékupnich
centrech, v restauracich, na Gfadech i v dopravnich prostiedcich. Vyvolava v nas pocity
pfijemné i nepfijemné a §ifi se pomoci neustdle zdokonalované zvukové techniky. A
pravé velké moznosti individudlniho poslechu hudby skryvaji nebezpeci poskozeni
sluchu.

Poskozenim sluchu pfichazime az o 60% informaci z okolniho svéta. Nedostatek
informaci a mezilidské komunikace mize vést k pocitu izolace, socialni deprivaci a v
konecnych disledcich mliZe nastat aZ zména osobnosti cloveka.

Pii své praci audiologické sestry se denné setkdvam s poskozenim sluchu, které je
zpusobeno vlivem rizného hluku. Mam moznost srovnani nékolika profesnich skupin,
které jsou vystaveny riziku hluku, i porovnani stavu sluchu mladych zdravych lidi, které
vySetiuji pfi vstupnich prohlidkéch. Pravé v této skupiné je piekvapivé mnozstvi
jedincu, ktefi zatim nepracovali v rizikovych profesich, ale maji na audiogramu znatelné
poruchy sluchu.

Ve své bakalaiské praci jsem se na zakladé audiometrickych vySetieni pokusila
zmapovat, do jaké miry nehygienické zachazeni s hudbou poskozuje sluchovy organ
klientd (pacientit), ktefi prochazeji nasi ordinaci.

O nebezpeci hluku 1 muzikopatogennich vlivi je tfeba védét, aby bylo moZzno porucham

sluchu predchazet.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Zvuk a jeho vnimani

Soucasti fyziky je také akustika, kterd se zabyva studiem zvuku, jeho vzniku, Sifeni a
vnimani. Fyziologicka akustika se zabyva zpisoby, jak se zvuk dostane do sluchového
analyzatoru, jak se zméni na sluchovy vjem a jak je dale zpracovan, aby pfinesl
informace pro CNS.

Zvuk je mechanické vinéni hmotnych castic, které se $ifi v prostfedi vSemi sméry.
Rychlost $ifeni zvuku je zavisla na prostiedi, v némz se §ifi, ve vzduchu je to 340 m/s.
Kmitajici vzduchové castice, které pusobi svym tlakem na piekazku, nazyvame
akusticky tlak.

Zdrojem zvuku je kmitajici téleso, které vyzafuje zvukovou energii v podobé
zvukovych vin. Intenzita zvuku je energie zvukového vinéni z kmitajiciho zdroje, ktera
prochazi jednotkou plochy v c¢asové jednotce. K vyjadieni intenzity se pouziva
logaritmicka stupnice s jednotkou decibel (dB). Subjektivné vnimana intenzita zvuku je
hlasitost.

Zvuk, jehoz kmit se opakuje, pravidelné¢ oznacujeme jako ton, zvuk s nepravidelnym
kmitanim nazyvadme Sum. Jednoduché tony se vyskytuji zfidka, jsou to napiiklad tony
ladicky. Cast&jsi jsou tony slozené, které se skladaji ztoni rtiznych vysek, tzv.
alikvotnich tona (alikvotil), které vnimame jako ton jediny, to jsou napf. tony vSech
hudebnich néstroji ¢i zpévni hlas ¢loveéka. U toni mizeme rozeznavat vysku, délku,
silu a barvu. Vyska je dand poctem kmitli za sekundu a oznacCujeme je také jako
kmitocet nebo frekvenci. Barva tonu je odrazem vysky tonu a jeho frekvenéniho spektra

a zavisi na poctu znéjicich alikvotnich tont. (HAHN, 2007)

2.1.1 Zvukovy svét clovéka

Lidsky sluch je vymezen sluchovym polem, to je rozsah zvuki, které mize clovék
vnimat. Intenzitni rozsah je vymezen sluchovym prahem, odlisnym pro rizné frekvence.
Clovék vnima zvuky frekvence 16 Hz az 20 kHz, nejcitlivéji vnimame zvuky 1000 -
4000 Hz.

Préh sluchu je minimdlni intenzita zvuku urcité frekvence, kterou je jedinec schopen

vnimat. Idedlni sluchovy prdh v audiologii je ur€en statisticky a ma hodnotu 0 dB.
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Vzrista-li intenzita, zvuk se stava hlasitéjsi, az dosdhne neptijemného vjemu. Na 120
dB piejde sluchovy vjem v pocit hmatovy.
Préah bolesti je intenzita zvuku, kterou jiz vnimame jako bolestivy podnét, je to hodnota

asi 140 dB. (HAHN, 2007)

Clovék vnima zvuky nékolika zpasoby.

Vzdusné vedeni je nejpiesnéjsi a takika bezztratovy prenos zvuku vzduchem, k tomuto
pienosu je nase ucho nejlépe piizptisobeno a vnimame tak vétSinu sluchovych podnéta,

lidskou te¢, hudbu, hluk i zvukové pozadi.

Kostni vedeni je vnimani zvuku prostfednictvim kosti lebky, pfenos zvuku je
zprostiedkovan chvénim lebeénich kosti, tlakové viny se tak pfenaseji i na kost skalni a
kochlearni aparat, kde je mechanickd energie pfeménéna na bioelektrické impulsy.
Ptenos prostfednictvim kostniho vedeni je vyuzivan také v praktické audiologii,
vySetieni prahu kostniho vedeni je jednou z urcujicich metod, jak zjistime typ poskozeni

sluchu.

Taktilni vnimadni umoziluje pfenos zvukovych vibraci pfes kozni nervovéa zakonceni v

pokoZce, tento typ prenosu je typicky pii drZzeni hudebnich néastroji a hie na né.

Kinestetické vnimani — vibrace nizkych frekvenci, které vznikaji napf. pfi pohybu
tézkych téles v nasi blizkosti, které ptichdzeji do organismu od zem¢, vnimadme pomoci

nervovych zakonceni ve svalové hmoté.

Zvuky jsou pro vSechny vyssi organismy dulezitym varovnym signdlem, upozoriuji na
nebezpeci, aktivizuji nervovy systém a pro ¢lovéka jsou zakladem teci. Sluch je jediny
ze smysld, ktery je ve stdlé pohotovosti a informuje nds o okolnim svété. Dobie
fungujici sluch je proto nezbytny pro individualni i spolecenskou adaptaci ¢lovéka.

(HAVRANEK et al, 1990)

2.2 Hudba a jeji vnimani

Hudba je vlastn¢ usporadanim zvuka specifického charakteru. Jedna se o zvuky tonové,
které maji méfitelnou vySku a vznikaji pravidelnym chvénim zvukového zdroje.
Vzhledem ke své spektralni charakteristice maji hudebni zvuky velké predpoklady pro
to, aby provokovaly pozornost. Podstatou hudby je snaha zvuky podle své vile
usporadat do urcité posloupnosti a vzijemnych vztahli podle jejich vySky, délky,

harmonie a dynamiky. (CENCIKOVA,1998)
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2.2.1 Fyziologie vnimani hudby

Pti vniméni hudby pfichazeji do mozkové kiiry podnéty reflexnim obloukem z vnitiniho
ucha. Tato cesta vede i pfes organy v podkoii — limbicky systém, ktery je zakladem
emoci a retikularni formace (RF), to je fylogeneticky stara sit’ vzajemné propojenych
neuront, kterd dostavéa podnéty ze vSech senzorickych drah a je propojena s mozkovou
ktrou. Tak se pfi vnimani hudby odrézi do védomi pocity vzruSeni, nalady, libosti
apod. Tak mize i hudebné nevzd€lany jedinec vnimat hudbu emocionalné, jako libé

nebo nelibé pocity. (SEDLAK in CENCIKOVA, 1998)

2.2.2 Hudba v zivoté ¢lovéka

Hudba v Zivoté ¢lovéka ma svoji nezastupitelnou roli, je vlastni pouze lidem a nelze ji
ni¢im nahradit. SlouZi k vyjadieni osobnich pocitii, radosti nebo smutku, rozviji
fantazii, tvofivost a smysl pro krésu.

Uspokojuje i potieby spoleCenské, potiebu pohybu, probouzi nase smysly i potiebu
seberealizace.

O vzniku hudby se traduje mnoho b4dji, vznikla v8ak nejpravdépodobnéji spolecné s
fe¢i. Re¢ slouzila ke sdéleni konkrétnich ptedstav a poznatkil, hudba pak vyjadiovala
osobni pocity.

V minulosti se hudba §ifila zpévy potulnych pévci a ko€ovnych divadel, provozovala se
v klasterech a chramech. Lidé si zpivali pfi vSech slavnostnich pfilezitostech i1 pfi denni
praci.

Vétsina lidovych pisni se vaZze k obyCejim a oslavam, pisnémi lidé konejSili déti,
vyznavali si lasku, ale také §li do bitev nebo se vyzpivavali ze smutku. Nejdiive byla
hudba vyuZivana pfi naboZenskych obtadech, slouzila také k vyvolani extaze. S
naboZenskymi obfady je hudba spjata 1 dnes, dotvafi slavnostni a povznesenou
atmosféru.

Hudba je zkratka zasazovdna do naSeho denniho prostedi, Casto ovSem nevhodné.
Zejména centra velkych mést jsou zbytecné zatéZovana piemirou hudby riznych Zanra.
Nechténé nés provazi v ndkupnich centrech, v restauracich, v ¢ekarnach i v dopravnich
prosttedcich, uziva se zde k piekryti akustického smogu, sama se jim vSak nadmérnym
uzivanim stava. (LINKA, 1997)

Rychle se rozvijejici soucasnd zvukova technika umoznuje Sifeni zvuku s témér

neomezenou intenzitou. Pro dne$ni dobu je typickd enormni hlasitost a dlouha doba
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expozice, kdy je lidsky organismus hudebnimu hluku vystaven. Rostou moZznosti
vnucovat hudbu jinym lidem, vyuzivat vefejné prostory a vyssi urovné hlasitosti. Hudba
se stala také ventilem k odreagovani agresivity. Vznikly proudy jako heavy metal, hard
rock a jiné, které pracuji s parametrem soundu, coz piinasi nebezpecnou hladinu
hlasitosti. Pravé vysoka urovenn hlasitosti je urCujicim rysem nékterych aktivit a
prostfedi, rockovych koncerti, tanec¢nich klubd, open air party apod. (KULKA,
POLEDNAK, PRAZAKOVA, 1988).

Uginky hudby na ¢lovéka

Oproti minulosti je dnes vlivem rozvoje nahravaci a reprodukéni techniky hudba
dosazitelnd pro kazdého, poslouchame déle a castéji. Hudba patii do naseho
pravidelného denniho zivota. Hudebni zvuky v pfirodé¢ vnimame zcela pfirozené a
neuvédomeéle, slySime rizné zvuky, ale pfimo se na n¢ nesoustiedime. Nazyvadme to
hudebni percepci.

Naopak soustfedéné poslouchani nazyvame hudebni apercepci, kdy hudba plisobi
intenzivné, navozuje atmosféru a vnimani hudby je na citové Grovni. Pisobeni hudby
ale neovlivituje jen psychiku, plisobi také na neurovegetativni systém, méni rytmus
tepu, dychani, svalovy tonus, krevni tlak nebo Sitku zornic. Hudba zlepSuje télesnou
koordinaci, zkvalithuje naSe vnimani prostoru a ¢asu a zvySuje produkci endorfini.
Hudebni vniméni a proZivani zavisi také na temperamentu ¢lovéka, jeho momentalni
naladé, zkuSenostech a kulturnim prostiedi, kde Zije.

Ptiznivé uCinky hudby pro c¢lovéka jsou vSeobecné znamy, muzikoterapie je dnes
jednou z terapeutickych metod, ktera cilené pouziva hudbu jako 1é¢ebny prostiedek. Je
vyuzivana v riiznych prostfedich a miize pomoci k uvolnéni stresu a napéti, k lécbé
poruch adaptibility, komunikace nebo neurdz, vytvaii pocit bezpeti a pohody.
(MAREK, 2009). Krom¢ pozitivnich G¢inka v§ak muze hudba i skodit.

2.2.3 Muzikopatogenni vlivy

Muzikopatogenii muzeme charakterizovat jako trvalejsi, Cast&jsi, intenzivné&jsi,
subjektivné pocitované rusivé a obtézujici pisobeni hudby. Vlivy mohou byt rizné,
objektivné  (kompozi¢né, tektonicky) nebo subjektivné nevyhovujici hudba,
reprodukovand hlu¢né, vnimand za neptiznivych okolnosti nebo poslech neoblibené¢ho
hudebniho stylu. Také pokud je hudba posluchaci vnucovana v situaci, kdy to odporuje

jeho néladé nebo fyziologické potiebé, muze to u senzitivngjSich jedinct vést k
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neurotizujicim G¢inkiim. Nalé¢havost az dotérnost hudby je dana také tim, Ze sluchovy
receptor je stale aktivni a nelze jej ,,vypnout”. Poslucha¢ nedokaze vnimat hudbu
nezucastnéné, a pokud se nedokdze z jejiho vlivu vymanit, mize to mit negativni
nasledky na jeho zdravi. (SCHNIERER,1995)

Termin prof. I. Polednédka akusticky smog uzivame tehdy, kdyz se hudba stala
nezddoucim ruSitelem klidu, smogem mohou byt samoziejmé také rtzné zvuky
nehudebniho pivodu. Pokud jsme nechténé hudbé vystaveni ve vefejnych prostorach,
neprispiva to vétSinou ke klidu a soustiedénosti. Negativni dopady mize mit jakékoliv
hudba, zazniva-li nékde zbyte¢né jako rusiva kulisa, umocniuje je nenadély vzestup
hlasitosti, napiiklad pii televiznich reklamach. Hudba se proto stavd ekologickym i
zdravotnim problémem. U nékterych jedinch mize zplsobit aZ chorobny strach ze
zvuku, tzv. fonofobii. Agresivni povaha hudby a akusticky smog jsou nejcastéjSimi
zdroji muzikopatogenie a fonopatogenie. (LINKA, 1997)

Dnes casto vyuzivand muzikoterapie stavi na pozitivnich ucincich hudby, ne kazda
hudba vSak 1é¢i. Velkd ¢ast naSi dneSni hudby je pftili§ rychld, frekvenéné chuda,
emo¢né negativni, agresivni a celkové je hudby piili§ mnoho. ,, Pracuje s emocemi, bavi

nas, ale také ohromuje i ohlusuje. “ (MAREK, s. 48, 2003)

2.3 Anatomie a fyziologie sluchového organu

2.3.1 Sluchovy organ

Sluchovy organ jsou veskeré struktury v organismu ¢lovéka, které zajistuji transport
akustické energie ze zevniho prostedi do vnitiniho ucha a umoziuji slySeni a rozuméni
zevnim akustickym podnétim. Z evolu¢niho hlediska bylo ucho nejdfive organem
rovnovahy, to je ulozeno ve stfednim uchu, pozd¢ji se vyvinula funkce slySeni.

Nervova sluchova draha dozrava po narozeni do konce batoleciho véku. V Sesti letech
se sluchové funkce jiz blizi sluchu dospélosti a kolem osmnacti let byva sluchova
ostrost nejvetsi. Po dvanactém roce postupné ubyva schopnost ucit se rozliSovat nové
zvuky.

Sluchové ustroji mizeme rozdélit na periferni a centralni Cast, periferni zahrnuje zevni
ucho, stfedni ucho a vnitini ucho, centralni pak sluchovy nerv, sluchova jadra, sluchové

centrum.
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2.3.2 Zevni ucho

Zevni ucho je tvofeno boltcem a zvukovodem. Boltec usni ma svij charakteristicky tvar
a je uloZen po stranach hlavy, mezi Celistnim kloubem a mastoidealnim vybézkem.
Boltec, s vyjimkou lalicku, je elastickd chrupavka pokryta kazi, bohaté zasobena
cévami. Chrupavka je na vnitini strané pevné ptirostla, na zadni pohybliva.

Zevni zvukovod je esoviteé zahnutd, asi 2-3cm dlouha trubice ovalného prifezu a
praméru asi 7 mm. Zevni oddil je chrupavcity, kryty jemnou kiizi a obsahuje tukové a
mazové zlazy. Ty jsou modifikovanymi zlazkami potnimi a produkuji uSni maz.
Kosténa cast je vystland epidermidis. Zevni zvukovod kon¢i bubinkem, ktery tvoii

hranici mezi zevnim a stiednim uchem. (HYBASEK,1999)

2.3.3 Stiedni ucho

Bubinek oddéluje vnéjsi ucho od stiedousni dutiny. Je to ovalnd blana a ma tvar
plochého trychtyte, k 0se zvukovodu je bubinek postaven Sikmo. Jeho plocha je kolem
55mm?® K blang bubinku je ve stfednim uchu pevné fixovana stfedousni kulstka
kladivko.

Dutina bubinkova je uloZzena ve spankové kosti, je vystlana tenkou sliznici a vyplnéna
vzduchem, ktery je pfivadén Eustachovou trubici z nosohltanu. Dutina bubinkova ma tii
¢asti, hypotympanum, kam usti Eustachova tuba, epitympanum, kde lezi cast
sluchovych kustek, a mezotympanum, v jeho horni ¢asti je dalSi ¢ast fetézu kustek a
jamka ovalného okénka, kterda ptfedstavuje vstup do vnitiniho ucha. V dolni ¢asti se
nachazi okénko okrouhlé, uzaviené jemnou membranou.

Ve stfedouSni dutiné jsou dva svaly, napinac¢ bubinku a sval tfrminkovy, které reguluji
napéti bubinku a sluchovych kiistek.

Tti sluchové kistky - kladivko, kovadlinka a tfminek vytvareji kloubné spojeny fetéz
mezi bubinkem a ovalnym okénkem. Ploténka tfminku je spojena s okrajem ovalného

okénka a tvofi hranici mezi sttednim a vnitinim uchem. (LEJSKA, 1994)

2.3.4 VVnitini ucho

Vnitini ucho je ulozeno v hloubce pyramidy kosti spankové-kosti skalni.
Struktury vnitiniho ucha jsou nazyvéany labyrintem. Kostni labyrint je ochranou pro
blanity labyrint, ten se d¢li na pfedsin, polokruhovité chodbicky a hlemyzd'.

Ptedsii je spojenim se stiednim uchem a tsti sem polokruhovité chodbicky 1 hlemyzd'.
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Polokruhovité chodbicky lezi ve tiech navzajem kolmych rovindch, dvou vertikalnich a
jedné horizontalni, jsou zde buiiky regulujici rovnovahu téla.

Hlemyzd’ je slozen z 2,5 zavitu a jeho délka je asi 3 cm. Mezi kosténym a blanitym
labyrintem je pfitomna tekutina, okrajové prostory vypliuje perilymfa podobného
sloZzeni jako mozkomi$ni mok (s vysokym obsahem sodiku a nizkym obsahem
drasliku). Centralni prostor je vyplnén endolymfou, ta ma vysoky obsah drasliku a
nizky obsah sodiku (podobné jako intracelularni tekutina) a je pfitomna uvnitf
membran6zniho labyrintu.

Slozeni téchto tekutin je rozdilné, obsahuji rtizna mnozstvi sodiku a drasliku, aby
mohlo dochazet k tvorbé elektrickych impulsti.

Na basilarni membrané lezi vlastni sluchovy organ-Cortiho organ. Ten ma tfi fady
zevnich (asi 20 000) a jednu fadu vnitinich (asi 4 000) vlaskovych bunék. Ty se svymi
vybézky dotykaji kryci membrany.

Zevni funguji jako zesilova¢, vnitini vlaskové bunky jsou vlastnim receptorem.
Vlaskové builkky maji velké mnozstvi mitochondrii, to svédéi o vyznamném
metabolismu. Cévni zasobeni vnitfniho ucha vychazi z arteria basilaris, arteria
labyrinthi je konec¢nd, déli se na vétve vestibularni a kochlearni bez vyznamnych
vzajemnych propojeni. Pfi cévnich uzavérech je proto névratnost sluchové poruchy do

normalu mala.

2.3.5 Sluchovy nerv a sluchové drahy

Sluchovy nerv je spojenim vSech dostfedivych nervovych vlaken, které vychazeji od
smyslovych bunék labyrintu. Je tvofen aferentnimi vldkny, probihd vnitfnim
zvukovodem a vstupuje do komplexu sluchovych jader. Komplex sluchovych jader je
uloZen v prodlouzené mise. Z kochlearniho jadra vystupuji dradhy navzajem propojujici
oblasti ve kmeni mozkovém. Zde se spojuji nervova vldkna z obou usi. Sluchova draha
pokracuje do sluchového centra v mozkové kiife-Heschlova zavitu, to je uloZeno ve

spankovém laloku. (HAHN, 2007)
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2.3.6 Funkce sluchového organu

Zvuky se transportuji pomoci prevodniho aparatu. Usni boltec slouzi k zachyceni a
usmérnéni zvukové viny. Zevni zvukovod ma trychtyfovity tvar, pfevadi a koncentruje
zvuky k blan¢ bubinku. Ma také ochrannou funkci. Bubinek je rozkmitavan zvukovymi
vlnami, dochazi zde k pteméné zvukové energie na mechanickou. Podminkou pro dobry
prenos kmitl je elasticita a celistvost bubinku a stejny tlak vzduchu na obou stranach.
To zajiSt'uje Eustachova trubice, ta pfivadi aktivni ¢innosti vzduch do stiedousi a odvadi
mozny vypotek. Oba stftedousSni svaly maji ochrannou funkei, pii silnych zvucich
stahem zpeviiuji fetéz kustek s bubinkem a zvySuji odpor vici vysoké akustické energii,
brani tak poskozeni vnitinich struktur. Retéz stfedousnich kiistek prendsi kmity na
ovalné okénko.

Zvukové viny rozechvéji perilymfu v kosténém hlemyzdi, vinéni se déle prenasi na
endolymfu v blanitém hlemyzdi. Kmity endolymfy zptisobuji posun kryci membrany

proti membrané basilarni, kde jsou vlaskové bunky, kazda je vybavena asi 100 vlasky.
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Pti pohybu obou membran proti sobé dochdzi k ohybu vlasku, které vyvolaji podrazdéni
receptorovych bun¢k a pfeméné mechanické energie na bioelektrickou, nervovy vzruch.
Ten je veden sluchovym nervem a sluchovou drahou do sluchového centra v kiie
mozkové vV temporalnich lalocich. Zde dochazi ke konecné analyze zvukového podnétu

I k uvédomovani obsahu slySenych zvukl a rozuméni fe¢i. (HAHN, 2007)

2.3.7 Patofyziologie vnimani

Smyslové Cortiho bunky maji omezenou schopnost regenerace a pii jejich destrukei
nedochédzi k obnovée, proto ma vzniklé poskozeni trvaly rdz. Sluchové bunky jsou
ovliviiovany riznymi faktory. Vnéjsi pfi¢iny poskozeni mohou byt hluk, toxiny, infekce
nebo starnuti, vnitfnimi pfi¢inami jsou vrozené vady, cévni zdsobeni nebo stav
metabolismu. Pro dobrou funkci vlaskovych bun€k je nezbytné také spravné slozeni
nitrousnich tekutin, perilymfy a endolymfy. Kazda zména ve slozeni nitrousnich tekutin
zpusobi poruchu sluchového vnimani. Také jakékoliv postizeni sluchovych drah,
sluchového nervu a centra znamena poruchu nebo vadu sluchu.

Mrwe

2.3.8 Poruchy a vady sluchu a jejich pficiny

Jako sluchové poruchy oznacujeme stavy, kdy dojde k pfechodnému zhorSeni sluchu a
zvySeni sluchového prahu. Poruchy nebyvaji trvalého rdzu a Ize je vétSinou lécbou
pfiznivé ovlivnit.

Sluchova vada je trvalého charakteru a tento stav je neovlivnitelny lé¢bou, 1ze ji zmirnit
pomoci kompenzacnich pomicek, sluchadel nebo kochledrnim implantatem.

Pfic¢iny poskozeni sluchu mohou byt rGiznorodé. Zplisobuji je infekéni Cinitelé, benigni 1
maligni nadory, intoxikace, poSkozeni hlukem, barotrauma, Girazy nebo cévni ptihody.
Pfevodni poruchy a vady zplsobuji ptrekazky, které brani proniknuti zvuku ke
smyslovym bunikam. Pfi¢inou muze byt poskozeni bubinku, infekce stfedousi, srusty
fetézu kuistek nebo Spatna funkce Eustachovy tuby.

Percepcni neboli senzorineurdlni vady vznikaji poskozenim funkce vnitiniho ucha,
poskozenim sluchovych bunék, sluchovych drah nebo sluchového nervu.

Centralni vady jsou pak postizenim mozkové kiiry.

Vrozené vady sluchu vznikaji v dob€ prenatélni, perinatalni nebo ran¢ postnatalni. Jsou
vyznamnou piekdzkou v rozvoji psychomotorického vyvoje ditéte. Hluché dité nema

pfedpoklady pro rozvoj feci a mysleni. Vzdélani déti s poruchou sluchu musi byt
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zajisténo specialnimi Skolami pro sluchové handicapované. Vrozena porucha sluchu
zpusobuje potize pii navazovani kontaktd a feSeni socidlnich situaci. V dospélosti maji
tito lidé problém se zafazenim do pracovniho procesu.

Ziskané poruchy a vady sluchu mohou vzniknout v pribéhu celého Zivota. Zasadni je
doba, kdy k poruse doslo, nelingvalni - pfed ukonéenim vyvoje fe¢i do 7 — 8 let veéku.
Re¢ zde spontanné nevznika a hlavnim informaénim kandlem se stava zrak, fe¢ se uéi
pomoci specialnich metod. Jako postlingvalni oznac¢ujeme vadu ziskanou po ukonceni
vyvoje feci.

Normalni sluch a sluchové ztraty hodnotime nékolika zpiisoby, podle Sepotu, hlasité
feci a podle tonového nebo slovniho audiogramu. ,Jako normdlni sluch je oznacovin
takovy, kdy clovek nemad komunikacni potize a pri audiometrickém vysetreni sluchovy
prah na zadné vySetiované frekvenci neprekracuje hladinu intenzity 20 dB. Prekracuje-
li tuto hladinu, jedna se o poruchu sluchu bez ohledu na to, zda si ji pacient uvédomuje

¢i nikoli.* (LEJSKA, s. 50, 1994)

Hodnoceni sluchovych ztrat riznymi zptsoby ukazuje tabulka ¢. 1

podle
podle tonového slovniho
podle Sepotu a hlasité feci audiogramu audiogramu
prahové kiivky do 20 | rozuméni
normalni sluch Sepotu rozumi na 6 m dB 90 - 100%
lehka
nedoslychavost| rozumi fe¢ina4 -6 m ztratamezi 20 -40dB | 75 - 90%
stitedné tézka
nedoslychavost| rozumifeina?2-4m ztrata mezi 40 - 60 dB | 60 - 75%
tézka
nedoslychavost| rozumifeinal-2m ztrata mezi 60 - 80 dB | 50 - 60%
velmi tézka | rozumi feci na méné nez 1
nedoslychavost m ztrata 80 - 90 dB pod 50%
prakticka nelze
hluchota slysi zvuk, nerozumi zbytky sluchu vySetfit
totalni bez jakéhokoliv nelze
hluchota neslysi ani zvuk zaznamu vysetfit

Tabulka €. 1 Hodnoceni sluchovych ztrat

Zdroj: LEJSKA, 1994
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2.4 Audiologie

Audiologie se zabyva studiem sluchu. Je to védni obor, ktery spojuje biologické a
technické discipliny. Za zakladatele tohoto oboru je uvadén Georg von Békésy,
americky lékai mad’arského ptuvodu. Pisobil jako profesor univerzity v Bostonu a v
Honolulu. V roce 1961 ziskal Nobelovu cenu za objevy v oblasti fyziologie a
patofyziologie slySeni.

Audiologie je dnes medicinsky obor, ktery je soucasti ORL a foniatriec a zabyva se
vysetiovanim sluchu, 1é¢bou sluchovych poruch a rehabilitaci sluchove postizenych.
Cilem vySetiovani sluchové funkce je urcit velikost poSkozeni a misto postizeni
sluchového analyzatoru.

Audiologie pracuje se dvéma veli¢inami, to je intenzita zvuku a frekvence neboli
kmitocet. V audiologii méfime intenzitu v decibelech, to jsou jednotky zavedené ke
zjednodusSeni vyjadieni intenzity zvuku. Jako sluchovy prah oznacujeme minimalni
intenzitu zvuku v dB, kterou je dany jedinec schopen vnimat. Méfeni sluchového prahu

je zakladni audiologickou vysetfovaci metodou.

2.4.1 VySetrovani sluchu subjektivnimi metodami
Sluchova zkouska feci

Je nejjednodussi zkouskou sluchového aparatu provadénou v ordinacich praktickych
lékait, pediatrd i specialisti na oddéleni u$nim, nosnim a krénim (ORL). Na vzdalenost
6 m vySetfovana osoba posloucha a opakuje slova pronasena Sepotem nebo hlasitou
te¢i. Hodnoti se vzdalenost, ze které vySetfovana osoba rozumi Sepotu nebo feci a takeé

rozdil v rozuméni vysokofrekvenénim a nizkofrekvencnim hlaskam.
Vysetieni ladickami

Ladicky jsou kovové nastroje, které jsou zdrojem jednoduchych tonl. Pti vySetieni
posuzujeme sluchovy vjem vySetfované osoby pii vedeni vzdusném nebo kostnim. Pfi
vzdu$ném vedeni je rozkmitana ladicka pfidrzena u uSniho boltce, pfi vySetfeni
kostniho vedeni je pfilozena patkou na uréitou ¢ast lebky, kost Celni nebo skalni.
Ladickovymi zkouSkami mizeme orientacné posoudit lokalizaci poruchy a vzdjemny

vztah vzdus$ného a kostniho vedeni.
Toénova audiometrie

Je vySetfovaci metoda, kterd umoziiuje funkéni diagnostiku sluchového ustroji.
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Nejcasteji uzivanym audiometrickym vysetfenim v nasich ordinacich je prahova tonova
audiometrie. Cilem tohoto vysetfeni je nalezeni prahu sluchového vnimani — percepce.
Sluchovy prah je nejniZsi intenzita zvuku v dB, kterd vyvola zvukovy vjem, na ktery
vySetfovana osoba adekvatné reaguje.

Idealni sluchovy prah byl urcen statisticky, jako primér sluchovych prahti normalné
slySicich mladych lidi, na audiogramu ma hodnotu intenzity 0 dB.

VySetiovani sluchu - audiometrie (tonova, slovni) se provadi audiometrem v
audiokomoie (viz obrazek 2)

Toénovy audiometr je pfistroj, pomoci kterého stanovujeme sluchovy prah. Sklada se z
tonového generatoru, to je zdroj Cistych tonli i maskovacich Sumt. Umoziuje volbu
frekvence od 125 Hz - 8000 Hz. Audiometr je vybaven délicem, intenzita tond je
meénitelnd po 5 decibelech, v indikovanych ptipadech i po 1 decibelu v celém
frekvenénim rozsahu. Obsahuje také pterusovac-spina¢, ktery je schopen pierusit
zvukovy signal. Sluchatka, kostni vibrator a signalizator jsou dal$i nezbytné soucasti

audiometru.

Obr. ¢. 2 Audiokomora s audiometrem

Zdroj http://www.audionika.cz/stranka/audiometricke-tiche-komory
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Pfi vySetfeni sluchu tonovym audiometrem vySetfovanému piesn€ vysvétlim postup,
dobré pochopeni je nezbytné pro kvalitu vysetieni. Pacientovi nasadim na usi sluchatka
a do ruky vlozim tlaitko signalizatoru. Z audiometru pousStim zvuky zvolenych
frekvenci a pacient po zaslechnuti tonu stiskne tlacitko signalizatoru. Na audiometru se
rozsviti kontrolka, ktera potvrzuje, ze vySetfovany slySi dany ton. Po opakovaném
potvrzeni zapiSu do audiogramu sluchovy prah pacienta pro danou frekvenci. Postupuje
se od frekvence 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz, 6000 Hz, 8000 Hz, pak se vratim na
frekvenci 1000 Hz a pokracuji k frekvencim 500 Hz, 250 Hz a 125 Hz. Sluchovy prah
zapisuji, pokud vySetiovany oznacil zvukovy vjem nejméné dvakrat ze tii opakovani.
Vysledna kfivka ukazuje vysledny sluchovy préh pro pravé a levé ucho vzduSnym
vedenim. Pokud je prah vzdu$ného vedeni vys$i nez 20 dB v nékteré z frekvenci,
musim provést vysetifeni kostniho vedeni. Kostni vedeni ur¢i sluchovy prah, ktery je
vzdy lepsi nez préh vzdusného vedeni. Rozdil mezi prahem vzdusného a kostniho
vedeni nam urci typ poskozeni sluchu, tedy pfevodni nebo senzorineuralni vadu nebo

poruchu. Z audiogramu mizeme vycist také tsek sluchové drahy, ktery je poskozeny.

(LEJSKA, 1994)
Slovni audiometrie

Slovni audiometrie je metoda, kterd nés piesnéji informuje o ¢innosti celého sluchového
aparatu a posuzuje schopnost rozuméni fe¢i. Pro mezilidskou komunikaci je rozuméni
mluvené slovo. Dulezita je specialni sestava slov, ta musi byt obvykla a vSeobecné
znama. V sestavé jsou zastoupena slova jednoslabi¢nd, dvouslabi¢na a viceslabi¢na,
jejich pomér odpovida frekvenci bézné hovorové feci. Musi zde byt ptitomna slova
obsahujici hlasky hlubokych 1 vysokych frekvenci. Slova jsou sestavena do skupin.
Kazda skupina musi mit stejnou charakteristiku po strance fonetické, jazykové i
audiologickeé.

Sestava slov pouzivana v naSich ordinacich byla vytvofena prof. Seemanem a jeho
spolupracovniky. Zvlastni sestavy jsou pro détské pacienty, dale se uzivaji sestavy
jednoslabi¢nych slov nebo ¢isel. Vysetfovanému poustime do sluchétek jednotliva slova
a on je v pauze opakuje. Spravné rozuméni zaznamenavame do protokolu. Postupné
zvySujeme intenzitu o 10 dB az dosahneme maximalniho rozuméni. Hodnotime

procenta rozuméni. Normaln¢ slySici osoba dosahuje rozuméni 100%.
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2.4.2 VySetiovani sluchu objektivnimi metodami

Otoakustické emise

Pfi tomto vySetieni se specidlnim pfistrojem zachycuji zvuky, které vznikaji kmitanim
vlaskovych bunék. Tyto zvuky jsou tvofeny spontanné jako ozvéna na zvukovy podnét,
muzeme je zaznamenat a analyzovat. VySetfenim lze potvrdit pfitomnost a funkénost
vlaskovych bunék. Metoda je velmi jednoduchd, neinvazivni a uziva se ji jako
screeningové vysetieni rizikovych novorozencu.

Impedanc¢ni audiometrie slouzi k funk¢ni diagnostice pievodniho Gstroji, je to objektivni
vySetfeni stavu a funkce stfedousniho pfevodniho aparitu a neni k ni tfeba aktivni
spolupréce pacienta.

Tympanometrie

Pfi tomto vySetieni zjiStujeme pruznost a poddajnost bubinku, stav fetézu stiedousnich
kustek a tlaku ve stfedousi. Z vysledné kiivky mlizeme poznat rdzné druhy poskozeni
bubinku a stfedousnich struktur.

Stapedialni reflex

Reflex nastupuje pti zvukovych podnétech 75 — 85 dB. Kontrakce svall je zpusobena
zvukovym podnétem. Timinkovy reflex je vrozeny, nepodminény a oboustranny.
Vysetienim zjisStujeme funkcénost reflexniho oblouku, kochlea — sluchovy nerv-
mozkovy kmen-licni nerv-tfrminkovy sval. Zjistujeme vybavnost a prah reflexni
odpovédi.

Vysetieni pomoci evokovanych potencialt

Metoda umoznuje sledovat bioelektricky impuls v celém pribéhu sluchové drahy.
Zvukové stimuly jsou zavadény pomoci sluchatek do pacientova ucha, pokud je
sluchové draha neposkozena, miizeme velikost a frekvenci evokovanych potencialt
snimat elektrodami z povrchu hlavy. Vysledna kiivka ma typicky tvar, kde hodnotime
tvar a amplitudu jednotlivych vin a jejich latenci. Je vhodnou, ale casové ndrocénou
metodou k posouzeni skutecného stavu sluchu i stanoveni prahu dle frekvence. Zaznam
neni ovlivnén pozornosti vysetrovaného ani sedativy c¢i narkozou. (HAHN, s. 46, 2007)

Toho se s vyhodou vyuziva u malych déti a nespolupracujicich pacienta.
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2.5 Uéinky hluku na lidsky organismus

Velké mnozstvi zvuki, které jsou zpisobovany riiznymi zdroji, plisobi na organismus
negativné a zatézuji predevSim sluch, mohou ale zptlisobit fadu jinych zdravotnich
komplikaci.

Hluk je definovéan jako jakykoliv zvuk, ktery plisobi rusivé, ma nepiijemny nebo
Skodlivy ucinek. Je produktem a privodnim jevem lidského konani. Na zvySovani
hladiny hluku se podileji nejen vyrobné technické zdroje, hluéné vyrobni podniky a
doprava, ale také reprodukovana hudba. Hluk mtizeme méfit, ale nékdy i1 zvuky, které se
vejdou do hygienickych norem, vnimame rusivé a nelibé. Vniméni ¢lovéka a jeho
fyziologické reakce jsou proto rozhodujici.

Dtlezitym faktorem je nejen intenzita hluku, ale také doba trvani. Sluchové buiky maji
schopnost adaptace a regenerace, ale pii jejich vyrazném poskozeni se neobnovuji,
poskozeni je proto trvalé.

Kromé pfimého postizeni sluchu muze hluk vyvolavat i G¢inky nepfimé. Nadmérny
hluk zptsobuje nejen sluchové poruchy, negativné plsobi také na psychiku, CNS a
vegetativni soustavu, jejich prostfednictvim pak na zrak, tepovou frekvenci, krevni tlak,
travici ustroji a jiné. Podrazdéni ze sluchové oblasti probihd pfes mozkova centra a
pusobi na stiediska fizeni autonomnich vegetativnich reakci a také na zlazy s vnitini
sekreci.

Hluk také zhorSuje mluvni komunikaci a tim zvySuje hlasovou ndmahu. MulZe byt
pficinou hlasovych poruch. Souhrnné lze fici, Ze hluk negativné ovliviiuje sluch,
hlasivky, psychiku, stresuje, vyCerpava a miize stat v pozadi mnoha psychosomatickych

onemocnéni. (HRIBALOVA, 2011)

2.5.1 Pi#imé poskozeni sluchu vlivem hluku

Od zacatku dvacatého stoleti narostla strmé hlu¢nost naSeho prostiedi. Lidé jsou dnes
zatéZovani hlukem béZnych domacich spottebicl, hlukem ulice, v pracovnim prostiedi i
ve svém volném Case, pii navstéveé hudebnich produkci nebo pfi individualnim poslechu
hudby. To vSe zatéZuje nés sluchovy aparat i mozek. S ptetizenim sluchu hlukem se
setkavdme jednak v ramci Zivotniho prostiedi, zde se jedna o komunalni hluk, to je hluk
produkovany dopravou, vefejnymi hudebnimi produkcemi, individualnim poslechem
hudby a velmi nebezpecny je i hluk tzv. zdbavné pyrotechniky, nebo v ramci

pracovniho prostiedi — profesionalni hluk. V Ceské republice pracuje v riziku hluku asi
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300 000 pracovnikii. Soustavnému riziku jsou vystaveni lidé pracujici v hluénych
provozech, se sbijeckou, motorovou pilou, sekackou a podobné, ktefi jsou vystaveni
hluku nad 85 dB né¢kolik hodin denn¢, tato pracovisté jsou jiz pojimana jako rizikova
(HAHN, 2007). Samostatnou kapitolou jsou pak profesionalni sticlci a pyrotechnici
nebo zaméstnanci leteckych provozi.

Zvuk podle pisobeni délime na pasmo fyziologické — do 69 dB, pasmo zatéze — od 70
do 94 dB, pasmo poskozeni od 95 do 119 dB, pasmo hmatu od 120 do 129 dB a pasmo
bolesti od 130 dB vySe. Vyznamnou tlohu hraje také Sife zvukového spektra, frekvence,
kontinualnost nebo pulsnost zvuku a délka expozice. (HYBASEK,1999)

Tabulka &. 2 ukazuje nejvyssi tydenni piipustné zatizeni sluchu (zdroj SUPACEK in
CENCIKOVA, 1998).

hladina hluku |87 dB |[90dB [95dB |100dB |105dB |110dB |[115dB |120dB

10-15 3-5 1-2
Casovy Udaj | 40 hod | 20 hod |10 hod | 5 hod | 30 min
min min min

Tabulka ¢. 2 Limity nejvyssiho tydenniho ptipustného zatizeni sluchu
Zdroj: SUPACEK in CENCIKOVA, 1998).

Dlouhodobéd expozice hluku je nej€astéjsi pfi¢inou vzniku nedoslychavosti. Pii
vystaveni hluku vznikaji u osob subjektivni pocity tlaku v hlavé, pocit zahluSeni, huceni
v usich a neurcité zavrativé stavy. Tyto pfiznaky obvykle ¢asem ustupuji a vznika
navyk na hluk. Objektivné zjiStujeme poskozeni sluchu az ve chvili, kdy pfivadi
pacienta na vySetfeni, protoZe hiife rozumi fe¢i. To uz je poskozeni vétSinou tak velké,
Ze navrat k normalu je téméf nemoZny. Je to proto, Ze nejdiive byva poSkozeno vnimani
vysokych frekvenci, které si pacient neuvédomuje, problém zaind pocitovat az pii
poskozeni tzv. feGovych frekvenci, to je pasmo asi 500 — 2000 Hz. (HYBASEK,1999)
Vnimavost vic¢i hluku je velmi individuélni, u nékterych osob se projevi pii stejné
expozici velmi brzy, n€ékomu vyrazné neublizi ani mnoho let v hluénych provozech.
Riziko poskozeni je vétsi u déti a mladistvych a také Zeny jsou obecné€ vice vnimavé k
hluku.

Akutrauma a barotrauma

K poskozeni vnitinich struktur ucha fadime také akutrauma a barotrauma. Akustické

trauma vznikd pii kratkém hlukovém impulzu, obvykle pfi vystifelu ze zbranég, pii
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uzivani pyrotechniky. ,,Podobné miize pusobit i jednordzovy poslech pop music. Po
expozici rockové hudby po dobu jedné hodiny dochadzi ke sluchové unavé Se snizenim
sluchového prahu o 50 — 60 dB. “ (HYBASEK, s. 160,1999)

2.5.2 Dalsi u¢inky hluku na organismus
Vegetativni systém

Pti plisobeni hluku jsou ovlivnény vegetativni nervy, jejich centralni ¢ast je umisténa v
hypotalamu a je pod pfimym fizenim mozkové kary. Odpovéd’ organismu na
podrazdéni hlukem se projevuje zvySenim krevniho tlaku, tepové frekvence, rozsifenim

cév ve svalech i mozku a zizenim cév pokozky.
Zmény hormonalni

Hluk mutze pisobit jako stresor, organismus reaguje na stres zvySenim hladiny
katecholaminti, adrenalinu pfi emo¢nim diskomfortu a noradrenalinu na regulaci
ob¢hového systému. Hudba dokdze také zvysit hladinu endorfinii, pfi poslechu
uvolnujicich skladeb reguluje stresové hormony, adenokortikotropin, prolaktin a

rustovy hormon.
Psychické zmény

Clovék reaguje na hluk podle svého temperamentu, Zivotnich zvyklosti, druhu
vykonéavané prace i konkrétni situace. Pfi duSevni praci mohou pisobit rusive i slabé
zvuky, pii manudlni praci naopak hlasitd rytmickd hudba miZze stimulovat k lepSimu
vykonu. Hudba také navozuje pocit bezpeci a pohody, Unik do svého vnitiniho svéta.
(CAMPBELL, 2008). Nevyzadana hudba vSak miZze pusobit i negativné, vyvolava

nelibé pocity, podrazdéni a stres.

2.5.3 Sluchova adaptace a inava

Sluchovy organ muze na silnéj$i zvuky reagovat okamzitym nastupem adaptace, ta
snizuje hodnoty sluchového prahu o 10 — 15 dB. V kratkém ¢asovém useku, do 2 minut,
nastava Uplné zotaveni. Ochranny charakter ma také funkce stfedousnich svali, které
snizuji hodnotu pfenosové viny asi o 10 dB.

Sluchova Unava je disledkem velkého zatiZeni sluchového orgdnu a roste s délkou
pusobeni hluku. Vlaskové burky jsou pietizené, dochazi k metabolické dekompenzaci,

zvySovani katabolitl, rozvinuti tkanové tunavy. Velikost unavy muZeme méfit
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audiometricky. Po hodinovém poslechu rockového koncertu dochazi ke sluchové tinavé
se snizenim sluchového prahu 0 50 — 60 dB. Zotaveni trva v fadu hodin az dnt.
Sluchové vycerpani je stav, kdy dochéazi k hromadéni katabolitl a piestava i zbytkova
funkce vlaskovych bunék. Nastava zvySeni sluchového prahu, restituce miize trvat
mésice 1 léta.

Pti dlouhodobém piisobeni hluku nad 95 dB dochazi k destrukci vlaskovych bunék.
LAtrofie sluchového epitelu - trvaly vzestup prahu sluchu. “ Restituce neni mozna a
vznikla vada ma trvaly charakter. (LEJSKA, s. 153, 1994)

2.5.4 Terapie sluchovych poruch

Terapie nedoslychavosti zpisobené hlukem je velmi problematicka a €asto neuspesna.
Podéavané 1éky, pfredev§im vitaminy a vasodilatans maji omezenou ucinnost a Casto jen
psychologicky vyznam. V nékterych ptipadech je mozno vyuzit i barokomory, kde se
nahle vzniklé poruchy sluchu 1é¢i pomoci zmén tlaku. Poruchy a vady ptfevodniho
systému miize nekdy vyfesit chirurgicky zékrok, u percepcnich vad miizeme pomoci
rehabilitaci sluchadly. Kompenzace sluchovych poruch se provadi pomoci sluchadel po
dikladném vySeteni sluchu, v indikovanych ptipadech se vyuziva tzv. kochlearni
implantat. Soucasti kazdé sluchové rehabilitace je technickd, psychologicka a
reedukacni ¢ast, snazime se vSemi moznymi zptisoby zlep$it komunikaci postiZeného.

Poskozeni sluchu hlukem se promita do socidlnich vztaht i pracovniho Zivota ¢lovéka.
Velmi téZce vnimaji svilj stav pacienti s nahle vzniklymi poruchami, uspéch 1écby
vetSinou nesplni jejich oCekavani. Postizeni ptichdzeji az o 60% informaci z okolniho
svéta a tento nedostatek vyvolava tzv. akusticky syndrom. Je to porucha mezilidské
komunikace, zmény osobnosti, uzavienost, podeziravost, vztahovac¢nost a emocni
labilita. Lidé se sluchovymi vadami maji omezenou moZnost vzdélani i zaméstnani.

(LEJSKA, 1994)

2.5.5 Ochrana sluchu a prevence sluchovych poruch

Pravni problematice hluku se vénuji normy vefejného prava, které omezuji celkovou
hlu¢nost, dobu a misto jejiho plisobeni. Problematika hudebniho hluku je v Obcanském
zékoniku obsazena v ¢lancich zakoniku o sousedském pravu.

Prevence je nejucinngjsi zpusob, jak postizeni sluchu hlukem omezit. Preventivni

opatfeni mizeme rozdélit do n€kolika skupin.
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Technické opatfeni

Tato opatfeni maji snizit hlucnost strojii, provadéji se technické a stavebni Upravy.
Probiha také diskuze o vyrobnim omezeni hladiny hluku v individudlnich ptehravacich,
které¢ dnes pouziva vétSina dospivajicich. Prodej téchto pristrojit v poslednich letech
prudce vzrostl a v EU je kazdodenné pouziva 50 az 100 milionu lidi. Odhaduje se
pritom, ze az 10 milioniim z nich hrozi trvalé poskozeni sluchu.
http://europa.eu/rapid/press-release_1P-09-1364 cs.htm?locale=en)

U vétSiny osobnich pfehravaci se hlasitost pohybuje od 60 dB do 120 dB. Podle védci
k poskozeni sluchu zpravidla nedochazi pii hlasitosti do 80 dB, poslouchat hudbu o
hlasitosti 80 dB je bezpetné az do 40 hodin tydné. Pokud vSak hlasitost jen trochu
zvysite, riziko prudce vzroste.

Védecky vybor EU pro vznikajici a nové zjiSténa zdravotni rizika zvetejnil varovani, ze
dlouhodobéjsi hlasity poslech osobnich hudebnich ptfehravacth muize vést k trvalému
postizeni sluchu. Evropskd komise zadala vytvofeni nové technické bezpecnostni
normy.

Prehravace mp3 a iPody proddavané v EU by jiz brzy mély mit nastaven bezpecnostni
limit hlasitosti, pri jehoZz prekroceni by jejich majitelé védeli, zZe riskuji poskozeni
sluchu. Vedle prednastaveného bezpecnostniho limitu budou muset hudebni prehrdvace
rovnéz upozornit uzivatele na rizika, kterd jim hrozi, rozhodnou-li se jej prekrocit. Toto
upozorneni by mohlo mit napriklad podobu stitku ¢i zpravy na displeji. Technické reseni
bude nicméné ponechdno na vyrobcich. V soucasnosti maji vyrobci pouze povinnost
varovat spotrebitele v ndavodu k pouziti. (http://europa.eu/rapid/press-release IP-09-

1364 _cs.htm?locale=en)
Organizacni opatfeni

Tato opatfeni umoZziuje dodrZzovani norem piipustné hladiny hluku, nepovolovat
vyjimky pfi provozovani popularni hudby.

Osobni ochrana

Pro osobni ochranu pouzivame chrani¢e sluchu, dokazou ucinné utlumit hluk az o
desitky decibelll. I v béZném Zivoté mohou lidé sviij sluch chranit pomoci plastikovych
chrani¢ti pfi provadéni praci s hluénymi néstroji. Napt. s vrtackou, sekackou apod.
Profesiondlové maji moZnost chranit sluch pomoci sluchadlovych a pftilbovych

chranicu. (LEJSKA, 1994)
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V otdzkach hudebniho hluku se mizeme také chrénit, vzdilenim se od zdroje zvuku,
omezenim sluchatkového poslechu, neucasti na hudebnich produkcich, které jsou
nadmérné hlasité a také umoznit odpocinek sluchového organu pobytem v tichém
prostiedi.

V preventivnich opatfenich je dilezitd prace hudebnich ekologl, ktefi shromazd'uji
teoretické poznatky o negativnich ucincich hudebniho hluku na lidské zdravi, snazi se o

zptisnéni hygienickych limita a kladou velky diiraz na osvétu a vzdélavani.

2.6 Akusticka a hudebni ekologie

Hudebni ekologie je védni obor, ktery je soucasti akustické ekologie. Akusticka
ekologie vychazi z védnich disciplin akustiky a ekologie. Vznik tohoto oboru se datuje
do 60. let 20. stoleti, za zakladatele je povazovan kanadsky skladatel a ucitel Raymond
Murray Schafer. Akustickd ekologie se zabyva vztahem lidi k jejich zvukovému
prostiedi a také bojuje proti znecisténi zvukového prostiedi hluky ozna¢ovanymi jako
akusticky smog. Vyzkum akustickych ekologti spociva ve zjistovani a registrovani
akustickych charakteristik ur¢itého prostiedi. (FRANEK, 2009). Akusticka ekologie
také zjistuje vliv zvukového prostredi na fyzické reakce nebo chovani lidi, ktefi v
daném prostiedi ziji. (ADAMKOVA, 2003)

Hudebni ekologie je subdisciplinou akustické ekologie, kterd se omezuje pouze na
zvuky hudebni. Je to multidisciplinarni obor, ktery ma vztah s ostatnimi obory,
psychologii, psychiatrii, hygienou nebo sociologii. Vyznamnou osobnosti byl pro
¢eskou hudebni ekologii profesor Jifi Havranek (1928-2002), ktery piisobil v Centru
preventivniho lékafstvi na 3. Lékaiské fakulté University Karlovy. Uginky hluku na
lidské zdravi zkompletoval v publikaci Hluk a zdravi (1990), ktera je pro obor hudebni
ekologie zdsadni. Upozornil na dileZitost protihlukové propagandy, kterd se pohybuje
na urovni technické a zdravotni osvéty. U nas zacina organizovana hudebné-ekologicka
osvéta roku 1993. Tehdy byla zaloZena prvni ¢eskd hudebné-ekologicka organizace, jez
ma presné stanoven program své ¢innosti. V roce 1996 se komise pro hudebni ekologii
stavda Hudebné ekologickym sdruzenim. SdruZovali se zde odbornici z oboru hudby a
akustiky, rovnéz 1 1€kafrstvi, ekologie a pedagogiky. Zakladni snahy sdruzeni mély vést
k ochrané obcanii pred pusobenim hudby v pripadech, kdy hudba ztraci své kulturni a
rekreacni poslani a stava se hlukem, ktery nepriznivé ovliviuje lidské zdravi.

(CMELIKOVA, 2013)
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Odbornici usilovali o omezeni provozovani hudby, kterd pusobi jako pouhy hluk,
zneCist'uje prostiedi a zvysuje v ném hladinu akustického smogu.
Toto sdruzeni si vytycCilo nékolik cilt:

e snazili se zpfisnit hygienické limity hluku

e prosazovali svobodnou volbu poslechu hudby

e analyzovali nevhodn¢ uzivanou hudbu v reklaméch a sdélovacich prostfedcich
Cile ve sféte vzdelavani byly stanoveny takto:

e seznamit obyvatelstvo s problematikou hudebniho hluku a s moznymi

zdravotnimi disledky spojenymi s vyskytem hudebni kulisy
e seznamovat obyvatelstvo rovnéz s riziky nadmémé hlasitého poslechu hudby
e poskytnout pomoc a podporu jednotliveim a organizacim pii uplatiiovani
obrany proti hudebnimu hluku

Akustické prostfedi kolem nas je stale agresivnéjsi. Obklopuje nas mnoho hluku a jeho
vyznamnou casti je zbytecnd a pfiliS§ hluéna hudba, kterd se pro svoji nadmérnou
hlasitost stava obtézujici a rizikovou. Jednu z nejvétsSich hrozeb piedstavuji dnes
rockové koncerty a kluby. Mladi 1idé je vyhledavaji, tato hlu¢né a tepava hudba jim
pomaha zbavit se napéti a stresu, nuti je tancit a hybat se a zbavit se tak pfemiry tlaku a
energie. Pro nas sluchovy organ je vSak zkdzonosna. Profesionalni hudebnici pouzivaji
pii koncertech vétSinou ucpavky usi, presto trpi velmi ¢asto poruchou sluchu a tinitem,
ktery nelze odstranit a obtéZuje je vétSinou po cely zivot. (CAMPBELL, 2001)
Hlu¢nost hudebnich produkci je v§eobecné znama, ukazuje ji tabulka ¢. 2. Varujici je
vSak, Ze UCinkim hudebniho hluku jsou vystaveni pfedev§im mladi lidé, jejichz
vnimavost a riziko poSkozeni sluchu je vétsi. Tento problém jest€ umocniuji moznosti
individualniho poslechu, kdy je hlu¢na hudba ptivadéna piimo do ucha sluchatky z
prehravaci, které umoznuji poslech hudby mnoho hodin denné ve velké intenzité.

Tabulka €. 3 ukazuje hlu¢nost riznych hudebnich produkci.

Symfonicky orchestr - hledisté 87 -98dB

Dechovy orchestr - akustické pole hracu 95-110dB
Rockovy koncert - hledisté 95-115dB
Diskotéka - tanecni parket 85-100dB

Tabulka ¢. 3 Hlu¢nost hudebnich produkci v dB
Zdroj: SUPACEK in CENCIKOVA, 1998
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Hudebni ekologie ma proto svoje dilezité poslani, piedev§im v informovanosti
vetejnosti o Skodlivosti hluku a moznymi zdravotnimi riziky, které¢ jsou dusledkem

nehygienického zachazeni s hudbou.
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3 PRAKTICKA CAST

Cile a ukoly

Mym ukolem bylo zmapovat muzikopatogenni vlivy na sluch. Za pomoci audiometrie
jsem zjistovala poskozeni sluchu vybrané skupiny osob a pokusila jsem se zjistit

pficinu.

3.1 Cile prace

1. Provedenim prahové tonové audiometrie zjistit poskozeni sluchu
2. Porovnanim dotazniki a audiogramt zjistit pravdépodobnou pfi¢inu poruchy
3. Posoudit vliv hudby na poskozeni sluchu.

4. Porovnat stav sluchu v zavislosti na délce pisobeni muzikopatogennich vlivi

3.2 UKoly price

. Vyhledani a studium odborné literatury.

. Stanoveni cilii bakalarské prace.

. Na zaklad¢ konzultaci s vedoucim prace sestaveni obsahu BP.

. Stanoveni zptsobt vyzkumného Setfeni. /dotaznik, audiometrie/
. Vybér testovanych skupin.

. Provedeni audiometrickych vysSetfeni.

. Zpracovani a vyhodnoceni dotaznikii a audiogram1l.

0w ~N O U A W N

. Zavéry z provedeného vyzkumu a moznosti vyuZziti v preventivni péci.

3.3 Metodika

Po nastudovani odborné literatury jsem na zdkladé¢ konzultaci s vedouci prace
vypracovala koncept a stanovila cile. Sestavila jsem obsah prace a jeji ukoly.
Vyzkumnému Setieni piedchazelo sestaveni osobniho dotazniku, kde respondenti
odpovidali na otazky souvisejici s hluénosti prostiedi a poslechem hudby. Setieni
pomoci dotazniku je velmi ¢astou vyzkumnou technikou, ja jsem dotaznik zvolila pro
jeho jednoduchost a snadné vyhodnoceni.

Dotaznik obsahoval otazky tykajici se hlu¢nosti prostiedi, ve kterém se respondenti

pohybuji. Jedna se o pracovni ¢innosti, volnoc¢asové aktivity nebo poslech hudby.
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Prvni ¢asti vyzkumu bylo provedeni audiometrického vySetfeni. Po vyhodnoceni
audiogramu a zjisténi sluchové poruchy mél vySetiovany moznost vyplnit pfipraveny
dotaznik.

K ziskani dalSich dualezitych udaja jsem vyuzila zdravotnickou dokumentaci, kterd mi
spolu s audiogramem a vyplnénym dotaznikem pomohla pfi vyhodnoceni

pravdépodobnych pfi¢in poskozeni sluchu.

3.4 Charakteristika souboru

Do vyzkumného Setfeni byli zafazeni respondenti vékové kategorie 18 — 60 let, u
kterych jsem méla moznost provést prahovou ténovou audiometrii. Zamérné jsem
nezatadila respondenty star§i 60 let, zde by nebylo snadné rozliSit poruchu sluchu
zpusobenou u¢inkem hluku od fyziologického procesu starnuti a snizovani sluchového
prahu, tzv. presbyakuze. Do souboru jsem zatadila profesionalni hudebniky, pracovniky
pracujici v riziku hluku - letistni techniky, stfelecké instruktory a pyrotechniky a také

uchazede z vybérovych fizeni k Policii CR.

3.5 Organizace praktického Setfeni

Vysetiovani probihalo na pracovisti ORL Poliklinika Lhotka od bfezna do prosince
2013. Na tomto pracovisti je k dispozici a certifikovana audiokomora typ AD 229 e.

Do vyzkumného Setteni se zapojilo celkem 965 osob, kterym byla provedena prahova
tonova audiometrie. U vSech respondentli jsem nejdiive vySettila sluchovy prah pomoci
prahové tonové audiometrie. Audiogram jsem vyhodnotila a zjistila velikost sluchové
ztraty.

Vysetfovani, ktefi méli na audiogramu pokles sluchového prahu vice nez 20 dB v
jakékoliv vySetfované frekvenci, byli pozadani o vyplnéni pfipraveného dotazniku.
Dotazniky vypliovala pouze skupina uchazeci, u nichZ jsem se pokusila zjistit, zda byl
pokles sluchového prahu zplsoben hudbou nebo jinymi vlivy. Dotazniky vyplnilo
celkem 125 osob, tedy jen ti, ktefi zatim nepracovali v riziku hluku a u kterych jsem
zjistila poruchu sluchu audiometrickym vysetfenim.

Dotaznik pro uchazece obsahoval 16 otdzek, které se tykaly rodinného vyskytu poruch
sluchu, hlukové zatéze pracovni 1 volno€asovych aktivit souvisejicich s hlukovou zatézi.
Neékolik otazek se tykalo poslechu hudby, navstév hudebnich klubii a individuélni

poslech hudby z piehravact pomoci sluchatek.
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4 VYSLEDKY SETRENI A SHRNUTI

M¢ého Setfeni se zucastnilo celkem 965 osob. Byla mezi nimi skupina profesionalnich
hudebniki, skupina policistd pracujicich v riziku hluku a skupina uchazeci o

zameéstnani.
Pocet vySetieni a rozlozeni profesnich skupin

Ve skupiné profesionalnich hudebnikii jsem vySetiila 89 osob, ve skupiné osob
pracujicich v riziku hluku bylo vysetteno 192 osob a nejvétsi skupinu tvofili uchazeci o
zaméstnani, téchto jsem vySettila 684. Pocty vySetfenych a rozlozeni profesnich skupin

ukazuje graf €. 1

Pocet vySetreni

B hudebnici
B pracujici v riziku hluku

W uchazeci

Graf ¢. 1 Pocet vySetfenych a rozlozeni profesnich skupin
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Vékové slozeni

Podle véku jsem rozdélila respondenty do ¢tyt vékovych kategorii.

Vékové slozeni vySetfovanych osob bylo v rozmezi 18 — 60 let.

Nejvétsi skupinu tvotily osoby ve véku 18 — 30 let, téchto vysetfovanych bylo 432.
Druhou nejpocetnéjsi skupinou byly osoby ve véku 31 — 40 let, téchto jsem vysetfila
413.

Ve vékoveé kategorii 41 — 50 let bylo vySetieno 114 osob.

Nejmensi skupinou bylo 6 osob ve véku 51 — 60 let.

Vékoveé kategorie a pocet vySetfenych respondentli ukazuje graf ¢. 2

Vékoveé slozeni

m18- 30 let
m31 - 40 let
=41 -50 let
m51 - 60 let

QGraf ¢&. 2 Vékové slozeni
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4.1 Skupina profesionalnich hudebniki
Vyhodnoceni audiogramii

Ve svém vyzkumu jsem méla moznost vySetfit i velkou skupinu profesionalnich
hudebniki z riznych hudebnich uskupeni.
V této skupiné jsem vysetiila 89 muzt ve véku 25 — 60 let. Poruchu sluchu jsem zjistila

u 42 respondentt, bez poruchy sluchu bylo 47 osob.

Procento respondentti s poruchou sluchu ukazuje graf ¢. 3

Hudebnici

47% M normalni sluch 47

porucha sluchu 42

Graf ¢. 3 Procenta vysetfenych hudebnikli s poruchou sluchu
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U skupiny hudebnikii bylo vékové rozpéti 25 — 60 let. Pocty vysetfenych hudebniki ve

vSech veékovych kategoriich a pocet zjisténych poruch sluchu ukazuje graf €. 4.

51 - 60 let - 6

20
A
34 Pocet vysetienych s poruchou
§ sluchu
12 B Pocet vysetienych celkem

31-40 let
K

S —

0 10 20 30 40

[e0)

Graf ¢. 4 Porucha sluchu u hudebniku v zavislosti na véku

Ze skupiny 18 respondentt ve veéku 20 — 30 let jsem zjistila poruchu sluchu u 4 osob, to

je 22% vysettenych.

Hudebnici
20 - 30 let

porucha sluchu 4

M normalni sluch 14

Graf ¢. 5 Hudebnici 20 — 30 let s poruchou sluchu
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Ze skupiny 31 respondentt ve véku 31 — 40 let jsem zjistila poruchu sluchu u 12 osob,

to je 39% vysetfenych.

Hudebnici
31-40 let

porucha sluchu 12

® normalni sluch 19

Graf ¢. 6 Hudebnici 31 — 40 let s poruchou sluchu

Ze skupiny 34 respondentt ve veéku 41 — 50 let jsem zjistila poruchu sluchu u 20 osob,

to je 59% vysetienych.

Hudebnici
41 - 50 let
porucha sluchu 20
M pnormalni sluch 14
59%

Graf ¢. 7 Hudebnici 41 — 50 let s poruchou sluchu
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Vyhodnoceni rozhovort

Skupin€ hudebniki jsem kladla tyto otazky:

1. Mate v rodin€ nékoho se sluchovou poruchou?

. Jak dlouho ptisobite v hudebni profesi?

. Pracujete n¢kdy s hlu¢nymi nastroji?

. Vyskytujete se ¢asto po delsi dobu v hluéném prostredi?

. Méte subjektivni pocit zhorSeného sluchu?

. M¢l jste nékdy po poslechu hlasité hudby pocit piskani v usich?

. Mate moznost chranit svij sluch?

o N N W B W

. Vite o rizicich poskozeni sluchu a jejich prevenci?

Odpovédi:

Na otazky odpovidalo celkem 83 osob ze skupiny profesionalnich hudebnikd.
Genetickou zatéz neuvedl zadny z respondent.

Délka ptsobeni v hudebnich uskupenich byla od 5 do 27 let.

Praci s hluénymi néstroji neuvedl také zZadny z respondenti.

Praci v hlu¢ném prostedi jiném nez hudebnim neuvedl také zadny z respondenti.
Pocit subjektivniho zhorSeni sluchu uvedlo 9 respondenta.

Pocity piskani a hu€eni v uSich uvedlo 16 respondentt.

Moznosti chranit sluch jsou v této skupiné velmi omezené, sluch chrani 10 dotazanych.

O rizicich poskozeni sluchu a prevenci bylo informovano 68 respondentd.
Vliv délky ptsobeni v riznych hudebnich uskupenich na mnozZstvi sluchovych poruch

ukazuji grafy €. 5, 6 a 7, je zde zfejmé, Ze s délkou pisobeni hudebniho hluku je i vice

sluchovych poskozeni.
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4.2 Skupina pracujicich v riziku hluku

Skupinu pracujicich v riziku hluku tvofili policisté ze zasahovych jednotek, strelecti
instruktofi, pyrotechnici a letistni technici. Vysetfeno bylo celkem 192 muzi. Veékové
rozmezi této skupiny je 25 — 50 let. Poruchu sluchu jsem zjistila u 68 osob, bez poruchy
sluchu bylo 124 osob.

Procento respondentli s poruchou sluchu ukazuje graf ¢. 8

Pracujici v riziku hluku

35%

® normalni sluch 124

porucha sluchu 68

Graf ¢. 8 Procenta vySetfenych pracovnikll v riziku hluku s poruchou sluchu
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Pocty vysetfenych pracujicich v riziku hluku ve vSech vékovych kategoriich a pocet

zjisténych poruch sluchu ukazuje graf ¢. 9

41 - 50 let

31-40 let

20 - 30 let

46

98

20 40 60 80 100

Pocet vysetienych s poruchou
sluchu

B Pocet vysetienych celkem

Graf ¢.9 Porucha sluchu v zavislosti na véku u skupiny pracujicich v riziku hluku

Poruchy sluchu v procentech ukazuji grafy ¢. 10, 11 a 12

Ze skupiny 48 respondentt ve véku 20 — 30 let jsem zjistila poruchu sluchu u 11 osob,

to je 23% vysetienych.

Pracujici v riziku hluku

20 - 30 let

porucha sluchu 11

H normalni sluch 37

Graf ¢. 10 Pracujici v riziku hluku 20 — 30 let
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Ze skupiny 98 pracujicich v riziku hluku ve véku 31 — 40 let jsem zjistila poruchu
sluchu u 36 osob, to je 37 % vysetienych.

Pracujici v riziku hluku
31-40 let

porucha sluchu 36

M normalni sluch 62

Graf ¢. 11 Pracujici v riziku hluku 31 — 40 let

Ze skupiny pracujicich v riziku hluku ve v€ku 41 — 50 let jsem vySetfila 46 respondentt,

Z toho mélo 21 poruchu sluchu, to je 31 % vySettenych.

Pracujici v riziku hluku
41 - 50 let

46% porucha sluchu 21

® normalni sluch 25

Graf ¢. 12 Pracujici v riziku hluku 41 — 50 let
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Rozhovory jsem provadéla také u skupiny pracovnikti v riziku hluku.
Kladla jsem jim otazky tykajici se rodinné zatéze sluchovych poruch, délky plsobeni v

praci s rizikem hluku a jinému vystaveni hlukové zatéze.

Skupiné policistu jsem kladla tyto otazky:

1. Mate v rodiné n¢koho se sluchovou poruchou?

2. Jak dlouho pusobite v profesi s rizikem hlukového zatizeni?
3. Pracujete n€kdy s hluénymi néstroji?

4. Vyskytujete se Casto po delsi dobu v hlu¢ném prostiedi?

5. Mate subjektivni pocit zhorSeného sluchu?

6. M¢l jste nékdy pocit piskdni v usich?

7. Mate moznost chranit sviyj sluch?

8. Vite o rizicich poskozeni sluchu a jejich prevenci?

Odpovedi:

1. Genetickou zatéz uvedli 3 respondenti.

2. Délka prace v riziku hluku byla od 4 do 22 let.

3. Préaci s hluénymi néstroji uvedlo 88 respondentt.

4.V hluéném prostiedi se pravidelné pohybuje vSech 192 respondentii.
5. Subjektivné pocituje zhorSeny sluch 32 respondentd.

6. Pocity piskani nebo huceni v usich uvedlo 28 respondentt.

7. Moznost chranit sluch uvedlo vSech 192 respondent.

8. O riziku poskozeni sluchu a prevenci védélo 180 respondentl.
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4.3 Skupina uchazeci o zaméstnani

Skupinu uchazeci tvofili predev§im mladi lidé, které jsem vySetiovala v ramci
vstupnich prohlidek. Vysetfeno bylo celkem 684 osob ve vékovém rozmezi 19 — 42 let.
Poruchu sluchu jsem zjistila u 127 osob, bez poruchy sluchu bylo 557 respondenti.

Procento respondentti s poruchou sluchu ukazuje graf ¢. 13

Ve skupin¢ uchazec¢li o zaméstnani ve véku 19 — 30 let jsem vysettila 366 osob, poruchu

sluchu jsem zjistila u 87 respondentd, to je 19 % vsech vySetfenych.

Uchazeci

19%

®normalni sluch 557

porucha sluchu 127

Graf €. 13 Procenta vySetfenych uchazect s poruchou sluchu
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Pocty vysetfenych uchazect ve vSech vékovych kategoriich a pocet zjisténych poruch

sluchu zobrazuje graf ¢. 14

6
41 - 50 let
. 34

34 Pocet vysetienych s poruchou

31-40 let sluchu
)

87
18- 30 let

0 100 200 300 400

Graf ¢. 14 Porucha sluchu v zavislosti na véku u skupiny uchazec¢t

Poruchy sluchu v procentech ukazuji grafy ¢. 15, 16 a 17
Skupina uchaze¢t ve véku 19 — 30 let obsahovala 366 vySetienych osob, z toho 87

respondentll melo sluchovou poruchu, to je 24 % vSech vySetfenych.

Uchazeci
19 - 30 let

porucha sluchu 87

M pnormalni sluch 279

Graf ¢. 15 Uchazeci 19 — 30 let
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Skupina uchaze¢ti ve véku 31 — 40 let obsahovala 284 vysetfenych osob, z toho 34

respondenti mélo sluchovou poruchu, to je 12 % vSech vySettenych.

Uchazec¢i
31-40 let

porucha sluchu 34

M pormalni sluch 250

Graf ¢. 16 Uchazeci 31 — 40 let

Ve vékové skuping uchazect 41 — 50 let jsem vySettila 34 osob, poruchu sluchu mélo 6

respondentt, to je 18 % vSech vysetfenych.

Uchazeci
41 - 50 let

porucha sluchu 6

H normalni sluch 28

Graf ¢. 17 Uchazeci 41 — 50 let
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Vyhodnoceni dotaznikti

Dotazniky vyplnilo celkem 124 respondent ze skupiny uchazect o zaméstnani.
V dotazniku jsem respondentiim kladla otazky tykajici se riiznych moznosti posSkozeni

sluchu.

Na otazku o rodinném vyskytu sluchovych vad odpovédélo kladné 6 respondentd.
Préci telefonniho operatora provadélo 6 respondenti.

Préci v hluéném prostiedi nebo s hlu¢nymi nastroji oznacilo 21 respondentt.

Na stielnici chodi 5 respondentt.

Praci s pouzivanim vystraznych zatizeni vykonavaji 2 respondenti.

Zabavni pyrotechniku pouziva 10 respondentd.

Navstévy hudebnich klubti a rockovych koncertli oznacilo 48 respondent.

Hudbu z piehravacu ( sluchatka) pravidelné posloucha 98 respondenti.

Hru na hudebni nastroj oznacilo 9 respondentd.

Rizné pticiny sluchovych poruch ukazuje graf ¢. 18.

Mozné pri€iny poruch sluchu

Geneticky podminéno
® telefonni operator
prace v hluku
W stielnice
pyrotechnika
98 B vystrazna zafizeni
® hudebni kluby a koncerty

prehravace

¥ hudebni nastroj

Graf ¢. 18 Mozné pficiny poruch sluchu.
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Po vyhodnoceni dotaznikti jsem zjistila nasledujici fakta:
Poruchu sluchu ve skupin€ uchazect mélo 125 respondentd.

Poskozeni zplisobend riznymi vlivy, praci s hluénymi néstroji nebo v hluéném prostiedi

mélo 42 osob.
Genetickou zatéz meélo 6 osob.

Poslech hlasité hudby jsem jako jedinou moznou pfi¢inu sluchové poruchy zjistila u 77

osob.

Respondenty s poskozenim sluchu ukazuje graf ¢. 19

Zjisténé priciny poruch sluchu
5%
B poskozeni riznymi vlivy 42

poskozeni hudbou 77
genetické vlivy 6

62%

Graf ¢. 19 Zjisténé ptic¢iny poruch sluchu
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V kazdé vékové skupiné uchazecli jsem pomoci dotaznikll zjisStovala moznou pti¢inu
sluchové poruchy.

Ve skupiné 19 — 30 let m¢lo poruchu sluchu 87 respondent.

V dotazniku uvedlo:

Praci telefonniho operatora 6 respondentt.

Genetické zatizeni 3 respondenti.

Praci s pyrotechnikou 2 respondenti.

Praci v hluku 6 respondentd.

Ostatni zatim nepracovali v zadné rizikové profesi a v dotazniku uvadéli pouze poslech
hudby. Poslech hudby byl jedinou moznou pfi¢inou sluchové poruchy u 71 respondentt.

Pti¢iny poSkozeni sluchu uchazect ve véku 19 — 30 let ukazuje graf ¢. 20.

Priciny poskozeni sluchu
Uchazec¢i 19 - 30 let

6% 2%
3%

telefonni operator 5

geneticky podminéno 3

W pyrotechnika 2
B prace v hluku 6
hudebni hluk 71

82%

Graf ¢. 20 Pri¢iny poskozeni sluchu — uchazeci 19 — 30 let
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Ve skupin¢ uchazecti 31 — 40 let m&lo poruchu sluchu 34 respondentu.

V dotazniku uvedlo:

Praci telefonniho operatora 1 respondent
Genetické zatizeni 2 respondenti

Praci s pyrotechnikou 7 respondenti

Praci v hluku 12 respondentt

Pravidelné navstévy strelnice uvedlo 6 respondenti

Ostatni respondenti neuvedli zadné jiné hlukové zatizeni kromé& hudby. Hudbu jako
jedinou moznou pti¢inu sluchové poruchy mélo 6 respondentt.

Pticiny poskozeni sluchu uchazecii ve véku 31 — 41 let ukazuje graf €. 21

Priciny poskozeni sluchu
Uchaze¢i 31 - 40 let

telefonni operator 1
geneticky podminéno 2
H pyrotechnika 7
B prace v hluku 12
hudebni hluk 6

stielnice 6

Graf ¢. 21 Priciny poskozeni sluchu — uchazeci 31 — 40 let
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Ve skupin¢ uchazec¢ti 41 — 50 let mélo poruchu sluchu 6 respondentti. U vSech zptsobila
poruchu sluchu prace v hlu¢ném prostiedi nebo genetické vlivy.

V dotazniku uvedlo:

Genetické zatizeni 1 respondent

Praci s pyrotechnikou 1 respondent

Praci v hluku 3 respondenti

Pravidelné navstévy stielnice uvedl 1 respondent

Ptic¢iny poskozeni sluchu uchazeci ve v€ku 41 — 50 let ukazuje graf ¢. 22

Priciny poskozeni sluchu
Uchazeci 41 - 50 let

m stielnice 1
H geneticky podminéno 1
m pyrotechnika 1

B prace v hluku 3

Graf ¢. 22 Pri¢iny poskozeni sluchu — uchazeci 41 — 50 let
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Shrnuti

Ve své praci jsem si stanovila Ctyfi cile.

1. Zjistit pomoci tonové audiometrie poskozeni sluchu.

Prahovou tonovou audiometrii jsem provedla u 965 osob.

Po vyhodnoceni jsem zjistila poruchu sluchu u 237 osob.

2. Porovnanim dotazniki a audiogrami zjistit pravdépodobnou pri¢inu poruchy
Z dajii v dotaznicich jsem zjistila pravdépodobnou ptic¢inu sluchové poruchy.
Pti¢inou poruchy sluchu u 119 vySetfenych byla hudba.

V disledku dédicné zatéze vznikla sluchova porucha u 6 osob.

Poruchu sluchu zptisobenou hlukem a kombinaci riznych jinych vlivii mélo 112 osob.
3. Posoudit vliv hudby na poskozeni sluchu.

Ze Setfeni vyplynulo, Ze hudba poskozuje sluchovy organ. U skupiny profesionalnich
hudebniki byla jedinou pti¢inou posSkozeni hlasita hudba a také u skupiny uchazect ve
véku 19 — 30 let bylo nejvétsi procento posSkozeni sluchu zptisobeno hudbou.

4. Porovnat stav sluchu v zavislosti na délce piisobeni muzikopatogennich vlivii
Délka plisobeni muzikopatogennich vlivii mé vliv na stav sluchu. U skupiny hudebnikti
bylo zjisténo, ze délka plisobeni v riiznych hudebnich uskupenich je pfimo timérna

poctu vyskytu sluchovych poruch.
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5 ZAVER

Hudba néas v kazdodennim zivoté provazi téméf na kazdém kroku. Reprodukovana
hudba kolem nés vytvari kulisu, kterou €asto uz ani nevnimame. Piesto miize na mnohé
Z nés pisobit negativné. Hudebni hluk naruSuje nase soustfedéni, mezilidské vztahy,
pusobi psychické problémy, ma neurotizujici G¢inky a zplisobuje pifimé poskozeni
sluchu.

Nejvetsi nebezpeci pro zdravi ¢loveka je vysoka uroven hlasitosti, na kterou neni lidsky
sluch adaptovan a pfili§ hlu¢na hudba jej mlze nenapravitelné poskodit. Tomuto riziku
jsou nejvice vystaveni mladi lidé, ktefi maji moznosti poslouchat hudbu neomezené
dlouho a v nebezpecnych arovnich hlasitosti. O rizicich poskozeni sluchu se malo
hovofi a informovanost adolescentli je minimalni.

Ve své praci jsem se pokusila zmapovat muzikopatogenni vlivy v souvislosti s
poskozenim sluchu.

Nasi ordinaci prochazi kazdoro¢né mnoho osob, které pracuji i mnoho let v riziku hluku
a také velké skupiny mladych lidi, ktefi zatim v Zadnych rizikovych zaméstnanich
nepracovali. Pfi audiometrickych vySetfenich mé pied nckolika lety zaujal fakt, Ze
mladi lidé ve véku okolo 20 let méli ¢asto na audiogramu zietelné poklesy sluchového
prahu. Proto jsem se pokusila zjistit, ¢im jsou tyto poklesy zpisobeny. Vysledky
vyzkumu pro mne byly velmi piekvapujici.

Ve skupiné uchazeci bylo v nejmladSi vékové skupiné nejvétSi procento

wewr

respondenti se sluchovou poruchou a poslech hudby byl jeji nejéastéjsi pri¢inou.

Skupina uchazec je o rizicich poSkozeni sluchu spojenych s poslechem hlasité hudby
velmi malo informovana. VétSina z nich vnima hudbu pozitivné, poméhd jim pfi
relaxaci, odpoutava jejich pozornost od vngjsiho svéta a dennimu poslechu hudby
vénuji nékolik hodin. Rizika castého poslechu hlasit¢ hudby vibec nevnimaji,
bagatelizuji je a informace o poskozeni sluchu hudbou je pro né velmi prekvapujici.

Na rozdil od uchazect si rizika poskozeni sluchu dobtfe uvédomuji hudebnici i policisté,
maji dostate¢né informace o prevenci a ochrané sluchu a maji dostupné pomticky k

ochrané sluchu.
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Vyznam prevence

Prevence je jedinou moznou cestou, jak podobnym poskozenim sluchu hudebnim
hlukem zabranit. Je nutné, aby zakladni informace o nehygienickém zachazeni s hudbou
ziskal co nejvétsi okruh déti a mladistvych diive, nez u nich dojde k poSkozeni sluchu.
Hudebné-ekologickd vychova by se mohla stat soucasti vyuky jiz na zakladnich skolach
a ucit deti pozndvat a vnimat zvuky, které je obklopuji a utvaret vztah déti k hudbé.
Ditlezitou soucasti hudebné-ekologické vychovy by méla byt také teoreticka rovina.
Déti by ziskaly zakladni poznatky o ucincich hudby na c¢lovéka, somatickych,
psychologickych i esteticko-etickych, o rizicich muzikopatogennich vlivii a mohly by se

1épe orientovat v celém zvukovém svété, ktery je obklopuje.
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PRILOHY

1. Audiogram vrozené poruchy sluchu

2. Audiogram poruchy sluchu zpuisobené akustickym traumatem
3. Audiogram mirné poruchy sluchu zptisobené hlukem.

4. Audiogram normalniho sluchu

5. Audiogram stfedn¢ tézké poruchy sluchu zptsobené hlukem
6. Dotaznik — vliv hluku na sluch

7. Dotaznik muze - 20 let

8. Dotaznik muze - 36 let

9. Dotaznik muze - 21 let



Priloha ¢. 1

Jméno Rodné &islo - Z
LA
Datum
PRAVE UCHO LEVE UCHO
125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz
dB 750 1500 3000 6000 dB 750 1500 3000 6000
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Audiogram muze 20 let, typicky ,,miskovity* tvar kiivky svéd¢i pro vrozenou poruchu.

Pfiloha &. 2

Jméno Rodné ¢islo SC,
Datum
PRAVE UCHO LEVE UCHO
@ B0 S0 0020004000 8000 e g 5 B0 SO 0020004000 8000 e
-10 -10 -10 -10
0 0 0} 0
1014 s o 1 \\\_‘ — 10 10 [ 2= : \’()(\ 10
20 -~ F 120 20 I~ 7 20
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. . VAl
50 50 50 50
60 60 60 60
70 70 70 70
80 80 80 80
% % %0 90
100 100 100 100
110) 110 110 110
120 120 120) 120

Audiogram muze 36 let, na levém uchu typicky pokles ve frekvenci 6 000 Hz, svéd¢i

pro poskozeni sluchu akustickym tlakem. (vybuch, vystiel)



Piiloha ¢. 3

Jméno g ¢l
Rodné &islo 2 ,
<24 (5
Datum
PRAVE UCHO LEVE UCHO

125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz
d8 750 1500 3000 6000 dB 750 1500 3000 6000
-10 -10 -10 -10
0 0 0 0

L h < d
10— = g 10 10 . - 10

N sl
20 e 20 20 20
p—vt> /(
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40 40 40 40
50 50 50 50
60 60 60 60
70 70 70 70
80 80 80 80
90 90 90 %0
100 100 100| 100
11 110 11 110
12 120 12 120

Audiogram muze21 let, pokles sluchového prahu ve vyssich frekvencich 4 000 — 8 000

Hz svéd¢i pro mirnou poruchu sluchu zptisobenou hlukem.

Pfiloha ¢. 4
Jméno Rodné &islo j 79 /@é
Datum
PRAVE UCHO LEVE UCHO
125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz
dB 750 1500 3000 6000 dB 750 1500 3000 6000
-10 -10 -10 -10
g £ £ P N o
0 & i~ 9 g = 9‘% <l ©
10 10 10 5 10
20 20 20 20
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40 40 40 40
50 50 50 50
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70 70 70 70
80 80 80 80
90 90 90 90
100| 100 100| 100
110 110 110] 110
120 120 120 120

Audiogram muze 28 let, normalni sluch



Ptiloha ¢. 5

Jméno Rodné &islo A Y
09 44
Datum
PRAVE UCHO LEVE UCHO

125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000 Hz
dB 750 1500 3000 6000 dB 750 1500 3000 6000
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Audiogram muze 44 let, profesiondlni hudebnik, pokles sluchového prahu ve

frekvencich od 2000 dB, porucha sluchu zpiisobena hudebnim hlukem



Priloha ¢. 6

Dotaznik - vliv hluku na sluch

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalarské prace —
Muzikopatogenni vlivy z hlediska audiologie.

Dotaznik je anonynmi, prosim jen o uvedeni véku.

Odpoveédi muzete vypisovat slovné, pokud Vam nevyhovuje zadna z nabizenych
variant.

1. Mate Vy nebo nékdo z rodiny problémy se sluchem?

Ano

Ne

2. Byla Vam nékdy provedena tonova nebo slovni audiometrie?

Ano

Ne

3. Pouzivate pfi praci Casto telefon? Kolik hodin denné?

Ano

Ne

4. Pracujete v hlu¢ném prostiedi? Jak Casto?

Ano Denné
Ne Né&kolikrat tydné
Jednou tydné

Mén¢ Casto

5. PouZzivate hlu¢né nastroje? / motorova pila, sekacka, vrtacka atd./ Jak ¢asto?

Ano Denné
Ne Né&kolikrat tydné
Jednou tydné

Méné Casto
6. Navstévujete hudebni kluby nebo koncerty? Jak casto?
Ano Ix tydné
Ne 1x za mésic

Mén¢ Casto



7. Poslouchate hudbu z piehravace Mp3 nebo z mobilniho telefonu? Jak ¢asto?
Ano Denné¢ / kolik hodin/
Ne Nékolikrat tydné
Meéné¢ Casto
8. M¢l jste nékdy po poslechu hlasité hudby pocit piskani nebo huceni v usich?
Ano
Ne
9. Chodite pravideln¢ na sttelnici?
Ano
Ne
10. Létate casto letadlem?
Ano
Ne
11. Pouzivate pii praci vystrazna zafizeni? / majak, houkacka/
Ano
Ne
12. Potapite se? Jak Casto?
Ano Kazdy mésic
Ne Né&kolikrat v roce
Méné Casto
13. Pouzivate zabavni nebo profesionalni pyrotechniku? Jak ¢asto?
Ano Kazdy tyden, mésic
Ne Nekolikrat v roce

14. Hrajete na hudebni néstroj? Jak ¢asto?

Ano Denné
Ne Neékolikrat tydné
Jednou tydné

Mén¢ Casto
15. Chranite n¢kdy sviij sluch?
Ano
Ne



Priloha ¢. 7

20aL

Dotaznik - vliv hluku na sluch
Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalarské prace —
Muzikopatogenni vlivy z hlediska audiologie.

Dotaznik je anonynmi, prosim jen o uvedeni véku .
Odpovédi mizete vypisovat slovné, pokud Vam nevyhovuje Zadna z nabizenych variant.

1.Méte Vy nebo n&kdo z rodiny problémy se sluchem?

AIKZ/ HTEC
Ne

2.. Byla Vam n¢kdy provedena ténova nebo slovni audiometrie?

An?/

Ne
3. Pouzivate pii préci Casto telefon? Kolik hodin denng?

Ano

Ne/

4.Pracujete v hlu¢ném prostiedi? Jak ¢asto?

Ano Denné

Ny Nékolikrat tydné
Jednou tydné
Méné ¢asto

5.Pouzivéte hlucné nastroje? / motorova pila, sekacka, vrtadka atd./ Jak ¢asto?

Ano Denné

NV Nekolikrat tydng
Jednou tydné
Méné ¢asto

6.Navstévujete hudebni kluby nebo koncerty? Jak &asto?

Ang/ 1x tydné
Ne 1x za mési
Méné Casto



7.Poslouchéte hudbu z piehravaée Mp3 nebo z mobilniho telefonu? Jak Casto?
An(l>/ Denné / kolik hodin/ A - 2
Ne Neékolikrat tydné
Méné Casto
8. Mél jste nékdy po poslechu hlasité hudby pocit piskani nebo hu¢eni v ugich?

Ano
N/
9.Chodite pravidelné na stielnici?

Ano
N

10.Létate asto letadlem?

Ano

N/

11.PouZivéte p¥i praci vystrazna zafizeni? / majak, houkacka/

v

12.Potapite se ? Jak &asto?

Ano Kazdy mésic
I\{(/ Neékolikrat v roce
Méné casto
13.Pouzivéte zabavni nebo profesionalni pyrotechniku? Jak ¢asto?
Any Kazdy tyden, mésic
Ne

{Nékolikrét vroce

14. Hrajete na hudebni néstroj? Jak &asto?

Ano Denné

N‘z/ Nékolikrét tydné
Jednou tydng
Méné &asto

16. Chrénite nékdy sviij sluch?

®



Ptiloha ¢. 8

Dotaznik - vliv hluku na sluch
Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery bude soudasti mé bakaléafské prace —
Muzikopatogenni vlivy z hlediska audiologie.

Dotaznik je anonynmi, prosim jen o uvedeni véku .
Odpovedi miizete vypisovat slovng, pokud Vam nevyhovuje 74dn4 z nabizenych variant.

1.Méte Vy nebo nékdo z rodiny problémy se sluchem?

Ano

(Ney
2.. Byla Vam nékdy provedena tonové nebo slovni audiometrie?
K:’%_nf}"
e
3. Pouzivate pii praci ¢asto telefon? Kolik hodin denn&?

Ano
S

4.Pracujete v hlu¢ném prostiedi? Jak ¢asto?

Ano Denné
(’ Ne/ Nékolikrét tydné
Jednou tydné
Meéne casto

5.Pouzivate hluéné nastroje? / motorova pila, sekacka, vrtacka atd./ Jak ¢asto?

( 'Ano/ Denné

Ne Neékolikrét tydné
Jednou tydné

1M X

Méné Casto

6.Navstévujete hudebni kluby nebo koncerty? Jak ¢asto?

Ano Ix tydné

ﬁe/ 1x za mésic

Mén¢ Casto



7.Poslouchate hudbu z piehrévade Mp3 nebo z mobilniho telefonu? Jak Easto?
(}Ano / Denné / kolik hodin/
¢ Neékolikrat tydng-
Méng Casto
8. Mél jste nékdy po poslechu hlasité hudby pocit piskéni nebo huéeni v usich?

‘Ano
€

9.Chodite pravidelng na stfelnici?

@_0/

Ne
10.Létate ¢asto letadlem?

Ano
(Ne /

11.Pouzivate pfi praci vystrazné zafizeni? / majak, houkacka/
‘Ano

4¢-e /

12.Potépite se ? Jak ¢asto?

Ano Kazdy mésic
(Ne / Neékolikrat v roce

Méné Casto

13.Pouzivate zabavni nebo profesionalni pyrotechniku? Jak &asto?
(Ano / Kazdy tyden, mésic
Ne Neékolikrat v roce

14. Hrajete na hudebni nastroj? Jak asto?

Ano Denng
CI\E/ Neékolikrat tydné
Jednou tydng
Méné Casto

16. Chrénite nékdy sviij sluch?
Ano
e



Piiloha ¢. 9

Dotaznik - vliv hluku na sluch
Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery bude sou¢ésti m¢ bakalaiské prace —
Muzikopatogenni vlivy z hlediska audiologie.

Dotaznik je anonynmi, prosim jen o uvedeni véku . 2{ &T
Odpovédi miZete vypisovat slovng, pokud Vam nevyhovuje Zadnd z nabizenych variant.

1.Méte Vy nebo nékdo z rodiny problémy se sluchem?

Ano

N

2. . Byla Vam n&kdy provedena ténové nebo slovni audiometrie?

Ano
Q@

3. Pouzivate pfi praci Sasto telefon? Kolik hodin denné?

Ano

N0

4.Pracujete v hluéném prostiedi? Jak ¢asto?

Ano Denné
™o Nékolikrat tydné
Jednou tydné
Méné Casto

5.Pouzivate hluéné nastroje? / motorova pila, sekacka, vrtadka atd./ Jak Casto?

Ano Denné
™o Nekolikrat tydng
Jednou tydné
Méné Casto

6.Navstévujete hudebni kluby nebo koncerty? Jak ¢asto?

1x tydne
Ne Ix zamésic)- 14 4.,
Meéné casto

/



7.Poslouchdte hudbu z piehravade Mp3 nebo z mobilniho telefonu? Jak asto?

kolik hodin/ cea 2 -3 col.
Ne Nekolikrat tydn&
Méné casto

8. Mél jste nékdy po poslechu hlasité hudby pocit piskani nebo huéeni v usich?

("—\
Se
9.Chodite pravidelné na stielnici?

Ano

10.Létate Casto letadlem?

Ano

No

11.Pouzivate pii praci vystrazna zafizeni? / majak, houkacka/

Ano
o

12.Potépite se ? Jak Casto?

Ano Kazdy mésic
No Nékolikrat v roce
Méné Casto

13.Pouzivate zabavni nebo profesionalni pyrotechniku? Jak &asto?

Ano Kazdy tyden, mésic
@ Neékolikrat v roce

14. Hrajete na hudebni néstroj? Jak &asto?

Ano Denng
No Nekolikrét tydng
Jednou tydne
Méné ¢asto

16. Chranite nékdy svij sluch?

Ano

®



