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Anotace

Bakalarska prace se zabyva zafazenim jedincu se specifickymi poruchami
chovani do vzdélavani. Zaméfila jsem se na ADHD a ADD a vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti. Pfiblizeni se jednotlivym porucham chovéani, vymezeni
problému u jedincl s vyvojovymi poruchami Skolnim dovednosti a jejich vliv na
vzdélavani. Pro ziskani vySe uvedenych poznatkl jsem spolupracovala se
Zakladni a matefskou Skolou v Litvinové, na které jiz 12 let pusobim jako
pedagog a Soukromou sportovni zakladni Skolu v Litvinové. Pro svdj prazkum
jsem méla variabilni vzorek respondentd, tvofeny pedagogy prvniho i druhého
stupné uvedenych Skol. Hlavnim cilem byla analyza pouzivanych modernich
metod ucCeni u jedinct s ADHD, ADD a vyvojovymi poruchami Skolnich
dovednosti, ovliviiujici motivaci zakl, pfistup k jedincim a praci s nimi,

pouzivané pomucky a celkové pusobeni Skoly na rozvoj jedince.
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Annotation

The bachelor thesis is devoted to the inclusion of the individuals with specific
behavioral disorder in education. | focused on attention deficit disorder and
hyperaktivity and specific learning disorders. | devoted to approaching to
individual behavioral disorders, identification of problems in individuals with
behavioral disorder and their influence on education.

For acquisition of that knowledge | have cooperated with two primary schools.
Elementary school in Janov- | have been teaching there for twelve years and
elementary sport, private school in Litvinov. For research | had variable pattern
of teachers from the first and second grade of these schools. The main object
of my research was analysis of modern teaching methods, type of pupil’s
motivation, teacher’s attitudes to pupils with behavioral disorders and work with
them, used teaching aids and effect of school for development of pupils with
ADHD and ADD.

Key words
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UvoD

Bakalarska prace se zabyva détmi s poruchou chovani ve vzdélavacim
procesu na prvnim a druhém stupni zakladni Skoly. Poruchy chovani
zahrnuji veSkeré problémy jedince v chovani, projevech a ve
vzdélavani. Mezi jedincem a procesem vzdélani probiha neustalé
ovliviiovani. Na vznik poruch se podili rizné vlivy. Na jedince ma vliv
vzdélavaci proces, rodina a prostfedi. Prace je zaméfena na poruchu,
pro niz je charakteristicky vyvojové nepfiméfeny stupen pozornosti,
hyperaktivity nebo hypoaktivity a impulzivity- ADHD , ale také poruchy,
ktera se vyznacuje jen poruchou pozornosti- ADD. Prvni dvé kapitoly
jsou vénovany pfiznakim téchto poruch a problémdm z nich
vyplyvajicim, modernim metodam vyuky a motivaci jedincu ze strany
uciteld.
U zakd s poruchou ADHD a ADD se velice Casto vyskytuji také
vyvojoveé poruchy Skolnich dovednosti. Kapitola s timto tématem se
zabyva vymezenim problému, opatfenim pouZivanych ve S$kolnim
prostfedi a vliv vyvojovych poruch Skolnich dovednosti na vzdélavani
zakd. Podle Spitze a Lesného (1989) Ize vyvojové poruchy $kolnich
dovednosti délit na symptomické, vyvojové a vychovné podminéné.
Vznikaji vlivem plsobeni riznych exogennich a endogennich faktoru.
Poruchy chovani a specifické vyvojové poruchy Skolnich
dovednosti ovliviiuji nepfiznivé vzdélavaci i osobnostni rozvoj déti ve
Skolnim véku a maji vliv i na jejich celozivotni orientaci a adaptaci ve
spoleCnosti. Naprava se provadi ve vétSiné pripadu specifickymi

metodami.

Nasledujici kapitoly jsou zaméFeny na vzdélavaci systém Ceské
republiky a Skolska zafizeni. Ne vSechny Zakovy nedostatky je schopen
vyfesit ucitel s rodi¢i sam, a proto je zde k dispozici cela fada zafizeni

nabizejici pomoc. Skolska zafizeni poskytuji sluzby a vzdélani pfimo



souvisejici, doplfiujici €i podporujici vzdélavani Zzakd s problémy v

chovani i uceni.

V dasledku nového pfistupu v systému Skolstvi byl vytvofen individualni
vzdélavaci plan pro zaky vyzadujici specialni pfistup, kterému bylo
nutno v souvislosti s timto tématem vénovat také prostor.

Na teoretické poznatky bakalarské prace navazuje prakticka cast
zaméfena na moderni metody vyuCovani, které se ucitelim nejvice
osveédcCuji pfi vyuce problémovych zakd. Vyuziti novych interaktivnich
pomdcek, soutézi, her a pc. Zakovu snahu a postoj k vzdé&lavani
pozitivné ovliviiuje ucCitel svym pfistupem. Na vzdélavaci proces Zaka
nema vliv pouze ucitel s jeho pfistupem, metodami a motivaci. Zasadni
vliv. ma takeé rodina, jeji spoluprace se Skolou a prostfedi, ve kterém se
pohybuje.

Pro prizkum- dotaznikové Setfeni ve vzdélavacim zafizeni jsou zvoleny
dvé naprosto odliSné zakladni Skoly. Zakladni a Matefska Skola na
sidlisti Janov- Litvinov a Soukroma sportovni zakladni Skola v centru
Litvinova. Otazky budou sméfovany na pfistup k jedincim a pouzivané
metody prace s jedinci s ADHD a ADD, motivaci a spolupraci rodiny se

Skolou. Pusobeni Skoly na rozvoj jedince.



TEORETICKA CAST

1. ADHD

ADHD = attention deficit hyperactivity disorder - porucha
pozornosti s hyperaktivitou, provazena  porucha  pozornosti

s hyperaktivitou.

1.1 CHARAKTERISTIKA ADHD

Zaci s hyperkinetickym syndromem s poruchou pozornosti jsou
nepozorni, aktivni a impulzivni. Tato mira nepozornosti, aktivity a
impulzivniho chovani neni pfiméfena jejich mentalnimu véku a pohlavi.
Jednotlivé symptomy jdou do popfedi v situacich, kde je kladen velky

dUraz na pozornost a sebekontrolu.

Zakladnimi tfemi znaky v projevu ditéte s ADHD syndromem je

vyvojoveé nepfiméreny stupen pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.
Pro ADHD je podstatné, zda se pfiznaky vyskytovaly:
a) jiz pred vstupem do Skoly;
b) soustavné po dobu delSi nez 6 mésic;
c) vyrazné Castéji nez u jinych déti stejného véku.

Zéaci maiji velky problém s udrZzenim pozornosti ve Skole a pfi volno
Casovych aktivitach. Hlavnim a zasadnim problémem pfi syndromu
ADHD je hyperaktivita a neudrzeni pozornosti. Snaha udrzet zaka

v klidu je nékdy velice obtizna Cinnost.

,K zakladnim symptomim ADHD patfi hyperaktivita, impulzivita a
nedostateCna schopnost soustfedéni. Vyzkumné prace opakované
ukazaly, Ze symptomy ADHD jsou v ¢ase napadné stalé. KliCové
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symptomy a vzorce chovani zustavaji v prubéhu tydnld, meésicl i let
nezménéné, ackoliv asi u poloviny postizenych déti tyto symptomy pfi
dosazeni dospélosti do znacné miry vymizi. Aby byly symptomy ADHD
klinicky vyznamné a aby spliiovaly diagnosticka kritéria, musi se
vyskytovat ve vyznamném pocCtu a v dostateCném stupni vazné
postihovat schopnosti daného jedince. Rovnéz se musi vyskytovat
v rozsahu, ktery pfekracuje meze normalni pro jedince daného véku a

vyvojového stadia“.*
ADHD ma tfi zakladni kliCové symptomy: 1. nepozornost
2. hyperaktivitu
3. impulzivitu

.,Malé déti jsou bézné hyperaktivni nebo se nam zda, Ze jsou
hyperaktivni. Tato aktivita se vyviji do tfi let véku ditéte. Po tomto roce
aktivita kleshd nebo by méla klesat. , Déti s ADHD byly neobycejné
aktivni jiz v déloze pfed narozenim. Nékdy jsou to dosti obtizné déti,
které hodné placou a Spatné spi. Nékdy slychame, Ze bylo tézké si dité
naklonit a rozveselit ho, Ze nemélo rado télesny kontakt. RodiCe
takovych déti byvaji, velmi pretazeni a sklesli: mozna dokonce sami

z&pasi s vlastnimi ptiznaky ADHD".2

1. 2 VZDELAVANI JEDINCU S ADHD

Vzdélavani a vychova Zakla s hyperaktivitou, impulzivitou a
nepozornosti jsou nékdy velmi obtizné. Méli bychom vzdy znat

diagnézu Zaka. Kazdy zak je jedineCny a je to vzdy osobnost, a tak

! MUNDEN, Alison., ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 1. vyd. Praha:
Portal, 2002. s. 21. ISBN 80-7178-625-10.

2 MUNDEN, Alison., ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 1. vyd. Praha:
Portél, 2002. s. 22 ISBN 80-7178-625-10.

11



bychom Zaka méli brat. Kazdy ma jiné potfeby a kazdy potfebuje néco
jiného. Neni jen jeden plan pro vSechny zaky. Méli bychom u kazdého
Zzaka najit to pravé. To, co potfebuje, a snazit se mu nabidnout ten
nejlepsi pfistup. Vzdélavat by neméli jen ucitelé ve Skole, ale do

vzdélani by se méli zapojit i rodiCe doma nebo ve volném Case jedince.

Tito zaci maji Casto dobré a nevinné zaméry, ale uditel si Casto
mysli, ze vSe déla schvalné. UCitel vidi u zaka velikou zalibu ve
schvalnostech. Proto by mél kazdy vyucujici své Zaky znat nebo se
aspon zajimat, pro¢ se tak zak chova. Zaci, ktefi jsou cela $kolni léta
obvifiovani z neustalych problému, se Casto odvrati a maji negativni

postoje.

Zaci se symptomy ADHD: hyperaktivitou, impulzivitou a potizemi
soustfedéni maji velky problém se ucit. Tito Zaci zaCnou ve tfidé
zaostavat a maji potize s chovanim. Velice ¢asto se pfidaji i potize pfi
teni a psani. Zak se nestiha vénovat véem predmétim. V nékterych
predmétech tedy zacne zaostavat. Toto dité ve tfidé dokaze rozptylit i

nepatrny hluk a ztraci pozornost. Ma ¢asto neuhledné pismo.

Zaci s ADHD maji sklon k nasledujicim porucham uéeni podle
MUNDEN, A., ARCELUS. J.,(2002, s. 25) :
e 90 % déti s ADHD neni ve S8kolni praci dostate¢né
vykonnych
e 90 % déti s ADHD nepodava ve Skole vykon podle svych
schopnosti
e 20 % déti s ADHD ma problémy se ¢tenim

e 60 % déti s ADHD ma vazné problémy s psanim®

Nékteré problémy se mohou vyskytnout, az kdyz zahaji dité
8kolni dochazku. Skola ma nékdy na dit& vysoké, a hlavné nové
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naroky, se kterymi se pfed tim nesetkal a neumi si sam s nimi poradit.

Pro takové dité by tu méla byt pomoc od ucitele, rodice, psychologa.

Zaci s poruchou ADHD mohou byt zafazeni do klasické tidy. Je
jim vytvofen individualni vzdélavaci plan. Stimto planem se seznami
jak ucitelé, tak i rodi€e. Podle tohoto planu musi ucitelé pracovat. Vzdy
tu musi byt spoluprace mezi Skolou a rodinou. RodiCe si nékdy mysli,
Ze veskerou praci musi délat ucitelé, a doma s ditétem nic nedélaji. Ale

vzdy tady musi byt oboustranni& domluva a spoluprace.

Zakim s ADHD, pro které je typickd nesoustfedénost a
impulzivita, pfipadaji Skolni ukoly pfiliS obtizné. Ve vétSiné pfFipadu
nedokazou ulohy a ukoly fesit a zhorSuje se jejich chovani. UCitelé by si
meéli uvédomit hlavni symptomy poruchy a Zakim zadavat pfimérené
ukoly, které by ZzZaci byli schopni feSit, a nebyli by povazovani za

neschopné a liné.

Nékteré déti se boji zkouSeni. Nejsou schopny se vyrovnat
s naroky, které na né ucitelé a rodie kladou. U téchto zaka by mél
ucCitel zaCinat s tim, co uz umi, a pozdéji pak pfidavat néco noveého.
Ucitelé si nékdy neuvédomuiji, co zakim zadavaiji, a ti dostavaji ukoly,
které by ve svém véku méli zvladat, ale sami si s nimi neporadi. Dité
s ADHD je na tom jesté hdre, protoze plsobi zivym, bystrym dojmem.
Ale toto dité se obtizné soustiedi, a tim si i h(fe pamatuje. V nékterych

pfipadech byva takovy zak i Casto pfehlizen.

Zak s ADHD je inteligentni, ale nepozorny nebo ma problémy
s vnimanim a zapamatovanim si jednotlivych informaci. Kdyz Zzaka
dame do klasické velké tfidy, pro zaka s ADHD je velky problém se
v takové velké tfidé soustfedit. UCitel musi umét tfidu organizovat tak,
aby se mohl co nejvice vénovat zakovi s ADHD. Mnohdy je tfida velka a

péce o zaka neni tak dokonala jako v malé tfidé. A zak s ADHD tim trpi
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a mnohdy trpi i ostatni Zaci kolem néj. U ditéte s ADHD, které nezvlada
Skolni povinnosti a je umisténo v nevhodné tfidé, se vyvine antisocialni
chovani. Takovy zak zacne vyruSovat, nic ho nebavi a bude vSem jen

na obtiz. Zaky kolem sebe bude rusit a sam se na praci nesoustredi.

Vzdy by mél existovat urCity plan pro zaka a celkova prace by
méla byt koordinovana. Tento plan by mél byt vsouladu se
vzdélavacim problémem dané Skoly. UCitelé by méli vSe o zakovi védét
a o vdem by méli byt informovani. Méli by védét, jak spravné mu pomoci
a jak je ta pomoc pro zaka dulezita. Kdyz se ucitel soustfedi na
pozadavky Zzaka, snazi se mu vyhovét a pracuje snim podle
stanoveného planu, probiha vyuka podstatné klidn&ji. Zak tedy
nevyrusuje, protoZe je vyhovéno jeho potifebam. Je to velky pfinos jak

pro ucitele, tak i pro Zaky. Nikdo vyuku nerusi.

Kazda skola ma svého vychovného poradce. Vychovny poradce
ma za Ukol nésledujici postupy podle TRAIN, A. (1997, s. 149):

¢ ,Koordinuje postupy

e Zavadi a rozviji dalSi vzdélavani a podplrné postupy pro
ucitele. Soucasti tohoto programu muze byt:
- jak zvladat obtizné déti ve tfidé
- koordinovany postup
- styly u€eni
- jak poradit

e Rozviji vztahy mezi Skolou a rodinou®

1. 3 POUZIVANE VYCHOVNE A VZDELAVACI METODY

U déti s ADHD nemuzeme naSe pedagogické usili zaméfit pouze

na vzdélavani a prfedavani novych poznatkt a dovednosti, ale musime

14



se neustale soustfedit na jeho chovani. To je nevyzpytatelné, a proto
mu vénujeme zvySenou pozornost i béhem prestavky, vyletu, Skolniho
vystoupeni apod. Svého Zaka bychom méli co nejlépe znat a mit vzdy
pfipravenou svou ovéfenou metodu, techniku ¢&i postup prace, které
nam umozni situaci snaze feSit. Je tedy dobré, aby i kolegove, ktefi
pfichazeji do kontaktu s timto Zzakem, byli dostateCné obeznameni s
jeho nejCastéjSimi problémy a projevy chovani. Budou pfipraveni na
neadekvatni situace a mohou tak rychleji zareagovat vhodnym

zpusobem.

Kazdy ucitel, ktery ma ve své tfidé zaka s poruchou soustfedéni,
hyperaktivitou a impulzivitou by mél vést zaky béhem vyu€ovani fadou
metod a postupl, které by mély korespondovat s individualnim
vzdélavacim planem. Je nam v takovém pfipadé umoznéna zpétna
vazba, kterou miUzZeme dale konzultovat s psychologem, specialnim

pedagogem Ci dalSi kompetentni osobou.

VétSina dobrych opatfeni, ktera ve své tfidé zajisti, pomulze
Zzakovi s u€enim, s ovladanim jeho chovani, socialnimi vztahy, ale

ovlivni také ostatni déti a atmosféru tfidy.

V kazdé tfidé musi byt v prvé fadé jasné stanovena pravidla a
oCekavani. Duasledné postupy, zajiStujici fadné provedenou praci,
s jasné vyslovenymi pozadavky ucitele na chovani viech zaka (Martin,
Waltmanova, 1997).

Dulezitym opatfenim pro dit¢ s ADHD je zajisténi vhodného
misto ve tfidé. Posadime dité na takové misto, které umoznuje uciteli
jeho nenapadné sledovani a vCasnou intervenci. Nékdy staci jen
zaklepani na lavici, na rameno, nebo mrknuti. Ze zkuSenosti tomuto
pozadavku vyhovuje druha lavice v prostfedni fadé. Pokud neni mozno,

aby dité sedélo samo, je nejlepSim feSenim usadit ho vedle nejméné
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problémového Zaka, ktery mu muaze byt vzorem. Dité nesmi byt ni¢im a
nikym ruseno a rozptylovano. Za mnoha okolnosti je to ukol témér
nemozny. Obcas je nutnost zadavat i delSi ulohy, které bychom mu
vSak méli rozdélit na mensi ¢asti, vyhovujici jeho individualni potfebé a
koncentraci. Velice vyznamna je také motivace odménou za snahu Ci
dokoncenou praci. Ponévadz je dité béhem hodiny i pfes vSechna nase
opatfeni nékolikrat nesoustiedéné, je dulezité s nim dikladné
zopakovat a upevnit jednotlivé body vyuCovaci hodiny. Zpétna vazba je

v tomto pfipadé nezbytna.

U déti s diagnézou ADHD se také velice Casto setkavame
s impulzivitou, kter4d dale vede k potizim se socialnimi vztahy
v kolektivu. | na takové situace musime byt pfedem pfipraveni. Ve tfidé
bychom si méli vytvofit misto slouzici k uklidnéni nebo jako utociste,
kde ma dité soukromi samo pro sebe. Problémovy zak nemusi tusit, ze
je vytvofeno predevSim pro né&j. Vzdy ho mohou vyuzit i ostatni

spoluzaci.

MenSi vychovné problémy je mozno u tohoto Zaka prehlizet.
Stanovujeme vSak kratkodobéjsi cile v chovani, které hned ocenime,
nebo potrestame. Velmi osvédCena metoda je zaméstnat zaka né&jakou
netradi¢ni ¢innosti. Dame tak ditéti i uritou odpovédnost. PoSleme ho
néco zaridit, rozdat spoluzakim seSity, zalit kvétiny, smazat tabuli.

Zalezi jen na nasi fantazii.

Jednim z naSich cild je naucit dité v pravou chvili zastavit se a

zamyslet se nad svym jednanim. Z vlastni zkuSenosti mohu uvést jeden

YV vV

vykfikovani. Train (2001, s. 152) k nacviku této dovednosti uvadi:

,rvejte na tom, aby pfed mluvenim ve tfidé vzdy zvedl ruku a dostal od
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vas o€ima svoleni. Nejdfive si tento postup vyzkousSejte stranou a dité

za né&j odmérite.“

Pro snadné a uzite€né uplatnéni téchto vyukovych a vychovnych
metod je nutna sounalezitost a kooperace ostatnich zaku. Tito
spoluzaci nam uditelim musi byt oporou a napomahat vytvaret pozitivni
kolektivni prostfedi. Déti nesmi mit pocit, Ze Zakovi, ktery zlobi,
vyruSuje a neumi se chovat, pani ucitelka ,nadrzuje“. Promluvime
snimi o tom, Zze kazdy znas je individualita, ktera se néjakym
zpUsobem projevuje bez moznosti ovlivnéni tohoto chovani. Je dobré
zdUraznit i kladné povahové stranky problémového zaka a pozadat je o
jejich pomoc. Nebudeme poté slychat otazku typu: ,Jak to, Ze on muze
a ja ne?“ V takovém prostredi, kde bude Zak pfijiman a akceptovan i
ostatnimi spoluzaky, se bude citit bezpecné jak po fyzické, tak i

psychické strance.

Pro zaky s poruchou pozornosti a hyperaktivitou je nezbytné a
zasluzné mit béhem vyuc€ovaci hodiny pfipraveno nékolik riznorodych
¢innosti a aktivit. V soucasné dobé nam to umozriuje moderni vyukova
technika, interaktivni tabule a pocitaCe, elektronické ucebnice apod.
Oblibené se také stalo projektové vyuCovani. Tyto metody se staly jiz
béznou soucasti vyu€ovani a pro déti s poruchou chovani a u€eni jsou

pravdépodobné jedny z nejefektnéjSich.

1. 4 MOTIVACE ZAKU S ADHD

Pfi naSi snaze Zaky vzdélavat a vychovavat je prvoradé si
uvédomit, pro€ se zak chova a jedna urcitym zpusobem, pro¢ se udi,

neuci, co ho k tomu vede, jaké jsou jeho cile a potfeby. Toto vSe se

$TRAIN, A., Nejcastéjsi poruchy chovani déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 151. ISBN 80-
7178-503-2.
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odrazi od jeho motivace. Pozitivhi motivace je nejen pro déti

s poruchami chovani a u€eni zakladem pro Skolni uspésnost.

.Motivace je uc€innym prostfedkem zvySovani ucebnich vykonu i
feSeni mnoha Skolnich obtizi. Zasahuje celou osobnost Zaka, vSechny

jeji slozky a funkce®. *

Kazdy zak potfebuje motiv ke své praci. Néktefi jsou vedeni svou
vnitfni motivaci, kdy c¢innost vykonavaji jen kvlli ni samé. Nejsou
vedeni vnéjSim podnétem, neofekavaji zadnou pochvalu, odménu ani
jiné ocenéni. Tito Zaci jsou ve své Skolni praci mnohem uspésnéjsi,
chodi do Skoly radi a pfipravuji se na vyuku mnohem duslednéji nez

Zaci, ktefi tuto vnitini motivaci postradaji.

VétSina déti s diagnézou ADHD vSak tento motiv postrada.
Nepatfi mezi ty nejuspé&snéjsi, vzdy pozorné a pfipravené zaky, ktefi
chodi do Skoly s nadSenim. Jsou vedeni vnéjSimi motivacnimi Ciniteli.
Jejich motiv je ovlivitovan jinymi lidmi €i podnéty. Mohou to byt rodice,
ucitelé, spoluzaci, odmény, tresty apod. Jejich €innost je vykonavana
pod urCitym tlakem. Maji horSi schopnost pojmového uceni a
zapamatovani, projevuji vétSi Uzkost provazenou vnitinim napétim,
horSi pfizplsobeni Skolnimu prostfedi a hlavné také nizSi schopnost
vyrovnat se se Skolnim neuspéchem a hor8i znamkou. Tyto faktory pak

hraji ddlezitou roli pro jeho celkovy vztah ke Skole, uditeli i spoluzakim.

Velkym zdrojem motivace je pro zaky ucitel. Svou schopnosti
motivovat Zaka ve Skole ovliviuje rozvoj jeho osobnosti. V opacném
pfipadé v8ak hrozi nedostateCny rozvoj vztahu k uc€eni, brzdi jeho
zajem, Ci dokonce vyvola nezajem a odpor. Hlavné u zaka s poruchou
chovani a u€eni je nutno brat velky zfetel na jejich neustalou motivaci, a

to nejen na pocatku vzdélavaciho procesu, ponévadz u téchto zakl se

4 LOKSOVA, 1., LOKSA, J., Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve $kole. 1. vyd.,
Praha: Portal, 1999. s. 18. ISBN 80-7178-205-X

18



mnohem rychleji setkdvame se zpétnou reakci na nedostatek motivace

béhem vyucovani, ale kazdy takto nepfipraveny ucitel se v takovém

pfipadé setka slenosti, projevy nudy, nezajmem a kazenskymi

problémy ze strany svého zaka.

Motivace je podle Martina a Waltmanové (1997, s. 99) ,ochota

vynalozit urcité usili v zajmu dosazeni néjakého cile a jak je dité

motivované, se podili mnohé faktory“ :

Povaha daného ukolu — hlavné u déti s diagnézou ADHD zalezi
na tom, zda si ukol zvolilo samo, ¢i mu byl ukol zadan. Pokud je
to ukol obtizny, neustale se opakujici a nezazivny, ditéti
motivace velice rychle poklesne.

Typ zaka — i dité s diagnézou ADHD mulze byt rodiCi dobfe
povzbuzovano a podporovano, mize mit dobré sebeocenéni. To
vSe hraje roli pfi dalSi motivaci tohoto Zaka. Oproti tomu mohou
byt Zaci, ktefi nemaji dobry postoj k soupefeni a kooperaci.
Tento postoj muze motivaci zaka snizit.

Atmosféra ve tfidé — pokud je prostfedi tfidy pfiliS konkurencni, u
déti to rychle snizuje motivaci a to jak u méné nadanych zakd,
tak i téch schopnéjsich.

Postoje vyucujicich, ktefi maji kladny postoj ke své praci, jsou
pro zZaka zajimavé a pfijemné, dokazou zZaka mnohem Iépe
motivovat. Neni vzdy dulezité odménit jen uUspéch, ale i jen
snahu o uspéch, a to hlavné u déti s ADHD..

RodiCovské postoje — déti, které jsou od raného véku
povzbuzovany, a kterym rodiCe davaji najevo, jak si ceni jejich
snahy o uspéch, jsou mnohem vice motivovany, nez déti, jejichz
rodiCe tak necini a se svym problémovym ditétem si nevi rady.

Velkou roli hraje jejich trpélivost a osvéta o daném problému.

V soucasné dobé je k dispozici cela fada metod, které umoznuji

uciteli zvySit motivaci jeho zaku. Zalezi jen na jeho pocitech a
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zkuSenostech, které bude pfi své pedagogické CcCinnosti nejCastéji
vyuzivat, ponévadz jen on zna nejlépe potieby svych Zaku a to hlavné
téch se specialnimi potfebami. Jako pfiklad uvadim jen nékteré z nich,
které sama povazuji za nejuCinnéjSi pfi své praci. Vyvolani zajmu o
dany ukol s tvofenim vlastnich hypotéz, hravé vyu€ovani, soutéze (do
urcité miry), volba vlastniho tempa pro danou €innost, odmény a tresty,
rozmanité vyucCovani s Castym stfidanim c&innosti, tvofivé ukoly
s autentickym zazitkem, relaxaCni cvi€eni a odpocinek v prabéhu

¢innosti.

Pro posileni, motivovani a zachovani spravného chovani je mezi
uciteli zfejmé nejrozsifenéjSi metoda odmeén a trestl. Oba tyto aspekty
motivace mohou na jedince pusobit jak pozitivné, tak negativné pokud

nejsou vhodné pouzity.

Odmény vybirame ze tfi skupin ( Train, 2001). Pro vybér odmény je
nutno brat v uvahu urcita kritéria jako napf. vék, situaci, akt.
e Socialni odmény: pochvala, souhlas, nadSeni, uznani, pohlazeni,
dobra znamka
e Materialni odmeéna: Zetony pro bodovani, sladkosti, hracky
e Povoleni kurcité Ccinnosti: jit si hrat, délat vlastni praci,

odpodinout si

Pfi odménovani bychom meéli dodrzovat urcita pravidla. I
odmény ztraceji svou ucinnost, pokud se pouzivaji pfili§ ¢asto a za
kazdou mali¢kost. Pochvala by neméla byt odkladana na pozdéji a Zak
by mél pfesné védét, za co nasledovala. U déti s ADHD i poruchou
uceni bychom meéli udélat vyjimku a odménit ho i za pouhou snahu o

uspéch, protoze i to je nékdy dosazeny uspéch.

U trestd bychom méli dodrzovat stejna pravidla jako u odmén.
Ucitel by mél nejprve presné vysvétlit nevhodnost chovani, za které
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tento trest bude nasledovat. Nasledny trest bychom si méli dobfe
promyslet, ponévadz jeho neumérnost muze zaka velice poSkodit a
sam ucitel mize v o€ich zaka i spoluzakl velice klesnout. Druh trestu
by mél odrazet zavaznost precinéni a ne aktualni naladu ucitele. Je
dulezité trest neodkladat, aby se nemijel UCinkem a zaroveh ho
nepouzivat pfilis Casto. Se starSimi détmi je mozné o vysi trestu
diskutovat. Trest musi byt hlavné spravedlivy, ponévadz je to jeden
z faktord motivace zaka, ktery formuje jeho postoj a vztah ke Skole a

uciteli.
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2. ADD

ADD = attention deficit disorder = porucha pozornosti, zde neni
hyperaktivita.

Zaci s ADD nejsou hyperaktivni a ve tfidé nevyrusuji, jsou klidni,
nezlobi. Casto u nich pozorujeme hypoaktivitu. Neupoutavaji ugitelovu
pozornost ve vyuce. Nejsou ve tfidé tolik napadni. Ale zak s ADD se
zhorSuje postupné v prospéchu a ma malou sebeuctu ( Munden,
Arcelus, 1999).

2. 1 CHARAKTERISTIKA ADD

Zaci s ADD se snadno pfi hodiné rozptyli, maji problémy
s naslouchanim, potfebuji pomoci pfi plnéni dkoll, nedosahuiji
stanovenych vyukovych limitG. Maji také problém dokongit ukol nebo se
na néj jen soustfedit. Potfebuji individualni pfistup ucitele. Pomalé
vysvétlovani a pomoc pfi plnéni uloh. Nékdy je zakuv vykon ve Skole
vynikajici, a nékdy nedokaze udrzet pozornost. Pfi samostatné préci
potfebuje pomoci. Casto hledd pomiicky, ma neuspofadany stdl a

nedostatecné studijni dovednosti.

Zakladem ADD jsou genetické pficiny. V rodiné je nékdo, kdo
mél také ve Skole podobné problémy. Mohou to byt i biologické pficiny.
Biologické pfi¢iny mohou postihovat ur€itou oblast mozku. Nékdy maze
zpusobit ADD také komplikace pfi porodu nebo v téhotenstvi, uzivani

alkoholu a drog v téhotenstvi.

2. 2 VZDELAVANI JEDINCU S ADD

PFi praci s détmi s ADD pulsobi mnoho ¢initeld. Hlavnimi Ciniteli

jsou rodiCe, ucitelé, Skola a prostiedi. UcCitel musi pruzné na Zzaka
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reagovat. Musi umét s takovym Zakem pracovat. Na pfipravu vynaloZit
vice Casu, energie a Usili, pozdéji se nauci takovym zakdm naslouchat,
povzbuzovat je a pfizplsobovat se jejich potiebam. Skola a ugitel by
meéli uzce spolupracovat s rodi€i. RodiCe by se méli o své dité zajimat a
spolupracovat s ucitelem. Chceme-li ve Skole dosahnout uspéchu,
potfebujeme také podporu a spolupraci rodi¢l. Hlavni je stala
komunikace a spoluprace. Pro Zzaka s ADD musime také vytvofit to
spravné prostiedi. Zak by mél byt v méné podetné tfidé. Trida by méla
mit ur€itou strukturu. Velmi pocetna tfida muze Zaka rozptylovat.
V menSi tfidé je lepSi komunikace mezi zakem a ucitelem. Pro zaka
s ADD by nemélo byt tolik rozptyleni €i zrakovych podnétl, které by ho
mohly vyruSovat. Zaci s ADD potfebuji pfesné dany fad ve vyuce.
Mohou mit svlj individualni plan vypracovany ucitelem na kazdy
predmét. Mohou mit i pfesné napsana pravidla, co se od Zaka oCekava.
UcCitel se zaky muze vice komunikovat a udrzovat jejich pozornost.
Muze se zakum individualné vénovat a kazdého Zaka muze vést tou
spravnou cestou. V malé pocetni tfidé se ucitel muze kazdému zakovi
s ADD vénovat individualné a nazorné predvést dané ukoly. VZdy by

meéla byt u takovych zakl zpétna vazba od ucitele.

Méli bychom si vzdy uvédomit, Ze to co, trva nékolik minut zakovi
bez ADD, zabere ditéti se syndromem ADD celé hodiny. VZdy bychom
mu méli zadavat méné uloh. V tomto pfipadé je vzdy méné vice. Méla
by tu byt zpétna vazba a pochvala. Pro takového zaka je také velice
dulezita motivace. Pfedem dana motivace a spravna motivace muze

zaka vice povzbudit k lepSimu vykonu ( Goetz, 2009).

2. 3 POUZIVANE METODY

V dnedni dobé jsou zapojeny do vyuky moderni metody -

pocCitaCe, interaktivni uCebnice, interaktivni tabule, projektové
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vyucovani, hlasovaci zafizeni. Je zde rozvijena samostatnost,
komunikace se spoluzaky, sebehodnoceni a rozvoj osobnosti zaka. Zak
se v hodiné dostava do popfedi a ma moznost pomoci modernich
pomulcek ve vyuce se vice rozvijet. V dneSni moderni pedagogice
nalezneme také opakovani uciva, ale s pouzitim interaktivni tabule.
Mame i vyklad nové latky s pomoci interaktivni u¢ebnice, obrazky a
nazorné a realné ukazky ze Zivota, z pfirody. Zapis si v dnesni dobé
zaci mohou udélat i na pocitaCi. Zavérecné opakovani muze byt
napfiklad vyhledavani zadanych otazek na internetu, pomoci

interaktivni u¢ebnice, prace na pocitaci a hledani priklad z praxe.

V moderni pedagogice Zaci vice vyuzivaji senzomotorické uceni.
Cim vice se jim latka a ugivo pfiblizi, tim vice si pamatuji. Vzdy si
vzpomenou na pokus, pfibéh, interaktivni pomucky. Podporuji tvofivé
hledani zaka i ucitele, zavadénim novych prvkd a vyukovych metod.
Dochazi tak k zapojeni zaka do vyuky. Je zde rozvoj osobnosti Zaka,
zaméreni na samostatnost a zodpovédnost zaka ( Martin, Waltmanova,
1997).

Ve vétSiné pripadd je pouzivana tymova prace, tymoveé
vyuCovani. Pouzivani také metod, kde je nezbytna spoluprace se
spoluzaky. Nikdy nemuzeme zéka s ADD vystr€it z kolektivu. Mél by mit
Gzkou spolupraci s ostatnimi. Motivaéni ucivo je také velice dulezité.
Stfidani rdznych metod ve vyuce a stala komunikace je pro zaka také

dulezita.

Pfi vyuce nejvice vyuzivame verbalni komunikaci. Pfitom nejvice
zak vnima o€ima 80%. Sluchem jen 10% a ostatni je hmat, ¢ich a chut.
Proto bychom méli dat také prednost vizualnim a ostatnim ucebnim
pomUckam. Nazornost da zakim vice nez nas samostatny vyklad bez
obrazku ( Martin, Waltmanova, 1997).
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Méli bychom se vice zaka také ptat. Nékteré ulohy muize fesit
ustné. Lépe se mu bude pracovat, nez kdyz bude muset vypracovat
otazky pisemné. Méli by méné psat. RodiCe pfi pisemném projevu
mohou zakovi s ADD pomoci. Mély by byt zde podpofeny moderni
metody, jako je napf. psani na pocitaci, vyhledavani. Umoznéni zakim
vice €asu na domaci ukoly a na domaci pfipravu. Vzdy je pro zaka
s ADD velkym posilenim pochvala a uznani. Na to nesmime nikdy

zapomenout.

2.4 MOTIVACE ZAKU S ADD

,Velkou roli ve schopnosti koncentrovat pozornost u déti s ADD hraje
motivace a adekvatni stimulace*.”

Zak s poruchou pozornosti velice &asto ztraci svou orientaci
v realité. Zabyva se jinymi mysSlenkami, pfedstavami a fantazii, které
jsou naprosto odlisné od vykladu ucitele. VétSinu Casu ve Skole vénuje
nepodstatnym vécem a myslenkam. LokSova, LokSa (s.59, 1999) uvadi,
Ze tyto stavy mohou vést ke sniZeni jejich uCebniho vykonu a jsou i
pFi¢inou jejich Skolniho neuspéchu. Tento jejich neuspéch mize dale
mit za nasledek negativni postoj k dalSimu vzdélavani.

Pro ugitele tak nastava dudlezity ukol- motivovat zaka. Spatnymi
znamkami, poznamkami, tresty ze strany ucitele Ci rodi¢u zlepSeni
pozornosti u tohoto Zaka nikdy nedocilime.

V dnesni dobé je vétSina pedagogl s poruchou pozornosti velice
dobfe seznamena a vyuziva poznatky zmirfujici tyto individudlni
zvlastnosti svych zakd. Snazi se motivovat promyslenou pfipravou
vyu€ovaci hodiny, pfistupem k Zakovi a vhodnym vedenim vyucovani.

Tyto déti jsou netrpélivé a ukoly a €innosti trvajici dlouhou dobu

nejsou schopny vlbec dokoncit. Pfestanou je bavit, zajimat a

5 ZACKOVA, H., JUCOVICOVA, D., Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné. 1.
vyd., Praha: Grada, 2010. s. 28. ISBN 978-80-247-2697-7

25



nedokaZou se déle soustfedit (Zagkova, Jucoviéova, 2010). Potiebuiji
bezprostfedni pozitivni odezvu, ktera je pro dité dilezita. Nékdy staci
jen pochvala, odména v podobé razitka Ci sladkosti. U starSich zaku
lepSi znamka a povzbuzeni. Hlavni ulohu pfi motivaci hraje ucitel a jeho
tvofivost.

Postupy pfi motivaci zaku s poruchou pozornosti jsou témér
totozné jako u déti s ADHD, kterou jsem popisovala jiz v kapitole
motivace zaku s ADHD. Pro lepSi vykon potfebuji v8ak vnitfni i vnéjsi

motiv vSichni zaci bez ohledu na jejich zdravi a znevyhodnéni.
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3. VYVOJOVE PORUCHY SKOLSKYCH
DOVEDNOSTI

Specifické poruchy Skolnich dovednosti nazyvame vyvojové. Projevuji
se jako vyvojové podminény projev. Nékteré nemaiji biologicky zaklad,
ale trvaji az do dospélosti. Tyto obtize nazyvame dyslektické. Objevuji
se teprve na zacatku Skolni dochazky. Prvni problémy nastanou, kdyz
ucCitel zaCne mit naroky na Cteni, psani a pocitani. Je zde i omezena
moznost vnimat, mluvit, psat, pocitat a Ccist. Nejsou spojeny

s handicapem u jedince, proto jsou specifické.

,Dle MATEJCKA, Z. (1995, s. 15) jsou poruchy uéeni souhrnnym
oznacenim ruznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi
obtizemi pfi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozuméni mluvené feci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo
pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a pfedpokladaji

dysfunkci nervového systému“®.

,POKORNA, V. (1997, s. 15) se domniva, Ze v ¢eské odborné
literatufe neni jasné definovana terminologie SPU. Je pouzivano
riznych termini — specifické poruchy uceni, specifické vyvojové
poruchy uceni Ci kratce vyvojové poruchy uceni. Pod tyto terminy
spadaji jiné pojmy, témto podfazené: dyslexie, dysgrafie, dysortografie,

dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie*’.

® MATEJCEK, Zdené&k. Dyslexie, specifické poruchy &teni. 1.vyd. Jinogany: HH, 1995.
s.15. ISBN 80-85787-27-10.

"POKORNA, Véra. Teorie, diagnostika naprava SPU. 1.vyd. Praha: Portal, 1997.
s.15. ISBN 978-80-7367-3350-5.
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3. 1 DRUHY VYVOJOVYCH PORUCH SKOLSKYCH
DOVEDNOSTI A JEJICH ZAKLADNI
CHARAKTERISTIKA

SVPSD v Mezinarodni klasifikaci nemoci — Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich probléma.
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (Praha 1992) se zabyvéa
revizi Mezinarodni klasifikace nemoci ve svém oddile DuSevni poruchy
a poruchy chovani. Najdeme je v kategoriich F80 — F89 Poruchy
psychického vyvoje —

F 80. Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F 81. Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81. 0. Specificka porucha ¢teni

F 81. 1. Specificka porucha psani

F 81. 2. Specificka porucha pocitani

F 81. 3. SmiSena porucha Skolnich dovednosti

F 81. 8. Jiné vyvojoveé poruchy Skolnich dovednosti

F 81. 9. Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana
F 82. Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F 83. SmiSené specifické vyvojové poruchy

Podle Pokorné (1997) druhy SVPSD :

Dyslexie = specificka porucha ¢teni, specificka neschopnost naucit
se &ist. Naucit se &ist b&Znou vyukovou metodou. Zak nema schopnost
rozliSit tvar pismen, rozliSovat tvarové podobna pismena, nedodrzuje
spravné poradi pismen ve slabice, vynechava pismena, vynechava

slabiky ve slovech, neschopnost ¢teni.

Dysortografie = specificka porucha pravopisu, nékdy je spojena

s dyslexii- zaména zvukové podobnych hlasek, zaména podobnych
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pismenek, artikulacni neobratnost, Spatné dodrzovani poradi pismen,

slabik ve slové.

Dysgrafie = specifickd porucha psani, vyskytuje se v grafickém
projevu, necitelném pismu, prolinani psaciho a tiskaciho pisma, v
nepravidelné velikosti pismen, v nedopsaném slovu a pismen, v
nespravném usporadani pisma, v Spatném uchopu psaciho pera, v

pomalém tempu psani.

Dyskalkulie = specificka porucha matematickych schopnosti,

neschopnost operovat s Ciselnymi symboly a matematickymi pojmy.

Dyspinxie = specificka porucha kresleni, nedokaze nic nakreslit na

urovni Skolnich dovednosti.

Dysmuzie = specificka porucha hudebnich schopnosti, nedokaze

vhimat hudbu a rytmus.

Dyspraxie = specifickd porucha motorické obratnosti.

Tyto veSkeré specifické poruchy maji velky odraz ve vyuce.
V Ceském jazyce Spatny pravopis, sloh, nespravné Cteni. V matematice
Spatné cCteni Cisel, neobratnost ve slovnich ulohach, neporozuméni
vztahu a Cisel, v cizim jazyce problémy ve Cteni, Spatné zapamatovani
slov, Spatna vyslovnost, v pfirodovédnych pfedmétech Spatné
zapamatovan definic, v hudebni vychové neschopnost slySet rytmus a

hudbu, v télesné vychové neobratnost, Spatna motorika.

Kazdy zak chce umét Cist, psat a pocCitat. Nedokonalost ¢teni, psani
a pocitani nam uzavira cestu k informacim. Zaci s SVPSD maiji t&zsi
cestu dosahnout téchto informaci. Z&ci byvaji ve $kole neuspésni,

neradi Ctou a piSou. UcCitelé by si méli uvédomit jejich specifické
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poruchy a najit spolecné s rodiCi a Zakem spravnou cestu, aby mél zak

chut se ucit, Cist, psat a pocitat (Zelenkova, 2003).

3. 1 DYSLEXIE

Je specificka porucha c&teni. Jde o nejznaméjsSi a nejCastéjsi
poruchu u déti.

, Cteni je uceleny proces. Zamysleme se nad tim, co je tfeba,
abyste vy, dobry ¢tenar, prfeCetl nahlas tento fadek. Nejprve musite
ziskat ke Cteni motivaci, jinak byste se tim nezabyvali. Za druhé, musite
byt schopni zaméfit pozornost na text, nerozptylovani tim, co se déje
okolo vas, nebo jinymi mySlenkami. Dale musite zfetelné vidét tvar
pismen, aby mohla byt pfenesena do mozku. Nechate své oci prejizdét
Zleva doprava po pismenech, zatimco ve stejném okamziku skladate
z fetézce pismen slova, slova do slovnich obratli a ty do vét. Retézec
pismen, ktera vidite, musi zGstat na misté. Dulezité je toto: koCka na
obrazku zustane koc¢kou, i kdyz je obrazek vzhiru nohama nebo otocen
na stranu — ,p“ oto¢ené vzhiru nohama uz neni ,p“ ale je to ,d“. Vas
mozek musi umét rozeznat pismena, i kdyz jsou vytisténa neobvyklym
typem pisma, velkymi pismeny nebo kurzivou. U dobrého &tenare je

proces v mozku, ktery se uplatfiuje pfi &teni, automaticky*.®

Kazdy zak s dyslexii musi byt individualné posuzovan. Na kazdého
zaka funguje jind metoda. MUzeme zakovi ukazovat slova s obrazky a
on je Cte nebo vyslovovat slova a zak je fika po pismenkach a pak je
spoji do jednoho slova. Zak miize skladat jednotliva slova z pismenek a
Sist je. Zak mGze také vypravét svdj vlastni pfib&h a ugitel tento pfibéh

zapisuje na tabuli a pozdéji Zzak pfibéh preCte. Je zde pouzita jeho

8 SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uéeni. 1.vyd. Praha: Grada Publishing,
2000.s.55. ISBN 80-7169-773-77.
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vlastni slovni zasoba a znama slova. Zaci maji ve vétsiné pripadu
problém s fonologickymi dovednostmi. Nejpouzivanéjsi metoda je uceni
se nejprve hlasky a potom cCasti slov. Nikdy neuCime hned cela slova
najednou. Zde by mélo byt také stalé opakovani a spravna motivace.

Pruzny pfistup je duleZzity.

kvalitni diagnostika. Projevy poruch Skolnich dovednosti jsou velice
rozmanité a u kazdého jedince osobité, proto i reedukace musi byt
individualni a zaméfena na hlavni pfi€iny obtizi. Musime byt téz

pfipraveni na dlouhodobost tohoto napravného procesu.

Méla by zde byt také domaci pfiprava a spoluprace s rodici.
Individualni pfistup ucCitele, reedukace. Na ¢teni bychom si méli udélat
C¢as a nechat zakovi dostatek Casu se soustiedit. Vzdy bychom méli
vybrat text, kde je zakova slovni zasoba. Zak by si mél na slova
ukazovat prstem nebo tuzkou. Mél by mit vzdy podlozku. Ve ¢teni se
muZze stfidat zak a ucitel nebo Zak a rodi¢. Nikdy bychom neméli davat
gist mnoho textu. Zak by mél &ist postupné. Na konci pfib&hu si

popovidat se Zakem, co vlastné Cetl, a jestli textu porozumél.

3. 2 DYSGRAFIE

Je specifick&d porucha psani. Postihuje pisemny projev, coz ma za

nasledek jeho necitelnost a neusporadanost.
,2Dysgrafie je zplUsobena deficity predevSim v nésledujicich

oblastech: hrubda a jemna motorika, pohybova koordinace, celkova

organizace organismu, zrakova a pohybova pamét, pozornost,
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prostorova orientace, porucha koordinace systému, které zajistuji
pfevod sluchového nebo zrakového vjemu do grafické podoby.” 9

U déti s dysgrafii jsou nejCastéjSimi projevy nezapamatovani
tvaru pismen, zaménovani tvarové podobnych pismen, pomalé psani,
obtize s navazovanim jednotlivych pismen, udrzeni pisma na fadku,
zachovani sméru a sklonu pisma. Velice Casto se déti potykaji
s problémem dodrzeni spravného rozestupu mezi jednotlivymi pismeny
ve slovech, ale i mezer mezi slovy (Jucoviéova, Zackova, 2008).

Mnoho rodi¢l, ktefi nejsou dostateCné seznameni s touto
poruchou u svého ditéte, jej Casto nechava jeho domaci uUkoly
nékolikrat predélavat a trva na vzorné upravé psaného textu, coz ma za
nasledek jen stoupajici napéti negativné ovliviiujici dité a jeho préaci.
V takovém pfipadé je zasluznou praci ucitele, aby rodi¢i vie dukladné
vysvétlii a poprosil o duslednou spolupraci vedouci k napravé.
Reedukace u dysgrafie je témér totozna s preventivnimi opatfenimi.

V prvé fadé je nutno dbat na rozvoj hrubé a jemné motoriky a na
spravné uchopeni psaciho nacini. Spravné drZeni psaciho nacini je
predpokladem plynulého psani (Zelinkova, 2003). Modelovani, skladani
z papiru, navlékani koralkd a vybarvovani jsou cviceni, ktera nam slouzi
k rozvoji jemné motoriky. Déti navstévujici matefskou Skolu jsou jiz
vtomto zafizeni ktémto zasluznym cinnostem vedeny. Nesmime
zanedbat fixaci nespravného tvaru pisma a respektujeme individualni
potfebu tempa pfi psani. Vhodné jsou také uvoliovaci cviky. Pokud je
zanedbavame a nezafazujeme i v prib&hu psani, uchop je kieCovity a
dité tlaci na psaci nacini.

U déti s dysgrafickou poruchou se Casto setkdvame s obtizemi
zapamatovat si jednotlivd pismena. V takovém pfipadé je nezbytné
vratit se na zaCatek a opakovat cely postup znovu, aby nedoslo ke
Spatné fixaci tvaru pismen ¢i jejich spoja.

Jak uz bylo vySe uvedeno, rodiCe se velice Casto dopousti

zavazné chyby. Nuti své dité k neustalému prepisovani a zlepSovani

¥ ZELINKOVA, 0., Poruchy uceni. 1. Vyd. Praha: Portél, 2003. ISBN 80-7178-800-7
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upravy u domacich ukoll. Je to nespravny, nic nefeSici postup.
Pfepisované cvi¢eni byva vétSinou horsi nez text pavodni. Dité je
unavene, stresované a jeho vykon se zhorSuje. Pfinosem neni ani
dopisovani nedokonCené prace z hodiny o prestavku nebo doma.
Prestavku je vhodné vyuzit k relaxaci a odpocCinku, coz je pro takove
dité nezbytné.

Ne vzdy jsou vysledky reedukace dostateCné, ale i pfesto dité
denné potrebuje pfi témér kazdé vyucCovaci hodiné zapisovat své
poznamky. V takovém pfipadé |ze kompenzovat poruchu nasledujicimi

postupy (Zelinkova, 2003, ) :

e Psani tiskacim pismem — eliminuje traumatické vyhledavani
spojeni mezi hlaskou a pismenem a vybavovani tvaru

psacich pismen.

e Psani na pocitaCi v kombinaci se psanim kratkych ukoll
rukou — je v8ak nutné zvladat rychlé a plynulé psani na

klavesnici. Tukani jednim prstem neni feSenim.

e Kopirovani zapiskl v naukovych predmétech — v takovém
pfipadé je nutné vyuzit nezaplnény Cas ditéte, kdy ostatni
piSi, nélim plnohodnotnym. Hlavné u déti trpici také
poruchou ADHD.

3. 3DYSORTOGRAFIE
Je specificka porucha pravopisu, ktera se pfedevsim vyznacuje vy$Sim
poctem chyb pfi osvojovani gramatického uciva a aplikaci gramatickych
jeva.

, Vznika hlavné na podkladé poruchy fonematického sluchu,

narusena je sluchova percepce, zejména schopnost sluchového

rozliSeni, schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchova orientace i
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sluchova pamét. Kvuli témto potizim mivaji déti problémy zejména pfi
psani formou diktatu, kdy musi sluchem zachytit, analyzovat a reagovat

na mluvené slovo a to prevést do pisemné podoby*.1°

NejCastéjsi dysortografické chyby jsou:

Vynechavani Ci pfidavani pismen, slabik, slov i celych vét.

Vynechavani, pfidavani a nevhodné umisténi diakritickych

znamének.

Nespravné rozliSeni zvukové podobnych hlasek a sykavek
(h/ch, p/b, dit, §-¢-Z/s-z-c)

Nespravné rozliSeni slabik ( dy/ti, ty/ti, ny/ni).

Nespravné rozliSeni kratkych a dlouhych samohlasek.

Nedodrzeni hranice slov v pismu ( veskole, pujdemespolu..)

Komoleni slov na zakladé logopedického nalezu ( s timto jevem
se setkavame hlavné u déti s ADHD a ADD).

V nékterych pfipadech vznikaji dysortografické chyby nespravnym
pouzitim tzv. autodiktatu. O autodiktatu hovofime tehdy, pokud si dité
precCteny text polohlasné ¢&i v duchu opakuje a poté piSe. Méli bychom
tuto jeho metodu tolerovat i presto, ze rozptyluje ostatni spoluzaky.
K vétSimu chybovani muze dojit i pfi béZzném opisovani textu nez pfi
diktatu. Problémy mohou vychazet z pomalého pracovniho tempa
ditéte. PiSe pomaleji, potfebuje se vice soustiedit na svou praci, a proto
si Casto nestihne zddvodnit pravopis a ani zpétnou kontrolou neni
schopno objevit své chyby (Zagkova, H., Jucovitova, D., 2008). Proto je
nutné pomalejSi tempo tolerovat a netrvat na celém dokonceném
cvi¢eni. Mnohem kvalitnéjSich vysledki mize dité dosahnout Ustnim

zkousenim. VS8echny vySe uvedené dysortografické chyby se

107ACKOVA, H., JUCOVICOVA, D., Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 1. vyd.
Praha: Portél, 2008. s. 23. ISBN 978-80-7367-474-8
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nevyskytuji pouze v ¢eském &i cizim jazyce, ale také pfi matematice a
jinych odbornéjSich predmétech. Hlavné na druhém stupni zakladni
Skoly tak mohou vznikat mezery v uCivu. Dité neni schopno si vytvaret

své vlastni zaznamy ustniho vykladu probirané u€ebni latky.

V soucCasné dobé nam pro reedukaci jednotlivych dysortografickych
poruch slouzi cela fada doporu€enych pravidel, cvi¢eni a pomucek. Pro
nacvik spravného rozliseni kratkych a dlouhych samohlasek je
doporuCovano, aby si zak zfetelné nahlas zdlraznoval délku

samohlasky. Vyuziva se pomucka- bzucak.

Pfi osvojovani mékké a tvrdé slabiky se osvédCuji tvrdé a mékke
kostky se slabikami. Kostka je prakticka pfi riznych formach cvieni a
muze poslouzit i jako podplrna pomucka pfi diktatech. Jako pomucku
pfi procviCovani a spravném rozliSovani s, c, z, §, ¢, z, které nAm mohou
zpusobit hlavné problémy v pisemném projevu, je dobré vyuzit rizné
druhy obrazkl se slovy a karty s pismeny, obsahujici sykavky. Pismena,
ze kterych zak vytvafi sva vlastni slova, jsou také velice vyznamnou
pomuckou. Pedagog i rodi¢ by je mél vyuzivat hlavné u zaku, ktefi maji
problémy s vynechavanim, pfidavanim a pfesmykovanim pismen,
slabik i celych slov. Ve vyuCovani se téz ucitelim osvédcuji karty

s tvrdym a mékkym i-y pfi osvojovani gramatickych pravidel.

Mnoho odbornikd zdUraziuje nevyuzivat Cervené barvy pfi
opravovani seSitll. Takové opravené cvi€eni, kde je dominantni Cervena
barva, muze byt pro dité se specifickou vyvojovou poruchou Skolni

dovednosti traumatizujici, ubirajici sebevédomi a motivaci k dalSi praci.

Zelinkova (2003) uvadi postup, kterého se mame drzet pfi snaze
pomoci zakovi s dysortografii. Jde o rozvijeni sluchové percepce,
rozvijeni feCi a grafomotoriky a vyuzivani melodie pfi psani. ZdUraziuje
potfebu podpory sebedlvéry a vytvoreni individualniho vzdélavaciho

planu.
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3. 4 DYSKALKULIE

Jedna se o poruchu matematickych dovednosti. Postihuje operace
s Cisly, manipulaci s €isly, matematickou a prostorovou predstavivost,
geometrii apod. Ve spoleCnosti je tato specificka porucha uceni vice
tolerovana nez dyslexie, dysgrafie, €i dysortografie, a to hlavné u
dév€at. Hlavné na druhém stupni zakladni Skoly se u chlapcu
predpokladaji vysSi vykony v tomto pfedmétu. Ze statistickych Setfeni
vSak vyplyva, ze tyto rozdily ve vykonech mezi chlapci a dévcaty jsou

minimalni a zanedbatelné.

V minulosti byly matematické dovednosti fazeny do kategorie
lidské inteligence. Logicko- matematickd inteligence je i dnes
povazovana za jednu ze sedmi typl inteligence. Dulsledkem této
predstavy je fakt, ze mezi laickou, ucitelskou i poradenskou verejnosti
se predpoklada, Zze matematické vykony jsou ovlivnény predevsim

intelektovymi predpoklady jedince (Pokorna, 2010).

Reseni matematickych uloh je ovliviiovano celou fadou faktor(, a

proto se setkdvame s rlznymi druhy dyskalkulie:

e Praktognosticka — Spatna matematicka schopnost, neschopnost
manipulovat s pfedméty a porovnavat jejich poclty, Spatné
pfifazovani k symbolu Cisla, neschopnost fadit predméty dle

velikosti, rozliSovat geometrické tvary.

e Verbalni — Spatné slovni oznacovani operacnich znakd,
nedokaze oznaCovat matematické ukony, nedokaze urcit
hodnotu napsaného Cisla, neschopnost vyjmenovat rady Cislovek

od nejmensich k nejvétsim a naopak.

e LexickhA — Cist matematické znaky, Cist kombinace znakd,
symboll, neumi ¢&ist vicemistna Cisla, zaménuje tvarové

podobna Cisla a fimskeé Cislice.
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e Graficka — neschopnost psat numerické znaky, neumi vyuzit
graficky prostor, problémy se objevuji v geometrii, nepfimérené

velké dislice.

e Operacionalni — nedokaze provadét matematické operace,
sCitani, odcitani, nasobeni, déleni, zaménuje tyto operace,
problém s udrZzenim jednotlivych vysledkl v paméti pfi

kombinovanych ulohach.

e Ideognosticka — nedokaze pochopit matematické pojmy a vztahy

mezi nimi.

Pfi feSeni potizi ditéte s dyskalkulii je nutno dbat na uroven jeho vyvoje.
Ucitel by mél s timto zakem pracovat béhem vyuCovani bez ohledu na
pravé probirané ucivo a vék, ale respektovat jeho vyvoj psychickych
funkci. Zak neni schopen své nedostatky ovlivnit svou vali a pili, a proto
natlak ze strany ucitele a rodi¢l, maze velice negativné ovlivnit jeho
pristup k pfedmétu Ci Skole. Také posméch ze strany spoluzaku pUsobi
velké psychické potize. Néktefi zaci jsou i pfes své nedostatky schopni
pracovat se tfidou, pokud maji podporu ve tfidé a rodiné. | pfesto maji
obtiZze. ZaCiname proto nejprve rozvijet psychické funkce, pfedciselné
predstavy, utvaret a automatizovat matematické pojmy. Teprve na
zakladé téchto dovednosti je mozno provadét matematické dovednosti.
Ukoly, které jsou pro zaka tézko zvladatelné, dale délime do dilgich
krokd. DUkladné je procvi€ujeme na novych situacich. Zvladnuté ukony
vynechavame a zrychlujeme tempo. Postupné by mélo dojit

k automatizaci celého vykonu. (Zelinkova, 2003).

Pfi vytvareni predCiselné a Ciselné predstavy, pojm0 Cislo i
zapisu Cisel u déti je mozno vyuzit fady pomucek, ktera jim tuto
predstavu usnadni. Jsou to tabulky s €Cisly, barevné obrazky, pocitadla,
Ciselné osy, hodiny, bankovky, konkrétni pfedméty, nazorné materialy,
které si mohou déti samy osahat. Do vyuCovani se zarazuji take
kolektivni hry. Pfi geometrii je dullezitou pomuckou napfiklad
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modelovani. Poméaha pochopit pfesny tvar jevu a zabrafiuje tak
nespravné pfredstavé o predmétu. Ne vzdy je vhodné nahrazovat
matematické dovednosti kalkulackou. Nerozviji se patficna ¢ast mozku

potfebna k pocitani zpaméti.

Zak se zavaznou dyskalkulii ma omezengj$i moznosti studia na
stfedni Skole, nez je tomu napfiklad u dyslexie a dysgrafie. Témé&F na
vSech typech stfednich Skol je matematika pokladana za jeden
z hlavnich pfedmétl a zalezi tedy hlavné na pfistupu a kvalitach
vyuéujiciho, zda bude brat zfetel na jedince s dyskalkulii. Usp&sné

sloZzena maturitni zkouska je v mnoha pfipadech zcela nemozna.

3. 5 DYSPRAXIE

Jedna se o vyvojovou poruchu pohybové koordinace. NejCastéji se

projevuje pfi hrach, sportovnich aktivitach vyzadujici pohybovou

s v v v w

Zelinkova (2003, s. 208) definuje dyspraxii: ,Jako poruchu
vysSich korovych procesu, ktera postihuje planovani a provadéni
nauc€enych, volnich, cilenych pohybu za pfitomnosti normalnich reflexd,
sily, svalového napéti, koordinace a citéni. Projevy dyspraxie jsou velmi

asto zjevné brzy po narozeni. **

Dité je vyvojoveé opozdéné v hrubé a nasledné jemné motorice.
Artikulaéni problémy jsou zplsobeny zase opozdénym vyvojem feci.
Jsou zfejmé i vyvojové odchylky ve zrakové percepci. VSechny vySe
uvedena vyvojova opozdéni maji za nasledek nedostatky dotykajici se
mySlenek a mySleni. Z toho dale vyplyvaji obtize pfi feSeni problému Ci
snaze zacCit problém vibec feSit (Zelinkova, 2003). Je proto velice
rozhodujici vSimavost rodicu jiz v brzkém vyvojovém stadiu dité. Rodice

by méli byt prvni, ktefi zaznamenaji prvni projevy. Ne vzdy tomu tak

1 ZELINKOVA, O., Poruchy uceni. 1. Vyd. Praha: Portéal, 2003. ISBN 80-7178-800-7
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opravdu je a prvni, kdo upozorni na obtize ditéte, je az pedagog. Poté
nasleduji vySetfeni na odbornych pracovistich u neuropsychologa,
psychologa, ale také logopeda, oftalmopeda apod. VSechna tato
vySetfeni mohou ditéti pomoci k brzké a kvalitni diagnoze, ktera ma
pozitivni dopad. Rodi¢ dokaze své dité lépe pochopit a pomoci mu. Dité
se neciti tak frustrované svou nesSikovnosti a ani nejblizSi okoli mu tuto

neobratnost tak nevytyka. Dochazi ke skuteCnému sebehodnoceni.

NejlepSi nadéje na zlepSeni stavu mame, pokud se s ditétem
zacne co nejdfive pracovat a zvoli se kvalitni a pravidelna reedukace, a

to jak v rodinég, tak ve Skole.

Po diagnostikovani dyspraxie je dobré okamzité zadit
s napravnym systematickym programem na odstranéni a zmirnéni
obtiZi a projevl poruchy. K nejvétSimu rozvoji hrubé, jemné motoriky a
percepce dochazi v pfedSkolnim véku, kdy systematickou praci s
ditétem mame nejvétsSi Sance na dosazeni maximalni mozné urovné
rozvoje. Plsobime hlavné na rozvoj hrubé a jemné motoriky,
artikulaCnich dovednosti, zrakové a sluchové percepce, prostorové
orientace, fyzické a vykonové schopnosti popfipadé dalSi potfebné
oblasti. V sou¢asné dobé& nam vSechny tyto oblasti vyvoje ditéte dokaze
zajistit pfedskolni vychova v matefské Skolce a pfipravna tfida zakladni
Skoly. Hlavné je nutné zajistit podnétné, motivujici prostredi, které vede

dité k zlepSeni svého sebepojeti a sebehodnoceni.

V individualnim pfistupu je nutné pokraCovat ve Skolnim véku,
kdy si dité jesté vice uvédomuje své nedostatky a neuspéchy.
Napfiklad pfi télesné nemotornosti dbame, aby se spoluzaci
nevysmivali a nevycClenovali dotyéného =z kolektivu. Pro jedince
s obtizemi je to jeden z nejvétSich trestd. To poté vede k somatickym
problémum a vyhybani se Skole. Dbame proto na spolupraci a pomoc
ze strany kamaradul, spoluzaku a ostatnich ucitelt. Klidné, pratelské
prostfedi a tolerantni pfistup ucitele a rodi€l je nedilnou soucasti

uspésné reedukace.
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4. VZDELAVACI PROCES

Po roce 1989 doSlo v systému Skolstvi k pfevratnym zménam, co se
tyCe vzdélavani zakl se specialnimi potfebami. PFiblizili jsme se tak k
evropskym standardum. Zacaly se v této souvislosti pouzivat i nové

pojmy, metody a postupy.

Na zakladni Skole se velice Casto setkdvame s inkluzivnim a
integrativnim zplsobem vzdélavani zakd se specialnimi potfebami.

V8echny tyto potfeby jsou upraveny legislativné.

,Cilem 8kolstvi Ceské republiky je vytvofit takové 8kolni
prostiedi, které by poskytovalo vSem zakim stejné Sance na dosazeni
odpovidajiciho stupné vzdélani a zajistilo pravo na rozvoj jejich

individualnich predpokladi.*?

Je dulezité, aby bylo vytvofeno takové prostfedi, kde bude
dochazet ke vzdjemnému porozuméni mezi postizenymi i
nepostizenymi zaky. Zakladnim ukolem spoleCnosti je zachovavat

pravo na vzdélavani.

Vzdélavani v Ceské republice je legislativné upraveno Zakonem &.
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odbornym
vzdélavani, na néjz navazuji Vyhlasky €. 116/2011 v platném znéni o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich a
Vyhlaska 147/2011 v platném znéni o vzdélavani déti, zaku a studentl

se specialnimi vzdélavacimi potfebami a studentt nadanych.

Mezi nové dokumenty po roce 1989 také patfi Ramcovy vzdélavaci
program zakladniho vzdélavani. Pipekova (2006) uvadi, Ze jde o
kurikularni dokument vymezujici pfedstavy statu o zaméreni, obsahu a
vysledcich zakladniho vzdélavani s navaznostmi na ramcové

vzdélavaci programy pro stfedni vzdélavani. Na tento zakladni

2 PIPEKOVA, J., Kapitoly ze specialni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006. s. 15. ISBN
80-7315-120-0.
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dokument navazuje Skolni vzdélavaci program, ktery je plné
v kompetenci jednotlivych Skol a umoziuje tak ruzné pfistupy ve
vzdélavani zaku, s pfihlédnutim na jejich individualni potfeby. Zajistuje
rizné metody, formy vyuky a hlavné tedy zvysuji efektivitu vzdélavani

jednotlivych skol.

Cesky vzdélavaci systém si klade za hlavni ukol a cil pfedevsim
(Pipekova, 2006):

e Respektovat zakovy individualni potfeby vzhledem Kk jeho
moznostem

e Vytvofit podnétné prostfedi pro rizné modely zakladniho
vzdélavani

e \yuzivat pedagogické inovace dosahuijici aktivizace zaku k uceni

e Klast dliraz na rozvoj osobnosti a jeho komunikaci v moderni
spole¢nosti a posilit tak kooperaci v béZzném Zivoté

e Kilast dlraz na multikulturni, environmentalni vychovu a vychovu
ke zdravi

e Podporovat integrované vyucovani

e Podporovat pedagogickou samostatnost a individualitu
jednotlivych skol a jejich pedagogu, dbat na klima Skoly

e Podporovat kooperaci a kontakt mezi Skolou a rodi€i a Skolou a
verejnosti

e Umoznovat dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku

S novymi pfistupy a postupy ve vzdélavani zakd se specialnimi
potfebami Uzce souvisi také zména postoje pedagogickych pracovniku.
V dusledku integrace téchto zaku do béznych Skol vznikaji nové naroky
na ucitele, a proto i dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki muselo
projit novou formou specialné pedagogického vzdélani zamérujici se na

vysokou uroven profesionalnich schopnosti.
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4.1 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNI SKOLY A
MATERSKE SKOLY LITVINOV — JANOV

Ve své cCinnosti vychazi Skola z Koncepce Zakladni Skoly Litvinov —
Janov a z Roc¢niho planu Skoly.

Skola ma stanovena zakladni pravidla pro Zivot $koly (3kolni Fad,
organizaCni fad), zplsoby projednavani problém0 se zaky a jejich
rodici.

Je nastaven optimalni rezim vyuky v souladu s vékovymi
zvlastnostmi a potfebami zakld, ve shodé s obsahem vzdélavani a
vhodnymi zpusoby uceni, s ndvaznosti povinného a nepovinného
vzdélavani.

Taktéz je stanoven optimalni rezim zivota S$koly v souladu
s vékovymi potiebami zaku a jejich bezpec€nosti (rezim odpocinku,
pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrzovani hygieny, zajmova
¢innost, mimoradné situace).

Skola zajistuje vzdélavani zak(i se specialnimi vzdé&lavacimi
potfebami ve spolupraci se Skolnim psychologem, Skolskym
poradenskym zafizenim a specialné pedagogickym centrem.

Ve Skole jsou interaktivni tabule, které Zzaky na Skole velmi
motivuji. Pouzivaji se na vyuku vétSiny predmétu. V hodinach pusobi
jako vyrazny aktivizaéni Cinitel. Ucitelé si tabule moc chvali, tabule
pfinesly dalSi dobré plus Skole.

Pfedmétem hlavni €innosti organizace je vychova a vzdélavani
zakul v zakladni Skole a vychova a vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ktefi se v dusledku svého zdravotniho
postizeni €i znevyhodnéni nemohou uspésné vzdélavat v zakladni
Skole.

Skola zabezpeéuje celodenni provoz predskolniho zafizeni -
poskytujeme vychovu détem predskolniho véku v materské Skole.
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Poskytujeme détem ze socialné znevyhodnéné prostiedi, u nichz

je predpoklad vyrovnani jejich vyvoje, v poslednim roce pfed zahajenim

povinné Skolni dochazky vzdélavani v pfipravné tfidé zakladni Skoly.

Skola zaijistuje Sirokou nabidku mimoskolnich a volnogasovych

aktivit, ozdravné pobyty a stravovani déti, Zaka a zaméstnancu.

Cile skoly

RozS8ifovat sou€asnou vzdélavaci nabidku Skol a ziskavat tak
nové zaky.

Schopnost nabidnout a zajiStovat komplexni potfeby zaku a
déti.

Probouzet v ditéti aktivni zajem a chut divat se kolem sebe,
naslouchat a objevovat, i odvahu ukazat, co vSechno uz samo
umi, zvladne a dokaze.

Zdravé Skolni klima = spokojeny Zak, rodi¢, pedagog.

Vytvareni pozitivni image Skoly a public relations.

Ekologicka orientace Skoly realizovana formou environmentalni
vychovy, vychova k pédi o zivotni prostfedi a vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu.

Vzajemné propojeni v8ech soucasti organizace, rozSifovani
moznosti integrace vSemi sméry.

PokraCovani v projektové cinnosti a projektovém vyucovani,
vytvareni socialni zachytné sité - preventivni pusobeni na zaky,
déti i rodiCe v oblasti socialné patologickych jevu a rizikového

chovani.
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4.2 CHARAKTERISTIKA SPORTOVNi SOUKROME
ZAKLADNI SKOLY S.R.0. V LITVINOVE

Jedna se o0 soukromou S8kolu se sportovnim zamérenim.
Skolni vzdélavaci program $koly vychazi z Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani a ma vSem ve Skole vytvofit zazemi,
které rozviji tvofivost, zohledruje individualni moznosti Zakad, respektuje
jejich individualni potfeby a umozniuje efektivni a promysSlenou praci

ucitele. Nazev $kolniho vzdélavaciho programu je ,Skola v pohybu®.

Ponévadz ma Skola sportovni zaméreni, je pro ni pohyb nedilnou
soucasti. Realizace koncepce je upfesnéna v roCnim planu prace,

rozpracovaném do pland mésicnich a tydennich.

Skola ma néktera specifika, ktera ji odli$uji od ostatnich kol
v okoli a ovliviiu;ji jeji cile. Mezi tato specifika fadi vytvareni podminek
pro skloubeni tréninkového procesu s vychovné vzdélavacimi cili.
Nabizi také nadstandardni podminky pro zaky za poplatek tak, aby pro
né byla Skola pfitazliva a dokazala vyplnit i volny Cas déti dalSimi
mimoskolnimi aktivitami. Proto ma Skola hlavné na druhém stupni i Zaky

dojizdéjici z jinych okresu.

Nezaméfuje se jen na zaky se sportovnim nadanim, ale vita i ty,
ktefi se sportu nevénuji. Je zde vénovana zna¢na pozornost zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Uzce spolupracuji s Pedagogicko-

psychologickou poradnou v Litvinoveé.

Pro déti je pofadano béhem celého Skolniho roku nepfeberné
mnozstvi akci, které maji jejich vyu€ovani zpestfit a zpfijemnit. Jsou to
napfiklad vyjezdy zamérené na prevenci, projektové dny, pfedmétové
exkurze, lyZarské a turistické vyjezdy, vyménné jazykové pobyty ve

Svédsku a Dansku.
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Velky duraz je kladen i na spolupraci s rodici, sportovnimi kluby a
sponzory. Ti jsou zvani na tradi¢ni akce Skoly — ples Skoly, vano¢ni

jarmark, vystavy, vystoupeni.

Velkou vyhodou a prednosti Skoly je jeji materialni vybavenost.
VétSina kmenovych tfid a odbornych ucCeben je vybavena
dataprojektorem, interaktivni tabuli a audio- video technikou, coz
umozriuje efektivngjsi a zajimavéjsi formu vyuky. Skola nabizi svym
zakum studijni a informacni centra, ktera Zaci mohou vyuzit pro
individualni studium a pfipravu na vyucCovani. Na celé Skole je
bezdratovy pfistup kinternetu. Rodie maji moznost nahlizet do

elektronickych zakovskych knizek.

Soucasti Skoly je Skolni druzina a Skolni klub. Jejich €innosti jsou

téz fizeny roCnimi vzdélavacimi programy.

Zajmové utvary nabizeji cca 20 krouzk( se sportovnim,
vytvarnym i hudebnim zaméfrenim. Pro zaky Skoly jsou zdarma.

Na Skole funguje Skolni Zakovsky parlament.

Cile skoly

1. Poskytovat spolehlivy  zaklad  vSeobecnému  vzdélani
orientovaném na situace blizké Zivotu, a na praktické jednani a
uceni vedouci k celozivotni praxi.

2. Vytvaret klidné a bezpecné prostiedi pro zaky i uCitele.

3. Vyuzivat vhodné a efektivni metody a formy prace, které
podnécuji zaky k tvofivému mysSleni, logickému uvazovani se
schopnosti resit problémy.

4. Podporovat a peC€ovat o intelektualni, sportovni talent déti.

5. Veést a motivovat k celozivotnimu vzdélavani.

6. Rozvijet a chranit fyzické, dusSevni a socialni zdravi.
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7. Vést k vSestranné, u€inné a oteviené komunikaci v matefském i
cizim jazyce.

8. Vyplnovat détem maximum volného Casu.

9. Rozvijet komunikaci s rodi€i a ostatni vefejnosti.

10.PInit funkéni preventivni program.

11.Efektivné fidit organizaci.

12.Podporovat kvalitni vztahy mezi vSemi zaméstnanci.

4. 3 SKOLSKA ZARIZENI

Skolské zafizeni je pravnicka osoba, pfispévkova organizace
nebo organizacni slozka statu. Poskytuje sluzby a vzdélavani pfimo
souvisejici, doplnujici €i podporujici vzdélavani ve Skole. ZajiStuje

Gstavni a ochrannou vychovu, ale také preventivné vychovnou péci.

V souCasné dobé& maji déti se specifickou poruchou chovani a

uceni k dispozici celou fadu zafizeni nabizejici pomoc.

Pfi prvnich pfiznacich jakékoli poruchy se rodi€um a jejich
détem nabizi jako nejblizSi instituce Skola. Ne, vSechny Zzakovy
nedostatky je schopen vyfesit tfidni ucitel, a proto je na kazdé zakladni

Skole k dispozici vychovny poradce.

,vychovny poradce je ucitel, ktery se kromé vyuky zabyva
specialnimi potfebami zakd Skoly. Nabizi zakladni pomoc pfi Skolnim
neuspéchu ditéte, pfi jeho obtizné adaptaci ve Skolnim prostfedi,
vychovnych obtizich a pfi volbé dalSiho vzdélavani a profesni orientaci

pro ukon&eni povinné $kolni dochazky.“*

Vychovny poradce mUlze dale spolupracovat s ostatnimi

pedagogickymi pracovniky Skoly, rodinou Zaka, s pedagogicko-

¥ POKORNA, V., Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. 3. vyd . Praha: Portal,
2001. s. 303. ISBN 80-7178-570-9.
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psychologickou poradnou, specialnim pedagogickym centrem,
stfediskem vychovné péce, Ufadem prace, Policii CR, socialni spravou
pfi méstském ufadé a l|ékafi. Poradenskou sluzbu ve Skole muze

zastavat téz Skolni psycholog, popfipadé specialni pedagog.

Pro Zaky se specialnimi potfebami muze vedeni Skoly zfidit
specialni tfidu s omezenym poc¢tem 2Z4akd, umoziujici individualngjsi
pristup. V dnedni dobé je v nasi zemi moznost zaloZeni i specialni Skoly

pro déti s poruchou uc€eni a chovani.

Ve vétsiné pfipadu je rodi€um doporuceno navstivit dalsi instituci,
a to pedagogicko-psychologickou poradnu. Toto zafizeni funguje jiz od
Sedesatych let 20. stoleti a dnes ma své sidlo v kazdém okresnim
mésté. V souCasné dobé vznikaji také soukromé pedagogicko-
psychologické poradny. Svou ¢innost nejCastéji zajistuji ambulantné na
pracovisti PPP nebo navstévou vyskoleného pracovnika PPP ve Skole.
Pracovnici poradny poskytuji metodické vedeni vychovnym poradcim a

ucitelim skol.

Ukolem PPP je fesit celou $kalu problému tykajicich se Zakul
s poruchou ADHD a ADD. Mezi zakladni ukoly muzZeme zaradit
zjiStovani pfipravenosti ditéte na Skolni dochazku, doporuceni viazeni
zaka do urcitého typu Skoly a tfidy v€etné nejvhodnéjsi formy jeho
vzdélavani, zjistovani specialnich vzdélavacich potfeb Zaka ve Skole,
poskytovani poradenskych sluzeb zakim se zvySenym rizikem Skolni
neuspésnosti, poskytovani metodické pomoci a diagnostikovani a
reedukace specifickych vyvojovych poruch uceni (PospiSilova, TySer,
2003).

DalSimi institucemi zpravidla zfizovanymi pfi specialnich Skolach
jsou specialné pedagogicka centra. Poskytuji sluzby hlavné zakim
s riiznym typem zdravotniho postiZzeni a znevyhodnéni. Cinnost probiha

ambulantné nebo navstévou odborné zpusobilého pracovnika SPC ve
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Skole, vrodinach a v zafizenich s denni, tydenni a celoroéni péci o

Zaky se zdravotnim postizenim.

Také tato instituce FeSi celou fadu dulezitych ukold, tykajici se
komplexni specialné pedagogické a psychologické diagnostiky, pfimé
prace s détmi, konzultaéni Cinnosti, vCasné intervence, pomoci pfi
integraci, zapuljcovani odborné literatury a kompenzacnich pomucek,
spoluprace s ostatnimi institucemi apod. Pro rodinu s détmi s poruchou
ADHD a ADD je zafizeni pfinosné hlavné v oblasti metodické Cinnosti,
zpracovani navrhi k zafazeni mezi zaky se specifickymi vzdélavacimi

potfebami a zpracovani navrha individualniho vzdélavaciho planu.

Konzultacni a intervenni pomoc mohou rodie vyhledat i
v rodinnych poradnach. Pusobi zde i détsky psycholog a instituce je tak

zameéfena na pomoc celé rodiné.

Vyznamnou ulohu v bézném Zzivoté rodin déti s poruchou chovani
mohou mit dobrovolné organizace. Pomahaji pfi hledani novych pratel
a zajmdu, protoze pro nékteré déti s ADHD neni jednoduché naijit si

kamarady a vhodné volno€asové aktivity bez pomoci druhych.
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5. INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

V disledku nového pfistupu v systému Skolstvi byl vytvofen
individualni vzdélavaci program pro jednotlivce, umoznujici individualni

pristup k vzdélavacim potfebam zaku.

.individualni vzdélavaci plan je zavazny pracovni material
slouzici vSem, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného
zaka. Vznika na zakladé spoluprace mezi ucitelem, pracovnikem
provadéjici reedukaci, vedenim Skoly, zakem a jeho rodidi,
pracovnikem pedagogicko- psychologické poradny nebo specialné-

pedagogického centra.“*

Je velice naro€ny na pfipravu, ale jeho vyznam a efektivnost je
nepiehlédnutelna. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu, ale
nema striktné danou strukturu. Je vytvafen pro zaky individualné
integrované do bézné tfidy zakladnich Skol, pro zaky s hlubokym
mentalnim postiZzenim, pro Zaky specialnich Skol, ale podle Vyhlasky
MSMT CR 147/2011 Sb. miZe byt takto individualng vzdélavan i

mimoradné nadany Zak.

Bez tohoto vzdélavaciho programu by néktefi Zaci nebyli vibec
schopni obstat a vzdélavat se v odpovidajicim Skolnim zafizeni. U iteli
umoznuje efektivnéjSi praci s zakem, specificky zpusob hodnoceni,

posuzovani dosazené urovné vychovy a vzdélavani (Opekarova, 2007).

Vyznam individualniho vzdélavaciho planu spociva hlavné v téchto

oblastech vzdélavani a vychovy ( Opekarova, 2007):

o Umoznuje Zakovi postupovat podle vlastnich schopnosti;
e Uciteli umoznuje pracovat s zakem na dle jeho maximalnich

schopnosti bez ohledu na naplnéni u¢ebnich osnov;

14 ZELINKOVA, 0., Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program. 1. vyd.
Praha: Portal, 2001. s. 172. ISBN 80-7178-544-X.
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e Dava prilezitost individualniho vyu€ovani a hodnocenti;

e Plan je mozno ménit podle jednotlivych dosazenych vysledku;

e Davaji lepsi prilezitost rodi€im zapojit se a byt vice zodpovédni
za vysledky prace svého ditéte. Dochazi k lepSi spolupraci se
Skolou;

e Je motivujicim faktorem pro dité;

e Vede k pozitivnéjSimu vztahu zaka ke Skole a uciteli;

Pro Zzaky vzdélavajici se podle individualniho vzdélavaciho
programu je ve vétsiné pfipadu témér nemozné osvojit si u¢ivo daného
ro€niku v plném rozsahu. Z tohoto divodu jim IVP umozriuje seznamit
se s nékterym ucivem pouze okrajove, s pouzitim specialnich pomcek,
Ci zaradit ucCivo nizSiho ro¢niku. Proto pfi tvorbé IVP bychom méli
vychézet z diagnostiky odborného pracovisté a pedagoga, respektovat
zavéry pohovoru s rodii a Zakem, vypracovavat plan pro jednotlivé
predméty s kratkodobym i dlouhodobym cilem a hlavné brat v Gvahu
individualni potfeby ditéte. Kazdy plnohodnotné vytvoreny plan by mél
kromé zakladnich udaji o ditéti a prubéhu terapie obsahovat také
zpusob jeho hodnoceni, vyuzivané pomlcky pfi vyuce a zplsob

ovérovani dosazenych znalosti.
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PRAKTICKA CAST
6. METODY VYUCOVANI

Vétsina lidi se domniva, Ze proces uceni je zakum cosi vykladat a déti
si ucivo naslouchanim zapamatuji. UCitelé si uvédomuiji, ze je to proces

.Psychologové jsou presvédcCeni, ze soucasti u€eni je vytvareni
,kognitivnich modeld“- hypotéz, jez modeluji realitu. Tato nase realita
ma své chyby a nedostatky a ma je i nase uceni. Zaci dosahnou
nejlepSich vysledkd, pokud budou ziskané mySlenky, znalosti a
dovednosti pouzivat.“'> Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze zak se potfebné
uCivo nenau€i pouhym poslouchanim vykladu, ale aktivnim

procviCovanim.

V dnesSni moderni pedagogice nalezneme celou Skalu modernich
vzdélavacich postupl vedoucich k zajimavéjSimu, intenzivnéjSimu a
vice motivujicimu osvojovani a opakovani uciva. U mnoha Zzaku
s ADHD a ADD zéajem stoupa napfiklad pfi vykladu latky na interaktivni
tabuli, s pomoci interaktivni u€ebnice, obrazkl a nazornych a realnych
ukazek ze zivota, z pfirody. V dnesni dobé si zaci mohou udélat zapisky
i na pocitaci. Je to Cinnost zajimavéjSi a Zzakovu pozornost zaujme na
delSi dobu. ZavéreCné opakovani muze byt napfiklad vyhledavani
zadanych otazek na internetu, pomoci interaktivni uebnice, prace na
pocitaCi a hledani pfikladl z praxe. Je zde rozvijena samostatnost,
komunikace se spoluzaky, sebehodnoceni a rozvoj osobnosti Zzaka. Zak
se v hodiné dostava do popfedi a ma moznost pomoci modernich

pomucek ve vyuce se vice rozvijet. Ma hlavné také chut se zapajit.

.informacni a komunikacni technologie, zkracené ICT, zahrnuji

veskeré technologie pouzivané pro komunikaci a praci s informacemi.

B PETTY, G., Moderni vyucovini.1. vyd. Praha: Portal, 1996. s. 14. ISBN 80-7178-070-7.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Informace

Pro zaky velice obohacujici a vyznamna metoda ucCeni, ktera se da
velice dobfe vyuzit i jako motivujici prvek ve vyuce. V dneSni dobé
hybou pocitate svétem, at se nam to libi nebo ne. Pocitac tu je a my

mame moznost zapojit ho do vyuky, tak pro€ toho nevyuzit.

Do pocitaCe si zaci mohou zaznamenavat jednotlivé udaje pfi
vysilani  filmu, pokusu, laboratorni praci. MuZzeme vyhledavat,
shromazdovat a tfidit informace. Zakim jsou poustény rizné ukazky,

naucné filmy, pocCitacové programy uréené pro vyuku.

Hravé vyu€ovani je mezi zaky asi nejoblibenéjsi. Hry mizeme
pouzit v kazdém Skolnim véku a maji rizny ucel — zaci se u nich mohou
pobavit, odreagovat, odpocinout si nebo néco naucit. Mohou mit i
vyukovy charakter, ale vzdy je hlavnim cilem si zahrat. Pedagog by mél
hru vhodné vybirat a pfihlédnout k véku zakud. Musime také pfihlizet k
tomu , aby hra méla vychovny a vzdélavaci cil.

Interaktivni tabule vtahuje dité do hodiny. Nazornost u
interaktivni tabule povzbuzuje Zaka kjeho aktivité, usnadnuje
zapamatovani a motivuje k zapojeni do vyuky. To je prvofady ukol u

zaka s poruchou pozornosti.

Mezi dal$i moderni metody pomahajici détem s poruchou ADHD a ADD

nejCastéji slouzi:

¢ Interaktivni tabule
e Vyukové programy
e Hlasovaci zafizeni
e Pocitace

e E-leasing

e Hry

e Situacni vyu€ovani

e Projektové vyuCovani
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Tyto metody vedou zaka k tomu, aby pouzival nové strategie, snazil se
dosahnout cile, hledal spravnou odpovéd, nalézal alternativy k feSeni,
dospél a stal si za svym nazorem a peclivé zvazil veSkeré moznosti.
VesSkeré metody se snazi Zzadka motivovat k aktivni praci, spolupréci,

logickému mysleni a dosazeni stanovenych cilu.

, | kdybyste si pfipravili hodinu sebelépe, bez pozornosti zZaku
ucit nemuzete. Ignorovat novy obrazek, zajimavy pocitaCovy program Ci
zabavnou situacni hru je obtizné. Na zakladé vyzkum vime, Ze vétSina

7ak( si Iépe pamatuje vizualné nez verbalng."*®

Hlavné Zaci s poruchou pozornosti potfebuji vice zapojit zrak a
vSe si nazorné ,osahat‘. Cim vice se jim latka a ugivo pfiblizi, tim vice
si pamatuji a nemaji tolik ¢asu na vyrusovani. Vzdy si vzpomenou na
pokus, pFibéh, interaktivni pomucky. | pfi hodiné zemépisu si latku vice
zapamatuji, kdyz ji budou vyhledavat na mapé, a v dneSni dobé se
pomoci internetu mohou do nékterych statu i podivat. Zajimavé prvky a
vyukové metody, zapojeni techniky do vyuky vtahnou Zaka do procesu
ueni a nedaji mu tolik pfilezitosti k nepozornosti, vyruSovani a jinym
nevhodnym aktivitdm. Mnohonasobné se zvySuje i jeho motivace, ktera

je u problematickych zaku ¢asto minimalni.

YPETTY, G. Moderni vyucovani . 1.vyd. Praha: Portal, 1996. str. 271, ISBN 80-7178-070-7
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7. VLIV PROSTREDI

.Proces vychovy i socializace probiha nejen za ucasti riznych
aktéru, subjektd (rodiCe, ucitelé, vychovatelé, socialni skupina), ale

vzdy za uréitych podminek, jejichz soudasti je urcité prostedi.“*’

Prostfedi mizeme chapat jako souhrn v8ech faktord, které nas do
urCité miry ovliviuji v nasem okoli. Je tedy zfejmé, Ze jedince od
sameho pocatku vyvoje neovliviiuji pouze genetické a biologickeé vlivy,

ale spolupodileji se i vlivy spoleCenské a psychologicke.

Na jedince jiz od narozeni pUsobi ruzné typy prostfedi, které se
rozliSuji podle (Kraus, 2008):

o Velikosti prostoru: globalni, makroprostfedi, mezoprostredi,
mikroprostredi;

e Prevazujici aktivity: pracovni, Skolni, volnoCasové;

e Osobnostniho hlediska: vné&jsi a vnitfni;

e Souboru prvka a jevl, kterym je tvofeno: pfirodni, socialni,
kulturni, geografické, uméleckeé;

e Mista, kde Zijeme: menSi obec, méstskeé prostredi;

e Kuvality prostfedi plsobici na rozvoj jedince: chudé &i presycené
vychovné prostiedi, optimalni, jednostranné;

e Pusobeni prostfedi na zdravi jedince: prospésné &i Skodlivé;

Vychovné pusobeni probiha vzdy v néjakém prostfedi za urcitych
zZivotnich situaci. Ovliviuje vychovu zamérné nebo nezamérné. Jedinec
se také sam zapojuje do jeho pretvafeni. Z pohledu vychovy tedy
nejéastsji hovofime o prostfedi vnitfnim a vn&jsim ( Cabalova, 2011).

Nase vnitini a vnéjsSi prostfedi zahrnuje nase genetické predpoklady a

" CABALOVA, D., Pedagogika. Praha: Grada, 2011, 1. vyd., s. 194, ISBN 978 80-247-2993-
0
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dispozice, fyzické a duSevni zdravi, naSe vztahy s lidmi, vzdélanost,
moralku, vysledky aktivit apod.

Primarni prostfedi, plsobici vychovné a socializacné je rodina.
Jedna se o pfirozené prostfedi, ve kterém dité vyristd a je jim
ovliviiovan psychicky i télesny vyvoj ditéte. Umoziuje pFedavani
kulturnich a spoleCenskych hodnot a norem socialniho chovani
(Céabalova, 2011). Jeho plsobeni mGze byt pozitivni i negativni bez
ohledu na psychické i télesné zdravi ditéte a ekonomické a socialni

faktory rodiny.

Soucasti pfirozeného prostfedi jedince formujici jeho chovani a
jednani jsou vrstevnické a socialni vztahy. Jiz v pfedSkolnim véku ditéte
tvofi prvni vztahy ve Skolce, pozdéji ve Skole, vrstevnickych partach a
zajmovych oddilech. Je to prostfedi, kde se jedinec osamostatriuje,
uplatriuje svou prvni nezavislost na rodi€ich a rozviji svou jedineCnost.
Jedna se o Cinitele vychovy, ale také o misto relaxace, duSevni
hygieny, zabavy, misto traveni volného €asu a odbourava psychické
napéti (Cabalova, 2011).

VétSina socialnich skupin formuje dité pozitivné. Nékteré skupiny vsak
maji charakter asocialni az kriminalni povahy, ovliviujici jedince

negativne.

Kazdy Clovék Zije v urcitém prostoru, s urcitou skupinou lidi,
vyznacujici se spoleCnym stylem a zplsobem zivota. Hovofime o
prostfedi lokalnim. Kazdé toto prostiedi se vyznacCuje specifickou
odliSnosti, ktera m& nezanedbatelny vliv na vychovu a socializaci
(Cabalova, 2011).

,Lokalni prostifedi formuji osobnost ditéte jistym smérem a odrazeji se

v odli§ném chovani a osobnostnich vliastnostech déti.“8

8 CABALOVA, D., Pedagogika. Praha: Grada, 2011, 1. vyd., s. 208, ISBN 978 80-247-2993-
0
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Dal$im vyznamnym prostfedim, ve kterém probihaji vychovné a
vzdélavaci vlivy, je Skola a vychovné instituce. Jejich cil je zaméfren na
potfeby Zakii a spoledenské pozadavky. Skolni prostfedi spojuje
pfirozené rodinné prostfedi se spolecnosti. Je propojeno s prostfedim
lokalnim a umoziuje tak rozvoj vrstevnickych vztahd a socialnich
skupin. Nepusobi jen vychovnym a vzdélavacim zpusobem, ale
umozniuje i osobni rozvoj v zavislosti na socialnim klimatu, atmosféfe a

struktufe $koly, tfidy a socialni roli ugitele ( Cabalova, 2011).

VySe jsem uvedla vSechna zakladni vychovna a socializa¢ni
prostiedi, ktera ovliviuji vyvoj jedince jiz od jeho narozeni. Pasobeni je
zamérné, nezameérne, pozitivni, ale i negativni. Nékteré nas ovliviiuje
vice, jiné méné. Mnoho lidi se domniva, Ze porucha chovani je u ditéte
zpusobena nedostate¢nou a Spatnou vychovou a prostfedim, ve kterém
je vychovavano. Jisté maji do urcCité miry pravdu, ale je nutné brat na
zietel i biologické a genetické mechanismy. U déti s poruchou chovani
je nutné dbat na podnétné prostfedi s vhodnymi metodami a prostfedky
vychovy a vzdélavani. Takové podnétné, pozitivni, laskyplné prostfedi
mu napomuze s organizaci volného C€asu, s vytvarenim spravnych
uCebnich a pracovnich navykl, k schopnosti lepSi sebekontroly, k
lepSim socialnim vztahdm, pozitivnimu formovani osobnosti a k
maximalnimu vykonu. Nevhodné a nepodnétné prostfedi pak naopak

dité demotivuje, oslabuje a je pfekazkou k zdarné vychoveé Ci naprave.
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7.1 VLIV RODINY

Mg viiv s

narozeni pfichazi, a jeji funkénost je jednim z pfedpokladt zdravého a

harmonického vyvoje ditéte. !

Za funkéni, ,zdravou“ mazeme povazovat rodinu, ktera (Kantorova a
kol., 2010):

o Uspokojuje zakladni potfeby ditéte v ranych stadiich jeho
zivota;

o Uspokojuje potfebu sounalezitosti;

o Poskytuje ditéti prostor pro jeho seberealizaci;

o Umoznuje ditéti proZitek sebe sama jako chlapce ¢i divky;

o Poskytuje vzory a pfiklady;

o Rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti, ucty;

o Umoznuje proniknout do chapani mezigeneracnich vztah;

o Poskytuje prostiedi, ve kterém se mulze dité svéfit, poradit

a je jeho utocistém v nelehkych Zivotnich situacich;

Rodina se v8ak muze ocitnout v krizi, kterd vede k neplnéni
nékterych ze svych funkci, a takové rodiné hrozi jeji rozpad. Kantorova

(2010) uvadi jako rodiny nejvice problémové:

- rodiny nezralé, kde rodiCe nejsou dostateCné zralé a zkuSeni;
- rodiny pretizené konflikty, narozenim dalSiho ditéte, nemoci,
nepfiznivou ekonomickou a bytovou situaci apod.;
- rodiny ambiciozni upinajici se k vysokym osobnim cilim na ukor
osobnostniho rozvoje ditéte;
- rodiny autoritarské, vyznacujici se neustalymi pfikazy a zakazy bez

ohledu na potieby a zajmy ditéte;

19 KANTOROVA, J., Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky. 1.vyd., Olomouc: Hanex, 2010,
s. 25. ISBN 978-80-7409-030-1.
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- rodiny protekcionistické, které ditéti umoznuji jednat a postupovat,
jak si zada. Jsou opakem autoritarske rodiny;
- rodiny liberalni, kde nevladne zadny fad a jasné stanovené cile;
- rodiny odkladajici, projevujici se sklony ¢astého svéfovani ditéte do
péce jinych;
- rodiny disociované s vazné naruSenymi vnéjSimi €i vnitfnimi vztahy,
projevujici se problémy v komunikaci s okolim, izolovanosti rodiny,

citovym stradanim a vnitfnimi konflikty v roding;

Rodiné ocitajici se v krizi nehrozi jen jeji rozpad, ale také
nerovhomérny a nedostateCny rozvoj osobnosti ditéte. VSechny vySe
uvedené zatézove zivotni situace maji neblahy vliv na zcela zdravého

jedince, ale dvojnasob na jedince s poruchou chovani.

Uz jen dité samotné s poruchou chovani predstavuje pro
rodinu zatéz, s kterou je nutno se poprat a zbavit se pocitu nejistoty a
zklamani. Rodi¢e se €asto musi vyrovnat s pocity viny, Ze pravé oni
mohou za chovani a nedostateCnou vychovu svého ditéte. Jde o
naro¢nou Zivotni situaci, ktera je zdrojem mnoha starosti a komplikaci.
Obavaji se posméchu a obvinovani ze strany okoli, svych pfatel a
pfibuznych. Za chovani svého ditéte se stydi. Snazi se hledat vinika
mezi svymi pfibuznymi, ktefi by mohli byt nositeli genetickych
predpokladd poruchy, a obvifiuji se vzajemné s partnerem. Nékteré
rodiny se boji naplanovat pfichod dalSiho potomka, aby se vyhnuly
stejné zkuSenosti. Jiné svému ditéti vénuji prfehnanou péci a
zanedbavaiji tak rozvoj svych vlastnich zajma a partnersky zivot. Néktefi

rodiCe se upnou na druhého sourozence.
Reakce rodin na poruchu jejich déti jsou celé fady. Vychovné

postoje se mohou stat nerovnomérnymi a nepfiméfenymi (Cerna,
2002).
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Nevhodné postoje ve vychové se vyskytuji i u rodin se zdravymi
détmi, ale u déti s poruchou chovani jsou tyto postoje mnohem
markantngjsi. Cerna (2002) nejvétsi problém v utvafeni détské

osobnosti vidi:

- v nejednotné vychové, kdy jeden z rodi€l se snazi o duslednou az
»tvrdou® vychovu, a druhy vede opacny pristup;
- ve vychové priliS naroéné, kdy je po ditéti s poruchou chovani
pozadovano, aby bylo co nejdokonalejSi. To neni mozné vzhledem k
jeho realnym moznostem, je na né&j kladen tlak a je ovlivhovan jeho
vztah srodiCi. U ditéte se vytvafi pocit zavrzeni a prestava si vérit.
Snizuje se jeho zajem nebo se naopak pfepina ve své snaze rodicum
se zavdécit;

- ve vychové autoritativni nedostava dité moznost svobodné se
rozvijet, nenauci se samo rozhodovat nebo se naopak proti neustalym
pfikazim boufi odmlouvanim a negativismem;
- ve vychové az priliS ochranitelské rodi¢ zapomina na své vlastni
Stésti a zajmy. Rodi¢ se stava uzkostnym vychovatelem, ktery zfidka
kdy vychova vyrovnané dité. PéCe je pfehnana, neumoziujici ditéti
vyzrat a osamostatnit se;
- ve vychové povolné neni dité pfili§ do ni€eho nuceno a nema
disciplinu. VSe je mu promijeno z pohodinosti vychovatelll nebo se
rodiCe citi provinile z nedostatku Casu na dité;
- v nevyvazené vychové se vyskytuji rysy nevyrovnanosti vychovnych

postoju;

Dulezitym faktorem plsobicim vétSinou negativné na dité s obtizemi
je podetngjsi rodina. Casto se jednd o rodinu s nizkym socialné-
kulturnim postavenim, pohybujici se v prostfedi ohrozeném socialné-
patologickymi jevy. Rodi¢e vénuji méné Casu komunikaci s ditétem a
zanedbavaji svou podporu ve studiu. Rodina velice C¢asto trpi

materialnimi i bytovymi nedostatky a ztohoto ddvodu dochazi ke
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konfliktim v rodiné. Dité velice citlivé vnima tuto situaci a stava se

neklidn&jsi, neposlusné;jsi a destruktivnéjsi (Train, 2001).

Nejvéts§im Stéstim je pro dité a jeho vyvoj, dostatek zdravé
vychovy. Takova vychova zahrnuje lasku i fad. Rad dava lasce
strukturu a umozrniuje poznat, Ze svoje osobni zajmy musi sladit
s naroky druhych (Cerna, 2002). Dité v prvé fadé pozoruje vzajemné
vztahy a chovani v rodiné. Rodi¢i je natolik ovlivnéno, Zze postupné
pfijima jejich vzorce chovani. Vychova ditéte se specifickou poruchou
chovani je velice naroéna. ,Cim vsak klidné&jsi domaci atmosféru ditéti
pfipravime, tim vice nezadouci chovani eliminujeme a naucCime se

vlastnimu sebeovladani a trpélivosti.“*

7. 2 VLIV SKOLY

Skola je zaFizenim, kde nas pfedevim vychovavaji a vzdélavaji.
Rozvijime zde své socialni chovani a naplfiujeme spolecenské funkce:
socializaci a personalizaci. Je mistem setkani rlznych skupin a
generaci (Kantorova, 2010). Pro pedagogy je pracovistém, pro zaky

mistem setkani s kamarady, zabavou, ale i povinnostmi.

Zaci, ugitelé, vedouci a provozni pracovnici spoluvytvareji

prostiedi Skoly. PUsobi na ni a ovliviiuji tak klima celé Skoly.

,Klima 8koly je kvalita, ktera se vytvafi jako obraz Skolniho prostiedi ve

vnimani, posuzovani a hodnoceni vySe uvedenych Cciniteld. Jde o

dlouhodoby a relativné stabilni jev, specificky pro konkrétni §kolu.“*

2 POKORNA, V., Teorie a néprava vyvojovych poruch udeni a chovani. 3 roz. vyd., Praha:
Portal, 2001. s. 146, ISBN 80-7178-570-9.

2l KANTOROVA, J., Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky. 1.vyd., Olomouc: Hanex, 2010,
s. 48. ISBN 978-80-7409-030-1.
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Dulezité je také upozornit na klima vyuky a tfidy, které ma pro
zaka velky vyznam, ovliviiuje jeho vztah ke Skole a jeho socialni
chovani, motivuje k vykonu a odrazi se ve vzdélavacich vysledcich.
Takové klima se vytvafi béhem mnoha odu€enych hodin, o

prestavkach, skolnich exkurzich, vyletech a Skolach pfirodé.

Kantorova a kolektiv (2010) uvadi, Ze Zzaci vzdélavajici se
v pozitivnim klimatu $koly, jsou vice chvaleni a ucitelé maji menSi
tendence k dominanci. U zakd dochazi mnohem c¢astéji k souladu

ocekavaného a skuteéného chovani.

Pozitivni klima Skoly je vyznamnym faktorem pro dité poruchou
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity, ponévadz Skolni prostfedi je
jednim z mist, kde se jeho chovani projevuje nejCastéji. Zalezi na tom
jaky pfistup a postoj Skola k ditéti zaujme. V takovém pfipadé, dité a

jeho rodina od Skoly oCekavaji:

vstficnost a individualni podporu nejen k ditéti, ale i k

rodic¢im;
. spravedlivé hodnoceni a zachazeni podle moznosti ditéte;
o vhodnou motivaci a podporu v uceni;
o ohled na kognitivni a emocionalni uroven ditéte;
. podporu v rozvoji a akceptaci jeho osobnosti;
o podporu v dosazeni uspéchu a moznost zvedani
sebevédomi;
o umoznéni radosti z u€eni;
. podporu v aktivitdch a v rozvoji vztahl se spoluzaky;
o v€ashou intervenci;
o doporuceni na dalSi odborné Skolskeé zarizeni a specialisty;
o zarazeni do vhodného typu tfidy;
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o zarazeni novych alternativnich metod a postupd,
zabranujici zakovu prefazeni do jiného typu vzdélavaciho

zarizeni;

Kazdému ditéti s problémy vSak takova podpora ve Skole neni
umoznéna. PFi¢inou mohou byt nevédomosti a nedostateCné odborné
vzdélani. UcCitel problém vidi, umi ho popsat, ale nedokaze najit
vhodné metody, postupy a pristup k ditéti. Dité nezvlada naroky, které
na né&j ucitel klade a nabyva dojmu, Ze si na néj ucitel ,zased|”. Problém
se také muze prohlubovat v dusledku pfilis velké a hlu¢né tfidy.
Vzdélavaci a citové potfeby jsou v takovém pfipadé zanedbavany a
chovani ditéte se zhorSuje. Porucha pozornosti a hyperaktivity pfinasi i
problémy s navazanim a udrzenim socialnich vztahu s vrstevniky.
Svym chovanim si dokaze udélat vice nepratel nez kamaradu. U ditéte,
které nema ve Skolnim prostfedi uspokojeny vySe uvedené potieby, se
zahy mohou vyvinout i pfidruzena onemocnéni, napfiklad deprese,
Arcelus, 2002).

Mnoho jedincl s poruchou pozornosti a hyperaktivitou si své
potiZze nese i v dospivani a dospélosti.
Pokud vS8ak Skola ve spolupraci s rodinou a dalSimi odborniky problémy
ditéte v€as a spravné rozpozna, uchopi a |éCi, nebudou jedinci
v budoucnosti pravdé&podobné pocitovat Zadné zasadni potize. Clovék
si uvédomi vSechny své schopnosti a dokaze se vhodné profesné a

socialné zaradit.

62



8. EMPIRICKA PREHLEDOVA STUDIE

8. 1 VYMEZEN| PROBLEMU

V této kapitole si stanovime cile, hypotézy a metody zpracovani.
Rozebereme zpracovana data a shrneme vysledky Setfeni. NasSi
zakladni otazkou je, jak nejlépe vychovavat a vzdélavat Zaka
s poruchou chovani ve Skolském zafizeni. Jaké jsou nejCastéjSi projevy
zakl s poruchou ADHD a ADD ve Skole a jak se s témito projevy
nejlépe pedagogové vyporadavaji. Je dulezité, aby ucitelé uplatfiovali
individualni pfistup a specifické metody a postupy. Velkou roli takeé
hraje rodina zaka a jeji spoluprace se Skolou. A pravé nazor a pohled

tfidnich ucitell na praci s témito détmi je pfedmétem tohoto vyzkumu.

8. 2 CiL VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem Setfeni jsou zaci s diagnézou ADHD a ADD na prvnim a
druhém stupni dvou zdkladnich Skol. Zaméfila jsem se na nejCastéjSi
projevy chovani béhem vyulovani, jejich vztah ke spoluzakim a
spolupraci rodiny se Skolou. NejosvédcengjSi metody prace vyuzivané
pedagogy, pro lepSi motivaci a spolupraci s témito détmi. Vyznamné
zjiSténi také je, zda byla u Zaka diagnostikovana néjaka dalSi specificka
vyvojova porucha Skolni dovednosti. Ta mize mit také zasadni vliv na

jeho projevy chovani a dalSi problémy ve Skole.
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Hypotézy

H1: VétSina ucitell u zakd s ADHD a ADD uplathuje individualni
pristup.

H2: VétSina ucCiteld je dostateCné seznamena jak pracovat s Zakem
s ADHD a ADD, bez ohledu na délku pedagogické praxe.

H3: Na zakladni Skole v Janové bude oproti zakladni soukromé
sportovni Skole socialni zazemi rodiny horsi, a z tohoto dlivodu bude
také horsi spoluprace rodiny se Skolou.

H4: Vétsina zaki s ADHD a ADD ma pridruzenou dalSi specifickou

vyvojovou poruchu Skolni dovednosti.

8.3 HARMONOGRAM PRACE
Pripravna cast

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila dvé naprosto odliSné zakladni
Skoly. Zakladni a materskou Skolu na problematickém sidlisti Janov
v okrajové Casti mésta Litvinov, kde vétSina zakl pochazi ze socio-
kulturné znevyhodnénych rodin. Skladba obyvatel sidlist€ souvisi i
s bezpec€nostni situaci na sidlisti, kde se ve zvySené mife vyskytuji
socialné patologické jevy a prvky rizikového chovani- vandalstvi,
zaskolactvi, prodej drog, gamblerstvi, narkomanie, alkoholismus a
kradeze. Tyto problémy se pfenaseji i do Skoly. PoCet zakl v této Skole
je 378 (coz ¢ini prumeérné 21 zaku na tfidu).

V8echny aktivity Skoly smérfuji k tomu, aby se déti dostaly vné
nepodnétného prostfedi sidlisté. KliCcovym faktorem Skoly je posileni
motivace rodi€l k pfedSkolnimu vzdélavani déti, a tedy docasné

vyvazani déti z nepodnétného prostredi.
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Skola poskytuje také celou $kalu odpolednich aktivit pro Zzaky. Tato
vychovna a vzdélavaci Cinnost je poskytovana za minimalni uplatu
200K¢&/rok vzhledem k socialnim podminkam rodin sidlisté, presto o tyto
nabizené aktivity nejevi vétSina rodic¢u z ddvodu uhrady uplaty zajem.

NejzavaznéjSim problémem, ktery Skola feSi je Casta absence déti.
Ze strany rodi¢l jde o nizké vnimani vyznamu vzdélani jejich déti. Déti
nejsou ze strany rodiCu motivovany a vedeny Kk pravidelné Skolni
dochazce. Hlavnim divodem absence je péfe o mladsSi sourozence,
nedostatek prostfedkld na dopravu do Skoly, svaciny a Skolni pomucky.

Do vyzkumného Setfeni je zahrnuta také Skola nachazejici se o pét
kilometrt dale v centru mésta Litvinov. Jedna se o soukromou zakladni
sportovni Skolu. Socialni zazemi rodin a zaku vzdélavajicich se na této
Skole je zcela odliSné nez na Zakladni Skole v Janové.

Na této soukromé zakladni Skole se v sou€asné dobé vzdélava 520
Zzakl (primeérné 25 zaku ve tfidé). Mésicni Skolné €ini 720 K& na zaka.
Skola se profiluje jako sportovni, ma silnou sportovni tradici a
absolventy Skoly jsou vyznamné sportovni osobnosti. Proto se zde také
nabizi vhodné podminky pro zaky se sportovnim, ale i jinym nadanim.
Vitani jsou i zaci, ktefi se sportu nevénuji a vybrali si Skolu z jinych
diivodd. Skola nema spadovou oblast a zejména II. stuper navstévuiji i
zaci z jinych okrest. O vzdélavani na této Skole je velky zajem a Skola
je z tohoto dlivodu nucena délat jiz do I. ro€niku vybérové fizeni.

Ve Skole jsou nabizeny nadstandardni podminky pro Zzaky za uplatu
tak, aby pro né a rodiCe byla Skola pfitazliva a dokazala vyplnit i jejich
volny &as. Zakdm je nabizena celd $kala volnoasovych aktivit. Zaci
maji moznost zapojit se také do CcCinnosti Skolniho Zakovského
parlamentu.

Jednim z hlavnich cilt Skoly je dobra komunikace s rodici. Rodi¢e
jsou informovani o €innosti Skoly prostfednictvim Skolniho zpravodaje,
vlastnimi novinami a $kolnim &asopisem. Skola je vyjime&na i svou
vybavenosti, poradanim tradicniho plesu pro rodiCe a pedagogy,

spolupraci se S$kolami v zahranii, vyménnymi pobyty pro Zaky a
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zapojenim do mnoha projektld. Pro zaky 5-9 ro€nikd jsou poradany
kazdoro¢né pobyty zaméfené na prevenci a osobnostné socialni

vychovu.

Realizaéni cast

Pro realizaci dotaznikového Setfeni jsem si vymezila obdobi
prosinec- leden. Na vySe uvedenych Skolach jsem nejprve poZadala
feditele o spolupraci. Na obou zakladnich Skolach mi vySli vstfic a
neméli zadné namitky k provedeni vyzkumného Setieni.

Na zakladni Skole v Janové jsem za kazdym tfidnim ucitelem zaSla
osobné a pozadala o vyplnéni dotazniku. PonévadZ na této Skole
pracuji, dotazniky mi byly vraceny béhem nékolika malo dni hned na
zacatku prosince. Nékteré své kolegyné jsem vyuzila pro predvyzkum.

Na soukromé zakladni sportovni Skole byl prosincovy, predvanocni
termin nevyhovujici. UCitelé byli pfFili§ zaneprazdnéni vtento cas,
protoze na Skole pravé probihaly vanocCni akce pro rodiCe a Zzaky.
Reditel $koly uznal za vhodny termin za&atek mésice tnor. Na vyplnéni
dotazniku méli ucitelé 14 dni. Navratnost dotazniku byla niz§i z divodu

absence 6 tfidnich uditeldl v tomto obdobi.

Vyhodnocovani

Na ZS Janov a SSZS Litvinov bylo celkem rozdano 37 dotaznikd.
Setfeni probihalo na souboru respondentd, pfitemz zadané kritérium
bylo, Ze respondenti jsou jen tfidni ucitelé |. a Il. stupné zakladni Skoly.
Na ZS vJanové bylo do dotaznikového S$etfeni zahrnuto vSech 17
tfidnich ucitel(. Navratnost dotazniku na této Skole byly 94%.

Na SSZS vlLitvinové bylo zapojeno vdech 20 tfidnich ugitelG.
Navratnost byla 75%. Vysledky Setfeni jsem zpracovala do prehlednych
tabulek a grafu.
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9. METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Procedura: statisticka

Metoda: kvantitativni vyzkum

Technika: dotaznik- jde o soustavu peclivé formulovanych otazek, které
jsou promysSlené sefazeny, a na které dotazovana osoba (respondent)

odpovida pisemné.

Metody zpracovani

Pro Setfeni byl zvolen dotaznik, obsahuijici 17 otazek. Vétsina
otazek byla uzavieného typu (10), kde respondent volil z pfedem
uvedenych odpovédi. Tyto otazky jsem zvolila z dlivodu vétsi ochoty
dotazanych doplnit dotaznik. Do dotazniku jsem také vlozila 3 otazky
polouzaviené. Nebylo v mych silach nabidnout v dotazniku celou Skalu
moznych odpovédi, a proto jsem zvolila nabidku- jiné odpovédi.

V dotazniku bylo nutno dat prostor pro 4 otazky otevieného typu.
Otéazky se tykaly efektivnich a neefektivnich metod prace s détmi, jejich
projevil ve vyuovani a vyjimeénosti. Skala moznych odpovédi na tyto
otazky je velice variabilni a zkuSenosti uciteld bohaté. Domnivala jsem

se tedy, Ze se ucitelé budou chtit vyjadfit viastnim slovem.
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9.1 ANALYZA DAT

Tab. ¢.1
Délka pedagogickeé praxe ) i}

ZS Janov SSZS Litvinov
1-5 let 2 (13%) 2 (13%)
6-10 let 3 (19%) 3 (20%)
11-15 let 2 (13%) 6 (40%)
16 a vice 9 (55%) 4 (27%)

Udaje z dotaznikového $etfeni nam ukazuji, Ze na ZS v Janové
je nejvice ucitell 56% s pedagogickou praxi 16 a vice let. Druhou
nejCastéji zastoupenou skupinou jsou ucitelé 19% s praxi 6-10 let. Praxi
0 délce 1-5 let ma 13% respondentl a stejné zastoupeni 12% ma i

skupina tfidnich ucitelt s praxi 11-15 let.

Na soukromé sportovni zakladni Skole nadm z Setfeni vyplyva, ze
nejvice ucitell 40% ma praxi 11-15 let. 27% uciteld mal praxi delSi nez
16 let. Treti zastoupenou skupinou jsou ucitelé s praxi 6-10 let a

nejmensi skupinu 13% tvofi uditelé s pedagogickou praxi do 5 let.
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Tab. . 2
Jednotlivé stupné ZS ] ]
ZS Janov SSZS Litvinov
l.stupen 10 (62%) 6 (40%)
II. stupen 6 (38%) 9 (60%)

Studie se zuc&astnilo 62% ucitelt |. stupné a 38% ucitelt II.
stupné ZS Janov. Na SSZS Litvinov se $etfeni zG&astnilo 40 % ugitell

I. stupné a 60% Il. stupné.
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Graf 8. 2
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Tab. &. 3
Pocet Zaku ve tridé i} i}
ZS Janov SSZS Litvinov
1-9 zaku 2 (12%) 0 (0%)
10-19 zaku 11 (69%) 3 (20%)
20-29 zakd 3 (19%) 12 (80%)
30 avice 0 (0%) 0 (0%)

Na ZS Janov se Zaci nejéastgji vzdélavaiji ve tfidé o podtu 10-19
déti, coz &ini 69%. Druhou skupinu tvofi poCet 20-29 zakl 19%. T¥id
s po¢tem 1-9 zaku je 12%. Na uvedené Skole neni ani jedna tfida

s po¢tem zaku nad 30.
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Na SSZS v Litvinové se nejvice zaku vzdélava ve tfidé o podtu
20-29 zaku, a to 80%. Zbyvajicich 20% déti se vzdélava ve tfidé o
poctu 10-19 zakl. Na této Skole neni ani jedna tfida s 30 a vice zaky a

ani jedna tfida s 1-9 zaky.
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Tab. ¢. 4
Vyskyt ADHD a ADD na Z$
ZS Janov SSZS Litvinov

ano 8 (50%) 12 (80%)
ne 2 (13%) 3 (20%)
Pravdépodobné ano, 6 (37%) 0 (0%)
ale bez stanovené
diagn6zy
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Z etfeni vyplyva, Ze v poloviné tfid- 50% na ZS Janov se vzdélava
Z2ak se stanovenou diagn6zou ADHD nebo ADD. Pouze 13% ucitell
uvedlo, Ze v jejich tfidé neni vyskyt této diagndzy. Zajimavé zjisténi je,
ze 37% ucitell se domniva, Ze takového zaka ve tfidé maji, ale nema

stanovenou diagnozu.

SSZS v Litvinové ma v 80% tiid Zz&ka s diagn6zou ADHD nebo
ADD. 20% uciteld uvedlo, Ze takového zaka ve své tfidé nemaiji. Ani
jeden ucitel se nedomniva, Ze by mél ve své tfidé Zaka s poruchou

ADHD nebo ADD bez stanovené diagnézy.
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Tab. €. 5

Osvéty mezi uciteli, jak pracovat s Zakem s poruchou ADHD a

ADD ) )

ZS Janov SSZS Litvinov
Ano jsem seznamen 14 (100%) 14 (93%)
Jen minimalné 0 (0%) 1 (7%)
Ne nejsem 0 (0%) 0 (0%)

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze na ZS Janov jsou vSichni

ucCitelé 100% dostateéné seznameni jak pracovat stimto zakem

s ADHD a ADD.

Na SSZS je 93% uditeli dostateéné seznameno jak pracovat
stimto zakem a 7% udciteld jen minimalné. Ani na jedné Skole neni

ucitel, ktery by nebyl seznamen, jak pracovat se Zakem s ADHD a ADD.

Graf . 5
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Tab. €. 6

Vyznam individualniho vzdélavaciho planu pro ucitele

ZS Janov SSZS Litvinov
Je pfinosem pro praci 8 (58%) 14 (93%)
Nepfikladaji mu 3 (21%) 1 (7%)
zvlastni vyznam
Nepouzivaji ho 3 (21%) 0 (0%)

Ziskana data nam ukazuiji, ze na ZS Janov 58% ugiteld pfiklada
IVP vyznam pfi vzdélavani Zaka s poruchou ADHD a ADD. 21% ucitell
IVP nepfiklada zadny zvlastni vyznam, ale vyuzivaji ho. 21% ucitell

IVP vibec nevyuZzivaji.
Na SSZS nam ziskana data ukazuji, Ze pfinosem pro jejich praci

ma IVP v 93% pfipadl. Pouze 7% uciteld IVP nepfiklada zvlastni

vyznam.

Graf 6. 6
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Tab. ¢. 7

Nejcastéji vyuzivané metody a postupy prdace u Zaku poruchou
ADHD a ADD

ZS Janov SSZS Litvinov
Individualni pfistup a 14 (100%) 4 (33%)
Casté povzbuzovani
Casté stfidani 12 (86%) 9 (75%)
cinnosti v hodiné
Respektovani 6 (43%) 4 (33%)
pomalejSiho tempa a
zadavani kratSi prace
Mirnéjsi klasifikace 4 (29%) 0 (0%)
Vyuzivani 14 (100%) 5 (42%)
interaktivnich
pomucek
Duslednost, Casta 5 (36%) 6 (50%)
kontrola
Nutnost spoluprace s 3 (22%) 0 (0%)
rodinou

Z dotaznikového Setfeni bylo vybrano 7 nejCastéjSich metod a
postup( vyuzivanych ugiteli na ZS Janov a SSZS Litvinov. Na ZS Janov
100% uCiteld uvedlo nutnost individualniho pFistupu, Ccastého
povzbuzovani a vyuzivani interaktivnich a multimedialnich pomdcek,
obrazkd a her. VétSina uciteld 86% klade duraz na Casté stfidani
cinnosti béhem vyucCovaci hodiny. PomalejSi tempo a zadavani kratsi
prace vénuje pozornost 43% uditeld. 36% uciteld je duslednych a
provadi ¢astéjSi kontrolu u tohoto zaka. Mirngji klasifikuje 29% ucitell a
na ZS Janov pouhych 22% ugitel(l klade dlraz na spolupraci s rodici.
Na SSZS nejvice ugiteld 75% uvedlo nutnost &astého stfidani &innosti
béhem hodiny. 50% ucitell je béhem hodiny duslednych a provadi
Castou zpétnou kontrolu zaka. 42% udciteld vyuziva interaktivnich
pomucek, her a obrazku. Velice zajimavé je zjisténi, ze pouhych 33%
uditeld vyuziva individualni pfistup k ditéti oproti 100% na ZS v Janové.
Dlraz na pomalej$i tempo klade 33% ugitel(. Zadny ugitel na SSZS

nepfiklada vyznam spolupraci s rodi€i a Zzaka ani mirnéji neklasifikuje.
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Graf 8.7
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Tab.¢. 8

Nejméné efektivni pristup k détem s poruchou ADHD a ADD

ZS Janov SSZS Litvinov
Poznamka 14 (100%) 6 (50%)
Direktivni pfistup- 11 (78%) 4 (33%)
kfik, pfikazy
Rychlé pracovni 10 (72%) 6 (50%)
tempo
ZdUraziiovani a 4 (29%) 8 (67%)
upozorfiovani chyb
Prace pod stresem 3 (22%) 1 (8%)
Zaméreni se na 4 (29%) 3 (25%)

terminologii

Na obou vybranych zakladnich Skolach byly nejCastéji uvadény
vySe uvedené neefektivni pfistupy. Na ZS Janov uvedlo100% ugitelli
jako neefektivni feSeni poznamku. 76% uciteld povazuje direktivni

pFistup, kfik a pfikazy za neefektivni zplsob prace. Neefektivnost
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rychlého pracovniho tempa uvedlo 72% respondentl. 29% dotazanych,
se domniva, ze neni pfinosem pfi praci s détmi s poruchou ADHD a
ADD zdlraznovani a upozornovani na jejich chyby a zaméfeni se na
terminologii. 22% dotazanych ucitelt dale ukazalo na nevhodnost prace

pod stresem.

Na SSZS 67% dotazanych vidi neefektivnost v upozorfiovani a
zdUraznovani ditéte na jeho chyby. 50% respondentl se domniva, ze
neefektivni zplsob prace je udélovani poznamek a rychlé pracovni
tempo. 33% odsuzuje direktivni zplsob prace, kfik a pfikazy. 25% vidi
neefektivnost prace v zaméfeni se pouze na terminologii a 8%

dotazanych vidi problém v préaci pod stresem.
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Tab. €. 9

Ucitelova reakce na vychovné problémy zaka s poruchou ADHD a
ADD

ZS Janov SSZS Litvinov
Jsem v klidu, hned 11 (78%) 5 (42%)
fesim i pred
spoluzaky
Jsem v klidu, po 3 (22%) 6 (50%)
hodiné si Zzaka vezmu
stranou
Jina odpovéd 0 (0%) 1 (8%)

Dotaznikové Setfeni nam ukazalo, Ze nejvice ugiteld 78% na ZS
Janov reaguje na vychovné problémy Zaka v klidu, ale hned to se
Zakem feSi i pfed ostatnimi spoluzaky. Pouze 22% dotazanych je
v klidu a Zaka si pro nasledné Fedeni problému vezme stranou. Zadny
z respondentd nevyuzil moznosti vyjadfit se ktéto otazce vlastnimi

slovy.

Na SSZS v dotaznikovém Setfeni 50% dotazanych uvedlo, Ze
vychovné problémy fesi v klidu a bez pfitomnosti ostatnich spoluzaka.
42% respondentu fesi problémy v klidu, ale hned i pfed spoluzaky.

8% respondentl vyuzilo moznost vyjadfit se k otdzce vlastnimi slovy a
uvedlo, Zze maji s zakem domluvena ocni gesta, na ktera reaguje a

nemusi nic dalSiho k vzniklé situaci dodavat.
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Tab. €. 10
Sociélni zazemi rodiny i} i}
ZS Janov SSZS Litvinov
Vyborné 0 (0%) 4 (33%)
Dobré 5 (36%) 8 (67%)
Nedostatecné 9 (64%) 0 (0%)

Setfenim bylo zjist&no, ze 64% rodin, ma dle nazoru ugiteld na
ZS Janov nedostate&né socialni zazemi. 36% rodin ma dobré socialni
zazemi a zadna rodina nema vyborné socialni zazemi.
Na SSZS nam dotaznikové Setfeni ukézalo naprosto odligné vysledky.
67% rodin ma dobré socialni zdzemi. 33% rodin vyborné a ani jedna

rodina nema nedostatecéné socialni zazemi.
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Graf €. 10
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Tab. €. 11
Spoluprace tridniho ucitele s rodinou
ZS Janov SSZS Litvinov

Dobra 1 (7%) 9 (75%)
Minimalni 8 (58%) 3 (25%)
Nespolupracuji 5 (35%) 0 (0%)

nespolupracuje. Minimalni je spoluprace s 58% rodin a dobra jen u 7%

pfipadd. Minimalni znamena, Ze pokud jsou rodi¢e pozvani do Skoly,

Na ZS Janov, v 35% prfipadd, kdy rodina s tfidnim uditelem

obcCas se i dostavi. Nespolupraci vidi v jejich negramotnosti.

Na SSZS jsou vysledky Setfeni opét velice rozdilné nez na ZS Janov.
75% uciteld uvadi dobrou spolupraci s rodinou zaka.

spoluprace s 25% rodin a na této Skole neni ani jedna rodina, ktera by

se Skolou nespolupracovala.
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Graf €. 11

Spoluprace rodiny s tfidnim ucitelem

80

70

60

50

40 m Z§ Janov

30 m SSZS Litvinov

20

10

0

Vyborna Dobra Minimalni Nespolupracuji
Tab. €. 12
Nejcastéjsi projevy v chovani Zaka s poruchou ADHD a ADD
ZS Janov SSZS Litvinov

Vykfikovani 12 (86%) 8 (67%)
Nepozornost a 8 (57%) 5 (42%)
nesoustredénost
Upozorfiovani na 7 (50%) 5 (42%)
sebe, provokace
Casté chozeni z mista 5 (36%) 2 (17%)
o hodinu
Casté prani a b&hani 4 (29%) 0 (0%)
O prestavku
Krouceni na zidli 4 (29%) 1 (8%)
Odmita pracovat o 2 (14%) 2 (17%)
hodinu

Dotaznikové Setfeni nam ukazuje, e na ZS Janov je
nejCastéjSim projevem chovani 86%, které naruSuje uciteli jeho
pedagogickou ¢&innost vykfikovani zaka. 57% uciteld dale poklada za

Casty projev zaka nepozornost a nesoustfedénost. 50% uditell, vidi
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problém u Zaka v jeho snaze neustale na sebe né&jakym zpusobem
upozorfiovat a provokovat spoluzaky. Casté chozeni zaka z jeho mista
béhem hodiny uvedlo jako Casty jev 36% uciteld. 29% ucitelt vidi
problém v ¢astém prani, béhani Zaka o pfestavku a krouceni se na zidli.
Odmitnuti pracovat o hodinu vidi jako &asty jev 14% dotazanych v ZS

Janov.

Na SSZS nam dotaznikové Setfeni opét ukazuje, Ze nejéast&jsim
projevem zaka 67% je vykfikovani. 42% ucitelu velice Casty projevy vidi
v nepozornosti, nesoustfedénosti. 42% ucitelt uvedlo, Zze zak na sebe
rad upozorfiuje a pozornost na sebe upoutava nejCastéji provokaci
spoluzaku. Casté chozeni z mista o hodinu a odmitani pracovat uvedio
17% ugiteld. Krouceni na Zidli b&hem hodiny uvedlo 8%. Na SSZS neni
ani jeden ucitel, ktery by uved| jako Casty projev Zzakova chovani prani a

béhani o prestavku.

Graf . 12

Nejcastéjsi projevy v chovani zaku
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Tab. ¢. 13

Vyjimecénost Zaka ) v
ZS Janov SSZS Litvinov

Sportovné nadany 8 (57%) 5 (42%)
Rad poméaha 6 (43%) 0 (0%)
Neni ni¢im vyjimecny 3 (22%) 3 (25%)
Smysl pro humor 0 (0%) 4 (33%)
Velice inteligentni 0 (0%) 3 (25%)
Komunikativni 0 (0%) 4 (33%)

Na ZS Janov, pfi moznosti ugiteldl vyjadfit se vlastnim slovem o
vyjimeénosti Zaka s poruchou ADHD a ADD, 57% dotazovanych ucitelt
uvedlo sportovni nadani zaka. 43% ucitelt vidi vyjime&nost Zéka v jeho
snaze poméahat. Zak neni ni¢im vyjimeény ve 22% pfipadl. Velice

zajimave zjisténi je, ze ani jeden ucitel se nedomniva, Ze by jeho zak

meél smysl pro humor, byl inteligentni i komunikativni.

Na SSZS z Setfeni vypliva, ze 42% 2aki ma sportovni nadani. 33%
ucitell se domniva, ze zak ma smysl pro humor a je komunikativni.

25% udciteld vidi svého Zzaka jako velice inteligentniho. Ani jeden

respondent neuvedl, Ze by jeho Zak byl ochotny pomahat.
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Tab. ¢. 14

Dalsi pfidruzené specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
u Zaka s poruchou ADHD a ADD

ZS Janov SSZS Litvinov
Dyslexie 7 (50%) 6 (50%)
Dysgrafie 4 (29%) 3 (25%)
Dysortografie 4 (29%) 4 (33%)
Dyskalkulie 3 (22%) 0 (0%)
Jina porucha chovani 1 (7%) 1 (8%)
Nema 4 (29%) 2 (17%)

Z Setfeni bylo zjist&no, Zze na ZS Janov, v 50% pfipadll, ma zak s
ADHD nebo ADD pfidruzenou dyslexii. V 29% pfipadd, ma zak

pfidruzenou dysgrafii nebo dysortografii. Dyskalkulii ma 22% zaku, jinou
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poruchu chovani 7%. Pouze 29% déti s poruchou ADHD A ADD neméa

pFidruzenou dalsi specifickou vyvojovou poruchu Skolni dovednosti.

Na SSZS z Setfeni vyplivaji podobné vysledky jako na ZS Janov. 50%
Zzakua ma dyslexii. 33% dysortografii, 25% dysgrafii. 17% déti s ADHD a

ADD nema Zadnou dalSi specifickou vyvojovou poruchu Skolni

dovednosti. 8% zaku ma jinou poruchu chovani, a to vyvojovou dysfazii.
Na SSZS neni ani jeden zak s ADHD a ADD s dyskalkulif.

Graf €. 14
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Tab. €. 15
Pfiprava Zaka na vyucovani (Du pomtucky, znalosti)
ZS Janov SSZS Litvinov

Pravidelna 1 (7%) 5 (43%)
Nepravidelna 9 (64%) 7 (59%)
Nepfipravuje se 4 (29%) 1 (8%)
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Dotaznikové Setfeni nam ukazuje, Ze na ZS Janov, 64% zaku se
pfipravuje na vyu€ovani nepravidelné. Nepfipravuje se vibec 20% zaku
a pravidelnou pfipravu na vyuku provadi pouze 7%.

Na SSZS 59% respondentt uvedlo nepravidelnou pfipravu Zaka na
vyucovani. 43% respondentu uvedlo pravidelnou pfipravu Zzaka a pouze

8% zaku se vubec nepfipravuje na vyuc€ovani.

Graf €. 15

Pfiprava zaka na vyucovani

70

60

50

40

m z8 Janov

30 m SSZS litvinov

20

10

Pravidelna Nepravidelna Neprfipravuje se

86



Tab. C. 16

Vztah Zaka s poruchou ADHD a ADD s jeho spoluZaky

ZS Janov SSZS Litvinov
Je oblibeny 0 (0%) 4 (33%)
Ma 1-2 kamarady 6 (43%) 5 (42%)
Casto kamarady 7 (50%) 3 (25%)
stfida
Je spiSe vyc€lenén z 1 (7%) 0 (0%)
kolektivu

Z Setfeni vyplyva, Zze 50% zakl, kamarady Casto stfida. 43%
zaki ma 1-2 kamarady a pouze 7% ztéchto déti je z kolektivu
vyélen&no na ZS Janov. Ani jeden respondent neuvedl, Zze by byl zak

kolektivem obliben.

Na SSZS nejvice respondentl 42% uvedlo, Zze 24k ma 1-2
kamarady. 33% Z4ku je kolektivem obliben. 25% Z4akl kamarady stfida

a vyC€lenén neni ani jeden zak s ADHD a ADD.

Graf ¢. 16
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Tab. C. 17

Nejvétsi motivace k praci pro Zaka s poruchou ADHD a ADD

ZS Janov SSZS Litvinov
Pochvala a odména 7 (50%) 7 (59%)
Povzbuzeni 3 (22%) 4 (33%)
LepSi znamka 2 (14%) 0 (0%)
Individualni prace s 3 (22%) 1 (8%)
ditétem
Bez motivace 4 (29%) 0 (0%)

nepracuje

Z dotaznikového $etfeni vyplyva, Zze na ZS Janov je nejvétsi
motivaci v 50% pro zaka pochvala a odména. Ve 22% je pro zaka
motivaci povzbuzeni a individualni préace.
vlastnimi slovy, uvedlo 29% ucitell, Zze Zak bez motivace vubec
nepracuje. LepSi znamku upfednostriuje 14%.

Na SSZS pochvala a odména motivuje 59% zakd. 33% zakd
potfebuje pro svou motivaci k praci povzbuzeni. 8% Zakd motivuje
individu&lni prace s nim. Ani jeden respondent neuvedl jako motivaci

lepSi znamku. MozZnosti vyjadfit se vlastnimi slovy nevyuzil ani jeden

respondent
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9. 2 HYPOTEZY

H1: Vétsina ucitelt uplatriuje individualni pristup u Zaka s ADHD a
ADD.

Na zakladé ziskanych Udaji muZeme konstatovat, Ze na ZS Janov
100% ugiteld uplatiiuje individualni pFistup. Na SSZS vsak individualni
pFistup uplatfiuje pouze 33% ucitelU.

Na zakladé shromazdénych a zpracovanych dat se nam podafilo
hypotézu potvrdit jen na ZS Janov. Na SSZS se nam podafilo hypotézu

vyvratit. Rozdil mezi vysledky jednotlivych Skol je velky.

H2: Vétsina uciteli je dostatecné seznamena, jak pracovat s Zakem

s ADHD a ADD, a to bez ohledu na délku pedagogické praxe.

Na zakladé ziskanych udaji mazeme konstatovat, Zze na ZS Janov je
100% uciteld seznameno, jak pracovat s zakem, a to bez ohledu na
délku jejich pedagogické praxe.

Na SSZS je dostatecné& seznameno jak pracovat s timto Zakem 93%
uciteld bez ohledu na délku pedagogické praxe, a pouze 7% ucitell
s délkou praxe 1-5 let je seznameno minimalné.

Z vysledku, které jsme ziskali a vyhodnotili, nam hypotézu potvrzuji na

obou zakladnich skolach.

H3: Na zakladni $kole v Janové bude oproti zakladni soukromé
sportovni Skole socialni zazemi rodiny horsi, a z tohoto divodu bude

také horsi spoluprace rodiny se Skolou.
Ze ziskanych udaju je patrné, Ze na ZS Janov ma 64% rodin

nedostateéné socialni zazemi, dobré 36% a vyborné 0%. Na SSZS ma

nedostatec¢né socialni zazemi 0%, dobré 67% a vyborné 33% rodin.
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Na ZS Janov nespolupracuje s uditeli 35% rodin, minimaliné
spolupracuje 58% a pouze se 7% rodin je spoluprace dobra.

Na SSZS je se 75% rodin spoluprace dobra, minimalni jen s 25% a
nespolupracuje 0%.

Na zakladé ziskanych dat vyplyva, Zze na ZS Janov je socialni zazemi
rodin horSi a se Skolou rodiCe spolupracuji spiSe minimalné nebo

vubec. MUzeme konstatovat, Ze se nam hypotézu podafilo potvrdit.

H4: Vétsina Zakad s ADHD a ADD ma pridruZzenou i dal$i specifickou

vyvojovou poruchu Skolni dovednosti.

Respondenti na ZS Janov odpovédéli, Ze 50% déti s poruchou ADHD a
ADD mé dyslexii, 29% dysgrafii, 29% dysortografii, 22% dyskalkulii, 7%
jinou poruchu chovani a 29% zakd nema zadnou SVPSD.

Na SSZS v Litvinové jsou vysledky velice podobné. 50% ma dyslexi,
25% dysgrafii, 33% dysortografii, 8% jinou poruchu chovani, 0%
dyskalkulii a pouze 17% nema SVPSD.

Poznatky, které jsme ziskali a vyhodnotili, nam hypotézu potvrzuji na

obou zakladnich skolach.
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10. DOPORUCENI PRO UCITELE PLYNOUCI
Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznikové Setfeni, které bylo zaméfeno na déti s ADHD a ADD
nam ukazalo, jak obtizné je jejich vzdélavani. UCitelé se snazi vyuzivat
modernich metod, pfistupl a motivaci k praci. | pfesto se domnivam, ze
kazdy z dotazanych ucitell ma v sobé& schopnosti a moznosti, jak

pozitivnéji ovlivnit vzdélavaci i osobnostni rozvoj téchto déti.

Setfeni nam ukazalo, jak vysoké procento zakd ma poruchu ADHD a
ADD. Na SSZS v Litvinové maji Z&ci tuto poruchu diagnostikovanou,
navstévuji odborné pracovisté a vzdélavaji se podle individualniho
vzdélavaciho planu. Na ZS v Janové je zarazejici, ze témér 40% zaka
je uciteli pokladano za Zaka s ADHD a ADD, ale nebyli zatim poslani
k odbornému vySetfeni, které by tuto poruchu odhalilo. Nasledovala by
také fadna reedukace. Zaméfila bych se na spolupraci s rodici,
vysvétlila jim problémy jejich ditéte a kladla diraz na nutnost vySetieni.
(viz. tab.C. 4).

Jistou nevyhodu uditeltl vidim v poctu zakl ve tfidé. Na soukromé
sportovni zakladni Skole ma 80% tfid 20-29 zakua. Mozna pravé z tohoto
divodu vétSina uciteld neuvedla individualni pfistup kditéti v
jejich hodiné. Na Zakladni Skole v Janové se 80% déti vzdélava ve
tfidé, kde je nejvice 20 zaku. Pravdépodobné tento fakt umoznuje
100% udcitelt klast duraz na individualni pfistup a Casté povzbuzovani
ditéte béhem vyucCovani ( viz. tab.C.7). Déti maji rady podporu a
povzbuzovani hlavné ty problematické. Proto by se kazdy ucitel mél
zamyslet nad tim, zda opravdu nemuze vénovat zakovi vétsi pozornost

nez ostatnim i pfesto, Ze ma ve tfidé velky pocet zaku. (viz. tab. &. 3).
Témér vSichni ucitelé bez ohledu na délku pedagogické praxe

v dotazniku uvedli, Ze jsou dostatené seznameni stim, jak maji

pracovat s problémovym Zakem. Mozna ztohoto dlvodu nepovazuji
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vsichni ugitelé za pFinos pro jejich praci IVP. Ugitelé na ZS Janov mu
Casto nepfikladaji zvlastni vyznam a vibec ho nevyuZivaji (viz. tab. €.
6). Tento program vS8ak vychazi z kvalitni psychologické a specialni
pedagogické diagnostiky a mél by tak vyhovovat potifebam ditéte. UCitel
by mél sIVP seznamit také rodiCe, kterym poskytne informace a
voditko, jak navazné na S$kolni praci pomoci détem zvladat jejich
domaci pfipravu. Je zde otazka, zda-li jsou rodiCe s IVP dostatecné

seznameni, kdyz ani ucitelé mu nepfikladaji vyznam.

Na obou zakladnich Skolach ucitelé uvedli za vyznamnou a
osvédcenou metodu, jak udrzet zakovu pozornost, nutnost Castého
stfidani innosti v hodiné. Dité je tak stale zaméstnano novymi podnéty.
Ma réado interaktivni tabuli, hry, obrazky a soutéze. Dité mnohdy ani
nevnima, ze se pravé uci novym vécem. Ma pocit, Ze si jen hraje. A kdo
si hraje, nezlobi! Ucitelé dale uvadéji nutnost byt disledni a Zaka Casto

kontrolovat. Je to pfistup, ktery se nam osveédci i u ostatnich déti.

Na ZS v Janové téméF 30% dotazanych ugitel( uvedlo, Ze Zaka
mirngji klasifikuji. Na SSZS tak &ini 0% ugitel(t. Mirn&jsi klasifikace jisté
neni feSenim. Zak by toho mohl zagit zneuzivat. Spoluzaci to jisté také
nepochopi. Jako vychodisko vidim respektovani pomalejSiho tempa a
zadavani kratSi prace, coz také ucitelé na obou zakladnich Skolach
¢ini, ale podle vysledku Setfeni ne v dostate€né mife. (viz. tab. €. 7)

Analyza vysledkl dotaznikového Setfeni nam dale ukazala, jak
neefektivni je direktivni pfistup, kfik, psani poznamek, upozorfiovani na
chyby a rychlé pracovni tempo. Pokud tedy ucitelé uvadéji rychlé
pracovni tempo za neefektivni, zarazi mé, Zze pouze 43% ucitelt na ZS
Janov a pouze 33% uciteld na SSZS v Litvinové pfi vyuce respektuje
pomalejSi tempo u zaka s ADHD a ADD ( viz. tab. €.8). Rychlé pracovni
tempo muze zaka demotivovat k praci, protoze jiz pfedem vi, Zze svou

praci stejné nestihne dokoncit. U ostatnich neefektivnich postupl pfi

93



vyuCovani se nazory uciteld na obou Skolach pfilis neliSily. Proto je

povaZzuji za pfinosné a obohacuijici i pro nas ostatni ucitele.

Mezi nej¢ast&jsi projevy chovani, které ugiteldm na ZS Janov a
SSZS Litvinov nejvice naruduji jejich pedagogickou &innost ve tfidé,
patfi vykfikovani, nepozornost a upozorfiovani na svou osobu. V dalSi
otazce, ktera s timto tématem uzce souvisi, a to jakym zpusobem feSi
vychovné problémy s Zzakem, mélo nékolik dotazovanych potiebu
podélit se o vlastni zpusob Fedeni. Tito ucitelé jako nejefektivnéjsi
zpUsob pfi vykfikovani, vyruSovani a upozorfiovani Zadka na sebe
vyuzivaji pfedem domluvena gesta. NejCastéji zminované bylo
poklepani na lavici, dotek, mrknuti, zamradeny vyraz tvare uditele. Zak
si hned uvédomi, Zze se pravé nechova, tak jak se od né&j oCekava.
Uvédomi si své chovani, a to bez kfiku a dalSich emotivnich reakci
ucCitele, do kterych jsou vtaZeni i ostatni spoluzaci. Tuto radu povazuji
za velice pfinosnou i pro ostatni ucitele, ktefi nechtéji neustale béhem
vyudovaci hodiny Zaka napominat a prerusovat vyuovani. Na ZS
Janov je 78% udcitelli, ktefi prerusuji vyuku a hned s zakem feSi
vychovné problémy ( viz.tab.C. 9), a pravé vySe zminéna gesta by toto

procento mohla vyznamné snizit.

V souvislosti s vychovnymi problémy Zaka bych rada upozornila
na nutnost motivace. Na ZS Janov i SSZS Litvinov ugitelé uvadéji, Zze
nejvétsi motivaci je pro Zzaka pochvala a odména ( viz. tab. €. 17). Tento
druh motivace nas nestoji pfilis mnoho namahy a udéla velice
zasluznou sluzbu nam i zakovi. Ten na svou pochvalu a odménu bude
béhem vyucovani myslet a mozna pravé tato drobnost mu pomulze
krotit a zlepSit jeho projevy chovani ve vyucovani. Chvalme,
odménujme a povzbuzujme. Motivace musi byt soucasti vyuCovaciho
procesu. Néktefi ucitelé poukazuji na fakt, Ze bez motivace dité ani

nezacne pracovat.
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Do dotaznikového Setfeni jsem zamérné uvedla dotaz o vyjimecnosti
Zaka s ADHD a ADD. | v dnesni dobé, kdy toho o poruchach chovani a
uceni tolik vime, se najdou ucitelé, ktefi zaka za jeho chovani odsuzuji
a jsou proti nému zaujati. Byli by radsi, kdyby tento zak v jeho tfidé ani
nebyl. Na téméf 80% zaku jejich ucitelé néco vyjimecného nalézt
dokazali. Sportovni nadani, smysl pro humor a inteligenci. Tfeba ani tak
vyjimecni v této sféfe nejsou, ale ucitelé méli snahu je v néfem
vyzdvihnout. Stéle je vS8ak na ZS Janov 22% i SSZS Litvinov 25%
ucitell, ktefi se domnivaji, ze zak v nicem nevynika ( viz. tab. ¢. 13).
Podle mého nézoru, je kazdé dité nécim vyjimecné a lepsi nez ostatni.
Jen musime chtit to vidét a vyzdvihnout. Pokud tomu tak neni a ucitel si
ditéte pro nic nevazi, zhorSuje se vztah mezi nimi. Dité postoj ucCitele
vUci nému citi. Stejny problém mize mit dité i doma. U ditéte se maze
rozvinout i dalSi sekundarni porucha chovani, zaskolactvi,

negativismus, agrese a dalsi.

Vysoké procento zaki s ADHD a ADD ma pridruzenou dalsi
specifickou vyvojovou poruchu Skolni dovednosti ( viz. tab. ¢. 14).
NejCastéji uvadéna porucha byla na obou S$kolach dyslexie 50%,
nasledovala dysortografie a dysgrafie. Na ZS Janov neméa dalsi
poruchu 29% z&k( a na SSZS jen 17% zaku. | tento fakt se mdze velice
negativné odrazit na projevech Zaka ve tfidé. Zak své neluspéchy &asto
téZce nese, stydi se za né, a proto chce na sebe upoutat pozornost
vyrusovanim a jinymi kazenskymi prestupky. Mize mit i vétSi absenci.
Je potfeba se dostateCné zamyslet, zda uplatfiujeme vSechny
reedukacni moznosti pfi praci s détmi s vyvojovou poruchou Skolni

dovednosti.

Ve své praci jsem vénovala kapitolu vlivu rodinného prostfedi na
rozvoj ditéte. Na ZS v Janové je 64% z&k( s nedostateénym socialnim
zazemim. | pfesto jen 22% ucitell uvedlo nutnost spoluprace s rodinou.

35% rodin s udciteli viibec nespolupracuje, 58% jen minimalné. ( viz.
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tab. €. 11). A jen 7% ucitelt uvedlo dobrou spolupraci. Ucitelé, rodice
pokladaji za negramotné. Domnivam se, Ze pravé z tohoto dudvodu
ucCitelé vzdali snahu o dalSi spolupraci. Opak by mél byt pravdou.
Ucitelé by méli vyvijet neustalou snahu o lepsi komunikaci s rodici, stale
jim vysvétlovat potfebu vzdélani jejich déti, nutnost pravidelné pfipravy
na vyucovani a motivovat je k lepSi spolupraci. Pokud budou ucitelé
vyvijet vétSi natlak na rodiCe, pravdépodobné se zlepSi i pfipravenost
Zaka na vyuc€ovani. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze jen 7% zaku se
pfipravuje na vyuku. Prace s ostatnimi 93% musi byt pro ucitele velice

naro¢na a vycerpavajici.

Na SSZS v Litvinové je ve srovnani s janovskymi rodinami,
socialni zazemi déti mnohem lepSi. Ani jedno dit€¢ nemd& rodinné
zazemi nedostatecné. 67% rodin ma dobré socialni zazemi a 33% rodin
vyborné. | pfesto ucitelé neciti potfebu spolupracovat s rodinou. Pokud
vSak pozZadaji o spolupraci, 75% rodin spolupracuje dobfe ( viz. tab.
¢.11). S tim jisté souvisi i pfipravenost Zzaka na vyucovani. Pravidelné je
pfipraveno 43% zakl a nepfipravuje se pouze 8%. U téchto zjisténi

bych rdda apelovala na nutnost spoluprace s rodici.

V dotaznikovém Setfeni nam vétSina pedagogl uvedla, ze tito zaci
maiji ve tfidé 1-2 kamarady, nebo je velice Casto stfidaji ( viz. tab. ¢.
16). V dusledku jejich ¢astého nevhodného chovani je spoluzaci ze
sveho kolektivu vycClenuji. UCitelé by to neméli prehlizet. UcCitel by mél
szaky o tomto tématu mluvit a vysvétlit jim situaci. Déti se
problémového spoluzaka nauci pfijimat takového, jaky je. Budou
spoluzakovi pomahat a mozna i upozorfiovat na nevhodné chovani.
Déti vytvofi pozitivni atmosféru ve tfidé a zmirni negativni projevy

problémového Zaka.

Ucitelé ve studii velice Casto uvadéli potiebu ditéte na sebe

upozorfiovat provokaci spoluzakl, vydavanim zvukl( a agresi. Kousek
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soukromi muUze nepfijemné projevy eliminovat. Bylo by dobré vytvofrit
zakovi prostor, kam se muze kdykoliv uchylit a dat mu najevo podporu, i

kdyz zrovna selhava.
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ZAVER

Kazdy ucitel ze své praxe vi, Ze zZak s poruchou chovani pro néj
predstavuje narocnou praci. Snazi se udélat pro zaka vse, co je v jeho
silach. Casto bezvysledn&. Ve svych myslenkach si mnoho ugitell
predstavuje, jaké by to bylo, kdyby tento zak v jejich tfidé snad ani
nebyl. Uvédomme si, Ze nas Zzak nechce zamérné roz€ilit. Jeho chovani
je zpusobeno stavem, ktery on sam nijak neovlivni. O¢ekava, Zze mu
vytvofime takové prostifedi a podminky, které mu umozni vSe lépe

zvladat.

Pfi vychové a vzdélavani déti s poruchou chovani si uCitelé a rodice
musi uvédomit, Ze tyto déti maji problémy s chovanim diky své
zvidavosti, Zivelnosti a touze po dobrodruzstvi, kdy testuji hranice svych
a naSich moznosti. Zjistuji, co vSechno jim dovolime, vydrzime a co
bude nasledovat za prekroCeni meze unosnosti. Z tohoto divodu je
nutna duslednost, a pevnost ve vychovném vedeni. Stanovme pevné

hranice. Dité si je osvoji a bude se citit bezpec€néji.

Stejné dulezité je dat ditéti najevo, Zze se neztotozfiujeme s jeho
nevhodnym chovanim ani ho nepodporujeme. Netrestejme ho.
Nekficme na néj, ale vSe mu srespektem a laskou vysvétlujme.
NevyléCime ho, ale prohloubime jeho dlvéru k nasi osobé a usnadnime
mu Zivot. Mozna zabranime i vzniku sekundarnich poruch chovani.
Vedme dité k zodpovédnosti za své chovani a posilujme jeho silné
stranky osobnosti. Umozni mu to poznani samo sebe. Zabranime tak
posilovani jeho slabych stranek, vlastnosti a projevu chovani, které by
mélo rozhoduijici vliv i na jeho dalSi studijni, profesni i partnersky Zivot.

V dotaznikovém Setfeni nam vétSina pedagogl uvedla, Ze tito zaci
maji problém udrzet si v kolektivu kamarady. Velice Casto se stava, ze
je skupina nepfijme. Neprehlizejme to. Mluvme o tom s détmi. Nauéme

déti vnimat ostatni kolem nas jako individualni osobnost. Déti se
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problémového spoluzaka nauci pfijimat takového, jaky je, se vSemi jeho
zvlastnostmi. Budou se snazit spoluzakovi pomahat. Déti v takovém
pfipadé dokazou samy vytvofit pozitivni atmosféru ve tfidé a zmirni

negativni projevy problémového Zaka.

| pfesto, Zze dokaZeme presvédcCit ostatni spoluzaky o nutnosti
pomahat a spolupracovat s problémovym spoluzakem, dopfejme mu ve
tfidé prostor pro soukromi. Prostor, kam se muze kdykoli uchylit. Vliv
vnéjsSich podnétu na tohoto Zaka je dost silny, a ne vzdy se mu podafi s
ostatnimi vychazet tak, jak by si sam pral. Ucitelé ve studii velice ¢asto
uvadeéli potiebu ditéte na sebe upozorfiovat provokaci spoluzakd,
vydavanim zvuku a agresi. Takovy kousek soukromi mize nepfijemné
situace eliminovat. NejosvédCenégjSimi metodami pedagogu je
v takovém pfipadé Zaka zaméstnat pro néj zajimavou praci, chvilkou
relaxace, povzbuzenim, hrou a hlavné také motivaci. Neustala motivace
je nutnost. Bez ni mnoho téchto zakl nezacne ani pracovat. Neméli
bychom tento poznatek brat na lehkou vahu. Zamysleme se, zda jsou
Zaci opravdu vzdy k Cinnosti motivovani. Néktera motivace v podobé
pochvaly, pohlazeni, razitka Ci usmévu nic nestoji a pro dité ma

zasadni vyznam.

Dulezitym aspektem ovliviiujicim chovani naseho Zaka jsou rodiCe a
rodinné prostfedi, ve kterém dit& vyrasta. Neodsuzujme rodiCe za
projevy chovani ditéte. S odstupem €asu mnoho ucitell pfehodnoti svuj
postoj, ktery zaujimaji k rodi€im. Mnohdy zjistime, Ze jsou tito rodice
velice silni a pro své dité se také snazi délat maximum. Studie nam
také ale ukazala, ze stale je tu mnoho rodi¢l, ktefi opravdu péci
zanedbavaji a s uciteli nespolupracuji. Prace s takovym ditétem je

mnohem tézsi, ale nevzdavejme to a snazme se 0 zménu aspon sami.

Mozna budeme jedini, kdo se ditéti snazi pomoci.
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Ve své praci jsem hledala nejvhodnéjsi cesty, jak feSit poruchu
pozornosti, hyperaktivitu a specifické vyvojové poruchy $kolnich
dovednosti ve vzdélavacim procesu. Jak najit a nejlépe vyuzit
modernich metod pfi téchto poruchach. Popsat obecné platné pfistupy
k zakam, které Ize také pouzit u jedinct bézné populace. Kazdy zak je
jiny a lisi se pfiCiny poruch, osobnostni charakteristiky a rodinné
zazemi. Proto bych rada zduUraznila, Ze Zadna z metod se nemuze
pouzit jako wuniverzalni. Vzdy zaka musime poznat a najit tu

nejvhodnéjsi metodu.
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PRILOHY
Priloha A- Dotaznik

Vazena(y) pani(e), obracim se na Vas s ramci dotaznikového Setfeni,
které se tyka otadzek spojenych s jedinci s poruchami chovani ve
vzdélavacim procesu. Jsem studentkou tfetiho roCniku specialni
pedagogiky, a Vami vyplnény dotaznik mi velice pomuze pfi zpracovani
meé bakalarské prace.

Predem dékuji za Vasi trpélivost a ochotu.

Veronika Kubacova- studentka- UJAK.

=

Jaka je délka Vasi pedagogické praxe:

a) 1-5let

b) 6 - 10 let
c) 11-15let
d) 16 avice

2. VyucCujete na:

a) |. Stupni
b) 1. Stupni

3. Ve Vasi tfidé se vzdélava:

a) 1-9 zaku
b) 10-19 zaku
c) 20-29 zaku
d) 30 avice

4. Mate ve Vasi tfidé zaka s diagn6ézou ADHD nebo ADD?
a) ano

b) ne
c) domnivam se Ze, ano, ale nema stanovenou diagnozu

5. Jste dostatecné seznameni s doporu¢enim jak pracovat s timto
zakem?

a) ano jsem
b) jen minimalné



C) ne nejsem

6. Jaky prikladate vyznam IVP ( indiv.vzdél.planu)

a) je pfinosem pro mou praci
b) nepfikladam mu zvlastni vyznam
C) nepouzivam ho

7. Jaké metody a postupy nejCastéji vyuzivate pfi praci s timto
Zzakem?

8. Jaky pristup je naopak neefektivni?

9. Jaka je VaSe nejCastéjSi reakce na Zakovy vychovné problémy
béhem vyucovani:

a) Jsem v klidu, ale hned to se Zakem feSim i pfed spoluzaky
b) Jsem v klidu a po hodiné si ho vezmu stranou
c) Jina

10.Jak by jste popsali socialni zazemi rodiny:

a) Vyborné
b) Dobré
c) Nedostatecné

11. Jaka je VaSe spoluprace s rodinou:
a) dobra

b) jen minimalni
€) nespolupracuji



12.Uvedte nejCastéjSi projevy chovani zaka. Které z projevl nejvice
narusuji Vasi pedagogickou cinnost ve tfidé a vyzaduji Vasi
neustalou pozornost.

13.Je tento zak nécim vyjimeény?

14. Ma tento zak pfidruzeny néjaky druh specifické poruchy uceni:

a) Dyslexii

b) Dysgrafii

c) Dysortografii

d) Dyskalkulii

B) JINE. .

15.Jakym zplsobem se zak pfipravuje na vyu€ovani (du, pomucky,
znalosti):

a) Pravidelné
b) Nepravidelné
c) Nepfipravuje se

16.Jaky vztah mezi timto Zakem a jeho spoluzaky:

a) Je oblibeny, kolektivem vyhledavany
b) Ma& 1 -2 kamarady

c) Casto kamarady stfida

d) Je spisSe vyclenén z kolektivu

17.Co je pro tohoto Zaka nejvétsi motivace k praci:

a) Pochvala a odména

b) Povzbuzeni

¢) Individualni prace s ditétem
d) LepsSi znamka

e) Jina
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