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Abstrakt
Autor: Jifi Voda
Nazev prace:Technologické postupyipzachrag zrareného z koruny stromu.

Zawrecna prace pojednava o pouzivanych technologickychktupech p
zachrag zrartného stromolezce v arboristice. Na zakladastniho Seéeni jsou
konkrétni gipady zachrany zpracovany v podoimetodickych postup pro zakladni
stromolezecké&innosti, provozovanéippraci v korug stromu. Uvedené postupy jsou
popsany a hodnoceny z hlediska kedk doby a dale rozdeny podle stavu
zachraovaného stromolezce, role, kterou v konkrétnié¢fpgulech pini zachiajici

stromolezec &innosti, khem kterych miZze ke zragni dojit.

Kli ¢éova slova:zachrana zrameho stromolezce, lanoveé techniky, stromolezeni,

Abstrakt
Author: Jifi Voda
Title: Technological procedures for rescue the injuretiloér from the crown of a tree.

The final thesis deals with used technological pduces for the rescue of
injured tree-climber in arboriculture. On the basighis research, specific rescue cases
are processed in the form of methodological procesiuor basic tree-climbing
activities, operated during work in the tree crowhe above described procedures are
described and evaluated in terms of reaction tinte farther divided according to the
state of the rescued tree-climber, the role whiclparticular cases is fulfilled by the
rescuing tree-climber and the activities duringakhthe injury can occur.

Key words: Rescue of injured tree-climber, rope techniques-tlimbing.
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1. Uvod

Schopnost arboristy provést bezpeu a efektivni zachranu zrarého kolegy je
klicovou sodasti jeho profese. Ktomu je nutné ovladat bémpstni pravidla a
technologické postupy zachrannych praci. Tato podsahuje popis moznych scéina
nehod ve stromolezeni, vyZadujicich transport&rého lezce z koruny stromué&ma
zem. \&€nuje se pedlékdské péi o zraréného, kterd rize byt poskytnuta a seznamuje

¢tende s potebnym vybavenim a technickou strankou provederiiraag.

Téma svoji bakatdké prace jsem si vybral proto, Ze bezmest na pracovisti a s ni
Gzce souvisejici znalosti a dovednosti nutné k &smpmu transportu zréného kolegy
stromolezce z koruny stromu jsou jedny z G&gditejSich v oboru arboristiky. l@stoze
se jedna o tak zavazné téma, neni praktickému kidadchrannych technikémovana
piiliSna pozornost. Z vlastni zkuSenosti mdéfui, Ze zachrana zraného stromolezce je
nejen mezi zé&najicimi arboristy powrné opomijenou problematikou. &asti
pravéEpodobré proto, Ze samotnd zachrana zra¥ho kolegy je sama o solvelmi
stresujici zalezitosti acasti také kuli tomu, Ze literatura &nujici se tomuto tématu je
velmi nedostatkova. Mnosobrt se nepod@o nalézt véeském jazyce psané informace,
vénujici se obsahleji zachranzrartného stromolezce. Rad bych tedy svoji préaci
koncipoval tak, aby informace v ni obsazené bylyzielné jako srozumitelné a
komplexni uvedeni do problematiky zachrany #reo stromolezce a mohly byt
vyuzity jako navod $ nacviku zachrannych praci jak studenty oboru Aiika, Ktei

maji zajem o praktické stromolezeni, tak i ostatrsiimomolezci, pracujicimi v oboru.



2. Cil prace

Cilem prace je podat uceleny nahled na problemati&chrany zramého
stromolezce v arboristice. Popsat, r@didd a vyswtlit technologické postupy
z&chrannych praci pro jednotlivé typy moZznych nelaodoristi pii praci v korur
stromu, vyhodnotit je z hlediska vhodnosti pougitionkrétnim pipad a poskytnout
tak zdjemém ziad studerit i odborné veéejnosti zdroj informaci i nacviku krizovych

situaci v pracovnim kolektivu.
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3. Soucasny stav reSené problematiky

Pravni Uprava

Problematikou zachrany zrémého v arboristice se Geské Republice zabyva
zejména N#zeni viadye. 28/2002 Sb. Toto diizeni vlady je pravnimipdpisem, ktery
upravuje organizaci prace a pracovnich pastugese a na pracovistich obdobného

charakteru. Prace arbofiste tyk&ast 7, ktera upravuje praci v korustromu.

VII. Prace ve vyskéach

»L. P7i praci ve vyskach na stojicich stromech je &gtmavatel povinen zajistit organi-
zaci prace a pracovni postupy tak, aby Zstmanci

a) nepracovali v koruAastojiciho stromu, pokud nejsou vybaveni pro préciyskach;

v korure stojiciho stromu smi pracovat pouze jedencsamanec, ktery musi byt gt
dalSim zarstnancem stojicim u paty stromu,

b) nepracovali pi powtrnostni situaci, kdy dochazi k nebeapEmu vykyvu korun
stromy,

c) nepracovali pi teplot nizSi nez -10°Cdinem pracovni semy.

2. Pri praci ve vySkach na stojicich stromech musi bypracovisti gitomni nejméa
dva zardstnanci; pro vystup do korun str@arse pouZzivaji zejména bezZpestni postroj
nebo pouté /emeny a ocelové stujley.

3. Pred zahajenim praci musi byt zmtmavatelem vymezen ohrozeny prostor a
stanovena pravidla signalizace mezi Zathancem stojicim na zemi a zatnancem
provadijicim prace ve vyskach. Bu naadi se do koruny stromu dopravuje pomoci
lana, jehoZ pouziti zaji§je k tétacinnosti ueny zardgstnanec.

4. Odrezavani ¥tvi koruny stojiciho stromu pomaticzové pily se provadi zejména z
pracovni ploSiny nebo za pouZiti jiné specialnhtéky uwené pro praci ve vysSkach.
Zanestnanec iretezova pila musi byt vystupu do koruny stromug¢liem prace i fi
sestupu, zajighi proti padu samostatnymi jisticimi prostiky, upevénymi k pracovni

ploSirg nebo ke stromu mimo zénu provad prace.(Natizeni vliadye. 28/2002 Sb.)

V souvislosti s nehodami nejerfi @rboristickych¢innostech je nutné zminit i
8 150 trestniho zakoniku, ktery stanovuje odplowst za neposkytnutou pomoc.
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§ 150 Neposkytnuti pomoci

»(1) Kdo osol, ktera je v nebezpkesmrti nebo jevi znAmky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemadri, neposkytne p&bnou pomoc, @atak mize uinit bez
nebezpé pro sebe nebo jiného, bude potrestandbiaim svobody az na dveta.

(2) Kdo osolg, ktera je v nebezpesmrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemoeni, neposkytne p&bnou pomoc, @ je podle povahy svého
zanestnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude gtémeodidtim svobody az na

t7i 1éta nebo zékazerinnosti.” (Trestni zakonik. 40/2009 Sb.)

Profesni organizace a zachrana zramého

Praktickému provedenim zachrany zmaého stromolezce sedmuje reékolik
organizaci. V celogtovém ngfitku zejména spobmost ISA, organizujici jiz 40 let
stromolezecké zavody, kter&vodne vznikly praw za &elem nacviku krizovych

situaci v arboristice a tepréasem se rozrostly o dalSi discipliny.

Predmétem zachrany byva na stromolezeckych Sampionatechohm
raiznorodych scérfd popisujicich simulovanou nehodu stromolezcé& praci.
Organizatéi byvaji v simulovani &chto nehod velmi kreativni a zavodnici tak maji
moznost nacviku tznorodych situaci, od zrami bshem vystupu, $ praci, ges
varianty s poskozenym pracovnim lanem aZz po vyldorketevniho bodu lezce a jeho
zakliréni ve strond. Casto byva také omezena plochaema ke slai ze stromu, coz
vyzaduje dalSi pohyb se zeanym v korur. Hlavni vyhoda ja préyvv riznorodosti
nacviku nehod a také vtom, Ze po sk&m discipliny obvykle p@datelé popisi a
piedvedou jejich fedstavu idealniho pbéhu konkrétni zachrany a zpravidla probiha

dalSi diskuze s lezci.

Nevyhodou je, Ze zavodnik zpravidla zna podminkjhody pedem a je
seznamen s vybavenim lezce, jeho pouzitelno&iisto | se zramim lezce. Je to dano
c¢asovym limitem, kdy na provedeni zachrany a trarisp@réného lezce na zem a
odepnuti z lezeckého systému byva zpravidia kolem 5 minut. V tomtéase tedy
neni mnoho prostoru na improvizaci, coz tuto digeipporekud vzdaluje realit Totéz
plati i pro soubor pravidel, ktery séhem let vytvail kolem stromolezeckych zavad
Zavodnik nafiklad musi bez vyjimek k provedeni zachrany vyu&istupové lano
zrareného, tak, jak to stanovuji pravidla. Nertigustna zadna jina forma vystupu do
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koruny stromu. Tyto, do jisté miry, omezujici podky bechem let vzdalily tento model
z&chrany skutanym podminkdm a posunuly jej spiSe¢sam ke sportovni disciplén
Dalsi, ikdyZz méan castou nevyhodou, byva hmotnost figurinyegstavujici zraimného
lezce, ktera neodpovidd hmotnosti sko&ho ¢lovéka a tim opt sniZuje realnost

z&chrannych praci.

Zachrana zrangného vCR

V naSich podminkach se zachtamrartného stromolezce énuji certifikadni
zkouSky ETW a ABA International. WE¢hto zkouSek je uggné zvladnuti zachrany
s koruny stromu jednou z podminek sjlhzkousky. U drzitél téchto certifikati je
tedy pgedpoklad, Ze budou schopni @Sp: provést zachranu i v realnych podminkach,
coz miZze mit dilezitou vypovidaci hodnotu n#&klad pro potencionalniho

zamsstnavatele uchazé z fad drzitel téchto certifikaci.

Z téchto dvou vySe zmimych zkouSek se zachkarzrartného stromolezce
obsahleji ¥nuje certifikace ABA International, kde kr@gaachrany zratmého s koruny
stromu (kterd je spoted pro ok zkousky) uchazeabsolvuje i zdchranu za pomoci
stupa@ek. Z pohledu praxe se tedy jedna o komp#irprowieni schopnosti uchaze
Praktickému nacviku zachranych technik gtromolezeni se&nuji i komeegni kurzy

soukromych firem, kterych je@R nekolik.

Bezpeanost pFi stromolezeckychéinnostech

Vykon prace stromolefcobsahuje velmi mnoho nebezZpgch aktivit, které
mohou negativé ovlivnit zdravi pracovnik a nehody p praci mohou mit i smrtelné
nasledky.CSU neeviduje Grazy vzniklétiparboristickych ¢innostech. Rizika prace

stromolezce je mozn&sté&né odvodit z tabulky evidenc&igin amrti.
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2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | SUMA
CR celkem | 9 7 10 8 5 2 7 5 5 11 69
muzi 9 7 10 8 5 2 7 5 5 10 68
Zeny - - - - - - - - - 1 1

25-29 - - 1 - - - 1 - - - 2
30-34 1 - - - - - - - 1 - 2
35-39 - - - 1 1 - - - - - 2
40-44 - - - 1 - - 1 - - 1 3

Tab.: 1. Zen®li pri¢cinou padu ze stromu, dostupné na World Wide Wetipstmww.//czso.cz/>

Vykon prace stromole#ic s sebou finasSi mnoZstvi jev negativie ovliviujici

bezp&nost na pracovisti. Jedna se zejména o faktory jakeeeloréni pribéh prace,

dominujici r&ni prace, prace na stromech ve zhorSeném zdravetaim, velky podil

ruéni prace, nebo bodnuti hmyzem. Riziko vzniku nehoelyy neni nikdy zcela

vyloucitelné. Jedinym efektivnim opahim je tedy zasada nikdy nepracovat

osamoceé# (Neruda a kol. 2014).
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4. Popis vybaveni stromolezcii ve vztahu k zachrané
zranéného

V néasledujici kapitole bude popsano stromolezeclbaveni v souvislosti se
zachranou zrameho stromolezce, a to jak z hlediska preventivndpateni, tak
praktické zachrany. Zmény zde tak budou jak osobni ochranné pracovni jmdisy,
tak prvky osobniho jighi.

Nejdilezit¢jSi zasadou pro bezf@ou praci arboristy ve vztahu k potencionalni
zachrag zraréného je v prvnitacé prevence fipadného zrami, & uz jde o odhad
situace, vyhodnoceni rizik acasné pedejiti nebezpmé situaci, nebo vyuZzivani
osobnich ochrannych préstki, kterymi lze @inné predejit moznym vazfsSim
nasledkkm nehody, pokud uz k ni dojde. Absence osobnichanctych prosedki nebo
podcerni vyhodnoceni rizik pracoviStpred zahajenim prace a stim souvisejici
nepozornost id praci jsou podlé mych zkuSenosti daEjSi pricinou vSech nehod

v arboristice.

4.1. OOPP

Pri stromolezeni |ze pouZzivat osobni ochranné pracpamicky, které jsou
certifikované. VSechno vybaveni musisplat dané technické normy. Dale jeha,
aby se stromolezec seznamil s nAvodem vyrobce nygbno Gdrzbu, pouziti, kontrolu a
Zivotnost konkrétniho prastdku. Je proto bezpodmime nutné, aby bylo vybaveni
fadre znaeno. Celko¥ plati, Ze pro préaci ve vySkadch pomoci lanové téghnelze
vyuZzit vybaveni podle normy vyréhe pro sportovnidely (Neruda a kol. 2014).

4.1.1. Ochranné pracovni prilby

| vdnesSni dob je stale mozné narazit na arboristy bez ochranmydeb,
zejména Vv letnim obdobi, kdy je komfort noSetfilby snizen vlivem vySSich teplot.
Jednd se o velmi nebezpeu praktiku, & uz mezi arboristy nebo mezi pozemnim

personalem na pracovisti. V praxi je mozné bydkem situaci, kdy iilba mnohokrét
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pomohla pedejit vazgjSim problénim - zasah nahazovacim pytlikem, odlomeni suché
vétve lanem v korud pii vystupu, nekoordinované zhoupnuti a nasledny ddenen a
mnoho dalSich situaci, na kterwe ¢i pozdji pii praci dojde. Vyjiménou nebyla ani
situace, kdy padajici¢tev rozbila helmu pracovnikovi provgttimu uklid &tvi, ktery

se i [fes varovani pohyboval v uzaném prostoru pod stromem, na kterém se stale
pracovalo. Pokud by se nehoda stala h@byy meéla by velmi vazné nasledky, takto

zustalo jen u rozbitého plastu.

4.1.2. Pracovnirukavice

Jejich vyznam jako prevence zé&ain pri stromolezeni neni zasadniho vyznamu.
Nicmére i tak mohou rukavice eliminovat zr&m jako napiklad spaleniny od lanatip

spoudni bfemen pi postupném kaceni nebo zmirnit pafanpri seknuti riéni pilkou.

4.1.3. Pracovni ochranné bryle

Pracovni bryle poméhajitgdejit vdznym, velmi néfjemnym a bolestivym
porarénim ci, které v lepSimippack kor¢i dlouhou pracovni neschopnosti. Ke zZran
dochéazi nejastji pichnutim \tvickou do oka nebo padem piliny do oka, vyjimkou
neni ani pad Spaliku do okdi mahazovani nebo &tina ze deva (i Stipani Spali.
Rada lezé bryle nepouZiva zitvodu mlZzeni nebo proto, Ze jintgk&zi. Na bryle si
vSak je mozné zvyknout a v§tem vhodného modelu Izequejit i mlZzeni, v prodeji
jsou i taizné spreje proti mlzeni, které jsou k dostani wdpjioach optik. Alternativou

k pracovnim brylim je pak pracovni Stit nebo vaddoryli se sikou.

4.1.4. Pracovni obleceni

Obleteni hraje velmi dlelezitou roli v bezpé&nosti prace v arboristice. Jedna se
o rizikovou préci, jak P samotném lezeni, takiipiklidu po praci. K tomu jeasto
vyuzivan &pkova:. Podle Centra pro Kontrolu Uriige 68% smrtelnych nehodip
Sttpkovéani v USA zpsobeno vtdhnuti do &kovate, mimo jiné kwli nepiiléhavému
obleteni, dlouhym vlaém, rukavicim, Sperkm ¢i nesundanym sedacim Gvazk
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obsluhujiciho personalu. Toto mnozstvi nehodzen byt zredukovano uzivanim
vhodnych pracovnich poimek. (Julius, 2013)

4.1.5. Pracovni obuv

Vhodna pracovni obuv je nutna sast vybaveni stromolezce, zpémg kotnik
a vhodna podrazka zamezi uklouznutipmhybu v korug. Nepraezna Uprava Sgky

boty ochrani lezce od pez&ni motorovou pilou.

4.2, PRVKY OSOBNIHO JISTENI

4.2.1. Arboristické sedaci postroje

Stromolezecké sedaci postroje se arpyslovych liSi hlava vétsi variabilitou
nastaveni a moznosti polohovani. Vyznamnym rozdiemtzv. ,plovouci“ kotevni
bod, diky gmuZz neni lezec omezovah pytaceni do stran. Po stranach bederniho pasu
byva sedaci postroj ogah jisticimi krouzky k zachyceni kmenové sy pii
polohovani. Nkteré sedaci Uvazky byvaji opaty kotevnim bodem i na zadni s&an
ten pak nize nalézt své vyuZziti i ip zachrad. Dilezité je dbat na vysmu
opofebovanychiasti sedaciho Gvazkut' az se jedna o nohaky sedaciho Uvazkdi
tzv. ,most" slouzici k zachyceni kotevniho oka sgda Uvazku. Vyrmina pak musi byt
provedena pouze za originalni nadhradni dikené vyrobcem. Neodbornou vynou
téchto komponerit uz v minulosti doSlo k nehodamil@zité je také dodrzet Zivotnost

Gvazku, udavanou vyrobcem.

4.2.2. Kmenové a polohovaci smycky

Kmenové smyky slouzi k rychlému zaji8hi arboristy pi pracovnich ukonech,
slouzi k zaji&ni okolo kmene neboéwe. VyuZivaji se i zménach kotevniho bodu,
postupném vystupu nelfezani, tedy $ ¢innostech, i kterych mize dojit ke zragni
lezce. Znalost manipulace ®nymi typy kmenovych snégk je tak pro zachranu
v arboristice zasadni, protodasto @i nehod zistane arborista zaji&t kmenovou

smyckou.
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V souvislosti se zachranou zemého lezce se jedna o velmilezitou sodast
vybaveni, se kterou bude zachranu pr@jidd osoba nucena manipulovat. Kmenové
smycky se vyskytuji viiznych typech a provedenich. Schopnost odepnout dwoen
smytku, kterou je zraény zajisSen tak mize byt kltova v celém procesu zachrany.
Manipulace s karabinou bude popsana v nasledujocidilu. DalSi sotasti kmenové
smycky vyzadujici manipulaci je blokant, zajigici jeji polohovani. Polohovaniibhe
byt zajistno bul’ prusikovym uzlem nebo mechanickym blokantem. riyquk
mechanického blokantu je nutna znalost jeho obslktera se u jednotlivych vyrobk
muZze liSit. Povoleni blokantu kmenoveé sty ¢asto nelze provést v zatizeném stavu a
je nutné nadleteni zradného. Tomuto postupu budénovana samostatrigast. DalSi
¢asti, kterou musi zachranu pro¥ad osoba zkontrolovatipd dalSim postupem, je
uzel na konci kmenovky, ifpadre jiné jeji zakoweni, aby nemohlo dojit ipad

absence zaka@eni kmenovky k jejimu selhani.

4.2.3. Karabiny

Ke stromolezeckym delim je k dispozici velka Skala karabin. Jednotlivahgr
karabin se ligi tvarem, velikosti, materialem, gavim a dalSimi parametry {Arsky a
kol., 2008). Dle materialu se rozliSuji karabinyetmvé a karabiny z hlinikové slitiny.
Ocelové karabiny jsouw1Si, ale maji vysSi pevnost. Jsou vhodné k préaezlsymi
piedntty, nagiklad pro spoughi ¢asti stromu ghem postupného kaceni. Karabiny z
hlinikové slitiny jsou vyuzivany diky vynikajicimpoméru hmotnosti a pevnosti.
Pouzivaji se ndgklad k osobnimu jighi leza@ (Davis, 2005). Pravs timto druhem
karabin gichazi lezec do stykuipzachrag. V nedavné dabse na trhu objevila cela
fada novych karabin $iznym systémem otevirani. Pro &Spou manipulaci se

zrarenym je feba se stmito systémy seznamit a ovladat je.
Manipulace s karabinami hrajgigachrag zraréného kl€ovou roli, zejména

tehdy, kdy je nutné zr&ného odepnout z jeho lezeckého systémuiipagk, Ze jej

z rgjakého divodu neni mozné pouzit (poskozeni lana, nedastateotevni bod...).
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V osobnim jis&ni v arboristice se setkavdme zejména s karabiadmwi. tri-lock
zamkem. Jednd se o #mjny bajonetovy zamek, ktery ot@me povytazenim bajonetu
nahoru, jeho o&enim na levou stranu a naslednym odklopenim zarakabikny. Setkat
se vSak mizeme i s tzv. twist-lock zamkem, k jeho atewi postai pouze pootéeni
doleva a odklopeni zadmku karabiny. Krdnkarabin s klasickym bajonetovym
oteviranim najdeme na trhu i karabiny s@pan oteviranim (staZzeni bajonetu ol
otoceni doprava a otéeni zamku). Tyto karabiny vyrabi nddad americky vyrobce
Rock Exotica. Novinkou, se kterou se také&izeme setkat, jsou karabiny s tzv.
systémem Duralock od anglického vyrobce DMM, jeda&étyicinnou karabinu, pro
jejiz oteweni je nutné bajonet nejprve podtodoprava, poté vytahnout nahoru, &to
doleva a az poté je mozné zamek karabinyrdtele tedy #ejmé, Ze je nezbyénutné,
aby byli spolupracujici stromolezci vzajetnmbeznameni se svym vybavenim a togjest
pied zahajenim prace, vzdjemné obeznameni s pouhivaylyavenim mze zasadnim
zpisobem uletit zachranu zramého kolegy. Problém iie nastat i u zdankv
jednoduchého systému karabin se Sroubovaci pajistktera se rive @i zatizeni

zaseknout a nejde odSroubovat, pro jeji povoletdienutné zratmého lezce nadlglt.

Obr. 2.: Funkce’tyi¢inné karabiny-Duralock, dostupné na World Wide Web:
<http:www.//[dmmclimbing.com/>
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4.24. SamobloKkujici arboristické slanovaci brzdy

Art-Lock Jack

Je systém, ktery nahrazuje klasickou dvoulanovathni&u s prusikem a
kladkou. MiZze byt pouZit pro lana od 11 do 13mm. Certifikovasouladu s evropskou
normou EN 358. Polohovani stromolezce na pracovafprobiha diky svirani lana
mezi €lem zd&izeni a integrovanou kovovou kolibkou. Polohovamiodasty probiha

zatazenim zardwenou kulicku, ¢imz je uvolrno seveni lana.

Hlavni vyhodou tohoto systému je jednoduché dobitana. Ri lezeni po
vétvich mize byt lano za éitych podminek dobirano samovolnym projan jisticim
zarizenim, coz zvysSuje lezecky komfort arboristy. Nppdt potreby dobira aborista
lano jeho pitazenim srmrem k sols, na dobrani lana je takeba vynalozit menSi silu,
nez kdyz je lano dobirano grem od sebe, jak je tomu u lezeni s prusikovymmzle
Tuto vyhodu lezec oceni zejména v exponovanychzedle kdy je nutné dobrani lana

provadt jednou rukou.

Dily u nichZ doché&zi k opt#beni je moZné dokoupit samostatrZa nevyhodu
tohoto systému mohou byt povazovany vys§izowvaci naklady. DalSi zéei, na které
je treba dat pozor, je nepouzivat totarizani v konfiguraci s roz&nymi ovalnymi
karabinami (nap Petzl William) u &chto karabin rmze dojit k tomu, Ze i@wna
kulicka projde roz$enim karabiny a ip nasledném zatiZzeni sklouzne na jeji zUzeny

konec, po dosednuti tak karabina tahne zakula nedojde k zablokovaniizzeni.

@R

M

Obr 3 .: ART- Lock Jack, dostupné na World Obr. 4.: Petzl- William, dostupné na World
Wide Web: <http:www.//worksafety.cz/> Wide Web: <http:www.//worksafety.cz/>
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Art-Spider Jack

Principielré velmi podobny vyrobek od stejného vyrobce. Rogdiiva v tom,
Ze lano prochazi t@enim pod jinym uhlem a je tak vhagii k plynulym, delSim
preskokim ve strond. Ovladani je zajigho povolovanim seeni lanaternym palcem
v predni ¢asti zdizeni. Oreweny jazyek v zadnicasti slouzi k citlivemu polohovani
nagiklad ve vzdalegSich odlezech, je ovladan palcem ruky. V kombireaghodnym
lanem zajisuje moznost dynamického pohybu ve stéptano je samovokdobirano
jeS€ o néco lépe nez u vyrobku Lock Jack. Hlavni nevyhogewpontrné rychlé
opotebovani z#izeni a nemoZnost vymy nahradnich dil respektive
opotebovani vyrobku jeféba zakoupit celé novéld zaizeni. Na podzim 2016 zahajil
vyrobce prodej vyrobku Spiderjack 3, u kterého [i¥ltento nedostatek odstarsm
Nevyhodou vSak staleigtava vysoka pizovaci cena (kolem 9000¢K

Obr. 5.: ART- Spider Jack 3, dostupné na Wc Obr. 6.: ART- Spider Jack 2, dostupné na
Wide Web: <http:www.//worksafety.cz/> World Wide Web: <http:www.//worksafety.cz/>

Petzl- Zigzag

Jedna se o mechanicky prusik, ktery uinge rychly a plynuly pohyb v kordn
stromu. Technika pouziti tohotoizzeni je totozna s pouzivanim klasickych prasik
Jedna se o parmeé revolwni jistitko, s jehoz vyrobou #ala francouzska firma Petzl
relativné nedavno, v roce 2013. Prvni generaci tohoto pradbkl vyrobce nucen po
nékolika mesicich stdhnout z trhu Zidodu praskani jisticiho oka pro karabinu. Po
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navratu upraveného modelu na trh se vSak znoviEp@mychle zaadil mezi oblibené
pracovni ponicky. Pouziti mechanického prusiku Zigzag do jistéyneliminuje
nevyhody pouzivani klasickych prusil to zejména tim, zZe jeho fuimost neni natolik
zavisla na vlhkosti lana a umafe tak vysSi pracovni komfort ifipnegiznivém
pocasi. Mezi nevyhody tohoto mechanického jistitkatipgaho neSetrnost k lanu, kdy
pii pouzivani dochazi pd&ase k mirnémuiépeni lana. V zavislosti na frekvenci
pouzivani taktéZz po &ité dok® toto zd&izeni tzv. projizdi, tedy dochazi k jeho
nekontrolovanému posouvani po daa je nutno jej nahradit. V neposledat se i u
druhé serie tohoto vyrobku vyskytuji zavady v pagdgiraskani ocelovych Zeber

pohyblivécasti viz. obrazek.

Obr. 7.: Petzl- Zigzag, dostupné na World Wide Obr 8.: Petzl- Zigzag (posSkozeni),
Web: <http:www.//petzl.com/> dostupné na World Wide Web:
<http:www.//treemaginers.com/>

4.2.5. Ostatni slaniovaci brzdy

Existuje celarada produkt od riznych vyrob& (CT-Sparrow, Camp-Druid,
ISC-D4, Singing Rock-Sir) z nichZ nejzn§si je pravdpodobré Petzl ID nebo Petzl
Rig. Vyuziti tyto mechanické brzdy nalézaji zejménadustrialni sfée, nicmégs byly

v minulosti hojré vyuzivany i stromolezci, z nichZ nekitge pri praci pouzivaji i dnes.

Hlavni nevyhodou vyuZiti échto blokank jako pracovniho polohovaciho

zarizeni je to, Ze nejsou konstruovany na ovladamigadukou ¢imz je arborist&asto

22



limitovan. Komplikovana obsluha je problémem i Afwolu zachrany zr&ného
stromolezce, kdy je zachmajici v krizové situaci nucen ovladat dyaizeni zarova,
z nichz jedno nelze ovladat jednou rukou, cozémtikomplikuje plynuly sestup se
zrartnym ze stromu. V minulosti hajnpouzivana brzda Petzl Grigri navic neni

certifikovana jako pracovni paioka.

4.2.6. Slaniovaci brzdy SRT

ISC-Rope Wrench

Jedna se o specialni brzdu, ktera uiogZ plynulé polohovani s vyuzitim
prusikovych uZl pri jednolanové technice (SRT). Spolu s prusikemvigiari systém
s rozlozenym ienim mezi dva prvky - prusik a brzdu Rope Wrerkdjistuje tak
plynuly chod prusiku s ovladanim jednou rukou. Ne2i jako samostatna brzda pro

jisténi osob.

Vyuzivani jednolanové techniky v arboristice sestdva v poslednich letech
opét do pogredi zajmu stromoledca to mimo jiné i diky vyrobku firmy ISC-Rope
Wrench. Mezi hlavni vyhody tohoto systému ipatnoznost velmi jednoduchého
piesnmérovani lana ve stromu, kdy na rozdil od dvoulandeéhniky nevznika
presngérovanim lana fidavné teni a neni problém lanorgsnerovat i rekolikrat za

sebou.

DalSi z vyhod pouziti systému Rope Wrench je i me@déanost na vybaveni
stromolezce a zaroitanoznost pracovat jizéhem vystupu do koruny stromu. Samotny
vystup totiz probiha na stejném pracovnim setu,zeos pidavnymi blokanty na
vystup. Navic nenitéba pouzivat chrahikambia, protoze mezi lanem &twenim
nedochézi keieni, je tak vylodena i moznost tzv. zaseknuti chk@nigi jeho
demontézi, jak se tomu &s stava fd technice DRT. Za vyhodu je moZné povaZovat i
to, Ze dobrani zatazenim za lano se lezec dobestoa vytazenou délku lana, nikoli
pouze o polovinu délky, jak tomu je u techniky DRIystém SRT tak fize byt za

uréitych podminek pro lezce i méfyzicky narany.
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Za nevyhodu tohoto systému lze povazovat objginpohyb v odlezech na
vzdalenych ¥tvich, kdy mé& arborista K jednoduchému lanu horsi stabilituti p
navratu z odlezu. Tento problém Ize do jisté nf@git doinstalovanim kladkostroje,
ktery usnadni dobiranitippohybu zpatky po &tvi, viz. obr.10. DalSi nevyhodou je to,
Ze pokud je p lezeni na systému SRT lano ukotveno n& pabmu, dochéazi k zatizeni
kotevniho bodu dvojnasobnou vahou, nez je totfiugehnice DRT. V souvislosti se
zachranou zramého stromolezce jgdba zminit i to, Ze je nutn&ippraci na strom
nainstalovat i vystupové lano préipadnou zachranu. Pokud tomu tak neni, vydan
komplikuje zachranné prace. Zachufci totiz nema k dispozici zadné vystupové lano,
u techniky SRT totiz slouzi stejné lano jak k vystutak k praci v korun

Obr. 9.: ISC- Rope Wrench Obr. 10.: ISC- Rope Wrench, sestava
s prusikem a kladkou

P praci je mozné narazit i na vyrobky, které nejswa nas trh certifikované
jako OOPP, jedna se zpravidla o vyrobky z USA, ki jiné podminky uzivani
téchto poniicek. Resto je vSak mozné jgipraci v fiznych evropskych zemich mezi
lezci zahlédnout a je tak vhodné mit gohto produktech dité powdomi.
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NejcastjSi z €chto produki je pravépodobr vyrobek od firmy Singing Tree —
Rope Runner, nebo vyrobek firmy Rock Exitica — émider.

Obr. 11.: Singing Tree- Rope Runn Obr. 12.: Rock Exotica- Unicender, dostupné na \@bvide
dostupné na World Wide Web: Web: <http:www.//rockexotica.com/>
<http:www.//treegear.com.au/>

Blokanty

~ 7oz

Pro jednodussSi vystup do koruny stromu jsou vyuijvhlokanty. Bzrn¢ se
pouzivaji réni blokanty dzimary a nozni blokanty pantiny. Hlawast blokani je
tvorena kovovym ramem a $eou se zuby a pruzinoufiRrystupu do koruny stromu po
lané s vyuZzitim blokantu dochazi k blokovani diky &tai lana ozubenymi komponenty
k ramu blokantu (€arsky a kol., 2008).

Blokanty se musi udrZovéisté a promazavat olejem dle pokywyrobce. Fed
kazdym pouzitim se musi zkontrolovat jejich stgw@vozuschopnost. Pad blokamta
tvrdy povrch nebo jejich nespravné pouzivaniizen vést k poskozeni a snizZeni
Zivotnosti. Ri nedbalosti nize dojit az k selhani blokantu. Mezi teggjSi priciny
selhani séadi poskozeni ramu blokantu, posSkozeni lana a éhgigymevreni blokantu k
lanu (Davis, 2005).

Pri zachrag sehravaji blokanty tdeZitou roli @i vystupu do koruny nebo
nagiklad @i prizvedavani zrainého. Neni vSak mozné jich vyuZivat jako kotevnich

bodi a vyuZivat jich k praci a sestupu z koruny stroprofoze pi vy$Sim zatizeni nebo
padu do lana by wia opatena zuby mohla utrhnout oplet lana @sabit pad lezce.
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4.2.7. Lana

Lana jsou povaZzovana za négkitéjSi sowkast arboristické vybavy. Mohou
tvofit oporu lezém a také mohou byt pouZity ke spaustvétvi nebo transportu
nastrofi. Vlastnosti lan zavisi na materialu, jejich kongti, pevnosti v tahu, elastigit
a maximalnim mozném zatiZzeni. Jejich vlastnosté takliviiuji vyrobni techniky lan

véetne zpasobu zaplétani pramén(Leiftheit, 2013)

Ve stromolezeni se ngjstji pouzivaji lana pletena, tvena jadrem a tlustym
opletem. Jadro i oplet se zhruba polovinaii @ celkovou nosnost lana. Lano pro
osobni zajigini lezce by nikdy negho byt pouzivano pro jinédely, jako je nafiklad
odchytavani padajicich Spélka Wtvi nebo usrrnéni padu stromu. # projevu
jakychkoliv znamek poSkozeni musi byt landageno z pouzivani. Vizuélni kontrolu
musi lezec provad pied a po kazdém pouziti. OOPP musi byt evidovansaeaigelrs

kontrolovany osobou peéyenou jednou za 12 &sici. (Zdarsky a kol., 2008)

Pri praci miZze dojit k neho# vlivem selhéni lana. ke dojit k jeho poskozeni
motorovou nebo ®ni pilou, ale i k pedteni jinym lanem. K tomu dZe dojit zejména
pii postupném kaceni se poddim. Tuto mozZnost je nutné mit na pdima

nezanedbdavat dvoji ji&ti pri téchtocinnostech.

42.8.  Kladky

Své vyuziti v zachranzraréného stromolezce nalézaji kladky vyuziti zejména
v podolg kladkostrofi slouzicich k nadzvednuti nemohouciho Zreto. Jejich vyuziti

v tomto gipadt je nenahraditelné.

4.2.9. Textilni a kotevni smycky
Pri zachrag spaiva jejich vyuziti zejména jako kotevnich Wodlsou taktéez

vyuzivany k pesnerovani nebo jako pomocny materidi pnanipulaci se zramym.

Napriklad jako propojeni sedacich Uvazkraréného a zachiaujiciho.
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42.10.  Zebriky

Zehrik zastava stale podnng hojné vyuzivanou poriickou v arboristice, tauz se
jedna o vyuziti i vychovnémiezu, nebo pro dosazeni prvnicttw u vzrostlych
stromi. K dispozici je cela Skala skladacich, zejménanikdivych Zebikt. VyuZziti
Zelkiiku v arboristice s sebou nese rizika mozného paduwodcenni nebezpénosti
situace. Jakdakolivéinnost provadna na Zebku musi byt v souladu s platnymi
bezpé&nostnimi pedpisy, které v sd@asnosti upravuje ifloha Ndizeni vlady ¢.
362/2005 «wlanku 1. Pouzivani zeika. Prace nad 5m vySky je mozZna pouze za
pouziti zajis&¢ni pomoci osobnich ochrannych piedi.

Ve vztahu k zachranzrareného pracovnika na Z8ku je nutné postupovat
v souladu s bezgaostnimi gedpisy a navodem k obsluze. Povolené zatiZzeniikieb
byva zpravidla 150kg a jeho pouzivani¢oha osobami neni povoleno. Zimého

pracovnika neschopného samozéachrany je tedy ntanéportovat ze stromu pomoci
lanovych technik.
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5. Metodika

Ke splreni cili zadani prace ,, Technologické postugy zachrag zraréného

z koruny stromu* byla vypracovana tato metodika:

Postup pi vypracovani prace

Konzultace s vedoucim bak&d&é prace

Nastudovani domaci i zahrani literatury daného tématu

Vypracovani literarni reSerSe

Rozdleni typa zachrany zratného a jejich prakticka realizace v terénu

Zpracovani v podabmetodickym postujp

o ok 0N PE

Tisk a odevzdani prace

Problematikou zachrany zr&mého stromolezce jsem se zabyval dlouhédph
pied psanim této bakakké prace. # jejim psani jsenterpal z dostupné odborné
literatury, klcovym dilem vSak byl prakticky nacvik zachranghbm praxe, kurg
certifikaci a zavodl. Jako stromolezec pracuji 9 let a svoji praxi wenéich vCR,
Némecku, Rakousku, Svycarsku a Novém Zélandu jseénwgileZil pi psani této prace.

DalSi znalosti v této problematice jsem se snaZemmat na stromolezeckych
mistrovstvich, jejiz kifovou sowasti je i zachrana zr&amého stromolezce. Zavodnimu
stromolezeni se&nuji od roku 2012 a dhem nasledujicich let jsem absolvovatiu
narodnich Sampion&@t ctyiikrat jsem se ztastnil mistrovsti Evropy a dvakrat
mistrovstvi s¥ta. BEhem tchto akci jsem prakticky absolvoval celéadu scénié

nehod stromoleZc

Absolvoval jsem mezinarodni certifikace ETW a ABAtdrnational, jejichz
prednttem je taktéz zachrana zemeého stromolezce. Vifpad: certifikace ABA je
obsahem taktéz zachrana ze stepaPraktické technologické postupy tedy byly mnou
osobré mnohokrat v praxi absolvovany a zkusSenoftinich ziskané byly také zdrojem

informaci uvedenych v meé praci.
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Zatim posledni praktickou zkuSenosti, ze které jgerpal ¥ psani této prace
byla (tast na cueni lezecké jednotky Haského zachranného sboru Kraje Vgisa,

jejichz postupy, by aplikované v jiném progdi, se také Z&enily do mé préace.

Praktickacast obsahuje postupy jak nekguaedejit atemu ¥novat z hlediska
prevence P praci pozornost. Praktick&ast je daletlenéna podle stavu zr&ného a
podle ¢innosti, Ehem kterych ke zrami doslo. To je kbiové pro volbu technickych
pomicek pro zachranu, které jsou u jednotlivych modgtbv gripadi zachrany
zrareného uvedeny. Totélenéni ma za cil pokryt v ne§#Si mozné nie potencionalni
scén&e nehody v arboristice a poskytnout uceleny naveeSkni nasledné zachrany

zraréného.

V praci jsou navrzeny postupy zachrany, kterymi pmeskytnout technickou
pomoc s vyuzitim dostupného vybaveni na pracoRitiejich popisu vyuZziji dleni na
preventivni, pomocné a zachranneé, paghmosti, které jsouipjednotlivych metodach
vyZzadovany. DalSi&eni se odviji odinnosti provozovanych stromolezci a odpovida
tomu, jestli pi zraréni pracoval stromolezec s jednoduchym nebo dvojitsnem a
nebo ve stupkach. Meienim byla také zjivana reakni doba a vhodnost pouziti

jednotlivych vystupovych metod pro konkrétitigady zachrany.

Vybaveni pouZité i tvorbeé technologickych postuip

Sedaci Uvazek - Teufelberg@itee Motion Lano(DRT)- Samsonkot, Lano
(DRT)- Teufelberger,Tachyon Lano(SRT)- Tendortatic, Lano(SRT)- Teufelberger,
Globe Samoblokujici skgovaci brzda- ART,Lock jack 2 Samoblokujici skovaci
brzda- ART,Spider Jack 2Samoblokujici sk&ovaci brzda- PetzRig, Samoblokujici
slanovaci brzda-PetzIStop Blokant- Petzl, Ascender(pravy), Blokant- PetzlPantin
Blokant- PetzIMini Traxion, Blokant- PetzICroll, Blokant PetzlBasic Smyce- ART,
Snake Tajl Smyce- ARTSnake AnchgrSmyce-Singing Rock 80cm, Smyce- Singing
Rock 20cm, Skovaci osma- Kong, Karabina- DMM, trilock 6x, Karaht CT, trilock
6x, Dvojkladka- CT, Kladka- Singing Rock, Prusik-eridon, 8mm, Dvojkladka
s blokantem- PetzlJag Traxion Chrant kambia- TeufelbergeRulley Saver Chrang

kambia- Teufelberger, krouzkovy
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6. Navrhované postupy pri zachrané zranéného stromolezce

Pricinami nehod f stromolezeni mize byt celarada ¥ci, mezi nejastjsi
Z nich patti poSkozeni vybavenitippraci. DalSi riskantni praktikou je i absenceld#io
jisténi. Nebezpéné je podcetni bezpénostnich zésad ip lezeni, jako nafiklad
nadlézani kotevnich bédnebo nedobirdni pracovniho lana a lezeni s¢8emym
lanem. Poddgvano byva i vyerpani a fepracovani majici vliv na pozornost

stromolezce. Nejiezit¢jSim krokem ve vztahu ke zréamim @i praci je snaha jim

predchézet. (Seilunterstitzte Arbeitstechniken inBirmmpflege: SKT-B Kursskript)

6.1. Prevence nehody

6.1.1. Risk assessment- formular vyhodnoceni rizik

Lezecky tym musi provéstikladné posouzeni rizikipd lezenim na jakykoliv
strom. Jefeba pamatovat, Ze zadny strom nestoji za lidskgtZRizika jsou obecn
roz&klena do dvou kategorii - rizika prostli a rizika stromu. Ve zvlastnichipadech,
kdy rizika nemohou byt odbo¢rposouzena je¢ba zvazit pomoc od dalSich odboinik
(Berdeen a kol., 2005)

Jednou zasto opomijenych a podo®vanych ¢innosti [ praci arborisi je
vyhodnocovani rizik pracovitpied zahajenim praci a s nim souvisejici vypin
formul&e rizik. Tento formul# slouzi k obeznameni vSechéastrenych pracovnii

s nebezp#m na konkrétnim pracovisti a jeho cilem jfgpadné nebezgéeliminovat.

Vzhledem ktomu, Ze prace arboifistasto probiha na odlehlejSich mistech
v parcichci alejich, gipadré jsou mistatastokrat i Bhem dne stdana, slouzi formuta
rizik v neposledniad® k tomu, aby seznamil pracovniky s tim, kde se nodachvili
nachazeji a to pokud mozno s co ®&V pesnosti. V fipact nehody je tak diky
spravre vyplnénému formuld rizik zachraujici i ve stresoveé situaci bezjpe schopen

oznamit, kde se v danou chvili nachéazi.

DalSim cilem, kterého se snazime piedbictvim vyplgni formul&e rizik
dosahnout, je to, Ze dojde k odhaleni potenci@gndébezpénych &ci, které pracovnik
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v pracovnim stereotypu e snadno ighlédnout nebo mu za normalnich okolnosti
newnovat pozornost. Tento formilamu miZze byt pomocnym fivodcem po
takovychto skrytych nebezgieh. Zanttuje se na nebezpie vyplyvajici z mista

samotného, z oSeivaného stromu a z ¥$ich podminek.

6.1.2. NalezZitosti formulare rizik

Formul& rizik nema pesré dané nalezitosti, kazda firmatge tento dokument
modifikovat podle svych p&eb a zvyk. Dulezité je, aby vyhovoval ptgbam firmy a

jeho vyphovani zbytén¢ nekomplikovalo pracovni proces.

Obecné nalezitosti

Datum, ¢as, adresa, ipsna lokalizace pracovniho mista, pouzité vybaweni

nastroje, vylenéni mista pro evakuaci, zapsani telefonniista pro pivolani pomoci.

Rizika p¥irodnich (vnéjSich) vliva

Obsahuje soupis moznych rizik, jejichEitpmnost by mila znamenat iig@ruseni
nebo ukotieni praci. Jedna se zejména o tyto faktory: ry¢hidsu nad 12 m/s,
vyrazre snizena viditelnost vlivem denni doby, mikiyjinnych faktofi, nizka teplota,
dé¥ nebo blizici se bdka. Do tchto faktofi pati i piitomnost drdt vysokého nafti,
a’ uz draty vedou pobliz stromu, ve vzdalenosti, kyrmohly dopadnout &ve [i
oSeteni stromu, nebo draty prochazefinpo stromem. Kontakt stromolezce s draty
vysokého nafti je jeden z nepstjSich pipadi, pri kterém dochazi k amrti
v arboristice. Velmi komplikované je i zachranattagostiZzeného pracovnika. Prevence
takto zpisobené nehody je tedy nadmiiilefita. (Randall, 2010)

Pracovis&¢ muze obsahovat mnozstvi dalSich rizik, jejichztggnnost nemusi
znamenat ukafeni prace. Je ale nutné o nicidét a diky vyphovani formulée rizik je
mére pravdpodobné, Ze takovato rizika uniknou pozornosti dasltio a pozemniho
personalu. Jeudezité zajistit pohyb osob v pracovnim prostorugd’lpokud vede pod
stromem chodnilCi stezka, nebo existuje-li moznost, Zze pod straijde nagiklad

majitel pozemkwi obyvatelé byi. VSimame si taktéZ nerovnosti terénu, které mohou
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byt také picinou Ura#, jako napiklad velmi podmé&ena a bahnitd mista nebékpé

svahy. Zjistime fitomnost jedovatych rostlin, zahradnihocing krmitek, os¥tlent,

lavicek acehokoliv jiného, co mize byt gicinou nehody nebo fize byt Ehem prace

rozbito. Pozornosti pracovnikby nengly uniknout ani antény a satelity v okoli stromu.

Rizika stromu

Korenova zéna

Dievokazné huby na bazi kmene stromu (houby mohoikdwdt poSkozeni
koren)

Praskliny na bazi

Zjevna posSkozeni keni, nedostatek prokenitelného prostoru

Nadzvednutaijda kaeny (akutni nebezpestatickeého selhani stromu)

Kmenova zéna

Dievokazné houby

Vertikalni i horizontalni praskliny a dutiny ve kmegvyuziti gumové palice ke
zjisteni zavaznosti defektu)

Popinavé rostliny (mohou byt jedovatéipadni skryvat dalSi nebezipe

Ztrata kry

Vyrazné boulei prohlubeniny na kmeni

Zbona koruny stromu

ZawésSené zlomenéi uvizlé suché &tve

Suché a poSkozenétve

Prasklé nebo rozstiplé&tve

Nebezpény hmyz (sledovat a poslouchat)

Zvitata (rozeznit kmen gumovou p&idbu k probuzeni aktivity)

Pritomnost elektrickych vodia v korure (mohou byt kwli olisténi hare
viditelné)

Jiné cizi pedméty v korurg stromu (antény, ostleni, giistresky...)

Led a snih v koruh stromu, které mohou skryvatipadné defekty (Jepson,
2015)
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Pozemni personal bydnnasled® sledovat pracujici arboristy a udrzovat s nimi
pravidelny zvukovy kontakt. Lezec se totifihe zranit a nasledretratit vidomi, aniz

by predtim volal o pomoc.

Nutné stromolezecké vybaveni musi byt v dobrémustasnadno dosazitelne,
nckteré firmy a tymy lez& maji zvlag pripravenou zachrannou vybavu, ktera neni
pouzivana P kazdodenni praci a je tak vzdyigravena a kompletni k okamzitému
vyuziti. (Lilly, 2014)

6.1.3. Kontrola vybaveni pied praci

Pred zahajenim praci zkontroluje stromolezec veSkgltaveni slouzici jako
osobni jis¢ni. Podle srérnice EAC o bezpmosti prace ve stromech se musi veSkeré
pracovni vybaveni skladovat a pouzivat v souladioporienim vyrobce tohoto
vybaveni. Pracovnik je povinen se vizuélpieswdcit pred pouzitim prosedka

osobniho zajigni o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a bé&zarinym stavem.

Stromolezec by se &h preswdcit a nasleda zkontrolovat bezzavadnost

nésledujicich polozek:

- sedaci postroj afifba — opotebeni, posSkozeni poprishSvy, Gchyty pro niadi,
oka a D-krouZky, nadémné zneisteni, apod.

- lano a textilni sm§ky — opotebeni lana, poSkozeni opletu, jadraiepy,
zakorteni lan, uzly, Svy, nadémé zngisténi lana, pekrouceni, apod.

- kmenova smika a lana na svné uzly — viz. lana, kontrola zkracovaciho
mechanismu na kmenové stug

- karabiny (spojky) — odpovidajici nosnost, funkceké a pojistek

- ostatni prosedky OOPP (blokanty, chram kambia, kladky) — optebeni,
posSkozeni, spravna funkce, atd.

- ochranné progedky — rukavice, bryle, pevna obuv, odpovidajicietdni,
piipadré neprdezné ochranné prastky pro praci $etzovou pilou. (&arsky
a kol., 2008)
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6.2. Postup zachrany zranéného stromolezce podle stavu
zachranovaného

Moznych scénid pribéhu zachrany zramého stromolezce je mnoho. Jednim
z kritérii, jak je rozdlit do dvou zakladnich skupin je to, zda je Zman schopen
komunikace, a je tedyfipvédomi, a nebo neni. Od toho se odviji i dalSi postup

z&chrannych praci.

6.2.1. Obecny postup zachrany zranéného stromolezce

Pokud dojde ke zr&ni arboristy, snazime se hned givplani Iékaské pomoci
nejprve zjistit mozna rizika, ktera ze zachrannymtaci plynou pro nas, jakoZzto
zachraujiciho. Jednou z hlavnich zasad je totiz to, zZehmiujici nesmi ohrozit i
zachrag sdm sebe. Pro kazdy mozny sdémachrany plati obecna pravidla, podle
kterych je vhodné postupovat.

Kontaktovani zachrannych slozek a poskytnuti relavatnich informaci

Pred samotnou zachranou je nutné kontaktovatiéda pomoc, pokud to
situace vyZaduje, pak i hasi Je velmi dlezité znat pesnou lokaci mista, kde se
nachazite. Arboristéasto pracuji v rozlehlych &stskych parciclgi alejich v krajirg,

kde gesné umishi mista nehody fize hrat kléovou roli.

Navéazani kontaktu se zragnym, uklidn éni zranéného

Zachovat klid je velmi dglezitym aspektem zachrany zémého. To plati jak pro
zachraujici, tak pro obt nehody. Zraéneho tedy uklidnime a ujistime ho, Ze pomoc je
na cest. Komunikaci s nim udrZzujeme, je-li to mozné, pdouedobu zachrannych

praci.

Zjisténi rozsahu zrargni a pri¢iny nehody
Abychom byli schopni poskytnout efektivni pomoc ref@emu, musime byt
pokud mozZno co nejlépe obeznameni s rozsahem jen®ni a @icinami nehody.

Pokud zrasny komunikuje a neni v Soku, snazime se tyto infarenzjistit od &j.
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Jestlize je v beadomi, provedeme toto zhodnoceni vizédlpiipadré ziskame
informace od dalSich sdki nehody.

Zjisténi pouzitelnosti a stavu vybaveni zraéného lezce

Pred zahajenim vystupu do koruny stromur@ba zjistit, zda je mozné bezpe
pouzit jednotlivécasti vybaveni zramého stromolezce. Zejména pak, jestli nedoslo
béhem nehody k jejich poSkozeni, tiégad nd&iznuti pracovnicki vystupovych lan
motorovou nebo ®ni pilou. Toto lze zjistit po rozhovoru se zéaym, pokud to neni
mozné, tak detailnim vizualnim zhodnocenim igpgdnym preventivnim gzenim

nékterého vybaveni zr&ného lezce z planu zachrany.

Vytvoreni planu zachrany, vykér vhodného vybaveni

Aby byla zachrana provedena efektiyje nutné si jestpred zahajenim vystupu
sestavit plan, podle kterého bude zathji@i lezec postupovat. Tento plan musi
zohlednit technické pozadavky na transport éného a na jeho zakladgi lezec, ktery

zachranu provadi vyt¥dbseznam vybaveni, které bude zachrag potrebovat.

Vystu do koruny a pohyb ke zrarénému

Vystupova cesta ke zramému je vybirana tak, aby co nejvice eliminovala
mozné nebezgé a gipadné komplikace a odviji se podle konkrétnihdpaguu
z&chrany. Je-li to mozné, e zachraujici vylézt do koruny po &tvich za pouZiti 2
kmenovych sm§ek nebo zarove vyuzit hrotovych stupgek. U vzrostlych stroifn je
zpravidla nejrychlejSi variantou vyuziti vystupowedlana zrainého, které je ve straim
jiz instalovano a zachftiajici tak Seti cas. Pokud vystupové lano na stémeni nebo
z rgjakého divodu nelze pouzit, na strom nelze vylézt ptvich, ve stupékach ani po
Zelkiiku a zragny neni schopen se transportovat na zem svépojaauitné vystupové

lano nejprve nainstalovat pomoci nahazovaciho setu.

Po nainstalovani vystupového setu je mozné zatggtup do koruny. Dalsi
postup se odviji od pouZzitého vybaveni a zvolengdtegjie zachrannych praci. Lezec
muze zachranu provést #ito piimo z vystupového lana nebo vylézt k vhodnému
kotevnimu bodu, kde si naistaluje svoje pracovmiolaz rthoz zachranu provede.

Pripadre vytvori kotevni bod na vystupovém kgrpokud to situace vyzaduje, a urychli
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to jeho postup. V fibéhu celé zachrany jedba se zramym udrZovat komunikaci.
VyZzaduje-li to situace, fiZe se lezec na céste zragnému gesnerovat a zminit tak
vedeni svého lana, aby tak eliminoval mozna$pguiného padu, pokud se zfap
nachazi v okrajov&asti koruny stromu. Po dolezeni ke zma#mu se lezec zajisti

kmenovou smgkou.

Priprava zranéného k sestupu, zachazeni se zrémy

Pri piipraw zrareného lezce k sestupu musi zadljeci zajistit plynuly ptibéh
spousni a vyvarovat se nebezfrg/ich prvki lezeni, jako je zhoupnuti zr&mého nebo
jakékoliv jiné nekontrolované pohyby. Lezec znoworatroluje funknost systému
zrareného. Pokud jeho systém nelze pouzigppe zratného do svého systému nebo
nainstaluje pedem pipraveny novy systém. Situaceube vyZadovat izvednuti
zrareného kwili nadlelteni a odepnuti z jeho lezeckého systému. Pokudgesrgy
umisén mimo osu kmene, aniz by bylo jeho lantegnérovano, musi zachiajici
piesnerovat svoje lano nebo jinak zajistit plynulé sgastzpit ke kmeni, aby nedoslo
k padu se zramym. Red sestupem je zramy spojen se zachtajicim smyci a
v pripadt bezwdomi je zafixovan kmenovkou kolem ramen nelidgmim dodaténého
hrudniho Gvazku tak, aby byla za§isa jeho pozice v seéd

Sestup se zraénym
Béhem sestupu je zramy urZovan ve stabilni pohodiné pozici tak, aby
nedochézelo k adé&m o kmengi vétve stromu. Bhem sestupu jsou vydany pokyny pro

pozemni personal, aby mohl byt z¢ag bezpéné zachycen a uloZen ve spravné pozici.

6.3. Obecné rozdéleni typa zachrany zranéného stromolezce

6.3.1. Asistence piii samozachrané zranéného stromolezce

Pokud zrasny stromolezec komunikuje a zhodnocenim moZnycik nezbylo
zjisténo zadné realné nebezpekteré by nam branilo v zachrannych pracickizeme

pristoupit k samotné zachran

K asistenci fi samozachrah zrareného pistupujeme tehdy, kdyz je lezec

zraren lehce a je schopen alespgednu ruku ovladat tak, aby byl schopen
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samostatného sestupu. Z¥aého uklidnime a zavolame pomociegnym ugenim
mista nehody. Zjistime stav a pouZzitelnost vybaveainého a v fipact DRT take to,
zda je lezcovo lano natolik dlouhé, aby mohl 2mndosahnout ze&bez znény svého
kotevniho bodu. Ktomu vyuzijeme #to svij odhad délky lana nebo zrareho
pozadame, aby k seélpiitahl konec lana. Pokud vznikly{prés dosahuje k zemi, je lano
k sestupu dostate¢ dlouhé. Zkontrolujeme také uzél zapletené oko na konci lana,

kvili ,projeti* zranéného pro pipad Spatného odhadu délky lana.

V dalSi fazi si zragny odepne kmenovou sitku, pokud ji ma nainstalovanou, a
muze zahajit sestup. Zachigici uchopi lano a plynulym projizdim lana v rukou
kontroluje a jisti sestup zramého pro pipad, Ze by zraimy nagiklad vlivem Soku
piiliS povolil pracovni blokant nebo &ny uzel. Sekenim lana v takovémtoripack
dojde k zastaveni zr&ného. Timto postupem se zéay dopravi asistovanou

samozachranou az na zem.

6.3.2. Asistence pii zachrané zranéného

Jeden z moznych scé&daje takovy, Ze ke zrami dojde hem vystupu do
koruny stromu na vystupovém fkarV pripack, Ze lezec fed vystupem nainstaloval na
patu stromu spouifti systém, je mozné transportovat lezcét za zem za asistence

proskoleného pozemniho personalu.

Spoustci systém mze mit Gznou podobu, sklada se z lana s nastavitelnou
délkou (napiklad pomoci prusiku DMM- Ring Loopfipadre Ize vyuZit nastavitelnou
smyci ART- Snake Anchor, atd.) tak, aby bylo mohasétavit pozadovadou délku lana
na libovolny kmen stromu a dale z blokantu, ktefgneajiS€no spousni zrargného
(napiklad Petzl ID, apod.). fikklad popsaného systému viz. Obr.13i $estrojovani
tohoto systému jeiéba zvolit vhodnou délku vystupového lana tak, alpfipact
nehody vystéila délka lana az na zem. V praxi to znamenda pdaai o trojnasobné
délce nez je délka vratného bodu lana ve sir¢iedy vySka instalace vystupového
lana). Ri absenci lana vhodné délky je mozné pouZzi thna vhoda spojena nad

spoustcim blokantem (Obr.14). JakaoaléZitou preventivni pojistku je nutné spojit
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vystupové lano s kotevnim bodem priipad selhani blokantu (néklad po zasahu
padajicich wtvi).

Obr. 14.: Spousti systém pro vystupové lano, za pouziti dvou lan

Spouskci systém je mozné v ditych pripadech doinstalovat wipads nehody i
dodaténé. Je ovSem nutné, aby na vystupovent larareného byl pro tento fijpad
pripraven uzel, slouzici k ukotveni spaiesho systému. K#i svym vlastnostem se
jako idealni uzel pro tyto prgtby jevi alpsky motylek. Po sestaveniidavného
spoustciho systému se vystupové lano nastegiieiizne a zraéného je mozné
bezpe&né spustit na zem. Aby mohla asistendezachrag zrartného probhnout bez

problémi, musi byt s danymi technikami pozemni personéii@m seznamen.
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6.3.3. Samostatna zachrana nemohouciho zranéného

V pripac, Ze je zrapdny stromolezec v bezdomi nebo neni schopen
samozachranyi asistované zachrany, vystoupi zadljéci do koruny stromu a
transporuje zraimého na zem osobnZachraujici musi uz fed vystupem vyhodnotit
postup zachrany, nutnost vyzvedavani &n&hmo, pouZzitelnost jeho systému a od toho

se odvijejici pdebné vybaveni pro zachranu.

K vystupu je mozné pouzit vystupové lano zZraho, je-li k dispozici.. Pokud
neni, je nutné lano dodé&t€ nainstalovat, fipadré vylézt po ¥tvich nebo dle situace
za pouziti stupgek. Red vystupem je zji8ha funknost lan, bd’ vizualné nebo po
konzultaci se zramym, je-li to mozné. Zachranu prowidi lezec vystupuje po l&n
bud’ technikou footlock, nebo za pomoci mechanickyabkdhti. V pripact pouZziti
blokanti vyuZzije pro vystup dva na s®lnezavislé blokanty, aby wipad selhani

jednoho z nich byla zaji&ta bezpénost lezce.

Jakmile lezec dokam vystup do koruny, zajisti se kmenovou shkou,
nainstaluje pracovni lano détveni (@i vyuziti DRT), odepne se ze sveho vystupového
systému a zahaji sestup ke Zra@mu. Postup je dale pidzen konkrétnim podminkam.
Jakmile zachngujici dosahne pozice zrémého lezce, podle p@tby provede
prizvednuti zraBného (popsano v dalSi kapitole). ¥gac, Ze neni mozné vyuZzit lano
zrareného lezce ki#di poskozeni, fipne zragného k sob k tomu utenou smyci

s karabinami, odepne jej z jeho systému a kmenowéky a mize zahajit sestup.

Zajiseni probiha tim zfisobem, Ze zramy lezec je fipnut smyci s karabinou
k jisticimu oku sedaciho Uvazku nebo ke spodnibia¢gpod pracovnim blokantem.
V piipact pripnuti ke karabid nad pracovnim blokantem by po #Z&eni zrasného

blokant nefungoval spragn
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Obr. 15.: Fipnuti zrarného k zachréujicimu RFhem sestupu( A. Kenzingen, Seilunterstiitzte
Arbeitstechniken in der Baumpflege: SKT-B Kursskrip

Dulezitym faktorem v tétotasti zachrannych praci je tzv. pracovni zatizeni
jisticich ponficek. Zachraujici tak musi fi zachranném spousti dvou osob zajistit
dodat€né ¥eni pod slaovaci brzdowi uzlem, kwali zvySené hmotnosti. V tabulce jsou
uvedeny hodnoty maximélniho pracovniho zatiZzeni mpexhanické steovaci brzdy

uzivané pro zachranné prace.

Jistici zatizeni Maximalni pracovni zatizeni
Petzl Zigzag 140kg
Petzl Stop 150kg
Art Lock Jack 200kg
Art Spider Jack 200kg

Tab. 2.: Maximalni pracovni zatizeni jisticichiizeni

e

Prestoze firma Petzl udava nizSi pracovni zatizesd, jaké nize reald nastat
pii zatizeni Bhem transpotru dvou osob, v manualu zaioweadi, Zze ve vyjiminych
situacich, jakou bezesporu je zachrana&réno stromolezce, je mozné vyuzit vyrobky
Zigzag i Stop ke spufti zrargného spoléné se zachnaujicim. Zarové vSak dodava,
Ze kEhem slagni je nutné kuli moznému pehiivani a extraieni lana pod blokantem

pouzit rukavice a v neposlediaidt, Ze zvladnuti této techniky vyzaduje trénink.
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Obr. 16.: Bfidavné ¥eni lana pi spouséni dvou osob,
dostupné na World Wide Web: <http:www.//petzl.com/>

Prizvednuti zranéného stromolezce

Doporuwené vybaveni: 1x dvoukladka (ISC-Double Redirelt)dvoukladka
(Petzl-Jag), 3x karabina (CT, Pillar TG), 1x stieditano, pimér 11mm, délka 5-8m
(Tendon-Secure), dalSim nutnym vybavenim, kterdimepsouvisi s vyuzitim
kladkostroje, je vybaveni pro vytieni kotevniho bodu pro kladkostroj- 1x
polohovatelna smyce (Art- Snake Tail) pro pouZitikmeni nebo vediveni, gipadre
1x blokant (CT-RolINlock) pro vytvieni kotevniho bodu na lan

Doporwené vybaveni k sestaveni vyzvedavaciho systémuraoynim lag
zachraujiciho lezce: 1x prusi& smyce s vSitym krouzkem (Teufelberger-Ring Loop),
1x karabina (CT Pillar TG)

Pt zachrag muze dojit k situaci, kdy je nutné zrarého vyzvednou a nadigh
Z jeho lezeckého systéemu.ulte k tomu dojit v fipadt, kdy z fiznych divoda nelze
vyuZit pracovni systém zrameho nebo je nd&jklad nutné odletit blokant kmenovky

kvuli jeho povoleni.
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V praxi ¢asto pouzivany systém je mozné sestrojit za popgitovniho lana
DRT, prusiku a karabiny. Prusik je nainstalovan toaod oka lana, nad pracovnim
blokantem. Prusikem procvaknuta karabina je proyoje pracovnim systémem, na
misto oka lana, které je z blokantu odpojeno. Vigngtesah lana slouzi k vyzvednuti
zrareného. Délka pesahu je volena podle peby vysky pizvednuti zrasného -

vyzvednuti se uskutai maximali o polovinu zvolné délkyiesahu lana.

Obr.17.: Fiizvednuti zragného stromolezce Obr.18.: Piizvednuti zra#ného stromolezce
pomoci DRT, fed piizvednutim pomoci DRT, po/zvednuti

Zachrawujici s takto sestavenym systémem sestoupi v Koken zragnému,
piepne karabinu na konci svého lana k jeho jistictkaw sedaciho Uvazku a vystoupi o
délku gesahu svého lana vySe tak, aby se lano napnuloedigsn povolenim
dodaténé doinstalovaného prusikuigobi svoji vahou proti vdze zkarého a svym
spusénim docili povytazeni zrgného vySe. K nadzvednuti je mozné si dopomoci i
souk¥Zznym gizvedavanim zramého riéné. Jedna se o paimé rychlou techniku, jeji
nevyhodou vSak fiZe byt jeji pouziti i velkém vahovém rozdilu obou legckdy
zachraujici je vyrazg lehci nez zratny. V tomto gipad je vhodrjSim reSenim

prizvednuti vyuziti klasického kladkostroje.

Idealni formou kladkostroje procély zachrany zramého se jevi iedem

pripravend sestava dvojkladek a blokanttkisii vyrobci takovyto set nabizeji, je vSak
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mozné si ho i sestavit svépomoci. Tento set sépemm sil 4:1 je pro pouZziti zatélem

zachrany v arboristice dostate silny.

Obr. 19.: Kladkostroj k fizvednuti zraegného Obr. 20.: Kladkostroj k fizvednuti zraegného

s kladkou a blokantem Jag Traxioned s kladkou a blokantem Jag Traxion, po
prizvednutim prizvednuti

Srovnani ¢éasové nar@nosti jednotlivych typa zachrany zranéného stromolezce

S nejmenstasovou narénosti je mozné pidtat @i asistenci i samozachran
zrareného. Pokud nedojde ke komplikacim, nevyzadujeasé@upo zachiajicim
vystup do koruny ani manipulaci s vybavenim. Jekolam je v tomto fipac pouze
komunikace se zrg&nym a kontrolni {jisténi jeho pracovniho lana¢ébem sestupu,

doba zachrany v tomtdipack do 5 minut.

i s

Caso¢ i technicky narengjsi je asistenceip zachrag zraréného lezce, kdy
zachraujici manipuluje se spou&im systémem na kmeni stromufigadré jej
dodateén¢ instaluje, coz dobu trvani zachrany prodlouzi. ®ahchrany v zavislosti na
provedeni trva 5 az 10 minut.

~ v s

NejvysSi naroky na provedeni klade tématicky nejbleSi samostatna
zachrana nemohouciho zeéagho. Jejim obsahem je vystup do koruny, pohyb ke
zrartnému a sestup se zemym. V iznych obngénach niize klast ézné naroky na

technické provedeni tohoto typu zachrany a t&ksova narénost miZze byt fizna.
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V zavislosti na podminkach pak 5 az 20 minut. Tdetonou samostatné zachrany se
zabyva dalSi kapitola.
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7. Postupy zachrany pro zakladni stromolezecké ¢innosti

Scénde zachrany zramého stromolezce je moznélit podle rékolika hledisek.
Jednim z hlavnich kritérii je tofigaké ¢innosti a s jakym vybavenim k nektodoSlo.
Konkrétnimu pipadu je poté uZisoben i postup jednotlivych kralpii zachras.

7.1. Zranéni béhem vystupu do koruny stromu

7.1.1. Vystup do koruny pomoci stupacek

Pokud dojde ke zr&ni stromolezce déhem vystupu za pomoci stufek, existuji
vpodstat dva mozné zjsoby, jak zachranu provést. Vzhledem k tomu, Zenwd
piipadt nema zraény nainstalovano vystupové lano do koruny, musi tojo lano
nejprve dodainé nainstalovano zachranu proéfidim stromolezcem. V druhém
piipadt mize byt zachrana provedena za pomoci steipdez instalovani vystupového
lana ze zem Volba konkrétniho zjsobu zavisi na dané situaci a na porovitasoveé
naranosti a technické proveditelnosti obouiagphi. Nevyhodou zachranyiiptomto

typu cinnosti je absence pracovniho lana Zregho.

7.1.2. Zachrana za pomoci stupacek

Doporuéené vybaveni

stupa&ky, sedaci Uvazek, pracovni lano s blokantem abkaaeni, 2x kmenova
smyka s blokantem a karabinami, délkomastavitelnd smyce na kotevni bod (Art
Snake Anchor), smyce s karabinami k z&jistzrartného (Singing Rock Locker 20

cm), slaovaci osma s karabinou

Tento zmsob je vhodné zvolit, pokud je mozné se ke &mamu dostat
jednoduse a v kratSirase, v porovnani s metodou vystupu pcelahedy napiklad
tehdy, kdyZ je vystup mozny po kmeni bez technitkgoobléni a zragny neni ilis
vysoko. Komplikaci je p tomto typu vystupu nutnost tzv. ,nadlézt* zéagho, kdy
béhem vystupu zachiajici nejprve vystoupi pod zramého a postugn vySkow
vystoupi nad &. Je nutné se vyhnout jeho stdkam a kmenové sndge. Z tohoto

davodu je vhodné, kdyZz je zachigici vybaven d¥ma kmenovymi snikami,
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s jejichz postupnymiphazovanim tyto bodyiekona. Jednu z kmenovek Ize nahradit
obhazovanim pracovniho lana, ze zkuSenosti je alf®@rgjSi manipulace s druhou

kmenovkou.

Vystup je provadn tak, aby byla minimalizovana moznost parsinvyklouzlym
hrotem stupé&ky. Tedy tim zjgisobem, Ze je vystup proveden po boku &ného, aby
z kary stromu vyklouzla noha se stygau neohrozila druhou osobu. Zarée nutnée
piedejit posSkozeni kmenové séky zrartného hrotem stugly pii vystupu. DalSi
postup se rize liSit podle konkrétniho scéma Zachraujici vytvai kotevni bod nad
zrarenym ze svého lana, a to dwe wtveni, je-li k dispozici, nebofpmo na kmeni,
pokud \tveni k dispozici neni. V tomtoripact vyuZije k vytvaeni kotevniho bodu
polohovatelnou smyci naptypu Art-Snake Tail, fipadré velikosti vhodg zvolenou
oby¢ejnou kotevni smyci. Z takto vytiveného kotevniho bodu se spusti ke @nému,
kterého pipne ke svému sedacimu Uvazku k tomdenpu smykou s karabinami.
Zarove pripne ke svému sedacimu Uvazkuiskaci osmu s karabinou, do které zalozi
své pracovni lano Kii pridavnému fieni @i slanovani se zraimym a jeho fidanou
hmotnosti. Zraény je dale odepnut ze své kmenoveé &kyya v idedlnim fipad muze
byt transportovan na zem. Pokud dojde k zasekinitahtu kmenovky zramého lezce
nebo v kmenovce zrany visi celou vahou, a mechanicky blokant tak ngjdeolit (v

piipadt prusiku to je i tak mozné), je nutné ho pro odépkmenovky pizvednout.

Ktomu lze vyuZit jeden ze #pohi popsanych vySe. Biu vyzvedavacim
systémem na lanzachraujiciho nebo za pouziti kladkostroje. K ukotverdaddostroje
v takovémto pipack vyuzijeme dalSi oka v nastavitelné smyci, kten@wé slouzi jako
kotevni bod pro zachiajiciho lezce. Poifzvednuti zradného lezce jiz probiha postup

stejre.

7.1.3. Vystup do koruny po lané (SRT)

Doporuéené vybaveni
Nahazovaci lanko s pytliky, sedaci Uvazek, kmersmgka, vystupove lano,

vystupovy systém, pracovni lano s blokantem, clir&aimbia, smyce s karabinami
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k zajiseni zrargného (Singing Rock Locker 20 cm), stevaci osma s karabinou, nozni
blokant.

Alternativnim zgisobem zachrany zramého z vystupu pomoci stujek je
dodaténé nainstalovani vystupového lana, po kterém zé&dfica vystoupi ke
zrarenému. Tento zjsob je vhodné vyuzit tehdy, kdyz dojde ke Zrdarnvysoko nebo
nagiklad na strord s velmi tlustym kmenem. Vyuzitim vystupového lagavyhneme
komlikacim, které v takovychtofipadech vystup provazejitf aiz je to piliS dlouho
trvajici vystup na vysoky strom nebo obhazovéani kowé smyky na velmi tlustém
kmeni stromu. Zachtajici tedy ,nahodi* ¥tveni ve strod nad zragnym a
nainstaluje vystupové lano, kter&igravi podle pedem zvoleného planu vystupu
(footlock, vystup s blokanty). Vystoupi do korurkde naistaluje svoje pracovni lano
(DRT), a sestoupi ke zraméemu. DAl je jiz postup totozny seplchozim postupem.
Zrareného pipne smyci ke svému sedacimu Uvazku, jetébé&, provede jeho
prizvednuti k uvolgni blokantu kmenové smyce a po nainstalovaidgyného ieni

v podolz slaiovaci osmy mize zahajit sestup.

Zranéni béhem vystupu s vyuzitim lana se za#enym lezcem

Pokud dojde ke zr&ni na vystupovém lanve volném prostoru, zraného
nelze spustit a zarokteneni mozné na strom vylézt za pouziti stgaani nainstalovat
dodatené vystupové lano,tauz z divodu komplikovanych podminek, &\ velikosti
stromu, piliSné vySce ¥tveni pro nahoz nebo absencifietiného vybaveni. Je nutné
provést zachranu s vystupem a spé&nigh po stejném lan na kterém je zramy lezec.

Jedna se o zachranu v extrémni situaci.

Doporuéené vybaveni
Sedaci Uvazek, 2x vystupovy blokant s karabinamin@stavitelny spojovaci
prostedek (Petzl- Progress Adjust 1), samoblokujicin@laci brzda (Petzl- Stop),

smyce s karabinami k zajiii zrartného, nozni blokant.

Lezec, ktery se chysté provést tento typ zachrangi m prvnirac vyhodnotit,

zda z&Zz dvou lez@ vydrzi kotevni bod. Pokud je lano ukotveno staddam
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zpisobem, jednim koncem na kmeni stromu, p#ikvaze 80kg na jednoho lezce,
pusobi na kotevni bod necalfyinasobek této hmotnosti.

Pokud je kotevni bod bezfgey, mize lezec zahdjit vystup po krktery az pod
zrareného lezce probihd standardnimispbem. Vystup lezec provadi pomoci dvou
nezavislych blokaiit a jejich postupnym figmisténim nad jisni zrarného. Vystoupi
po lart az nad &. K zajisS€ni béhem nadlézani zr&né osoby je také mozné vyuzit

blokanty zragného, pokud je jisté, Ze nedoSlo k jejich poskozeni

Oproti standardnimu vystupu je nutné vzit v potawsaguvani blokarit do
vzdalerjSi pozice kwli nadlézani zragné osoby. Z tohotoiodu je pohodIgsi mit
k blokantu pipnut polohovaci spojovaci préstek, ktery umozni plynulé nastaveni
délky lana, na kterém je lezedignut k blokantu. Idealnim se pro tentdel jevi
nagiklad spojovaci prostdek firmy Petzl- Progress Adjust I.

:

Obr. 21.: Petzl- Progress Adjust |, dostupné na
World Wide Web: <http:www.//petzl.com/>

Pokud se zachtajici dostane do pozice nad zéagm lezcem, je dalSim
krokem nainstalovani slavaciho blokantu na lano pod zéagho. Do tohoto blokantu
bude posléze spu$t zrargny a poslouzi k jeho transportu na zem. K tomuielul
muze byt vyuZita naipklad slaiovaci brzda Petzl Stop. Slavaci brzda je na lano
instalovana co nejblize pod zemého, aby nebylo nutné jej spaitspiiliS nizko. Po
zaloZeni do lana je brzdaipnuta k sedacimu Uvazku zemého a zajig$ha proti

prokluzu.
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DalSim krokem je fizvednuti zratného a nésledné odepnuti z jeho blokant
To je mozné realizovat ¢holika zpisoby. Pokud ma lezec k dispozictigvaveny
kladkostroj, je moznéfjzvednuti provést s jeho pomoci tak, Ze je kladiopgiripnut
k jednomu z blokaiit zachraujiciho lezce a k sedacimu Uvazku zragho. Zragny je
takto pizvednut,¢imZz se uvolni jeho zatizené blokanty a ty je moddépnout a
demontovat tak z lana. Poté je spnstlo jiz @ipravené a zajighé slaovaci brzdy.
Alternativnim zgisobem p absenci kladkostroje je ndklad pizvednuti zragného
vahou zachnaujiciho lezce. To je mozné realizovat tak, Ze seekdana fipne pomoci
uzlu a karabiny k sedacimu Uvazku zr@a@ho, lano se procvakne karabinou v blokantu
zachraujiciho, ktery se do téhoz lana zajisti pomoci dhah blokantu (Obr. 24).
Vlastni vahou a s@asnym pizvedavanim zramého tak psobi proti jeho vaze a dojde
tak opEt k uvolreni jeho blokant, které tak mohou byt odji&ty a zragny je spusin
do piipravené a zajighé slaovaci brzdy. Zachranu provgiti lezec poté sestoupi po
larg ke zragnému, zajisti se ke slavaci brzd se zrasinym, brzdu odijisti a bezpes

sestoupi se zrénym na zem.

Obr. 22.: Zachrana z vystupoveho lana bez Obr. 23.: Zachrana z vystupového lana bez

moznosti vyuZziti jinych/fstupovych cest I. moznosti vyuZziti jinych/fstupovych cest II.
1-blokant se zavazim, simulujicim hmotnost 1-blokant zachraujiciho nad jis&nim
zrareného lezce, nad j&im zachraujiciho zraréného, 2-blokant zramého lezce, 3-
lezce, 2- blokanty zach¥gjiciho lezce slasiovaci brzda
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Obr. 24.: Zachrana z vystupového lana bez
moznosti vyuziti jinych/stupovych cest Ill. 1-
blokant zachraujiciho, 2-blokant s lanem slouzici
k prizvednuti zraegného protivahou, 3-blokant
zrareného

7.1.4. Vystup do koruny po lané (DRT)

Doporué¢ené vybaveni
Nahazovaci lanko s pytliky, sedaci Uvazek, pracdand se samoblokujici

slanovaci brzdou, chrdtikambia, smyce s karabinami k zajisit zragného (Singing

Rock Locker 20 cm), nozZni blokant.

Umozuje-li to situace a ri¥e-li to urychlit zachranu, je mozné nainstalovat
pracovni lano (DRT) i s chr&f@m Fimo ze zers. V tomto gipad muze vystoupit
zachraujici ke zradnému rovnou na pracovnim kncoz niZze zachranny proces
vyrazre urychlit. V takovémto fipact lezec nahodirsirku s pytlikem do bezgaého
vétveni, vysko¢ nad zrasinym lezcem tak, aby se kmu poté snadno dostaliBka
vede soukZrg, jako napiklad na vystup technikou footlock. U fipraveného
krouzkového chrate kambia je pro¥ken pytlik menSim okem chréei a zbytek
Saarky je protazen druhym, &Sim okem (Obr.26). Taktofipraveny systém je za
Saarku vytazek do ®tveni, kde chrawi prepadne do &tveni. DalSim krokem je jiz
pietazeni pracovniho lana, na kterém je schopen a&ghprovadjici pracovnik zahajit
vystup ke zragnému. V tomto fipadt odpada dodatea instalace pracovniho lana po

vystupu a je moznéistoupit fimo k transpotru zramého na zem.
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Obr. 25.: Instalace&irky s pytlikem Obr. 26.: Protazenisgirky chrantem
do \etveni kambia

Obr. 27.: Retazeni chrarie Obr. 28.: Systém Obr. 29.: Systém
kambia ¥tvenim pripraveny k instalaci lana pripravenyk vystupi
7.2. Zranéni béhem prace v koruné

7.2.1. Prace v koruné DRT

Doporuéené vybaveni

Sedaci Uvazek, vystupovy set (2x blokant a smyme@gojeni), pracovni lano se
samoblokujici skwovaci brzdou, chradi kambia, smyce s karabinami k zajiiit
zrareného (Singing Rock Locker 20 cm), stawaci osma s karabinou, séhp
s krouzkem Teufelberger Ring Loop (préigad kotevniho bodu na 1&n délkow

nastavitelna smika (k p'esn€rovani nebo pizvednuti zrainého), nozni blokant.
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Pokud dojde ke zr&ni bethem préace v korunha zragny neni schopen se
transportovat na zem sam, je nutné provést samostaidchranu zr&ného lezce. Po
vyhodnoceni vSech rizik o &keni funkénosti pouzitého vybaveni zrameho vystoupi
zachraujici do koruny po fedem naistalovaném lanKonkrétni scénése niize lisit a
schopnost imrovizace hraje takéefitou roli.

Po vystupu do koruny naistaluje lezec své practamd do ¥tveni. Pokud to
situace umoiuje a urychli to zachranu, je mozné nainstalovéd\kd bod s pracovnim
lanem i na vystupovém larza pouZiti prusiku s kladkou nebo stky s krouzkem
(Teufelberger Ring Loop), takovyto kotevni bod @St pojiS€n uvazanim uzlu
.Motylek* teSn¢ pod kotevnim bodem. Vyhoda tohoto systému ¢s@o hlavre
v uSetenémcase vystupu. Pohyb vystupového lana do stran zéroweziuje lezci
znanou svobodu pohybu, i kdyz je jeho kotevni bodtiaté nizko.

At uz lezec zvoli jakoukoliv formu kotevniho bodusie@iuje poté pohyb ke
zrarenému. Vyzaduje-li to situace,irbe lezec vyuzit f@snérovani svého lana, ty jsou
popsany v dalSi kapitole. Po dosazeni emého lezce vyhodnoti zachitgici nutnost
prizvednuti a pouZitelnost lezcova pracovniho systéRmkud neni nutné provéd
prizvednuti a lezcovo lano neni poskozeno a lze palyit, spoji pouze zachmgici
svij sedaci Uvazek se sedacim Uvazkem ém@mo lezce smyci k tomu demou,
demontuje kmenovou srilgu zrargného a zahaji sestup tak, Zze ovladaj pracovni
blokant i blokant zrainého zarove.
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Obr. 30.: Kotevni bod na Obr. 31.: Dopordena obsluha dvou vyrolbk
vystupovém lah Petzl Zigzag ghem transportu, dostupné na
World Wide Wb: <http:www./petzl.cor/>

V piipact obsluhy druhého pracovniho lana zmého se Zdzenim Zigzag
vydal vyrobce doporteni v podoB uvazani jednoduchého uzlu nad mechanickym
prusikem. B spous¢ni tak dochazi k povolovani idaeni misobicim tlakem uzlu na
zaizeni. Zachraujici potom kontroluje lano zr&aného volnou rukou pod Baenim.
Vyrobce naopak nedopafuije pro tento &l vyuzivat kladku nad #aenim Zigzag,
protoZze by mohlo dojit k jeho nekontrolovanému gemd Je bezpodmideé nutné
zkontrolovat, zda-li je pracovni lano zesého pro sestup dostate dlouhé, to by totiz
mohlo nasledny gibéh zachrany znaé zkomplikovat. Takto bezge¢ sestoupi na
zem kontrolovanym sestupem, dbajfctpm na bezp&ost zragného.

Pokud je pracovni lano zrameho lezce poskozeno a nelze pouZit k sestupu,
piipadré selhal-li kotevni bod, ma zaclhigici moznost bdito pouzit dalSi pracovni
lano s blokantem, které vezme s sebou na strom dhodném mist ho nainstaluje.
Poté pipne ktomuto systému zr&amého a sestoupi s nim stejnymiaggbem jako
v predeSlém fipadt nebo niiZze zragného gepnout do svého systému. V tomidpack
nesmi ale zapomenout n&dani dodat&ného teni kuili pfidané hmotnosti, to zajisti
pfidanou sl&ovaci osmou nebo jinym blokantentiganym pod sk pracovni set a
pripnuty k sedacimu Gvazku.

53



7.2.2. Prace v koruné SRT

Prace arborist pomoci jednolanové techniky byla v minulosti veldastd,
opodstatani tohoto gistupu tkvi v tom, Ze byla tato technikéepzata z prmyslového
lezeni, a protoZze se i valn&st pracovnik v arboristice tzv. rekrutovala iad

vySkovych pracovnik, jevi se tento postup jako logicky.

Prace na strotnma vSak sva specifika a vyuZiti jisticich parek &Eznych pro
vySkové prace nebylo zdaleka idealni pro pouZziirboristice. Poriicky jako osma
nebo jistitka typu Gri-gri od firmy Petzl totiz nemozné ovladat jednou rukou (bez
ohledu na to, Ze Gri-gri je pouze sportovni fioka), coz je zejménaripdolézani
vzdalerjSich wtvi problém.

DalSim, nezenedbatelnym, rizikem je to, Ze lane @mto gipad ¢asto jednim
koncem ukotveno na pgastromu, petaZzeno fes ¥tveni v korug a lezec se pohybuje
na ¢asti lana za &venim. Dochézi tak jednak k dvojndsobnému zatikemévniho
bodu, coz zbytné zvySuje riziko pi praci kvili moznému vylomeni kotevniho bodu.
DalSi vyznamnou nevyhodou tohoto postupu je uz sayrepisob kotveni lana a jeho
piitomnost ve strogpo celou dobu prace. Pokud totiz arboristarikdgd reze ¥tev
Z jeho pohledu za kmenemuie snadno ifghlédnout lano, vedouci od paty kmene do
kotevniho bodu v korun Pokud v takovémtoifpact jeS€ opomene pouzit kmenovou

smycku, mize mit tato nepozornost fatalnistedky.

Ve vztahu k zachranzrartného ma vyuziti jednolanové techniky festalsi
nevyhodu a sice moznou rf@pmnost vystupoveého lana na stioniPokud totiz na
jediném lag ve strond visi zrana osoba, je jeho vyuZziti pro zachranné prace Sinep
piipadt komplikované, v horSim ffpac vyloucené. Zachngujicim lezéim je tak

odriznuta zpravidla nejrychlejSitigtupova cesta ke zréménu a jejich reaini doba je

vyrazre prodlouzena.
VSechny vySe zmimé nevyhody lze vSak za spim urcitych podminek

odstranit a aby byl Wet kompletni, jeieba zminit také vyhody jednolanové techniky.
Jeji vyuzivani je totiz v poslednich letech na wzes a to zejména diky novym
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technickym pomickam, které umaiiji komfortrgjSi pohyb po la#é oproti standardh

pouzivanym poriickam v minulosti.

Hlavni vyhody STR techniky spivaji v jeji jednoduchosti, moZnosti pracovat
uz bthem vystupu do koruny nebo v jednoduchéritsspppu pesngrovani lana v koruf
kdy je mozné vedeni lanaémit jeho protaZzenim veéweni. Ri pouzivani SRT totiz
nedochazi keiéni lana ve &tveni a prusik nebo blokant funguje oproti DRT estal
stejré, bez ohledu na get presnerovani. Za zminku stoji také to, Zze neni nutné
pouzivat chrari kambia a nehrozi tak jeho zaseknuii giahovani lana z koruny po
ukorteni prace na straincozcasto ztrguje zivot uzivateim DRT. V neposledniade
se také lezec dobira o celou délku lana a ne poy#ovinu, jak je tomu u DRT. Coz

lezci Seti pri praci sily.

K eliminaci nevyhod spojenych s uzivanim SRTigba zminit to, Ze lano je
mozné ukotvit pimo ve \¢tveni a nikoliv na kmeni, tim se snizi zatizeniekoiho bodu
oproti prvnimu popsanému igobu na polovinu a zarovenehrozi neck¥hé geriznuti
druhého konce lana. Absenci zdchranného vystupolagfzolze vylodit tim, Ze krond
pracovniho lana je na strom instalovano geg&tdno, dalSi lano, prévpro pipad
zachrany. Komfort&Si pouzivani oproti v minulosti vyuzivanym jistitk zaji'uji
nové vyrobky, umoiujici ovladani jednou rukou. Jednd se zejména dast]

pouzivany vyrobek firmy ISC-Rope Wrench.

Systém zachranyippouziti SRT #stava technologicky stejny, jakdi pouziti
DRT. V piipact, Ze na strom chybi vystupové (zachranné) lano, je nutné jej
nainstalovat dodate¢, piipadré nainstalovat dodate¢ lano pro DRT a z & zachranu
provést. Pokud pracuje zimy na jistitku typu Petzl ID, je vhodj$i zrartného spustit
na jiném, zvl&S pripraveném, systému. N#glad za vyuzZiti ktomu wenému
.Banana“ zachranného setu. Tento set usuagdmanipulaci s lanem, které je unirsi
ve vaku pod sedacim Uvazkem zadhjiciho lezce a postuprse odmotava. Neni tak
nutné aby bylo lano slo#itpretahovano fes kazdé &veni stromu. Alternativou
k vyuziti zvlastniho systému pro zegreho je jeho fipnuti k zachraujicimu lezci tak,
jak bylo jiz popsano vigdeslych metodach. | v tomtdipadt vSak musi byt zaji8ho

piidavné teni z divodu gidané hmotnosti zraného lezce.
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Obr. 32.: Zachranny ,banana“ set, dostupné na VdowWide Web:
<http:www.//skyman.cz/>

Piresntrovani lana v koruné stromu

Pfi pohybu v korug stromu @i zachrag zrareného stromolezce j&asto nutné
piesnerovat vedeni pracovniho lana. Pokud se zachranuvagdfjici lezec patebuje
dostat dal od osy kmene a faliuje dolézt tir'e dosazitelna mista, zejména na periférii

koruny stromu.

K ptesngrovani lana lze vyuzit gkolik zpasohi, patrré nejjednoduzSim je
vyuziti vétveni stromu. Nevyhodou takovéhotougpbu je ale podstatné zvySerarti
lana, coz zkomplikuje dalSi pohyb ke z¥mému. DalSim moZnym #pobem je
piesneérovani pomoci délkaynastavitelné smyce (napArt. Snake Tail) jejim stazenim
kolem \tveni a spojenim karabinou rdgad s dvojkladkou ISC ziskame
piesnérovaci bod s podstatrmenSimitenim, umo#ujici komfortni lezeni. Nevyhodou
tohoto typu pesngrovani je to, Ze pro demontovaniepnérovaciho bodu je nutné se

k nému vratit, to ale p zachrag zrartného nehraje zasadni roli.

Pokud je z &akého divodu nutné pesngrovani sundat ze zemnebo jedt
béhem z&chrany ve stramje nutné zvolit jiny systém. Jako nejjednoduEizda opt
vyuZziti nastavitelné smyce v kombinaci s€mha troginnymi karabinami. Tento systém
Ize odinstalovat po skéeni zachrany ze zemnikoliv vSak ghem lezeni ve stroén
Sundani pesngrovani probiha jednoduse tak, Ze se clir&aimbia stahuje stejnym
zpisobem jako obvykle, stim rozdilem, Ze svoji vahstdhne z #veni i toto

presngérovani. Je vhodné zajistittipstahovani vybyveni protifpmému padu na zem,
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kdy miZze dojit k jeho posSkozeni. Za timtéelem Ize vyuzit najklad nahazovaciho
lanka, jeho pehozenim fes ¥tveni a naslednym vytaZzenim karabiny na konci lgynka
pracovnim lanu do vySe nahozu dojde k z&jiSstahovaného systému a naslednému
plynulému spughi az na zem bez rizika poSkozenii vybaveni. Teptigob je vhodné
vyuzivat zejména na zpeumem povrchu, jako je asfalt nebo beton, kde jekoizi
poSkozeni vybaveni bezpriedni.

Pokud je pesnerovani nutné demontovagtem pohybu ve stroén(nagiklad
kvuali zmeéné smeru lezeni) bez toho, aniz by byl zruSen i kotevad,bnelze pouZzit
Zadny z vySe zmimych zpisohi. Lze toho ale dosahnou jednoduchou Upravou jednoho
z nich. Je ktomu nutné vyuziti malé karabinky r&ktge dost velkd na to, aby bylo
mozné ji zacvaknout do pracovniho lana a zatalest mala na to, aby jigsla kultka
slouzici ke stahovani chréei kambia. Na tuto karabinu je navazana refrs a
nasledd stahovaci smikou upevina na konec pracovniho lana. Karabinka je
zacvaknuta do lana nadegsn€rovanim za jednu z karabin, kterou budedemontazi
piesneérovani prvié prochazet lano s kdkou na konci lana v oku. Poté, co Kk
projde karabinou, zasekne se v této malé karalzircesé pesnerovani tak nize byt za
konec lana, ktery twd spojeni lezce sipsnérovani, pitdhnuto klezci. Ten po
opétovné kompletaci svého pracovniho setiwmpokrg&ovat v zachra#y aniz by musel

ztracettas demontaziipsnerovani klasickym zfisobem.

{ A\

Obr. 33.: Fesnerovani Obr. 34.: Besnerovani za vyuziti
s dvojkladkou, s vyuzitingtveni, bez dvou karabin s moZnosti demontaze ze
moznosti demontaze zenw
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Obr. 35.: Fesmerovani za vyuziti dvou
karabin s moznosti demontazgnbm
zachrany

Zména sméru vedeni pracovniho lana, tzv. ,Svycar”

Dalsi technikou, kteréa e @i zachrag zrareného lezce najit uplatni, je tzv.
»svycar”. Pokud je lano vedeno tak, jako na Obra3ézec se chce pohybovat&em
dopedu, brani mu vtométve. Standardni postup je takovy, Ze se lezec wrddit
smérem ke kotevnimu bodu na nadléztwe, které mu brani v postupu. Nasledse
spusti niZze a f¥e pokr&ovat v lezeni zamySlenym smem. Tento,asto zdlouhavy
postup, Ize obejit tak, Zze se arborista zajisti kaweu smykou, odepne se ze svého
pracovniho systému a zajisti karabinu za libovalzgl na lag viz. Obr. 37. Poté
tahnutim za lano, s#fujici do prusikuci jiného blokantu z vrchni strany docili
vytahnuti lezeckého systému nad nejvySséteiy které mu brani v pohybu. V tomto
bod poté tahnutim za druhy konec lan@dhne cely systém Zpk sok¥ a ot se do

n¢j zajisti. Na velkych stromech se jedna o vyznamigporucasu a energie.
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Obr. 36.: Znmégna sneru vedeni Obr. 37.. Znména sneru vedeni
pracovniho lana I. pracovniho lana Il.

10 T o 2 }L‘ A S . ¢ , 3
Obr. 38.: Znéna sneru vedeni Obr. 39.: Zmgna smeru vedeni
pracovniho lana Ill. pracovniho lana IV.
7.3. Vyhodnoceni vystupovych metod z hlediska reak¢ni doby

Postup B zachrannych pracich v arboristice se doc¢m@amiry odviji od
konkrétniho pipadu nehody. Z hlediska reak doby byly proto vyhodnocovany
neiastjSi vystupové metodyipzachrag zrartného na dvou modelovych situacich,
volba vystupové metody totiz zasadnimugpbem ovliviuje ¢asovou narénost
z&chrany. Situacé 1: ke zraani doslo ve vySce 5m§jmno na kmeni stromu. Situace
2: ke zragni doSlo ve vySce 20m, ve vzdalenosti 3m od kmém&eni probihalo
v prvni fazi bez pedem pipraveného vystupového lana s nutnosti instalaeedmhé
fazi s gfedem pipravenym lanem, které mohlo byt k vystupu pouZzimaniného bylo
mozné transportovat na zem na jeh@lan
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Zrareny ve vysce Zrarény ve vysce 20m, 3m
5m, na kmeni od osy kmene

Vystup ve stupékach 4 minuty 16 minut

Vystup SRT 8 minut 12 minut

Vystup DRT 7 minut 17 minut

Tab. 3.: Vyhodnoceni vystupovych metod z hleds&@mi doby, varianta bez vystupového lana

V piipack, kdy na stortd nebylo gipraveno lano, se jako nejvyhagéi zpisob
vystupu ukazalo vyuziti stupek. OvSem pouze ipact, kdy byl zragny umistn ve
vySce 5 mefr. V druhém pipact, kdy byl zragny ve vySce 20 meir byl vystup
pouze pomoci stupek pongrné komplikovany a trval delSi dobu. Navid¢i gohybu
v korurg, po instalaci lana po vystupu, byly stdpgp spiSe na obtiz a bylo nutné
vénovat zvySenou pozornost hiot stupg&ek, aby nedoSlo k ohrozeni zéagho lezce.
Ze bylo nutné nainstalovat lano na strom. K zachramZsi vysky bylo rychlejSi pouziti
dvoulanové techniky, kdy bylo nainstalované lanosnau vyuZzito Kk transportu
zrareného. Tento postup se naopak neédsv pii umiseni zrargného ve vysSce 20m,
kdy se ukazala jako velmi komplikovana instalacealaoubzrg, jak je tomuiteba pro
pouziti dvoulanové techniky. Ki¥i velkému mnozZstvi &tvi v korurgé tak hodw ¢asu
zabralo nahazovani vhodnéhgiweni.

Vystup pomoci jednolanové techniky zabralikvinstalaci lana vicetasu a
Vv pripadt umisgni zrargného v nizSich partiich stromu tak nemohl konkutametupu
ve stupakach. Nahazovani vhodnéheétveni je ovSem do jisté miry i otazka&st a
¢asova narénost je ovliviena pa&tem naho#, nutnych k asgsné instalaci lana. VyuZiti
jednolanové techniky se naopak ukézalo jako nejagjéi pi vystupu do 20m. Lano
neni vtomto fipad nutné instalovat sowbné, coz vyrazs Seti ¢as oproti DRT a

vystup zarove probiha nepogrné rychleji, oproti vystupu ve stupkach.

Zrareny ve vysce 5m, | Zrargny ve vySce 20m, 3m
na kmeni od osy kmene

Vystup ve stupgach 4 minuty 16 minut

Vystup SRT 6 minut 9 minut

Vystup DRT 5 minut 10 minut

Tab. 4.: Vyhodnoceni vystupovych metod z hledies&aimi doby, varianta s vystupovym lanem

60



Pti variant s pfledem pipravenym vystupovym lanem nedoSlo k Zadnérghu
vystupu pomoci stugak, protoZze lano nebylo k vystupu pouZzito a podmitdk
zustaly stejné. Ke zrychleni naopak doslo u vystupongci lanovych technik, které se
tak casow priblizili vystupu ve stup&ach pro zraéné v nizsi vySce. Stuplay vSak i
piesto fistaly nejrychlejsi vystupovou metodou pro tento elahchrany. Zvysil se
casovy rozdil g zachrag z 20 metit mezi vystupem ve stupledch a pomoci lanovych

technik. NejrychlejSi oft zistal vystup pomoci jednolanové techniky.
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7. Diskuse

Hlavnim dosazenym vysledkem této prace je ucelemyhrm technologickych
postui zachrany zramého v arboristice. Své vyuziti tre nalézt jako metodicka
piirucka @i nacviku a rozvijeni praktickych dovednostvi vadil zachrany a zdroj
informaci, ktery byl v ucelené poddhdosud nedostupny.iiPpopisu jednotlivych
postumi jsem vychazel z bez{eostnich zasad, osobnich zkuSenosti a praktického
nacviku. Knihy a pirucky s podobnou tématikou zpravidla kladoiwrakz na zdravotni
aspekty zachrany a praktickému provedemiuyi malou nebo Zadnou pozornost. V tom
spaiva hlavni rozdil mé prace, ktera se zabyva vyhfauoto, jinde opomijenou,

problematikou.

V praci jsem vramci literarni reSerSe popsal adrootil prednosti a zapory
pracovnich poriicek v arboristice ve vztahu k zachtamrareného a upozornil na

mozné komplikace souvisejici s obsluhou vybavanihsblezce Bhem zachrany.

Pri dalSim zpracovani tohoto tématu by bylo vhodngaseitit na detailni grafické
ztvarreéni a vyobrazeni konkrétnich technologickych postap detaili zachrannych
praci. To by mohlo dale dopomoci ke snazSimu poehiopelé problematiky mezi Sirsi

Skalou zajemit z fad studerit a stromolezi.

Technologické postupy uvedené v této praci Eyrbyt pouzivany pouze osobami
fadreé proSkolenymi. Z vysledkvyplyva, Ze technicky ¢asow nejmensi naroky klade
na zachraujici asistence ip samozachrah zrareného, kdy neniieéba vystoupit do
koruny stromu a manipulace probiha pouze sjipravenym vybavenim zr&ného

stromolezce.

viN s

Na provedeni natm¢jSi je asistencefipzachraw, pri které zachraujici nemusi
vystoupit do koruny stromu, ale je odfjrnvyZzadovana manipulace sigravenym
spoustcim systémem nebo i dod&abé nainstalovani spowstho systému na lano

zraréného.

Nejobséahlejsi a technicky daso¥ nejnar@ngjsSi formou zachrany je samostatna
zachrana nemohouciho zéaého. Riznorodost moznych scéfianehod klade na
zachraujici vysoké naroky na provedeni. ObtiZznost zachsenvSeobe@nzvySuje se

zvysujici se vzdalenosti zrarého lezce od osy kmene, coZz komplikuje moznosti
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pristupu ke zrakné osob a klade zvySené naroky na technické pemtity. UmisEni
zrareného v korug stromu v gkterych gipadech vyZaduje pouZiti pokitych technik,
jako je napiklad instalace pracovniho lana ze zZemebo instalace ipsnerovani
pracovniho lana s mozZnosti demontaze ve sir@vobtiZznosti zachrany dale rozhoduje,
zda je mozné v dané situaci vyuzit lano Zreého. Pokud tomu tak neni, jedné se o
dalSi technickou komplikaci, protoZze pohyb dvou lbsw jednom pracovnim lan
vyZzaduje praxi a zkuSenost s danou technikou. Pakutbnto typ zachrany provéd
osoba neproSkolend, e bez pidavného fieni napiklad dojit k geh¥ati a selhani

systému, naifiklad u oblibeného mechanického blokantu Petzagjgz

DalSim kltovym problémem § samostatné zachramemohouciho zramého je
nutnost jeho fizvednuti z dvodu dalSi manipulace. Technické tipy v mé préci
poskytuji rEkolik variant feSeni tohoto problému a davaji zaj@mcmoznost volby
podle konkrétnihoifpadu.

Pfi hodnoceni vystupovych metod z hlediska teékdoby zachrany vysledky
meieni ukazaly, Ze pro vystup do nizSich partii strojaunejvyhodsjSi pouziti
stupd@ek, pro @ely zachrany z koruny stromu potom puZiti jednolentechniky. Fi
méteni rychlosti vystupovych metod ¥ipad kdy je nutna instalace lana, hraje velkou
roli, krom¢ vysky, ve které se nachazi z¢ag, také konkrétni strom a hustota jeho
zawtveni. Rychlost usfgné instalace lana tak do #n& miry zavisi na zkuSenostech

zachraujiciho.

Technologické postupy a vysledkyiani se mohou uplatnit zejména jako zdroj
informaci i nacviku zachrany zr&ného stromolezce. Uvedené technické peatty u
konkrétnich tyj zachrany vSak slouzi pouze jako navrhreseni dané situace a jejich
soupisem tak davam dopdani k optimalnimureSeni konkrétnihoiffpadu zachrany.
Dané prosedky mohou byt v praxi nahrazeny pteslky jinych vyrobé@ nebo i
vyrobky jiného typu, poslouzi-li ke stejnéméelu.
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8. Zavér

7

asti prace bylo vypracovano hodnoceni vybaveniratyos souvislosti se

7w

V prvni¢
zachranou zramého stromolezce a popis @&$€ji uzivanych samoblokujicich
slanovacich brzd. Z kéovych zasad pro ugpné provedeni zachrany byla zjis
znalost funknosti mechanismu karabin, blokantZzivanych na kmenovych sikach a

pracovnich systétnuzivanych stromolezci.

Ze zpracovanych metodickych posiupyplyva, Ze zraéni pii riznych typech
arboristickych¢innosti vyZadujetzné vybaveni a odliSnyistup k zachrahzraréného
stromolezce. Jako nejm&ntechnicky nardna byla stanovena asistenceri p
samozachran zrareného stromolezce, naopak jako problematicka bylaosigiocena
samostatna zachrana nemohouciho &réno. Z vysledk méteni reakni doby
zachrannych pracitpzrareni v nizsi vySce pobliz kmene byl jako nejvyhgdnzpisob
vystupu vyhodnocen vystup ve stdgach. Ri zrareni v korurg, dal od kmene, potom

vystup pomoci jednolanové techniky.

Ze zasadnich metod, jejichZz aplikaci je &&sp provedena samostatna zachrana
podmiréna, je znalost a schopnost aplika¢zyednuti zrainého stromolezce formou
kladkostroje nebo ifzvednuti vlastni vahou. Dale ovladani technikegmérovani a
schopnost transportovat zeseho na jednom l&n S tim souvisi i znalost a spravne
uziti pridavného ieni pro vSechny typy samoblokujicich relaacich brzd. Z toho
divodu, Ze pidana hmotnost zr&ného lezce, u nich bez vyjimky ovlivni jejich

vlastnosti a ovladani.
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9. Summmary

In the first part of the work was evaluated the ipoquent of the arborist in
connection with the rescue of injured tree-climl@erd a description of the most
commonly used self-blocking rapping brakes. The kewnciples for the successful
implementation of the rescue were the knowledgéheffunctionality of the carbine
mechanism, the blockers used on the stem loopghendorking systems used by the

tree-climbers.

It follows from the elaborated methodological prdeees that the wounds in
different types of arboricultural activities regesr different equipment and a different
approach to the rescue of the injured tree-climBssisting with the self-rescue of a
wounded climber was evaluated as technically léastanding. On the contrary, rescue
of the helpless injured climber was deemed problem&rom the results of the
measurement of the response time of the rescue atdHe lower level height near the
trunk, the climb in the steps was evaluated asrtbst advantageous method of climb.

For an injury in crown, farther from the trunk,ralb using the single-rope technique.

The basic methods of successful application of peddent rescue are the
knowledge and the ability to lift the injured trelember by a hoist or by own weight,
the control of redirection techniques and the gbth transport the injured on a single
rope. This is related to the knowledge and progeraf additional friction for all types
of self-blocking rapping brakes, because the addeidht of the injured climber will

affect their properties and control without excepti

65



10.Pouzita literatura

Nafizeni vladyc. 28/2002 Sb. kterym se stanovi organizace prgmacovnich postup
které je zardstnavatel povinen zajistittippraci v lese a na pracovistich podobného cha-

rakteru.

Trestni zdkonik. 40/2009 Sb., § 150. Neposkytnuti pomoci.

International Society of Arboriculture, Mission ahfistory of ITCC [online] citovano
20.12. 2016. Dostupné na: <http://www.itcc-isa.camout/missionhistory.html>.

Neruda, J., Nevrkla, P., Ladra, D., 2014. Techipilaarboristy. 1. vyd. Brno:
Mendelova univerzita v B 222 s.

Julius, A., 2013, Protect your assets. Arborist $1e22(6). 40-43.

Zdarsky, M. a kol., 2008. Arboristika Ill. 1. vyd.dhik: Vy3Si odborna skola
zahradnicka a #dni zahradnicka Skoladhik, 178 s.

Davis, D. a kol., 2005. National tree climbing gai2005 Edition, Missoula technology
and development center, Missoula, USA, 94 s.

Leiftheit, K., 2013. Arborist ropes: care and mamdnce. Arborist news, 22(4). 40-43.

Seilunterstltzte Arbeitstechniken in der Baumpfle®jeT-B Kursskript. 3. Gberarb.
Aufl. Kenzingen: Subtilia Verlag, 2012. ISBN 9783814061-2-2. 64 s.

Berdeen J. a kol. National tree climbing guide 200te Forest Service, United states

Department of Agriculture, USA, 89s
Randall, H., Miller, M., 2010, Electrical Knowledgerborist news, 19(6). 13-14.

Jepson, J., 2015, Tree and Site Inspection Checkligorist News, 24(5). 64-66.

Lilly, S., 2014, Emergency Response, Arborist Ne2B&6), 46-48.

66



11.PouZzité internetové zdroje

Zenyeli pricinou padu ze stromu, [online] citovano 30.4. 2@dstupné na World

Wide Web: <http:www.//czso.cz/>

Funkce tra§inné karabiny, [online] citovano 20.1. 2017, dost&ima World Wide Web:
<http:www.//rockempire.cz/>

Funkcectyicinné karabiny-Duralock, [online] citovano 10.1. ZQ#ostupné na World
Wide Web: <http:www.//dmmclimbing.com/>

ART- Lock Jack, [online] citovano 8.12. 2016 dostama World Wide Web:
<http:www.//worksafety.cz/>

Petzl- William, [online] citovano 14.2. 2017, doste na World Wide Web:
<http:www.//worksafety.cz/>

ART- Spider Jack 3, [online] citovano 14.2. 20d@stupné na World Wide Web:
<http:www.//worksafety.cz/>

ART- Spider Jack 2, [online] citovano 14.2. 20d@stupné na World Wide Web:
<http:www.//worksafety.cz/>

Petzl- Zigzag, [online] citovano 6.2. 2017, dostéma World Wide Web:
<http:www.//petzl.com/>

Petzl- Zigzag (poskozeni), [online] citovano 6.212, dostupné na World Wide Web:
<http:www.//treemaginers.com/>

Singing Tree- Rope Runner, [online] citovano 6212, dostupné na World Wide Web:
<http:www.//treegear.com.au/>

Rock Exotica- Unicender, [online] citovano 6.2. Z0tlostupné na World Wide Web:
<http:www.//rockexotica.com/>

Pridavné teni lana p spouséni dvou osob, [online] citovano 3.3. 2017, dostupaé
World Wide Web: <http:www.//petzl.com/>

Petzl- Progress Adjust I, [online] citovano 3.3120dostupné na World Wide Web:
<http:www.//petzl.com/>

Doporwena obsluha dvou vyroblPetzl Zigzag hem transportu, [online] citovano
5.1. 2017, dostupné na World Wide Web: <http:wwyetZl.com/>

Zachranny ,banana“ set, [online] citovano 12. 3120dostupné na World Wide Web:
<http:www.//skyman.cz/>

67



12.Seznam obrazku

Obr. 1.: Funkce tréjnné karabiny.............cooi i 18
Obr. 2.: Funkc@tyféinné Karabiny..........cccooi i e e 18
ODbr. 3.0 At LOCK JACK. .. ..ttt et e e e e e e e e e e e 19
Obr. 4.: Petzl William........o o e e e e a2 19
Obr. 5.: Art Spider JacCK ... ..o o2
Obr. 6.: Art SpIderjack 2.......c..ve i el 2
Obr. 7.: Petzl Zigzag... a1 I
Obr. 8.: Petzl Zigzag- poskozenl PP |
Obr. 9.: ISC Rope Wrench.. 2 |
Obr. 10.: ISC Rope Wrench sestava S pruakemctkkla ................................ 23
Obr. 11.: Singing Tree- ROPE RUNNET ... ..ot e e e e e 24
Obr. 12.: Rock Exotica- Unicender.. U~
Obr. 13.: Spousti systém pro vystupove Iano za pouzm Jednoha Ia ............... 37
Obr. 14.: Spousti systém pro vystupové lano, za pouziti dvou lan................ 37
Obr. 15.: Ripojeni zragného k zachngujicimu Bhem sestupu........................... 39
Obr. 16.: Ridané teni lana fi SpouSENi dvou 0SOD..........covvviii i e, 40
Obr. 17.: Rizvednuti zradného stromolezce pomoci DRTed @izvednutim......... 41
Obr. 18.: Rizvednuti zraBného stromolezce pomoci DRT, pizpednuti.............. 41
Obr. 19.: Kladkostroj k fizvednuti zraBného s kladkou a blokantem Jag Traxion,
pied @gizvednutim... . .42
Obr. 20.: KladkostrOJ ki:nzvednutl zraBneho S kladkou a blokantem Jag TraX|on

PO AZVEANULT. ...t e e e e et e e e e e e 42
Obr. 21.: Petzl Progress AdJUSE L........oooiii i e e e a7
Obr. 22.: Zachrana z vystupového lana bez mozmgsiiti jinych gristupovych

075 I 48
Obr. 23.: Zachrana z vystupového lana bez mozmgsiiti jinych gristupovych

(05 I | PP 48
Obr. 24.:Zachrana z vystupového lana bez mozngstiti jinych gistupovych

CESt Il e 49
Obr. 25.: Nahozeni lanka s pytlikem d#weni.............coooiiiiiii i, 50
Obr. 26.: Provlgeni lanka chragem kambia..............ccoooiiii i 50
Obr. 27.: PetaZeni chrage kambia ¥tvenim...................oceeeiiiiei i e .50
Obr. 28.: Systémijpraveny k instalaci lana................cooooiiiiiiii i 50
Obr. 29.: Systémijpraveny k vystupu do koruny DRT..........ccooiviiiii i, 50
Obr. 30.: Kotevni bod na vystupovémdan... ceeennD2
Obr. 31.: Dopor&ena obsluha dvou vyrot“)lPetzI Zlgzag anem transportu D2
Obr. 32.: Zachranny ,Banana” Set...........c.vvir it iieie e e ee e, 55
Obr. 33.: Pesngrovani s dvojkladkou, s vyuzitingtweni, bez moznosti demontéaze...56
Obr. 34.: Pesngrovani za vyuziti dvou karabin s moznosti demong&zeen......... 56
Obr. 35.: Pesngrovani za vyuziti dvou karabin s moznosti demonbé&hem

ZACNIANY ... e 57
Obr. 36.: ZnEna snéru vedeni pracovniho lana l..........c.coooi i, 58
Obr. 37.: Zn¢na snéru vedeni pracovniho lanall............................ee e ev 0058
Obr. 38.: ZnEna snéru vedeni pracovniho lana lll............ccocoo i 58
Obr. 39.: Znna snéru vedeni pracovniho lana IV...............ccoiiiiiiii i 58

68



13.Seznam tabulek

Tab. 1.: Zenteli p@icinou PAdU Z€ StrOMU........vive i e e eae e 13
Tab. 2.: Maximalni pracovni zatizeni jisticichfizani.................cccoviiiiiiin s 39
Tab. 3.: Vyhodnoceni vystupovych metod z hledigakmi doby, varianta

SRRV AV 18] 0T 1YY T F= T =0 o 59
Tab. 4. Vyhodnocenl vystupovych metod z hledigakmi doby, varianta bez
vystupoveého lana... e e e e e e e e e e e e ..59

69



