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Socioekonomické souvislosti plytvani potravinami (pripadova
studie jidelny zakladni Skoly)

Socio-economic context of food wasting (a case study of
elementary school lunchroom)

Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na kontext socioekonomickych souvislosti plytvani potravinami.
Prace je tvofena teoretickou a praktickou ¢asti. Teoreticka Cast se zabyva zékladnimi pojmy
tykajici se plytvani potravin, udrzitelnosti a ekonomickych a socidlnich dopadii souvisejicich
S plytvanim potravinami. Dale jsou charakterizovany socidlni skupiny ve spolecnosti.
V praktické casti je uvedena charakteristika zak Skolni jidelny: vék, pohlavi a socidlni
zafazeni. Na zdkladé prizkumu méfenim hodnot nezkonzumovaného jidla a provedené¢ho
dotaznikového Setieni bylo vyhodnoceno jaky vliv ma vék, pohlavi ¢i socialni zatfazeni zaka na
mnozstvi nezkonzumovaného jidla. Na zaklad¢ vysledki prizkumu a dotaznikového Setfeni
budou v zavéreéné Casti prace piedstaveny doporuCeni pro snizeni mnozstvi
nezkonzumovaného jidla.

Abstract

The Master thesis is focused on the analysis of socio-economic context of food wasting, a case
study of elementary school lunchroom. The thesis consists of theoretical and practical part. The
theoretical part deals with the basic concepts of food wasting, sustainability and economic and
social impacts related to food waste. Social groups in the society are further characterized. In
the practical part there is a description of the pupils of the school canteen: age, sex and social
inclusion. On the basis of a survey by measuring the values of uneasten food and a questionnaire
survey, it was evaluated how the age, sex or social inclusion of the pupil has impact on the
amount of uneaten food. Based on the results of the survey and a questionnaire survey,
recommendations for reducing the amount of uneaten food will be presented in the final part of
the thesis.

Kli¢ova slova

socidlni zafazeni, plytvani potravinami, ekonomické ztrata, nezkonzumované jidlo, Skolni
jidelna, cena plytvani,

Keywords

social inclusion, food wasting, economic loss, uneaten food, elementary school lunchroom, cost
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1 Uvod

Diplomové prace se zabyva problematikou plytvani potravin a jeho socioekonomickymi
souvislostmi. Plytvani potravinami je celospolecensky problém. Tato prace se zamé&ii na piipad
Skolni jidelny, kde jak je zndmo, dochézi velmi Casto k vyhazovani jidla détmi, resp. zaky Skol.
Téma bylo zvoleno v souvislosti se souasnou otazkou udrzitelnosti a spolecenskou otazkou
Setrnosti k potravinam. Prizkum zabyvajici se ekonomickou otazkou plytvani potravinami by
pomohl uré¢it nebo napomoci k ur¢eni rozhodujicich faktord, které vedou k plytvani potravin.
Zda jednim z téchto rozhodujicich faktortt mize byt socialni postaveni rodict ditéte, veék ¢i jeho
pohlavi.

Vyzkumy ukazuji, ze plytvani potravinami je dlouhodob¢ neudrzitelné. Odhadované mnozstvi
vyhozenych potravin dle organizace FAO pro rok 2007 bylo 1,6 miliard tun. Hodnota
celosvétového plytvani ro¢né Ize vycislit az na 750 mld. USD, coz ¢ini zhruba hodnotu HDP
Svycarska. Evropska komise odhaduje, Ze jen v EU se kazdoroéné vyplytva 90 miliond tun
potravin, coz je asi 173 kg na osobu. (FAO, 2007)

Mélo by tedy dojit ke zmén¢ postoju jak nakladat s potravinami. Jednim ze zptsobt, jak docilit
Setrnosti s nakladanim potravin a omezit plytvani ekonomickymi zdroji, by mohla byt praveé
otazka plytvanim potravinami ve Skolnich jidelnach.

Prace bude mit dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka slouzi k osvétleni problematiky
a pojmu souvisejicich s danou problematikou. Prakticka c¢ast prace se bude zabyvat
kvantifikovanim plytvanim potravin ve Skolni jidelné, resp. ptepoctem pomoci koeficientli na
ekonomickou ztratu pro rozpocet dané domdacnosti, potazmo rodiny.
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaka je financni hodnota jidla, které pifimo nezkonzumuji zaci
jidelny jedné sledované zakladni Skoly (tzv. cena plytvani). DalS$im cilem je prozkoumat, jak se
na plytvani potravinami ze strany zakt v dané jidelné podileji jejich socidlni charakteristiky
(napf. rodina, z niZ pochazeji).

2.2 Metodika

Prace zacne literarni reSerSi, kterd nejprve pifedstavi koncept udrzitelnosti, protoze ten je
protikladem plytvani. Samotné plytvani (véetn€ plytvani potravinami) bude nasledné propojeno
s SirSim kontextem fungovani moderni spolecnosti postavené na predstavé nutnosti neustalého
ristu a tim 1 neustdle se zvySujici konzumace. Dalsi ¢ast literarni reSerSe zasadi sledovanou
problematiku do instituciondlnich ramct (legislativni opatieni tykajici se dané problematiky) a
popise pti¢iny, dopady a moznosti sniZzeni potravinového odpadu, tak jak jsou jiz pojednavany
v odborné literatute a ve vztahu ke konceptu udrzitelnosti. Empirické ¢ast prace je zalozena na
zkoumani plytvani potravinami ze strany zaku, ktefi se stravuji ve Skoleni jidelné¢ v mésté
Znojmo. Tento vyzkum bude pfimo méfit mnozstvi nezkonzumovaného jidla u jednotlivych
stravnikil (vaZzeni vracené¢ho nezkonzumovaného jidla a piepocet nezkonzumované hmotnosti
na finan¢ni ekvivalent). U kazdého stravnika budou také zaznamendny jeho socialni
charakteristiky (pohlavi, vek, charakteristika rodiny, z nizZ pochézi) a ty budou propojeny s
vysledovanym vzorcem plytvani potravinami u daného stravnika (napft. vraci pouze ptilohu).
Ziskana data umozni také zhodnoceni ekonomického dopadu plytvani na rodinné zdroje.

Na zachyceni a kvantifikaci plytvani bude pouzita metoda kvantitativni - sbér dat ohledné
davodu plytvanim potravinami probihal pomoci dotaznikového Setfeni. Dale v ptipad¢ sbéru
dat ve Skolni jideln€ bude vyuzita metoda kvalitativni. Analyza potravinovych ztrat a odpadu
zahrnuje dva zakladni procesy:

1) proces zpracovani dat z vlastniho méfeni potravinovych ztrat a odpadu
2) analyzu dat s vyuzitim dal$ich informacnich zdrojt

Technicky bude analyza zpracovana v MS Excel do tabulek a grafi.
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3 Teoreticka vychodiska

V ramci této kapitoly budou ptedstaveny pojmy souvisejici s danou problematikou, jakou jsou
plytvani potravin, co se bere za potravinovy odpad, které poslouzi jako podklad pro nasledujici
kapitoly. Dale bude specifikovano rozde€leni spolecnosti do socioekonomickych tiid.

3.1 Plytvani potravinami

Plytvani potravinami je téma, které hybe spole¢nosti. Dokument tykajici se této problematiky
,, Laste the Waste / Z popelnice do lednice? od reziséra Valentina Thurma popisuje zdvaznost
tohoto problému. Problém se tyka pfedevsim Vv rozvinutych zemich EU a USA, kde dochazi k
nadprodukci potravin. Problém je to tedy celosvétovy, resp. celospolecensky. Otazkou, kterou
by si m¢l kazdy z nés polozit je, zda v kazdodennim Zzivoté déldme maximum pro sniZovani
plytvani a vyuzivdme vSech moznosti eliminace potravinového odpadu. Nicméné¢ mnohem
analyzovat divody vzniku. Mezi zemé&mi na celém svété existuji rozdily v tom, kdy a kde se
plytva jidlem. V industrializovanych zemich se nejvice jidla vyhodi v jeho poslednich fazich,
vyhazuje se v supermarketech a domacnostech. V rozvojovych zemich se jim plytva v prvotnich
fazich jeho vyroby, zejména kvili nevhodnym zemédélskym postupiim, neefektivni doprave,
infrastruktufe a nedostatku skladovacich kapacit (Borzan, 2017).

Odhadované mnozstvi vyhozenych potravin dle organizace FAO pro rok 2007 bylo 1,6 miliard
tun (FAO, 2013, s. 11). Mezi vyhozené potraviny zapocCitala FAO i zeméd¢€lské nejedlé
produkty tzv. nepotraviny —napt. krmivo pro zvitata. O¢isténim od nepotravin, dostaneme jedlé
slozky globalniho plytvani, pfedstavujici 1,3 miliardy tun. Hodnota celosvétového plytvani
ro¢né lze vy¢islit az na 750 mld. USD, coz ¢ini zhruba hodnotu HDP SV}'/carska (FAO, 2013,
s. 7). Dusledky plytvani potravin jsou nezpochybnitelné. PokraCovéani v nastoleném trendu
muze zpusobit, ze zemédélska produkce nebude stadit pokryt potravinové pozadavky
spolecnosti.

Dalsim aspektem je socidlni rozmér. V zapadoevropskych zemich dochazi k nadprodukci v
zem&delstvi a Vv zemich Afriky dochazi k hladovéni. Plan OSN tedy je do roku 2030
zdvojnasobit zemédélskou produktivitu a pifijmy malych zeméd€lci pomoci zajiSténi
bezpeného a rovného pfistupu k pidé, dalsim vyrobnim zdrojim (vstuplim), znalostem,
finan¢nim sluzbam a trhiim. Dalsim z cild OSN (2015) je vymyceni hladu a zajistit pfistup vSem
lidem, zejména chudym a ohrozenym, vcetné malych déti, k bezpecné, vyzivné a dostacujici
stravé po cely rok. DalS§im cilem je pfijmout opatfeni k zajisténi fadné¢ho fungovani trhu
potravinaiskych komodit a jejich derivati a usnadnit v€asny piistup k informacim o trhu, véetné
informaci o potravinovych rezervach, s cilem pfispét k omezeni extrémni volatility cen
potravin.

Otazkou zustava, jestli néktera z téchto opatieni povedou ke kyzenému vysledku — vymytit hlad
a dosahnout potravinové bezpecnosti a zlepSeni vyzivy, pfipadné prosadi udrZzitelnost v
zemé&d¢lstvi.

Definici potravinového odpadu bude urcena dle Ratingera a Pilecké (2018) dle EU FUSIONS,
nutné musi byt v souladu s definici potravinového odpadu ve smérnici EP a Rady 2018/851.
Pro méfeni nam vSak postaci jako definice odpadu, ta ¢ast potravin, ktera je nepozivatelna, neni
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zkonzumovana a neposlouzi k dalsi konzumaci lidmi. Bez ohledu na to, zda je zkonzumovan
¢i nikoliv. Potravinova ztrata v provozu je dale definovana jako potravina vytazena z dal§iho
zpracovani nebo prodeje v daném provozu, neni v§ak nutné¢ znehodnocena na odpad, mize byt
totiz vyuzita jako potravina k lidské konzumaci (napt. potravinové banky). Z tohoto hlediska
definice potravinového odpadu miizeme povazovat za potravinovy odpad tu ¢ast potravin, ktera
se vyuzije jako krmivo pro zvifata, k vyrobé biologickych materiald a k biochemickému
zpracovani. Definice zahrnuje vyfazené potraviny a pokrmy, které byly vytazeny z dalSiho
zpracovani nebo prodeje v daném Case. Muzou vsak byt zachlazeny nebo zpracovany dale a
pouzity. Tento stav potravin ¢i pokrmii se nazyva prechodny, tzn. nez je zjisténo, zda byly
pouzity, spotfebovany nebo vyhozeny.

Plytvanim potravinami se zabyvalo n¢kolik organizaci — Organizace pro vyzivu a zeméd¢lstvi
OSN, obcanska iniciativa Skuteén¢ zdrava Skola, Glopolis nezavislé analytické centrum a
V neposledni fadé védci na Mendelové univerzité v Brné. Iniciativa programu Skute¢né zdrava
Skola (Mach, 2018) upozoriuje na to, kolik jidla ro¢né vyhodi déti v ¢eskych skolnich jidelnach.
Az 48 tisic tun jidla ro¢né, tedy zhruba 238 tun kazdy den, vyhodi Z4ci a studenti. Rodice za
vyhozené jidlo kazdy rok zaplati az 2,5 miliardy korun. Podle zaméstnanct Skolnich jidelen
skon¢i jako odpad 20 az 35 procent pfipraveného jidla.

Evropska komise odhaduje, Ze jen v EU se kaZzdoro¢né vyplytva 90 miliond tun potravin, coz
je asi 173 kg na osobu (Fér potravina, 2018). Velka ¢ast téchto potravin je jesté vhodna k lidské
spotiebé. Podle Evropské komise rostouci pocet analyz zpochybnuje dlouhodobou udrzitelnost
nyn¢jsich trendl v produkci a spotiebé potravin. Potravinovy systém ma i velky vliv na zivotni
prostfedi emisemi sklenikovych plynii, vyuzivanim vody a pidy a uzivanim chemickych hnojiv
a pesticidl. Cilem Evropské komise je sniZeni potravinového odpadu do roku 2020 o 50%
(eAgri, 2014).

3.1.1 Pficiny plytvani potravinami

Maurer (2018) tvrdi, Ze déti se chodi do jidelny jen v rychlosti najist, misto aby se t&Sily, na
gem si ten den zase pochutnaji. Skolni jidelny maji stabilni image nutného zla. Pokrmy na
talitich vétSinou vypadaji nevzhledné&, prosté jako ze Skolni jidelny, navic ¢asto nejsou moc
chutné. Kubickova (2018) uvadi ptiklad, kdy studenti jdou do menzy, koupi si jidlo za urcity
obnos a pak pétinu jidla vyhodi, a nikdo se nad tim nepozastavi. Kdyby vSak §li do obchodu a
koupili si 5 parit ponozek a jeden par po pfichodu domt vyhodili, tak se nad tim vSichni
pozastavi. Strejcovd (2016) z Iniciativy Zachrai jidlo, zmifluje, ze zatimco star$i lidé si
uvédomuji hodnotu potravin, protoze sami zazili nedostatek, mladi lidé uz takovou zkuSenost
nemaji. V odpadu skon¢i az 1/3 vyprodukovaného jidla, jako nejcastéji vyhazované potraviny
se uvadi salat, zelenina ¢i ovoce. Dle americké studie maji tendenci nedojidat jidlo spiSe divky
nez chlapci a mladsi déti vice nez starsi déti. VIiv na plytvani potravinami ma také aktivita pred
obédem, studie uvedla, Ze se potravinovy odpad snizil tehdy, kdyz mély déti pred obédem
naplanované aktivity venku (Ecomaps, 2019).

Vybiravost déti v jidle jako jedna z pticin plytvani jidlem

Jidlo uvarfené ve Skolnich jidelndch se netrefi do chuti kazdému ditéti. Problémem u jidel
nebyva kvalita, ale spis to, ze dit€ neni na néktera jidla z domova zvyklé — neofobie (Frankova,
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2013). Samoziejm¢ mohou byt jidelny — vyjimky, ale i tady by mélo byt v zajmu rodice, aby
sledoval jidelnicek, ktery je k dispozici.

Spatny vybér svadiny jako jedna z p¥i¢in plytvani jidlem

Hlavata (Vim co jim, 2014) tvrdi, ze pokud dité nechodi na obé&d, vychazi celkové z trendu.
Hlavn¢ u déti vyssiho véku byva Casté vynechavani snidani. Hlavaty (2011) vidél v problém ve
Skolnich automatech, dostupné téméi na kazdé skole. Samoziejmé chybou je, pokud na Skole
je svacinovy automat s nevyhovujicim vybérem. Automaty vSak diky pamlskové vyhlasce jiz
ze Skol zmizely (Mach, 2017). Vybér téchto automatii obvykle zahrnoval oplatky, plnéné
suSenky, rizné slané snacky, plnéné bagety, sladké napoje, sladké mineralni vody.* uvadi
doktorka Karolina Hlavatad. Nebylo pak divu, ze déti nemély hlad a chut. Jidlo z automatu

vvvvv

Rodi¢ by mél kontrolovat, zda dité svacinu sni @ mé&l by ji potomkovi pfipravovat. A také mit
prehled, jestli dité na obédy chodi, zminuje doktorka Karolina Hlavata (Vim co jim, 2014).

Nedostatek spanku jako jedna z pfi¢in plytvani jidlem

Za odmitanim jidel u déti stoji i nedostatek spanku. Déti si neumi spravné odpocinout. ,,Mivaji
velmi Casto rozhdzeny spankovy rytmus, dlouho do noci hraji na pocitaci, rano vstavaji do
Skoly, pak pfijdou odpoledne domi a jdou spat. O to hiif pak spi. NaruSeny spankovy rytmus
ma dopad na piijem potravy.“ vysvétluje doktorka Karolina Hlavata (Vim co jim, 2014).

Dal$im diivodem odmitani obédl je experimentovani se stravou. Napfiiklad vegetarianstvim a
priklonem k dal§im extrémngj$im formam stravovani. Casté je drzeni diet, mezi 14. a 18. rokem
je obdobi, kdy je nejvétsi vyskyt anorexie. I to mize byt divod, pro¢ divky nechodi na obédy.
Chtgji regulovat hmotnost,” uvadi doktorka Karolina Hlavata (Vim co jim, 2014).

3.1.2 Dopady plytvani potravinami

Stejné jako Setrnost k zivotnimu prostiedi je dulezita také rovina socialni. Kapitulc¢inova (2020)
tika, ze: ,,JJsme tim, co jime. A tim, co jime, také ovliviiujeme Zivotni prostredi a svét kolem
nas.*

Realitu plytvani potravinami lze brat z n¢kolika uhlt (Pavelka, 2012). V ptipadé ekonomické
souvislosti se miizeme zabyvat dopadem finanénim, do jaké miry plytvani zatéZuje rozpocet
domacnosti. Z hlediska socialniho miizeme brat v potaz zatazeni jednotlivého zaka do socialni
tiidy, tzn. na kolik ovliviiuje chovani Zéka v otdzce plytvani potravinami zatazeni do této tiidy
(Fraiikkova, 2013).

Potravinové ztraty a plytvani potravinami Ize definovat jako jakékoli potraviny ptivodné urcéené
k lidské spotiebé (vyjma produkti, jez neslouzi k ucelim vyzivy), které jsou vyhozeny nebo
zni¢eny, a to na vSech urovnich potravinového fetézce, od zemédélského podniku az po
spottebitele.

K tomuto jevu piispivaji rovnéz sociologické pti€iny, jako napiiklad zmény v rodinné struktuie
¢i zivotnim stylu. Neni vzdy snadné urcit, kdo ma jaky vliv na vznik plytvéani. Zalezi naptiklad
na velikosti domacnosti, na jejim typu ¢i na charakteru zkoumanych potravin (Evropsky
hospodafsky a socidlni vybor, 2013).
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Dle britskych i americkych studii je plytvani vyznamné ovlivnéno slozenim rodiny, véEtsi
domacnosti v absolutnim vyjadieni plytvaji mén¢, nez domécnosti mensi. Samostatné Zijici
osoby maji tendenci vyhodit vice potravin na jednoho obyvatele a domacnosti s détmi ztraceji
vice nez domécnosti bez déti, na to ma vliv také vek déti, pfijmy a vydaje domdcnosti. VEtsi
tendence k plytvani maji také mladsi lidé, v domacnostech dichodcti dochazi k plytvani méné
(Parfitt, Barthel, Macnaughton, 2010).

Ekonomické dopady

Krom¢ vzniklého odpadu znamena plytvani potravinami také ztratu zdroji vynalozenych na
vyrobu, zpracovani a distribuci produktu. Pfi nespravném nakladani s potravinami dochéazi k
mrhani finanénimi prostfedky nutnych nejen k jejich vyrobé, ale zaroven pii kumulaci celym
potravinovym fetézcem — od vyrobce po spotiebitele. Do kone¢né ceny potravinového vyrobku
je tak zahrnuta i hodnota spotiebovanych ptirodnich zdroji (voda, ptida) pottebnych pro
péstovani plodin (Evropsky hospodaisky a socialni vybor, 2013). Dale cena zahrnuje mnozstvi
plodin potiebnych k nakrmeni zvitat, naklady na ptfepravu vyprodukovanych potravin nebo
hodnotu lidské prace, diky niz jsou produkty vyrobeny. Penézni naklady na likvidaci
neprodaného mnozstvi potravin byvaji dalSim aspektem pii tvorbé konecné ceny vyrobku
obchodnimi fetézci (Suzuki, 2015).

Prizkumy ukazuji, ze z kazdého kilogramu se vyhodi 111 grami, tedy 11 procent, at’ uz
V podob¢ hotovych jidel, nepouzitych potravin z kuchyné nebo odpad, ktery vznika pfi jejich
zpracovani. Nejveétsi ztraty a odpad vznikaji v kuchyni. Takto piijde nazmar téméi 56 %
vyhozeného jidla — nezanedbatelna cast. DalSich 30 % ztstane na talifi navstévnikim. Zbylych
14 % ve formé& nespotiebovaného hotového jidla. Hotové jidlo je nejhodnotnéjsi. VynaloZena
energie a Usili pfijde nazmar. Az o polovinu vice jidla vyhazuji takzvani ,,singles®, neboli ti,
kdo ziji sami (Horacek, 2019). Tvrdi se Ze, az tfetina veskerého jidla se vyhodi nebo znehodnoti.
Toto mnozstvi by poslouzilo k nasyceni odhadem tii miliard lidi.

Primérna ¢eskd domécnost utrati za jidlo 23 procent svych pfijmi. Ro¢né ¢tyiclenna rodina
vyhodi jidlo v hodnoté pies 26 tisic korun. Za poslednich pét let se zdvojnasobil podet Cechtl,
ktefi za potraviny mésiéné utrati vic ne tii tisice korun. (CSU, 2018).
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Socialni dopady

Plytvani ptfedstavuje nejenom ekonomicky ale i vyznamny socidlni problém soucasnosti, ktery
vSak byva casto opomijen. Kde k plytvani dochdazi, je produkce, distribuce, velkoobchod a
maloobchod, v jidelndich a na urovni domacnosti. Dle odhadi Evropské komise tvofi
potravinovy odpad zhruba 30 % veskerého odpadu domdacnosti. Na domdacnost ptipada dle
stejného odhadu 254 tisic tun vyhozenych potravin, coz Cini 25 kg v souhrnu ve vSech
stravovacich zafizenich je to pak 179 kg na ¢loveka (Pilecka, 2017).

Podstatné jsou pii¢iny, pro¢ domacnosti potraviny vyhazuji. Asi nebude prekvapenim, kdyz na
prvnim misté pficin, bude to, ze se jidlo zkazi, dalsim divodem mohou byt nespotiebované
zbytky. Dalsim, nikoliv v8ak poslednim, z dtivodu ¢i pti¢in vyhazovani potravin je pro§lé datum
spotieby (zapomenou). Piipadné se uvaii nadbyte¢né mnozstvi jidla, které podléha zkaze
(Pilecka, 2017).

V disledku plytvani potravinami nepfichazeji lidé pouze o potravu, penize a o ptirodni zdroje,
ale bohuzel ¢ast populace ptichazi také o zivot z ditvodu podvyzivy. Hladem na svéte trpi 795
miliont lidi, coz predstavuje 10,9 % celosvétové populace. Z toho 780 milionti podvyzivenych
lidi Zije v rozvojovych statech a 11 milionli obyvatel ve stitech rozvinutych. Pravé v
rozvojovych statech je hladovéni nejvetsi pricinou ale 1 ndsledkem konfliktl a valek. Konflikty
jsou nejcastéji zpusobeny ,,nespravedlnosti‘ mezi sousednimi staty. V rozvojovych zemich je
infrastruktura potfebna k ptepravé potravin Casto ve Spatném stavu a v nékterych ptipadech je
nemozné potraviny do urcit¢ho statu dovézt. DalSim problémem v téchto regionech je
nedostatek vody potifebné k rastu plodin, které zajist'uji mistni populaci obZivu. Nejcastéji
konzumované potraviny v téchto regionech jsou obiloviny. Pievazné ryze, pSenice a kukufice,
za n€z domacnosti utrati pfevaznou vétsinu ze svych piijma (World Hunger Education Service,
2016).

3.2 Udrzitelnost

WV

Cili jinak stabilita ekosystému, muzeme dle Kebové (2017) povazovat v soufasnosti v
gastronomii za velky trend. A s nejvétsi pravdépodobnosti si tuto pozici jesté dlouho udrzi.
Vzdyt prave stabilita ekosystému by méla byt dlouhodobé ¢i dokonce trvale udrZzitelna. Jedna
se vSak o zna¢né Siroky a pro mnohé obtizné uchopitelny pojem.

Pro Kebovou (2017) udrzitelnost jako takova, v sou¢asném modelu stravovani, kdy neni
pochyb o tom, ze dochazi k nadprodukci potravin, je vyznamnym pojmem. Koncept
udrzitelného rozvoje je obecné postaven na tfech hlavnich pilifich — environmentalnim,
socialnim a ekonomickém. Principu stability se dotyka naprosta vétSina trendt nastolenych
v gastronomii. Pojmy jako ,,lokalni, ,vlastnoru¢né vypé&stovany®, ,Setrny*, ,,ohleduplny*,
Htradicni®, ,,zdravy*, ,,ptfirodni* a podobné se vyskytovaly hojné v piedpovédich pro rok 2017.

Udrzitelny rozvoj lze definovat jako ,takovy rozvoj, ktery napliiuje potieby soufasnych
generaci, aniz by ohrozil schopnost napliovat své potieby generacim budoucim®. Smysl tohoto
principu spociva v tom, aby i nase déti mohly vést spokojeny a plnohodnotny zivot. My sami
jako spotiebitelé médme v rukou nemalou moc. Kazdodenni volbou totiz formujeme podobu
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naSeho potravinového systému a ovlivilujeme tak, pfimo i nepfimo, Zivotni prostfedi a
spole¢nost (MediaWIKI, 2008).

Hracem, ktery hraje kli¢ovou roli v stabilit¢ ekosystému, je sektor vefejného stravovani. Jeho
naro¢nost na zdroje a produkce velkého mnozstvi odpadu urcuje jak pozitivng, tak negativné
podobu naSeho zemédélstvi i1 zdravi lidi, ktefi jeho sluzeb vyuzivaji. Navic se t€si stale veétsi
oblibg¢. ,,40% piijatych kalorii zkonzumuji spotiebitelé ve spoleéném stravovani. Bez ohledu na
to zda se jedna o kantynu, nemocnici, domov dichodct nebo jiné vetejné stravovaci zafizeni.
Z toho plyne, Ze téméf polovinu jidel, pfipravi profesionalové v gastronomii. V tomto piipadé
muzeme mluvit o velké diveére a zodpovédnosti, tykajici se téch, kdo jidlo pro spotiebitele
chystaji,”“ uvedl k zodpovédnosti restauratérii v rozhovoru o spolecnosti Ordr Petr Jiskra
z projektu We Deliver Taste (Ordr, 2017).

Stabilita ekosystému je spojovana v gastronomii se snahou zkracovat dodavatelské fetézce,
snizovat objem transportu, podporovat mistni zeméd€lce a mistni vyrobce a péstitele. Rozvoj
fungovani menSich farem, diky dotaénim z Ministerstva zivotniho prostfedi na podporu
pfimé vztahy s lokdlnimi producenty, ale redukuji rovnéz cenu produktu, kterd se stupiiuje
prave tim, ze produkt projde rukama ptekupnikt nebo zprostiedkovatelt. Pti ptimé komunikaci
s dodavatelem si navic snadngji vyhovi specifickym pozadavkim — napt. péstovani
netradi¢nich plodin, které nejsou jinak k mani (Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2014).

3.3 UdrZzitelné potraviny

Za udrzitelnou potravinu mizeme povazovat tu, kterd se nevyhodi. Neexistuje vsak dle
Evropské komise vSeobecné uznavand definice udrzitelnych potravin. Zpusob vyroby,
zpracovani a pfepravy jidla by v§ak mély minimalizovat negativni dopady na Zivotni prostfedi
a maximalizovat pozitivni dopady. V zasad€ by tyto potraviny mély odrazet zakladni principy
rozvoje, a tim uspokojovat potieby soucasné generace, aniZ by ohrozily schopnost budoucich
generaci naplilovat své vlastni. (Sedlackova, 2019)

Vzhledem ke slozitosti potravinového systému, tyto potraviny nutné zahrnuji fadu rtznych
otazek. Cerstvé, ekologické, sezonni a mistni jidlo je uréité souéasti toho, co lze povazovat za
udrZitelné, ale existuje mnoho dalSich otazek, jako je napftiklad zdrava vyziva, dobré Zivotni
podminky zvifat, voda a energetickd Gc¢innost a sniZovani plytvani jidlem. Ve skutecnosti je
seznam otazek o téchto potravindch neomezeny a nakonec musi byt definice udrzitelnych
potravin ponechana na individualni interpretaci (Suskinder, 2020).

3.4 Jidlo v Zivoté ditéte

wewr

Nejcastéjsi nedostatky ve stravovani déti

I pfes mnozstvi doporuceni na zdravou vyzivu v dennim tisku, na internetu a v televiznim
vysilani od nejrizné&jSich odborniki, jenz se dospéli snazi dodrzovat, své déti k tomu vSak
nevedou.

Hainerova (2009) konstatuje, ze v ¢eskych rodinach se dava ptrednost kvantité pied kvalitou.
Naprosto bézné byva nakupovat uzeniny ve velkém, resp. rodinné baleni sladkosti, cukrovinek
a slazenych limonad, z divodu mnohdy niz$i ceny a vyraznéjsi chuti, nez draz$i a zdravéjsi
varianty. V tomto ohledu rodice i prarodi¢e nejdou piikladem, predpokladaji, ze kilogram
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cokolady za 30 korun potési déti nebo vnoucata mnohem vice, nez jednou 100 gramovou
tabulkou za 60 korun, které by ale snédly déti kazdy jen kosticku a ne celou tabulku najednou.

Ve skute¢nosti se setkavame se situaci, kdy maminky drzi rizné redukéni doporuceni tykajici
se vahy, to jim vSak nebrani v tom dité nechat stravovat ve fast foodovych fetézcii, pokud ditéti
pfipravi svacinu do Skoly, alternativou byva casto sladky kold¢ nebo cokoladova tycinka.
Pfipadn¢ odménou za naro¢ny den ve Skole byva porce zmrzliny, hamburger, hranolky nebo
limonada. (Franikova, 2013)

Nejrozsirenéjsi zlozvyky tykajici se stravovani déti

Hlavaty (2011) tvrdi, Zze détem nezbyva dostatek Casu na jidlo. Rano vstavaji S nedostateCnym
predstihem, ty star§i béhem prvni vyucovaci hodiny jesté¢ pospavaji nocni vysedavani u
pocitacovych her nebo filmi. Béhem prestavek se chystaji na dalsi predmét, presouvaji se do
jiné u¢ebny nebo si prosté hraji se svymi spoluzéky. Obédy ve Skole fada déti z mnoha diivodi
odmité4 — chodit do Skolni jidelny neni pro déti ldkavé, ostatni spoluzéci tam taky nechodi, jidlo
neni chutné, nejsou na nékteré, vétsinou zdravé a moderni, pokrmy zvyklé z domova, tak je
prosté odmitaji. Anebo jednoduse ,,nemaji na ob&d €as*. Za to odpoledne a vecer si to zvladnou
vynahradit; nejen zastdvkou ve stdnku nebo restauraci rychlého obcerstveni, ale tfeba 1 u

(stejné€ jako mnohdy i jejich rodice).

Piedevsim (Pliner, Salvy, 2006) u malych déti je pfic¢ina v tom, Ze se s jidlem teprve seznamuji,
mnohdy odmitaji uplné¢ vSechno vcetné toho, co jest¢ pied dvéma dny zboziovaly.
Z domécnosti déti znaji pouze zékladni pecivo, jeden syr, jeden jogurt a nékolik druhti ovoce a
zeleniny. VSemu ostatnimu se védomeé brani, protoze se jedna o pro né cizi potraviny, které
neznaji, a dalo by se fici, Ze z nich maji strach.

Vignerova a Blaha (2007) zjistili, co jsou déti téméf bez vyjimky ,,ochotné” konzumovat?
Jednoznaéné sladkosti. Se sladkou chuti se totiz setkavaji v podobé mateiského mléka jako
s prvni chuti. Vede do jisté miry k navozeni pocitu bezpeci. V ptirodé jsou sladké plody nositeli
vysS§iho mnozstvi vyuzitelné energie, a jsou tedy vyhodné. Problémem vSak je, pokud déti
odmitaji jakoukoliv jinou nez sladkou chut’.

Hainerova (2009) vidi problém v tom, Ze zelenina a ovoce patii u déti dlouhodobé mezi zcela
nepopularni potraviny, pii¢emz zelenina je na tom jesté o néco htlife nez ovoce. Déti a ovoce
nepatii dohromady. Déti ovoce a zeleninu, pfipadné pokrmy z nich neznaji a odmitaji ochutnat.
Neni jednoduché najit recept, jak déti primét k tomu, aby se stravovaly ve $kolni jideln¢, ktera
musi vyhovét pozadavkiim spotiebniho kose 1 v doporu¢enich ohledné¢ mnozstvi zeleniny a
ovoce, kterého maji déti dostat.

Averze K jidlu

Odpor vici urcité potraving a raznym piirodnim zdrojim (bylinam, houbam) ma dilezitou
biologickou funkci. Jistou ostrazitost 1ze pozorovat u mnohych zivo¢isnych druhi (Galloway,
Lee, Birch, 2003). Malé dité je schopno vlivem své velké zvidavosti dat do Gst nejriznéjsi
predméty, které nemaji nic spolecného s jidlem. Varovnym signdlem muiize byt barva, ving,
chut’. Je dulezitym faktorem Vv uceni ve fazi, kdy jiz ma dit¢ moznost samostatn¢ piijimat a
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manipulovat s pfedméty ve svém okoli. Uloha dospélych je v tom, aby co nejdiive nauéili dité
diferencovat mezi prospéSnym, neutralnim ¢i Skodlivym pfedmétem stravovani. Je to
efektivnéjs$i zptusob, nez nechat dité experimentovat a pouzivat strategii ,,pokus-omyl*, kdy
cena za omyl miize mit pro dit¢ fatalni nasledky. Neofobie u déti mtze byt prechodnym jevem,
pramenicim z neznalosti jidla a podminek, v nichz se jidlo podava (Pliner, Salvy, 2006).

Zaklady zdravé vyzivy déti

Fialova (2006) vyjmenovava n¢kolik bodii, které bychom méli zac¢lenit do svych stravovacich
navyku a pfevazné tak nardzi na upadajici kulturu stolovani, ktera ustupuje dnesni uspéchané
dobé:

e Konzumovat jidlo ve stanovenou dobu

e Nedojidat zbytky

e Jist pomalu

e Sousta fadné kousat a diikladné Zvykat

e D¢lat prestavky béhem jidla

e Nezabyvat se béhem jidla jinou ¢innosti

e SniZovat potiebu tukil, cukrii, mou¢nych vyrobki
e ZvySovat potiebu bilkovin a vldkniny

Frankova (2013) tvrdi, Ze velice Casto dit¢ ve Skolni jideln¢ ziskdva moznost vybéru z vice
druhi jidel, nez na které bylo doposud zvyklé, coz umoziuje ziskat novou dovednost, ménit v
dospélosti své stravovaci navyky a ucit se pfijimat nova jidla. Neziidka se stava, Ze ditéti mize
Skolni jidelna zpiisobovat trauma. V nékterych piipadech, na nékterych Skolach ucitelé
kontroluji, zda zak dojedl cely ob&d a nevraci-li pfiili§ velké zbytky. Pfitom mnohdy nejsou
brany ohledy na to, ze dit€ jiz je syto.

Vliv vrstevnikii na stravovani ve Skolni jidelné je také dilezity. Negativni vyjadieni
dominantniho spoluzédka o vzhledu nebo chuti ptedklddaného pokrmu casto vyprovokuje
fetézovou reakci v postoji k jidlu. Jak uvadi Fraiikova (2000) spotieba rybiho a driibeziho masa
stoupd. Je-li Skolni stravovani kvalitni, miize pomahat odstraiiovat n¢které nevhodné navyky
nebo $patné stravovaci zvyklosti z rodiny. Skolni stravovani, stejné jako vyziva élovéka obecné,
musi spliiovat pozadavky nutriéni bezpecnostni, musi zrcadlit spotiebni kos (Stanikova, Vesela,
2008).

Skolni stravovani je sluzba organizovana a dotovana stitem a stat pro né stanovuje pomérné
piesna pravidla. Spotfebni koS totiz stanovuje, jaké vyzivové pozadavky maji splnovat jidla
podavana ve skolni jidelné. Legislativné jsou stanoveny urcité skupiny potravin (brambory,
maso, ovoce, zelenina atd.) a jejich doporu€end spotieba na Zéka a den. Vypoctem spotiebniho
kose pak jidelna dokumentuje, jak tyto normy dodrzuje. (Vyhlaska o Skolnim stravovani, 2005).

Spotiebni ko§ je odvozen z dennich doporucenych déavek Zivin, jinymi slovy je to primérna
spotfeba potravin a je vypocten ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajiSténo
dosazeni pfisluSnych vyzivovych norem. Tento spotfebni ko§ uvadi, zadvazné kolik potravin z
jednotlivych skupin musi dit¢ za den prostfednictvim Skolniho stravovani dostat. Plnéni
spotfebniho kose se hodnoti v mési¢nim priiméru s toleranci (smérem nahoru 1 doltt) 25% s
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vyjimkou tukti a cukrd, kde mnozstvi volnych tukti a cukrl ptedstavuje horni hranici, kterou
lze snizit. Neplati, Ze vSechny ukazatele musi byt plnény na 100 %. Vzhledem k soucasnému
nastaveni spotfebniho kose je vhodné plnit ukazatel maso blize k niz§i hranici tedy 75% a
ukazatele zelenina, lusténiny plnit vyse. Ve Skolnim stravovani by se mélo varit dle Receptur
pro skolni stravovani. Dale 1ze vyuzit vhodné recepty napft. na lusténinové pokrmy, s cizrnou,
bezmasé pokrmy apod. a upravit je do receptur. Celkovy jidelnicek je tedy potiebné sestavit
tak, aby byl splnén spotiebni kos. Jako prakticka pomtcka plnéni spotiebniho kose vznikla tzv.
Doporucena pestrost. Je vypoctena odpovidajicim programem tak, aby byly splnény nutricni
hodnoty doporucenych davek zivin a tim také spotfebniho kosSe. Se spotfebnim koSem je tieba
pracovat dle metodiky, nebot’ prace s nim ma své pravidla a nelze ho plnit ,,jak se nam 1ibi*
(Spolecnost pro vyzivu, 2015).

Co se tyka agregace pokrmi (jejich slozek), na nejdetailn€jsi Grovni je pouzivana klasifikace
potravin nasledovné - dle nutri¢niho doporuceni spotiebniho kosSe tak, aby odrazela skladbu
doporugeného jidelni¢ku (MSMT, 2015):

e polévky
o zeleninové
o lu$téninové

o vyvary
e hlavni jidla
o drtbezi a kralik
o ryby
o veprové
o bezmasi jidla
o sladka jidla

o luSténiny
e piilohy
o obiloviny
o brambory
o houskové knedliky
e OVOCe
e mlécné vyrobky
e zelenina
o Cerstva
o tepelné upravena

3.5 Stravovani ve Skolnim prostiredi

Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, Zaky, studenty a dalsi osoby, jimz
je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni:

1) plného pfimého zaopatieni
2) v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb

3) (dale jen "stravnici").
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Primérnd mésicni spotieba vybranych druhli potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno
v hodnotach hrubé vahy. Priimérna spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu
potravin tak, aby bylo zajisténo dosazeni pfislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v
hodnotach "jak nakoupeno" a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢isténim a dalSim

zpracovanim.
Tabulka 1 Hodnoty spotiebniho kose

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

Vekova skupina
stravnikd, Mléko Tuky | Cukr | Zelenina

hlavni a Maso | Ryby tekuté MIééné vyrobky volné | volny | celkem Ovoce celkem | Brambory [ Lusténiny
doplikova jidla

3 - 6

presnidavka, 55 10 (300 31 17 20 110 110 90 10

obéd, svacina

7-10 1. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14r.obed |70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18r.obed |75 10 100 9 17 16 100 90 170 10

Celodenni stravovani

3-6r. 114 (20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 |30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 |30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 |20 300 85 35 50 250 240 300 20

Zdroj:(vyhiaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani)

Do veékovych skupin jsou stravnici zatazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuji véku
v tabulce &. 2. (MSMT, 2005)

Tabulka 2Financni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravniki, obéd Finan¢ni limity /den/stravnik
710 let 13,50 - 26,00
11 -14 let 15,00 - 27,50
15-18 let 16,00 — 29,50

Zdroj:(vwhlaska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani)
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Typy zatizeni Skolniho stravovani jsou
a) Skolni jidelna
b) skolni jidelna vyvafovna (dale jen "vyvarovna")
¢) skolni jidelna - vydejna (dale jen "vydejna").

Ceské gkolni jidelny kazdy den vyhodi pfiblizné 150 tun jidla. To je jako patnact prostornych
vlakovych vagonti naplnénych aZ po strop. V CR détem vaii zhruba osm tisic $kolnich jidelen,
na které ptispiva stat.

Zjistili totiz, ze z kazdé détské porce zbude na talifi primérnych 99,8 gramu jidla. Ve Skolnich
jidelnach se ptitom kazdy den stravuje pfiblizné 1,5 milionu stravnika (SZU, 2019). ,Ke
Skolnimu stravovani neni pfihldSeno jen asi patnact procent déti,” uvadéji zdravotnici.
Naptiklad podle mluv¢i ministerstva Skolstvi Anety Lednové uz zacala prevazna vétsina jidelen
na doporuéeni vedeni resortu i Ceské $kolni inspekce nabizet détem mnohem pestiejsi okruh
doplnkt a napoju. (Novoji¢insky denik, 2019)

Pro tcely vyhlasky €. 107/2005 Sb. se rozumi
a) hlavnimi jidly obéd a veceie
b) dopliikovymi jidly snidané, pfesnidavka, svacina a druhd vecete
C) obédem polévka nebo predkrm, hlavni chod, napoj a piipadné dopln€k (salat, dezert, ovoce)
d) veceti hlavni chod, ndpoj a ptipadné dopln¢k (salat, dezert, ovoce).

Prestoze pievazuje poptavka stravnikli p0 moznosti vybéru z vice pokrmi, nabizi bohuzel
vétSina zafizeni denné jedno hlavni jidlo. Hlavni pfi¢inou této situace je snaha zjednodusit
pfipravu jidel, v neposledni fadé také dodrZovani nutri¢nich doporuceni spotiebniho koSe.
Vyhnout se méné¢ oblibenym, ale zdravym ingrediencim, se tak zamezuje diky potlaceni
pestrosti nabidky v rdmci jednoho dne, navic to skytd zaruku v tom, ze vSichni stravnici
dostanou v priibéhu ¢asu vyvazenou stravu (Ceské skolni inspekce, 2017).

Rilst zafizeni nabizejici $ir$i nabidku v disledku poptavky je zplsoben lepSi vybavenosti
kuchyni. I kdyz nabizi zafizeni $kolniho stravovani vice nez jedno hlavni jidlo, snahou je
dodrzovat vyzivové normy, piicemZ hledisko spotiebniho koSe preferuje pred hlediskem
pestrosti téméi 80 % Skolnich jidelen (u samostatnych subjektt vice nez 90 %). Skladbu
jidelnicku maji vydejny, kde samy pokrmy nepfipravuji, moZnost vyznamné nebo alespon
castecné ovlivnit, tykd se to 70 % téchto zatizeni. Piicemz stejny podil vydejen také sleduje
plnéni vyzivovych norem. Pro ovétovani, zda zatizeni Skolniho stravovani nabizi stravnikiim
kvalitni a pestré pokrmy, slouzi metodickd pomiicka Ministerstva zdravotnictvi — Nutri¢ni
doporudeni ke spotiebnimu kosi (Ceska $kolni inspekce, 2017).

Jidelni chovani ve §kole

Frankova (2013) déale uvadi, Ze napf. polévka, jak je znamo, patiila po dlouha Iéta
k neodmyslitelné soucasti poledniho (n€kdy i vecerniho) jidla. ZkuSenosti ukazuji, ze se nyni
VvV mnoha rodindch nevaii a déti se s ni seznamuji az v matetské Skole. Stravovani ve sSkole
znamena nutnost osvojit si nové vzorce a navyky jidelniho chovéani. Méni se socidlni situace
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nejen v celkovém dennim programu, ale odrazi se i v dobé podavani jidla. Pro citlivéjsi dité
muze byt stresujici pfitomnost vétsiho poctu déti, hlu¢nost, nekéazen i urcité formy soutéze (kdo
diiv ptijde do jidelny, k vydeji jidla). Funkce matky ptebiraji ucitelky a kuchatky. Rozhoduji
nejen jen o to, co se bude jist, ale n€kdy i o velikost porci bez ohledu na to, jakym jedlikem je
konkrétni dité. Dité se musi pfizplsobit Casovani podavani jidla, jez je omezeno, s vyjimkou
volného pristupu k tekutindm. Od ditéte se vyzaduje urCita samostatnost: v zachazeni s
piiborem a talifi, nékdy pomoc pfi servirovani, Gpravou stolu, odnéseni talifti. Problémy maji
déti navyklé jist pomalu, Je pro né stresujici, jestlize jsou nuceny jist rychleji, nez je jejich
navykl¢ tempo.

3.6 Stravovani v domacim prostiedi

Jidelni chovani a postoje k jidlu v rodin¢ jsou neoddélitelnou soucasti zivota jedince a rodiny.
Dité si totiz osvojuje kulturni, hygienické a jidelni zvyklosti tim, ze kopiruje chovani ostatnich
¢lenll rodiny. Soucasné si vytvari a snazi se prosazovat vlastni vztah k jidlim, urcité jidelni
ritudly, zptsoby (¢i nezpiisoby) jidelniho chovani. Ve srovnani rodiny s matetskou Skolou je
doma zpravidla volngj$i rezim, dit€¢ si miize vybirat nebo 1 poroucet, co se bude vafit, mize
odmitat nebo si volit slozky jednotlivych jidel. Muze odbihat od stolu, poslouchat hovory
rodici, sledovat porady v televizi, nékdy ji samo, jindy s celou rodinou. Pokud nedojde
k velkym zménam v konstelaci rodin a jejiho zivota (napf. k rozchodu rodi¢u, pfichodu nového
¢lena do rodiny, ke zmén¢ ekonomickeé situace aj.), miize byt socialni prostiedi a vychovny styl
rodi¢ti béhem ptedskolniho obdobi relativné stabilni (Fraitkova, Odehnal, Patizkova, 2000).

vvvvvv

(soudrznosti) rodiny. Jidelni situace je unikatni pfileZitosti pro upeviiovani pozitivnich vztahi
mezi ¢leny rodiny. Plni v rodiné vice funkei:

e Spolecnd jidla hlavné rodinné vecefe mohou mit pfiznivy vliv na osvojovani si
vhodného denniho rytmu, pravidelnosti, zdsad hygieny ve spojeni s jidlem, mohou
ovlivilovat formovani jidelniho, moralniho i socidlniho vyvoje ditéte. U malych déti
ptispivaji k pocitu bezpeci. (Swarr, Richards, 1996).

e Spolecnd jidla mohou plnit dilezitou vychovnou funkeci. Zékladiim spole¢enského
chovani, jidelnim zplsobim typickym pro danou kulturu, sprdvnému zachéazeni
s jidelnimi pfibory podle typu podaného jidla (coz ¢ini n€kdy potize i dospélym).

e Spolecnd jidla pomahaji udrzovat rodinné tradice, a to jak ve slozeni jidelnicku, tak
Vv chovani. Westenhoefer (2002) doporucuje, aby se v rodiné vytvaiely a upeviovaly
ritudly v pfipravé jidla i jedeni. Jiz malé dité (3-5 let) vyZzaduje urcité ritualy spojené
s jidlem (Sulova, 2010) chce mit stejny hrneéek, stejnou tpravu jidla apod.

3.7 Potravinova banka
Fungujicim opatfenim sniZzujicim vznik odpadli z potravin a vyuZivani potravin jsou
potravinové banky. Shromazd’uji zdarma potraviny, skladuji a ptfidéluji je humanitarnim nebo

charitativnim organizacim, které poskytuji potravinovou pomoc potiebnym lidem (eAgri,
2014).

Jsou to neziskové organizace, které shromazd'uji potraviny a distribuuji je odbératelskym
charitativnim a dobroCinnym organizacim. Jejich prostiednictvim se potraviny dostavaji ke
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koncovym klientiim — détem, seniorim, samozivitelkam, postizenym, lidem bez domova a v
nouzi. Potraviny banky ziskédvaji od potravinovych fetézct, z potravinovych sbirek, evropského
programu potravinové a materialni pomoci, od péstitelli, producentil a jednotliveii. Minimalné
Z 75% se jedna o potraviny uréené k rychlé spotiebe, s uplynulou dobou minimalni trvanlivosti,
neprodejné potraviny s poSkozenym obalem nebo naptiklad Spatnym oznacenim, které by jinak
skon¢ily na skladce nebo ve spalovné (Potravinové banky, 2020).

Mezi odbératele patii poskytovatelé socidlnich sluzeb, ale po dohod¢ mohou odebirat i1 kluby
nebo jiné pomahajici organizace. Rozdélovani je vzdy zcela v kompetenci kazdé regionalni
potravinové banky. Snaha je pfedevSim pomoci lidem v akutni nouzi, ale svou roli hraje i
velikost a moZznosti odbératelské organizace. Naptiklad, jestli vaii pro své uzivatele nebo jestli
je schopna pfijimat pravé potraviny po datu minimalni trvanlivosti nebo si jezdit pro Cerstvé
ovoce a zeleninu (Potravinova banka Praha, 2019).

3.8  Vlivy ekonomické a socidlni situace a vzdélani rodici

Dle Frankové (2013) se vzdélani rodi¢t podili na jidelnim chovani ditéte a rodinnych
zvyklostech. Jidelni zvyklosti déti jsou do zna¢né miry ovliviiovany kulinafskymi zvyklostmi
a praktikami rodiny. Jsou zakladem a formou pfenosu jidelnich tradic, nékdy i pies vice
generaci.

vvvvvv

zpusoby stravovani a selekci kulinafskych postupti (Franikova, Odehnal, Patizkova, 2000). Se
zvySujicim se vzdélanim matky vyrazné klesé procento rodin, kde se uplatituje prioritné tradicni
ceska kuchyné, zvySuje se pocet rodin s ptipravou jidel podle vlastni receptury a ,,od vSeho
néco“. (Sulova, 2010) Matky rozhoduji zejména o dennich ndkupech potravin a selekci
konkrétnich produktii. Vybér je z velké ¢asti vysledkem jejich zkuSenosti, teoretickych znalosti
a poznatkii o funkcich jidla, zdravych potravinach ¢i rizicich nevhodné stravy. Vysledkem je
rozhodovani o tom, co se bude kupovat a jaké pokrmy se z nakoupenych surovin budou
pripravovat. Napiiklad zamitani nékterych zdroji tukd (masla, Slehacky, majonézy a sadla)
stoupa se zvysujicim se vzdélanim matky. Podobné vzdélani ovliviiuje podavani uzenin, tj.
Sunky, parki, mékkeého ¢i tvrdého salamu, bilé klobasy, pastiky, tlac¢enky (Fraitkova, Odehnal,
Patizkova, 2000). Tendence Kk zamitani téchto produktd se zvySujicim s vzdélanim je
vyznamna. Z toho je ziejmé, Ze teoretické znalosti a stupeil dosazeného vzdélani jsou jednim z
predpokladii pro zajisténi zdravé vyzivy vlastnich déti a rodiny (Swarr, Richards, 1996).

Frankova (2013) vidi nejvétsi uskali v nastupu obchodni sité potravinovych fetézcti, znamenal
velky zasah do cykliénosti roku v jidelnicku a do jisté miry zménil tradi¢ni vzorce jidelniho
chovani. Rozsitil nabidku nejriiznéjSich potravin, nicméné se se tim vytraci sezonni charakter
rodinnych jidelnickl a paradoxné to vede k urcité uniformité, stereotypnosti. Moznost ndkupu
velkych obchodnich centrech, spolu se zafizenimi typu ,fast food“ méni v poslednich
desetiletich jidelni a Zivotni styl mnoha rodin a zmenSuji se také rozdily ve zplisobu stravovani
mezi méstem a venkovem.

"Lidé stars$i 60 let Castéji uvadeji jako velmi dilezité ditvody Gspory penéz a casu a také Zze sami
zazili nedostatek jidla, pficemZ naopak tento posledni diivod viibec neni dilezity, uvedli mladi
lidé ve veéku 15 az 19 let, vysokoskolsky vzdélani i ti s dobrou Zivotni Urovni vlastni
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domacnosti. Vysvétleni je zfejmé, starsi lidé si vice uvédomuji hodnotu potravin, protoze sami
zazili nedostatek jidla, zatimco mladi lidi takovou zkuSenost nemaji a je proto nutné je v tomto
ohledu vzdélavat," tvrdi Radka Hanzlova ze sociologického tstavu Akademie véd CR
(Zpravodajstvi FTV Prima, 2019).

,Horsi ptistup k jidlu u mladé generace je zptusoben tim, Ze nezazila doby, kdy se potravinami
muselo Setfit a n¢které byly doslova nedostupné. Proto mladi neumé;ji s jidlem hospodafit.
Zpravidla nakoupi vic potravin, nez jsou schopni spotiebovat, a zkazené jidlo potom vyhodi,*
ekl Prokop (Stary, 2017).

Déleni socioekonomickych skupin

Hamalcikova (2015) tvrdi, ze standardni déleni ¢eské spolecnosti na vyssi, stiedni a nizsi tiidu
se Tidi velikosti piijmu, profesi a nejvyssim dosazenym vzdélanim hlavy domacnosti. Kromé
toho také zohlednuje, jestli se v rodin€ najdou vybrané predméty dlouhodobé spotieby (napf-.
auto staré¢ mén¢ nez 10 let, mikrovinna trouba, ale kupodivu i tieba elektricka vrtacka).

Keller (2010) vyuziva v ptipadé pojmu socialni vrstva i jiné pojmy, v této tématice je pojem
socialni vrstva znaéné Siroky. Nemluvime pouze o vrstvé, ale také o tiidé€ ¢i socidlnim segmentu
obyvatelstva. A pohled na tyto pojmy je velmi diverzifikovany, a 1i8i se od autora k autorovi.
Obecné lze ale fici, ze vrstva ma $irsi zabér, a tfida je mensi celek uvnitt vrstvy. Tento rozpor
co je vlastné vrstva a co je tiida velmi nazorné vystihla Sanderova (2000). Obecné lze tedy Fici,
ze spolecenska vrstva je skupina obyvatel, sdilejici podobné postaveni, spolecenskou prestiz,
podobny majetek, jak hmotny tak nehmotny. Maji relativné vyrovnané Zivotni Sance, ptistup
ke vzdélani, zdravotni péci, volnocCasové aktivity a podobné. Maji vesmés podobné
volnocasové aktivity a kulturni vyziti. Sdileji téméf stejné pracovni pfedpoklady a zivotni
navyky. Obyvaji srovnatelné oblasti a jejich potencidlni socidlni mobilita je vesmé&s identicka.
Pojem socidlni vrstva si mliZzeme predstavit jako kdmen, ze kterého se chystdme vytesat sochu,
JiZ je pravé socidlni tfida.

Dle Devine (2013) lze rozdélit spolecnost dle kritérii, mezi které patfi tieba to, jakou hudbu
poslouchate, jestli chodite do spole¢nosti, zda zvete své pratele k sobé domti anebo s nimi radéji
travite ¢as na socialnich sitich. Klic¢ovou sadou otazek vsak jsou majetkové poméry. Duraz byl
kladen zejména na bydleni — jestli obyvate vlastni nemovitost anebo jste v najmu. Tento

vvvvvv

Dalsi kritéria hodnoceni je kromé finan¢niho kapitalu i ten socidlni. V praxi jde ptedevs§im o
hmotné statky, konta v bance, vztahy a zdjmy. Cim jste na socialnim Zeb¥icku vyse, tim vyssi
je vas finan¢ni, socidlni i kulturni kapital. V prizkumu vyslo najevo, Ze nékteré skupiny
obyvatel se z finan¢niho pohledu drzi na Zebticku vysoko, avsak jejich socidlni situace je fadi
na samé dno, a opacné. Zebfitek je sestaven na zakladé finanéni situace. Socialni i kulturni
kapitél tak hraji druhofadou roli (Investia, 2013). Ceska spole¢nost je rozdélena do Sesti tiid
(Koci, Zlatkovsky, Cibulka, 2019).
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Zajisténa stiedni tida

Tiida vyznadujici se vysokymi piijmy. Zije ve velkych méstech. Radime k nim 1ékaie, pravniky
ale 1 dalsi specialisty. Diky vysokym ptijmiim maji vétSinou splacené vlastni bydleni a usedlejsi
zivotni styl. Kulturni kapitdl maji nadprimérny. Cizi jazyky a pocitate ovladaji 1épe nez
vetSinova spolecnost avSak hiif nez kosmopolitni tfida.

Nastupujici kosmopolitni tiida

Do této tiidy fadime pracovniky v IT, specialisty v technickych oborech a finanénictvi. Ziji ve
velkych méstech. Rizikem pro né¢ jsou vysoké ceny bydleni ve velkych méstech a nesplacené
hypotéky. Kulturni kapitél ziskavaji aktivnim Zivotnim stylem zaméfenym na vyssi i moderni
kulturu. Néktefti singles, ale polovina z nich ma déti. V priméru o sedm let mladsi nez zajisténa

roMr

stiedni tfida. 41% z nich zastava v zaméstnani fidici pozice.

Tradicni pracujici tfida

Mohou to byt napt. femeslnici, kvalifikovani délnici, fidi¢i nakladnich aut. Maji solidni majetek
a méné nadprimérné piijmy. Pfevazuje u nich stfedoskolské vzdélani. Do budoucna mohou byt
ohrozeni ekonomickou krizi, postupujici globalizaci a automatizaci. Nejsou pfili§ zapojeni do

lokalnich vazeb a maji omezeny pocet blizkych a ptibuznych ve svém okoli, na které se mohou
obratit v ptipad¢, kdy pottebuji pomoci.

Ttida mistnich vazeb

Starsi lidé Zijici klidny Zivot na venkové. Maji podprimérné piijmy. Zajisténi maji diky majetku
v podobé bydleni. Venkovska t¥ida, unikatni pro CR, typicky velky po&et malych obci. Znalosti
informacnich technologii a jazykd maji nizké. Nejsou pfili§ zasaZeni socio-ekonomickymi
problémy a nejsou bezprostiedné ohroZzeni nezaméstnanosti ani exekucemi.

Ohrozena tiida

Maji podpriimérné piijmy. Ohrozuji je ztraty zaméstnani a rozvody. Zapomenuta tfida, ktera
netézi z globalizace, néastupu digitalizace a pravdépodobné nedokaze zachytit ani budouci
trendy. Relativné cCastéjsi nez v celé populaci jsou mezi nimi najemni bydleni, exekuce a
dlouhodobé nezaméstnanost. Na ucet jim kazdy mésic ptibude n€jakych ,,par drobnych®, takze
kulturu si s diky odpusti. Hledaji rezervy v rodinném rozpoctu. VéEtSinou jde o starsi
zaméstnance, kteti spoléhaji na pomoc od statu v podobé starobniho diichodu, ktery si ale uziji
ve vlastnim byté ¢i dome.

Stradajici tfida

Maji podprimémé vzdélani. Ziji obvykle ve stfednich a vétsich méstech s vyjimkou Prahy,
casto v Usteckém, Karlovarském a Moravskoslezském kraji. Casto &eli exekucim. Nejéastgji
ziji v pronajatém byt¢. Charakterizuji je nizké platy, kultura pouze obcas a nékolik ptatel, ktefi
jsou na tom stejné Spatn€. Logicky sem patii 1 velka ¢ast nezaméstnanych. Typicky pracuji ve
stavebnictvi, jako prodavaci nebo neodborni manudlni pracovnici a maji nejvyssi miru
nezaméstnanosti pres 6 % (Koci, Zlatkovsky, Cibulka, 2019).
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3.9 Navrhovana feSeni plytvani

Provést vyzkum ve $kolnich jidelnach s cilem predchazet plytvani potravinami. Skoly by mély
zjistit, kolik potravin a proc se v jejich jidelné vyhazuje a stanovit si konkrétni cile, jak to chtéji
zménit. Dle ob¢anské iniciativy Skuteéné zdrava skola (CTK, 2018), pokud se napiiklad zjisti,
ze détem nechutnd vafena zelenina, mohou ji podle navodu zacit rad&ji ptipravovat rychlym
opecenim na masle s bylinkami. Neoblibené mléko ¢i dzusy se mohou nahradit tfeba obycejnou
vodou, radi iniciativa Skute¢né zdrava Skola.

Maurer (2018) spatiuje zlepseni ve zmeén¢ zplisobu nazirani na to, jak jidlo vznika a jak zanika,
muze to trochu posunout nds hodnotovy zebti¢ek. Né¢kdy staci jen malo, aby dité pochopilo,
ze vypéstovat bramboru neni jen tak a Ze fizek musel byt nejdiive prasetem, které toho za
svij zivot spoustu krmiva spofadalo, vypilo a znedistilo. I to nékdy pomize, abychom naudili
naSe déti vazit si potravin, co maji na talifi. Strejcova (2016) klade diiraz na nutnost ukazat
realitu plytvani se vS§emi ekonomickymi a socidlnimi dopady a fikat mladé generaci, jaké ma
plytvani jidlem duasledky a proc je to Spatny trend. Dillezité je oslovovat pravé tuto generaci a
nenasilnou formou ji o tomto problému vzdé¢lavat.

Pokud chceme plytvani jidlem omezit, potfebujeme spravné informovat spotiebitele.
Evropsky hospodaisky a socidlni vybor (2013) navrhuje kromé& zvySovani obecného
povédomi o dopadech plytvani zvlastni diraz mimo jiné na spravny zpisob vykladu data
trvanlivosti produktd, planovani nakupd, vytvafeni potravinovych zasob a vyuziti
potravinovych zbytkl. Dalsi véc je, ze méné nez polovina Evropant zna rozdil mezi datem
spotieby a datem minimalni trvanlivosti.

,»Velké mnoZstvi vyhazovaného jidla ve Skolnich jidelnach je problém, ktery neni mozné
vyfesit rychle a jednodusSe. Pfi¢in je mnoho a zdaleka ne vZdy jsou na viné Skolni kuchyné.
Nicméné piiklady ze $kol ukazuji, Ze moZnosti feSeni existuji a mnozstvi jidla 1ze po zavedeni
konkrétnich opatfeni snizit,” fika Tomas§ Vaclavik ze Skutecné zdravé Skoly (Dvorakova,
2019). Dopliuje jej expert na vyzivu Petr Foit (Dvotfakova, 2019): ,,Soucasny systém
stravovani ve Skolach neni schopen zabranit plytvani. DEti nelze nutit snist, co si objednayji,
protoze jde o to, zda maji hlad, zda na to maji momentalné chut. Dospély clovek, je-li
moudry, si uvafi ¢i vybere, na co ma momentaln¢ chut’.*

Zastitu vyzveé ,Miluji jidlo, neplytvam* udélila Asociace spoleCenské odpovédnosti,
Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky a ministr zemédélstvi CR (Pavlisové, 2019).

Kostalova a Niklovd, koordinatorky projektu na vyzivu Zdrava $kolni jidelna, ze SZU
(Zdrava skolni jidelna, 2015) doporucuji Cerstvé a sezonni potraviny, podporu narodnich
tradic a regionalnich zvyklosti, seznamovani s mezinarodni kuchyni. Dale doporucuji omezit
pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési. Doporuceni jsou zarukou
zdravého vareni a chutného jidla. Zdrava strava ve Skolach by byla plné zajisténa, pokud by
program plosné€ spliiovaly vSechny Skolni jidelny.

Margit Slimakova (2018) tvrdi Ze: ,,V souvislosti s vyvary z kosti ¢asto slychame, Ze se ve
Skolnich jidelnéch nesmi pfipravovat. Neni to pravda. Nenajdete piedpis, ktery by to zakazoval.
Zakopany pes bude mozna v tom, Ze silny a poctivy masovy vyvar ¢i vyvar z kosti vyzaduje
cerstvé ingredience a trochu vice Casu. Ale stoji to za to!*
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Zredukovat mnozstvi vyhozeného jidla

Diky zvétsujici se potravinové produkei a jejim disledkim, jednim, z nichZ je potravinovy
odpad na na$i planetu, je redukce odpadu tim nejSetrnéj$im zplisobem, jak vyiesit boj s
plytvanim. Ackoliv se jednd jen o zkraceni potravinového fetézce nebo prevenci ze strany
spotiebitelli, zmenseni mnozstvi odpadu je zakladni pilit v boji proti plytvani (Ratinger,
Pilecka, Vancurova, 2018).

Opcétovné pouziti nezkonzumovaného jidla

Mezi Cinnosti, které zabezpeci, Ze vyhozené potraviny zlstanou v potravinovém fetézci, fadime
opétovné pouziti. Konkrétnim feSenim muze byt darovani do potravinové banky nebo na
charitu. Dal§im z variant je krmeni dobytka.

Recyklace vyhozeného jidla

Recyklaci si 1ze piedstavit jako drticka zbytkt potravin ¢i spalovani s dal§im vyuzitim energie
(MZP, 2017).

Skladka

Nejhorsi zpusob, jak nalozit s potravinovym odpadem. Skladky s organickym odpadem vytvafi
velké mnoZstvi metanu, jednoho z hlavnich sklenikovych plynt. Déle znecist'uji ptidu a vodu.
Skladka by méla byt brana jako ta Gplné posledni moznost (FAO, 2013).

Dalsi organizaci, kterd se timto problémem zabyva, je Organizace spojenych narodi (OSN).
Mezinarodni shromazdéni OSN, které probéhlo v zaii 2015, schvalilo na ni plan, jehoZ cilem
je globalni omezeni chudoby a diskriminace, ochrana planety, posileni svobody, bezpe¢nosti a
prosperity. Tento plan byl sestaven a navrhnut, aby se pozadovanych zmén udalo do roku 2030.
Soucasti tohoto a niho planu jsou také tzv. Cile udrzitelného rozvoje — Sustainable Development
Goals (SDG), ty navazuji na ptedesly program Rozvojovych cili tisicileti. Cild udrzitelného
rozvoje je 17 a kazdy predstavuje program rozvoje na dalSich 15 let. Vymyceni hladu, dosahnuti
potravinové bezpecnosti a zlepSeni vyZivy je druhym cilem SDG. Jeho hlavnimi programy jsou
vymytit hlad, zajistit pfistup vSem lidem k bezpecné vyziv€, zdvojnasobit zeméd€lskou
produktivitu a ptijmy malych zeméd¢lcu, zajistit systémy udrzitelné vyroby potravin a zajistit
fadné fungovani potravinového trhu (FORS, 2015).

3.10 Kvantifikace plytvani

Podle zaméstnancti Skolnich jidelen skonci jako odpad az tfetina ptripraveného jidla, sdélil
teditel programu - Miluji jidlo, neplytvam - Tomas Vaclavik (CTK, 2018). ,,V nékterych
jidelnach je to méné, v nékterych mnoZstvi vyhozeného jidla tvofi az tfetinu vSech pfipravenych
pokrm1, uvedl. Rodice tak zbytecné investuji az tietinu penéz, které za Skolni stravovani
celkové kazdy rok zaplati. Jak tedy plytvani kvantifikovat? Pokud chceme relevantné zvazit
moznost zlepSeni, je tieba plytvani pievést do Ciselnych hodnot. Pak teprve miizeme porovnat,
zda se nam naklady na odstranéni plytvani vrati.
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4 Vlastni prace
4.1 Cil prace

Tato kapitola se soustfedi na samotny priazkum plytvani potravinami ve Skolni jidelné. Jedna
se o Skolni jidelnu v mést¢ Znojme¢. Bude charakterizovana stru¢né vékova struktura zak.
Nejde vsak jen o vék, ale i pohlavi zaku a pfedevs§im o jejich socialni zafazeni. Pomoci graft a
piepoctu nezkonzumovaného jidla na ekonomickou ztratu pro rodinné zdroje bude zhodnoceno,
zda vek, pohlavi ¢i socidlni zatazeni ovliviluji stravovaci navyky, resp. plytvani potravinami..
Zatazeni do jednotlivé socialni skupiny uréeno podle Cistych pfijmi rodica, resp. jejich profese.
Rozdé€leni byli zaci do 3 kategorii, s podprimérnymi pfijmy, primérnymi piijjmy a
nadprimérnymi piijmy. V dotazniku Zaci uvedli profesi svych rodi¢u a nasledné byly piijmy
rodiéh zjistovany pomoci nabidek volnych mist UP potazmo MPSV v okrese Znojmo, resp. dle
vyse nabizenych mezd, resp. platii a také z udajit CSU, tabulkové platy statnich zaméstnancii
zjistény z portalu pracomat.cz. Primérnd mzda v Jihomoravském kraji ¢inila v roce 2019 -
32 547 K.

4.2 Metody vyzkumu Setieni

Byla vybrana Skola Gymnazium, Stfedni pedagogicka Skola, Obchodni akademie a Jazykova
Skola s pravem statni jazykové zkousky Znojmo. Byli osloveni Zaci ve véku 11 — 18 let.
Samotny sbér probihal formou pozorovani. Kvantifikovat mnozZstvi nezkonzumovaného jidla
muzeme diky znalosti velikosti porci a znalosti cen jidla pro jednotlivé v€kové kategorie. Cilem
bylo porovnani pfistupu ke stravovani, spravné vyZzivé a zajmu o toto téma u zakil se zamétrenim
na pohlavi a socialni postaveni rodiny. Pomoci dotaznikového Setfeni byla zjisténa zpétna
vazba, resp. divody pro¢ nekonzumuji zZaci jidla ptipravovana ve Skolni jidelné. Ve Skolni
jidelng je na vybér ze dvou jidel. Z nichZ jedno je vzdy bezmasé. Zaci byli rozdéleni do 3
kategorii, kde rodice maji podprimérné piijmy, primérné a nadprimérné.

Piijmy rodict byly rozdéleny nasledovné do jednotlivych intervalli dle mésicni hrubé
mzdy (K¢&):

podprimér <20 000

prumeér 20 000 — 32 547

nadprimér >32 547
Tabulka 3Piijmy rodicu rozdéleni
Profese mzda zatazeni
pomocni kuchaii 17 000 podprameér
¢iSnici 14 600 - 20 000 podpramér
obchodni zastupci 19 000 podpramér
pomocna sila v kuchyni 14 600 - 16 000 podprimér
strojirensky kovodélnik 14 800 - 16 280 podprameér
pestitelé zemédé€lskych plodin | 19 320 podprimér
truhlaf — zaméstnanec 17 800 podprimér
uklizecka 14 600 podpramér
chovatel¢ a osetfovatelé zvirat | 15 000 — 20 000 podprimér
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Svadleny 14 740 podpramér
traktoristé 19 000 podpramér
postovni dorucovatel 14 600 — 19 000 podpramér
cukrarka 14 600 — 20 000 podpramér
stavebni délnik 17 000 — 20 000 podpramér
prodavacky potraviny 14 600 — 20 000 podprimér
ucetni vSeobecni 25 000 — 30 000 prumer
ucitelé na z§ a m$ 23 000 — 29 000 prumer
Zednici 17 000 - 25000 primér
krupiéfi 19 000 — 27 000 prumeér
sefizovaci a obsluha strojil 16 280 — 28 000 primeér
kuchafi 15500 — 25 000 primeér
ufednici 20 000 — 30 000 primeér
obsluha stroji na vyrobu 29 500 priimér
plastu

vSeobecné sestry 15 000 — 27 000 primeér
instalatér 16 280 — 28 000 pramér
tesaf 16 280 — 24 000 primeér
zamecnik 16 280 — 23 000 primeér
manikéfi a pedikéri 20 000 pramér
kadetnici 16 280 — 27 000 primér
psychologové 30 000 pramér
vinaf — osv¢ 25 000 — 35 000 pramér
ucitelé s§ 23 000 — 30 000 prumeér
prodavacky - odévy 20 000 — 24 000 pramér
udrzbar 18 000 — 22 000 prumeér
montazni délnik 20 000 — 28 000 pramér
hasic¢ 30 000 — 45 000 nadpramér
1€kati 33420 - 60 000 nadprimeér
fidi¢i ndkladnich automobilti |27 000 - 40 000 nadprimeér
vyvojar 30 000 — 50 000 nadprimér
zubni 1ékari 29 000 — 50 000 nadprimér
pravnici 40 000 — 60 000 nadprimér
realitni makléf 30 000 — 45 000 nadprimér
veterinat/-ka 30 000 — 45 000 nadprimér
policisté 30 000 — 45 000 nadprimeér
stavebni inzenyr 30 000 — 45 000 nadprimér

Zdroj: vlastni zpracovani
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Sbér dat byl proveden vazenim ¢asti nezkonzumovaného jidla u kazdého ze tii jidel, kdy byla
zaznamenana hodnota nezkonzumovaného jidla v gramech, kterou konkrétni zaci vyhodili. U
jednotlivych déti zjistény profese rodict pomoci dotaznikového Setieni. Nasledné byly hodnoty
zaznamenany V tabulkach ¢. 4 a 5. V piiloze nalezneme naméfené hodnoty u ostatnich
respondentll, zaznamenanych V tabulkach ¢. 23 az 44, které nalezneme v piiloze.

Tabulka 4 Profil respondenta ¢. 1

Jméno Martin
Vek 12
Pohlavi chlapec
socialni status silny - nadprimér, oba rodice ucitelé
bramborové $iSky s makem 21
o o kriti karbanatek s hrachovou 55
mnozstvi vyhozeného jidla (g) kasi
bramborové knedliky + 78
Spenat + vejce
Tabulka 5 Profil respondenta ¢é. 2
Jméno Lukas
Vek 13
Pohlavi Chlapec

o stiedni — prameér, fidi¢ ndkladniho automobilu,
socialni status N L. .
prodavacka Vv prodejné s odévy

bramborové Sisky s makem 16
mnozstvi vyhozeného
halus i
jidla (¢) alusky se zelim 21
$pagety s krutim ragti 31

Pozorovanim namétenych hodnot vyhozeného jidla pro jednotlivé kategorie Zakl se dospélo
k takovym hodnotam, aby mohlo dojit k porovnani jednotlivych kategorii zaki, u nékterych
jednotlivcl totiz nedochéazi k vyhozeni jidla viibec, u nékterych naopak ztstane jidlo témér
netknuté. Stejné tak cena ob&da zlstava pro vékovou kategorii neménna. At uz se jednd o Zdka
ve véku 11 let nebo 14 let zGistava cena obéda stejna. Podobné u kategorie 15 az 18 let.

U polévek a salat bylo vypozorovano, ze pouze jedno dité ze Ctyf si bere polévky. U salati je
to napodobné. V dotaznikovém Setieni bylo nésledné zjiSténo co je pficinou neochoty jist
polévky.

Procentualnim vyjadienim, resp. podle velikosti nezkonzumované ¢asti obéda a vynasobenim
cenou obéda byla spocitdna ekonomicka ztrata.
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4.3 Hodnoty nezkonzumovaného jidla

Ve vétsing ptipadi dochédzelo k vyhozeni brambor. Maso (kufe) bylo vétSinou zkonzumovano.
Ptipadu, kdy nebylo, bylo pouze 15 z celkového poctu. Maso vyhazovaly spise divky.

Vzorec vypoctu Bramborové §iSky s makem:
e VKkategorii divky, 11-14 let, rodina s podprimérnymi pfijmy, bramborové Sisky
s makem vypada vypocet nasledovné:
(15/270)*25 = 1,39 K¢
Hodnoty
e 15 — mnozstvi vyhozeného Vv gramech, v kategorii divky, 11-14 let, rodina
S podprimérnymi piijmy,
e 270 — velikost porce jidla v gramech, v kategorii divky, 11-14 let, rodina s
podprimérnymi ptijmy,
e 25 K¢ — cena obéda v kategorii 11-14 let
Vzorec vypoctu Pecené kufe + brambory:
e v kategorii chlapci, 15-18 let, rodina s nadprimérnymi piijmy, vypada vypocet
nasledovné:
[75/(128+330)]*27 = 4,42 K¢
Hodnoty
e 75 — mnozstvi vyhozeného jidla v gramech v kategorii chlapci, 15-18 let, rodina s
podprimérnymi piijmy,
e (128+330) — velikost porce jidla v gramech, v kategorii chlapci, 15-18 let, rodina
S podprimérnymi piijmy,
e 27 K¢ — cena obéda v kategorii 15-18 let

Tabulka 6 Prevod nezkonzumovaného jidla den ¢. 1

jidlo Bramborové §isky s makem Pegené kufe + brambory
11-14 let 225-270 g 11-14 let 112 g + 175-300g
velikost porci
15-18 let 280-320g 15-18 let 128 g + 200-330g
pohlavi divky chlapci divky chlapci
Mnozstvi | Mnozstvi | Mnozstvi | Mnozstvi | Mnozstvi | MnoZstvi | Mnozstvi | Mnozstvi
piijmy Vthzené vyhozené Vyh(?zené vyhozené Vyhgzené vyhozené Vyh(.)zené vyhozené
ho jidla ho jidla ho jidla ho jidla ho jidla ho jidla ho jidla ho jidla
11-14 | Podpramér 15 1,39 10 0,93 60 3,64 20 1,21
cena -
obéda prumer 22 2,04 16 1,48 70 4,25 30 1,82
25 -
nadpramér 29 2,69 21 1,94 120 7,28 80 4,85
15.1g | Podpramér 18 1,52 12 1,01 80 4,72 40 2,36
cena o
ob&da prumer 90 7,59 83 7,00 75 4,42 55 3,24
27 oy
nadprimér 103 8,69 150 12,66 145 8,55 75 4,42

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vzorec vypoctu Halusky se zelim:

e VvKkategorii divky, 11-14 let, rodina spodprimérnymi pfijmy, vypada vypocet
nasledovné:
(20/210)*25 = 2,38 K¢

Hodnoty

e 20 — mnozstvi vyhozeného jidla v gramech v kategorii divky, 11-14 let, rodina
S podprimérnymi piijmy

e 210 - velikost porce jidla vgramech, v kategorii divky, 11-14 let, rodina
S podprimérnymi piijmy,

e 25 K¢ — cena obéda v kategorii 11-14 let

Vzorec vypoctu Kriti karbanatek s hrachovou kasi:

e v kategorii chlapci, 15-18 let, rodina s nadprimérnymi piijmy, vypada vypocet
nasledovné:
[160/(80+240)]*27 =13,50 K¢

Hodnoty

e 160 — mnozstvi vyhozeného jidla v gramech v kategorii chlapci, 15-18 let, rodina
S nadprimérnymi piijmy,

e (80+240) — velikost porce jidla v gramech, v kategorii chlapci, 15-18 let, rodina
S nadprimérnymi piijmy,

e 27 K¢ — cena obéda v kategorii 15-18 let

Tabulka 7 Prevod nezkonzumovaného jidla den ¢.2

jidlo Halusky se zelim Kruti karbanatek s hrachovou kasi
11-14 let 210g 11-14 let 180-210g + 70 g
velikost porci
15-18 let 250g 15-18 let 200-240g +80 g
pohlavi divky chlapci divky chlapci
Mnozstvi | Mnozstvi | Mnozstvi | MnozZstvi | MnozZstvi | Mnozstvi | Mnozstvi | MnozZstvi
piijmy Vyhc?zené vyhozené Vyh(.)zené vyhozené Vyhgzené vyhozené Vthzené vyhozené
ho _]idla ho jidla ho Jidla ho jidla ho _]ldla ho jidla ho _]1d1a ho jidla
11-14 | podprimér 20 2,38 0 0,00 80 7,14 10 0,89
cena
0b2é5da primér 18 2,14 21 2,50 94 8,39 48 4,29
nadprimeér 40 4,76 70 8,33 120 10,71 55 491
15-18 | podprimér 10 1,08 0 0,00 120 10,13 50 4,22
cena 0
obéda primér 40 4,32 12 1,30 145 12,23 84 7,09
2 nadpriimer 85 9,18 24 2,59 200 16,88 160 13,50

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vzorec vypoc¢tu Bramborové knedliky + Spenat + vejce:

e Vv kategorii divky, 11-14 let, rodina s podprimérnymi piijmy, bramborové knedliky +
Spenat + vejce, vypada vypocet nasledovné:
(120/290)*25 = 10,34 K¢

Hodnoty

e 120 — mnozstvi vyhozeného jidla v gramech v kategorii: divky, 11-14 let, rodina
S podprimérnymi piijmy

e 160 + 70 + 60 = 290 — velikost porce jidla v gramech, v kategorii: divky, 11-14 let,
rodina s podprimérnymi piijmy

e 25 K¢ — cena obéda v kategorii 11-14 let

Vzorec vypoétu Spagety s kriitim ragu:

e v kategorii chlapci, 15-18 let, rodina s nadprimérnymi piijmy, vypada vypocet
nasledovné:

Hodnoty

(68/360)*27 = 5,1 K&

e 68 — mnozstvi vyhozeného jidla v gramech, v kategorii chlapci, 15-18 let, rodina
S nadprimérnymi piijmy,

e 360 — velikost porce jidla v gramech, v kategorii chlapci, 15-18 let, rodina
S nadprimérnymi piijmy

e 27 K¢ — cena obéda v kategorii 15-18 let

Tabulka 8 Prevod nezkonzumovaného jidla den ¢.3

Jidlo Bramborové knedliky + §penat + vejce Spagety s kritim ragu
11-14 let 160g+70g+60g 11-14 let 270 g
velikost porci
15-18 let 200g+80g+60¢g 15-18 let 360 g
Pohlavi divky chlapci divky chlapci
Mnozstvi Mnozstvi Mnozstvi Mnozstvi Mnozstvi Mnozstvi Mnozstvi Mnozstvi
piijmy Vy.lrlozeného vyhozeného Vy.lrlozeného vyhozeného Vy'lrlozeného vyhozeného Vy{lozeného vyhozeného
jdla(9) | jidla(key | Jd2@) | jidla ke | HdR©) | idlake) | TdR@) | jidia (ke
11-14 | podprimer 120 10,34 50 431 42 3,89 12 0,83
cena
Obzida primér 140 12,07 60 5,17 65 6,02 31 2,15
nadpriimér 148 12,76 78 6,72 80 7,41 62 431
15-18 podpriimér 110 8,74 45 3,57 74 5,55 18 1,35
cena .
obida |  Ppramér 14 1,11 60 4,76 98 7,35 37 2,78
21 nadprimer 150 11,91 70 5,56 115 8,63 68 5,10

Zdroj: vlastni zpracovani
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Bylo uvazovano, Ze mésic ma 23 pracovnich dni, proto nasobenim ¢isla 23 ve vzorci vypoctu.
Za jednotlivé kategorie doslo k prepoctu hodnot, kolik ¢ini ztraty pro jednotlivé kategorie,
najdeme v tabulce nize. Vypocet vypadal nasledovné pro kategorii divky, 11 az 14 let, bezmasé

2902782703 + 23 = 108,18 . U ostatnich kategorii

stim rozdilem, ze se pouzily hodnoty pro danou kategorii

jidlo, rodina s podprimérnymi piijmy:
byl vypocet podobny,
z ptedchazejicich tabulek.

Tabulka 9 Prumeérnd castka vyhozeného jidla pro jednotlivé kategorie déti (K¢)

divky, 11 az 14 bizigise masité | chlapci, 11 a2 14 | bezmasé jidlo |  masité
podpramér | 108,18 | 11249 | podprimér 40,14 22,54
primér 12457 | 143,05 prameér 70,18 63,32
nadprimér | 15491 | 194,76 | nadprimer 130,35 107,87
divky, 15 a7 18 bejzifﬁise masit¢ | chlapci, 15 a7 18 | bezmasé jidlo|  masité
podprimér | 86,89 | 156,33 | podprimér 35,16 60,77
priimér 99,86 | 184,04 primér 100,16 100,47
nadpramér | 228,33 | 261,03 | nadpramer 159,52 176,50

Zdroj: vlastni zpracovani

Vliv pohlavi na mnoZstvi nezkonzumovaného jidla

V ptipad€ plytvani samotné pohlavi
nezkonzumovaného jidla. V porovnani vyhazuji divky vice nez chlapci.

potravinami do jist¢t miry urcuje mnoZstvi

Vliv véku na mnoZstvi nezkonzumovaného jidla

Dle zaznam konzumace bylo zjisténo, ze tendenci vyhazovat vétsi mnozstvi jidla maji starsi
ZAci. Zéci jsou, ve velké mife jak vidno niZe na dotaznikovém Setfeni, ovlivnéni kolektivem,
nebot’ dominantni dité v kolektivu uréuje, co je spravné, dobré, a co se bude odmitat. Zaci maji
tendenci se srovnavat s ostatnimi. Skupina si vytvaii vlastni normy chovéni a postojii. Zacina
to znackovym oblecenim, vlastnictvim mobilu, vysi kapesného a pokracuje 1 vztahem k jidlu a
jidelnim chovanim. Pokud zaveli dominantni zak v kolektivu - viidce, Ze se ptjde na pizzu nebo
hamburger, neda se odolat tomuto natlaku.

Vliv na rozpocet domacnosti

Dle Holanové zhruba 31 procent domacnosti s détmi vychazi se svymi piijmy s obtizemi
(Hospodaiské noviny, 2015). Jidlo tvofi nejvétsi polozku v rodinném poctu, hned po bydleni
dle prazkumt CSU (2018). Vydaje za potraviny a nealkoholické napoje se podili na celkovych
vydajich domacnosti 19 procenty.
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Domacnost s primérnymi piijmy

Pokud tedy podstatnou ¢ast jidla zaci vyhodi, dochazi tim mésicné k ekonomické ztraté napt.
Vv ptipad¢ Ctyf€lenné rodiny, kde by se vjedné rodiné vyskytovaly dvé divky Vv rodiné
s prumérnymi piijmy ve veékové kategorii 15 az 18 let, doSlo by mésicné k nasledujici
ekonomické ztrate

184 * 2 = 368 K¢

Za cely $kolni rok, ktery ma 10 mésici, by p¥iSlo rodinu vyhozené jidlo ve $kolni jidelné
na 3 680 korun ceskych. Za piedpokladu, ze vezmeme v tivahu rodinu s dvéma divkami
V kategorii 15 az 18 let a ob¢ divky si vybraly za masité jidlo. V piipadé jiné kombinace by se
Castka lisila.

Vzhledem k tomu, e dle prizkumu CSU (2018) utrati primérné rodina se dvéma détmi za
potraviny ro¢né 105 280 korun ¢eskych. Mé&si¢ni ¢astka nam tedy vychazi pro tento modelovy
ptipad nasledujici pomér hodnot nezkonzumovaného jidla vii¢i vydajiim za potraviny v rodiné
se dvéma détmi:

105 280 K¢ — 8773 K&
12
Pomér mnozstvi vyhozeného jidla z rozpoctu na jidlo ndm vychazi:
EALREPYY
8773

Mnozstvi vyhozeného jidla ve Skolni jidelng, v €isté¢ penéZznim vyjadieni, tak tvoii 4 procenta
rozpoc¢tu rodiny za potraviny na mésic vV tomto modelovém piipad¢. V ostatnich ptipadech by
byla castka nizsi, jelikoz v piipadé masitého jidla divky v kategorii 15 -18 let v rodinach
S pramérnymi piijmy je Castka za vyhozené jidlo nejvyssi. Pokud by rodina s primérnymi
piijmy méla napft. divku v kategorii 11 az 14 let a chlapce 15 az 18 let ¢inila by ztrata dle dat
Vv tabulce €. 32, v ptipad¢ vyberu masitého jidla 143,05 K& a 100,47 K¢, celkem za obé déti
243,52 K¢. Na misto ptivodni ¢astky v modelovém piipadé 368 K¢.

V piipadé€ piijmu, primérnd domécnost se dvéma détmi, se pohybuji €isté mesicni piijmy okolo
astky 46 tisic korun &eskych ¢&istého (CSU, 2018). Podil mnozstvi vyhozeného jidla na
celkovych €istych pifijmech domécnosti, jedna se o Castku:

368
46 000

Domaécnost s podprimérnymi (nizkymi) prijmy

=0,8%

Pokud bychom dle Hovorkové (Aktualné, 2019) jako ptiklad méli vzit rodinu s podprimérnymi
piijmy, kde zena je prodavacka v samoobsluze a muz je stavebni délnik. M¢&si¢ni piijem
domacnosti je 31 tisic korun Cistého (zena ma piijem 14 tisic ¢istého, muz 17 tisic). Rodina
s podprimérnymi piijmy, kde maji 2 déti, divku 13 let ¢astka vyhazovaného jidla, ktery je
sledovan 112,49 K&, u chlapce 16 let ¢ini 60,77 K&. Cini mésiéni ¢astka vyhozeného jidla
173,26 K¢. Za cely $kolni rok, ktery ma 10 mésici mnozstvi, vyhozeného jidla tvori ¢astku:
173,26 * 10= 1732 K¢.
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Castka za vyhozené jidlo ve $kolni jideln& u rodiny se dvéma détmi tvoii vV rodinném rozpoétu:

Domacnost s nadprimérnymi prijmy

%

Pokud se pozorné podivame na ziskana data v tabulce ¢. 32, zjistime, ze u déti zrodin
s nadprimérnymi piijmy dochdzi k vyhazovani vétSiho mnozstvi jidla. To mulze byt

IV v

zapii¢inéno vnimanim hodnoty jidla. Déti si jidla nevazi a v rodinach s nadpramérnymi piijmy
dostanou kapesné, které pak utrati za jiné jidlo.
V piipad€ rodiny s nadprimérnymi piijmy ¢astky za vyhozené jidlo ¢ini:
za mésic 261,03 * 2 =522 K¢
za Skolni rok 522 * 10 = 5220 K¢
Castka za vyhozené jidlo ve $kolni jidelné u rodiny se dvéma détmi tvofi v rodinném rozpoétu:

522
62 000

Z namétenych hodnot mizeme vidét, Ze sice nepatrné, ale nejvice se mnozstvi vyhozeného jidla

=0,84%

ve $kolni jideln€ podili na rodinném rozpoctu u rodiny s nadprimérnymi piijmy. V absolutnim
vyjadieni je pak rozdil v plytvani potravinami patrnéjsi.

Tabulka 10 Ro¢ni ¢astka nezkonzumovaného jidla

domaicnost dle prijmui castka

podprumérné piijmy 1732 K¢
pramérné piijmy 3680 K¢
nadprumérné piijmy 5220 K¢

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 11 Identifikace charakteristik zaki

vek 11 12 13 14 15 16 17 18 celkem
pohlavi

chlapci 12 13 11 9 42 36 38 48 209
divky 18 17 19 21 98 104 102 92 471

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.4  Zjisténi piicin plytvani potravinami
Dotaznikové Setieni

Otazka ¢. 1

Jakym jidlim davate pirednost?

[l masité
[l bezmasé

Absolutni hodnoty najdeme v tabulce ¢. 12, relativni hodnoty v grafech ¢. 1 a 2.

Tabulka 12 Jaky jidlim davas prednost?

chlapci divky

masité 145 220
bezmasé 64 251
Graf ¢ 1 Jakym jidlim davas prednost? - chlapci Graf ¢. 2 Jakym jidlim davas prednost?- divky
chlapci divky

B masité B bezmasé M masité ®bezmasé

Z grafu mizeme vidét, ze divky davaji pfednost bezmasym pokrmim. Pfedpokladem pro tuto
volbu u divek je, ze bezmasou stravu povazuji divky za zdravéjsi. Chlapci naopak preferu;ji
maso. Pfedpokladem je, Ze masité jidlo poslouzi 1épe k uspokojeni hladu.
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Otazka ¢. 2
Jak jste spokojen se skladbou jidelnicku?

[ velmi spokojen
(] spokojen

(] obcas spokojen
[J nespokojen

Absolutni hodnoty najdeme v tabulce ¢. 13, relativni hodnoty v grafech ¢. 3 a 4.

Tabulka 13 Spokojenost s obsahem jidelni¢ku

chlapci Divky
velmi spokojen 109 250
spokojen 62 115
obcas spokojen 20 61
nespokojen 18 45
celkem 209 471
Graf ¢ 3 — Spokojenost s jidelnickem - chlapci Graf ¢. 4 — Spokojenost s jidelnickem - chlapci
. H velmi spokoj s M velmi koj
chlapcl velmil SpO ojen dlvky velmi spokojen
m spokojen B spokojen
obcas spokojen m obcas spokojen
nespokojen 10% nespokojen
13%

Spokojenost s jidelni¢kem ve $kolni jideln€ neni nijak ovlivnéna pohlavim. Z grafu je vidét, ze
jak chlapci, tak divky vykazuji podobna cisla spokojenosti se skladbou jidelnicku. Vice jak
polovina je velmi spokojena, nespokojena pouze 9 procent chlapcii a 10 procent divek.
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Otazka ¢. 3

Jite k ob&du polévku?

(] ano
"1 ne, pro¢
Tabulka 14 Jite k ob&du polévku?
chlapci % divky %
ano 97 46,41 142 30,15
ne 84 40,19 283 60,08
obcas 28 13,40 57 12,1
celkem 209 471
Tabulka 15 Duvody odmitani polévky
Duivody pro¢ polévku studenti neji pocet
Nechutna 278
nejim polévku 84
doma také nemame 35
polévky jsou mastné 6
polévka je sama voda 15
divka nesni dvé porce 34
¢asové moznosti 92
neuvedlo divod 136

Z dat miizeme pozorovat, ze téméf poloviné zaku polévka nechutna. To mize byt dano tim, Ze
polévku v doméacim prostiedi nekonzumuji. Nastupuje neofobie, strach z néceho nového.
Problémem je, Ze strava se stava v tu chvili, kdy stravnik vynecha napf. polévku, netplnou a
nutriéni hodnota neodpovidd normédm a stravnik ptichdzi o zdroje diileZité pro optimalni rist
organismu.
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Otazka ¢. 4

Jakou pfilohu méate nejradéji?

[ téstoviny
(] brambory
U ryze
1 knedliky
O jiné
Tabulka 16 Jakou prilohu mdte nejradéji?
téstoviny brambory knedliky ryze jiné celkem
chlapci 42 36 63 53 15 209
divky 193 71 71 113 23 471
Graf ¢. 5 Jakou prilohu mas nejradéji? - chlapci Graf ¢.6 Jakou prilohu mas nejradéji? - divky
chlapci divky
M téstoviny | téstoviny
B brambory B brambory
m knedliky m knedliky
ryze ryze
Hjiné W jiné

Z dat v grafu mlUzeme vidét, Ze u chlapci jsou oblibené knedliky, naopak u divek vedou
téstoviny. Jelikoz ptiloha je urcena jidelnickem ve Skolni jidelné, resp. nutricnimi doporucenimi
spotiebniho kose, nikoliv samotnym stravnikem podle své potieby. Nezbyva stravnikovi, pokud
je to mozné, vybrat si jidlo, kterému vice vyhovuje.
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Otazka ¢. S5

Jak Casto navstévujes ,,Fast food*?

[l denné
[ 1x tydné
[J 1x za mésic

OJ

pouze vyjimecné
[J nenavstévuji
Tabulka 17 Jak casto navstévujes ,, Fast food “?

nékolikrat nékolikrdt | 1x za |pouze
denné tydné 1x tydné |za mésic mésic | vyjimecné | nejim celkem
chlapci |0 46 16 116 4 23 4 209
divky |0 215 24 78 95 34 25 471
Graf ¢, 7 Navstévnost fast foodu chlapci Graf ¢. 8 Navstévnost fast foodu divky

chlapci divky

H denné | nékolikrat tydné B denné B nékolikrat tydné
m 1x tydné nékolikrat za mésic B Ix tydné nékolikrat za mésic
B 1x za mésic B vyjimeéné W 1x za mésic M vyjimecné
B nenavstévuji B nenavstévuji
Fast food

Praveé fast food je Casto vyhleddvanym mistem pfi stravovani pro divky, jak bylo zjisténo
Z dotaznikového Setfeni. Hlavnim problémem nezdravych potravin je, Ze obsahuji piili§ mnoho
energie a velmi malo vitaminti, minerald, vlakniny a kvalitnich bilkovin. Tato skute¢nost ma
nepochybné vliv na stravovaci navyky divek. Jidlo ve fast foodu jim chutna, protoze je mastné,
slané a sladké a v dospélosti budou tyto chuté znovu vyhledavat, navstévovat fast foody a vodit
sem své déti. Lidé jsou, zvlasté co se tyce chuti, totiz velice konzervativni a jsou na n¢ fixovani
od détstvi. To je v kontrastu s tim, co nabizeji Skolni jidelny, kde jidlo ma byt zdravé, bez
nadbyte¢ného mnozstvi soli a tukd.
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Otazka ¢. 6
Jak casto jis sladkosti?

(] denné

nékolikrat tydné

Ix tydné
nékolikrat za mésic
1x za mésic

0 O [ B O

pouze vyjimecné
{1 nejim sladkosti
Tabulka 18 Jak casto jis sladkosti?

nékolikrat nékolikrat | 1x za pouze
denné |tydné 1x tydné |za mésic | mésic vyjimecné |nejim |celkem
chlapci 0 35 62 84 6 19 3 209
divky 0 162 64 67 86 24 68 471

Graf ¢. 9 Jak casto jis sladkosti? chlapci

5,97 1% 17%

3

chlapci

M denné B nékolikrat tydné

1x tydné nékolikrat za mésic
B 1x za mésic M pouze vyjimecné

H nejim

Graf'¢. 10 Jak casto jis sladkosti? divky

divky

18%

\

B denné B nékolikrat tydné

1x tydné nékolikrat za mésic
B 1x za mésic M pouze vyjimecné

H nejim

Z4ci konzumuji nékolikrat tydné az mésiéné sladkosti. U chlapcii az 46 % minimalné jednou
tydné ji sladkosti. U divek ¢ini tento podil 47 %. Problém u sladkosti je, Ze Zaci si na sladkou
chut’ zvyknou. Problém je, Ze konzumace sladkosti pak miZe z jejich stravy vytésnit potraviny
diilezité pro vybudovani a udrzeni zdravi, spravného riistu a vyvoje. Dité&, které se naji sladkosti,

pak uz prosté nema hlad.
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Otazka ¢. 7
Pijes napoje s obsahem kofeinu?

(] denné

nékolikrat tydné

Ix tydné
nékolikrat za mésic
1x za meésic

0 O [ B O

pouze vyjimecné
[ nepiji
Tabulka 19 Pijes ndpoje s obsahem kofeinu?

nékolikrat | 1x nékolikrat pouze
denné |tydné tydné | za mésic 1x za mésic | vyjimecné | nepiji | celkem
chlapci 0 24 18 87 42 28 10 209
divky 0 212 36 75 92 29 27 471

Graf & 11 Cetnost piti kofeinu chlapci

chlapci

5% 11%
9%

13%

20%

B denné
M 1x tydné
M 1x za mésic

M nepiji

H nékolikrat tydné
nékolikrat za mésic

M pouze vyjimecné

Graf'¢. 12 Cetnost piti kofeinu divky

divky

M denné M nékolikrat tydné

M 1x tydné nékolikrat za mésic
M 1x za mésic M pouze vyjimecné

M nepiji

V optimalnim piipad¢€ by déeti do 12 let neméli viibec pit kofein. Kofein je droga a déti si na
n¢j navyknou stejnym zptisobem jako dospéli. Divky vsak piji nékolikrat tydné dle Setieni.
Diky ¢astému piti ndpoji s obsahem kofeinu ziskavaji zaci 1 nadmérné mnozstvi cukru, tudiz

vrwe
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Otazka ¢. 8

o 24

Jaky zptisob piipravy jidla je u vas doma nejcasté;si?

[1 wvafeni
L] peceni
[l smazeni

Tabulka 20 Nejcastéjsi uprava jidla

vaieni smazeni peceni
chlapci 50 69 90
divky 160 197 114
Graf ¢. 13 Nejcastejsi uprava jidla chlapci Graf ¢. 14 Nejcastejsi uprava jidla divky

chlapci divky

- _ i R san e mn e
M vareni B smazeni I peceni el SIazels RECED]

Hlavnim hlediskem skladby jidelni¢ku je pestrost. Déti maji rady smazena jidla, protoze rodiny
dle dotazniku pievazné smazi. Dé&ti znaji nejlépe zastup smazenych véci, od fizku pocinaje,
smazenym syrem a smazenou rybou konce. Dité by v§ak mélo moznost ochutnat béhem détstvi
co nejvice pokrmy pripravované nékolika zptisoby a kvalitnich surovin.
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Otazka ¢. 9

Jak Casto mas na svacinu uzeninu/salam?

[l denné

[ n&kolikrat tydné

[ 1x tydné

[0 neékolikrat za meésic

[l 1x za mésic

(] pouze vyjimecné

[J nejim

Tabulka 21 Jak casto mds na svacinu uzeninu/saldm?
nékolikrat nékolikrdt | 1x za |pouze
denné |tydné 1x tydné |za mésic mésic | vyjimecné nejim celkem

chlapci 0 52 10 112 8 23 4 209
divky 0 245 24 75 85 21 21 471

Graf'¢. 15 Uzeniny v jidelnicku chlapci

chlapci

Graf'¢. 16 Uzeniny v jidelnicku divky

M denné

m 1x tydné

B 1x za mésic
H nejim

M nékolikrat tydné

nékolikrat za mésic

M pouze vyjimecné

B denné

W 1x tydné

divky

M 1x za mésic
H nejim

M nékolikrat tydné
nékolikrat za mésic
M pouze vyjimecné

Dle piedpokladu piedchozich vyzkumi a literatury bylo potvrzeno, ze do jidelni¢ku déti byvaji
Vv rodinach zafazovany uzeniny pomé&rné ¢asto. Diky obsahu soli v uzeninach déti ziskaji navyk
na slanou chut’ a jidlo ve Skolni jidelné se jim jevi jako nedochucené, resp. malo slané.
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Otazka ¢. 10

Kdo té ovliviiuje pii vybéru jidla?
[ rodina
[l kamaradi

[ mam vlastni nazor

[ tv reklama
Tabulka 22 Viiv pri vybéru jidla

rodina kamaradi tv reklama vlastni nazor
chlapci 50 94 44 21
divky 123 174 84 90
Graf & 17 Vliv pfi vpbéru jidla chlapci Graf'¢. 18 Vliv pri vybéru jidla divky

chlapci divky

M rodina B kamaradi

M rodina M kamaradi >
M tv reklama vlastni nazor

 tv reklama vlastni nazor

Zjisténo bylo, Ze v tom, kdo ovliviiuje rozhodovani pfi vybéru jidla, neni zasadni rozdil mezi
chlapci a divkami. Neni piekvapenim, ze nejvétsi vliv mé kolektiv, potazmo kamaradi ¢i
spoluzici a nasledné rodina. Vlastni nézor je v mensin€ oproti ostatnim vliviim.
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5 Diskuse

Plytvani potravinami je aktudlni téma a je tfeba maximum proto, aby k plytvani potravinami
nedochézelo. Socidlni a ekonomicky dopad je nezanedbatelny. Nesporné dilezité jsou vsak i
klimatické zmény a rostouci populace na svété. Plytvani jidlem timto zptisobem je dlouhodobé
neudrzitelné. Plytvani potravinami ve Skolnich jidelnach je jeden ze zptsobu plytvani
potravinami, se kterym se b&zné setkavame. Zaci ve $kolnich jidelnach piispivaji tak stejné
jako obchodni fetézce k ekonomické ztrat€¢ se socialnimi duasledky. Velké mnozstvi
vyhazovaného jidla ve Skolnich jidelnach je problém, ktery neni mozné vyiesit rychle a
jednoduse. Pfi¢in je mnoho a zdaleka ne vzdy jsou na viné §kolni kuchyné. Skola ma jit détem
ptikladem. Nejde ale jen o penézenky rodici a Skol, jde také o piiklad samotnym détem.
Vyhozené jidlo znamena zatéz nejen pro penézZenku rodicl, ale i 0 vzorce chovani pfi
stravovani, které si déti odnaseji do budouciho zivota.

Nedostatek personalu ve Skolnich kuchynich vede k vafeni z polotovart. Jelikoz se jedna o
nepedagogické pracovniky, kteti se nachdzeji v platové tfidé hodné dole.

Nemalou mérou pfispivaji k plytvanim ob&dt 1 rodice. Pokud ditéti ptipravi snidani ¢i svacinu
kaloricky vydatnou, dit¢ nema na jidlo chut.

Stat ob&d ve Skolni jidelné finanéné€ dotuje. Mira dotace mize byt kolem 60 %. Cena obéda
(stravenky), kterou plati rodice, predstavuje pouze naklady na potraviny, zatimco mzdové a
rezijni naklady hradi n€kdo jiny. Bézné materidlové naklady na 1 obéd se v soucasnosti
pohybuji mezi 20 az 30 K& (v zavislosti na v€ku ditéte). Rodi¢, ktery stravenku hradi, musi
poditat s tim, e min. dalsich 30 K& (mzdy a rezie) mu piida nékdo jiny. MSMT, potazmo stat,
si pochopitelné osobuje pravo stanovovat, jak ma obéd vypadat. PIna cena jidla by pak ¢inila
75 K¢.

Jak bylo zjisténo z naméfenych hodnot, nejveétsi podil na plytvani jidlem ve $kolni jidelné maji
déti z rodin s nadprimérnymi piijmy.

Naproti odborné literatufe neni pii¢inou toho, ze divky vyhazuji nikoliv kult stihlosti, resp.
mentalni poruchy jidla, nybrz to Ze jim diky castym navstévam fast foodu jidlo nechutna. Vétsi
objem vyhazovaného jidla u déti s nadprimérnymi pfijmy muize byt zpiisoben i diky vétSim
kapesnému ze strany rodicu.

Potvrdilo se dle Vaclavika (CTK, 2018), Ze zaci ve $kolnich jidelnach aZ téetinu jidla vyhodi.
To se potvrdilo v modelovych piipadech, kdy napi. u divek 11 az 14 let, zrodiny
S nadprimérnymi piijmy u masitého jidla ¢inila hodnota nezkonzumovaného jidla 194 K¢, coz
pfiblizné odpovida tfetiné hodnoty ¢astky zaplacené mési¢né za obéd (575 K¢). Stejné tak u
divek v kategorii 15 az 18 let ¢ini hodnota nezkonzumovaného jidla tfetinu celkové hodnoty
(261 K¢ z 621 K¢). U chlapct 15 az 18 let se hodnota nezkonzumovaného jidla je nizsi, ¢ini
176 K¢ z 621 K¢&. Coz je 20 procentni podil, tzn. podil nezkonzumovaného jidla zaky tvoti 20
procent az tietinu celkového jidla uvafeného ve skolni jidelné.

Jsou vSak rozdily mezi jednotlivymi zaky, resp. skupinami zakt. Zatimco se najdou taci, ktefti
jidlo vyhodi celé. Na druhé stran¢ najdeme i ty, ktefi naopak nevyhazuji témét viibec.
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6 Zavér

Vztah k jidlu se u ditéte utvafi v roding. Tradice jidelnich zvyklosti minulych generaci formuje
dité¢ ve vztahu k jidlu nebo si vytvafi postupné vlastni piedstavy o funkei jidla, jeho zapojeni
do kazdodenniho rezimu ¢lenti rodiny a do spole¢enského Zivota. Nemalou mérou vSak ptispiva
pfi vybéru jidla i kolektiv.

Podafrilo se zjistit, kolik ¢ini ekonomicka ztrata plytvani potravinami. Také byl prokazan vliv
pohlavi i véku na mnozstvi vyhazovaného jidla. Divky vyhazuji vice nez chlapci. Jako ptiklad
poslouzi kategorie 15 az 18 let, rodina s nadprimérnymi piijmy, masité jidlo, kde hodnota
vyhazovaného jidla ¢ini:

divky 261 K¢

chlapci 176 K¢

To mlze byt zpisobeno nejen castymi navstévami divek ve fast foodech, ale i unifikovanymi
porcemi, coz se nam nepodatfilo zjistit. Podafilo se zjistit, ze az tfetinu jidla zaci ve Skolnich
jidelnach vyhodi. V piipadé divek je to vice nez u chlapci. DéEti z rodin s nadprimérnymi
ptijmy vyhazuji vice nez déti z ostatnich rodin.

Pristup ohledné plytvani potravinami by mél zacit pfedevsim u rodi¢i. Mélo by dochézet
k apelu na rodi¢e potomkd, u kterych dochazi k zbytecnému plytvani. Zptisobem jakym by se
dalo redukovat mnoZstvi nezkonzumovaného jidla je vzdélavani déti 1 rodi¢h. Pomoci
metodickych materiald mohou pedagogové predstavit zakim dopady plytvani. Pokud
zménime zpusob nazirdni na to, jak jidlo vznikd a jak zanikd, mlZe to trochu posunout nas
hodnotovy Zebticek. Naucit nase déti vazit si potravin, co maji na talifi. KdyZ si dité samo
zasadi, okopa a zaléva vlastni rajCe, tak ze uz jej nikdy, jen tak bezdivodné&, nevyhodi!

Dalsim pomocnikem v boji s plytvanim potravinami by bylo doporuceni rodi¢im, aby
kontrolovali rodice, za co dité penize utrati, zda za jidlo ve Skolni jideln€ nebo néco jiného.
Moznosti by také bylo ukazat rodicim, ze jidla pfipravovana ve $kolni jidelné jsou zdravi
prospésna. Déti by méli doma davat piednost pokrmiim pfipravenych z ¢erstvych surovin,
mén¢ slanym a mén¢ kofenénym.

ZruSeni spotfebniho koSe by vSak nic nefesilo, resp. ani neni mozné ho zrusit. Stejné tak u
Skolnich jidelen neni mozné zuzitkovat jidlo vyhozené pro hospodarska zvitata z hygienickych
divodh a musi se zlikvidovat na skladce.

Je pro né také dulezité uvédomit si cenu jidla, a to nejen ve vyznamu finan¢nim, ale i z hlediska
jeho dostupnosti. Méli bychom nase Zaky, resp. déti, vzdélavat v moznych pii¢inach a dopadech
plytvani potravinami. Nikoliv v§ak odstrasujici formou jako tomu byva u vystraznych fotografii
na cigaretach, nybrz formou zdbavnou, ukazat zaklim, co by si za penize, které utrati jejich
rodice za obédy, mohli eventudlng€ koupit. Misto toho vSak skon¢ili v kosi. Ucinit tak z Setrného
zachdzeni s potravinami zivotni styl kazdého nebo dokonce Zivotni postoj.
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8 Prilohy

Tabulka 23 Profil respondenta ¢. 3

Jméno Lucie
Vek 14

Pohlavi divka

socidlni status slaby — podprimér, kuchat, uklizecka
bramborové §isky s makem 15
mnozstvi vyhozeného kruti karbanatek s hrachovou kasi 80
jidla (g) . e
bramborové knedliky + $penat + 120
vejce
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Tabulka 24 Profil respondenta ¢. 4

Jméno Petra
Veék 13
Pohlavi divka

socialni status

stiedni — primér, sefizovaci a obsluha stroju,

ucetni
pecené kufe + brambory 70
., e krati karbanatek s hrachovou kasi 94
mnozstvi vyhozeného jidla (g)
bramborové knedliky + $penat + 140
vejce
Tabulka 25 Profil respondenta ¢. 5
Jméno Tomas
Vek 18
Pohlavi chlapec

socialni status

silny — nadprimér, stomatolog, sestra v§eobecna

L, pecené kute + brambory 75
mnozstvi
vyhozeného jidla halusky se zelim 24
@ $pagety + krati raga 68
Tabulka 26 Profil respondenta ¢. 6
Jméno Eva
Vek 17
Pohlavi divka

socialni status

stiedni - prumér, vinaf, cukrarka

pecené kute + brambory 75

mno%stw” kruti karbanatek s hrachovou kasi 145
vyhozeného jidla
(9) bramborové knedliky + Spenat + 130
vejce
Tabulka 27 Profil respondenta ¢. 7
Jméno Kamila

Vek 16

Pohlavi divka

socialni status

slaby — podprimér, truhlaf, ¢isnice

bramborové Sisky s makem 18
mnoz'stw” kriti karbanatek s hrachovou
vyhozeného jidla . 120
kasi
()
Spagety + kriti ragu 35
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Tabulka 28Profil respondenta ¢. 8

Jméno Libor
Vék 16
Pohlavi chlapec

socialni status

stiedni — pramér, udrzba¥, prodavacka v samooblsuze

bramborové §iSky s makem 83
Sstvi
mnozs Yl kruti karbanatek s hrachovou kasi 84
vyhozeného
jidla (g) bramborové knedliky + Spenat + 80
vejce
Tabulka 29 Profil respondenta ¢. 9

jméno Anna

veék 17
pohlavi divka

socialni status

silny — nadprimeér, fidi¢ ndkladniho automobilu, kadeinice

bramborové Sisky s makem 110
krati karbanatek s hrachovo
mnozstvi vyhozeného 1 karbana ew s vou 200
-/ kasi
jidla (g)
bramborové knedliky + 160
$penat + vejce
Tabulka 30 Profil respondenta ¢. 10
jméno Martina
veék 16
pohlavi divka

socialni status

slaby — podprimér, strojirensky kovodélnik, uklizecka

pecené kute + brambory 80
mnozstvi
halusk 1i 1
vyhozeného alusky se zelim 0
jidla (g) bramborové knedliky + $penat + 110
vejce
Tabulka 31 Profil respondenta ¢. 11
jméno David
vék 18
pohlavi chlapec

socialni status

stfedni — primér, sefizovaci a obsluha stroji, manikérka

mnozstvi
vyhozeného jidla

©)

pecené kute + brambory 55
halusky se zelim 12
$pagety + kriti raga 37
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Tabulka 32 Profil respondenta ¢. 12

jméno Adéla
vek 14
pohlavi divka

socialni status

sttedni — pramér, uéitel ZS, Gfednice

L bramborové Sisky s makem 22
mnozstvi
vyhozeného jidla halusky se zelim 18
© $pagety + kriti ragt 32
Tabulka 33 Profil respondenta ¢. 13

jméno Sara

veék 15
pohlavi divka

socialni status

stiedni — primér, CiSnice, instalatér

Lo bramborové §isky s makem 90
mnozstvi
vyhozeného jidla Halusky se zelim 40
@ $pagety + krati raga 94
Tabulka 34 Profil respondenta ¢. 14
jméno Monika
vek 14
pohlavi divka

socialni status

silny — nadprimér, pravnik, 1ékarka

L, pecené kute + brambory 120
mnozstvi
vyhozeného kruti karbanatek s hrachovou kasi 120
jidla (g) . e .
bramborové knedliky + Spenat + vejce 148
Tabulka 35 Profil respondenta ¢. 15
jméno Katefina
vek 17
pohlavi divka

socialni status

silny — nadprimér, veterinaf, zdravotni sestra

mnozstvi vyhozeného jidla (g)

pecené kufe + brambory 145
halusky se zelim 85
Spagety + kruti raga 105
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Tabulka 36 Profil respondenta ¢. 16

jméno Petr
veék 13
pohlavi chlapec

socialni status

slaby — podprimér, strojirensky kovodélnik,

uklizecka
bramborové §isky s makem 10
zstvi vyh ¢h
mnozsjizﬂ\; y(g(;zene © halusky se zelim 0
$pagety + kriti raga 12
Tabulka 37 Profil respondenta ¢. 17
jméno Lubos
veék 15
pohlavi chlapec

socialni status

slaby — podprimér, traktorista, kuchatka

pecené kufe + brambory 40
zstvi vyh éh
mnozs _Yl Vvyhozencho kruti karbanatek s hrachovou kasi 50
Jidla (g)
bramborové knedliky + $penat + vejce 45
Tabulka 38 Profil respondenta ¢. 18

jméno Robert

veék 17
pohlavi chlapec

socialni status

silny - nadprimér, policista, ugitelka MS

bramborové §isky s makem 150
., e kruti karbanatek s hrachovou kasi 160
mnozstvi vyhozeného jidla (g)
bramborové knedliky + $penat + 120
vejce
Tabulka 39 Profil respondenta ¢. 19

jméno Pavla

vék 13
pohlavi divka

socialni status

slaby — podprumeér, uklizecka, Gdrzbar

mnozstvi vyhozeného jidla (g)

pecené kute + brambory 60
halusky se zelim 20
Spagety + kruti raga 16
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Tabulka 40 Profil respondenta ¢. 20

jméno Kristyna
veék 12
pohlavi divka

socialni status

silny - nadpramér, realitni maklét, zdravotni

sestra
bramborové §isky s makem 36
mnozstvi vyhozeného jidla (g) halusky se zelim 40
$pagety s krtim ragh 65
Tabulka 41 Profil respondenta ¢. 21
jméno Filip
vek 13

pohlavi chlapec

socialni status

silny — nadpramér, podnikatel, ugitelka MS

pecené kute + brambory 80
mnozstvi vyhozeného jidla (g) halusky se zelim 18
$pagety s kraitim ragt 62
Tabulka 42 Profil respondenta ¢. 22
jméno Jif
veék 14
pohlavi chlapec

socialni status

stiedni — pramér, zameénik, prodavacka

pecené kute + brambory 30
mHOZStYI vyhozeného krati karbanatek s hrachovou kasi 48
jidla (g)
bramborové knedliky + §penat + vejce 60
Tabulka 43 Profil respondenta ¢. 23
jméno Jakub
vek 12
pohlavi chlapec

socialni status

slaby — podprimeér, strojirensky kovodélnik,

vejce

kucharka
pecené kute + brambory 20
., e, kruti karbanatek s hrachovou kasi 10
mnozstvi vyhozeného jidla (g)
Bramborové knedliky + $penat + 50
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Tabulka 44 Profil respondenta ¢. 24

jméno Patrik
vek 15
pohlavi chlapec

socialni status

slaby — podprimér, osetfovatel zvitat,
pomocna sila v kuchyni

bramborové §isky s makem 12
mnozstvi vyhozeného jidla (g) halusky se zelim 0
$pagety s krtim ragh 18
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