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1 UVOD

Pohybova aktivita (dale PA) patii mezi zakladni biologické potieby kazdého jedince
(Labudova, 2000). Je nespocet zpusobii, kterymi Ize provadét PA, naptiklad chiize, prace
kolem domu, sport ¢i jind forma aktivni rekreace. Vsechny formy PA mohou poskytnout
zadouci zdravotni benefity, pokud jsou provadény pravidelné¢ v dostateéné intenzité
a dob¢ trvani (World Health Organisation [WHQ], 2018). Pravidelné cvi¢eni pomaha
Kk posileni svalového tonu, zvySeni fyzické zdatnosti a vytrvalosti (Skrebuténaité
& Karanauskiené, 2019).

Proto, aby se jedinec citil zdravy, musi existovat rovnovaha mezi fyzickou, mentalni
a socialni strankou osobnosti (Mehmeti & Halilaj, 2018). Pro vétSinu lidi je stale
sedavou aktivitou (World Health Organisation [WHOY], 2010). Dosp¢li, dospivajici a déti
nemaji dostatek PA. VétSina z nich travi vice nez 8 hodin denné sedavym zptisobem
zivota (Mékota & Cuberek, 2007). Dospivajici a déti sviij volny ¢as vyplni sledovanim
televize, telefonu, tabletu nebo pocitaée (PC) (Machova & Kubatova, 2009). Tento
stereotyp ma negativni dopad na spravny biologicky rozvoj déti a dospivajicich (Damian,
Oltean, & Damian, 2018).

Lidé jsou si Casto védomi dilezitosti PA pro udrzeni jejich zdravi, ale i pies to
zustava pohybova inaktivita hlavnim celosvétovym problémem (Caron et al., 2017).
Pohybova inaktivita zvySuje riziko vzniku mnoha onemocnéni, jako jsou tiecba
srdecnécévni choroby, cukrovka Il. typu, nadorova onemocnéni, a také zkracuje délku
zivota (Lee etal., 2012; WHO, 2010). Zdravy Zivotni styl a cviceni se ukazaly jako G¢inny
nastroj jak snizit télesnou hmotnost a zlepsit zdravi u dospé€lé populace (Caron et al.,
2017). Dospéli v dotaznicich zabyvajicich se psychickym stavem pii PA uvedli,
ze vnimali velkou vyhodu v pravidelné PA z divodu psychické a emocionalni pohody
(Skrebuténaité & Karanauskiené, 2019).

PA déti je casto ovliviiovana vztahem skoly, rodiny a vyuzitim volného Casu.
Tyto determinanty bud'to napomahaji zlepSovat aktivni Zivotni styl déti, nebo jejich PA
omezuji. Kromé genetickych predispozic a pohybového chovani rodicti, je PA déti
ovlivitovana tadou riznych faktort (Sigmund, Turonova, Sigmundova, & Ptidalova,
2008). Mezi tyto faktory fadime rodinné zvyklosti, tradice, ekonomickou situaci rodiny
I spole¢nosti (Machova & Kubatova, 2009). K dalsim determinantim patii zastavénost

uzemi, ve kterém déti ziji (Bauman et al., 2009; Mitas & Fromel, 2013).



Diplomova prace pojednava o pohybovém chovani déti a jejich rodict. Podrobné se
zamé&fuje na analyzu vztahu rodice a ditéte v oblastech urovné PA, sedavého chovani
a doby stravené sledovanim televize i PC. V prvni ¢asti se zaméfuje na syntézu poznatkt
S popisem problematiky PA adolescent ve véku 11-15 let a dosp€lé populace. V dalsi
¢asti jsou prehledné popsany vysledky vyzkumného Setfeni a tydenniho monitoringu déti

navstévujicich druhy stupen Zakladni skoly Masarykova v Policce a jejich rodica.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Zivotni styl

Zivotni styl charakterizujeme jako souhru dobrovolného chovéni (vybér) a Zivotnich
situaci (moznosti) (Machova & Kubatova, 2009). Reprezentuje zptisob zivota jedince
¢iskupiny na daném mist¢ a etapé historického vyvoje spole¢nosti (Sigmund
& Sigmundova, 2011). Stézejni determinantou zivotniho stylu je zdravi. Zdravi nam
ovliviuji vnitini (geneticky zaklad- 20 %) a zevni faktory (zZivotni styl — 50 %, zivotni
prostiedi — 20 %, zdravotni sluzby — 10 %) (Machova & Kubatova, 2009).

Zdravi a dobré zivotni podminky jsou v zebficku zékladnich lidskych prav
hodnoceny velmi vysoko, i proto je o této skutecnosti potieba informovat déti a mladez.
V dnesni hektické dobé je pro mladez udrzovani sportovni kondice na poslednim Zebticku
V seznamu priorit. Dospivajici zfejmé nerozumi tomu, ze zdravi neni pouze absence
chronického onemocnéni, ale vyjadiuje harmonii mezi fyzickou, mentalni a socialni
slozkou jedince (Mehmeti & Halilaj, 2018). Rozhodovani ¢lovéka o jeho chovani se mtize
zdat svobodné, ale neni tomu tak. Na ving je nutnost souladu s rodinnymi zvyklostmi,
tradicemi spolecnosti, limitovani ekonomickou situaci spolecnosti 1 jedince a jeho
socialni pozici (Machova & Kubatova, 2009).

Zivotni styl miizeme rozdglit na (Sigmund & Sigmundova, 2011):

e Pohybové aktivni a zdravy zivotni styl — typickym znakem je aktivni traveni
vétSiny volného Casu pohybovou aktivitou.

e Konzumni zivotni styl — typickym znakem je pravidelné traveni vétSiny volného
¢asu v sedavé poloze doprovdzené nadmérnym piijmem nezdravé vyzivy.

Machova a Kubétova (2009) ve své publikaci uvadi aspekty, zpsobujici v nejvetsi
mife poSkozovani zdravi:

e koufeni,
e nadmeérna konzumace alkoholu,
e zneuzivani drog,
® nespravna vyziva,
e nizka pohybovi aktivita,
e nadmérnd psychické zatéz,
e rizikové sexualni chovani.
Ve druhé poloving 20. stoleti doSlo k zdsadni zméné Zivotniho stylu obyvatel

vyspélych zemi, a to prevazné diky zacatku sedavého zpusobu Zivota, rozmachu
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civiliza¢nich chorob a zhorSujicich se mezilidskych vztaht zptsobenych honbou
za uspéchem, moci a financemi. ReSenim této problematické situace neni zavrhnuti
technického pokroku, ale zamysleni se nad biologickou potfebou pohybu, vhodnym
vybérem potravy s adekvatnim energetickym vydejem a také péstovani dobrych
mezilidskych vztahti na zdkladé¢ vzajemné ucty, porozuméni a respektu (Machova

& Kubatova, 2009).

2.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita (PA) je definovana, jako jakykoliv pohyb téla vytvareny
kosternimi svaly, ktery vyZaduje energeticky vydej nad klidovou hranici metabolismu,
vcetné Cinnosti, které jsou provadény pii praci, hrani, sportu, cestovani a rekreaci
(Caspersen, Powell, & Christenson, 1985; WHO, 2018).

Existuji nesporé dikazy o tom, ze PA je prospésna pro zdravi, ale také podporuje
kognitivni, afektivni, fyzicky i socialni rozvoj osobnosti (Lee et al., 2012). PA je
nejzéakladnéj$im vyjadienim lidské potieby, pohybu (Mékota & Cuberek, 2007). Obecné
pohyb mtizeme délit na pasivni (s vyuziti technickych prostiedki ¢i jinych zivocichit)
aaktivni (vysledek vlastni PA), pro udrzeni a upevnéni zdravi je nezbytnym
a nejptirozenéj$im predpokladem aktivni pohyb (Machova & Kubatova, 2009). VSechny
formy PA mohou poskytnout zdravotni pfinosy, pokud jsou provadény pravidelné,
dostate¢né dlouho a intenzivné (WHO, 2018). Je velmi potiebné, aby dochazelo
k vytvateni pozitivniho celozivotniho vztahu ke zdravi a PA u mladych jedinca
(Lackman, Smith & McNeill, 2015).

WHO (2010) tadi mezi popularni zptisoby PA chtizi, jizdu na kole, rekreaci a sport,
tyto pohybové ¢innosti 1ze provadét na jakékoliv vykonnostni trovni a pro radost. Pokud
provadime PA pravideln¢ a na piiméfené trovni, dochazi ke (WHO, 2010):

o zlepSeni svalové a kardiorespira¢ni zdatnosti;
o zlepseni kostniho a funk¢niho zdravi;
e snizeni rizika hypertenze, ischemické choroby srde¢ni, mrtvice, cukrovky,
riznych typt rakoviny (v€etné rakoviny prsu a tlustého stfeva) a deprese;
e snizeni rizika padi a zlomenin kyc¢le nebo obratle;
e ajsou zasadni pro energetickou rovnovéahu a kontrolu hmotnosti.
Intenzita PA se zmé&fi pomoci metabolického ekvivalentu (MET), vypocteného jako

podil hrubého a klidového energetického vydeje (Arvidsson et al., 2019; Herrmann et al.,
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2017). V soucasné dobé¢ se povazuje za prahovou hodnotu PA stiedni intenzity 3 MET
a6 MET jako prahova hodnota vysoké intenzity (Cuberek et al., 2014; Haskell et al.,
2007; Migueles et al., 2017). Nemizeme srovnavat MET déti a dospélych, z divodu
ménicich se podminek v mnozstvi energetického vydeje a odpocinku u déti
(Herrmann et al., 2017). Odlisnych hodnot energetického vydeje budou vykazovat
I jedinci odlisného véku, pohlavi, BMI a fyzické zdatnosti (Arvidsson et al., 2019;
Mendes et al., 2018).

Pohybovou aktivitu délime na habitualni (obvykla, bézna), organizovanou
(pod vedenim edukatora), neorganizovanou (spontanni, bez pedagogického vedeni)
atydenni (souhrn organizované a neorganizované PA béhem tydne) (Sigmund
& Sigmundové, 2011). Habitualni PA je determinovand jako podil vlivu genetickych
predispozic (z 30 % az 85 %) a vlivu prostiedi na sportovni vykonnost (Lehnert, 2014).
K vyraznému poklesu spontanni PA dochazi v zimé, naopak v 1ét€ se zvySuje (Mckota
& Cuberek, 2007). Pohybovou aktivitu mtizeme dale rozdélit na fizenou (organizovanou/
neorganizovanou), pravidelnou (pravidelnou/ nepravidelnou), zamérnou (intencionalni/
spontanni), socializovanou (individualni/ skupinova) (Sigmundova & Sigmund, 2015).
Celkovou PA miiZeme zjistit pomoci nékolika metod:

e Self-report ¢ili vypovéd probanda — ziskava se ze zdznamu, dotazniku
¢i rozhovoru s probandem.
« Monitory PA — jsou senzory, jenz pracuji jako akcelerometry
o Pedometry — zaznamenavaji pocet kroku pti chiizi/ béhu
e Monitory srde¢ni frekvence — zaznamenavaji fyziologickou odpoveéd
organismu na pohybové zatiZeni.
U méné pocetnych skupin (do 20 osob), je vhodné pouzit tyto techniky — piimé
pozorovani, nepiima kalorimetrie a biochemickéd metoda dvojit€ izotopicky znacené vody
(Mékota & Cuberek, 2007).

Na PA nelze pohlizet pouze jako prosttedek ovliviiujici zdravi a fyzickou kondici,
ale je tfeba si uvédomit hodnoty socializatni ¢i komunika¢ni a jejich Uc€inky
na psychoregeneraci, psychoregulaci a ptiznivé pisobeni na dusevni stav jedince, jakozto
prevence stresu, negativnich emoci a vlivii (Cuberek et al., 2014; Machova & Kubatova,
2009). PA zlepsuje zdravi jedince. Vyzkumy se ovSem zamé&fuji na PA ve volném case
(napf. sport, rekreace a doprava). Vysledky studie ukazuji, Ze pracovni PA nezlepsuje
zdravi, ale naopak je ve skutecnosti skodliva (Holtermann, Krause, Beek & Straker,
2018).
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Faktory ovliviiujici uroven PA z publikace Neulse a Fromela (2016) se déli do
nékolika oblasti:
e demografické a biologické faktory,
e psychologické, kognitivni a emocionalni faktory,
e behavioralni vlastnosti a dovednosti,
e socialni a kulturni faktory,
e faktory fyzického prostiedi,
e charakter PA.

Cilem zastfeSujici mezinarodni spolecnosti ISPAH (International Society for
Physical Activity and Health) pro globalni podporu PA, je vytvofeni profesionalni
organizace odbornikll v oblasti podpory zdravi a PA, jeji profesni rozvijeni a zajiSténi
mezinarodni spoluprace ¢lenti organizace a jejich podpora pii prosazovani védeckych
vysledkti do politické praxe. Snahou spolecnosti je pomoc pfi ziskdvani financi pro

oblasti vyzkumu a propagace PA podporujici zdravi (Mita§ & Fromel, 2013).

2.2.1 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

Na zéakladé¢ rostoucich dikazii o souvislostech mezi PA a vyvojem ditéte, je nutna
podpora pravidelné PA u déti. Z vyzkumd je patrné, Ze déti netravi dostatek ¢asu v aktivni
hie (Ostrosky, Yang, Stalega, Favazza & Mclaughlin, 2018).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2018) vydala doporuceni pro déti a mladez
ve véku 5-17 let:

e kazdodenni aerobni zatéZ trvajici nejméné 60 minut pii stiedni az vysoké
intenzité zatéze,

e PA del$i nez 60 minut pfinasejici jedinci zdravotni benefity,

e alespon 3x tydné posilovat a protahovat svaly a kosti.

U neaktivnich déti a mladeze je vhodné zalit s postupnym zvySovanim PA,
kdy postupné zvySujeme dobu trvani, frekvenci a intenzitu. Je dulezité zminit, Zze pokud
dit¢ ¢i mladistvy nevykonava zadnou PA, dosahovani hodnot pod doporu¢enou denni
urovni PA pfinese vice vyhod nez nevykonavat zadny pohyb. Tyto doporuceni plati
pro vSechny déti a mlddez bez ohledu na pohlavi, rasu, etnicitu nebo uroven piijmu
(WHO, 2010).

Ucitelé mohou détem poskytnout ptilezitost nauc¢eni se mnoha riznych dovednosti

behem PA. Ta by méla byt pro dospivajici atraktivni, riznoroda, primefend véku a fyzické
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zdatnosti (Ostrosky et al., 2018). Sigmund a Sigmundova (2011) sepsali pichledné
doporuceni k provadéni PA u adolescenti cCeské populace (Tabulka 1). Mezi dalsi
doporuceni patii podpora kladného vztahu k pohybové aktivité, k aktivnimu transportu
adolescentit do Skoly, krouzkii, zajmovych aktivit i jinych volnocasovych aktivit.
Sledovani monitoru pocitace ¢i televize by nemélo piekrocit doporuc¢ené 2 hodiny denné

(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Tabulka 1
Doporuceni k provadeni PA u 11-18letych adolescentii

FITT charakteristika Denni pocet krokii

PA stiedni intenzity nebo chiize
nejméné 30 minut alespon 5 x tydné.

PA stiedni PA vysoké intenzity, podporujici V pievazujicim poctu
intenzity po rozvoj a udrZeni kardiorespiracni dna
dobu60 — zdatnosti, nejméné 20 minut alespoii v tydnu by mél
minut denng 3 x tydné. dosahovat
11 000 u dévcat

Kombinace ptedchozich doporuéeni

_ ) 13 000 u chlapcii.
pro PA vysoké nebo stfedni intenzity s

— moznosti rozlozeni ¢asu do
10minutovych i delSich tsekll v ramci
celého dne.

Zdroj: Upraveno podle Sigmund a Sigmundova (2011)

Za normu podle studie dr. Yoshira Hatano, je povazovano 10 000 krokd denné, ale
pro muze ve stiednim véku (Tudor-Locke, Hatano, Pagrazi, & Kang, 2008). Pro mnoho
autort je tato hranice s ohledem na adolescenty nizka, a proto uvadé;ji odlisna doporuceni
(Tabulka 2). Zdravotni doporuceni tykajici se po¢tu krokd u adolescentd by mélo
dosahovat denné¢ mezni hodnoty 11 000 krokti u chlapcti a 10 500 u divek (Saldias,
Mayorga-Vega, Lopez-Fernandez & Viciana, 2018). Za alarmujici tUroven PA
povazujeme mén¢ nez 5 000 kroki (Mékota & Cuberek, 2007). Primérné doporuceni pro
chlapce je ale 13 000 krokd a pro divky 11 000 (Brusseau, Tudor-Locke, & Kulinna,
2013; Sigmund & Sigmundova, 2017). S tim souhlasi i Sigmund a Sigmundova (2011),
avSak dodavaji, ze téchto hodnot by jedinci méli dosahovat v pfevazujicim poctu dni

Vv ramci jednoho tydne (Tabulka 1).
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Tabulka 2

Doporuceny pocet krokii za den u adolescentii

Zdroj Vék Chlapci Divky

Adams et al. (2009) 11-16 let 14 000 11 500
Colley, Janssen a Tremblay (2012) 6—19 let 12 000 12 000
Da Silva et al. (2015) 5-19 let 12 000 12 000
Adams et al. (2013) 12 - 17 let 13 000 12 000
Tudor-Locke et al. (2011) 12 - 19 let 10 000 10 000

Zdroj: Upraveno podle Saldias, Mayorga-Vega, Lopez-Fernandez a Viciana (2018)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2010) vydala doporuceni, Ze vsichni
dospéli ve veku 18-64 let by méli byt pohybové aktivni, pokud jejich zdravotni stav
nenaznacuje opak. Dospé€li nedosahujici hodnot doporu¢ované PA, by méli prodlouzit
dobu trvani, frekvenci a intenzitu smérem k dosazeni doporuceni. Je ovSem nutny
individualni ptistup (WHO, 2010).

WHO (2018) vydala doporuceni pro dospélé (s vyjimkou téhotnych Zzen, Zen
po porodu a osob s kardiovaskularnim onemocnénim) ve véku 18-64 let:

e Dospéli by méli mit alespont 150 minut aerobni PA stfedni intenzity denné,
nebo 75 minut aerobni PA vys§i intenzity denné, nebo kombinaci oboji PA.

e Acrobni PA by méla byt provadéna minimalné 10 minut.

e Pro vyssi zdravotni pfinosy by méli dospéli zvysit svou aerobni PA oproti
prvnimu bodu na dvojnéasobek.

e Posilovani hlavnich svalovych skupin by mélo byt provadéno minimalné
dva a vice dni v tydnu.

Miize vSak byt nutné upravit PA pro kazdého jednotlivce na zdklad¢ jeho fyzické
zdatnosti a zdravotniho stavu (WHO, 2010). Podle Lackmana, Smitha a McNeilla (2015)
by se dospé€li méli béhem tydne ucastnit 150 minut aerobni aktivity stiedni intenzity
(napft. svizna chiize) a k tomu alesponi 2 (¢i vice) dny v tydnu vénovat silovym cvi¢enim.
U zdravych dospé€lych lze oéekavat primérnou hodnotu krokti na den mezi 7000 az
13 000 (Tudor-Locke et al., 2008). Na rozdéleni aktivity do 5 kategorii podle denniho
poctu krokt (Tabulka 3) se shoduje vice autorti (Sigmund & Sigmundova, 2011; Tudor-
Locke et al., 2013). Zaroven autofi uznavaji, ze presnost krok danych na den uréenym

krokomérem by neméla byt nadhodnocena (Tudor-Locke et al., 2008).
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Tabulka 3
Doporuceni k provadeni PA u dospélych ve veku 18-65let

FITT charakteristika Klasifikace PA dospélych
jedincii podle denniho poctu
kroki

PA stifedni intenzity nebo chiize nejméné 30 —
minut alespoii 5 x tydné. > 12500 vysoce aktivni

PA vysoké intenzity nejméné 20 minut
alesponi 3 x tydné. >10000 aktivni

Kombinace pfedchozich doporucéeni pro PA

vysoké nebo stfedni intenzity s moznosti rozlozeni [~ 7500-9999  castecné aktivni

¢asu do 10minutovych i delSich tsekt v ramci
celého dne.

Alesponi 2 x tydné se vénovat 8-10 télesnym
cvi¢enim na posileni velkych svalovych skupin. 50007499 malo aktivni

Alespori 2 x tydné se nejméné 10 minut vénovat

té€lesnym cvicenim pro udrZeni a zlepSeni ~ _ <5000 sedavi

flexibility.

Zdroj: Upraveno podle Sigmund a Sigmundova (2011)

Pti zkoumani mezinarodnich i narodnich pokynti pro PA je ziejmé, ze vétSina
doporuceni se vztahuje na zevnéjSek a nezohledniuje silné stranky a atributy jednotlivct.
Zdravotni pfinosy pravidelné PA jsou Casto zaloZeny na deficitech, které obsahuji obecna
doporuceni zalozena na prahovych hodnotach a z nich vyplyvajici pfinosy pro zdravi,
které lze ziskat pouze ve specifickych objemech nebo intenzitach PA (Warburton
& Bredin, 2019).

2.2.1.1 Zdravotni benefity pohybové aktivity

PA je jednou ze zakladnich biologickych potieb clovéka (Labudova, 2000). VétSina
dosp€lé populace si je védoma dilezitosti PA pro udrzeni zdravi (Skrebuténaité
& Karanauskien¢, 2019). Pravidelnd PA je zdkladem zdravi, pohody, ale také nizsi
urovné stresu, Uzkosti a deprese (Breda et al., 2018). Také muze prodlouzit délku a kvalitu
zivota jedince (Skrebuténait¢é & Karanauskiené, 2019). Je prokazano, Ze intenzivni

cvieni je spojeno s lepsi fyzickou kondici a psychickou pohodou (Damian et al., 2018).
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Dlouhodobé¢ udrzeni zdravého zivotniho stylu a pravidelné PA snizuje té€lesnou hmotnost
jedinct, buduje svalovou hmotu a celkové zlepSuje zdravi jedince (Caron et al., 2017).
Ve vyzkumu $panélské studie (Skrebuténaité & Karanauskiené, 2019) respondenti
uvedli tyto benefity PA:
e zdravi,
e emocni pohoda,
e atraktivnéjsi vzhled,
e nacerpani nové energie po cviceni,
e dobry pocit sam ze sebe.

Mezi Casté divody nizké urovné PA patii motivace, ¢as a sebevédomi jedinct
(Herazo-Beltran et al., 2017). Ptitom benefitem PA je snizené riziko pfed¢asné smrti a
chronickych onemocnéni, jako je ischemicka srde¢ni choroba, mozkova mrtvice, diabetes
Il. typu, deprese a urcité typy rakoviny (Skrebuténait¢ & Karanauskiene, 2019;
Warburton & Bredin, 2019; WHO, 2018).

Pro maximalni zdravotni a kondi¢ni pfinos PA se doporucuje, aby se jedinci zapojili
do mirné az intenzivni aktivity vétSinu dni v tydnu (Lackman et al., 2015). U jedinct
praktikujicich pravidelné PA se projevilo zlepSeni nalady pii cviceni i po tréninku.
Diky aktivnimu tréninku zapominali na své problémy a tim podporovali jak svou
fyzickou vykonnost tak i zdravou psychiku (Vancampfort et al., 2017). PA byla
identifikovana jako ucinné antidepresivum a slibnd 1écba deprese u jinak zdravych
jedincu (Lackman et al., 2015).

Z vysledkl vyzkumnych Setfeni Mitase a Fromela (2013) je patrné, Ze pro podporu
plnéni zdravotniho doporuéeni PA populace Ceské republiky jsou rozhodujici tyto
faktory:

e velikost mista bydlisté

e Ucast v organizovanych formach PA

e pohlavi

e v¢k respondenti

e velikost BMI

e socioekonomicky status
Socioekonomicky status vyjadiuje postaveni jedince v hierarchické socidlni struktuie
(Singh, Sharma, & Nagesh, 2017). Tento status lze dale rozdélit na nékolik ukazateld,

na arovni jednotlivel, rodin ¢i oblasti. Na individualni trovni se jako ukazatel pouziva
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vzdé¢lani, povolani a finan¢ni pfijem (Cowan et al., 2012). Na urovni rodiny byva do
vyzkumu navrzen jesté ¢tvrty ukazatel a to ekonomické zdroje domacnosti (Sirin, 2005).
Mezi zdroje domécnosti fadime majetek rodiny, auta, pocitace, knihy a hudebni néstroje
(De Clercq, Galand, & Frenay, 2017). Na urovni oblasti byly sousedské zdroje zafazeny
jako paty ukazatel (Cowan et al., 2012; Shavers, 2007). Zajimavosti je, ze finan¢ni
asocialni zdroje pavodem neptevzaté zrodiny, mohou souviset sakademickym
vykonem studentti vysokych $kol (Cowan et al., 2012; Rodriguez-Hernandez, Cascallar,
& Kyndt, 2020). Patii zde charakteristika sousedstvi, stupen urbanizace, pocet parki
a knihoven v oblasti (Cowan et al., 2012). Zaroven vyss§i troven vzdélani ve skute¢nosti

souvisi s lep§im zaméstnanim, pracovnimi podminkami a vysi ptijmu (Shavers, 2007).

2.2.2.2 Rizika p¥i nedostatku pohybové aktivity

V dnesni dob¢ vétsina dospéelé populace, dospivajicich i déti zije pfevazné sedavym
zpisobem zivota, denné prosedi i 8 hodin (M¢kota & Cuberek, 2007). Dusledkem je
negativni dopad u déti a dospivajicich na jejich morfologicky, funkéni i biologicky rozvoj
(Damian et al., 2018). P#i nedostatku PA dochazi k rozvoji civiliza¢nich onemocnéni,
kam fadime (WHO, 2010):

e Kardiorespiracni onemocnéni (ischemicka choroba srdecni,
kardiovaskularni nemoci, mrtvice a hypertenze).

e Metabolické onemocnéni (cukrovka a obezita).

e Poranéni pohybového aparatu (zdravi kosti, osteopordza).

e Rakovina (rakovina prsu a tlustého stfeva).

e Deprese.

Pohybova inaktivita byla identifikovana jako CEtvrty hlavni rizikovy faktor pro
umrtnost (6 % umrti na svéte), nasleduje vysoka hladina glukdzy v krvi (6 %), uzivani
tabaku (9 %), vysoky krevni tlak (13 %) a obezita (5 % celosvétové umrtnosti)
(WHO, 2010). Jedinym moznym feSenim je kompenzace v podob¢ upravy zZivotospravy
a zatfazeni PA do denniho rezimu jakoZto primdrni a sekunddrni zdravotni prevence
(Mgkota & Cuberek, 2007). U dospivajicich trpicich vyssi hladinou cholesterolu a vyssim
krevnim tlakem je nutné navysit i denni pocet kroku (Mello, Farias, Bergmann,
& Bergmann, 2016).

Nejvyznamnéjsi poklesy cviceni se objevuji béhem dospivani a mladé dospélosti,

nejostiejsi pokles PA nastava bezprostfedné po stiedni Skole (Lackman et al., 2015).
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Pfi nedostatku PA dochazi u adolescentii z dlouhodobého hlediska k dramatickému
zvySeni uzkosti, deprese, pocitu bezmocnosti ale zaroven narcismu vici tradi¢nimu
zpusobu vyuky T¢lesné Vychovy (TV) (Mehmeti & Halilaj, 2018).

Byla prokazand piima souvislost mezi vétSim mnozstvim sedavého chovani,
zvySenym psychickym onemocnénim (pf. deprese) a nizSim psychickym zdravim
(pt. spokojenost se zivotem a S$tésti) u déti a dospivajicich (Rodriguez-Ayllon et al.,
2019). Podpora zdravého zivotniho stylu a zvysSeni PA alesponn 60 minut denné
u dospivajicich a déti, by pomohla kompenzovat a snizit sedavé chovani zptusobené
nadmérnym uzivanim internetu, socialnich siti ¢i audiovizualnich medii (Damian et al.,
2018).

Pokud by doslo ve svétovém méfitku ke snizeni pohybové inaktivity o 10 % az 25 %,
vicenez 533 000 az 1 300 000 tmrti ro¢né by mohlo byt odvraceno. Odstranéni pohybové
inaktivity by prodlouzilo primérnou délku Zivota svétové populace o 0,41-0,95 let (Lee
etal., 2012).

2.3 Pristup adolescentt k pohybové aktivité

V pribéhu dospivani dochazi k vyraznému sniZzeni mnozstvi PA (Mehmeti
& Halilaj, 2018). Déti a adolescenti ve véku od 5 do 18 let nemaji dostate¢nou PA
a pfijimaji nevyvazenou stravu. Nasledkem téchto nezdravych a Spatnych navyka
je nadvaha, ktera mize vést az k obezité, poSkozeni zdravi a snizeni kvality Zivota
(Damian et al., 2018).

V zemich Evropské Unie (EU) bylo zjisténo, ze 6 z 10 dospivajicich ve véku nad
15 let nikdy nesportovalo nebo velice ziidka vykonavalo sportovni ¢innost a vice nez
polovina se nikdy nebo zfidka kdy zacastnila jakychkoli druh PA - napt. jizdy na kole,
chiize, vykonavani domacich praci (Breda et al., 2018; European Commission, 2014).
Jen 34 % déti ve véku 13-15 let je dostatecné aktivnich, aby spliovalo doporuc¢eni WHO
pro déti a dorost, kde je doporuceno provadét 60 minut denné stiedni az vysoce intenzivni
PA (WHO, 2010). Pohybova inaktivita dale pfispiva k nadvaze a obezité, zejména u
mladych lidi znizkého socioekonomického prostiedi (Loring & Robertson, 2014).
Vyzkum WHO doklada, Ze v n€kterych zemich EU trpi nadvahou vice nez 40 % déti
a 25 % je obéznich (Breda et al., 2018; WHO, 2010). Jednim z problému je, ze déti
a dospivajici maji malo zkuSenosti se zdvodnimi sporty a také, ze sportovni organizace

mimo své tradi¢ni (zavodni) sportovni aktivity nenabizi vhodné programy (European
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Commission, 2008). D¢ti a dospivajici by méli byt motivovani k ucasti na rtznych
fyzickych c¢innostech, které podporuji pfirozeny vyvoj a jsou bezpecné (WHO, 2010).
U adolescentli dochazi k typickému poklesu PA o vyssi intenzité (Neuls & Fromel, 2016).
Z ptehledu vybranych studii v publikaci Neuls a Fromel (2016) jasné vyplyva, ze:
e chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez dévcata,
e se zvySujicim se vékem dochazi k poklesu PA u obou pohlavi,
e urovenn PA ve volnych dnech dosahuje nizSich hodnot, nez ve dnech
Skolnich (nartst inaktivity o vikendu),
e nejcastéjSim druhem PA je chuze,
e (Castad ucast v organizované PA vede k vyssi urovni PA, chlapci se Castéji
zapojuji do organizované PA nez divky.
PA u adolescenti je vzijemné ovliviiovana vrstevniky. Studie prokazuji,
ze dospivajici jsou aktivnéjsi, kdyz jsou v kolektivu vrstevnikl a také se Castéji prateli

s vrstevniky s podobnou PA (Woudenberg et al., 2018).

2.3.1 Vliv $koly na pohybovou aktivitu adolescenti

Pti vyzkumu provadéném na 190 dospivajicich, kdy odbornici vybrali a proskolili
nejvlivngjsi jedince z kazdé tiidy, kteti propagovali PA mezi spoluzéky, se snazili zjistit,
zda dojde k pozitivnimu ovlivnéni PA béhem mési¢niho sledovani a zaznamenavani
denniho poctu krokli pomoci smartphontl. Bohuzel se cil pilotniho vyzkumu nepotvrdil
(Woudenberg et al., 2018).

Ve vétsiné zemi EU je TV vedena jako povinny pfedmét (European Commission,
2008). V ramci povinné Skolni dochazky dospivajici navstévuji obvykle 2-3 hodiny
télesné vychovy tydné, které ov§em nemohou pokryt skute¢nou potiebu pohybu déti
(Machova & Kubatova, 2009). Skoly maji moznost vzbudit u déti zdjem o PA diky
atraktivni vyuce TV (European Commission, 2008). Piistup pedagoga by meél byt
k dospivajicim taktni a disktrétni (Peri¢, 2012). V hodinach TV by mélo dochazet
Kk rozvoji télesné zdatnosti bez stresu z neuspéchu. Déti by mély citit radost z pohybu, pti
kterém dochéazi k podpotfe zdravi a k vytvéareni kladného vztahu k celozivotni PA
(Machova & Kubatova, 2009).

Déti v matetskych Skolach dosahuji vyssi PA, nez adolescenti ve véku 12-17 let
¢idospéli ve veéku 18-24 let a zaroven spliuji zdravotné orientovand doporuceni

k provadéni PA. Dale také tyto déti maji o vikendovych dnech srovnatelnou ¢i vyssi
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PA nez ve Skolnich dnech, na rozdil od vSech ostatnich vékovych skupin (Sigmund
& Sigmundova, 2011).

Pro lepsi predstavu dospivajicich je vyhodné v kurzech ¢i hodinach TV nechat zaky,
aby si sami zaznamenavali srde¢ni frekvenci, pocet krokti a energeticky vydej
(Cardinal, 2016). Pro podporu PA je ¢asto pouZivan racionalni argument, Ze je télesna
aktivita dobré pro podporu zdravi, mnohem lépe vSak zaptsobi na dospivajici vedeni PA
jako zabavy (Lackman et al., 2015).

PA v odpolednich hodinach je velmi dulezita pro odbouravani stresu nahromadéného
béhem dne (Machova & Kubatova, 2009). Aktivni PA je dobra pro nas mozek, zlepsuje
uceni a zesiluje pamét v predmétech jako je matematika ¢i Cteni. IkdyZz jsou
zdokumentovéany tyto vyhody, tak TV je vnimana spiSe jako podpirny nez primérni

predmét (Cardinal, 2016).

2.3.2 Pohybova aktivita adolescentii ve volném case

PA u dospivajicich souvisi s konkrétni lokalitou v sousedstvi, $kolou, komunitou,
rodinou a dal§imu faktory (Tappe, Glanz, Sallis, Zhou, & Saelens, 2013). Ovliviuje ji
napf. aktivni transport do $koly (Grow et al., 2008).

V ramci rekreaéni PA je u dospivajicich stale popularnéjsi navstéva fitness center.
Pokud jsou dospivajici pod odbornym vedenim, dochdzi ke spravnému zatéZovani
organismu s kyZzenym vysledkem nartstu kosterniho svalstva. Pfi neodborném posilovani
s velkymi vahami dochéazi k pfetizeni svalovych segmentli, chrupavek a Kkosti.
U dospivajicich v obdobi rtstového spurtu miaze dochazet k mikro-traumatim
Vv ristovych zonach zplsobujicich v pokrocilém véku degenerativni zmény chrupavek
a artrozu velkych kloubii (Machova & Kubéatova, 2009). Z vysledkl kosovské studie je
patrné, ze u adolescentd doslo k dramatickému poklesu spontanni PA s vrstevniky bez
dozoru dospélé osoby (Mehmeti & Halilaj, 2018).

Z vysledki Spanélské studie provadéné na dospivajicich ve véku 11-17 let zjistili,
ze 27 % studentu provadi PA denné a chlapci vykonavaji vice pohybovych aktivit,
nez dévcata (Castillo-Viera, Tornero-Quifiones, & Garcia-Araujo, 2018). Rozdily mezi
PA divek a chlapcti v prubéhu tydne jsou nazorné uvedeny v Tabulce 4 (Sigmund,
Fromel, & Neuls, 2005).
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Tabulka 4

Primeérny pocet krokii za den

vek pohlavi Cetnost dny Pocet kroku

Dévcata n=66 vikendové dny 10 109

11,5-13,4 pracovni dny 13 665
Chlapci n=51 vikendové dny 11763

pracovni dny 16 139

Dévcata n=262 vikendové dny 9987

pracovni dny 14 302

135154 Chlapci n=135 vikendové dny 10 952
pracovni dny 15 840

Zdroj: Upraveno podle (Sigmund, Fromel, & Neuls, 2005).

2.4 Pohybova aktivita rodici

Jednou z tloh pohybové aktivity je udrzeni zdravi, zpomaleni procest starnuti,
oddaleni starnuti, prodlouzeni aktivniho zivotniho stylu a dobré pohybové vykonnosti do
vysokého véku. Uroven pohybové vykonnosti povazujeme za jeden zhlavnich
komponentt aktivniho zdravi (Labudova, 2000).

Pohybova aktivita by se méla skladat z 50-60 % aerobni aktivity, 15-20 % silové
aktivity, 10-15 % koordina¢ni aktivity, 10-15 % aktivity zaméfené na rozvoj a zachovani
flexibility (Labudova, 2000).

Pro znac¢nou c¢ast dosp€lé populace ptedstavuje prace hlavni PA dne. Pracovnici
mnoha povolani (napf. ve stavebnictvi, uklidové firmy, péce o seniory, zemédélstvi
a vyroba), ktefi jsou pohybové aktivni po vétSinu roku, navzdory této PA v praci maji
relativné Spatné zdravi (Holtermann et al., 2018).

U dospélych osob do 65 let povazujeme pro splnéni aktivni PA denni prekroCeni
10 000 krokt, nad 12 500 krokt/den fadime tyto jedince do kategorie vysoce aktivni
(Sigmund & Sigmundova, 2011).

V Ceské republice je systém statni podpory nastaven stile vice pro podporu
organizovan¢ PA. Na komunalni trovni dochazi k podpofe a dotaci sportu v riznych
formach, avSak opomijeny jsou volnoCasové aktivity a jiné Cinnosti pro vefejnost.
(Mita§ & Fromel, 2013). Obecna doporudeni pro minimalni PA dospélych v ramci CR

nebyla zatim stanovena, ackoliv existuji pracovisté, kde se dlouhodobym pozorovanim
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PA ceské populace zabyvaji (naptf. Institut aktivniho zivotniho stylu FTK UP
v Olomouci) (Mitas & Fromel, 2013).

Epidemiologické studie dokumentuji, ze vysokd pracovni PA zvySuje riziko
kardiovaskularnich chorob a imrtnost. A to 1 pfes rozsahlé Upravy rizikovych faktora,
socioekonomického stavu, zvyseni PA ve volném cCase a dalSiho zdravotniho chovani
(Holtermann et al., 2018). V pokynech pro PA Ameri¢ant doporucuji, aby dospéli
provadéli aerobni PA stfedni intenzity alespon 150-300 minut tydné (Ekelund & Lee,
2019).

2.5 Vztah k pohybové aktivité v rodinach

Provadéni PA u déti je, kromé genetickych predispozic, ovlivilovana tfadou
proménnych, vcetné PA rodi¢u. (Sigmund et al., 2008). Ve studii Fuemmelera,
Andersona a Masse (2011), byl potvrzeny nazor, ze ke zvySeni urovné détské PA
je vhodné zlepsit PA rodi¢l. Intenzivni PA pfinasi vice vyhod, nez cviceni se stfedni az
vysoce intenzivni PA (MVPA) (Fraysse, Grobler, Muller, Wake, & Olds, 2019). Pokud
oba rodice disponuji vy$§i MVPA, vyssi urovné PA dosahuji i jejich déti (Fuemmeler et
al., 2011).

Okolni prostfedi mize hrat dilezitou roli pfi planované i spontanni PA (Ding, Sallis,
Kerr, Lee, & Rosenberg, 2011). Prosttedi v sousedstvi zahrnuje ptileZitosti i prekazky pro
PA. Dilezita je osobni bezpe¢nost déti pred dopravnimi prostiedky a ptipadnym zlo¢inem
(Sallis & Glanz, 2006). Rodic¢e vnimaji okolni enviromentalni podminky, coz mtze mit
negativni dopad na PA jejich déti (De Vet, De Ridder, & De Wit, 2010). Pokud se rodice
ucastni (i jako divaci) PA svych potomkil, maximalizuji tak pozitivni chovani déti pii PA
(Rebold, Lepp, Kobak, McDaniel, & Barkley, 2016). To ovSem neplati, pokud se tato
rodicovska podpora praktikuje u déti s vyssi télesnou hmotnosti, které pottebuji zvysit
svou PA (Liszewska et al., 2018).

Liszewska a dalsi (2018) zaradila téchto Sest praktik, jenz patii mezi vyznamné
faktory vztahu PA rodi¢u a jejich déti, které zvySuji Groven PA déti:

* spolecna socialni kontrola,

» celkové podpora rodict,

+ stimulace déti k aktivité,

* vSeobecné povzbuzovani k PA,

¢ modelovani,
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* pozitivni socialni kontrola.

Na zéklad¢ vysledku vyzkumu Sigmunda, Turonové, Sigmundové a Ptidalové
(2008) 1ze tvrdit, ze pohybové aktivnéjsi rodice vychovavaji pohybove aktivni déti,
pievazné syny. A pohybové méné aktivni rodi¢e vychovavaji pohybové méné aktivni
déti, piedevsim dcery (Sigmund et al., 2008).

Ve Spanélské studii zjistili, ze studenti navstévujici vyssi stupen povinného
vzdélavani jsou méné nadseni K PA nez na niz$im stupni. Pozitivné hodnoti, ze studenti
se spole¢né stravuji s rodinou. Se zvySujicim se v€kem dospivajicich dochazi k narustu
traveni spole¢ného rodinného ¢asu. Tohle jednani puisobi jako ochranny faktor pro zdravy
zivotni styl (Castillo-Viera et al., 2018).

K hodnoceni PA a sedavého chovani u rodic¢i a jejich déti pouzili Fuemmeler,
Anderson a Masse (2011) ve své studii akcelerometry, které participanti nosili po dobu
4 dnli. Ve studii se zamé&fili na PA u 45 otcli, 45 matech a jejich déti (23 chlapci
a 22 divek s primérnym veékem 9,9 let). Z vysledktl vyzkumu je patrné, ze rodicovska
MVPA pozitivné¢ koreluje s PA déti v pracovni dny. Dale bylo vypozorovano,
ze 0 vikendech v ptipad¢ sedavych Cinnosti jsou vyznamné vztahy pouze mezi otcem
a ditétem. Sedava aktivita rodi€l a dé&ti nesouvisi sjinymi Casovymi segmenty
(Fuemmeler et al., 2011). Programy zalozené pro podporu PA déti s nadvahou by nemély
spoléhat jen na aktivni ucast déti v organizovanych volno€asovych PA, ale do programt
by méli byt zapojovani i rodice piedevsim o vikendech (Sigmund, Bad'ura, Vokacova,
& Sigmundova, 2018).

Australska studie provadéna na 1261 détech (50% divky) ve véku 11-12 let
a 1358 rodicu (88% matky), poskytla standardizované méfeni pomoci akcelerometru
GENEACctiv. Mé&fili dobu trvani MVPA, intenzivni PA a sedavé chovani. Ackoliv rodice
ve srovndni s pouhymi 15 % déti. Dale rodic¢e vykazovali krats$i dobu sedavého chovani.
(Fraysse et al., 2019).

Podstatna je motivace rodici k PA vyplyvajici z osobniho hodnoceni cviceni
s MVPA. Pokud motivace rodice je zaloZend na tlaku a donuceni, negativn¢ ovliviiuje PA
ditéte. Pro zaméteni se na budouci rodinou PA pomuze rodici ztotoznit se s osobnimi,
smysluplnymi ¢i hodnotnymi vyhodami cviceni a vyhybat se vné&jSim povrchnim

motivacim (Solomon-Moore et al., 2017).
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2.6 Adolescence

Termin adolescenci chapeme jako dospivani vymezujici se pfechodnou dobou mezi
détstvim a dospélosti (Vagnerova, 2012). V anglicky psané literatuie adolescenci
vymezuje vek 12 az 20 let (Shaffer, 2002). V publikaci Vagnerové (2012) se tohle obdobi
vymezuje od 10 do 20 let. Adolescenci mizeme rozdélit do tii fazi, a to na ¢asnou, stiedni
a pozdni (Macek, 2003). Do ¢asné adolescence patii dospivajici ve v€ku 10-13 let, stiedni
adolescenci nam pfiblizn¢ vymezuje veék 14-16 let a pozdni adolescenci 17-20 let (Macek,
2003).

Adolescence je obdobi, kdy dochazi ke komplexni promén¢ osobnosti, tyto zmény
jsou podminény hlavné biologicky, ale do zna¢né miry je ovliviiuje interakce se
socialnimi a psychickymi faktory (Vagnerova, 2012). Mezi jeji hlavni atributy patfi
dokonceni pohlavniho zrani, fyzicky a duSevni rozvoj, 1 socidlni uc¢eni. Rozviji se vyrazné
sebereflexe, seberegulace, symbolizace a anticipace (Macek, 2003).

Pro zacatek adolescence je piirozenym znakem akcelerace rastu (Shaffer, 2002).
V tomto obdobi zivota jsou typické bouilivé konflikty, dramatické stiety protikladnych
nutkavych tendenci v jedincich, generacni konflikt, pohlavni dozravani a nastup sexuality
(Macek, 2003; Shaffer, 2002). Dospivani je také obdobi prvni lasky, ¢asto platonické,
obvykle az druhou zkuSenosti vznikd rozpor mezi platonickou erotikou prvni lasky
a sexualitou (Ri¢an, 2014).

Zaroven je tohle obdobi velmi dulezité z hlediska plnéni vyvojovych ukoli. Méni se
pohled na vlastni nedokonalosti a dochézi k pfijeti vlastniho téla ¢i své sexuality. Méni se
vztah adolescentti K autoritam, ziskavaji vztah k ekonomice, predstavuji si svou
budoucnost, pifipravuji se na partnersky zivot, vytvafi si predstavu o budoucnosti,

0 prioritach, ¢i o vlastnim vztahu k zivotu (Macek, 2003).

2.6.1 Somaticky vyvoj

Spousténi puberty nastava u divek mezi 9-13 rokem. Obvykle kolem 9-10 roku zivota
dochazi ke zvyseni sekrece gonadotropin releasing hormonu, jenZ zvySuje hladinu dalSich
velmi diilezitych hormonti. Okolo 11. roku dochézi k elevaci prsnich bradavek a zlaz,
pocatku ristu pubického ochlupeni a spousténi menarche (Riegrova, Ptidalova,
& Ulbrichova, 2006; Shaffer, 2002).

Zacatek puberty u chlapcti zacina ptiblizn€ o dva roky pozdéji nez u divek (Machova,

2016). Prvni znamkou pohlavniho zrani chlapct je zvétSeni varlat, penisu, ochlupeni
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amutace hlasu. Také dochazi ke zvySenému rozvoji svaloviny, pocatku rtstu vousi
a k prvni poluci. K posouzeni pohlavni zralosti se pouziva velmi jednoducha metoda
hodnoceni a to orchidometrie. Dllezitym udajem, je zvétSeni objemu varlat nad 4 ml
okolo 12 roku (Riegrova et al., 2006).

V puberté dochazi k ndpadnému zrychleni rustu, ktery ozna¢ujeme jako ristovy spurt
(Machova, 2016; Shaffer, 2002). Rastovy spurtu u divek nastava okolo 10 let,
okolo 12 let a kon¢i mezi 18-20 rokem zivota (Riegrova et al., 2006). Nejprve se
prodluzuji dolni koncetiny a teprve poté dochazi k prodluzovani trupu (Machova, 2016).
Prirtstky ve vysce se oproti predchazejicim rokim méni z 5 cm na 7-11 cm/rok u divek
a 0 7-12 cm/rok u chlapci (Tabulka 5) (Machova, 2016). Diky hormonalnimu pasobeni
dochazi k vyraznému zvySovani svalové hmoty a ndsledné 1 svalové sily. K tomu vSak

nejsou dostate¢né rychle usptisobeny §lachy, vazy a upony svalt (Dovalil, 2012).

Tabulka 5
Primeérna vyska a hmotnost u chlapcii i divek ve véku 11 az 15 let
Veék (roky) Vyska (cm) Hmotnost (kg)
Chlapci divky chlapci divky
11 149,7 151,0 41,3 41,8
12 156,8 157,6 47,0 47,1
13 163,7 162,0 52,4 51,3
14 171,0 164,6 58,8 54,6
15 176,2 166,2 64,2 56,8

Zdroj: Upraveno podle Vignerové et al. (2005)

Pfirozena potieba pohybu ¢ini ptiblizn€ 4 az 5 hodin denné (Riegrova et al., 2006).
Typickym znakem pro tohle obdobi je i nerovnomérny rist, zhorSeni motoriky (tedy
koordinace, svalové kontrakce a motorického neklidu), coz souvisi s disproporcionalitou
a akceleraci rastu (Dovalil, 2012; Riegrova et al., 2006). U jedinct, ktefi
Vv pfedchazejicich letech podstupovali pravidelné€ cviceni ¢i tréninky a stale se jich aktivné
ucastni, ¢asto nedochazi ke zhorSeni koordinace (Dovalil, 2012). Dale v tomto obdobi

dochazi k sexualni diferenciaci (Riegrova et al., 2006).

26



2.6.2 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj jedince je velmi diilezity, dochdzi zde k velkému konfliktu integrace
osobnosti (Ri¢an, 2014). U dévéat vlivem zvysené sekrece pohlavnich hormonti dochazi
k ukladani tukovych zasob na predilekénich mistech (hyzd¢, boky, stehna, prsa), coz
muze zpusobit nadvahu a u fady dospivajicich i zvySenou uzkost (Jedlicka, 2017).
Dospivajici piecitlivéle prijimaji kritiku vaéi své osobé, ta vede k pocitu izolovanosti
a samoty (Binarova, 2010). Tito dospivajici Casto prozivaji intenzivni strach z tloustnuti,
jenz muze vyustit napiiklad az v mentélni anorexii (Jedlicka, 2017).

Obdobi adolescence je klicové pro rozvoj psychiky (Peri¢, 2012). Objevuje se
abstraktni a logické mysleni, rozviji se pamét’ a racionalni zdivodiiovani (Dovalil, 2012;
Peri¢, 2012). Jedinec je schopen se na danou ¢innost soustiedit del$i dobu, zrychluje se
proces uceni, snizuje pocet opakovani Cinnosti, zaroven je jedinec schopen vyvijet
i znanou duSevni aktivitu (Peri¢, 2012). Jedinec své myslenky chape jesté Casteéné
détsky, ale vyhovuji mu pi#i konfliktu staré versus nové jeho sklony k negativismu
(Ri¢an, 2014). Dospivajici jsou velmi vnimavi, ale citové labilni (Gastd zména nalad,
osobnostni krize) (Rubin, 2018). Typicka je naladovost, usilovani o samostatnost a vlastni
nazor (Peri¢, 2012). Ddle se projevuje racionalismus, vyznacujici se neuznavanim
citovych divodl lidského jednani a Ipénim na rozumovém zdlvodnéni. MySleni se
vyznaCuje undhlenym hodnoticim soudem (radikalismus), kdy na zékladé¢ jedné
predchozi zkuSenosti, vSechny nadchazejici generalizuji a vnimaji jako platny fakt
(Binarové, 2010).

Pro vyvoj mysleni je charakteristické hypotetické uvazovani o riznych moznostech,
redln¢ neexistujicich ¢i malo pravdépodobnych (Vagnerova, 2012). Zboziuji tajemstvi
jinych a riizné hry na tajemstvi (Ri¢an, 2014).

Velmi dilezitou slozkou je traveni volného ¢asu. Divky se zajimaji o sentimentalni
¢teni, chlapci spiSe tihnou k bojovym hram. U obou pohlavi je velmi popularni sport,
jedinec chce byt prvni a byt lepsi nez druzi, ¢asto tihnou k vidiné vrcholového sportu

(Ri¢an, 2014).

2.6.3 Socialni vyvoj
Pro dospivéani jsou charakteristické dva mezniky, a to ukonceni povinné Skolni
dochazky snaslednou volbou profesniho zivota a ziskani obcanského prikazu

(Vagnerova, 2012). Jedinci se snazi byt soucasti kolektivu, zprvu stejného a poté
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opacného pohlavi (Rubin, 2018). Pevné misto mezi ostatnimi je pro dospivajiciho
dilezité pro vlastni sebereflexi (Macek, 2003). Zaroven se ale chce od svého okoli odlisit
(vyprofilovat se), k tomu vyuziva prvky specifického hudebniho vybéru, stylu oblékani
a ucesu (Rubin, 2018). Ve vztahu K rodi¢im a autoritim se projevuji reakce nezajmu
¢i apatii. Dospivajici ma potifebu nezavislosti, napodobuje chovani dospé€lého jako
napiiklad pouzivani vulgarismi, koufeni, piti alkoholu (Binarova, 2010).

Velmi dulezit¢ je zaclenéni jedince do kolektivu tfidy, zajmovych Ccinnosti
I mimoskolnich organizaci. U¢i se konfrontovat s konkurenci, podfizovat pravidlim
skupiny, vyvinout vlastni iniciativu pfi feSeni tkolu ¢i pracovni ¢innosti. Navazuje
pratelstvi a podporuje vyvoj mravniho citéni. Skupiny jsou Casto rozdélené na chlapecké
a divéi (Machova, 2016).

U adolescentit dochazi k prohlubovani citové sféry (jsou vnimavéjsi a citlivejsi),
Castéji dochazi ke konfliktim a vyhledavanim hlubokych emoci (Dovalil, 2012; Peric,
2012). Fyzicka atraktivita se stava socialni hodnotou, dulezitymi aspekty pro dospivajici
je idedl krasy prezentovany spolecnosti, vyska postavy a fyzicka sila (Vagnerova, 2012).

Spousta dospivajicich byva velmi kriticka a netolerantni vii¢i autoritdm. Jsou kriti¢ni
sami ksob&, kdospélym i vrstevnikim. Byvaji velmi radialni, odmitaji d¢lat
kompromisy. Jsou si jisti vyjime¢nosti svych argumentd a predpokladaji, Ze jejich nazory
jsou prezentovany dostatecné jasné, aby o nich neslo pochybovat. Jsou presvétéeni,
Ze jsou neustale v centru né¢i pozornosti. AZ postupnym vyvojem zjisti, Ze pro ostatni lidi

nejsou natolik zajimavi, aby méli jejich nadmérnou pozornost (Vagnerova, 2012).

2.7 Mésto Policka

Mésto Policka se nachazi na pomezi Cech a Moravy, byva také nazyvano jako
Severska brana Vyso€iny (Kone¢ny & Riizicka, 2001). Policka lezi ve vySce 555 metri
nad mofem a je vychodnim vstupem do Zdarskych vrchi. Mésto bylo zaloZeno v roce
1265 kralem Premyslem Otakarem II., zaroven je to rodiSt€¢ hudebniho skladatele
Bohuslava Martinti (Simtinek, 2019). Mezi dominanty mésta patfi gotické opevnéni
ze 14.stoleti, kostel sv. Michala, kostel sv. Jakuba, barokni radnice, morovy sloup
a nedaleky hrad Svojanov (Kone¢ny & Riazicka, 2001). Pocet obyvatel k 1.1.2019 je 8748
(Anonymous, 2019).

Kulturni zivot v Policce je bohaty, ve mésté se kazdoroné potfada tada festivall.

Na pielomu bfezna a dubna za¢ind mezinarodni festival dokumentarnich filmu, Festival

Jeden Svét pod zastitou spolecnosti Clovék v tisni. V dubnu Poli¢ka Jazz, v kvétnu
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festival klasické hudby Martinti Fest a rockovy festival Poli¢ské Rockoupani, v Cervenci
multizanrovy festival Colour Meeting Policka, v srpnu Festival Policka 555, a v srpnu

mezinarodni festival pantomimy Mime Fest (Anonymous, 2019a).

2.7.1 Sport ve Mésté

Policka nabizi Siroké spektrum sportovniho vyziti jak v zimé, tak v 1ét€. Ve mésté je
zfejma velkd podpora sportovnich aktivit. I sportovni vyziti je znac¢né, od vyuziti
venkovnich moznosti az po zastieSené sportovni aredly. V soucasné dobé mohou lidé pro
kolektivni sporty vyuZivat 4 sportovni haly: sportovni haly Gymnazia, ZS Masarykova,
Na Lukach s horolezeckou sténou a Sokolovny (Anonymous, 2019b).

V zimnich mésicich zde lidé mohou vyuzit zimniho stadionu, lyzaiského vleku
s celkovou délkou 320 m, anebo lyzaiské bézecké trati ,,U Salase* o kterou se stara CYKLO-
SKI klub Policka s délkou trati 2 a 5 km. Dale se zde nachazi kryty plavecky bazén, sauna,
fitcentra a bowling. V zimé je k dispozici také sezonni zastieSena tenisova hala a v 1ét¢
moznost vyuziti 6 antukovych tenisovych kurtd. V 1ét€ maji navstévnici moznost vyuzit
koupalisté, hiisté na plazovy volejbal. V blizkosti jsou fotbalova htisté sousedici s hiistém na
nohejbal a minigolf. Vedle Sokolovny se nachazi dvé antukova hiisté¢ na volejbal. Velmi
podporovany je i rybolov (Anonymous, 2019b).

Okoli Policky se pfimo nabizi k vyuziti turistiky k navstévé nedalekého CHKO,
&i vyuziti cyklotras. V blizkosti ZS Na Lukach se nachazi 200 m tartanova bézecka draha
a skatepark. V Policce se nachazi Klub ceskych turistii, Florbalovy klub Policka,
TJ Spartak Poli¢ka zaStitujici oddily lyZovani, tenisu, volejbalu, stolniho tenisu
a rekreac¢niho sportu. Mezi nejpocetnéjsi sportovni klub patii fotbalovy SK Policka, dale
pak:

hokejovy HC Spartak Policka

e hokejovy klub SK Kometa Policka

e plavecky oddil ORKA

e florbalovy klub 1.FBC Policka

e Cyklo-Ski klub Policka (potada zavody pro horska a silni¢ni kola, v zimé
upravuje bézecké trate)

o atleticky oddil Atletika Policka

e volejbalovy oddil TJ Spartak Policka

e tenisovy oddil Policka

e Sachovy oddil TJ Stefanydes Polic¢ka
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e Stiedisko volného casu Mozaika (nabizi uméleckou a tviarc¢i cCinnost,
jazykovou slozku, technickou slozku, pfirodni a spolecenské védy, stara se

0 sportovni aktivity)
Zajimavosti je aeroklub, kde si lidé mohou vyzkouset vycvik pilotii bezmotorového

1étani, 1étani na motorovém kluzaku a 1étani na ultralehkém letounu (Anonymous, 2019b).

2.7.2 Z8S Masarykova

O vystavbu nové budovy zacali piedstavitelé mésta usilovat na zacatku 20. stoleti,
pro ucely obecné i mést'anské divei i chlapecké skoly. Stavajici objekty jiz nevyhovovali,
zdivodu malych, vlhkych mistnosti v pifizemi a chybgjicimu dalSimu zizemi
(napt. hiisté, télocvicna, knihovna a kabinety) (Kohut, 2019).

Zaklady na hlavni budova skoly se zacaly kopat v roce 1927 a o rok pozdéji byla
dostavena na poli¢ském nabiezi nad Synskym rybnikem. Otevieni Masarykovych
zakladnich skol v roce 1928, bylo pro Policku vyznamnou udélosti. K hlavni budové patii
jesté budova Skolniho pavilonu, kde jsou momentdlné¢ umistény tiidy prvnich dvou
ro¢niku a Skolni druzina. V roce 2007 byla ke $kole pfistavena sportovni hala. Z rozpoc¢tu
meésta bylo v roce 2016 vybudovan oploceny areal s venkovnim viceucelovym hfistém,
obsahujici béZecky oval s centralnim hfistém, atletické sektory pro skok daleky a vysoky,
vrhacsky sektor a samostatné htisté uréené pro mic¢ové hry (Kohut, 2019).

Zici mohou vyuzit volitelnych sportovnich krouzké, které $kola nabizi
(napf. sportovni hry, futsal, acrobic). Zaci 7 roéniku se Géastni tydenniho lyzatského
kurzu. Skola je zapojena do projektu OVOV (odznak viestrannosti olympijskych vitézi)
jehoz patrony jsou Roman Sebrle a Robert Zmélik.

V ramci $koly se Zaci mohou ucastnit volitelnych sportovnich krouzk, kterymi jsou
sportovni hry, atletika, futsal nebo aerobic. Pro zaky 7. téid se pofada tydenni lyzaisky
vycvik v PoliGce, poté tydenni lyzaisky vycvik na horach. Zaci prvniho a druhého stupng
jsou zapojeni do projektu OVOV, jehoz patrony jsou i¢astnici olympijskych her Roman
Sebrle a Robert Zmélik (Schauerové, 2013). Skola se aktivné udastni i dalsich
sportovnich soutézi. Ale také spolupracuje s Méstskou knihovnou Poli¢ka, Divadelnim
klubem, Tylovym domem ¢&i Centrem Bohuslava Martintl. Casté jsou navitévy
divadelnich pfedstaveni, besedy a v ramci vyuky ¢eského jazyka zdjezdy do Klicperova
divadla v Hradci Kralové a mnohé dalsi exkurze. Mezi dalsi aktivity rozvijejici Zaky je

prace ve Skolnim parlamentu (Kohut, 2019).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat mnozstvi realizované PA pomoci

krokoméru (Yamax Digiwalker SW 200) u déti ve véku 11-15 let a jejich rodi¢t, popsat

PA déti s ohledem na pohlavi a dalsi socio-demografické faktory, zjistit vztahy mezi PA

déti a jejich rodi.

3.2 Dil¢i cile

A.

nmmo o w

Popsat PA déti a rodict z hlediska dnti v tydnu.

Popsat podil déti a rodi¢t plnicich doporuceni pro realizovany pocet krok.
Porovnat PA divek a chlapcti v ramci tydne.

Porovnat volnocasovou aktivitu divek a chlapci.

Zjistit vztah urovné PA déti a rodicu.

Charakterizovat vztah a mnozstvi Casu straveného sedavym chovanim déti

a rodicu.

G. Analyzovat ¢as straveny sledovanim televize a PC déti a rodict.

Popsat vztah déti a rodi¢t k plnéni doporuéeni doby stravené u televize a PC.

Charakterizovat rodinné a socialni prostfedi adolescentd.

J.  Popsat télesnou hmotnost déti a jejich rodici.
K. Popsat vztah PA a BMI u déti.
3.3 Vyzkumné otazky

1. Jak se lisi mnozstvi krokii u divek, chlapcii, matek a otcti v pribéhu celého tydne,
Vv pracovnich dnech a vikendovych dnech?

2. Jak se lisi pocet déti a rodi¢u splitujici doporuceny limit poctu krokti v prib&hu
pracovnich dni a vikendovych dni.

3. Jak se lisi mnozstvi krokti u divek a chlapcii v prubéhu jednotlivych dni v tydnu?

4. Jaky typ organizovanych PA realizuji divky a chlapci ve volném case?

5. Jak casto provadi organizovanou PA rodice?

6. Jaky je vztah PA u déti a rodica?

7. Souvisi sedavé chovani déti a rodici?
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10.
11.
12.

13.
14.
15.

Jaky je vztah sedavého chovani u déti a rodica?

Jak ovliviiuje sedavé chovani matek ¢i otct dobu, kterou déti stravi sledovanim
televize ¢i hranim na pocitaci?

Omezuji rodi¢e détem dobu sledovani televize, PC, internetu?

Jaky je vztah déti a rodict pii Case straveném sledovani televize a PC?

Pocituji déti stres ze Skoly? Poptipad¢ ovliviluje stres ze Skolniho prostiedi
samotny Skolni vykon?

Dochazi k citové podpoie déti v rodinach?

Souvisi hodnota BMI déti a rodict s pohlavim?

Ovlivituje BMI rodict podporu PA déti?
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4 METODIKA

Tato diplomova prace byla zpracovana v ramci projektu ,,Vztah pohybového chovani
rodi¢i a jejich déti u ndhodného vzorku ceskych rodin s 12 — 15letymi neobéznimi détmi
a détmi s nadvéhou a obezitou” (GACR 19-03276S). Pro zafazeni do projektu, bylo
podminkou vyplnéni informovaného souhlasu rodict k dobrovolné a bezplatné ucasti

svych déti na projektu.

4.1 Vyzkumny soubor

Do projektu byly zatazeny déti navitévujici druhy stupeti ZS Masarykova v Poli¢ce
a jejich rodice. Vyzkumny soubor celkem tvotilo 74 rodi¢u a 61 jejich déti, konkrétné
ve star§im skolnim véku v rozmezi 11-15 let.

Z divodu nevyplnéni povinnych udaji v anketé (v€k, télesnd hmotnost,
télesnd vyska), nevyplnéni poc¢tu krok vSech sedmi dnli v zaznamu tydenni PA
krokomérem déti a rodi¢t, neucasti alespon jednoho zrodi¢u pii méfeni, ¢i chybou
v datech, byla vyfazena ze zavérecné analyzy ¢ast déti i rodicu.

Vyzkum probihal 2. — 8. dubnu 2019. Finalni vyzkumny soubor tvofilo 56 déti
(29 divek a 27 chlapct) a 70 rodi¢a (44 matek a 26 otci). V Tabulce 6 je uvedena

charakteristika vSech testovanych probandl ucastnicich se vyzkumu.

Tabulka 6
Charakteristika vyzkumného souboru (M + SD)
n Vék [roky] Hmotnost [kg] Vyska [cm] BMI [kg/m2]
Divky 29 12,37 £0.67 48,34 + 10.55 157,27 £8.22 19,44 £ 3.36
Chlapci 27 12,5+ 0.98 4596 £11.16 156,03 +£10.34 18,7+ 3.54
Matky 44 41,18 £4.16 68,4 £9.88 168,48 £ 5.4 24,17 £3.78
Otcové 26 44,64 £5.43 92,52 £ 14.64 181,96 +6.02 27,86 £ 3.86

Poznamka. n = celkovy pocet jedincti, M = pramér, SD = smérodatna odchylka

4.2 Vyzkumné metody

Pro standardizovanou metodu méfeni trovné PA déti i rodict byl vybran krokomér
Yamax Digiwalker SW 200 (Obrazek 1), kterym byl monitorovan pocet krokli béhem
dne. Tyto krokoméry pro nas vyzkum byly zaptjéeny Institutem aktivniho Zivotniho stylu

Univerzity Palackého v Olomouci. Kazdy jedinec zaclenény do vyzkumu mél k dispozici
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jeden krokomér. Na konci dne se veskeré hodnoty naméfené krokomérem zapsaly
do zaznamového archu PA a sedavého chovani. Zapisovalo se nasazeni krokoméru,
ptichod a odchod ze skoly, a veCer sundani pfistroje. Vzdy byl zaznamenén ¢as a pocet
realizovanych krokt. U sedavého chovani vecer déti i rodi¢e zapsali pocet minut
stravenych sezenim, resp. leZzenim u pocitate, televize, ve S$kole, v dopravnich
prostiedcich, v restauraci, pii sportovnich a kulturnich akcich a pfi uceni.

Mnozstvi PA bylo vyjadieno dennim poctem krokli méfenym pomoci krokoméru
Yamax SW 200. Pro divky byl doporuceny denni pocet krokd 11 000 a pro chlapce
13000 kroku (Brusseau et al., 2013; Sigmund & Sigmundova, 2011). U rodi¢a
doporuceny denni limit ¢inil 10 000 krokt. Pokud dospé€li dosahli doporucené hodnoty,
byli klasifikovéani jako aktivni (Sigmund & Sigmundova, 2011). Dalsim kritériem bylo
zaznamenat dobu stravenou neaktivng, sezenim. Maximalni doporu¢end doba béhem dne,
kterou mohou déti stravit sledovanim obrazovky monitoru ¢i pocitace €ini 120 minut
(Sigmund & Sigmundova, 2011). BMI jsme spocitali jako podil télesné hmotnosti
Vv kilogramech a druhé mocniny télesné vysky v metrech. Vysledné primérné hodnoty
déti a rodicu jsou znazornény v Tabulce 6. Pro zjisténi hodnoty BMI u déti byly vyuzity
percentilové grafy v souladu s doporuéenim Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organization, 2007). U dospélé populace se ziskané pramérné hodnoty

porovnavaly s hodnotami doporu¢enymi WHO (2010) znazornéné v Tabulce 7.

Tabulka 7
Index télesné hmotnosti
Nutriéni stav BMI
Podvaha pod 18,5
Normalni hmotnost 18,5-24,9
Nadvaha 25,0-29,9
Obezita 30,0-34,9
Tézka obezita 35,0-39,9

Zdroj: Upraveno podle (WHO, 2010).

4.3 Charakteristika krokoméru
Krokomér Yamax SW 200 je jeden z nejvice pouzivanych krokoméra pii vyzkumu

a v praxi diky jeho nizké cené a piesnosti (Tudor-Locke, Williams, Reis & Pluto, 2004).
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Krokoméry jsou validni a reliabilni pfistroje, které jsou vyuzivany pro nejpiesnéjsi
monitoring béhem chiize a jinych PA (Bassett & John, 2010). U adolescentni populace
muze sedmidenni monitoring PA poskytnout spolehlivy odhad obvyklého pohybového
chovani (Tudor-Locke, 2005). Mé&ieni tydenni PA je dostate¢né pro realiabilitni odhad
habitualni PA dospélych (Matthews, Ainsworth, Thompson, & Bassett, 2002).
Spolehlivost méteni byla pocitana pro tydenni monitoring s ohledem na pocate¢ni den
(Sigmundova, Vasi¢kova, Stelzer, & Repka, 2013). Sigmundova a Sigmund (2015) tvrdi,
ze mezi nejvhodnéjsi dny pro zahajeni méfeni patii pondéli, utery a ctvrtek.

Krokomér Yamax SW 200 je diky snadné manipulaci vhodny k pouziti vyzkumného
meéfeni u vSech vékovych kategorii. Obsahuje pouze jediné tlacitko — reset (Obrazek 1).
Krokomér neni vodotésny, proto je nevhodny na koupani ¢i do bazénu. Krokomér ma
skotepinovy design s vestavnym klipsem, diky kterému si tento ptistroj pohodIné ptipnete
v oblasti pasu na pravy bok (Obrazek 2). Dalsi z vyhod je snadno ¢itelny ¢iselny disple;
zobrazujici kroky az do 99 999 kroku. Je vysoce spolehlivy a piesny v pocitani kroki.

Krokomér je chranén ochrannym krytem pied ndhodnym stisknutim tlacitka reset,

prachem a necistotami (Anonymous, 2020).

Obrazek 2. Spravny zptsob noseni krokoméru (Yamax corporation, 2005).
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4.4 Prubéh Setreni

Pred zahdjenim vyzkumného Setfeni byla kontaktovana pani feditelka ze
ZS Masarykova v Poli¢ce k souhlasu pro uskuteénéni vyzkumu na mistni $kole
(Ptiloha 1). Nasledn¢ jsme po souhlasu pani feditelky ve spolupraci s pani ucitelkou
L. Schauerovou seznamili probandy s pribéhem tydenniho testovani a zplisobem
monitorovani. Zakonni zastupci déti obdrzeli formulate pro informovany souhlas rodic¢a
k Gcastni déti na vyzkumu (Pfiloha 2). Formulaf obsahoval informaci o projektu, odborné
a etické zasady, popis krokoméru a zadost pro ucast rodict na vyzkumu. V nasledujicim
tydnu Zaci odevzdali pani ucitelce L. Schauerové vyplnéné Informované souhlasy rodici,
na zéklad¢ informaci z nich byl pfipraven vyzkum.

Pro termin monitorovani bylo vybrano ttery 2. dubna 2019. Jiz den piedtim probandi
obdrzeli krokoméry (také pro rodice) a zdznamové archy pro zapisovani PA a sedavého
chovéni. S krokoméry byli velmi podrobné¢ seznameni a také scelym procesem
nasledného tydenniho monitoringu. Dal§i dokumentem byla anketa, kterou probandi
obdrzeli v podob¢ jednoho vytisku do rodiny. Anketa vyuzivajici standardizované otazky
HBSC dotazniku se zaméfovala na rodinné a socialni prosttedi déti, socioekonomického

statusu rodiny, traveni volného ¢asu a zptisobu komunikace déti.

4.5 Statistické zpracovani dat

Data byla zpracovana v software IBM SPSS v. 22. Tabulky a grafy byly vytvofeny
v programu Microsoft Excel 2010. Pro zékladni popis proménnych byla pouZzita
deskriptivni statistika (aritmeticky primér, smérodatna odchylka).

Pro rozdil mezi PA divek a chlapct byl pouzit neparametricky Mann-Whitney U test.
Mann-Whitney U test byl pouzit pro porovnani dvou skupin, resp. divek a chlapci pii
sledovani televize a PC. Pokud bychom testovali tfi a vice skupin, pouzili bychom
Kruskal-Wallisiv test. Pro porovnani matek a otci vramci PA a doby stravené
sledovanim televize ¢i PC, byl pouzit Kruskal-Wallistiv test. Dale pro porovnavani plnéni
denniho doporuéeni poétu krok mezi détmi byl pouzit Pearsoniv 2 test. Sila asociace
hodnoty Spearmanova korela¢niho koeficientu r, byla stanovena na malou (0,1 — 0,3),
stiedni (0,3 — 0,7) a velkou (0,7 — 1) (Hendl, 2006). Pro vycet asociaci u déti a rodict byl
pouzit neparametricky Spearmantiv korela¢ni koeficient. Hladina statistické vyznamnosti

byla ur¢ena na hodnotu a <0,05.
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5 VYSLEDKY

5.1 MnoZzstvi PA u déti a rodica

V ramci tydenniho méfeni PA u divek, chlapci, matek i otct byly vyhodnoceny
prumérné denni hodnoty krokt za pracovni dny, vikendové dny a cely tyden.

Z celkového poctu realizovanych krokl dosahly divky primérné denni hodnoty
v ramci celého tydne 9 715 £+ 3 952 krokt. U chlapct Cinila primérna denni hodnota
realizovanych krokii po dobu celého tydne 12 649 + 4 932 krokii. U matek dosahla
pramérna denni hodnota realizovanych krokt v pritbéhu celého tydne nejvyssi hodnoty a
to 12 852 + 3 681 kroki. Praimérny pocet krokd za den u otcti v ramci celého tydne ¢inil
10 843 + 3 843 kroka.

Z vysledki primérnych poctd krokt za den béhem pracovnich dnti dosahly divky
hodnoty 9 713 + 4 301 kroki. U chlapcii byla priimérna denni hodnota béhem pracovnich
dnti 12 776 + 5 339 krokd. Matky opét dosahly nejvétsi primérné denni hodnoty poctu
krokd béhem pracovnich dnti a to 12 821 + 3 857. Primérné denni hodnoty otcti vV poctu
krokti béhem pracovnich dnt byly 10 614 + 3846 krokad.

Z vysledki vikendového primérného poctu krok za den, vyssich hodnot, nez béhem
pracovnich dnt dosahli vSichni kromé& chlapct. Chlapci dosahli primérné denni hodnoty
12 333 £ 5 039 krokt. U dévcat byl vysledek poctu krokl na den o vikendovych dnech
9719 + 5518 kroku, umatek vysledek dosahoval primérné denni hodnoty 12 928
+ 4 395 krokti au otcti 11 415 =4 707 krok.

5.1.1 PA déti

Z celkového mnozstvi poc¢tu dni v tydnu dosahly divky primérné denni hodnoty
9 715 £ 3 952 krokl. Nejvyssiho poctu krokt za den, jak je patrné z Obrazku 3, divky
doséahly v patek a to 10 264 + 4 338 krokl. Zato nejméné pohybové aktivni byly divky
v utery, kdy primérny pocet kroka za den ¢inil 9 201 + 4 668 krokii.

Z celkového mnozstvi realizovanych krokl v celém tydnu dosahli chlapci primérné
denni hodnoty 12 649 + 4 932 kroki. Nejvyssiho prumérného poctu krokt za den chlapci
dosahli ve stfedu a to 13 946 + 7 887 krokl. Naopak nejméné pohybové aktivni byli
v nedéli s primérnou denni hodnotou 10 785 + 4 876 kroki.
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Obrazek 3. Primérny pocet dennich krokt déti

Z celkového poctu divek spliiovalo doporuceny pocet krokii za den v pracovnich
dnech pouze 44,8 %. O vikendovych dnech pocet divek realizujicich doporuceny pocet
kroku za den klesl na 41,4 %.

U chlapct z celkového poctu jedinch spliiovalo denni doporuceny pocet krokl
v pracovnich dnech 63 %. O vikendovych dnech bylo schopno realizovat denni
doporuceny pocet krokii 59,3 % chlapct.

Ze vsech déti (divek i chlapcu) které se méfeni tcastnili, splnilo ve dnech v tydnu
doporucené denni mnozstvi kroki 51,8 %. V pracovnich dnech 53,6 % déti a o vikendu
50 % déeti.

Pfi porovnani poc¢tu kroku za den u divek a chlapci v ramci pracovnich dni vyplyva,
ze chlapci jsou signifikantné (p = 0,04) pohybové aktivngjs$i nez divky. Za pouZiti
stejného testu pro porovnani poctu krokti béhem vikendovych dni (p = 0,041) 1 celého
tydne (p = 0,03) u divek a chlapct bylo zjisténo, ze chlapci jsou signifikantné pohybove
aktivnéjsi nez divky.

Pii pouziti Pearson y2 testu byl porovnavan denni minimalni pocet krokd u divky a
chlapct. Divky mély splnit doporuceni (minimalniho poctu krokt na den) 11 000 krokd
a chlapci 13 000 kroku. Z vysledkt vyplyva, ze v prubéhu pracovnich dnd (p = 0,174),
vikendovych dnu (p = 0,181) a ani celého tydne (p = 0,28) nebyl shledan rozdil mezi

divkami a chlapci v plnéni doporuceni pro realizovany pocet kroki.
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5.1.1.1 Organizovana PA déti

Z ankety si déti mély vybrat, zda danou PA realizuji v pribéhu tydne ¢i nikoliv.
Z vysledkt zobrazenych na Obrazku 4. je patrné, Ze divky spise inklinuji k individudlni
PA a uméleckému procesu vzdélavani na Zakladnich uméleckych skolach (ZUS), ackoliv
maji 1 vysS$i procentudlni zastoupeni Vtymovych sportech nez chlapci. Ti naopak
vyhledavaji zajmové krouzky ataké tymové sporty. Odpovédi ovSem mohou byt

zkreslené, nebot’ na tyto otazky odpovédélo pouze 24 divek (n=29) a 13 chlapcii (n=27).
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sporty kostela

Divky ® Chlapci
Obrazek 4. Organizované aktivity déti
Z celkovych vysledkti divek je organizovana PA bez hodin TV zobrazena na

Obrazku 5. Do zaznamovych archii 8 divek (27,6 %) uvedlo, Ze ve svém volném case

neprovadi Zadnou organizovanou PA.
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Obrazek 5. Organizovana PA divek

Z celkového poctu chlapci, ktefi podstoupili méfeni (Obrazek 6.), 18 chlapct

ro~r

(66,7 %) uvedlo, Ze neprovadi Zadnou organizovanou PA mimo hodin TV.
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Obrazek 6. Organizovana PA chlapcii
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5.1.2 PA rodici

Z celkového mnozstvi dni v tydnu dosahly matky primérné denni hodnoty 12 852
+ 3 681 krokut.. Nejvyssiho poctu za den krokd, jak je patrné z Obrazku 7. dosahly matky
ve stiedu a to 13 875 + 6 799 krokd. Zato nejméné pohybové aktivni byly matky
v pondéli, kdy pramérny pocet krokt za den ¢inil 11 911 + 4 454 kroku.

Z celkového mnozstvi realizovanych krokli v celém tydnu dosahli otcové praimérné
denni hodnoty 10 843 + 3 810 kroki. Nejvyssiho prumérného poctu krokd za den dosahli
otcové v sobotu a to 13 261 + 6 261 kroki. Naopak nejméné pohybové aktivni byli

V nedé€li s primérnou denni hodnotou 9 569 + 4 225 kroka.
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Obrazek 7. Primérny pocet dennich krok rodici

Z celkového poctu matek spliiovalo doporuceny denni mnozstvi krokti v pracovnich
dnech 72,7 % matek a o vikendu dokonce 81,8 % matek. U otcii bylo schopno
Vv pracovnich dnech i vikendovych dnech spliiovat doporuc¢eny denni pocet krokii 61,5 %
otcl.

Pti porovnani poctu krokli u matek a otcii pomoci testu vyplyva, Ze matky jsou
signifikantn¢ aktivnéjsi nez otcové nejen v ramci pracovnich dni (p = 0,029), ale i celého
tydne (p = 0,033). Za pouziti stejného testu pro porovnani poctu krokti u matek a otci

béhem vikendovych dnt (p = 0,159) nebyl shledan vysledek statisticky vyznamnym.
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5.1.2.1 Organizovana PA rodic¢ia
Z celkovych vysledkd matek je tydenni organizovana PA zobrazena na Obrazku 8.

7o~
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Obrazek 8. Organizovana PA matek

Z celkovych vysledkl otcli je tydenni organizovana PA zobrazena na Obrazku 9.

78,9 % muzt uvedlo, ze neprovadi Zddnou organizovanou PA ve svém volném case.
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Obrazek 9. Organizovana PA otci



5.1.3 Vztah urovné PA déti a rodica

Vztah trovné PA déti a rodict byl hodnocen pomoci korelacni analyzy. Z vysledka
poctu krokt déti a rodici zobrazenych v Tabulce 8, nebyl zjistén signifikantni vztah
Vv pracovnich dnech a za cely tyden u Zadné z vybranych variant (matky x divky, otcové
x divky, matky x chlapci a otcové x chlapci). Jedina statisticky vyznamna hodnota
s velkou silou asociace je u vztahu otcové a chlapci o vikendovych dnech (r = 0,87).

U divek ve vztahu s matkou byla v pracovnich dnech shledana velmi nizkd mira
asociace (r =-0,075), avsak nesignifikantni. U divek ve vztahu s otcem nebyla statisticky
potvrzena zadna ze zjisténych asociaci dcer a otcu. U chlapct v pracovnich dnech ve
vztahu s matkou (r = 0,364) i otcem (r = 0,426) byla zjisténa statisticky nevyznamna
stiedni sila asociace. O vikendovych dnech u divek ve vztahu s matkou i otcem se ukazala
mala sila asociace s negativni zavislosti. U chlapct ve vztahu k matce o vikendovych
dnech byla zjisténa statisticky nevyznamna mala sila asociace (r = 0,022). V ramci celého
tydne u divek ve vztahu k matkam i otcim vysla statisticky nevyznamna mala sila
asociace s negativni zavislosti (Tabulka 8). V prubéhu celého tydne u chlapct ve vztahu

k matkam (r = 0,38) i otcim (r = 0,497) byla zjisténa statisticky nevyznamna stfedni sila

asociace.
Tabulka 8
Vztah PA deti a rodicii na zdklade korelace Spearmanova rho
Divky Chlapci
r p r p
Matky -0,075 0,745 0,364 0,088
Pracovni dny
Otcové 0,000 1,000 0,426 0,219
Matky -0,086 0,712 0,022 0,922
Vikendové dny
Otcové -0,015 0,957 0,870 0,001
Matky -0,006 0,978 0,380 0,073
Cely tyden
Otcové -0,190 0,481 0,497 0,143

Poznamka. v — Spearmaniiv koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti.
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5.2 Mnozstvi sedavého chovani déti a rodicu

5.2.1 Sedavé chovani déti

Sedavé chovani divek v pribéhu pracovnich dni v priméru cinilo 311,26 + 152,5
minut a doba sledovani televize ¢i pocitace odpovidala 122,64 + 87,9 minut. O vikendu
pramérny €as straveny sedavym chovanim odpovidal 198,8 = 108,6 minut a sledovanim
televize nebo pocitace 127,7 + 84 minut. Sedavé chovani divek ve dnech v tydnu
pramérné Cinilo 279,13 + 127,9 minut. Primérna doba stravena sledovanim televize
a pocitace odpovidala 124,08 + 78,5.

Pti porovnéni primérnych minut sedavého chovani (Obrazek 10) 1ze zjistit, Ze divky
dosahly nejvyssich hodnot v ramci pracovnich dni, kdy sedély primérné o 113 minut déle
nez o vikendovych dnech. Nejdelsi praimérny ¢as u divek straveny ptfed obrazovkou
televize a pocitace byl o vikendovych dnech, oproti priméru pracovnich dnt se vysledek
lisil pouze o 5 minut. Plnit doporu¢eny denni limit 120 minut denné pro sledovani televize
¢1 PC zvladlo v ramci pracovnich dni 64 % divek. O vikendovych dnech toto doporuceni

plnilo pouze 48 % divek.
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Obrazek 10. Sedavé chovani divek

Sedavé chovani chlapct v priitbéhu pracovnich dni v priméru ¢inilo 342,8 + 87,8
minut a doba sledovani televize ¢i poéitace odpovidala 100,7 + 52,3 minut. O vikendu u
chlapcti primérny ¢as straveny sedavym chovanim odpovidal 220,6 +110,4 minut

a sledovanim televize nebo pocitace 120,6 + 93,3 minut. Sedavé chovani chlapcu ve
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dnech vtydnu primérné ¢inilo 307,89 + 81,57 minut. Pramérna doba stravena
sledovanim televize a pocitace odpovidala 106,39 + 62 minut.

Pii porovnani primérnych minut sedavého chovani (Obrazek 11) lze zjistit,
ze chlapci dosahli nejvyssich hodnot v ramci pracovnich dni, kdy sedély primérné
0 122 minut déle neZ o vikendovych dnech. Chlapci u televize a pocitacu stravili nejvice
¢asu o vikendovych dnech, oproti priméru pracovnich dnt se vysledek lisil 0 20 minut.
Z celkového poctu chlapcii plnilo doporuc¢eny denni limit 120 minut ke sledovani televize

a PC v pracovnim tydnu 70 %. O vikendovych dnech tento limit spliiovalo 65 % chlapct.
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Obrazek 11. Sedavé chovani chlapct

Na zéklad€¢ hodnot primérného casu straveného sedavym chovanim lze vyvodit,
ze chlapci maji v ramci dnt celého tydne o 28 minut vice celkového sezeni nez divky.
Divky naopak stravily v ramci celého tydne v priméru o 18 minut déle sledovanim
televize a pocitace.

Pfi porovnani poctu minut stravenych sledovanim televize ¢i PC u divek a chlapct
pomoci testu pro pracovni dny (p = 0,639), vikendové dny (p =0,529) i cely tyden
(p = 0,430) nebyl vysledek statisticky vyznamny.

5.2.2 Sedavé chovani rodici
Sedavé chovani matek ¢inilo v prubéhu pracovnich dni v priméru 348,98 + 118,8

minut a doba sledovani televize ¢i pocitae odpovidala 74,9 + 76,6 minut. Matky o
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vikendovych dnech pramérné stravily sedavym chovanim 199,8 + 162,8 minut a
sledovanim televize nebo pocitace stravily 105,9 + 95,8 minut. V pribéhu celého tydne
matky primérné sedavym chovanim stravily 306,36 + 117 minut. Primérna doba
stravena sledovanim televize a pocitace odpovidala 95,7 + 76 minut.

Pfi srovnani pramérnych minut sedavého chovani (Obrazek 12) lze zjistit, ze matky
dosahly nejvyssich hodnot v rdmci pracovnich dni, kdy sed€ly primérné o 149 minut déle
nez o vikendovych dnech. Matky stravily sledovanim televize a pocitaci nejvice Casu
0 vikendovych dnech, oproti priméru pracovnich dni se vysledek lisil o 31 minut.
U matek v ramci vSech pracovnich dnui v tydnu plni denni limit 120 minut sledovani

televize a PC 79,5 %, o vikendovych dnech tento limit spliiovalo pouze 63,9 % matek.
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Obrazek 12. Sedavé chovani matek

Sedavé chovani otct €inilo v pribéhu pracovnich dni v priméru 309,34 + 204,3
minut a doba sledovani televize ¢i pocitace odpovidala 96,34 + 83,3 minut. Otcové
0 vikendovych dnech pramérné stravili sedavym chovanim 178,65 + 127,9 minut
a sledovanim televize nebo pocitace 103,84 + 95,9 minut. V pribéhu celého tydne stravili
otcové prumérn¢ sedavym chovanim 272 + 171,1 minut. Primérna doba stravena
sledovanim televize a pocitace odpovidala 98,48 + 84,5 minut.

Pti srovnani primérnych minut sedavého chovani (Obrazek 13.) lze zjistit, ze otcové
dosahli nejvyssich hodnot v ramci pracovnich dni, kdy sedéli praimérné o 130 minut déle

nez o vikendovych dnech. Otcové stravili sledovanim televize a pocitaci nejvice ¢asu
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o0 vikendovych dnech, oproti priméru pracovnich dni se vysledek l1isil pouze
0 7,5 minuty. Z celkového poctu otcti plni denni doporuceny limit 120 minut

pro sledovani televize a PC v ramci pracovnich i vikendovych dni 61,5 %.
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Obrazek 13. Sedavé chovani otcu

Pfi porovnani poctu minut stravenych sledovanim televize ¢i PC u matek a otcu
pomoci test pro pracovni dny (p = 0,285), vikendové dny (p =0,977) i cely tyden
(p = 0,892) nebyl vysledek statisticky vyznamny.

5.2.3 Vztah sedavého chovani rodi¢i na déti

Vztah Grovné sedavého chovani déti a rodi¢t byl hodnocen pomoci korelacni
analyzy. Z vysledkil po¢tu minut stravenych sedavym chovanim déti a rodi¢t, nebyl
zjistén signifikantni vztah v pracovnich dnech, o vikendovych dnech a ani za cely tyden
u zadné z vybranych variant (matky x divky, otcové x divky, matky x chlapci a otcové x
chlapci).

Cas straveny sedavym chovanim o pracovnich dnech u divek vysel statisticky
nevyznamny Ve vztahu s matkou (r = 0,189; p = 0,499) i otcem (r = 0,124; p = 0,686) s
malou silou asociace. U chlapct ve vztahu k matce vysel statisticky nevyznamny s malou
silou asociace (r = 0,282; p=0,308) a u chlapcti ve vztahu k otci vysel statisticky
nevyznamny s malou silou asociace, ale s negativni zavislosti (r = -0,359; p = 0,553).

O vikendovych dnech Cas straveny sedavym chovanim u divek ve vztahu k matkdm

(r=0,51; p=0,052) i otcam (r = 0,324; p = 0,28) byl statisticky nevyznamny se stiedni
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silou asociace. U chlapct ve vztahu k matce byla zjisténa statisticky nevyznamna mala
sila asociace (r = 0,275; p = 0,321) a u vztahu chlapce k otci (r = -0,205; p = 0,741) byla
prokazana statisticky nevyznamna mala sila asociace, ale s negativni zavislosti.

Cas straveny sedavym chovanim Vv ramci celého tydne u divek ve vztahu k matce
(r=0,288; p=0,298) i otci (r =0,212; p = 0,487) vysel statisticky nevyznamny s malou
silou asociace. Za cely tyden byla u chlapcti s matkou zjisténa statisticky nevyznamna
mala sila asociace (r = 0,281; p = 0,311) a u vztahu chlapce k otci (r =-0,205; p = 0,741)

byla zjisténa statisticky nevyznamna mala sila asociace, ale s negativni zavislosti.

5.2.4 Vztah déti a rodici straveného u televize nebo PC

Korela¢ni analyzou vztahu déti a rodi¢t pfi sezeni u televize ¢i PC (Tabulka 9) byl
v ramci celého tydne zjistén jediny statisticky vyznamny vztah se stéedni silou asociace
S negativni zavislosti, a to u vztahu divky s matkou (r = -0,579).

V pracovnich dnech u vztahu divek s matkou byl vztah statisticky nevyznamny.
U vztahu divky sotcem byl vztah statisticky nevyznamny se stfedni silou asociace
(r=0,487). U chlapct s matkou v pracovnich dnech byl vztah statisticky nevyznamny
se stfedni silou asociace (r = 0,390). Ve vztahu chlapct s otcem v pracovnich dnech byla
zjisténa statisticky nevyznamna mala sila asociace s negativni zavislosti (Tabulka 9).

Béhem vikendovych dnii byl ¢as straveny u televize ¢i PC ve vztahu divky a matky
statisticky nevyznamny se stfedni silou asociace s negativni zavislosti (r =-0,395).
U divek s otcem o vikendovych dnech byla zjisténa statisticky nevyznamna mala sila
asociace. O vikendovych dnech u chlapct s matkou byl vztah statisticky nevyznamny se
malou silou asociace s negativni zavislosti. U chlapci s otcem byl vztah o vikendovych
dnech statisticky nevyznamny se stfedni silou asociace (Tabulka 9).

Za cely tyden u divek a otcli byla zjiSténa statisticky nevyznamna stfedni sila
asociace. U chlapcli a matek byl vztah statisticky nevyznamny s malou silou asociace
s negativni zavislosti. U chlapcti a otcii byla zjisténa statisticky nevyznamna mala sila

asociace s negativni zavislosti (Tabulka 9).
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Tabulka 9

Vztah k sezeni u televize a PC deéti a rodicii na zakladé korelace Spearmanova rho

Divky Chlapci
r p r p
Matky 20,060 0.814 0.390 0.879
P id
racovmany  oteove 0,487 0,091 -0,289 0,638
Matky 20,395 0,146 20,047 0,869
Vikendové dny .
Otcové 0,207 0,498 0,354 0,559
Matky 20,579 0,024 20,035 0,902
Cely tyden )
Otcové 0,317 0,291 -0,289 0,638

Pozndamka. v — Spearmaniiv korelacni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti.

5.3 Rodina, vzdélani rodicl, stresové chovani déti, citova podpora déti v
rodinach a pravidla rodiny

Z celkového poctu 56 déti, 19 déti v anketé neodpovédélo na otazku (Rodina,
ve které zijes, je...?). Ze zbyvajiciho poctu déti 89,2 % uvedlo Gplnou vlastni rodinu,
5,4 % déti uplnou smiSenou rodinu a 5,4 % déti uvedlo netiplnou rodinu.

Z celkového poctu 44 matek, 9 matek nevyplnilo tdaje v anketé, ze zbyvajiciho
poctu 10,7 % uvedlo, ze ukoncily studium zakladni Skolou, 57,1 % uvedlo stfedni skolu,
gymnazium, vys§i odbornou skolu a 32,1 % matek ukoncilo své vzdélani vysokou skolou.
Z 26 otcli, 9 nevyplnilo anketu s otazkou (Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani tvych
rodicu?). Ze zbyvajiciho poctu, 23,5 % otcli odpoveédélo zakladni vzdélani, 64,7 %
sttedoSkolské a 11,8 % vysokoskolské.

V anket€ si déti vybiraly na otazku — Jak té stresuje skolni prace a skolni povinnosti
—odpoveéd’ z moznosti viibec ne, jen malo, trochu vic a hodné. Z celkového poctu 12,5 %
divek neni viibec stresovano, 58,3 % divek je jen malo stresovano a 29,2 % divek pocituje
stres trochu vice. Stres ve Skole neciti viibec 30,8 % chlapct, 46,2 % chlapct se citi byt
jen trochu stresovano a zbyvajicich 15,4 % chlapct uvedlo, Ze se citi byt trochu vic
stresovano.

Dalsi otdzkou, na kterou v anketé déti odpovidaly — Co si podle Tvého nazoru mysli

tridni ucitel o Tvém Skolnim vykonu ve srovnani se spoluzaky ve tride? si mohly vybrat
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jednu z moznosti (velmi dobry, dobry, primérny, slabsi nez prumér). Z celkového poctu
hodnoceni 20,8 % divek uvedlo, Ze dosahuji velmi dobrého vykonu, 41,7 % divek vybralo
moznost dobrého vykonu, 29,2 % divek uvedlo primérny Skolni vykon a 8,3 % divek
odpovédelo, ze jejich Skolni vykon je slabsi nez primér tfidy. Pouze 15,4 % chlapctu
hodnotilo sviiy $kolni vykon jako dobry, 76,9 % chlapcii popsalo sviij Skolni vykon jako
pramérny a 7,7 % chlapct jako slabsi nez pramér ttidy.

Z vysledku ankety na otazku — Dostavam od své rodiny citovou pomoc a podporu,
Jjakou potrebuji? - odpovédélo 75 % divek zcela souhlasim, 20,8 % divek souhlasim a
4,2 % divek uvedlo nevim. U chlapcii uvedlo odpovéd’ zcela souhlasim 38,5 % chlapci,
souhlasim 46,2 % chlapct. Dale 7,7 % odpovédélo spise souhlasim a stejné procentualni

zastoupeni chlapcii uvedlo nevim.

5.3.1 Pravidla rodiny

Z vysledku ankety (Obrazek 14) je patrné, ze u 25 % divek rodic¢e nikdy neurcuji
dobu sledovani televize. 58,2 % divek uvedlo, Ze rodi¢e jim nikdy neuréuji dobu hrani na
PC a 20,8 % divek rodi¢e nikdy neomezuji dobu pouzivani internetu. Nezapocitava se

zde doba potiebna pro ptipravu do skoly.

Internet _ 25
Hrani her na PC l 16,7

Televize 41,7

0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
[%]
B Vidy = VétSinou M Zfidka M Nikdy
Obrazek 14. Pravidla rodiny omezujici dobu sledovani televize, PC a internetu z pohledu

divek

Z vysledku ankety (Obrazek 15) je patrné, ze 30,8 % chlapcii rodice nikdy neurcuji

dobu sledovani televize. Pouze 23,1 % chlapcti nema nikdy od rodi¢t stanovenou dobu
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hrani na PC. Zajimavy je udaj 0 46,2 % chlapct, kterym rodi¢e dobu hrani na PC omezuji
vzdy (Obrazek 15). 61,5 % chlapcti nemé nikdy od rodi¢t omezenou dobu k pouzivani

internet. Nezapocitava se zde doba potiebna pro piipravu do Skoly.

Hranl’ her " PC _ 7’7 _
TeleVize . 38,5 _
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%
W Vidy VétSinou M Zridka m Nikdy %]

Obrazek 15. Pravidla rodiny omezujici dobu sledovani televize, PC a internetu z pohledu

chlapct

Nejvétsi rozdil chlapct oproti divkam je patrny v omezeni doby hrani her na po¢itaci,
kdy vice jak polovina divek tuto dobu nema nikdy omezenou, ale 46,2 % chlapct
Ji ma omezenou vzdy. Rodi¢e détem vzdy ¢i vétSinou omezuji dobu sledovani televize
Vv priblizné stejné mife divkam i chlapciim. Rodic¢e jsou vice benevolentnéjsi k uréovani
doby pouzivani internetu chlapci, 61,5 % chlapc uvedlo, Ze jim rodi¢e neomezuji
internet viibec. Ale jen 20,8 % divek uvedlo, Zze jim rodice nikdy neurcuji dobu

vymezenou pro pouzivani internetu.

5.4 Vztah BMI déti a rodicii podle pohlavi

Primérna hodnota BMI (Tabulka 6) byla u divek 19,44 kg/m?, u chlapci 18,7 kg/m?,
u matek 24,17 kg/m? a otct 27,86 kg/m2 Z celkového poctu divek tcastnicich se
testovani, ma 68,9 % normalni hmotnost ¢i podvéahu, zpiisobenou riistovym spurtem.

Do kategorie nadvahy patii 24,1 % divek a obezitou trpélo 6,9 % divek. Do kategorie
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normalni hmotnosti u chlapct patii 77,8 %. Zde jsme pficetli i vysledky podvahy
(z davodu ristového spurtu). Do kategorie nadvahy spadalo 14,8 % chlapct a obezitou
trpélo 7,4 % chlapcti.

Korela¢ni analyzou vztahu BMI u déti a rodi¢u (Tabulka 10) byl zjistén statisticky
vyznamny vztah pouze u chlapci s matkou (r=0,653; p=0,001) se¢ stiedni silou
asociace. U vztahu divky s matkou byla zjisténa statisticky nevyznamna malé sila
asociace (r=0,173; p=0,465). U divky s otcem se ukazala statisticky nevyznamna
sttedni sila asociace (r = 0,467; p = 0,079). A u chlapct ve vztahu s otcem byla zjiSténa

statisticky nevyznamna mala sila asociace (r = 0,146; p = 0,688).

5.5 Vztah PA a BMI

Korela¢ni analyzou vztahu PA a BMI u déti (Tabulka 10) byl zjistén statisticky
vyznamny vztah pouze u chlapcii V pracovnich dnech, vikendovych dnech i béhem celého
tydne se stfedni silou asociace a negativni zavislosti. U vztahu PA a BMI u divek

nenalézdme zadnou statistickou vyznamnost.

Tabulka 10
Vztah PA déti a BMI deti
Divky Chlapci
r p r p
Pracovni dny -0,048 0,806 -0,504 0,007
Vikendové dny 0,068 0,726 -0,489 0,010
Cely tyden 0,055 0,778 -0,488 0,010

Pozndamka. r — Spearmaniiv korelacni koeficient, p — hladina statistické vyznamnosti.
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6 DISKUZE

Cilem prace bylo analyzovat mnozstvi realizované PA, zjistit vztahy mezi détmi
a rodici, mnozstvi ¢asu straveného sedavym chovanim u déti a jejich rodict, také popsat
dobu stravenou sledovani televize ¢i PC vzhledem k doporuceni a vyhodnotit vztah déti
arodicl, analyzovat socioekonomicky status rodiny a jeho socialni prostfedi. Dale popsat

télesnou hmotnost pomoci BMI a popsat vztah PA a BMI u déti.

Primérna hodnota krok v pribé¢hu celého tydne byla u divek pomérné nizka
9 715 krokt. Pies vSedni dny primérna hodnota kroki klesla o 2 kroky a o vikendovych
dnech naopak primérna hodnota poétu kroku stoupla o 4 kroky. U chlapct primérna
hodnota krokii v rdmci celého tydne ¢inila 12 649 krokt. V pracovnich dnech primérna
hodnota poctu kroki byla o 127 kroki vyssi, nez priomér z celého tydne a o vikendovych
dnech klesla o 316 krokti. Z vyzkumu studie zabyvajici se PA dospivajicich bylo zjisténo,
ze chlapci v porovnani s divkami vykonavaji vyssi hodnoty PA (Castillo-Viera et al.,
2018). Podle vysledku studie zamétené na dlouhodobé sledovani PA u déti se potvrdil
nas vysledek, ze chlapci dosahuji v pracovnich dnech vyssich hodnot praimérného poctu

krokt nez o vikendu (Telford, Telford, Cunningham, Cochrane, & Davey, 2013).

Matky dosahly tydenni primérné hodnoty 12 852 krokt. BEhem pracovnich dnii byl
u matek pocet kroki vpraméru o 31 krokd niz§i nez primér z celého tydne
a 0 vikendovych dnech naopak byl primérny pocet krokli o 76 krokl vyssi nez primér
z celého tydne. Rozdil v primérném poctu krokli u matek béhem pracovnich dnli
a vikendovych dnti byl minimélni. Tento vysledek podporuje studie zamétfena na rocni
vyzkum PA u dosp€lé populace, ktera neprokazali zddné rozdily v primérmé PA
mezi v§ednimi dny a vikendem (Drenowatz et al., 2016). Otcové méli primérnou hodnotu
krokl v prabéhu celého tydne 10 843 krokt. V pracovnich dnech byl u otcl pocet kroki
V primeéru nizs$i o 229 kroka nez primeér z celého tydne. O vikendovych dnech byl
pramérny pocet krokii naopak o 572 krokl vys$si nez pramér z celého tydne. Z vyzkumu
je také patrné, Ze matky jsou prumérné po cely tyden pohyboveé vysoce aktivni (Sigmund
& Sigmundova, 2011). A také, ze dosdhly vysSich primérnych vysledkli nez muzi.
Vysledky naseho vyzkumu nekoresponduji s vysledky studie, kde zjistili, Ze postupné
zvySovani poctu krokt ve vSednich dnech je nasledovdno prudkym poklesem

0 vikendovych dnech (Sigmundova, Sigmund, Vokacova, & Kopcakova, 2014).

53



Nejvyssiho pramérného poctu kroka dosahly divky v patek a to 10 264 krokt. Mimo
patek byly divky schopné piekonat primérnou hodnotou hranici 10 000 krokd v pond¢li
a sobotu. Doporuc¢ené denni minimum 11 000 krokt (Brusseau et al., 2013; Sigmund
& Sigmundova, 2011), se divkdm nepovedlo prekonat. U Chlapci se hranici 13 000
kroku podafilo splnit ve stiedu, ¢tvrtek, patek a v sobotu. Podle studie je patek hodnoceny
jako nejaktivnéjsi den v tydnu jak pro déti, tak jejich rodice (Telford et al., 2013). Naopak
nejniz§i prumérné hodnoty poctu krokti dosahli chlapci v nedéli, stejné jako uvadi
ve studii Sigmundova, Sigmund, Vokacova a Kopcakova (2014). V této studii méli
chlapci na zakladé primérného poctu kroki v prubéhu celého tydne, v pracovnich
I vikendovych dnech vys§siho praimérny poctu krokt nez divky. Studie provedena v roce
2005 — 2011 na détech ve veku 5-19 let ukazala, ze pramérné kroky za den byly u chlapci
vy$8i nez u divek v kazdém véku (Craig, Cameron, & Tudor-Locke, 2013). Pti porovnani
poctu krokt u divek a chlapcti v pribéhu celého tydne, pracovnich dni a vikendovych dni
byla potvrzena statistickd vyznamnost.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze doporuceny pocet krokii za den v pracovnich
dnech splnilo 44,8 % divek a 63 % chlapcii. O vikendovych dnech toto doporuceni
spliiovalo 41,4 % divek a 59,3 % chlapci. Coz u chlapci neodpovidd vyzkumu,
kde dosahlo doporuceného poctu kroktt o vikendovych dnech 39,2 % chlapct
(Sigmundova et al., 2014). Naopak ve vyzkumu (Sigmundova et al., 2014), 44,4 % divek
o vikendovych dnech splnilo doporuceni, ale v naSem vyzkumu hodnota divek byla o
3 % niz8i. Nase vysledky prevySuji hodnoty 35 % déti a dospivajicich plnicich denni
doporucenou PA, zjiSténych ve vyzkumu Narodni spravy o PA Ceskych déti a mladeze
(Géba et al., 2018). Pti porovnani minimalniho poctu kroka divek a chlapct je patrné,
ze vysledky nejsou statisticky vyznamné. Doporu¢ovany minimalni pocet krokii na den
pro divky ¢ini 11 000 krokd a pro chlapce 13 000 krokt (Brusseau et al., 2013; Sigmund
& Sigmundova, 2011).

Z vyzkumu vyplyva, ze matky byly v pribéhu cel¢ho tydne aktivnéjs$i nez otcové.
Matky byly schopny plnit toto doporuceni primérnymi hodnotami kazdy den v tydnu,
coz se otctim ve ¢tvrtek a v nedéli nepodaftilo. Doporuceny minimalni pocet krokti na den
pro dospélou populaci ¢ini 10 000 krok (Sigmund & Sigmundové, 2011). Denni
doporuceny pocet krok v pracovnich dnech splnilo 72,7 % matek a 61,5 % otcu.
O vikendovych dnech plnilo doporuéeny pocet krokt 81,8 % matek a 61,5 % otcu.
Tyto vysledky vyrazné prevysuji hodnoty splnéni doporucené PA u 29,4 % matek
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a 30,5 % otct béhem vikendovych dnti, publikovanych ve vyzkumu (Sigmundova et al.,
2014).

Do organizované PA, kterou nejcastéji ve svém volném case Vvolily divky, patfily
individualni sporty a navitéva ZUS. Chlapci nejéast&ji volili zajmové krouzky a tymové
sporty. Vyssi vyskyt vybéru tymovych sportu u chlapcii, nez divek potvrdila studie
zamétend na PA dospivajicich (Kokko et al., 2018). V nasem vyzkumu 27,6 % divek
a 66,7 % chlapcti uvedlo, ze neprovadi zddnou organizovanou PA ve svém volném case.
Coz nekoresponduje s vysledky studie z roku 2018. V této studii, ktera se zabyvala
organizovanou PA a sportem u dospivajicich bylo zjisténo, ze 55 % divek a 70 % chlapci
se vénuje alespon jedenkrat tydné organizované PA (Kokko et al., 2018). Z analyzy studie
Gaby a kolektivu (2018) vyplyva, Ze organizované PA se vénuje 62 % dospivajicich.
Z vysledki je patrné, Ze 3,4 % divek provadi organizovanou PA kazdy den a 3,7 %
chlapct pétkrat tydné. Tyto vysledky nepotvrzuji Spanélskou studii provadénou na
dospivajicich ve v€ku 11-17 let, kde 27 % dospivajicich provadi organizovanou PA denné
(Castillo-Viera et al., 2018). Z vysledki anketniho Setfeni jsme zjistili, Ze 41,4 % matek
a 78,9 % otct neprovadi zZadnou organizovanou PA ve svém volném case. Z vysledku
vyplyvéa Ze muZi se vice vénuji neorganizované PA, nejvice dominuje chtize (Sigmund
et al., 2008). Naopak 6,9 % matek a 2,6 % otcii uvedlo, Ze organizovanou PA provadi
pétkrat tydné. Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze aktivnéjsi rodice vychovavaji pohybové
aktivnéjsi déti (Sigmund et al., 2008).

Z korela¢ni analyzy vztahu mezi PA déti a rodiclh byl zjiStén jediny signifikantni
vztah svelkou mirou asociace u chlapci a otcti o vikendovych dnech (r=0,87).
Byla potvrzena studie, ktera zjistila pozitivni vztah u pohybové aktivnéjsich matek na své
déti, a predevsim otct na své syny (Bringolf-Isler et al., 2018). Zaroven byl potvrzen
pozitivnéjsi vliv rodi¢e na dité¢ v poctech krokd o vikendovych dnech nez v pracovnich

dnech (Sigmundova et al., 2014).

Chlapci stravili sedavym chovanim Vv rdmci celého tydne o 28 minut déle nez divky.
V pracovnich dnech rozdil v sedavém chovani u chlapcti ¢inil v pracovnich dnech
(0 31 minut) a vikendovych dnech (o 22 minut) vice nez divky. Chlapci nejvice ¢asu
stravili sezenim v pracovnich dnech, primérnd hodnota odpovidd 342,8 minutam.
Pti sledovani televize a PC divky v pracovnich dnech, vikendu i v priiméru z celého tydne

piesahly dobu 120 minut. Divky v prubéhu celého tydne ptedCili chlapce ve sledovani
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televize a PC o 18 minut, ve vSednich dnech o 22 minut a o vikendovych dnech pouze o
7 minut. O vikendu divky stravili sledovanim televize a PC nejdéle ze vSech tfi moznosti
ato 127,7 minut. Tim potvrdily studii, Ze nejdelsi dobu stravi sezenim pied televizi nebo

obrazovkou PC déti a rodi¢e o vikendovych dnech (Sigmundova et al., 2014).

Z vysledkt sedavého chovani rodi¢t je patrné, ze matky stravily v pracovni dnech,
vikendovych dnech i v celém tydnu vice minut sedavou aktivitou nez otcové. Matky
stravili v prib&hu pracovniho tydne nejdéle sedavou ¢innosti primérné takika 349 minut.
Rodice travili nejvice Casu sledovanim televize a PC o vikendovych dnech, primérna
hodnota sledovéani obrazovky televize a PC v tyto dny byla u matek (105,9 minut) a otcti
(103,84 minut) velmi obdobna. Ve vSednich dnech sledovanim televize a PC stravili
naopak vice Casu otcové (96,34 minut) oproti matkam (74,97 minut). Nase vysledky
potvrdila studie z roku 2014, ktery uvedla, Zze otcové travi sledovanim televize a PC

vyznamné vice ¢asu nez matky (Sigmundova et al., 2014).

Z vysledku korelacni analyzy doby stravené sedavym chovanim u déti a rodi¢ii nebyl
zjistén signifikantni vztah z zddné z variant vazeb rodiny ani dnii. Tento vysledek
nepodporuje studie zaméfend na korelaci PA rodiCe a ditéte méfené pomoci
akcelerometru. Ve studii zjistili statisticky vyznamny vysledek v sedavé aktivité otcti
a déti o vikendovych dnech (Fuemmeler et al., 2011). Korelaéni analyzou vztahu déti
arodic¢i pifi sezeni u televize nebo PC byl nalezen jediny signifikantni vztah, a to
u divek s matkou v ramci celého tydne se stfedni mirou asociace S negativni zavislosti
(r=-0,579). Z tohoto vysledku vyplyva, ze ¢im vice ¢asu stravi matky ve vikendovych

dnech sledovanim televize nebo PC, tim vice ¢asu stravi i divky u obrazovek o vikendu.

Doba doporuceného limitu pro sledovani televize a PC pro déti je 120 minut
(Sigmund & Sigmundova, 2011). Plnit tento doporuceny denni limit bylo schopno
v pracovnich dnech plnit 64 % divek a 70 % chlapct, o vikendovych dnech 48 % divek
a 65 % chlapcu. Tento vysledek nepodporuje studie HBSC, kde bylo zjisténo, Ze delsi
doby sledovani obrazovek dosahuji chlapci pted divkami. OvSem potvrzuji nas vysledek,
ze o vikendovych dnech dospivajici obou pohlavi sleduji déle obrazovky
nez V pracovnich dnech (Sigmund, Bad’ura, Sigmundova et al., 2018). V narodni zpravé
o PA déti a dospivajicich autofi uvadi, Ze pocet dospivajicich, ktefi travi méné nez
120 minut sledovanim televize v pracovnich dnech odpovida 21 % jedinctia 12 % jedinct

o vikendu (Gaba et al., 2018). Denni limit 2 hodiny sledovani televize a PC ve v§ednich
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dnech plnilo 79,5 % matek a 61,5 % otcl. O vikendovych dnech denni limit plnilo 63,9 %

matek a 61,5 % otcu

Z vysledkt ankety, kde adolescenti odpovidali na otazku, zda jim rodi¢e omezuji
dobu sledovani televize, 25 % divek a 30,8 % chlapct odpovédélo nikdy. U hrani na PC
odpovédélo 58,3 % divek a 23,1 % chlapct také nikdy. Ale zaroven 46,2 % chlapct
uvedlo, Ze rodice jim vzdy urc¢i dobu, po kterou mohou hrat hry na PC. Dale 20,8 % divek
a 61,5 % chlapci uvedlo, ze jim rodi¢e nikdy neomezuji dobu pouzivani internetu.
V nérodni zpravé PA déti a dospivajicich autoti uvadi, ze téméf 80 % dospivajicich travi
svij volny ¢as sledovanim televize, hranim her na PC, hernich konzolich ¢i telefonu vice
jak 120 minut kazdy Skolni den. O vikendu pocet dospivajicich travici sviij volny c¢as

timto zptisobem odpovida téméf 90 % jedinci (Gaba et al., 2018).

Pfi plnéni skolnich povinnosti se 70,8 % divek a 77 % chlapct neciti viibec nebo jen
trochu byt stresovano. Zadné dité neuvedlo, Ze by se citilo pii plnéni téchto povinnosti
hodné stresovano. Vysledky studie zkoumajici norské adolescenty zjistili, ze stres Skolni
vykon vyznamné ovliviiuje a pozitivné souvisi s depresivnimi ptiznaky (Moksnes, Lohre,
Lillefjell, Byrne, & Haugan, 2016). Na otazku, ,,Co si o tvém Skolnim vykonu mysli tfidni
ucitel v porovnani s tvymi spoluzaky?*, 62,5 % divek a pouze 15,4 % chlapcti uvedlo,
ze dosahuji velmi dobry ¢i dobry Skolni vykon. Zajimavé je 1 hodnoceni primérného

Skolni vykonu od 76,9 % chlapci.

V anketnim Setfeni uvedlo 95,8 % divek a 84,7 % chlapctli, ze souhlasi ¢i zcela
souhlasi na otazku, zda dostavaji dostate¢nou citovou podporu od rodiny. Vyzkum
provadény na estonskych adolescentech potvrzuje, ze rodiCovskd podpora pozitivné
ovlivituje PA adolescentti (Raudsepp, 2006). Dale 89,2 % dé&ti uvedlo, Ze zije v uplné

roding. Vysokoskolské vzdélani ma 32,1 % matek a 11,8 % otcti.

Korela¢ni analyzou vztahu BMI u déti a rodica byl zjistén signifikantni vztah pouze
u chlapct s matkou (r = 0,467, p = 0,001). Tento vysledek podporuje studie z roku 2011.
U obéznich matek pievlada moznost az 30,3 % vyskytu i obéznich déti, kdezto vyskyt
u déti obéznich otct 23,9 %. (Lazzeri, Pammolli, Pilato, & Giacchi, 2011). V nasem
vyzkumu byla zjisténa obezita u 6,9 % divek a 7,4 % chlapcii a nadvahu mélo 24,1 %
divek a 14,8 % chlapcti. Dulezita je role rodiny pii vyskytu obezity u déti, dale genetické

a behaviordlni faktory rodici, které jsou védomé i nevédomky piendSeny spolu se
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stravovacimi navyky na déti (Cribb, Jones, Rogers, Ness, & Emmett, 2011). Vztah mezi

BMI rodi¢t a jejich déti spolu vyznamné souvisi (Lazzeri et al., 2011).

Z korelacni analyzy zabyvajici se vztahem PA a BMI déti byl zjistén signifikantni
vztah pouze u chlapct, a to Vv pracovnich dnech (r =-0,504; p =0,007), vikendovych
dnech (r =-0,489; p = 0,010) i béhem celého tydne (r = -0,488; p = 0,010) se stiedni silou
asociace a negativni zavislosti. Z toho vyplyva, ze vysledek miize byt zkreslen vyssim
poctem krokt, ktery snizi BMI. Vysledky nizozemské studie zroku 2014 ukazuji,
ze prirtstek stfedni az vysoce intenzivni PA (MVPA) u tézsich déti zptsobil snizeni BMI.
U déti s normalni hmotnosti byla MVPA spojena se snizenim BMI pouze u chlapcii

(Remmers et al., 2014).

Limitujicich faktorem této prace bylo zapisovani vysledkd do zaznamovych archt,
Které nemuselo byt pfesné. Jednim z limitd krokoméru Yamax SW 200 bylo, ze
zaznamenaval pouze chizi a béh. Jedinci mohli vykonavat PA, ktera nebyla
zaznamenavana napf. jizdu na kole, in-line bruslich, jizdu na skateboardu, plavani a dalsi.
Dal8im limitem zkreslujicim pocet krokt mohlo byt nadSeni z nového pfistroje a zvyseni
motivace k provadéni kroki i diky vizualni kontrole ¢isel na displeji. Ve studii zamétené
na reaktivitu méteni akcelerometry u déti a adolescentil autofi uvadi, Ze prvni den miize
piedstavovat relevantni zkresleni v rozsahu 5 % (Ddossegger et al., 2014). Tomuto
problému jsme piedesli tim, Ze prvni den monitorovani nebyl pocitan do analyzy a pfi
tydennim monitoringu neni jiZ tato zmé&na chovani vyrazna. Mezi limity vyzkumu lze
také zaradit subjektivni hodnoceni a zkresleni vysledkii ankety pramenici z celkové
motivace déti a rodict z peclivého vyplnéni pozadovanych udaji. Za objektivni

povazujeme métfeni PA standardizovanou metodou.
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7 ZAVERY

Celkova hodnota primérného poctu krokl za cely tyden byla u divek 9 715 kroka
a u chlapct 12 649 krokti. V pracovnich dnech nachodily primérné divky 9 713 kroka
a chlapci 12 776 krokt. O vikendovych dnech primérmné divky nachodily 9 719 krokt
a chlapci 12 333 krokt. U rodic¢t primérna hodnota poétu krokt za cely tyden cinila
12 852 krokii u matek a 10 843 krokd u otcii. V pracovnich dnech matky nachodily
pramérné 12 821 krokl a otcové 10 614 krokti. O vikendovych dnech priimérnd hodnota

kroku ¢inila 12 928 krokd a u otcu 11 415 kroka.

Doporuceny pocet krokl plnilo v pribéhu pracovnich dnt 44,8 % divek, 63 %
chlapcti, 72,7 % matek a 61,5 % otcli. O vikendovych dnech tyto doporuceni splitovalo
41,4 % divek, 59,3 % chlapcti, 81,8 % matek a 61,5 % otcu.

Pii porovnani PA déti byli chlapci aktivnéjsi nez divky. V ramci dnt v tydnu
nejvyssiho primérného poctu krokd dosahly divky v patek a to 10 264 krokt. Chlapci
dosahli nejvyssiho primérného poctu krokt ve stiedu 13 946 krokt. Nejméné pohyboveé
aktivni byly divky v ttery (M =9 201 krokt) a chlapci v nedéli (M = 10 785 krok).

Mezi organizovanou PA, kterou nejéastéji navstévovaly divky, patfily individualni
sporty a navitéva ZUS. Chlapci nejéastéji volili zajmové krouzky a tymové sporty. Dale
bylo zjisténo, ze 27,6 % divek a 66,7 % chlapci neprovadi zddnou organizovanou PA ve

svém volném cCase.

Korela¢ni analyza vztahu mezi PA déti a rodicu zjistila statisticky vyznamnou velkou
mirou asociace u chlapcii a otcii o vikendovych dnech. Zadna dalsi kombinace vztahu
(divky — chlapci — matky — otcové) neprokazala v prub&hu celého tydne, pracovnich dnt

a vikendovych dnil signifikantni vztah.

Doba sedavého chovani v pracovnich dnech byla u divek primémé 311,26 minut
a u chlapct o 31 minut vice. Matky v pracovnich dnech stravily sezenim Vv praiméru
348,98 minut, coz je o 39 minut vice nez u otci. O vikendovych dnech divky stravily
sezenim v pruméru 198,8 minut, chlapci 220,62 minut, matky 199,83 minut a otcové
178,65 minut. Sedavé chovani divek ve dnech v tydnu primérné ¢inilo 279,13 minut,
coz je o 28 minut déle neZ u chlapci. Matky stravily v prab&hu 7 dnti sezenim v praméru
306,36 minut, coz je o 34 minut vice nez o otct. Korelacni analyza doby stravené

sedavym chovanim u déti a rodi¢l nezjistila Zddny signifikantni vztah.
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Divky sledovaly Vv pracovnich dnech televizi a PC primérné 122,64 minut, coz je
0 22 minut vice nez chlapci. Matky v pracovnich dnech stravily pramérné¢ 74,97 minut
a otcové 96,34 minut pfi sledovani obrazovky. Pti porovnani primérné doby sledovani
televize a PC o vikendovych dnech bylo zjisténo, ze divky primérn¢ sleduji televizi a PC
(127,7 minut) o 7 minut déle nez chlapci, a matky sleduji televizi a PC priamérné
(105,9 minut) o 2 minuty déle nez otcové. Divky v pribéhu celého tydne piedéily chlapce
ve sledovani televize a PC o 18 minut, stravily touto ¢innosti primérné 124,08 minut.
Matky stravily v prubéhu 7 dnti primérné 95,7 minut sledovanim televize ¢i PC a otcové

98,48 minut.

Doba doporuc¢eného limitu pro sledovani televize a PC bylo schopno v pracovnich
dnech splnit 64 % divek, 70 % chlapct, 79,5 % matek a 61,5 % otcti. O vikendovych
dnech doporuceny limit plnilo 48 % divek, 65 % chlapcii, 63,9 % matek a 61,5 % otcil.
Korela¢ni analyzou vztahu déti a rodi¢t pii sledovani televize nebo PC byl zjistén v ramci
celého tydne statisticky vyznamny vztah, a to u divek s matkou se stfedni mirou asociace

S negativni zavislosti.

V anketnim Setfeni uvedlo 95,8 % divek a 84,7 % chlapcti, Ze dostavaji dostatecnou

citovou podporu od rodiny. Déle 89,2 % d¢ti uvedlo, Ze zije v uplné roding.

Priimérnd hodnota BMI byla u divek 19,44 kg/m?, u chlapcti 18,7 kg/m?, u matek
24,17 kg/m? a otcti 27,86 kg/m?. Z korelacni analyzy vztahu BMI déti a rodict byl zjistén

statisticky vyznamny vztah pouze u chlapct s matkou.

Korela¢ni analyza vztahu PA a BMI u déti zjistila signifikantni vztah pouze u chlapct
Vv pracovnich dnech, vikendovych dnech 1 béhem celého tydne se stfedni silou asociace a
negativni zavislosti. Z analyzy vyplyva, ze vysledek mtize byt zkreslen vys$$im poctem

krokt ktery snizi BMI.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat mnozstvi realizované PA pomoci
krokoméru (Yamax Digiwalker SW 200) u déti ve véku 11-15 let a jejich rodici, popsat
PA déti s ohledem na pohlavi a dalsi socio-demografické faktory, zjistit vztahy mezi PA
déti a jejich rodict.

Pro realizaci testovani na§ vyzkumny soubor tvofilo celkem 70 rodi¢u (44 matek
a 26 otctl) a 56 déti (29 divek a 27 chlapcil) navitévujicich druhy stupeit ZS Masarykova
Vv Poli¢ce. Vyzkum probihal 2. — 8. dubnu 2019. Pro standardizovanou metodu méteni
urovné PA déti i rodict byl vybran krokomér Yamax Digiwalker SW 200, kterym byl
monitorovan pocet krokt béhem dne. Mnozstvi krokd se po dobu 7 dnti kazdodenné
zapisovalo do zaznamovych archtt PA déti a rodici, spolu s dobou stravenou sezenim
(resp. leZzenim) a ¢asem stravenym sledovanim televize ¢i PC. Soucasti vyzkumu byla
anketa vyuzivajici standardizované otazky HBSC dotazniku se zaméfenim na rodinné a
socialni prostfedi déti, socioekonomicky status rodiny, traveni volného cCasu a zptisob
komunikace déti.

Vysledky vyzkumného Setieni ukazaly, ze chlapci v porovnani s divkami vykonavaji
vys$s§i hodnoty PA ve vSednich dnech, o vikendu i v pribéhu celého tydne. Primérné
hodnoty poctu kroki se ve v§ednich dnech, o vikendu ani v ramci celého tydne vyrazné
neliSily u divek ani u chlapct. Divky v primérnych hodnotach nepiekonaly hranici
doporucenych 11 000 krokii. Nejvyssiho primérného poétu krokt dosahly divky v patek.
Chlapci hranici 13 000 kroki piekonali ve ¢tvrtek, v patek i v sobotu a ve stfedu dosahli
nejvyssi primérné hodnoty. Doporuceni splnilo v prib&hu pracovnich dnti 44,8 % divek,
63 % chlapcii a o vikendovych dnech 41,4 % divek a 59,3 % chlapct.

U PA rodi¢t bylo zjisténo, ze matky v porovnanim s otci vykonavaji vyssi primérny
pocet krokii ve vSednich dnech, o vikendu i v ramci celého tydne. U matek ani otct se
pramérné hodnoty poctu krokti ve vSednich dnech, o vikendu ani v rdmci celého tydne
vyrazné nelisily. Matky dosahly nejvyssSiho primérného poctu krokl ve stfedu a to
13 875 krokti, nejméné naopak v pondéli. Otcové dosahli nejvyssiho primerného poctu
krokti v sobotu a to 13 261 krokti, nejméné v nedéli. Doporuceny pocet 10 000 krokt
plnilo ve vSednich dnech 72,7 % matek a 61,5 % otct, 0 vikendovych dnech 81,8 %
matek a 61,5 % otcu.

Vztah urovné PA déti a rodici na zakladé poctu krokd, zjistil jediny signifikantni

vztah s velkou mirou asociace u chlapct a otcti o vikendovych dnech.
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Doba sedavého chovani v pracovnich dnech byla u divek pramérné 311,26 minut,
u chlapct 342,8 minut, u matek 348,98 minut a u otcti 309,34 minut. O vikendovych
dnech divky stravily sezenim v priméru 198,8 minut, chlapci 220,62 minut, matky 199,83
minut a otcové 178,65 minut. Zadny statisticky vyznamny vztah nebyl zjistén u déti
a rodi¢u v ramci sedavého chovani.

Dobu denniho doporu¢eného limitu pro sledovani televize a PC (120 minut) bylo
schopno v pracovnich dnech splnit 64 % divek, 70 % chlapct, 79,5 % matek a 61,5 %
otcti. O vikendovych dnech doporuceny limit plnilo 48 % divek, 65 % chlapci, 63,9 %
matek a 61,5 % otcu. U vztahu sledovani televize a PC détmi a rodi¢i byl zjistén
signifikantni vztah se stfedni mirou asociace s negativni zavislosti u divek s matkou
Vv ramci celého tydne.

Dostate¢nou citovou podporu od rodiny dostava 95,8 % divek a 84,7 % chlapcd.

U vztahu BMI déti a rodict byl zjistén signifikantni vztah pouze u chlapct s matkou.
U chlapct byl zjistén signifikantni vztah mezi PA a BMI v pracovnich dnech,
vikendovych dnech i béhem celého tydne. U divek zadny signifikantni vztah zjistén
nebyl.

Pozitivem tohoto vyzkumu je relativné velké zastoupeni divek a chlapcii a moZznost
dojit k rozdéleni déti na pohlavi. PA déti je vyssi u chlapcii nez divek. Vyssi pocet krokt
za den mély matky neZ otci. Dale jsme zjistili, ze PA otcii ovliviiuje PA chlapct. Doba
sedavého chovani rodi¢i neovliviiuje dobu sezeni déti. Naopak z vysledki mizeme

vyvodit, Ze pokud matky zkrati dobu sledovani televize a PC, tuto dobu zkrati i divky.
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9 SUMMARY

The main aim of this work was to analyze the amount of PA realized by pedometer
(Yamax Digiwalker SW 200) at children aged 11-15 years and their parents, to describe
PA children with respect to gender and other socio-demographic factors, to find
relationships between PA children and their parents.

To carry out the testing, our research group consisted of a total of 70 parents
(44 mothers and 26 fathers) and 56 children (29 girls and 27 boys) attending the second
stage of the Masaryk Primary School in Policka. The research was conducted on April
2 - 8, 2019. The Yamax Digiwalker SW 200 pedometer was selected for a standardized
method of measuring the level of PA in both children and parents, which monitored the
number of steps during the day.

A number of steps was recorded daily for 7 days into PA sheets of children and
parents, along with the time spent sitting (or lying down) and the time spent watching TV
or PC. The research included a survey using standardized questions of the HBSC
questionnaire focusing on the family and social environment of children, socio-economic
status of the family, spending leisure time and the way children communicate.

The results of the research showed that boys perform higher PA values on weekdays,
at weekends and throughout the week compared to girls. Average values for the number
of steps did not differ significantly between girls and boys on weekdays, at weekends or
throughout the week. Girls on average did not exceed the recommended 11 000 steps.
The girls reached the highest average number of steps on Friday. The boys broke the
13 000 - foot mark on Thursday, Friday and Saturday and reached the highest average on
Wednesday. During the working days, 44,8 % of girls, 63 % of boys and 41,4 % of girls
and 59,3 % of boys followed the recommendation.

PA of parents showed that mothers take a higher average number of steps on
weekdays, weekends, and throughout the week compared to fathers. Mothers and fathers
did not differ significantly on weekdays, at weekends, or throughout the week. Mothers
reached the highest average number of steps on Wednesday, 13 875 steps, the least on
Monday. Fathers achieved the highest average number of steps on Saturday, which was
13 261 steps, the least on Sunday. The recommended number of 10 000 steps was fulfilled
on weekdays by 72,7 % of mothers and 61,5 % of fathers, on weekends by 81,8 % of
mothers and 61,5 % of fathers.
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The relationship of PA levels of children and parents based on the number of steps
found just one single significant relationship with a large degree of association at boys
and fathers on weekend days.

Sedentary time during the weekdays was on average 311,26 minutes for girls, 342,8
minutes for boys, 348,98 for mothers and 309,34 minutes for fathers. On weekends, girls
spent time sitting 198,8 minutes on average, boys 220,62 minutes, mothers 199,83
minutes, and fathers 178,65 minutes. No statistically significant relationship was found
at children and parents in sedentary behavior.

64 % of girls, 70 % of boys, 79,5 % of mothers and 61,5 % of fathers were able to
meet the daily recommended limit for watching TV and PC (120 minutes) on weekdays.
48 % of girls, 65 % of boys, 63,9 % of mothers and 61,5 % of fathers reached the
recommended limit at weekends. A significant relationship was found between watching
TV and PC by children and parents. It was a relationship with a moderate level association
having a negative dependence at girls and mothers throughout the week.

95,8 % of girls and 84,7 % of boys receive sufficient emotional support from the
family.

In the relationship between BMI children and parents, a significant relationship was
found only at boys with a mother. At boys, there was a significant relationship between
PA and BMI on weekdays, weekend days and throughout the week. There was no
significant relationship founf at girls.

The positive outcome of this research is the relatively large representation of girls
and boys and the possibility of the dividing children into gender. PA of children is higher
at boys than girls. Mothers had higher number of steps per day than fathers. We also found
that PA fathers affect PA boys. The time of sedentary behavior of the parents does not
affect the sitting time of the children. On the contrary, we can conclude from the results
that if mothers shorten the time of watching TV and PC, the girls will shorten this time

as well.
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11 PRILOHY

Priloha 1. Souhlas feditele

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
INSTITUT AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU
CENTRUM KINANTROPOLOGICKEHO VYZKUMU

Vedouci: prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. I<| Tf. Miru 115, 771 11 Olomouc,
@& 585 636 003, @ karel.fromel@ upol.cz

Vazena pani feditelko, pane fediteli,

Dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s vyzkumnym Setfenim Fakulty t€lesné kultury UP
v Olomouci v ramci projektu ,,Vztah mezi pohybovym chovanim rodica a jejich déti®. Vase skola
byla vybrana pro tydenni monitorovani pohybové aktivity déti a jejich rodica.

V ptipadé Vaseho souhlasu a souhlasu rodicii vybrani zaci vyplni kratky dotaznik na
traveni volného Casu a zOcCastni se tydenniho méieni pohybové aktivity krokomérem Yamax.
Pfistroj nebude omezovat zaky v béZzném zivoté a dennich povinnostech a v pripadé poskozeni
pfistroji nebude pozadovana zadna forma nahrady. Vyzkumna metodika splhuje zdravotni,
socialni a eticka kritéria. VSechny pouzité metody jsou pro déti bezpecné a splituji vSechna
zdravotni, socialni i eticka kritéria.

Kazdy zak, ktery dokon¢i vyzkum, obdrzi pocitatoveé zpracované individudlni vysledky,
které nebudou zvefejnény. Vysledky vyzkumu bude také mozné ve Skole vyuZit pro zkvalitnéni
meziptedmétové tématické integrace na Vasi skole.

V soucasné dob¢ realizujeme obdobna méfeni i na dalSich Skoldch u nas a v zahranici,
protoze zjistovani informaci o pohybové aktivité déti ve vztahu k télesnym charakteristikam je
soucasti mezinarodné organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfeni je hledat moznosti zlepSeni zdravotni prevence a

zlepSeni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeze.
Dékujeme Vam za ochotu a téSime se na spolupraci s Vasi skolou.

V Olomouci 6. 1. 2019

ﬁrmdm/n

Doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D. Prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.

resitelka projektu vedouct Institutu aktivniho Zivotniho stylu
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Priloha 2. Informovany souhlas rodict
Informovany souhlas

VZTAH MEZI POHYBOVYM CHOVANIM RODICU A JEJICH DETI

(Informovany souhlas rodicu k ucasti déti na projektu)
Vazeni rodice,

Jako hlavni feSitelka projektu se na Vas obracim s zadosti ucasti Vas a Vaseho ditéte na
projektu zaméteného na sledovani pohybové aktivity déti a rodi¢d. Cilem projektu je zviditelnit
a vyzdvihnout Skolni prostfedi podporujici spontanni, zdravotné piinosné pohybové aktivity a
nalézt vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodict.

V prubéhu tydenniho monitorovani pohybové aktivity budou ucastnici ,,nosit* zdravotné
nezavadny, maly a lehky, krokomér Yamax, ktery dokdze zaznamenat mnozstvi realizovanych
krokd a odpovi na otazky ohledné traveni volného Casu. Radi bychom Vas pozadali také o Vasi
ucast a také o pomoc pii rannim ,,nasazeni“ krokoméru na kapsu nebo pas ditéte a také pii
vyplnovani formuléie, ktery ucastnici dostanou. Jednd se zejména o Casové udaje tykajici se
pohybové aktivity a pocty realizovanych krokti. Zakladni Skola, kterou Vase dité navstévuje,
S realizaci projektu souhlasi a jeji ucitelé a ucitelky ndm budou ndpomocni. Podrobngjsi
informace Vam ochotné sdélime prostiednictvim e-mailu dagmar.sigmundova@upol.cz, nebo
Vam dotazy zodpovi ptimo povéfeny pracovnik na Vasi skole.

V souladu s etickymi a odbornymi zasadami potvrzuji, Ze:

- ucastnici budou seznameni se zpisobem monitorovani pohybové aktivity,

- ucast vSech déti a rodict bude dobrovolna, bezplatna, s pisemnym souhlasem rodic,

- ucastnici budou moci kdykoliv monitorovani pohybové aktivity pferusit,

- pripadna ztrata ¢i poskozeni monitorovaciho pristroje neptijde na vrub tc¢astnikd,

- data budou zpracovana a publikovdna anonymné,

- vSichni ucastnici projektu, ktefi dokonci tydenni monitorovani, obdrzi vlastni vysledky

pohybové aktivity.
Doc. Mgr. Dagmar Sigmundova, Ph.D. Prof. PhDr. Karel Fromel,
DrSc.
hlavni resitelka projektu vedouci Institutu aktivniho Zivotniho stylu

Souhlasim se svou ucasti na monitorovani tydenni pohybové aktivity krokomérem (prosim
zakrouzkujte vyhovujici):

matka: ANO NE

otec: ANO NE

A souhlasim, ANO NE

aby: mij Syn/dcera ..........ccooccoeeiieiiieieniieeeee e narozen/a (mesic/rok) .........ccooeevrevnennnn,
hmotnost ditéte: ...oooeevvvveeeeieeceeeeeeeeeeene vyska ditéte: ....ooevveriieieieiee e, , se zacCastnil/a

monitorovani tydenni pohybové aktivity krokomérem.

Mam zajem o Gcast dal§iho ditéte na monitorovani tydenni pohybové aktivity krokomérem
ANO - NE

Matka (jméno/a a podpis/y rodice/1) Otec

76


mailto:dagmar

Méieni pohybové aktivity déti a jejich rodi¢i krokomérem

Déti 1 rodice nosi krokomér umistény na pravém boku (na opasku, pasu kalhot apod.)
b&hem dne, vyjma sprchovani, koupéni, plavani a spanku. Udaje o pohybové aktivité a

sedavém chovani zapisuji rodice i déti do zdznamového archu.

UKAZATELT HODNOCENE CROYNE POHYBOVE AKTIVITY
i pets sl den)

(oot roki — et den 3 eeagetickébe 3dege— kesly de)
‘DETI A MLADEZE 7 ELEDISKA PODFORY ZDRAVT

wi e

Obrazek 1
Krokomér Yamax SW 200, ukézka jeho umisténi na téle a piiklad zpétné vazby
ucastnikim
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