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1 UVOD

Sport je v soucasnosti velmi popularni a lidé se mu vénuji aktivné a pasivné v ramci
svych schopnosti a moznosti. Oblibené jsou piedevsim kolektivni sporty, ale 1 individudlni maji
své misto ve spole¢nosti a s oblibou je lidé provozuji. Fotbal je nejrozsitené;si sport, jak ve
svétd, tak u nas. Nejvice zaregistrovanych sportovci je pravé ve fotbalovém spolku FACR.

Fotbal, ale vévodi i v ostatnich ¢islech, jako pocet klubt, stadiont, televizni sledovanosti, apod.

Mu;j vztah k fotbalu je nejbliz§i mozny a je soucasti mého kazdodenniho Zivota, jak
aktivné, tak pasivné. Fotbal hraji od svych 6 let a od té doby jsem soucasti klubu FC Banik
Ostrava. Zacinal jsem v pripravce pokracoval v zakovskych kategoriich ptfes dorostenecké
kategorie, juniorku az do muZzského A-tymu, kde momentalné piisobim, jako brankaf.
Vyzkousel jsem si i roli trenéra brankaii v klubové akademii u kategorii U16-U19, kde jsem
pusobil zhruba rok. Fotbal mi dal i mnoho Zivotnich zkuSenosti a momentalné je mym hlavni

finan¢nim pifijmem.

Ve své praci bych chtél popsat druhy testii hra¢t A-tymu FC Banik Ostrava. V klubu
probiha rGzné testovani za pomoci nejlepSiho mozného vybaveni. Cilem je pfiblizit zat€zové
testovani ve $pickovém klubu v Ceské republice. Porovnat ho s vysledky uvadéné v literatuie
a vyvodit znéj zavéry. V praci jsem se zaméfil na laboratorni testy, které pied sezonou
absolvuje kazdy profesionalni hra¢ v klubu. Dalsimi testy, které najdete v praci jsou testy
rychlostnich a silovych schopnosti hracti. Ma prace tedy miiZe poslouzit, jako navod dalSim

tymim nebo jedinciim, ktefi chtéji sledovat svou télesnou zdatnost a posouvat svou vykonnost.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1. Zarazeni fotbalu

Fotbal je tymov4, brankova hra, kterd se stala fenoménem celého svéta. Patfi mezi
nejrozsahlejsi a nejpopularnéjsi sporty viibec. Jeho rozsahlost je zptisobena jeho jednoduchosti.
K fotbalu potiebujeme pouze mic, ktery lze vyrobit z levnych materialti. Proto na rozdil od
jinych sportt je mozné hrat fotbal i v chudych oblastech a témét v jakychkoliv podminkach.
Fotbal na profesiondlni urovni se stal dilezitym ekonomickym i politickym faktorem.
Ptedevsim skrze evropsky fotbal a s nim spjaté evropské soutéZe tecou sta milionové toky
financi. I kdyz je fotbal tymova hra klade vysoké ndroky na dovednosti jednotlivce. Lopez-
Fernandes et al. (2018) tadi fotbal mezi intermitentni sporty, kde jsou pohyby hract

charakterizovany vysokou intenzitou a kratkymi akcemi s riiznou dobou odpocinku.

,,Fotbal klade velké naroky na procesy vnimani, tviir¢iho mysleni, orientaci ve slozitych

situacich, na rozhodovani.“ (Votik, 2005, 15)

,,Fotbal je sportovni hra, kterd klade vysoké pozadavky na vSechny faktory struktury
sportovniho vykonu, a to taktické, technické, psychické, somatické i kondi¢ni. (Heller, 2018,
129)

Ptes veSkerou popularitu profesiondlniho fotbalu, stale zlistava hlavnim poslanim fotbalu
spojovat lidi pro vasen a lasku k této hie. Nemén¢ dulezity faktor tvoii amatérsky fotbal ve

vyuziti volného ¢asu a v rdmci rekreacnich a rekondi¢nich ¢innosti.

,,Je jednim ze sportll, jimz se pométuje sportovni vyspélost jednotlivych zemi, jednim ze
sporti, ktery smazava hranice mezi staty i rozdily mezi lidskymi rasami.““(Pravidlova komise

FACR, 2018, 5)



2.2. Historie fotbalu

Historie fotbalu sah4 do davnych dob pt.n.l. Za ptedchtidce fotbalu povazujeme micové
hry, které alespon vzdalené pfipominaji dne$ni podobu fotbalu. Respektive sdili jakékoliv rysy
¢i podobnosti. Za nejstars$i zminku povazujeme mi¢ovou hru cchu-t’i, o které jsou dochovany
informace z Cinského cisaistvi kolem 3 000 let pt.n.l. Byla to hra &inskych cisaiskych vojaki.
Pouzivala se kozend koule vyztuzena vlasy a ptaimi pery pfipominajici dne$ni mi¢. Hrat se
mohlo rukama i nohama. Tehdejsi presn€jsi pravidla se nedochovala. Dalsi ze starodavnych
prament fotbalu je z Japonska z let kolem 600 n.l., tato hra byla oblibena u cisatského dvora
v Kjoto. Micové hry byly také oblibené u Aztéki a Mayt. Harpastum je fimska hra vyvinuta
z fecké episkyros. Byla velmi oblibend u fimskych vojaku, ktefi ji s oblibou hrali na svych
taZzenich svétem. Znamé;jsi italsky pramen je z Florencie z 15. stol. Tamni calcio fiorentino sice
fadime mezi pfedchiidce fotbalu, ale mélo blize spiSe k rugby. Tvrdsi a krvavéejsi forma

Z dnesniho pohledu spojuje fotbal a MMA v jedno. Dovoleno je vSechno. Hlavni cil je

jakoukoliv formou dostat mi¢ do sité soupete.

Fotbal, jak ho zname dnes se zrodil v kolébce fotbalu v Anglii. Z historického hlediska
jde o opravdovy pielom. 19. stol. bylo pro vyvoj fotbalu kli¢ové. Hralo se na skolach. Studenti
maji nejveétsi zasluhu na prvotnim rozsifeni fotbalu na ostrovech. Podle Votika 2005, byly

plvodni pravidla sepsana v roce 1840. Ale rtizné zdroje uvadi 1 diivéjsi 1 pozdéjsi data.

Oproti dnesnim pravidliim byli velmi jednoduché. Colins (2019) udava, ze 26. 10. 1863
zalozilo 11 zastupct klubi a kol v hospodé Free Mason’s Tovern fotbalovou asociaci Football

Association®. V roce 1871 vznikla nejstar§i poharova soutéz Anglicky pohar.
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2.3. Zakladni pravidla

Fotbal se podle soucasnych pravidel hraje na hfisti tvaru obdélniku ohrani¢enymi
nepferusovanymi ¢arami. Podle pravidlové komise FACR (2018) jsou rozméry hraci plochy
64-75 metra na Sifku a 100-110 metr na délku. Hraci plochou je pfirodni trava. Dal$i variantou
muze byt uméla trava v pozadovanych rozmérech. Na hfisti se nachazeji dalsi cary: stfedova
cara, stfedovy bod, stfedovy kruh, brankové uzemi, pokutové tzemi, pokutovy oblouk,
pokutova znacka a rohové tizemi (obr. 2). Na obou krajich hfi$té se nachazeji branky (obr. 1),
které se musi nachéazet uprostred brankové ¢ary a mit rozmery 7,32m (vzdalenost ty¢i) x 2,44m
(vzdalenost bfevna od zem¢). Hraci doba je2x45m (hruby ¢as) + nastaveni (délku posuzuje
rozhod¢i). Nastupuje na kazdé strané 10 hract + 1 brankaf. Na utkani dohlizi 3 rozhodci

Vv profesionalnich soutézich 4 + VAR.

Branka

poloha brankovjch tyéi ve vztahu k brankové &afe
musi byt v souladu s nize uvedenymi grafy

e = @
732m
& [ ¢

732m

—

Obrazek 1 Fotbalové branka (Pravidlova komise FACR,2018)
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2.4. Somaticka charakteristika hrace fotbalu

Uspé&snost fotbalového tymu ovliviiuje mimo jiné somaticka charakteristika hraca.
V modernim fotbale podle Votika (2005) je intenzita zatizeni charakterizovana nepravidelnym
stfidanim vSech jejich stupiiti (maximalni, submaximalni, stfedni a mirn¢). Intenzitu zatizeni
ovliviiuji také dalsi faktory napt.: dulezitost zapasu, tempo zapasu, skore, kvalita soupete, apod.
Taktické, technické a fyzické schopnosti hrace fotbalu musi odpovidat Grovni, na které hraje.

Tato skutecnost také tizce souvisi se somatotypem hrace.

Somatotyp délime na tfi typy: endomorf, mezomorf, ektomorf. Kazdy typ ma svou
charakteristiku. Bansgbo tvrdi (2007), Ze u elitnich ¢eskych hra¢i dominuje mezomorfni

komponenta. Podle Psotty et al. (2006) se v dnesni dob¢ ve fotbale vic uplatiuji hraci s vyssi

cvwr

ektomorfni a niz§i mezomorfni komponentou hlavné kviili zménadm pohybu a obratnosti ve hte.

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
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Obrazek 3 Somatograf fotbalistti (Bernacikova et al., 2010)

Na somatické pozadavky hracl je kladen stale vétsi diiraz. Je to dané zménami ve
stylu hry a celkovym vyvojem fotbalu. Ve fotbale musime rozlisit hrace podle posti, na kterych
pfevazné hraji. Na kazdy post je vyhodné mit jiny somatotyp hrace. Dilezité je rozlisit také, Ze

somatické pozadavky na hrace se mtizou také lisit podle jednotlivych klubii. Scouting klubti je
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velmi riiznorody a kazdy klub hleda jiného hrace, vzhledem k potfebam tymu. Neni vSak dané,

wewr

brankafe.

2.5. Somaticka charakteristika na hracskych postech

e Brankar

Brankar je nejvice specificky post ve fotbale. Podle Votika (2005) vyzaduje post
brankafe odlisSné somatické predpoklady a odlisné piedpoklady v oblasti psychickych
vlastnosti. V nedavné minulosti byla vyska brankafe brana jako rozhodujici predpoklad k jeho
uspésnosti. Tento trend se zacina ve svétovém fotbale pozvolna ménit, vzhledem k stale
narUstajicim technickym pozadavkiim na rozehravku brankare. Stale ale plati, Ze by brankar

m¢l mit alespon 185-190 centimetri.

e Stiedni obrance

Castéji nazyvany stoper, je post kliGovy pro defenzivni fazi hry i pro usp&nost celého
tymu. Predpoklady uspéSného stopera charakterizuji vlastnosti: télesna vyska, silové
predpoklady, takticka vyspé&lost. Fotbal se neustale vyviji a také tento post prosel modernizaci.
K vyse uvedenym pfedpokladiim dnes pfiddvame také technické dovednosti, konstruktivnost a
rychlostni schopnosti. Toto tvrzeni potvrzuje také Votik (2005), jenz zminuje ze, poZzadavek na
schopnost zalozit utok po konstruktivnim odebrani mi¢e by mél byt v soucasném fotbalu

samoziejmosti.

o Krajni obrance/zaloZnik

Umyslné tyto dva posty sluduji, jelikoz pozadavky poslednich let na tyto hrage jsou
témer totozné s n€kolika rozdily. Hraci na téchto postech si také své role ¢asto méni. Dllezité
je, v jakém rozestaveni a Vv jakém taktickém planu hraji. Zasadnim piedpokladem na tomto

postu je fyzicka ptipravenost a rychlostni schopnosti spojené s technickymi dovednostmi.

vvvvvvvv
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sméru. Tyto vlastnosti vyuZziji v soubojich jeden na jednoho. Hrac¢i na této pozici nabéhaji

velkou ¢ast vzdalenosti ve vysokych rychlostech.

e Stredni zaloznik

Stiedni zaloznik je velice vSestranna pozice. Podle rozestaveni, taktiky, soupete,
zaméru, nebo 1 personalniho obsazeni muize trenér volit zalozniky raznych typologii tedy i
S riznym somatotypem a piedpoklady. Tuto charakteristiku potvrzuje také Votik (2005) podle
ného jsou stiedovy hraci konstruktivni a velice variabilni a pokryvaji velky akéni prostor, jak
v defenzivni, tak ofenzivni fazi. Nejjednoduseji muzeme rozdélit zalozniky na 3 typy. Prvnim
typem je defenzivni zaloznik. Ve fotbale oznaovan jako pozice 6. Jeho ukoly jsou odebirat
mice soupefi a zakladat utocné akce svého tymu. Pozadavky tohoto postu jsou silové
ptedpoklady, fyzickd kondice, defenzivni odolnost v soubojich. Dalsi typy zaloznika je
anglickou terminologii oznatovan jako box-to-box, také pozice 8. Ukol této pozice je
zjednodusSen¢ spojeni obranné a uto¢né faze. Vyzaduje predevsim vSestrannost. Somatotyp neni
urc¢en. Zakladem by opét méla byt fyzicka kondice a work-rate. Poslednim typem je ofenzivni
zaloznik neboli pozice 10. Tento hra¢ mé za ukol vytvaret pfedev§im Sance pro svij tym.
Kli¢ovym predpokladem je kreativita, herni inteligence. Nejlepsi ,,desitky jsou hodnoceny

¢islem vytvorenych Sanci na zapas.

e Uto¢nik

Tento post byl, je a bude hodnocen podle vstielenych goli. Nezalezi na tom, jakym
typem uto¢nika hrac je. Existuje n€kolik typh uto¢nika. Vysoky, kterého spoluhraci hledaji
prostor za obranou soupete, nebo ,falesna devitka®, ktera si hleda prostory mezi obrannou a
zalozni fadou soupete. Opét je tento post z pohledu somatotypu velmi variabilni a zalezi jaky
typ uto¢nika tym vyuziva. Votik (2005) charakterizuje uto¢nika jako technicky a rychlostné

velmi dobie vybaveného hrace, s vysokou efektivitou pti zakoncovani.
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2.6. Fyziologicka charakteristika

Z fyziologického hlediska klade fotbal velké naroky na nervosvalové a humoralni

(latkové) regulaéni systémy, jimiz je pohybova ¢innost hrace fizena.* (Votik, 2015, 15)

,,Hra¢ béhem utkani provadi fadu pohybovych ¢innosti, jakymi jsou napiiklad sprinty v
ruznych smérech, rychlé zmény sméru pohybu, vyskoky, kopy do mice, souboje o mi¢ apod.*

(Heller, 2018, 129)

Hrac se v zépase dostane do vSech intenzit zatizeni, proto neni jednoduché popsat
fyziologické poZadavky tohoto sportu. Opét nardZime na skutec¢nost, Ze rizné posty vyzaduji
rizné fyziologické pozadavky. Podle Di Salvo et al. (1998) hracské posty vyzaduji také rozdilné
kondi¢ni a fyziologické naroky a jsou spjaty i s riznymi energetickymi naroky. Fotbal je
aerobni sport, ale ¢asto se v ném vyskytuji 1 anaerobni ¢innosti. Na profesionalni Grovni se

objevuji ve veétsim poctu nez na Grovni amatérskeé.

Pro fotbal je pfiznacné stiidani kratkych i delSich sprinti s béhem stfedni intenzity nebo
chlizi a stanim. Na tyto zmény reaguje kardiovaskularni systém a jeho odrazem je tepova
frekvence (dale jen TF). Obecné je pro hrace dulezité, jak rychle jeho TF klesa. Praimérné se

v utkani TF pohybuje kolem 150-170 t/min.

Maximalni aerobni kapacita je dal$i fyziologickou charakteristikou, podle které
muizeme hrace hodnotit. Stfedni a krajni zaloznici dosahuji vy$sich hodnot VO2max nez ostatni
fotbalové posty. Podle Bangsba (1993) se za zadouci trovenn VO2max u elitnich hra¢a uvadi
cca 60—65 ml.kg—1.min-1.
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3 CiL A UKOLY PRACE

3.1. Cil prace

Hlavnim cilem bakalatské prace byla analyza fyzické zdatnosti hraca fotbalového klubu

Banik Ostrava, se zaméfenim na kategorii A-tymu muzi.

3.2. Dildi cile
1. Analyza vysledkt provedenych testt
2. Komparace dat podle zvoleného faktoru hernich posta

3. Komparace dat s jinymi studiemi

3.3. Ukoly price

1. Analyzovat a zpracovat odbornou literaturu
2. Zajistit data zkoumaného souboru

3. Zméfit rychlostni testy

4. Zmé&fit maximalni silové testy

5. Zpracovat a analyzovat vysledky naméfenych test
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4 METODIKA

4.1. Charakteristika testovaného souboru

Testovany soubor tvoiilo 13 profesionalnich hraca tymu FC Banik Ostrava, hrajici

nejvyssi fotbalovou soutéz v Ceské republice. Tym tvoii momentalnd 26 hra¢i, ale aby byly

vysledky vSech testli kompletni, zizil jsem testovany soubor na 13 fotbalistt, kteti absolvovali

kompletni testovani. Ostatnim hra¢im bud’ chybi nekteré z testli nebo nebyli soucasti tymu,

byli zranéni nebo na hostovani. Pro Gcely prace jsem pouzil jsem namétena data z roku 2020.

Tabulka 1. Charakteristika testovaného souboru

7

HRAC VEK VAHA VYSKA % TUKU POZICE
(KG) (CM)
1 38 98,3 189,6 16,4 BR
2 27 85,4 186 13,1 BR
3 26 93,8 191,2 12,2 SO
4 24 82,5 186,7 12,8 SO
5 27 84,4 183,3 10,9 SO
6 21 85,2 189,4 5,3 Sz
7 28 75,5 173,2 10,6 Sz
8 35 81,3 179,5 6,6 PO
9 36 76,4 183,9 7,2 LO
10 29 69 165,4 10,2 LZ
11 25 69,6 179,5 43 PZ
12 22 81 183 8 UT
13 31 74,7 178,9 6,3 UT
Primér 27,6 81,5 182,3 9,6
SD +5,1 +82 +6,9 +34

Vysvétlivky: BR — brankat

SO — stfedni obrance

PO — pravy obrance
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LO — leva obrance
SZ — sttedni zaloznik
PZ — pravy zaloznik
LZ — levy zaloznik
UT - Gto¢nik

SD — smérodatna odchylka

4.2. Postup testovani

Testovani hract ve fotbale u kategorie muzl, probiha pfed zacatkem piipravného
obdobi na soutézni ¢ast nebo v jejim priabéhu. V nasem klubu volime pravé tuhle kombinaci.
Pted zacatkem ptipravného obdobi se cely tym schazi na klinickych testech na FTVS v Praze.
provadéji uvnitt organizace a nevyuzivame Zadnych dalSich vnéjSich sluzeb. Rychlostni testy
jsou provadény na umélé travé. Maximalni silové testy v prostordch posilovny. Pied
uskuteénénim vSech zminénych testli jsou hrac¢i kvalitné rozcvieni. Rozcviceni cili na

pohybové vzorce, které budou hraci provadet v prubeéhli konkrétnich testt.

4.3. Spiroergometrie

Test byl proveden na FTVS v Praze. Pro ucely prace jsme si z vysledkl poskytnutych
fakultou ptebrali tyto data: maximalni aerobni kapacitu, maximalni srde¢ni frekvenci, aerobni

a anaerobni prah a respiracni kvocient.

,»Spiroergometrii se rozumi laboratorni funk¢ni vySetfeni, které pii standardnim
zpusobu zatézovani (ve fyzikalnich jednotkach) monitoruje kardiorespira¢ni a metabolické

zmény probihajici v organismu.” (Heller, 2018, 43)

Volime variantu bézeckého pésu, abychom zstali u behu, protoze Castéji pouzivané
stacionalni kolo miize mit zkreslujici vysledky u fotbalistii. Udaje, na které cilime u tohoto testu

jsou: VO2max, maximalni tepova frekvence, maximalni vykon, anaerobni prah, aecrobni prah,
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respiracni kvocient, rychlost béhu. DalSim vystupem testu je posudek sportovniho Iékaie o
zpusobilosti testovaného hrace k profesiondlnimu sportu. Tento posudek je pozadavkem

stanovenym ligovou asociaci.

»,2Maximalni pfijem ¢i spotieba kysliku piedstavuje zakladni parametr zdatnosti a
vykonnosti Clovéka, protoze vyjadiuje horni limit aerobni zatézové tolerance, odrazi jak
kapacitu plic, schopnost srdce a krve transportovat kyslik k pracujicimu svalstvu, tak i vyuziti

kysliku ve svalstvu pii zatizeni.* (Heller, 2018, 43).

4.4. Testy maximalni sily

Maximalni sila udava nejvétsi moznou silu, kterou je schopen sval vyvinout v jednom
opakovani v maximalni intenzité. Test ndm ur¢i maximalni mozny odpor, ktery je schopen hrac¢
piekonat. Lze ur¢it maximalni silu i pomoci nemaximalniho odporu. Naptiklad metodou
nemaximalniho odporu do selhani svalu a nasledné vypocitat maximalni odpor. V klubu
preferuyjeme RM (opakovaci maximum), ze kterého zjistime nejvétsi mozny odpor
V kilogramech, ktery je schopny hra¢ ptekonat. Vyhodnocenim téchto hodnot jsme schopni
nastavit odpovidajici tréninkové zatiZeni do doby, kdy je test opakovan. Je provadén pravidelné
v intervalu 2-3 mésicl, abychom pracovali v oblasti silového tréninku co nejefektivngji. Cilime

na nastaveni odpovidajici tréninkového zatiZeni pro kazdého hrace individualné.

Tyto testy jsou provadéné ve vnitinim prostiedi posilovny. Administrace testu je
jednoduché a finan¢né je test nenaro¢ny. Pro méfeni maximalni sily jsme vybrali tyto cviky:
bench press, pull up (shyb), back squat (dfep), dead lift (mrtvy tah). Cviky musi byt provadéné
Vv pozadovaném rozsahu a technicky spravné. Hraci jsou pied testem informovani o

pozadavcich a kazdy cvik je nazorn¢ piedveden.
e Bench press

Je to soupazny tlak v lehu na rovné lavici s velkou Cinkou. Test je zaméfen pifevazné na
silu prsnich svalii. Diiraz kladen na rozsah pohybu a pevnou oporu v nohach poloZenych na

zemi.
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Obrdazek 4. Spravné provedeni cviku Bench press Zdroj: https://www.mdpi.com/2075-
4663/7/10/224/htm

e Pull up (shyb)

Zde sledujeme pocet opakovani v plném rozsahu. Test je provadén nadhmatem. Pokud
nejsou splnéné podminky plného rozsahu, tedy ve spodni fazi propnuté lokty a v horni fazi
brada nad hrazdou, pokus neni zapo¢ten. Tento test vypovida o sile svalti hornich koncetin a

musculus latissimus dorsi (Siroky sval zadovy).

Obrazek 5. Spravné provedeni cviku Pull-up Zdroj:
https://www.climbing.com/skills/training-perfect-pullups-for-climbing-strength/

e Back squat (diep)
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Poskytne ndm udaje o sile stehennich svald. Dilezité je spravné technické provedeni,

s diirazem ptredevsim na plny rozsah. Sledujeme ptedevsim drzeni téla, rovné zada, osu $picky-

kolena a paty na zemi.

Obrdazek 6. Spravné provedeni cviku Back squat Zdroj: https://blogmusketeer.com/how-

to-master-the-barbell-back-squat/
e Dead lift

Mrtvy tah je jeden z cvikd, ktery zapojuje vice svalll jako svaly vzpfimovace patefe,

zadové a trapézové svaly, hyzd'ové svaly, pfedni a zadni strany stehen. Spravna technika je

vvvvvv

ramena zatazena a neutralni pozice hlavy.

3 ¢

Obrdazek 7. Spravné provedeni cviku Dead lift Zdroj:
https://www.coachmag.co.uk/barbell-exercises/3725/how-to-deadlift
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4.5. Rychlostni testy

Rychlost ve sportovnich hrach popisujeme, jako pohyb ve vysokych rychlostech ve
vSech smérech. Z toho plyne, Ze pro hrace fotbalu je stejné diilezita rychlost béhu v pfimém
pohybu, jako rychlost zmény sméru. Pro testovani rychlosti pouzivame technologii fotobun¢k.
Me¢fteni za pomoci stopek je velmi nedostacujici. Fotobunky zarucuji vysokou piesnost i
reliabilitu testu. Rychlostni testy jsou provadény na umélé trave. Obecné plati, ze by se

rychlostni testy mély provadét na povrchu odpovidajiciho sportu.

e Testovani linearni akceleracni rychlosti

Jedné se o kratké behy na 5 m a 10 m, pfi kterych se hraci snazi bézet maximalni
rychlosti. Startovni pozice je staticka s jednou nohou v zadni pozici. Ob¢ $picky chodidel
sméruji ve sméru béhu. Hra¢ si test startuje sam. Je velkd provdzanost mezi testy na 5 m a 10
m. Sledujeme zde akceleracni rychlost hrace nékdy fotbaloveé nazyvanou rychlosti ,,prvnich tfi

kroku*.

e Testovani linearni béZecké rychlosti

Volime test bézecké rychlosti na vzdalenost 30 m. Hraci se snazi dosahnout maximalni
rychlosti v tomto Gseku. Métime také meziCasy na 5 m a 10 m. Z ¢ehoz vypliva, ze pro
urychleni testovani miZzeme vSechny vzdalenosti zméfit v jednom b&hu. Podminkou je vSak mit

odpovidajici fotoburiky, které jsou schopné méfit tyto mezicasy.

e Testovani Agility

Agility je zaméfené na testovani rychlosti béhi, které obsahuji zmény sméru. Hraci se
snazi prekonat pfedem ptipravenou drahu, kterd obsahuje zmény sméru, jak nejrychleji miizou.
Cas je méfen za pomoci fotobunék, na startu a v cili. Pro tento test uZzivame i specifickou formu

testu za ptitomnosti mice.
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4.6. Vertikalni vyskok

Tyto testy provadi FTVS v Praze. Testy vertikalnich vyskokl jsou méfené pomoci
reaktivni desky Kitsler a video kamer. Hlavnim vysledkem testu je vySka vyskoku udavana
v centimetrech. Vertikalni vyskok je ve fotbale dulezity pii standartnich situacich nebo
soubojich, které se odehravaji ve vzduchu. Vyskok je odraz z podlozky za pouziti svalii dolnich
koncetin. Hraci si pfi vyskoku pomahaji hornimi koncetinami. Ziskavaji tim vétsi energii
odrazu a tim vys$si vyskok. Podle Whitting et al. (2006) se vertikalni vyskok déli na ¢tyti faze:
piipravnou, reaktivni, letovou a doskokovou. Pro tcely testovani fotbalisti v Klubu jsme vybrali
dva druhy odrazi. Prvnim byl vertikalni vyskok z podiepu bez pouziti hornich koncetin.

Druhym byl vertikélni vyskok z obou noh za pouziti hornich koncetin.

4.7. Metodika ziskavani a sbéru dat

Hraci byli na zac¢atku testovani informovani o pouzitich jejich dat do prace, rovnéz byli
obeznameni se zachovanim anonymity. Poté byli teoreticky proskoleni o prib¢hu testu a
zpiisobu hodnoceni. Namétend data z klinickych testii poskytla FTVS v Praze. Ostatni terénni
testy byli absolvovany interné v klubu. Mimo klinické testy bylo materialni zabezpeceni, jako

vzpéralske osy, kotouce, fotobuiiky, poskytnuto klubem.

4.8. Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo vytvofeno v programu Microsoft excel, kde byla data
vlozena. Byly vytvorené tabulky a grafy se sledovanymi ukazateli. Ve své praci jsem vyuzil

deskriptivni statistiku dat (aritmeticky primér a smérodatné odchylky).
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Tato kapitola shrnuje vSechny naméiena data hraci FC Banik Ostrava. Hraci byli
testovani v téchto oblastech: spiroergometrie, maximalni sila, rychlostni schopnosti, vertikalni
odrazy. Testy byly provadény na zacatku zimni pfipravy po zimni piestdvce. V prvni Casti
analyzujeme vysledky provadénych testi. Druhé ¢ast porovnava ziskana data podle zvoleného

faktoru hernich post.

5.1. Analyza vysledkii spiroergometrie

Tabulka 2. obsahuje pramémé vysledky pozorovanych aspektl naméfenych pti

spiroergometrii. Testu se netcastnili brankafi.

Tabulka 2. primérné hodnoty namétené pii spiroergometrii.

Pocet testovanych osob WO2max SFmax ANP AEP RQ
11 58,11 189 171 152 1,14
SD +2,77 +6 +8 +11 +0,05

Vysvétlivky: - WO2max — maximalni spotieba kysliku (ml/kg)
- SFmax — maximalni srde¢ni frekvence (tep/min)
- ANP/AEP — anaerobni prah/aerobni prah (tep/min)
- RQ — respira¢ni kvocient
- SD — smérodatné odchylka

Tabulka 2. ndm ukazuje primérné naméfené hodnoty pii spiroergometrii. Test byl
provadén na béZeckém pasu. Primérnd hodnota WO2max dosahovala 58,11 ml/kg. Nejvyssi
WO2max bylo naméfeno u hrace ¢. 10., 64,2 ml/kg. Nejmensi WO2max u hrace ¢. 5., 52,3
ml/kg. Primérnd maximalni srde¢ni frekvence Cinila 189 tep/min. Primérnym anaerobni a

aerobni prah byl 171 a 152 tep/min. Primérny respiracni kvocient byl nameéten 1,14.
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5.2. Analyza vysledkii testi maximalni sily

Tabulka 3. udava primérné maximalni odpory v kilogramech, které jsou schopni hraci

piekonat u konkrétnich cvikd.

Tabulka 3. Primérné hodnoty namétené pii testech maximalni sily

Pocet testovanych osob | Bench press(kg) | Pull-up (PO) |Backsquat (kg)| Dead lift (kg)
13 91,5 11 123 135
SD +10,3 +3,8 +8,2 +20,2

Vysvétlivky: PO — pocet opakovani
kg — kilogramy
SD — smérodatna odchylka

Pro testy maximalni sily jsme pouzili ¢tyfi cviky: Bench-press, Pull-up, Back squat,
Dead lift. V tabulce 3 jsou uvedené primérné vysledky dosazené hraci. Cvik pull-up
neabsolvoval hraé ¢.1. Divodem bylo zranéni ramene hrace. U cviku Bench press byl primérny
ptekonany odbor 91,5 kg, nejvétsi odpor 110 kg piekonal hra¢ ¢. 3. Nejmensi hrac ¢. 9., 70 kg.
Na hrazd¢ se hraci primérné ptitahli 11x, nejvice opakovani provedl hrac ¢.7.-16 PO nejméné
hrac ¢.11.-6 PO. Primérny vysledek u cviku Back squat byl 123 kg. Hned n¢kolik hract dosahlo
na nejlepsi vysledek 130 kg, nejhor$imi byli hraci s maximalnim odporem 110 kg. Dosazenym
primérem u Dead liftu bylo 135 kg. Nejlepsim byl hrac €. 1, 180 kg. NejhorSimi hraci €. 11 a
13, 110 Kkg.

5.3. Analyza rychlostnich testi

Tabulka 4. udava primérné casy namétené pii meieni rychlosti hract klubu FC Banik
Ostrava na vzdalenostech 5m, 10m, 20m a agility béhu zaméfeném na zmény smeru. Méfeni
agility beéhu nepodstoupili hraci €. 8 a 11, ze zdravotnich divodi.

Tabulka 4. Primérné hodnoty namétené pti rychlostnich testech
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13 1,04s 1,78 s 2,32s 15,36 s

SD +0,04 +0,07 +0,09 +0,44

Vysvétlivky: m — metr
SD — smérodatna odchylka

s-sekunda

Testovani rychlostnich schopnosti podstoupilo 13 hraca. Prvni métenou vzdalenosti byl
usek 5 m, ktery hraci primérné piekonali za 1,04 s. Nejrychlej$imi hraci na tomto useku byli
hraci €. 2 a 12. Oba zab¢hli 5 metrd za 0,9 s. Druhou métenou vzdalenosti byl tsek 10 m. Ten
hraci primérné zabéhli za 1,78 s. Nejrychlejsim byl hrac €. 12, 1,68 s. Nasledujicim méfenym
béhem byl Gisek dlouhy 20 m, ktery ptekonali hraci v priméru za 2,32 s. Nejrychlejsim byl opét
hrac ¢. 12.- 2,18 s. Poslednim méfenym béhem byl agility béh, ktery hraci prekonali v priméru
za 15,36 s. Tady byl nejrychlej$im hra¢ €. 13. v ¢ase 14,94 s.

5.4. Analyza testovani vertikalniho vyskoku

Tabulka 5. udavé dosazené vysledky testu vertikalniho vyskoku s a bez pouziti hornich

koncetin. Testovani se provadélo na vsech 13 hracich z testovaného souboru.

Tabulka 5. Primérné hodnoty namétené pii testech vertikalniho vyskoku

13 37,86 45,11

SD +2,93 13,68

Vysvétlivky: cm — centimetr

SD — smérodatnd odchylka
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Test vertikalniho vyskoku byl proveden ve dvou variantach s a bez pouziti hornich koncetin.
Bez pouziti hornich konéetin vysko¢ili hraci v priiméru 37,86cm. S pouzitim hornich koncetin
se Cislo zvysilo na pramérnych 45,1 1cm. NejlepSich vysledkd dosahli hraci €. 12. a 13. Hrac ¢.

13. byl nejlepsi ve varianté bez pouziti hornich koncetin, 42,2cm. Hrac¢ ¢. 12. byl nejlepsi

V druh¢ varianté s pozitim hornich koncetin, 50,2cm.

5.5. Komparace dat podle zvoleného faktoru hernich posti

Tato kapitola ukazuje porovnani vysledki testd podle faktoru hernich posti. Jde o

komparaci vysledki testll mezi brankafi, obranci, zélozniky a ito¢niky.

5.5.1. Komparace dat podle zvoleného faktoru hernich posti — spiroergometrie
Do komparace dat u testu spiroergometrie nebudou zatfazeni brankafi, jelikoZ test
nepodstoupili. Budeme tedy porovnavat vysledky testu mezi obranci, zalozniky a uto¢niky.

Z dat, které piinesl test spiroergometrie, byla pro komparaci vybrana pouze hodnota VO2max.

KOMPARACE OBRANCU
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60 59,6
= 58 57,2 57,1
o
=
E 56 55,4
3
= 54
sl
a 52,3
> 52

50

48

SO3 S04 SO5 PO8 PO9

Obrazek 8. Vysledky VO2max stfedovych a krajnich obrancti naméfenych pii

spiroergometrii

[RA4

mél hrac €. 5 s hodnotou 52,3 ml/kg. Primérnd hodnota VO2max u obrancti byla 56,3 ml/kg
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KOMPARACE ZALOZNIKU
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Obrazek 9. Vysledky VO2max stfednich a krajnich zéloznikd naméfenych pii

spriroergometrii

Nejvyssi hodnotu VO2max ze zaloznikt dosahl hra¢ ¢. 10 s hodnotou 64,2 ml/kg.

cvwr

ml/Kkg.

KOMPARACE UTOCNIKU
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Obrazek 10. VO2max uto¢nikd naméfenych pfi spiroergometrii

Z grafu miZeme vycist, Ze v porovnani VO2max u Gto¢nikd dosahuje hra¢ €. 13 vyssich

hodnoty nez hrac ¢. 12. Jejich primérna hodnota dosahuje 58,8 ml/kg.
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Tabulka 6. Porovnani primérnych hodnot VO2max podle posti naméfenych pfi

spiroergometrii

OBRANCI 56,3 +2,56
ZALOZNICI 58,8 +2.41
UTOCNICI 59,8 +0,55

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka

Podle tabulky maji utocnici nejvys$si hodnotu VO2max s primérem 59,8 ml/kg.
Nasleduji zaloznici s primérnou hodnotou 58,8 ml/kg a nejhorSich hodnot dosahuji obranci

V praméru 56,3 ml/kg.

5.5.2. Komparace dat podle zvoleného faktoru hernich postti — maximalni sila
Do komparace dat u testii maximalni sily byl zafazen cely testovany soboru 13 hracu.

V prvni ¢asti je porovnani obranci, zaloZzniki a ito¢nikl. V druhé ¢asti je komparace posti.

KOMPARACE BRANKARU
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Obrazek 11. Porovnani vysledki testi maximalni sily na postu brankate

V grafu vidime, ze brankaii jsou v testu maximalni sily vyrovnani az na cvik Dead lift,

ve kterém je o 30 kg lepSim brankar €. 1.
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KOMPARACE OBRANCU
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Obrazek 12. Porovnani vysledk testi maximalni sily obrancii

Tento graf porovnava odpory pieckonané obranci v testech maximalni sily. Nejlepsim
v cviku Bench press byl hrac ¢. 3. V diepu hned tii hraci piekonali odpor 130 kg. Hrag¢ ¢. 5. pii
cviku Dead lift ptekonal odpor 170 kg.

KOMPARACE ZALOZNIKU
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Obrazek 13. Porovnani vysledki testi maximalni sily zaloznika

Zaloznici v testech maximalni sily byli velice vyrovnani, jak ukazuje graf. Ned4 se urcit

nejlepsi hrac v této kategorii.
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KOMPARACE UTOCNIKU
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Obrazek 14. Porovnani vysledkt testi maximalni sily uto¢nika

Z porovnani uto¢niku podle testli maximalni sily, mizeme usoudit, ze lepsich vysledki

dosahl hra¢ ¢. 13, jak vidime v grafu.

Tabulka 7. Porovnani primérnych vysledki maximalni sily u hraci jednotlivych hernich postt

BRANKARI 100 £0 130 £0 165 +15

OBRANCI 90 +14,1 122 49,8 142 +14,7
ZALOZNICI 92,5 +4,3 125 +5 120 +7,1
UTOCNICI 85 +5.4 115+5,4 115+19,8

V tabulce mizeme vidét praimérné hodnoty piekonanych odpori u hra¢a jednotlivych
posti. Z tabulky je patrné, ze nejvysSich hodnot maximalni sily dosahli brankafi. Zaloznici a

obranci jsou zhruba na stejné trovni podle tohoto méfeni a nejméné zdatnymi jsou Gtocnici.

5.5.3. Komparace dat podle zvoleného faktoru hernich postii — rychlostni schopnosti
Do porovnani hraci v oblasti rychlostnich schopnosti bylo zahrnuto vSech 13 hract

Z testovaného souboru. Prvni graf zobrazuje vysledky rychlostnich testi vSech hraci. Druhy
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graf porovnd rychlostni schopnosti hraci jednotlivych postd podle primérnych c¢asu

rychlostnich testi.

Tabulka 8. Vysledky rychlostnich test (s)

BRI BR2
5m 112 0%
10m 18 172
20m 251 23
AGILITY 16,54

1537

503 S04
102 104
(/A
24 22
1515

Vysvétlivky: m — metr

BR — brankar

SO — stfedni orbance

SZ — stifedni zaloznik

15,03

56 SI7
105 113
L5 134
234 25
1564 1556

PO / LO — pravy/levy obrance

PZ | LZ — pravy/levy zaloznik

UT — Gto&nik

1,05
18
23

15,52

PO8 109
1,07 1
187 119
246 245
151

v

ATV VA

U2 03
106 100 098 105
198 176 18 175

24 231 218 2%

15,24 1495 149

Z tabulky je patrné, ze nejlepSich vysledki dosahl hra¢ ¢. 12, ktery byl na vSech

vzdalenostech nejrychlejsi. NejhorSim byl hrac €. 1. Agility testovani nepodstoupili hraci €. 8.

all.

Tabulka 9. Porovnani primérnych ¢asii rychlostnich testii jednotlivych hernich post

HERNI POST 5m (S) 10 m (s) 20 m (s) AGILITY (s)
BRANKARI 1,140,07 1,8+0,04 2,4 40,09 16,0 +0,59
OBRANCI 1.0 40,02 1,8 £0,05 2,3 40,08 15,2 £0,24
ZALOZNICI 1.0 +0,04 1,8 +0,06 2,3+0,06 15,4 +0,14
UTOCNICI 1,0 £0,04 1,7 +0,04 2,2 0,04 14,9 +0
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Vysvétlivky: m — metr
s — sekunda
+ - smérodatna odchylka

Graf znédzornujici primérné ¢asy dosaZené pii rychlostnich testech ukazuje, Ze herni
posty jsou zpohledu rychlostni schopnosti zhruba na stejné trovni. Piesto muzeme
vypozorovat z grafu, Ze brankafi jsou na kratkych vzdalenostech podobné rychli, jako hraci
v poli. Na del$ich vzdalenostech hra¢iim nestaci. Je to logické vyusténi jejich tréninka a velké

specializace tohoto herniho postu.

5.5.4. Komparace dat podle zvoleného faktoru hernich posti — vertikalni vyskok

KOMPARACE BRANKARU

50

45,2
45 40,2 39,5
40
.35 32,4
£
2 30
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0
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EBR1 mBR2

Obrazek 15. Porovnani vysledku brankait v testu vertikalniho vyskoku

V grafu vidime, ze brankaf ¢.2. zaznamenal v testu vertikdlniho vyskoku lepSich

vysledkl. Dosahuje vyssich hodnot a mensi rozdil odraz.
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Obrazek 16. Porovnani vysledkii obrancti v testu vertikélniho vyskoku

Graf ukazuje, Ze nejlepSim obrancem v testu vertikalniho vyskoku byl hra¢ ¢. 3,
nejhor$im hrac¢ ¢. 8. Z grafu je patrné, ze stiedni obranci dosahuji vyssich vyskoki nez krajni

obranci.

KOMPARACE ZALOZNIKU
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Obrazek 17. Porovnani vysledkl zaloznikd v testu vertikalniho vyskoku

Graf ukazuje porovnani zaloznika v testu vertikalniho vyskoku. Zaloznik &. 6. je

V tomto testu nejlep$im. Naopak nejhorsim je zaloznik €. 7.

35



KOMPARACE UTOCNIKU
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Obrazek 18. Porovnani vysledkt uto¢nikt v testu vertikélniho vyskoku

Graf srovnava oba utocniky v testu vertikalniho vyskoku. Ve variantné s pomoci
hornich koncetin je lepsi hrac ¢. 12. Ve druhé varianté bez pomoci hornich koncetin je lepsi

hrac ¢. 13.

Tabulka 10. Porovnani vysledku hernich postu v testu vertikalniho vyskoku

BRANKARI 36,3 3,9 42,35+2,9
OBRANCI 44,58 +2.6 37,3+1,9

ZALOZNICI 44,7 +3,9 37,58 42,7
UTOCNICI 50,05 £0,2 41,45 0,8
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KOMPARACE VYSKOKU

VYSKOK (CM)

BEZ POMOC{ H.K. S POMOCI H.K.

Obrazek 19. Porovnani pramérného nartstu odrazu pii pouziti rukou
Graf nam znazornuje pramérny narust vysky, kdyz hraci pouzili ruce. Praimérny nartst
hodnoty vertikalniho vyskoku byl 7,2cm. Cisla nam dokazuji, Ze horni kon&etiny pfi spravném

pouziti zleps$uji vySku vyskoku.

5.6. Komparace namérenych dat s jinymi studiemi

Podle Bansgba (1993) se za zadouci urovent VO2max u elitnich hract povazuje 60-65

ml/kg, u brankait 50-55 ml/kg.

DOSTACUJICI VO2MAX

Obrazek 20. Analyza VO2max hract testovaného souboru
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Na zaklad¢ odborné literatury jsme uvedli, Ze by elitni hra¢ fotbalu mél dosahovat 60-
65 ml/kg. Tuto hranici pfekonal pouze hrac ¢. 10, ktery hraje levého zaloznika. Dosahl hodnoty
64,2 ml/kg. Zbytek testovaného souboru nepiekonalo hranici 60 ml/kg. To znamena, Ze pouze
9 % testovaného souboru spliuje pozadavek odborné literatury na hodnotu VO2max pro elitni

hréace fotbalu. Zbylych 91 % nespliiuje kritéria odborné literatury.

Marko Jezdimirovic et al. (2013), udavaji tyto hodnoty vertikalniho vyskoku u fotbalistt

na riiznych postech:
- Brankafi: 41,3 cm
- Obranci: 38,2 cm

- Zaloznici: 35,8 cm
- Utoénici: 39,3 cm

Tyto hodnoty udavaji na zdkladé CMI testu. Tyto vysledky miZeme povaZovat za porovnatelné
S hodnotami naméfenymi v této praci pod nazvem testu vertikdlniho vyskoku (bez pouziti

hornich koncetin).

POROVNANI S JINYMI STUDIEMI

42,6
41,3 41,5
40 39,3
38,2
37!3 37,6
I I I ]

Brankari Obranci Zaloinici Utonici

VYSKOK (cm)
w w w
= [=)] [s.2]

[7%)
o]

W Naméieny pramér hodnot M Jina studie

Obrazek 21. Porovnani vertikdlniho vyskok se studii Marka Jezdimirovice et al. (2013)

V porovnani vidime, ze podle naméfenych dat v bakalaiské praci jsou ve vertikdlnim
vyskoku lepsi brankafi, zaloznici i ito¢nici. Naopak v komparaci s jinou studii si nevedli moc

dobie obranci.
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Casy, které dosahli hraci v rychlostnich testech, porovnavame s vnitfnimi testovacimi
limity klubu FC Banik Ostrava. Tyto ¢asy vychazeji z dlouhodobého pravidelného méfeni.
Limity jsou nastavené pro kazdou vekovou kategorii rozdilné od Ul2 az po A-tym.
V soucasnosti si vétSina klubt tvofi tyto rychlostni limity individualng. Z divodu ochrany
téchto materialu jsme dostali povoleni pouze na ucely komparace rychlostnich vysledkl v této

bakalarské praci.

Tabulka 11. Limity klubu FC Banik Ostrava pro rychlostni testovani hract kategorie muzt

TOP OK NESPLNIL
5m 1,01s 1,05s 1,11s
10m 1,72s 1,82s 2,1s
20m 2,30 s 2,558 3,1s

= TOP
= PRUMER
m NESPLNIL

Obrazek 22. Porovnani vysledkti hra¢ti na 5 m podle vnitinich limitu klubu

Z testovaného souboru 13 hract, 4 (31 %) dosahli TOP casu. 7 hract (54 %) dosahlo

primérného vysledku a 2 hraci (15 %) nesplnili rychlostni limit klubu pro vzdéalenost 5 m.
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10 m

mTOP
® PRUMER
11: 84% mNESPLNIL

Obrazek 23. Porovnani vysledkii hracti na 10 m podle vnitinich limitt klubu

Z testovaného souboru 13 hraét, pouze 1 (8 %) dosahl TOP ¢as. Cas 11 (84 %) hraci

byl primérny a 1 (8 %) hrac nesplnil limit klubu pro vzdalenost 10 m.

20m

ETOP
= PRUMER
m NESPLNIL

Obrazek 24. Porovnani vysledkli hracti na 20 m podle vnitinich limitd klubu

Z testovaného souboru 13 hraca, pouze 1 (8 %) dosadhl TOP cas. 10 (77 %) hract bylo

vyhodnoceno, jako primérnych a 2 (15 %) nesplnili vnitini limit klubu pro vzdéalenost 20 m.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo analyzovat télesnou zdatnost hract fotbalového
klubu Banik Ostrava. Testovana byla kategorie A-tymu muzi. Na zaklad¢ klinickych a

terénnich testi byly stanoveny dil¢i cile.

Primérna hodnota VO2max naméfena pii spiroergometrii byla 58,11 +2,77 ml/Kkg.
Nejlepsi vysledek byl 64,2 ml/kg.

V testech maximalni sily bylo dosazeno téchto vysledk. Ve cviku Bench press byl
pramér 91,5 £10,3 kg. Hraci udélali primérné 11 +4 shybii. Ve cviku Back squat dosahli
pramérné vysledkt 123 £8,2 kg a ve cviku Dead lift priméru 135 £20,2 kg.

V testech rychlostnich schopnosti byli hraci testovani na vzdalenostech 5 m, 10 m, 20
m a agility béhu. Na vzdalenosti 5 m byl primérny vysledek 1,04 +£0,04 s. Na 10 m useku
dosahli hrac¢i primérného vysledku 1,78 £0,07 s. 20 m zabéhl testovany soubor v primérném

case 2,32 £0,09 s. U agility béhu jsme vyhodnotili primérny vysledek 15,36 +0,44 s.

V testech vertikalniho vyskoku dosahl testovany soubor primérného vysledku vyskoku

S pouzitim hornich koncetin 45,11 £3,68 cm, bez pouZiti hornich koncetin 37,86 £2,93 cm.

Vysledky vSech testli proSly porovnanim podle faktoru hernich posti, kde hraci
nejcasteéji hraji. V hodnoté VO2max jsou nejlepsimi utocnici s primérnou hodnotou 59,8 £0,55
ml/kg. Komparace vysledki testi maximalni sily ukdzaly, Ze nejlépe siloveé pfipravenymi jsou
brankaii u vSech porovnavanych cvikii. Z porovnani vysledk rychlostnich testi podle faktoru
hernich postii vysli nejlépe utocnici, ktefi ve vSech meétenych vzdéalenostech dosahli
nejrychlejSich primérnych casti. Posledni méteni vertikdlnich vyskokli ukazalo nejlepsi

odrazové schopnosti u to¢nika.
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Porovnanim nameéienych dat s Bansgbem (1993) jsme zjistili, ze pouze jeden hrac
Z testované¢ho souboru vyhovuje hodnotou VO2max elitnimu hréaci fotbalu. Bansgbo (1993)
udava rozmezi 60-65 ml/kg pro tyto hrace. Pouze u hrace ¢. 10 s hodnotou 64,2 ml/kg se ukazala
hodnota VO2max, jako adekvatni. Zbytek testovaného souboru vykazuje nedostacujici

hodnoty.

V porovnani se studii Jezdimirovice et al. (2013) vertikalniho vyskoku, testovany
soubor prokazuje na vSech hernich postech, s vyjimkou obranct, lepsi vysledky nez studie.
Vysledky této studie porovnavame s vysledky testu vertikalniho vyskoku bez pouziti hornich

koncetin.

Porovnani namétenych ¢ast rychlostnich testli s vnitinimi limity fotbalového klubu
Banik Ostrava ptinesl zavéry. Testovany soubor dosahl nejlepSich vysledkl na vzdalenosti 5
m, kde TOP casu dosahli 4 hraci. Na druhé méfené vzdalenosti 10 m byl pouze 1 hra¢ TOP.
Nejdelsi vzdalenost 20 m pfinesla také jeden TOP cas.
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7/ SOUHRN

V bakalatrské praci jsme analyzovali fyzickou zdatnost hrac¢t muzské kategorie na
zéklad¢ klinickych a terénnich testli. Testovany soubor tvofilo tfinact hracu ceské nejvyssi

fotbalové soutéze, hrajicich za FC Banik Ostrava.

Obsah teoretické prace je charakteristika fotbalu, somatickéa charakteristika fotbalisty 1

jednotlivych hernich pozic a fyziologicka charakteristika.

V praktické c¢asti analyzujeme vysledky jednotlivych testi. Déle jsme vytvorili
komparaci vysledkli podle zvoleného faktoru hernich postii a komparaci vysledkl s jinymi

studiemi.

Fotbal klade specifické naroky na jednotlivé herni pozice. Vidime to i z namétenych
dat. Tuto skute¢nost musime zohlednit i pfi vyvozovani zadvéri. Obecné vSak mizeme usoudit,
ze v komparaci hernich postt si vedli nejlépe Gitocnici. Porovnani s jinymi studiemi ukézalo, Ze
testovany soubor je velice podprimémy v méfené hodnoté¢ VO2max. Naopak vysledky
vertikalniho vyskoku jsou na vSech postech lepsi nez v porovnavané studii. Rychlostni
schopnosti testovaného souboru miiZzeme oznalit za primérné. Vysledky jsou zndzornény

pomoci grafii a tabulek.
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8 SUMMARY

In my bachelor thesis we analyzed physical fitness of players man category based on
clinical and field tests. The tasted group consisted thirteen players of czech highest football

competition, plays for FC Banik Ostrava.

Content of the theoretical part is characteristics of football, somatic characteristics of

football player, somatics characteristics games positions and physiological charakteristice.

In practical part we analyzed results od tests. Next we created comparation of results

according to the selected factor of game positions and comparation results with other studies.

Football has specific requirements for individually game positions. We can see it also
from measured data. This fact we must take into account when drawing conclusions. In general
we can conclude, that in comparation of game positions forwards have the best results.
Copmarations with others studies show, that the test group is very below avrage in VO2max.
On the contrary vertical jumps results are better in all positions than compared study. We can
call speed abilities of the test group avrage. The results are shown in graphs and tables.
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10 TABULKY

Tabulka 12. Maximalni pfekonané odpory v roce 2020

1 100 0 130 180
2 100 12 130 150
3 110 10 130 130
4 90 12 130 140
5 80 8 130 170
6 90 11 120 130
7 100 16 130 120
8 100 14 110 140
9 70 9 110 130
10 90 12 120 130
11 90 6 130 110
12 80 11 110 120
13 90 11 120 110

Vysvétlivky: PO — pocet opakovani

kg — kilogramy
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Tabulka 13. Vysledky rychlostnich testt

Vysvétlivky: s — sekunda

m — metr
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Tabulka 14. Vysledky spiroergometrie

1
2
3 50,5 196 181 157 1,15 57,2 198 181 152 1,16
4 57,9 197 166 135 1,13 59,6 185 170 140 1,18
5 52,3 186 159 182 1,01
6 59,2 189 165 138 55,7 201 160 120 1,19 58,3 177 162 144 1,18
7 57,4 193 168 135 1,12 58,8 189 170 147 1,14
8 56,5 182 165 140 52,2 187 160 128 1,21 55,4 183 168 150 1,13
9 56,9 179 161 140 52,5 186 158 135 1,12 57,1 179 161 140 1,2
10 64,5 192 166 145 1.2 64,2 192 180 155 1,11
11 64,4 200 181 163 58,7 196 173 141 1,17 57,9 196 177 152 1,17
12 58,2 190 178 158 1,18
13 59,3 190 161 133 1.2 59,3 191 179 156 1,12
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1 32.40 1.10 1.06 2.16 3.19 0.00 264.71 2.75
2 40.20 1.04 1.06 2.09 2.07 1.88 263.42 3.15
3 38.40 1.12 1.27 2.39 11.77 11.33 251.69 2.77
4 35.20 131 1.45 2.76 9.34 441 223.77 2.77
5 36.40 1.19 1.19 2.38 0.52 7.22 214.77 2.59
6 41.10 1.11 1.03 2.14 7.44 3.38 239.57 2.87
7 34.30 1.15 1.10 2.25 4.44 491 191.60 2.57
8 36.10 1.11 1.05 2.17 5.76 9.70 217.19 2.75
9 40.40 1.31 1.14 2.44 14.70 8.54 288.49 3.76
10 35.60 1.16 1.10 2.26 4.77 4.46 178.85 2.64
11 39.30 1.14 1.16 2.30 2.44 6.91 201.06 2.95
12 40.70 1.22 1.23 2.45 0.63 1.89 242.49 3.07
13 42.20 1.11 1.14 2.25 3.05 4.21 220.65 3.02

Tabulka 15. Vysledky testu vertikalniho vyskoku bez pouziti hornich kon¢etin v roce 2020
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Tabulka 16. Vysledky testu vertikalniho vyskoku s pouzitim hornich konéetin v roce 2020

1 39.50 1.23 1.19 2.42 2.75 7.74 312.47 3.25
2 45.20 1.29 1.31 2.60 1.12 4.06 259.12 3.10
3 47.60 1.54 1.68 3.21 8.44 14.92 282.94 3.12
4 47.00 1.38 1.47 2.85 6.51 1.66 275.99 3.42
5 44.30 1.33 1.37 2.70 3.49 5.48 268.26 3.24
6 50.80 1.27 1.23 2.50 3.78 3.42 313.01 3.75
7 41.20 1.30 1.26 2.56 2.59 9.86 214.77 2.88
8 40.50 1.50 1.38 2.88 8.70 10.00 24497 3.10
9 43.50 1.26 1.48 2.74 15.11 4.96 255.62 3.40
10 41.40 141 1.44 2.85 1.77 10.50 226.08 3.33
11 45.40 1.46 1.49 2.95 211 11.52 226.23 3.32
12 50.20 1.26 1.29 2.56 2.39 7.30 312.07 3.94
13 49.90 1.23 1.27 2.50 2.87 0.74 286.25 3.92
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