Mendelova univerzita v Brné
Provozné ekonomicka fakulta

Webova aplikace umoznujici Sirokou
Skalu moznosti z hlediska posilovani
a zdravi

Bakalarska prace

Vedouci prace:

Ing. Pavel Turdinek, Ph.D. Jakub Kubista

Brno 2016



Dékuji svému vedoucimu prace Ing. Pavlu Turc¢inkovi, Ph.D. a pracovnikiim
Ustavu informatiky za vénovany cas, trpélivost, vstricnost a dulezité rady, které mi
byly uzite¢né pii zpracovani této bakalaiské prace.



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem tuto praci: Webova aplikace umoznujici Sirokou skalu moz-
nosti z hlediska posilovani a zdravi

vypracoval samostatné a veskeré pouzité prameny a informace jsou uvedeny v sezna-
mu pouzité literatury. Souhlasim, aby moje prace byla zvefejnéna v souladu s § 47b
zékona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach ve znéni pozdéjsich predpist, a v souladu
s platnou Smernici o zverejriovani vysokoskolskyjch zdvérecnych pract.

Jsem si védom, Ze se na moji praci vztahuje zédkon ¢. 121/2000 Sb., autorsky zdkon,
a ze Mendelova univerzita v Brné mé pravo na uzavreni licenéni smlouvy a uziti této
prace jako skolniho dila podle § 60 odst. 1 Autorského zédkona.

Déle se zavazuji, ze pred sepsanim licencni smlouvy o vyuziti dila jinou osobou
(subjektem) si vyzaddm pisemné stanovisko univerzity o tom, ze predmétné licenc-
ni smlouva neni v rozporu s opravnénymi zajmy univerzity, a zavazuji se uhradit
pripadny prispévek na thradu naklad spojenych se vznikem dila, a to az do jejich
skutecné vyse.

V Brné dne 15. kvétna 2016



Abstract

Kubista, J. Web application that provides a wide range of options about fitness and
health. Bachelor thesis. Brno: Mendel University, 2016.

The bachelor thesis deals with the design and implementation of web application
which aims to reduce the lack of public information about healthy lifestyle and bo-
dybuilding. UML diagrams were used for the application design. The purpose of the
web application is to prepare environment for free distribution of materials within
the community of people interested in weightlifting and healthy lifestyle. Authenti-
cated users can uppload documents in correct format into the application and these
documents will be available to others. The application is primarily implemented in
a way that is user-friendly and easy to control.
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Abstrakt

Kubista, J. Webova aplikace umoznujici sirokou skélu moznosti z hlediska posilovani
a zdravi. Bakalarska prace. Brno: Mendelova univerzita v Brné, 2016.

Bakalarska prace se zabyva navrhem a implementaci webové aplikace, ktera ma
za cil snizit nedostatek verejnych informaci ke zdravému zptisobu Zivota a posilovani.
Pro névrh aplikace byly pouzity diagramy jazyka UML. Utelem vytvafené webové
aplikace je pripravit prostfedi pro volné sifeni materiali, a to v rdmci komunity
lidi, ktefi se zabyvajici posilovanim a zdravym zivotnim stylem. Ovéreni uzivatelé
mohou do aplikace v pozadovaném formatu sami nahravat dokumenty, které budou
k dispozici ostatnim. Aplikace je vytvorena a zpracovana tak, aby byla predevsim
uzivatelsky prijemna a jeji ovladatelnost byla jednoducha.

Klic¢ova slova

Webova aplikace, Nette, AJAX, posilovani a zdravé stravovani.
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1 Uvod

V dnesni dobé je fada lidi zdravim a cvi¢enim doslova posedla. Divodem je snaha
o kompenzaci nedostatku pohybu, napriklad pti sedavém zaméstnani ¢i studiu. Lidé
si dnes sestavuji jidelnicky a zajimaji se vic do hloubky o stravu opravnéné, pro-
toze diky znecisténi a horsi irodnosti ptidy dnes nemiizeme vypéstovat potraviny
s takovymi nutriénimi hodnotami, jako napfiklad pred pil stoletim (Scheer, 2011).

Primarneé se tato bakalarska prace zaméruje predevsim na nabidku produkti ve
formé jidelnicku a tréninkovych plant pro sportovce. Podobnych webovych aplikaci
je velké mnozstvi. Vétsina z nich se zabyva vysvétlovanim cvic¢eni jako takového,
a kdyz uz se zabyvaji jidelnicky, tak nabizeji velice tizkou skalu produkti. Mezi
konkuren¢nimi strankami se casto vyskytuje takova forma, kde uzivatel zada své
parametry, nasledné zaplati a ¢ekd na vyjadieni spravct. Po urcité dobé obdrzi
jidelnicek, ale pokud uzivatel nemé dostatecné védomosti, tak nedokaze vyvodit
objektivni srovnani. Cely tento proces by tato aplikace ulehcila. Velice popularni
jsou dnes predevsim na toto téma kanaly na YouTube, kde se sportovci reprezentuji
v urcitém vlogu a pojednavaji o posilovani v sirokém pohledu za ticelem sledovanosti.
Déle jsou, zejména v mladsich generacich, ¢asto k vidéni stranky na socialnich sitich
s enormnim poc¢tem uzivatell, kde spravci radi zacatecniktim ve cviceni.

Na zékladé pristupu, ktery zajemci o tyto sportovni aktivity jevi, je jasné, ze
se nejedna pouze o spravné cviceni a zdravé stravovani. Nema smysl, aby k sobé
byl ¢lovék prisny v téchto ohledech, a pritom nedbal na kvalitni spanek a napriklad
pravidelné konzumoval alkohol. Jedna se tedy o uréity zivotni styl podporujici zi-
votospravu. K tomuto tématu je jesté dilezité podotknout, Ze svaly lze posilovat
podobné jako mozek. V obou pripadech je tfeba k rozvinuti uré¢ita namaha. U moz-
ku je v urcitych pripadech pti tomto stavu mozné, aby vytvarel zcela nové neurony.
Podobné je to u svalii, ale svaly se odlisuji tim, zZe se stara vlakna nejprve musi pre-
trhat, aby narostla nova a silnéjsi. Télu je tedy tfeba davat k rastu neustalé Soky,
jelikoz si lidské télo lehce zvykne na vétsinu ¢innosti. Naprosto Spatnym ptistupem
by tedy byla kuprikladu stejnd kazdodenni snidané nebo neustale opakovany tré-
nink. Coz vede znovu k tomu, ze ¢im vic bude dostupnych materialt pro uzivatele,
tim lépe (Durkacovd, 2015).

Sestaveni kvalitniho jidelnicku nebo tréninkového planu je dnes nakladné, jak
casove, tak financné. Vytvoreni jidelnicku na miru trva v priaméru, za predpokla-
du dobrych znalosti, priblizné hodinu ¢istého ¢asu. U ¢lovéka s mensimi znalostmi
o striktnim stravovani to mize trvat az 3 hodiny. Ve chvili, kdy by byl nashromaz-
dén dostatek dokumentti o stravovani, by se témto ¢asovym ztratam drtiva vétsina
lidi vyhnula. Podobné je tomu u tréninkovych plant, ale tato sekce je urcena spise
pro pokrocilé sportovce, nez pro naprosté zacatecniky. Diivodem je, Ze naprostému
zacatecnikovi nelze poskytnout pouze informace a spoléhat na to, ze vzdy provede
spravnou techniku. V praxi je tfeba cviky vizudlné ukazat a fict k nim na jaké chyby
je tfeba se zamérit. Materialt ohledné jidelnickl a tréninkovych plant je k nalezeni
nespocetné mnoho, ale v malych poctech a na riznych strankach.
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2 Cil prace

Vytvoreni webové aplikace, ktera se bude zamérovat predevsim na urcitou skupinu
trenéri. Tato cilova skupina si sdili nejen tréninkové plany a jidelnicky, ale také
nabizi své sluzby vefejnym navstévniktim. Tim lektori zvysuji svoji klientelu. Je
nutné, aby se trenéri prokazali svoji licenci, za ticelem vkladani soubort na webové
strance. Prihlaseni je umoznéno i ostatnim uzivatelim. Aby aplikace byla vyuzivand
pokud mozno co nejvice uzivateli, je tfeba ji ze zacatku vice zpristupnit verejnosti.
Tim je mysleno, ze dokud aplikace nebude vSeobecné znama, tak bude moci kazdy
prihlaseny uzivatel nahravat soubory, které se tykaji jidelnickt a tréninki. Cilem je
také zvyseni klientely posiloven. Jedna se pouze o posilovny, jejichz vedeni souhlasilo
se zapojenim do tohoto projektu. Prostfednictvim aplikace je usilovano o vznik
takového sbéru dat, ktery by umoznoval shromazdovani uzivatelskych aktivit.

Vychodiska zkoumanych problémi, které byly uvedeny v predchozi kapitole,
piedstavuje tato aplikace. Resenfm je seskupeni velkého mnozstvi material@t ohled-
né posilovani a zdravi na jednom misté, mozné porovnani a vysvétleni téchto doku-
menti. V budoucnu se oc¢ekava pro aplikaci takova databaze, ktera bude disponovat
s jidelnickem ¢i tréninkovym planem pro kazdého. Aby bylo zobrazeni nabidky apli-
kace opravdu specifikovano pro urcitého c¢lovéka, bude u jidelnickti mozno zadat
do vyhledavaciho filtru vahu, vék a 1cel jidelnicku. Pro vyhledani specifikovaného
tréninkového planu bude rozdil v tom, ze uzivatel zada typ tréninku, pocet trénin-
kovych dni v tydnu a délku tréninkového planu. Diky témto faktorim budou pro
uzivatele naklady na sestaveni jidelnicku nebo tréninkového planu minimalizovany.
Trenéry lze vyhledavat zadanim parametri, jako jsou vzdélani, poskytované sluzby
a ve které posilovné pracuji. Pri hledani konkrétni posilovny uzivatel mize zadat
udaje, jako je adresa a rozmezi cen vstupného. Za pomoci téchto specifikaci uzivatel
snadno vyhleda zkuSeného trenéra a cenové dostupnout posilovnu v blizké lokalité.
Cely web bude zalozen na hodnoceni, komentovani a poc¢tu zobrazeni hlavnich ob-
jektl v databazi. Jedna se o trenéry, posilovny, tréninkové plany a jidelnicky. Diky
témto informacim bude pro zakaznika klicové napiiklad to, ktery jidelni¢ek nejlépe
odpovida specifikované kategorii pro urcitého zakaznika.
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3

Metodika

Tvorba aplikace bude probihat néslednymi kroky, které vyplyvaji ze zadani prace:

Pro nastudovani problematiky ohledné vyvoje webovych aplikaci, které se za-
meétruji na architekturu MVC, budou informace cerpany z odborné literatury
a internetovych zdroju.

Prizkum aktualniho stavu webovych aplikaci, které se tykaji zdravé vyzivy
a posilovani, bude proveden na modernich aplikacich od ¢eskych i zahrani¢nich
autort. 7Z tohoto prizkumu budou vyvozeny nedostatky zkoumanych aplikaci
a mozné inovace.

Sestaveni pozadavkl na navrh a nasledné tvorby aplikace bude provedeno na
zakladé urceni cilovych skupin a jejich potteb. Nasledné bude vymezeno, jakym
zpusobem budou tyto potteby uspokojeny. Pomoci pouziti UML diagramt pro
vytvoreni navrhu budou definovany moznosti aplikace a rozdéleni uzivatelti do
kategorii dle opravnéni.

Reprezentace pomoci ERD pro navrh datového schématu bude obsahovat ves-
keré pottebné tabulky a prvky pro chod aplikace. Zaroven se do databaze vlozi
data pro vyvoj a testovani.

Implementace webové aplikace bude vyplyvat z navrhu prace. Bude provedena
tak, ze se nejprve vytvori graficka sablona. Nasledné budou naprogramovany
jednotlivé ttidy a jejich funkce.

Za tucelem propagace bude zakoupena doména a webhosting. Nésledné bude
proveden prizkum ohledné marketingovych kampani.

Vysledky budou otestovany na ndhodnych sportovich se zdjmem o posilovani
a zdravi. Poté bude nabidnuta spoluprace posilovnam a trenériim v Brné. Na-
sledné bude vyhodnocena tspésnost celé prace.

3.1 Webova aplikace

Jedna se o program, ktery probiha na strané webového serveru a obvykle je pro-
pojen s databazi. Konecna podoba webové aplikace je obsazena na webové strance,
kterd je poskytovana za pomoci internetu nebo intranetu a zobrazi se diky zvole-
nému prohlizec¢i. Toto je zdsadni rozdil od aplikaci typu klient/server, které bézi
na serverech ve vnitrofiremni siti. Webova stranka nemusi vzdy obsahovat webovou
aplikaci, i kdyz se to tak prevazné jevi. Webové sluzby jsou definovany rovnéz jako
webové aplikace (Rouse, 2011).
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3.1.1 Ucel webovych aplikaci

Podle Web.AppStorm vyvojar Jarel Remick jednoduse a vystizné popsal smysl webo-
vé aplikace, jakozto webové stranky provadéjici urcité funkce. ,Vzdy jsem se ptal
sam sebe: ,Déla to néco?’ 1 kdyby to tfeba délalo néco malého a specifického, stale
se jedna o webovou aplikaci. Google vyhledavac je také webova aplikace, ale jeho
puvodni koncepce je stézi odlisna od telefonniho seznamu, ktery umoznuje vyhledat
jména nebo ¢isla“ (Remick, 2011).

3.1.2 Vyhody a nevyhody webovych aplikaci

Uvedené porzitiva a negativa pro webové aplikace jsou feceny podle Youngwertha
(2015). Mezi hlavni vyhody webovych aplikaci je mozno zaclenit:

1. Multiplatformni software, coz znamena, ze nase aplikace mohou fungovat na
jakékoli platformé s webovym prohlizecem.

2. Obrovska komunita, diky které je mozno pouzit velké mnozstvi volné dostupnych
kodu a balicki.
3. Rychly vyvoj nastroju, jako jsou Javascript, HTML, CSS, PHP apod.

4. Zalozeni a vyvoj na standardech, aneb neni predpokladem pouziti proprietarniho
softwaru.

Naopak za nevyhody muzeme brat:
1. Rychlost, ktera ukazuje jak miize byt webova aplikace pomalejsi nez desktopova.

2. Jen jeden jediny jazyk, ktery pro vyvoj webovych aplikaci na strané klienta
(Javascript).

3. Mensi kontrola nad pocitacovymi zdroji.

3.2 Nastroje pro tvorbu webovych aplikaci

Uvedené néastroje pro vyvoj jmenované webové aplikace byly zvoleny s imyslem uset-
rit praci a zvysit jeji produktivitu. Jsou pouzity aktudlni verze softwaru. Vysvétleni
se vztahuje spiSe na méné povédomé pojmy. Do nastroju pro tvorbu webovych apli-
kaci patti také JavaScript, jQuery, SQL, Apache, phpMyAdmin, webhosting Wedos,
Photoshop CS5. Tyto nastroje nejsou dale specifikované, protoze by se takovato spe-
cifikace mohla jevit prilis obecnou a znamou. Naproti tomu dale vypsané nastroje
jsou uvedeny velice struéné a zjednodusené.
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3.2.1 HTML5 a CSS3

HTML5 a CSS3 nam davaji nové moznosti zakladu pro budouci generace webovych
aplikaci. Dokazou umoznit takovou tvorbu webii, pomoci které je sprava webu jed-
noducha a navic jsou webové stranky k uzivatelim privétiveéjsi. Vyhodou HTML5
jsou nové elementy, které formuluji vkladani obsahu a strukturu. TudiZz neni nutné
pouzivat zdrojové kédy navic, zasuvné moduly a jiné dopliky.

Oproti predchozim verzim umoznuje CSS3 praci s pokrocilymi selektory a po-
skytuje grafickd vylepseni (Hogan, 2011, s. 16).

3.2.2 PHP7

PHP je skriptovaci jazyk vykonavany na strané serveru vkladany do bézného HTML
kodu. Kazdou stranku, ktera obsahuje PHP skripty, server nejprve vezme a vykona
vsechny prikazy v PHP, které jsou na strance uvedené, poté posle klientovi jiz Cisty
HTML koéd, ktery je vysledkem béhu skriptu.

Nova verze jazyka PHP 7 s sebou prinasi vyssi vykonnost, redukei vyuziti paméti
a fadu zajimavych funkci. Posledni dostupnou verzi je PHP 7.0.4, ktera byla vydana
3. bfezna a je v tomto projektu obsazena. K dispozici je nyni mozné vyuzit Microsoft
Azure (Holec, 2016).

3.2.3 Architektura MVC

Aktualizované informace, které se tykaji této architektury, jsou feceny podle nej-
aktivnéjstho vyvojare frameworku Nette Grudla (2015). Velice efektivni softwarova
architektura Model-View-Controller umoznuje zptrehlednéni koédu, a tim i usnadni
nadchéazejici implementaci. Diivodem je oddéleni kédu do tii ¢asti. Jmenovité se jed-
né o kéd aplika¢ni logiky (Model), zobrazovacich dat (View) a obsluhy (Controller):

o Model znamend pro aplikaci funkéni a datovy zaklad. Veskeré akce v této apli-
kacni logice reprezentuji vSechny akce uzivatele. Mezi tyto akce fadime naptiklad
registrace, ptihlaseni, rezervace apod. Z toho vyplyva, Ze se v modelu nachazi
aplikacni logika. Pokud zavolame funkce jednotlivych rozhrani, pak je diky mo-
delu snadné zjistit a ménit jeho stav.

o View je vrstva aplikace, zndma také pod ndzvem pohled, diky které mizeme vi-
dét vysledek naseho pozadavku. Zobrazeni vysledkl pozadavki, pripadné jejich
komponenti, je dano sablonovacim systémem.

o Controller ma za kol zpracovat vSechny pozadavky uzivatele. Tento radi¢ spo-
lupracuje s Modelem a s View. Nejprve se zavola Model za tucelem sestaveni
aplikac¢ni logiky. Poté probéhne vykresleni dat diky zavolani View. V aplikacich
je mozno Controller vidét jako presenter.
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3.2.4 Nette

Framework Nette je velice vstiicny Sablonovaci systém. Zaméruje se predevSim na
prehledny a tsporny kod, zabezpeceni a objektovy navrh. Tento moderni framework
podporuje HTML5, PHP 5, AJAX, SEO a mnoho dalsich koncepci a technologii.
Vyhodou je také dostupnost, jelikoz je zdarma a jeho licence BSD, ktera je otevieny
zdrojovy koéd, se fadi mezi nejvolnéjsi. Zabezpeceni zajistuje CSRF, XSS, session
hijacking a mnoho dalsich bezpecnostnich nastrojt. Posledni dostupné verze Nette
2.2.12 vysla v kvétnu 2016 (Grudl, 2008).

Tento framework je zalozen na architekture MVC. Je nutno zminit hlavni nej-
castéji pouzivané funkce v kontroléru.

V kontroléru se nejcastéji vyskytuji hlavné formulare. Nette rozdéluje formular
na dvé ¢asti. V prvni ¢asti se formular vytvori a zadaji se vstupy. Tyto vstupy se
ulozi do proménné, kterou si zavola funkce na dokonceni formulare. V této funkci se
uz obvykle pracuje s databazi a na zavér se obnovi stranka.

Dalsi hojné pouzivanou funkci v kontroléru je handler, ktery funguje podobné
jako vSeobecné znama funkce onClick za pouziti JavaScriptu. Hlavni rozdil je v tom,
ze se implementuje prostrednictvim kontroléru, a to za pouziti jazyka PHP. Diky
tomu miuze rovnou pracovat s databazi. Kontrolér si sam vola funkce z knihovny
jQuery, takze se do nich pri implementaci nezasahuje. OnClick je na rozdil od této
funkce zalezitosti ¢isté JavaScriptu.

3.2.5 MySQL

MySQL je velmi popularni databaze. Podle mnoha zdroju je to rovnéz velmi rychly
software. Nemd vsak tolik funkci a moznosti jako nékteré konkurencni databazové
systémy. Vybrat si vhodnou databazi je tedy klasicky kompromis mezi rychlosti
softwaru a jeho schopnostmi. MySQL méa samoziejmé své zastance a odpirce.

Odpirci naptiklad casto tvrdi, ze MySQL je tak rozsitena proto, Ze webhos-
tingové spolecnosti ji ¢asto nabizeji pro hostované weby jako soucast portfolia svych
sluzeb. Kdyby se webhostingové spolecnosti rozhodly upfednostnit jiny software,
popularita MySQL by podle jejich odptircii podstatné klesla.

Naproti tomu zastanci MySQL tvrdi, ze webhostingové spolecnosti nabizeji
MySQL proto, ze je dobra, a kdyby existovala lepsi databaze nez MySQL, byla
by nabizena. Zastanci MySQL prosté tvrdi, ze trh si MySQL vybral — a to podle
nich jasné poukazuje na jeji kvality (Zajic, 2005).

3.2.6 XAMPP

Webovy server obsahujici zakladni ¢asti Apache, MySQL, PHP a Perl. Vyhodou této
distribuce je jeji jednoduchost a de facto minimélni naroky na nastaveni. V pod-
staté ho staci jen nainstalovat (popripadé extrahovat) a spustit. XAMPP obsahuje
distribuce nejen pro Linux, ale i Solaris, Windows, MAC OS X (Parik, 2012).
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3.2.7 AJAX

AJAX (Asynchronous JavaScript and XML) je metoda k vytvoreni interaktivni
aplikace pro web, ktera provede ihned uzivatelsky pozadavek bez obnoveni stran-
ky. AJAX kombinuje fadu programovacich nastroju, jako je naptiklad JavaScript,
DHTML, XML, XMLHttpRequest, CSS a DOM. Je soucasti RIA, nového sméru
programovani vedoucimu k vyssimu uzivatelském komfortu a funkénosti aplikaci.
AJAX tedy umoznuje zménu obsahu webové stranky, aniz by uzivatel pouzil HTTP
pozadavek, po kterém uzivatel musi ¢ekat nez se stranka obnovi. AJAX vsak ma
i urc¢ité nevyhody, predevsim pii nevhodném uziti snizuje vyznamné pouzitelnost
stranek. Proto je tfeba, stejné jako u jinych technologii, AJAX aplikaci dobie pro-
myslet a pred nasazenim i dukladné otestovat na uzivatelich (Rouse, 2007).

Uvedenym uzivatelskym pozadavkem mtize byt také zejména pouziti a zména
dat v databézi, coz je hlavni divod pouziti AJAX v této praci. Framework Nette mé
funkcionalitu AJAX vestavénou v jedné ze svych knihoven, a to pod nazvem net-
te.ajax.js. Z predchoziho odstavce vyplyva, ze tato metoda znacné zrychluje stranky
a zprijemnuje jejich vzhled.

Propojeni Nette a AJAX vyuziva moznosti, které usnadnuji praci a setii kod.
Konkrétné se jedna o makra, kterd jsou oznacena jako snippet. Umoznuji za pomoci
AJAX prekreslit v sabloné jen tu c¢ast kodu, ktera je makry vymezena, coz pod-
statné proces prekresleni urychluje. Obsazeny kod ve snippetu je prekreslen pomoci
formulare nebo funkce handler.

3.2.8 Use Case

Use Case diagram zobrazuje chovani systému tak, jak ho vidi uzivatel. Ucelem dia-
gramu je popsat funkcionalitu systému, tedy to, co od néj klient ocekava. Diagram
vypovida o tom, co ma systém umét, ale nefikd jak je to implementovano. Diky
témto faktiim je u tohoto tvodniho diagramu dulezité si uvédomit, co ma systém
umeét a nasledné provadét implementaci. Use Case diagram se sklada z pripada uziti
(Use Case), déle aktéri (aktori) a vztahtt mezi nimi. P¥ipad uziti zjednodusené od-
povida na otazku: "Co se déje?” Aktora je mozné brat v ivahu napriklad jako cas,
systémy, lidi nebo uzivatele. Pripady uziti byly pro pfehlednost rozdéleny co nejvice
do dil¢ich ¢asti (Cépka, 2015).

7 tohoto Use Case diagramu vyplyva nékolik dalsich diagrami. Tyto schémata
slouzi pro reprezentaci pouze jednoho pripadu uziti. Diuvodem je, ze kazdy pripad
uziti ma odlisnou funkcionalitu od ostatnich pripadii uziti a model Use Case je tudiz
vzhledem k systému velice obecny. Na jakykoli pripad uziti Ize shlédnout z mnoha
pohledi, které spolu vzajemné souvisi. Tento pohled je reprezentovan diagramem,
ale jak jiz bylo Tec¢eno, zadny diagram nemuize zachytit komplexni aplikaci v celku.
Tedy tyto diagramy se zaméruji vzdy na jeden hlavni aspekt.
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4 Navrh reseni

Je pro programéatora naprostou nezbytnosti pro tispésné reseni implementace. Valna
vétsina profesionalti radi tém, kdo aplikaci navrhuji a zaroven implementuji, aby
vénovali vice ¢asu pro navrh aplikace. Nejprve je tieba se primarné zamérit na
to, pro které cilové skupiny je aplikace vytvorena. Jedna se nejen o trenéry, ale
také o kazdého clovéka, ktery vyhledava dostupné informace o posilovani a zdravi
prostfednictvim internetu. Obecné to plati zejména pro kulturisty a sportovce vsech
odvétvi. Déle je mozné zamérit se na specifické cilové skupiny. Napriklad aktivné
sportujici studenti, jedinci se sedavym zaméstnanim a rodice se zajmem o zdravi
svych déti.

Dalsi otazkou pii navrhovani programu je: ”Jakym zpusobem budou materi-
aly poskytovany?” Nékdo by fekl, ze to je vzdy na prvni pohled jasné. Nicméné
opak je pravdou. Predstavme si nyni nasledujici situaci za tc¢elem jasného vyjadieni
problematiky. Pro zjednoduseni berme nyni v ivahu pouze sportovni jidelnicky. Vy-
hledavani jidelnickt bude zadano zZenou, ktera ma vahu 51 kilogramu a 35 let. Preje
si, aby byl dokument ovéreny spravci aplikace, aby byl bez suplementace a mohla si
ho stahnout v upravitelném formatu. Vstupy jsou tedy velice konkrétni a navrhar
ma nyni dva hlavni zaméry na aplikaci, aby tato Zena nalezla to, co hleda.

Navrharav zameér je takovy, aby aplikace nabizela dostatecné mnozstvi materi-
ala, ve kterych opravdu kazdy nalezne fadu dokumentti presné dle svych zadanych
parametri. Lze toho docilit tak, ze jidelnicky bude vkladat hodné uzivateli. V tako-
vém pripadé by se po vyhledavani tato zena dockala opravdu dlouhé fady jidelnick,
ale v tomto pripadé musi pocitat s tim, ze jich bude ¢ast hodnocena zaporné. Déle
se vetsina jidelnicku ani nezobrazi, protoze nebudou ovérené. V naprosto nejhor-
sim pripadé se bude jednat o dokument, ktery ani nema se cvicenim a zdravim nic
spolecného a spravci aplikace se k nému jesté nevyjadrili.

Navrhar se muze nad aplikaci zamyslet i tak, ze bude hlavnim pozadavkem
predevsim kvalita a divéryhodnost materidlii. V tom ptipadé by se vkladani jidel-
nickd umoznilo pouze ovérenym trenérim. Vyhledat vSak dostatek trenérii, kteri by
zdarma prispivali materialy, za které maji ve skutecném svété penize, je velice ob-
tizné. Predevsim na strankach s malou klientelou, ktera by byla doprovazena nizkou
nabidkou vlozenych materialii. V tomto pripadé se zena muze tésit na kvalitni mate-
ridly, ale s nejvétsi pravdépodobnosti by se musela rozhodovat mezi malym poctem
vybranych ptispévki a vsem je dobtfe znamo, Ze si zakaznici radi vybiraji ve velkém.

Tyto zameéry jsou tedy ocividné protichiidné a je tfeba se soustredit bud na
kvantitu nebo kvalitu sdilenych dokumenti. Vysledkem této ivahy je, Ze se navrh
provede nejprve se zamérem kvantitativnim. S velkym mnozstvim nabizenych in-
formaci prichazi velké mnozstvi zakazniki. Po tomto procesu, ktery se zamétruje na
pocet uzivatelil, se bude postupné zprisnovat vkladani materidli az bude omezeno
opravdu pouze na trenéry. Tedy z kvantitativniho zaméru se prejde na kvalitativ-
ni a zacne hromadné tiidéni materiall, jestli na stranku patii ¢i nikoli. To, ze ma
néjaky dokument o posilovani a zdravi Spatné hodnoceni, neznamenad, Ze je nutné
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jej odstranit. Ba naopak slouzi jako vzorovy priklad, kterd cesta neni ta spravna.
Uzivatelé se vSak jisté budou zamérovat na materidly s kladnym hodnocenim a na
ty se zdpornym by ptihlizeli spise informativné.

Pojednani o navrhu aplikace vzhledem k shromazdovani materidli by mohlo
byt chapano nebo definovino mnoha jinymi zpiisoby, ale tato aplikace navazuje
predevsim na vyse zminéné myslenky. Kvalitu aplikace nelze formulovat exaktnimi
postupy ani empiricky mérit. Je vsak dilezité nalézt takové feseni, které uspokoji
jak uzivatele, tak splni podminky, jenz nalezi navrhari.

4.1 Use Case Model

Po uvedeni do problematiky pti navrhovani aplikace je tfeba zvolit metodu, kterd
bude navrh nejlépe vystihovat. Pro tuto reprezentaci navrhu byl zvolen Use Case
Model. Zobrazeni modelu lze vidét na obr. 1. Kazdy pripad uziti ma svij vlastni
scénar. V tomto scénafi nalezneme posloupnost po sobé jdoucich vstupti ze strany
uzivatele a vystupt ze strany systému. Scénar lze definovat rizné. Jedna z variant
je, ze se uvede souhrn udalosti v dokonalé podobé, tedy bez komplikaci. V jinych
pripadech se navrhuje scénar tak, aby vystihl jak kladné, tak i zaporné odezvy
systému vzhledem k uzivatelskym tkontim. V této praci je uvedena druhé varianta.
V réamci této prace se uvadi diagram sekvencni, komunikacni, stavovy a diagram
aktivit, které vyplyvaji z Use Case diagramu. Zminéné diagramy jsou uvedeny pro
demonstraci pripadu uziti s nazvem Hodnoceni jidelnickii. Pti¢inou vybéru tohoto
Use Case je, ze se jedna o jeden z hlavnich aspekti aplikace a zaroven je jednoduchy
na vyjadreni scénare i diagramu.

4.1.1 Aktori

Aktor Uzivatel muze obecné komentovat a pouzivat napovédu neomezené. Jeho dalsi
moznosti je nutné rozdélit a priradit aktortim, ktefi od aktora uzivatel dédi. Kon-
krétné se jedna o aktory Nezaregistrovany uzivatel a Zaregistrovany uzivatel.

Aktor Nezaregistrovany uzivatel ma v aplikaci velmi omezené moznosti. Aktor
Zaregistrovany uzivatel dédi aktory Novy uzivatel a Staly uzivatel. V tomto poradi
ma uzivatel stale vice moznosti, co se tyce pouzivani aplikace.

Aktor Admin a jeho specifikace je vymezena nasledné. Spravu aplikace z pozice
administratora bude moci provadét nejen tvirce aplikace, ale i povéteny trenér, jehoz
znalosti budou na takové tirovni, aby dokazat ovérit prinos novych materialti. Aktor
Admin je povinen kontrolovat ¢innost uzivatel a evidovat informace o posilovnach
a trenérech.
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4.1.2 Pripady uziti

Pripady uziti (Use Cases), jenz se vztahuji na aktora Uzivatel jsou funkce aplikace,
které plati pro vSechny uzivatele. Konkrétné se jedna o Napovédu a Komentovani,
jejichz funkce jasné vyplyva z nazvu.

K pripadim uziti Nezaregistrovaného uzivatele plati, ze pii druhém zobrazeni
detailu kterékoli polozky z moznosti je uzivatel vyzvan, aby se ptihlasil, pokud chce
zobrazit obsah uvedené polozky. Pri praci s aplikaci ma uzivatel neustdle moznost
se zaregistrovat. PTi komentovani je uzivatel povinen zadat jméno a email, ¢ehoz je
v pripadé prihlaseni usetien.

Nésledujici odstavec pojednava o pripadech uziti pro Zaregistrovaného uzivatele.
V pripadé, Ze je po registraci uzivatel prihlasen, muze libovolné vkladat nové pii-
spévky, co se tyce jidelnickt a tréninkovych plani. Toto vkladani materiala uzivateli
velice mirné zvysuje jeho body za aktivitu v aplikaci.

Pripady uziti aktora Novy uzivatel probihaji tak, ze poprvé prihlaseny uzivatel
disponuje pouze s jednim bodem za aktivitu na webovych strankach. Coz vede k to-
mu, ze muze zobrazit cely obsah pouze u tii polozek. Nasledné bude vyzvan o zlepseni
svého uzivatelského hodnoceni prostrednictvim vkladani materiali. Je rovnéz nutné,
aby byl tento Novy uzivatel ptrihlaSen, pokud chce vyuzit svych moznosti.

Pripady uziti aktora Staly uzivatel je definovan v nasledujicim textu. Ve chvili
kdy uzivatel dosahne osobniho hodnoceni tfi body a vice, je mu umoznéno nejen
plné vyuzivat celého obsahu soubort, ale miize prispévky i hodnotit. Po urcité dobé
verejného vyuzivani aplikace bude nutno tento zptisob hodnoceni uzivatele zprisnit
na minimalnich pét bodi, aby se zamezilo vkladani materiala, jejichz obsah nemé
s ucelem aplikace nic spole¢ného. V prvni fazi publikovani aplikace bude uzivate-
i nizky pocet a tudiz budou jejich prispévky jednoduse kontrolovatelné. Hodnotit
uzivatel mize pouze jednou a tento krok bude nevratny. Pii zminéné veskeré mani-
pulaci s aplikaci je nutné, aby byl uzivatel prihlasen. Pri kazdém c¢tvrtém zobrazeni
materidlu prijde aktor Staly uzivatel o 0,1 bodu. Je to z toho divodu, aby byl tento
aktor nucen jednou za ¢as prispét novymi materidly.

Doposud nezminéné pripady uziti se tykaji aktora Admin. Pripady uziti ohledné
ovéreni dokumentt maji zajistit to, Ze se jedna opravdu o materialy, které odpovidaji
tématu aplikace. P1i vkladani materiali, které tomu neodpovidaji ma aktor Admin
pravo uzivatele vymazat. Posilovny a trenéry aktor Admin vlozi pfi implementaci
aplikace a déle je bude moci evidovat pouze prostrednictvim kodu. Ve chvili, kdy
aktor Admin ovéri materidly od aktora Zaregistrovany uzivatel, tak tento zakaznik
obdrzi 1,5 bodti za aktivitu a bude moci odebirat dalsi materialy. Pokud takto aktor
Admin ucini, tak se z aktora Novy uzivatel stane aktor Staly uzivatel, protoze uz
bude disponovat se tfemi uzivatelskymi body.
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Mezaregistrovany uZivatel

Lizivatel

Obrazek 1: Use Case diagram
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4.1.3 Scénér pro hodnoceni jidelnicki

Je treba znovu podotknout, ze vSe uvadime z pohledu uzivatele a zamérujeme se
zejména na to, jaky ma pro tohoto uzivatele pripad uziti vyznam. Scénar by tedy
nemél poukazovat na to, jak systém vypada, ale znazornovat jeho funkcionalitu.
V této charakteristice navrhu se pii postupu sttida aktér se systémem. Zde konkrétné
vystihuji licha cisla aktéra a suda c¢isla systém. Pii pohledu na scénar je patrné,
ze scénalr nemusi projit zcela hladce, ale mohou naopak nastat komplikace diky
nesplnénym pozadavkim sytému. Odborné se pojednava o hlavnich a alternativnich
tocich scénare. Alternativni scénare, jak uz nazev napovida, se odchyluji od hlavniho
scénare, ktery na rozdil od alternativniho nefesi mozné chyby. Uzivatelem je tedy
pozadovano dosahnout posledniho bodu, aby systém provedl cilenou operaci. Nyni
uz je mozné prejit k samotnému scénari, ktery je v tomto pripadé vystizen témito
sedmi body:

1. Uzivatel vstoupi do detailu vybraného jidelnicku ze skaly poskytnutych jidelnic-
k1.

2. Systém ovéri, zda je uzivatel prihlaseny.

a) Pokud ano, systém je pripraven k dalsi kontrole a ¢eka na uzivatelovu inter-
akei.

b) Pokud ne, systém bude moci, po interakci s oknem hodnoceni, uzivateli zob-
razit pouze primérné hodnoceni jidelnicku a pocet hodnoceni, ale neumozni
uzivateli hodnotit.

3. Uzivatel najede kurzorem na okno hodnoceni jidelnicku, které zobrazuje hodno-
ceni v procentech.

4. Systém zkontroluje, jestli ma uzivatel dostatek bodi za aktivitu v aplikaci.
a) Pokud ano, systém prejde k posledni kontrole.

b) Pokud ne, systém zobrazi uzivateli pramérné hodnoceni a celkovy pocet
hodnoceni. Hvézdy k ohodnoceni dokumentu nezobrazi.

5. Systém zjisti, jestli uzivatel dokument nehodnotil.
a) Pokud ano, systém postupuje jako u bodu 4. b).

b) Pokud ne, systém uzivateli zobrazi pét hvézd pro jednoduché ohodnoceni
materialu.

6. Uzivatel ohodnoti jidelnicek.

7. Systém nastavi uzivateli hodnotu, Ze jidelnic¢ek jiz hodnotil a hodnoceni nebude
opétované povoleno. Nasledné vypocita novy prumeér hodnoceni a zvysi pocet
hodnoceni o jednicku.
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4.1.4 Sekvencni diagram

Sklada se z objekt a mezi nimi zasilanych zprav. Diagram tedy vystihuje objekt
Uzivatel a jeho moznost hodnoceni jidelnicku. Tento proces miuze provést aktor
Staly uzivatel s dostatecnym kreditem uzivatelskych bodi, a to az po prihlaseni
do aplikace. Zobrazeni diagramu je mozno shledat na obr. 2. Sipky, které vedou od
aktora Uzivatel k pripadu uziti Jidelnic¢ek, jsou vstupni zpravy aktora do systému.
Ukazatele v opa¢ném smeéru jsou vystupy ze sytému. V pripadé ze pripad uziti posila
zpravu sam sobé, pak se jedna o ovéreni k danému vstupu.

Jidelnicek
Uzivatel i
I
|
1: Wstup do detailu vybraného jidelnicku. B
P
1.1: Je uzivatel prihlageny ?
1.2 UloZeni vwsledki o hodnoceni,
B
||
I
I
3: Majet’ kurzorem na okno hodnocen! jidelnicku. |
> 2: Ma uZivatel dostatek bodd za
aktivitu v aplikaci?
5: Zobrazeni nabidky hodnoceni. ; 4 Byl d':'k!f'_-mm tirmicy
" uZivatelem jiz hodnocen?
T
|
6 Hodnocenr jidelnicku.
g
6.1: Mastaveni atributu uZivatele a
zobrazen! nowé hodnoty.
B
i
|
|

Obrazek 2: Sekvencni diagram



4.1 Use Case Model 20

4.1.5 Komunikacni diagram

Jako u sekvencéniho diagramu se zde zachycuji objekty, tedy instance trid, avsak
misto car zivota jsou navzajem propojeny. Diky diagramu na obr. 3 je tedy mozné
analyzovat komunikaci aktora Uzivatel s prislusSnym objektem Jidelnic¢ek. Interakce
je pro znazornéni poradi jako u sekvencniho diagramu cislovana, ale nyni je jasné
viditelné, ze méné zduraznuji casovou souvislost. Diky témto faktim komunikacni
schéma jasné vyplyva ze sekvenéniho diagramu. Tim, Ze je Use Case Model rozdélen
na naprosto dil¢i ¢asti, je nahled na komunikaci velice jednoduchy a pochopitelny.

2 Ma uFivatel dostatek bodi za aktivitu v aplikaci?

1.1: Je uZivatel piinlaseny 7

A

4: Byl dokument timto
uzivatelem jiz hodnocen?

Jidelnicek

1.2 UloZen vsledki o hodnoceni.

&: Zobrazeni nabidky hodnocents,

6.1: Mastaveni atributu uZivatele a
zobrazeni nowe hodnoty.

Uzivated —» 1: Wstup do detailu vybraného jidelnicku.
3: Najet’ kurzorem na okno hodnoceni jidelnicku.
6. Hodnoceni jidelnicku.

Obrazek 3: Komunikaéni diagram



4.1 Use Case Model 21

4.1.6 Stavovy diagram

Zminény stavovy diagram, ktery lze vidét na obr. 4, nam ukazuje vyvoj jidelnicku
pii hodnoceni uzivatelem. Stavovy diagram musi byt konecny, acyklicky a jeho stavy
musi byt jednoznacné. Schéma se sklada pouze z aktivit, nikoli z udalosti, protoze
kazdy ze stavii muze trvat delsi dobu, kdezto udalost je dana pouze urcitym casem
bez prodlevy. Z diagramu je patrné, ze mohou nastat az tii rizné konce. V prv-
nim pripadé nastava konec¢ny stav Jidelnicku ve chvili, kdy uzivatel neni prihlasen
nebo zaregistrovan. Déle v pripadé, Ze uzivatel nema dostatecny uzivatelsky kre-
dit za aktivitu v aplikaci. Pozadovany stav Jidelni¢ku nastava ve chvili, kdy jsou
splnény vsechny predpoklady a neohodnoceny jidelnicek uzivatel transformuje na
ohodnoceny.

Zatatek

UZivatel se musi
nejprve prinlasit
1"-,.:"’ nebo
T = zanegistrovat.
[ Wybrany jidelnicek w :
:J Konec
Usivatel je pihlageny. Uzivatel
Y nedisponuje s
Jidelnigek prohlZeny dostatkem bodi za
piihlage nym uZivatelem W aktivitu v aplikaci.
J Konec
Uzivatel disponuje s dostatkem
bodl za aktivitu v aplikad. Jidelnicek
W doposud
Jidelnitek prohliZeny uZivatelam nebyl
s dostateénou Kasifikac/ ohodn ocen. r Nechodnoceny
— jideinicek

Jidelnicek byl
ohodnocen uZ difv.

W
[ Ohodnoceny jidelnicek -

Zivatel ohodnoti jidelnicek.

®

Konec

Obrazek 4: Stavovy diagram
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4.1.7 Diagram aktivit

Tento diagram znézornuje celkovy pribéh ohodnoceni jidelnicku. Je mozné jej nalézt
na obr. 5. Zpusob zobrazeni prubéhu se nejvice podobna algoritmickému feseni pro-
gramu. Diagram se vétvi pomoci t¥i riiznych uzli, jejichz logika vyplyva ze scénére
pripadu uziti. PTi prozkoumani navaznosti jednotlivych aktivit je mozné se dobrat
ke dvéma riznym vysledktim. Prvni zavér diagramu 1ika, ze se graficky prvek v apli-
kaci zobrazi bez moznosti na hodnoceni. V opacném pripadé postupuje az do konce

a zméni hodnotu hodnoceni o uzivatelem zadany vstup.

Zafatek Uzivatel vstoupi do
H detailu jidelnicku ze
seznamu polozek
v M
e
A0 o uBivatel pRhiaBeny?
\'4
Systém je
pfipraven k dalsi
Imntdn G Zobrazen!
M U Hvatalov Ne . informaci bez
Wnfmeakcl ”\7 moznosti na
hodnocen’.
Ano
V4
Uzivatel najede Byl dokument
'q “-.J'I'"\ Ano ‘--.,_.r"I . -
kurzorem na =N/ = ttho uZivatelem
okno hodnoceni jiz hodnocen?
Jidelnitku Ma uZivatel dostatek
bodi za aktivitu? e
W
Systém nastavi l.liiwa'h;l ohodnoti
uzivateli hodnotu Jidelnicek
ohledné e
hodnocenaho

Konec

jidelnicku

Obrazek 5: Diagram aktivit
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4.2 ERD diagram

Tento diagram byl vytvofen za pomoci nastroje phpMyAdmin. Toto konceptudlni
a abstraktni znazornéni dat vyjadiuje databazi, ktera umoznuje spravu s vétsim
mnozstvim dat. Databaze obsahuje jedenact vzajemné propojenych tabulek, které
se skladaji z fady prvki. Tyto prvky jsou specifické svymi atributy.

P1i vytvareni diagramu bylo postupovano nasledujicim zptisobem. Byly navrh-
nuty entity a vazby mezi nimi, tak aby pokryvaly potteby aplikace pro uchovani dat.
Na zékladé entit a jejich vazeb byly v databazi vytvoreny tabulky. Jejich struktura
je reprezentovana na obr. 6. Avsak diky velikosti databaze neni snadné rozpoznat
jednotlivé vazby, coz vede k nutnosti je uvést slovné.

P1i vybéru velikosti datovych typt je nutné brat v avahu radéji vétsi velikost,
kvuli planovanému poc¢tu prvka v tabulkach.

Tabulka users je v aplikaci nezbytna, jelikoz reprezentuje uzivatele a jejich para-
metry. Hlavnimi atributy této tabulky jsou identifikace uzivatele, jeho heslo a jeho
loajalita k aplikaci. Tato tabulka je propojena s tabulkami, které jsou urc¢eny k zacho-
vani hodnot. Tuto udaje vystihuji co bylo hodnoceno, kdo hodnotil a jak hodnotil.
Identifikovat tento typ tabulek lze diky predponé rated. Smysl téchto tabulek je
takovy, ze pokud jiz uzivatel néjaky soubor hodnotil, tak se tato vazba ulozi a nelze
tento dokument hodnotit opakované. Aktivni je zde kaskadové mazani. Duvodem je,
ze pokud bude uzivatel jednat neopravnéné, tak aby po jeho vymazani z databaze
byly smazany i veskeré jeho zaznamy. Vyjimkou jsou komentare, jelikoz tyto zpravy
v aplikaci mohou byt uzitecné pro dalsi uzivatele i po vymazani jejich actu z data-
béaze. Pti pohledu na jiz zminény obr. 6 lze nalézt pouze jednu tabulku s predponou
rated. Konkrétné se jedna o ratedlists. Na ostatni tabulky tohoto typu vedou jejich
vazby mimo diagram, avsak jejich logika je zalozena na naprosto stejném principu.
Divodem je velikost ERD diagramu v poméru s velikosti stranky.

Na zminéné tabulky s predponou rated navazuji pres cizi klice tabulky vystihujici
aplikaci. Jmenovité se jedna o lists, workouts, trainers a gyms. V takto daném
poradi charakterizuji jidelnicky, tréninkové plany, trenéry a posilovny. Tabulka lists
obsahuje veskeré pottebné atributy k identifikaci, nalezeni, hodnoceni, urceni a jiné
specifikace jidelnicku. Obdobné je tomu s podobnymi parametry u tabulky workouts.
Opét je mazani feseno kaskadove. Jako priklad lze uvést, ze pri smazani jidelnicku
je nutné vymazat i s nim spojené hodnoceni a Setrit tak pamét serveru.

Tabulky gyms a trainers se od téchto dvou tabulek lisi vice, jelikoz vystihuji
realné subjekty. Gyms obsahuje hlavné specifika k nalezeni a zhodnoceni posilovny.
Trainers znazornuje trenérovy udaje, reference, kontakt a hodnoceni. Tyto tabulky
jsou vzajemné propojené, jelikoz je castym tukazem, ze trenéri pracuji v nékteré
z posiloven.

Kazda z téchto ctyr tabulek disponuje s cizim klicem, ktery odkazuje na tabulku
posts. Tato tabulka znazornuje debatu, jenz je vytvorena automaticky s vytvorenim
nékteré ze CtyT tabulek uvedenych jako tabulky vystihujici aplikaci. Stejné tak jako
automaticky vznika i zanikd, a to pomoci kaskddového mazani. Smazani nastava
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ve chvili, kdy je odebran objekt, ke kterému se konverzace vztahuje. Na priméarni
kli¢ této tabulky se odkazuje cizim klicem tabulka se jménem comments. Jak uz
nazev napovida, jedna se o tabulku vyjadrujici komentare v kazdém rozhovoru.
Tyto komentate zanikaji kaskadovym mazanim pii smazani jejich prislusné tabulky
posts. Na zakladé této hierarchie je oc¢ividné, ze tabulka s komentari bude disponovat
s nejvice prvky.
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E O allabzuffitness comments E O zllzboutfitnzs: workouts

gid : int{255) @id : int{255)

E ﬂ allaboutfitness lists
-

gid : int{255)

#idPost : int{255)
utitle : warchar{50)
icontent : text

gscore © int{11})
gevaluated : int{255)
gdisplayed : int{255)
moreated_at : timestamp
loreator © varchar(200)
& poster © int{200)
gdownlo : int{2)

wverif : int{2)

wsupplement : int{2)

tuseFor : varchar{100)

tsex : wvarchar{10)

grecommendedWeightT : int{100})
grecommendedWeightB : int{100)
grecommendedAgeT : int{100)

grecommendedAgeB : int{100)

ﬂ allabzutfitness n

gidUser : int{255)

gidList : int[255)

gevaluation : int{11})

Obrazek 6: ERD diagram
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5 Implementace aplikace

V této kapitole je pojednavano v prvni ¢asti o grafickém navrhu préce, ktery byl vy-
tvoren jako prvni. V dalsich sekcich jsou jednotlivé uvedeny primarni ¢asti aplikace,
které jsou sefazeny podle casu vytvoreni. Z toho vyplyva, ze pti ¢teni jednotlivych
sekci je ¢tenar obeznamen s postupem, ktery byl aplikovan pri implementaci apli-
kace.

5.1 Graficky navrh

Prvotni tkol pfi implementaci je navrhnout informacni architekturu webové stranky.
Aby byly objekty spravné zarazeny do kategorii, tak je pro navrh zvoleno nejedno-
znacné organizacni schéma. Dtivod je takovy, ze aplikace nabizi fadu moznosti a to
pro vice cilovych skupin. Pti volbé jiného schématu by mohl vzniknout neprehledny
nebo chaoticky web. Uvedené schéma se sklada z domovské stranky, kterd je ostat-
nim c¢astem nadrazend, a dale z jidelnicki, tréninki, trenéru, posiloven, diskuze
a v neposledni fadé je mozno odkézat se na navod jak stranku pouzit.

Je zde tireba apelovat zejména na to, jak ma web na ¢lovéka pusobit. Proto je
nedilnou soucasti pri navrhovani vzhledu vybér barevného schématu. Predpoklad
byl, aby na sebe aplikace upozornila. Ke zvysené pozornosti se vyuziva odstinu
zluté (#FFCC33) a cerné (#FFFFFF) kombinace barev. V prirodé tato kombinace
signalizuje nebezpeci, ale v pripadé webovych stranek se jevi opravdu spise jako
signal ke zbystreni.

Dominantni barvou aplikace je Sedd (#0BOCOE), ktera vznikla diky nastavené
prithlednosti ¢erné. Jedna se o neutralni barvu. V kombinaci s moderni technologii
vypadéa esteticky vkusné a doplikové barvy ji dodaji kontrast. Diky témto faktorim
se jedna o schéma monochromatické.

Jelikoz byly prevazné zvoleny tmavé odstiny barev, tak ma text bilou barvu.
V grafickém navrhu se casto vyskytuje prithlednost rtznych prvki, aby stranka
nepusobila prilis smutné. Tato prihlednost byla zvolena tak, aby bylo pismo dobie
c¢itelné. Pozadi stranky ma znazornovat pevnost a odolnost, coz jsou charakteristické
rysy pro sporty jako je posilovani.
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5.1.1 Domovska stranka

Ostatnim strankam je nadrazend. Je mozno se z ni odkazat na dalsich pét primarnich
casti aplikace. Webova stranka je rozdélena obecnym zptisobem na hlavicku, télo
a paticku. Pro vSechny jeji ¢asti je toto rozdéleni stejné a je definovano pomoci
MVC architektury. Stranka je zobrazena na obr. 7.

Hlavicka a paticka je pro kazdou podstranku stejna, protoze jsou obsazené v sou-
boru layout, ze kterého je ostatni soubory dédi. V hlavicce se nachazi logo, nazev
aplikace, citat, tlacitka prihlaseni a registrace. Citat je vybran ndhodnym genera-
torem pomoci jazyka PHP. Dale k hlavi¢ce patii, i kdyz tomu tak vzdy nebyva,
navigace webové stranky.

Télo webové stranky je pro kazdou ¢ast aplikace jiné, jelikoz je obsazeno v sou-
boru layout pouze pomoci metody content, kterd se predd do ostatnich soubort
reprezentujicich jejich zobrazeni. Kontroléry téchto zobrazeni budou uvedeny v sek-
ci Aplikacni logika. V téle ivodni stranky je obsazen slider a Sest prvkiu, které by
meély uzivatele zaujmout pti vstupu do aplikace, a ze kterych se 1ze odkazovat do jed-
notlivych ¢asti aplikace. Nejzajimaveéjsi z nich je rubrika zvand Nejnovéjsi prispévky,
kterd vypise posledni pridany ovéreny prispévek z tréninkovych plant a jidelnicku.

Paticka stranky obsahuje odkazy na multimédia, autora a jeho autorské pravo.
Zaroven se k paticce pripojuje tlacitko, které uzivatele odkaze na formular pro zaslani
zpravy spravcei aplikace.

Na domovskou stranku je mozné se odkazat z ikony domil, ndzvu stranky a mo-
tivacniho citatu. Divod je takovy, aby mél uzivatel jednoduchou navigaci, ktera
zamezi pocitu, ze se na webové strance ztratil. Orientace na strance je blize specifi-
kovana v sekci Test navigace. Kontejnery na domovské strance obsahuji ikony, které
jsou zdarma pro komercni tcely, od grafika jmenem Zhouyx (2011).
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Prihlasit se Registrovat se

Siroka Skala tréninkovych plani od profesionali!
Casto slySite nazory na to, kiery frénink je lepsi a tak
ddle? Nyni se miZete podivat na profesionalni
réninky i jejich hodnoceni frenérl. Upozomujeme, Ze
kazdy frénink ma na kaZdou osobu jiny viiv. Program
na posilovani, kiery hodné pomuZe jednomu nemusi
zdaleka tak posilit druh&ho a naopak. Ale i pfesto si
udéldte obrdzek o tom, kierym fréninkim je lepSi se

Zkratka vyhnout.

Chcete zhubnout nebo nabrat
svalovou hmotu a stale se vam
nedaii?

V tomn pfipad& je nejvyssi as zeptat se profesiondld.
All About Fitness vam nejen umozni si vybrat freméra,
u kierého cheete cvidit, ale zdrover se miZeie zZjistit,

jak obstdl u pfedchozich zdkazniki skrze hodnoceni.

[zoBRAZT vicE |

Obrazek 7: Domovska stranka
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5.1.2 Podstranka se seznamem polozek

Toto usporadani prvka plati pro hlavni ¢asti v navigaci, jako jsou jidelnicky, tré-
ninky, trenéti a posilovny. U kazdé z téchto podstranek plati stejnd pravidla, jen
se pracuje s jinymi daty z databaze. Obsahuje tabulku s prisluSnymi zdznamy dle
tématu podstranky, formuldr pro vyhledavani, funkce pro setazeni dat v tabulce
a strankovani tabulky.

Formular pro vyhledavani se nachazi v téle vlevo. Vpravo od néj je zobrazena
zminéna tabulka. Serazeni predstavuji symboly Sipek, které se nachazi v prvnim
radku tabulky. Jednotlivé ¢isla stranek seznamu jsou uvedeny pod tabulkou. Po
najeti mysi na nékterou z polozek v tabulce zméni cely radek barvu, a to za efektu
postupného prolnuti. U kazdého formulére v aplikaci je po najeti mysi textové pole
zesvétleno.

Cést HTML kédu, kterd se nachazi v sabloné a slouzi k vypsani tabulky, je uve-
dena pod timto odstavcem. Podrobnéjsi popis kazdého prvku, které jsou usporadany
ve zminénych podstrankach, lze dohledat v kapitole Aplikac¢ni logika.

1 |<div n:foreach= class= >

2 <tr {$count++}>

3 <td>

4 <a~n:href= id= >
5 <div id= >{$count}.</div>

6 </a>

7 </td>

8 <td><a~n:href= id= >
9 <div id= >{$list->title}</div></a>

10 </td>

11 <td id= >

12 <a~n:href= id= >
13 <div id= >

14 {$list->constructed|date: }

15 </div>

16 </a>

17 </td>

18 <td class= >

19 <a~n:href= id= >
20 <div id= >{$list->score}l</div>

21 </a>

22 </td>
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5.1.3 Podstranka konkrétni polozky

Z jednotlivych seznamii polozek si uzivatel vybira konkrétni polozky. Pro konkrétni
jidelnicek, tréninkovy plan, trenéra nebo posilovnu plati, Ze maji stejné usporadani
grafickych prvkt. Hlavni rozdil je v tom, Ze u zobrazeni konkrétniho jidelnicku nebo
tréninku je mozné stahnout material ve formatu docx a dokument je zobrazen ve
formatu pdf. U konkrétniho trenéra nebo posilovny tyto moznosti nejsou, ale tyto
zaznamy jsou doprovazeny obrazky, které jsou upraveny tak, Ze se po najeti mysi
zvetsi. Toto CSS zpracovani je vystizeno v nasledujicim kodu.

1 |.gymTrainerPic:hover{

width: 65Y%;

padding: O;
-webkit-transition: all 0.3s;
-moz-transition: all 0.3s;
-o-transition: all 0.3s;
-ms-transition: all 0.3s;

O N O U i W N

}

Pro vsechny tyto konkrétni polozky plati, ze ptred jejich ilustraci je tabulka, kte-
ra obsahuje udaje o této polozce a pod ni se nachazi podrobny popis. Pod ilustraci
jsou uvedeny komentare a formular s moznosti pridat novy komentar. Napravo ve-
dle obsahu téla stranky je hodnoceni pravé prohlizené polozky. Po najeti mysi se
toto okno s hodnocenim rozsiti, zobrazi pocet hodnoceni dané polozky a moznost
hodnotit polozku. Grafickda tprava této moznosti je zalozena na symbolu hvézdy
a patricné upravena pomoci kaskadovych styli. Hodnotit je mozné od jedné hvézdy
do péti hvezd.

5.1.4 Ostatni podstranky

Podstranky urcené pro prihlaseni, registrace, reference, nahravani a mazani materi-
alu nejsou v grafickém navrhu blize specifikovany, jelikoz se jednéa o zobrazeni, které
maji ve svém téle pouze formular z kontroléru. Podobé je tomu i s podstrankami,
jako je diskuze a navod. Obsahuji stejné grafické prvky jako ivodni stranka, ale bez
slideru.
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5.1.5 Test navigace

Pro zjisténi jednoduchosti orientace na strance byl proveden kufrovy test, ktery je
ve formé 6 nésledujicich otazek:

1. O jaky server se jedna?
» Vystihuje logo aplikace.
2. Na jaké jsme strance?
o Definuje nazev stranky.
3. Jaké jsou hlavni sekce tohoto serveru?
o Celkovy souhrn kategorii v hlavni nabidce.
4. Jaké mame na této drovni moznosti?

o Aplikace nemé sekundarni navigaci, ale v kazdé podstrance, kterd slouzi
k hlavnim ucelim aplikace, 1ze tyto moznosti definovat jako jednotlivé prvky
v tabulce podstranky.

5. Kde se nachézime v hierarchii serveru?

e Zobrazeno v adrese URL, ale v budoucnu je vhodnéjsim reSenim drobeckova
navigace.

6. Jakym zplisobem miizeme vyhledavat?

o V kazdé podstrance, ktera slouzi k hlavnim tcelim aplikace, je textové pole,
diky kterému je mozno vyhledavat polozky v podstrance.

5.1.6 Logo

V kapitole Néstroje pro tvorbu webovych aplikaci bylo zminéno, Ze pri tvorbé apli-
kace bylo pouzito obecné znamého programu Photoshop CS5, diky kterému bylo
mozné jednoduse a rychle upravovat fadu ikon, pozadi nebo pracovat s barvami.
Nejvice se vsak uplatnil pti tvorbé loga, které je mozné spattit na obr. 8. Jedné se
o piktogram vystihujici sportovni aktivitu posilovani.

Q0
NN

Obrazek 8: Logo
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5.1.7 Menu

Reprezentuje primarni navigaci. Jedna se o jednoturoviiové menu, které je na kazdé
strance stejné. U zafizeni o velikosti 700px a vice je mozné se navigovat pomoci
bublinkového menu, které je upraveno pomoci kaskddovych styli a JavaScriptu.
Tvorba hlavni nabidky pro toto rozliseni byla inspirovana navigaci, ktera je otevieny
zdrojovy kéd, od zndmého vyvojare jménem Wang (2015).

Princip v JavaScriptu je takovy, ze po najeti na polozku v menu, ktera je ji-
na nez aktudlni polozka, se propocita zpozdéni za ukazatelem. Toto prepocitani je
umoznéno diky vestavéné funkci timer. Toto zpozdéni se postupné pri priblizovani
k najetému policku zpomaluje. Nasledné koneény stav mirné prekroci a vrati se do
pozadované polohy. VyTesena je i zména velikosti pole, aby pii vlozeni uzsitho prv-

vvvvv

funkce, ktera resi zménu pozice. Tato funkce zobrazena zde:

1 |move: function (target) {

sse2.mv (target, direction); }, 15);

2 clearInterval (slip.timer);

3 var direction =

4 (slip.offsetLeft < target.offsetLeft) 7 1 : -1;
5 slip.timer = setInterval(function () {

6

7

T,

Jedna se pouze o vynatek z kodu, takze ukazka uvedené funkce neni této doku-
mentaci ukoncéend. Priibéh je takovy, Ze nejprve zastavi v dany okamzik ¢as pomoci
clearInterval. Dale ulozi do proménné direction vysledek ziskany na zakladé ter-
narniho operatoru, ktery porovna odsazeni od proménné slip spolu s odsazenim od
proménné target. Kde je slip elementem v menu, ze kterého se chceme posunout
k proménné target. Tato proménna je ve uvedena v hlavicce funkce. Nasledné se
nastavi ¢asovac, ktery je zalozen na opakovanému intervalu posunu. Tento interval
probéhne kazdych 15 milisekund. Rovnéz je nastaven na samotnou funkci posunu
s nazvem mv. Tato funkce je zavolana na CSS t¥idu s nazvem sse2, ktera reprezentuje
samotné menu, a nasledné ji uda cil a smér.
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5.1.8 Slider

Je obsazen v téle domovské stranky. Pri tvorbé obrazkové prezentace byly porov-
navany ruzné slidery prostrednictvim internetu. Nejvice inspirativni napad, ktery
pojednava o zpusobu tvorby slideru, byl nalezen diky grafikovi jménem Doherty
(2009).

Slider funguje prostrednictvim knihovny jQuery. Jeho ptivodni forma velmi jed-
noduché a doslo k velkym grafickym zménam, diky kterym ma slider jeho nynéjsi
podobu. Pivodné se jednalo o dvé textova tlacitka na bocich obrazku, ktery byl au-
tomaticky posouvan pomoci intervalu. Tlac¢itka byla nahrazena Sipkami. Déle zména
v obrazkové prezentaci byla doplnéna o zrychleni prechodu. Vedle obrazku uvnitt
slideru byl vlozen text, ktery vystihuje ivodni sezndmeni s aplikaci a aktuality.

Zjednodusené lze princip uvést nasledujicim zptsobem. Nejprve se v JavaScrip-
tu nastavi proménnd s nazvem sliderCount na jednicku. Tato proménna predstavuje
¢islo aktualniho snimku. Z toho vyplyva, Ze se pfi zméné obrazku v prezentaci méni
také, a to podle toho, ke kterému snimku se jeji hodnota nastavi. Kazdy snimek
je reprezentovan ttidou. Tyto tiidy jsou zabaleny v selektoru, ktery pomoci funkce
siblings nastavuje aktualni snimek. Pti prechodu funkce vyhleda novou tiidu a na-
sledné smaze tu predchozi. Po stranach slideru jsou nastaveny Sipky na prepnuti,
které reprezentuji funkce before a after. Pti zavolani before se proménna sliderCount
snizi o jednicku a pri vyvolani funkce after se naopak o tuto hodnotu zvysi. Automa-
ticky ptrechod je dan ¢asovacem, diky kterému je po uplnynuti ¢asové lhiity zavolana
funkce s nazvem autoSlide.

Tento graficky prvek obsahuje ¢tyti fotografie, které byly ziskany na strankach
firmy Pixabay. Tato spole¢nost poskytuje zdarma obrazky a videa, které jsou zpro-
stény autorskych prav. Obrazky byly poskytnuty fotografem jménem Skeeze (2015).

5.1.9 Dalsi grafické prvky

Vétsina prvka v aplikaci, ze kterych se uzivatel mize odkazovat, je uskutecnéna
pomoci plynulého posunuti, prolnuti v jinou barvu a nebo oboji zaroven. Tyto gra-
fické upravy prvki, které probihaji po najeti mysi, maji delsi ¢asovy interval, aby
se aplikace chovala elegantné. Je to zejména pravé diky tomuto nastaveni odkaz,
ze se aplikace jevi graficky moderné a propracované.

Pti zarizeni s Sirsi zobrazovaci sitkou nez 700px je hodnoceni jednotlivych po-
lozek z libovolného seznamu zobrazeno CSS tiidou, ktera vypada jako bublina na
levé strané obrazovky. Po najeti se tato bublina zvétsi a zobrazi doposud skryté
informace o polozce. Aplika¢ni logika je realizovana pouze za pomoci kaskadovych
stylti. Stejné nastaveni plati pro tlacitka, u kterych se plynule po najeti zmeéni jejich
sitka.

Grafické zpracovani textového pole ve formularich bylo vytvoreno tak, aby se
vzhledové jevilo co nejvice, jako textové pole za pouziti CSS frameworku Bootstrap.
Jediny prvek, na ktery byl pouzit kratky vymnatek tohoto framework jsou tabulky.
Utelem je zajisténi responzivnfho a pifjemného vzhledu.
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5.1.10 Responzivni a multiplatformni web

Framework Nette, ktery je v praci pouzit, podporuje fadu CSS framework, jako je
naptiklad Bootstrap. To vede k zavérium, ze vypracovani responzivniho designu by
nemuselo byt prilis pracné pro aktualni ani pro budouci vyvoj aplikace. Nicméné jiz
byla implementovana valna cast kodu, a to ve chvili, kdy bylo skrze védomosti mozné
tyto technologie na zpracovani responzivniho designu pouzit. To vedlo k zavérim,
ze je lepsi vzhledem k ¢asu i k délce kodu provést implementaci designu na mobilni
zafizeni bez CSS frameworkd.

U zarizeni se zobrazovaci plochou 700px a méné, jako jsou zejména chytré mobil-
ni telefony a tablety, je sitka téla stranky nastavena na sto procent, aby bylo vyuzito
co nejvice mista. Uprava probihd podobné u téch CSS tifd a elementt, u kterych
to bylo zapotiebi. Napriklad u hodnoceni byl konkrétné pouzit nize zminény ptikaz,
ktery jasné udéava, ze z bubliny, kterou hodnoceni doposud reprezentovalo, vznikne
polozka o Sifce pres celou obrazovku.

1 |@media all and (max-width: 700px){
.ratings {
position: relative;
margin:0;
float:left;
width:100%;
text-align: center;

0O N O U i W N

91}

Stejny princip je pouzit i u ostatnich CSS ttid a elementti. Toto zobrazeni obsahuje

Vv

slider. Déle obsahuje prvky, které jsou pti mobilnim zobrazeni vzhledové upraveny
na dotykové ovladani. Do této sekce spada navigace stranky, ktera je zde ve formé
tzn. ,Hamburgerového* menu. Uprava je dale takova, ze se pomoci JavaScriptu pri
kliknuti na menu upravi CSS tiida. Diky tomu se docasné schova slider a zobrazi
menu, aby uzivatel nebyl na malém zafizeni zahlcen pfilis mnoho prvky. Graficky
navrh pro uvedené rozliseni je na obr. 9.

Zobrazeni jidelnickl a tréninkovych plani ve formatu pdf je nastaveno jinak pro
zatizeni s Sirsi a s uzsi zobrazovaci sitkou. V prvnim pripadé je soubor zobrazen jako
objekt s pluzinou (embed) a ve druhém pripadé jako objekt (object) s podporou
docs od spoleénosti Google. Divodem je, ze u zafizeni s uzsi zobrazovaci sitkou
nelze bez této podpory soubor zobrazit a v opa¢ném pripadé neni podpora na vsech
prohlizecich.

To, ze je aplikace multiplatformni, lze tvrdit na zakladé vyroku, ze je pouzitelna
nejen na veskerych aktudlné nejcastéji pouzivanych operac¢nich systémech, ale i na
prohlizecich, kterymi lze aplikaci zobrazit. Realizace nemusi byt vzdy snadna, jelikoz
nékteré prohlize¢e nemusi podporovat prikazy, které jiné prohlizece podporuji.
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5.2 Aplikacni logika

Tato sekce pojednava o operacich, které byly jmenovany v prezentacni logice, ale
nebyla popséana jejich funkcionalita. Operace, které jsou v této sekci uvedeny, vzdy
pracuji s databazi. Jejich syntaxe je dana frameworkem Nette. V architekture MVC
spadaji do casti kontrolér a model. Pokud jsou v metodach pouzity formulére, tak se
v Sabloné nachézi pouze ve formé jednoradkového zavolani formulare z kontroléru,
takze je Setfen HTML kod. Na vsSech nasledujicich funkcich je pouzita technolo-
gie AJAX. Pri manipulaci se sablonou pomoci téchto funkci jsou v vzdy pouzity
snippety, které ohranicuji HTML kéd pro obnoveni.

Zakladni funkce, jako je vybér, nahravani a zména prvkt v databézi, prace
s formuléri a mnoho dalsich, nejsou blize specifikovany, jelikoz jsou vSeobecné znamé.
Tyto metody jsou nejlépe vystizeny v sekcich hodnoceni a komentovani, které jsou
pro uplnou predstavu uvedeny v prilohéach.

Podsekce vystihujici nahravani materidlu a podsekce urcena k zobrazeni obsahu
konkrétni polozky plati pouze pro jidelnicky a tréninkové plany. VSechny ostatni
nasledné uvedené podsekce maji shodnou funkcionalitu pro jidelnicky, tréninkové
plany, trenéry a posilovny. Z tohoto diivodu budou tyto podsekce uvedeny konkrétné
pro jidelnicky.

5.2.1 Pr¥ihlaSovani a registrace

V pripadé prihlaseni je v kontroléru formulaf, ve kterém je nutno zadat jméno a hes-
lo. Heslo musi mit minimalné Sest znakt a uzivatel muze potvrdit, aby ztistal prihla-
sen jesté 20 minut po ukonceni aplikace. Formular pro registraci a vSechny ostatni
formuléare v aplikaci obsahuji funkci addProtection, ktera stanovi pri necinnosti pro
kazdy formular ¢asovou lhitu. Pokud tato lhuta vyprsi, formular se stane neplatnym
a musi se vyplnit znovu. Po odeslani spravné vyplnéného formulére se vyvola au-
tentizacni metoda z modelu, ktera je zabalena v try catch. Toto zapouzdreni, které
chrani blok a oSetfuje vyjimky, je mozné vidét v nésledujicim koédu. Tato funkce
overi, jestli je zadané jméno v databézi. Pokud ano, tak na zadané heslo pouzi-
je funkci shal, ktera heslo zaSifruje a takto zasifrované heslo se porovna s heslem
u vyhledaného jména. Jestli je vse v poradku, tak do sdilené proménné ulozi uziva-
telskou identitu, aby se parametry uzivatele mohly v kterémkoli kontroléru vyvolat.
P1i odhlaseni se zavola funkce logout, ktera je vestavéna v knihovné Nette.

1 |try {

2 $this->user->login($values->username, $values->password) ;
3 |} catch (Nettel\Security\AuthenticationException $e) {

4 $form->addError ($e->getMessage ()) ;

51}

Formulaf pro registraci mé také vlastni kontrolér. Do formulafe je nutné zadat
jméno, heslo a misto potvrzovaciho boxu formular obsahuje textové pole pro zadani
emailu. Registrace ma pouze tyto tii textové pole, aby se uzivatel mohl zaregistrovat
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rychle a nebyl registraci odrazen. Pokud je formulai spravné vyplnén, tak vlozi do
databaze nového uzivatele s nasledujicimi tdaji. Jméno a email jsou vlozeny beze
zmény. Déle je nastavena role uzivatele na navstévnika, zaSifruje se heslo pomoci
funkce shal a prifadi se pocatecni bodové hodnoceni uzivatele na jednicku. Po ode-
slani dat do databaze se nastavi cookie, aby se uzivatel nemohl nésledujici hodinu
znovu zaregistrovat a nezneuzival takovymto zplsobem moznosti aplikace. Nasle-
dujici koéd definuje funkei, kterd nastane po odeslani spravné vyplnéného formuléte.

1 |$this->database->table( )->insert (array (

2 => $values->username,

3 => shal($values->password),

4 => s

5 => $values->email,

6 => 1,

715

8 |$response = $this->getHttpResponse();

9 | $response->setCookie ( s , time () + 3600);

5.2.2 Hodnoceni

Nésledujici podsekce byla podrobné vystizena v kapitole Navrh feSeni. Pti nacteni
konkrétni stranky ze seznamu probéhne metoda, kterd uzivateli umoznuje, aby jidel-
nicek ohodnotil. Nejprve se zavola funkce s ndzvem isLoggedIn, ktera ovéri, zdali je
uzivatel prihlasen. Nasledné, po prepocitani uzivatelskych bodt, projde v databazi
tabulku s nazvem ratedlists a zjisti, jestli uzivatel zobrazeny jidelnicek jiz neohod-
notil. V pripadé, ze ho uzivatel doposud neohodnotil, tak zobrazi pét hvézd v okné
hodnoceni, diky kterym uzivatel muze jidelnicek ohodnotit.

Po dokonceni grafické ipravy byl vytvoren handler na samotné hodnoceni, ktery
je zavolan diky odkazu ze zvolené hvézdy. Je mozné udélit procentualni hodnoceni
100, 75, 50, 25 a 0. Odkaz preda metodé kromé tohoto hodnoceni jesté ¢islo aktualné
prohlizeného jidelnicku, jeho hodnoceni a pocet hodnoceni.

Funkce na ohodnoceni v kontroléru nejprve ze ziskanych parametri spocita novy
pramér hodnoceni dokumentu a zvysi celkovy pocet hodnoceni o jednicku. Nasled-
né se nové udaje zapisi do tabulky jidelnicka k prislusnému zaznamu. Do tabulky
ratedlists se uvede, ze aktivni uzivatel tento jidelnic¢ek jiz hodnotil. Diky AJAX se
nyni v sabloné prekresli vymezena ¢ast obsahu stranky s novymi hodnotami.
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5.2.3 Komentovani

Odeslat sviij nézor lze u reference, u jednotlivych polozek, které nélezi prislusnému
seznamu a v diskuznich mistnostech. Zpravu lze odeslat jako neprihlaseny uzivatel,
ktery kromé komentare musi zadat jesté jméno a email. U vstupniho pole email se
za pomoci vestavéné funkce Nette ovéri, zdali se jedna skutecné o email. Druhou
moznosti je odeslat vyjadreni jako prihlaseny uzivatel, u kterého staci vyplnit pouze
zpravu. V prilohach je uvedena druhd varianta, na které je v nasledujicich odstavcich
vysvétlen princip komentovani.

Po zadani udaju se testuje, jestli byly skutecné vSechny udaje vyplnény. Pokud
je toto kritérium splnéno, dojde k ovéreni, ze se nejednd o spam. Aplikace zavola
metodu z modelu, kterd po zadani zpravy ovéri, jestli se stejny komentar v dané
konverzaci jiz nevyskytuje.

V pripadé, ze se jedna o prihlaseného uzivatele, tak mize odeslat zpravu, ktera
se jiz v dané diskuzi vyskytuje, ale pouze za predpokladu, ze se nejedna o vyskyt
jeho vlastni zpravy. Divodem jsou zpravy jako je souhlas, pozdrav a jiné vyjadre-
ni, které se casto opakuje. NeprihlaSeny uzivatel tuto moznost nema, a tudiz musi
svoji zpravu v dané konverzaci odlisit od ostatnich. Pric¢inou je nedtvéra v neptihla-
Sené uzivatele a moznost zahlceni databaze opakovanym odesilanim stejné zpravy.
Druhym dtivodem tohoto opatreni je, ze se v prohlize¢i Chrome po zavedeni AJAX
obcas odeslana zprava odeslala dvakrat.

Pti splnéni téchto kritérii se, po stisknuti tlac¢itka s nazvem Odeslat, zavola
metoda o ispésném odeslani formulare. Tato funkce nejprve zjisti, kdo je prihlaseny
uzivatel a v jaké diskuzni mistnosti se nachazi. Tyto identifikacni udaje jsou, dle
poradi, ulozeny do proménnych userld a postld. Za pomoci proménné userld si
funkce zjisti jméno uzivatele. Pokud se jedna o neprihlaseného uzivatele, nastavi mu
identifikacni ¢islo nula a jméno neznamy. Toto je preventivni opatteni pro pripad, ze
je uzivatel delsi dobu nec¢inny. Aplikace ho v takovém pripadé nasledné automaticky
odhlasi, stranka se diky snippetiim neobnovi cela a v tomto stavu aplikace uzivatel
odesle zpravu.

V poslednim kroku metody se zminéné udaje nahraji do tabulky comments v da-
tabazi, formular se vyprazdni a ta ¢ast Sablony, ktera obsahuje komentare s formu-
lafem, bude obnovena pomoci AJAX.
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5.2.4 Vyhledavani a serazeni

V pripadé vyhledavani se do formulatre zadaji nepovinné specifikace pro hledanou
polozku. Po odeslani formulare se tyto hodnoty ulozi do fetézce, ve kterém jsou jed-
notlivé oddéleny stfednikem. Tento fetézec je predan do proménné HTTP POST,
kterd se overuje pri kazdém zobrazeni stranky. Nasledné se obnovi uvedené zobra-
zeni se zménénou proménnou a fetézec se prevede do pole. Pomoci jednoduchych
podminek se kontroluji hodnoty kazdého prvku v poli. Pokud prvek obsahuje ne-
nulovou hodnotu, upravi se funkce pro zobrazeni seznamu polozek o tuto hodnotu.
Prikladem je nésledujici prikaz, ktery v databazi vyhleda zadany nazev nebo jeho
cast. Pokud v tabulce, prostfednictvim vyhledavani, neni zobrazena zadna polozka,
tak aplikace zobrazi zpravu, ze nebyl nalezen zadny vysledek.

1 |$this->template->lists->where( s
$filterSplit [0] [0]. ) s

Funkce setrazeni je zalozend na podobném principu jako vyhledavani. Rozdil je
v tom, ze proménna HTTP POST s nazvem sort predstavuje ¢islo, podle kterého
jsou polozky v seznamu setazeny. Nasledujici kod definuje jedno z deviti moznych
sefazeni v tabulce jidelnick.

1 |if ($sort==2){
2 $this->template->lists->order( ) 8
312

5.2.5 Strankovani

Rozdéleni seznamu polozek na jednotlivé stranky umoznuje nize uvedena funkce.
Nejprve se zjisti pocet polozek v zobrazené tabulce. Na zdkladé toho je spocitan
pocet stranek. Nasledné se urci, na které strance se nachazime, kterd stranka je ve
strankovani prvni, a kterd je posledni. Poté je zjisténo, které polozky ze seznamu
budou v aktudlni strance zobrazeny. Veskeré potiebné tidaje se predaji do zobrazeni.
Ptechod do jiné stranky v seznamu se provadi zavolanim metody handleTurnPage,
kterd zméni proménnou thisPage.

1 |$paginator = new Nette\Utils\Paginator;

2 | $paginator->setItemCount (count ($this->template->lists));

3 |$paginator->setItemsPerPage ($itemsPagi) ;

4 | $paginator->setPage ($currentPage) ;

5 |$this->template->maximus = $paginator->getPageCount () ;

6 |$this->template->thisPage = $paginator->getPage( );

7 | $maxCount = $this->template->thisPage*$itemsPagi;

8 |$this->template->count =%maxCount-$itemsPagi;

9 |$this->template->lists->

10 limit ($paginator->getLength(), $paginator->getOffset());
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5.2.6 Zobrazeni obsahu konkrétni polozky

Tato sekce se tyka ovéreni uzivatele. V prvé fadé se zjisti, jestli uzivatel miize dany
dokument zobrazit a stdhnout. Princip je takovy, ze pokud je uzivatel nepiihlaseny,
tak se po prvnim zobrazeni dokumentu nastavi proménna cookie na hodnotu, ktera
v Sabloné zavold pouze zpravu, ze se uzivatel musi prihlasit.

Podobné je tomu u nového uzivatele. Po prvnim zobrazeni se nastavi hodnota
této proménné na ¢islo jedna, po dalsim zobrazeni na ¢islo dvé a nakonec na ¢islo tri.
Pokud hodnota proménné dosahne ¢isla tri, tak se misto dokumentu zobrazi zprava,
ze uzivatel nema dostatek bodiu k zobrazeni dokumentu. Uzivateli je v této zprave
doporuceno, aby nahral novy dokument nebo bude moci dalsi materialy zobrazit za
hodinu. Cést tohoto zasahu do proménné cookie je zobrazena za timto odstavcem.

1 |if ($this->database->table( ) ->get ($userId) ->loyalty<3){
2 if (!$request->getCookie(
$userId))
3 {
4 $response->setCookie(
$userId, 1, time() + 3600);
5 }

Pokud bylo nac¢teni obsahu stranky tspésné, tak se zvysi celkovy pocet zobrazeni
u této polozky o jednicku. Opét bude nastavena nova proménnd cookie, ale tentokrat
tato proménnd definuje, ze uvedeny material byl timto uzivatelem nyni zobrazen.
Pokud se jedna o neprihlaseného uzivatele, tak se proménna vztahuje pouze na ¢islo
dokumentu.

5.2.7 Nahravani a mazani materialu

U prihlaseného uzivatele je mozno pri zobrazeni seznamu zaznamu pridat novou po-
lozku do seznamu. Formular obsahuje povinné a nepovinné vstupni idaje o novém
dokumentu. Mezi povinné tidaje se fadi nazev materialu, popis, tcel a pohlavi. Nepo-
vinné tidaje jsou jméno tvirce, rozsah vahy, rozmezi véku a suplementace. Za témito
udaji je tlac¢itko umoznujici vybér dokumentu z disku. Vybér tohoto dokumentu je
rovnéz povinny a obsahuje dvé pravidla. Prvni pravidlo zkontroluje, ze je soubor
mensi nez 1 MB a druhé testuje format dokumentu. Pomoci modelu je kontrolo-
vano, zdali je ndzev nového zaznamu unikatni. Tento model je zaloZen na stejném
principu jako antispamova kontrola pro neprihlasené uzivatele u komentovani.

Jakmile je formulaf spravné vyplnén a odeslan, tak se idaje naformétuji a ode-
slou do prislusné tabulky. Timto formatovanim je mysleno naptiklad to, ze kdyz
uzivatel nezadal jméno tviirce dokumentu, tak se jako tviirce nastavi prihlaseny uzi-
vatel. U nevyplnénych nepovinnych idaji jsou nastaveny vychozi hodnoty. Nésledné
se uzivateli ptidéli 0,5 bodti, za nahrani dokumentu. Na konci této funkce je nahra-
ni souboru na disk, které je uvedeno v kodu za odstavcem. Nejprve se ovéri, jestli
soubor neni poskozen pomoci vestavéné funkce isOk, ktera je obsazena v knihovné
Nette. A poté je soubor vlozen na disk pomoci funkce move.
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1 |if ($values->D0OCX->is0k ()){
2 $fileDOCX = $values->DOCX;
3 $fileDOCX->move ( .$lastListId. )

U uzivatele, ktery ma roli administratora, lze mazat jednotlivé zdznamy ze se-
znamu polozek. Po kliknuti na odkaz s ndzvem smazat, ktery je u vybrané poloz-
ky v seznamu materialii, se zavold nové zobrazeni. Toto zobrazeni je z vytvoreno
z bezpecnostnich divodi, aby administrator nesmazal néco omylem. Obsahuje nazev
souboru a dvé tlacitka. Prvnim se smazani potvrdi a druhym se miize administrator
vratit zpét.

Po potvrzeni se nejprve zjisti ¢islo diskuze. Pomoci tohoto ¢isla aplikace vyhle-
da navazujici tabulky. Nasledné se diky funkci delete smazou kaskddové komentéare,
hodnoceni, zdznam a diskuze samotna. Poté jsou na serveru smazany prislusné sou-
bory, které se zdznamem souvisely, a to pomoci funkce unlink.

1 |$postId = $this->database->table( )

2 ->get ($thisListId) ->idPost;

3 |$this->database->table( ) ->where ( , $postId)->delete
O;

4 |unlink( .$thislListId. )
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6 Marketing aplikace

Pro aplikaci byla koupena doména a ziizen webhosting za pomoci webhostingovych
sluzeb firmy Wedos. Nasledné probéhlo nastaveni serverti, importovani dat do data-
baze a nahrani souborit na FTP server. Po osobnim stfetnuti s provoznimi riznych
posiloven bylo rozhodnuto, Ze aplikace ma urcity potencidl a nebude na skodu, kdyz
se aplikace zacne zverejnovat zptisobem, ktery oslovi vice zakaznik.

6.1 Socialni sité

Levny a do jisté miry uc¢inny zptisob zverejnéni je prostfednictvim socidlnich siti.
Napriklad na strance Facebook lze aplikaci sdilet na znamych sportovnich strankach
a udalostech. Déle 1ze na socialnich sitich vytvorit vlastni novou stranku se stejnym
nazvem. Aplikace se timto zptisobem miize stat vice pouzivanou, aniz by byla nova
doména dohledatelna ve vyhledavacich.

6.2 Adwords a Sklik

Dalsi varianta je finan¢né nékladnéjsi, ale u aplikaci tohoto typu casto tc¢innéjsi.
Jedna se o vytvoreni marketingové kampané, které poskytuji PPC systémy od vy-
hledavaci. Vhodnym nastrojem, ktery je urcen pro spravu marketingovych kampani,
je napiiklad AdWords od spolecnosti Google. Dalsi moznou variantou je Sklik od
spolecnosti Seznam.

Aby aplikace zasahla co nejvice zdkaznikl, tak byla vytvorena marketingova
kampan pomoci Google AdWords. Typ této kampané je vyhledavaci sit s optimali-
zovanou obsahovou siti a reklama pokryva celou CR. Pii tvorbé této kampané bylo
a nastavit casy, ve kterych ma reklama pres den ptisobit. Pokud bude tato reklama
prospésna, tak bude vytvorena i u PPC systému Sklik.
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7 Diskuze

7.1 Podstata a zpiisob navrhovaného feseni

Zpusob vyvoje aplikace by se dal prirovnat k agilnim metodikdm, které jsou zalozeny
na iterativnim a inkrementalnim vyvoji. Divodem je zejména usetieny cas pti opra-
vovani kodu a pri dodatecénych tpravach vzhledu. To umoznuje vyssi rychlost vyvoje
pri vytvareni aplikace. Pti tivaze o vyvoji aplikace zptisobem vodopadového modelu
je dulezité, aby si tviirce uvédomil, ze neni snadné uvést nékterou z fazi tvorby do
dokonalosti. Zejména v pripadech, zZe se jedna o aplikaci, ktera je urc¢ena verejnosti
a ne soukromému sektoru. To je hlavni divod, pro¢ se vyvoj aplikace odchyloval od
vodopadového modelu.

Tvorba aplikace probéhla na zakladé konzultaci s budoucimi uzivateli, vedoucim
préace a s pracovniky Ustavu informatiky. Tyto diskuze byly p¥{¢inou mnoha zmén
a zasahl jak do implementace, tak i do samotného navrhu. Pribézna konzultace
s riiznymi budoucimi zakazniky, jako jsou trenéri, provozni posiloven nebo nadsenci
do posilovani, umoznuje po jednotlivych krocich zlepsovat prehlednost a ovladatel-
nost programu. Vyvojar tedy vi, jakd je predstava zakaznikii. Mize se stat, Ze se
tvrzeni zakaznik bude lisit. Napiiklad jednomu zakaznikovi bude na prvni pohled
vice vyhovovat hodnoceni dokumentu ve stupnici od jedné do deseti, ale druhému
zase v procentech od jedné do sta. Na zakladé tohoto poznatku bylo dulezité se uve-
domit, které pozadavky zakaznikt se shoduji. Rada doporuceni od vedouciho prace
¢ pracovniki Ustavu informatiky vedla pfi implementaci k Setfeni paméti, lep§imu
usporadani prvki a kratsimu kodu. Rozdil byl tedy v tom, ze diskuze s uzivatelem
vedla spise ke zlepseni vzhledu webové stranky a doporuceni odborniku spise ke
zlepsSeni aplikacni logiky.

V obou pripadech je diilezité podotknout, ze timto zptisobem lze inovovat apli-
kaci i v budoucnu. Zaroven diky tomuto postupu stranky disponuji s mnoha vlast-
nostmi, ale i pres tuto Sirokou skalu moznosti je tfeba neustale produkt zlepsovat
a modernizovat, za ucelem spokojenosti uzivatelu.

7.2 Porovnani vysledki s podobnymi aplikacemi

Pro porovnani aplikace s webovymi strankami, které jsou zalozeny na podobném
principu, lze uvést zejména stranky Bodybuilding, Kalorické tabulky a Cesko-
Slovenskou filmovou databézi.

Prvni web, z vyse uvedenych stranek, je spojenim siroké nabidky tréninkovych
plani s internetovym obchodem. Graficky se jedna o velmi propracovany web, ale
nabidka tréninkovych plant je velmi omezena. Principidlné nabidne tréninkovy plan
toho trenéra, ktery mé nejlépe zaplacenou reklamu, takze i kdyz zadate své para-
metry na vygenerovani vhodného tréninkového planu, tak vam s nejvyssi pravdépo-
dobnosti predlozi nevhodny trénink.
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Dalsi vyse uvedena webova aplikace usetii ¢as na vytvoreni jidelnicku. Tato
aplikace je velmi uspésna a hodné pouzivana. I kdyz mize byt takto napomocna,
tak vytvoreni propracovaného jidelnicku zabere kazdy tyden ptiblizné ptl hodiny
casu. Tento cas je dostatecné klicovy k tomu, aby dal divod k inovaci a vytvoreni
nové aplikace, ktera bude ¢asové tispornéjsi.

Posledni ze zminénych webti se zabyva popisem, hodnocenim a komentovanim
filmi. I kdyz se nejedna o aplikaci zabyvajici se posilovanim, tak je této praci nej-
podobnéjsi. Diuvodem je, ze tyto parametry zadavaji sami uzivatelé a diky tomu
stranka disponuje s jistou duvéryhodnosti, kterou uzivatelé vytvorili svymi subjek-
tivnimi nazory. Tato prace se zaklada na stejném principu, ale s tim rozdilem, ze
se zabyva posilovanim. Aplikace prekonava tento web tim, zZe kromé moznosti zada-
vat popis, hodnoceni a komentovani jidelnicki a tréninkovych plant nabizi i jejich
dokumentaci, coz umoznuje jejich dalsi ipravu a rozsitovani.

7.3 Dalsi mozné rozsireni aplikace

V hlavni navigaci aplikace lze pridat zcela novou sekci s ndzvem Uzivatelé, kterd
zobrazi seznam uzivatelil a umozni vyhledani konkrétniho uzivatele. U jednotlivych
profili uzivateli je vhodné ptridat moznost, aby nahrali porovnani své fyzické stavby
téla pred posilovanim se svymi dosavadnimi sportovnimi vysledky, a to ve formé dvou
obrazki.

U kazdého trenéra je vhodné, za pomoci propojeni tabulek v databazi, aby mohli
zobrazit seznam uzivateli, které trénuji.

7 davodt bezpecnosti bude v budoucnu zadouci zménit ukladani proménnych,
které jsou na serveru ulozeny prostiednictvim HTTP cookie. Jednim z trendii, které
se pouzivaji je standard pro bezpecny prenos JWT (JSON Web Token). Déle je
piithodné pred zobrazenim nebo stahovanim souboru ovérit uzivatele prostrednictvim
testu Captcha, jestli se nejedna o program na dolovani dat z databaze.

Pro jednodussi ptihlasovani do aplikace je v budoucnu vhodné umoznit prihla-
seni prostTednictvim socialnich siti.
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8 Zaveér

Cilem prace bylo vytvoreni webové aplikace umoznujici sirokou skalu moznosti z hle-
diska posilovani a zdravi. Webova stranka je nyni vefejné dostupna. Vytvorend
aplikace umoznuje zobrazit seznam jednotlivych polozek z databaze a jejich ob-
sah. V dobé odevzdéani tato prace disponuje s dostatecnym mnozstvim jidelnic¢kt
a tréninkovych plani pro zavedeni aplikace, pricemz jejich mnozstvi neustale pri-
byva. V databazi aplikace jsou ulozZeny jen trenéri a posilovny, se kterymi probéhla
domluva o jejich zverejnéni v aplikaci, avSak v nésledujicich mésicich je planovano
zapojit vétsinu takovychto subjekti z celého Brna.

Aplikace, prostrednictvim omezeného mnozstvi trenéru v databazi, umoznuje
zvysovat klientelu téchto instruktori, protoze jsou v aplikaci uverejnéni spolu s jejich
udaji. Toto tvrzeni plati i pro posilovny. V budoucnu bude, dle piivodniho zaméru,
sprava tréninkovych plant a jidelnickt c¢isté v rezii trenért, ale to az ve chvili, kdy
bude aplikace disponovat vétsim mnozstvim vSech polozek v databézi.

Pti zobrazeni seznamu lze rychle vyhledavat konkrétni polozky, a to dle para-
metrl, které byly uvedeny v kapitole Cil prace. V aplikaci je moznost, dle daného
opravnéni uzivatele, konkrétni polozky ze seznamu zobrazit, hodnotit a komento-
vat. Tyto operace se provadi bez obnoveni stranek za pomoci AJAX. Nasledné byla
pro uzivatele vytvorena moznost, aby mohl vkladat nové dokumenty. Déale byl pro
uzivatele vytvoren profil o statistikach, které predstavuji pocty jednotlivych tko-
nt na webové strance. Pro nové uzivatele byla vytvorena prirucka, jak v aplikaci
postupovat a ptripadné mohou kontaktovat spravce.

Aplikace je responzivni, coz znamena, ze ji lze bez jakychkoliv komplikaci po-
uzivat i na mobilnich telefonech a tabletech. Forma vzhledu uvedenych zarizeni se
zobrazi pri rozliseni s Sitkou 700px a méné, coz je standardni rozmezi u CSS fra-
meworkt a zahrnuje i obvyklou sitku obrazovek mobilnich telefont 320px. U vétsiho
rozliseni nez 700px je pouzito desktopové zobrazeni aplikace.

Byla vytvorena marketingova kampan na Google AdWords, ale jelikoz se jedna
o aplikaci, ktera je zverejnéna na zcela nové doméné, lze oc¢ekavat pozadovany ucinek
z marketingové kampané az za urcitou dobu.

Tato prace byla otestovana radou studenti Provozné ekonomické fakulty v Br-
né Mendelovy univerzity, kteri se zajimaji o posilovani a zdravi. Tito studenti se
v aplikaci rychle zorientovali a zacali neprodlené dostupnych materidlti vyuzivat.

Diky této préaci doslo k prohloubeni znalosti tviirce, které mutize ihned uplatnit
v praxi. Jedna se zejména o schopnost ovladat do jisté miry framework Nette, ktery
je na trhu préce, zejména v CR, ¢astym pozadavkem p¥i programovani webovych
aplikaci. Pti tvorbé této prace bylo vyznamné, ze tvirce ziskal dulezité kontakty
v odvétvi posilovani a zdravi.

Prakticka cast bakalarské prace dle predchozich odstavct splinuje veskeré body,
které byly planovany a disponuje fadou moznosti, které byly implementovany mimo
zadani.
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A Hodnoceni

public function handleRate($thisListId,$rate, $actualRating,
$actualEvaluated) {
if ($this->getUser()->isLoggedIn()){
$userId = $this->user->getIdentity () ->getId();

}

$posterId = $this->database->table( )->get (
$thisListId)->poster;

$thisUserLoyalty = $this->database->table( )->get (
$posterId) ->loyalty;

$verif = $this->database->table( )->get ($thislListId
)->verif;

$actualRating = (($actualRating*$actualEvaluated)+$rate)
/($actualEvaluated+1) ;
$actualEvaluated += 1;

if ($this->getUser()->isLoggedIn()){
if (($userId==3)&&($verif!=1)){
$this->database->table( )
->where ( , $posterId)
->update (array (
=> ($thisUserLoyalty+1),

));
$this->database->table( )
->where ( , $thisListId)
->update (array(
=> 1,
D))}
}
$thisUserLoyalty = $this->database->table( )->get (

$posterId) ->loyalty;
if ($thisUserLoyalty>5){

$this->database->table( ) ->where ( R
$posterId)
->update (array(
=> 5,
D)5}
$this->database->table( )
->where ( , $thisListId)

->update (array (
=> $actualRating,
=> $actualEvaluated,
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D)

$this->database->table(
->insert (array(
=> $userld,
=> $thisListId,
=> $rate,

));

if ($this->isAjax()) {
$this->redrawControl (

}else{
$this->redirect (

b

$thisListId) ;
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B Komentovani

protected function createComponentCommentLogForm ()

{

$form = new Form;
$form->getElementPrototype () ->class( )

$postId = $this->database->table( )->get (
$this->database->table( )->get (
$this->getParameter ( ))->idPost) ;
if ($this->getUser () ->isLoggedIn ()){
$userId = $this->user->getIdentity () ->getId();
}elsed{
$userId = 0;

}
$messages = $this->database->table( ) ->where (
, $postId, $userId);
$form->addTextArea )
->setRequired( )
->addRule (callback( ,
), ,$messages)
->setAttribute( , )
$form->addSubmit ( )
->setAttribute( , )
->setAttribute( , )

if ($this->isAjax()) {

$this->redrawControl ( )
}
$form->addProtection();
$form->onSuccess[] = array($this,
)

return $form;
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public function commentLogFormSucceeded($form, $values)

{

$postId = $this->database->table( )->get (
$this->database->table ( )->get (
$this->getParameter ( ))->idPost) ;

if ($this->getUser()->isLoggedIn()){
$userId = $this->user->getIdentity () ->getId();

$thisUser = $this->database->table( )->get (
$userId) ;
$thisUserPoster = $thisUser->username;
}elsed{
$thisUserPoster = ;
}
$this->database->table ( )->insert (array (
=> $postld,
=> $userld,
=> $thisUserPoster,
=> $thisUser->email,
=> $values->content,
));

$form->setValues (array () ,true);
if ($this->isAjax()) {
$this->redrawControl ( )
}elsed{
$this->redirect ( )



