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Anotace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo sestaveni Ceské testové baterie, ktera bude
slouzit jako prostfedek pro hodnoceni motorickych dovednosti ve florbale pro divky
ve veéku 15-18 let. Vybér testh probihal na zakladé syntézy poznatki o motorickych
dovednostech a hernich ¢innostech jednotlivce. Testy byly vybrany z jiz existujicich
testovych baterii, které vyuzivaji nejlepsi florbalové zemé na svét&, jmenovité Svédsko,
Finsko a Svycarsko. Zkazdé testové baterie byl vybran alespoii jeden test
na jednotlivou herni ¢innost jednotlivce, ¢imz byla vytvoifena komplexni baterie, kterou
mohou vyuzit &eské hracky. Testy byly aplikovany na 48 divkach z Usteckého
a Libereckého kraje, jez v dobé testovani hraly dorosteneckou ¢i juniorskou ligu.
Po testovani prvni skupiny hracek byl jeden z testlii pozménén a ve druhém doslo
K mirné uprave testového skore. Ve vétsing testl se hracky pohybovaly okolo uspésnosti
50 %. S timto druhem testovanim se hracky i trenéfi podle svych slov setkali poprvé.
Testovani odhalilo jako slabinu hracek ptesnost stfelby na ter¢ a jako silnou stranku
dovednost vedeni micku. Trenéfi tak diky tomu mohou na téchto vécech usilovngji

pracovat a hracky se diky testiim mohou déle zlepSovat.

Kli¢ova slova: florbal, herni ¢innosti jednotlivce, motorické dovednosti, testova

baterie



Annotation

The aim of this bachelor thesis was to compose a matrix of tests to evaluate motoric
skills of Czech floorball female players aged from 15 to 18 years. The selection of tests
eligible for the inclusion into the final matrix was based on a synthesis of theoretical
knowledge related to both, motoric skills and individual gaming activities. Matrix
of tests used in the most developed floorball countries, that is Sweden, Finland and
Switzerland, were used as a pool which the tests included in the final Czech matrix were
selected from. At least one test was selected from each of the above-mentioned
countries, and this resulted into a complex matrix of tests which may now be used for
the Czech female players. Tests included into the final matrix were piloted
on 48 players who were actively playing Czech junior leagues and who were based
in either Ustecky or Liberecky administrative region in the time of this study. The pilot
led to the structural modification in one of the tests, and also to a slight modification
of scores evaluation algorithm in the other test. Pilot study participants scored roughly
around 50 % in most of the tests. Participants as well as their coaches stated that this
was the first time they had undergone such a complex evaluation. Pilot study also
demonstrated practical usefulness of the final matrix; it revealed players® strength
in skill keeping the ball and weakness in shoot at aim which might be further elaborated
on as they indicate areas that should be improved in order to increase players'

performance.

Keywords: floorball, individual gaming activities, motor skills, matrix of tests
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UvVOD

Tato bakalarska prace s ndzvem Diagnostika motorickych dovednosti ve florbale
si dava za hlavni cil sestavit testovou baterii jako prostfedek pro hodnoceni motorickych

dovednosti u ¢eskych divek ve véku 15-18 let.

Florbal se stale vyviji a dovednosti hracu se posouvaji kazdym rokem kuptedu. Proto
je zajimavé a z hlediska dal§iho vyvoje vhodné testovat i motorické dovednosti
jednotlivych hracia. O prvni testovou baterii, kterd byla navrhnuta pfimo pro ceské
hrace, se postaral Ales Tima ve své diplomové praci z roku 2004. Jeho prace byla
zamétena na chlapce ve veéku 15—18 let hrajici juniorskou ligu. Inspiroval se testy
z pozemniho hokeje, které nasledné upravil a aplikoval na florbal. To byl jeden

z podnéti k vytvoieni podobnych testi také pro divky.

Florbalisté se ve své kariéfe setkavaji jen s testy na fyzickou pfipravenost. S t€émito
testy se dostavaji do styku na mnoha urovnich, nejvice predevsim na reprezentac¢nich
setkanich, a mnoho z nich je podle svych slov nema v oblibé. Existuje spousta hrac¢u,
ktefi si radi hraji s mickem a klickami tzv. motaji hlavy soupefum. I pro né je

pfipraveno V ramci této bakalarské prace néco nového, co na florbalové scéné chybi.

V nasledujicich kapitolach se hovoii v kratkosti o historii florbalu, déle jsou
podrobné popsany herni ¢innosti jednotlivce, motorické dovednosti a standardizované
testy. Zhodnocené vysledky by mély pomoci trenérim a zicastnénym hrackdm
v odhaleni silnych a slabych strdnek v urovni jejich dovednosti. Pfi vétSim vyuziti by
testy mohly napomoci tomu, aby se v tréninkovych jednotkach zacaly vice objevovat
¢innosti na rozvoj téchto konkrétnich motorickych dovednosti. Tim by mohlo dojit

k celkovému hernimu posunu ¢eskych florbalistek.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Charakteristika florbalu

Florbal piedstavuje mlady, dynamicky a stale se jeSté rozvijejici sport. Podle dat
z Ceské unie sportu (2014) je k31. 12. 2014 registrovano v Ceské republice
74 049 Clent. V celkovém souctu se nachdzi na druhém misté za fotbalem, ktery ma
svou hracskou zakladnu az 6nasobnou. Za florbal se, co do poctu registrovanych ¢lent,
fadi sporty jako je golf, tenis nebo ledni hokej. Praveé oproti hokeji, se kterym je velmi
Casto spojovan, je florbal méné finan¢né narocny, a proto je dobfe dostupny vsem, ktefi
se chtéji tomuto sportu vénovat. Florbal se od roku 2012 odliSuje od vSech halovych
sporttl hranych v Ceské republice jednou novinkou. O vitézi muzské a Zenské nejvyssi
soutéze se rozhoduje V pouhém jednom zapase, ktery se vzdy poradd v prazské
02 Aréné. Na tento systém se piistoupilo po vzoru Svédska a kazdym rokem zatim

ptilakal kolem 10 000 divaku (Ceska unie sportu, 2014; Cesky florbal, 2016).

1.1.1 Pravidla florbalu

Florbal je kolektivni halovy sport. Hraji proti sobé 2 druzstva a cilem hry je vstielit
vice branek nez soupef. Jako kazdy sport mé sva piesn¢ definovand pravidla, ktera se
prozatim naposledy ménila vroce 2014. Prvni oficidlni verze pravidel vznikla
v roce 1986, kdy byla zaloZzena Mezinarodni florbalova federace (IFF). Piesné znéni
pravidel vydava IFF ve Ctyfletych cyklech, vétSinou se jednd spiSe o minimalni Upravy
nebo oupravy, které maji vliv na vyS§i plynulost a pozadavky florbalu
(Skruzny aj., 2005; Kysel, 2010; Cesky florbal, 2013).

Hraci plocha

Florbal se hraje na zpevnéném povrchu, ktery je schvalen Mezinarodni florbalovou
federaci, nebo mistni unii. Povoleny jsou 2 typy povrcht, a to tvrda guma nebo parkety.
Hiist€ je obdélnikového tvaru se zakulacenymi rohy, je 40 m dlouhé a 20 m Siroké.
Obvod lemuji mantinely, které sahaji do vySky 50 cm. Na hfisti je vyznacena stfedova
¢ara, kterd je rovnobé&zna s kratS§imi stranami htisté a rozdeluje ho na poloviny. Déle je
vyznaceno velké brankovisté (4 x 5 m) a malé brankoviste¢ (1 X 2,5 m). Poslednimi

znaCkami na hraci ploSe jsou body pro vhazovani, které jsou umistény 1,5 m
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od mantinelu na pomyslnych prodlouzenych brankovych Carach a na stfedové care

(Skruzny aj., 2005; Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010; Cesky florbal, 2013).

Hraci ¢as

Standardni Cisty hraci ¢as je 3 x 20 minut se dvéma 10minutovymi piestavkami.
Mladsi kategorie hract maji das krat$i. Cisty ¢as znamena, Ze pii kazdém preruseni hry
je Casomira zastavena. Znovu spusténa je az s opét zahajenou hrou rozhod¢im. Oba
tymy maji jednou za zapas moznost vyuzit tzv. time-out, ktery trva 30 sekund
a vétsinou slouzi k poradé tymu pied koncem utkani. Pokud zapas, ktery musi byt
rozhodnut, skon¢i po zakladni hraci dobé remizou, nasleduje po 2minutové piestavce
10minutové prodlouzeni, které je ukonceno, pokud jakykoli tym vstfeli branku.
V piipadé, Zze se nerozhodne ani Vv prodlouzeni, nasleduji trestna stiileni

(Skruzny aj., 2005; Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010; Cesky florbal, 2013).

Ucastnici hry

Kazdé druzstvo mize do zapisu o utkani zapsat dohromady 20 hract. Stiidani hract
probiha hokejovym zptsobem i v pribéhu hry, tedy stfidat mtize hrac za hrace. Na htisti
muze byt sou¢asné maximalné 6 hract z jednoho tymu a to 5 hrach a 1 brankaf, nebo
pii power-play 6 hracu. Utkani fidi 2 rozhod¢i, kteti maji rovnocennou autoritu a maji
pravo utkani ukoncit, pokud existuje riziko, ze by utkani nemohlo dale pokracovat

podle pravidel. Dal§imi ucastniky jsou realiza¢ni tymy a lidé na zapisovatelském stolku

(Skruzny aj., 2005; Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010; Cesky florbal, 2013).

Vystroj

Vsichni hraci jsou obleceni do klubovych drest, které se skladaji z trika, krat'asii
a Stulpen. Dale maji odpovidajici sdlovou obuv a florbalovou hiil. Hra¢i nemaji
povoleno nosit zadné ochranné pomucky kromé ochrannych bryli. Brankai nema
florbalovou hil a do jeho vystroje patii golmanské kalhoty, chranice kolen, vesta, dres

a helma (Karczmarczyk, 2006; Cesky florbal, 2013).

Standardni situace

Jestlize je hra pferuSena, pokracuje vzdy néjakou standardni situaci podle divodu

preruseni. Mezi standardni situace patii vhazovani, rozehrani, volny uder a trestné
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stiileni. Vhazovani méa obdobny charakter jako vhazovani v lednim hokeji, ovSem
nazev vhazovani je vzdaleny skute¢né situaci. Micek lezi v klidné poloze na zemi
ahragi polozi florbalové hole tak, aby se mitek se nachézel mezi jejich Cepelemi’.
Na hvizd rozhod¢iho se snazi micek vybojovat a nahrat spoluhradi. Vhazovani
nasleduje vzdy na zacatku kazdé tietiny, po golu, po odlozeném vylouceni, pokud se
rozhod¢i nemohou shodnout, kdo ma rozehravat nebo pii zni¢eni micku. Rozehrani
nasleduje po situaci, kdy micek opusti hiisté. Rozehrava to druzstvo, které se nedotklo
micku jako posledni. Rozehrava se z nejbliz§iho mista, kde mic¢ek opustil hraci plochu
a zaroven 1,5 m od mantinelu. Hraci soupefova druzstva musi byt od micku vzdaleni
minimalné¢ 3 m. Volny uder se rozehrdava v misté prestupku, ale nikdy ne
za prodlouzenou pomyslnou brankovou ¢arou nebo ve vzdalenosti mensi nez 3,5 m
od malého brankovisté. NejCastéjsi situace vedouci k volnému tuderu jsou sekani,
drzeni, nadzvedavani ¢i blokovani soupefovy hole, hrani holi mezi soupefovyma
nohama, nedovolend hra télem, stoji-li hra¢ v malém brankovisti, umyslna ptihravka
vlastnimu brankafi a dal$i. Trestné stiileni je nafizeno, pokud hra¢ nedovolené zastavi
protihrace, ktery by se mohl ocitnout v jednoznacné goélové situaci. Trestné stfileni
se provadi ze sttedového bodu. Na hfisti je pouze hrac, ktery provadi trestné stiileni,
brankat soupefova tymu a oba rozhod¢i. VSsichni ostatni hrac¢i musi byt na hracské lavici

(Skruzny aj., 2005; Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010; Cesky florbal, 2013).

Tresty

Ve florbalu se tresty rozd€luji na 2minutové mensi tresty, Sminutové tresty, osobni
10minutové tresty a tresty vylouceni do konce utkéni. 2minutové tresty jsou ud¢lovany
Vv podobnych ptipadech jako pii volnych tderech. S tim rozdilem, Ze timto faulem
provinily hra¢ ziskal zna¢nou vyhodu ¢i naopak, zabranil protihraci ve vyhodné golové
situaci. NejCastgji tresty padaji za sekdni nebo blokovani soupefovy florbalové hole,
za nedovolené zastaveni protihrace, za hru vysokou holi, za hru na zemi, za hru rukou
nebo hlavou, za drZeni soupete, nebo pokud je na hiisti mnoho hraci. Sminutovy veétsi
trest se udéluje za nésilné a nebezpecné udery holi, za hakovéni soupete, pokud hrac¢
hrubé a nebezpecné stréi protihrace na mantinel ¢i brankovou konstrukci nebo hodi-li
hra¢ florbalovou hil ve snaze zasahnout micek. Oproti 2minutovému trestu

se pii vstieleni branky tymu, ktery neni potrestdn, provinily hra¢ na hiiSt€ nevraci.

! Spodni &ast florbalové hole
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Osobni 10minutovy trest se ud¢luje hraci za nesportovni chovani. Na trestnou lavici
jde se spoluhracem, ktery za né&j odpyka 2minutovy trest (druzstvo tedy hraje 2 minuty
ve 4 hracich) a sam si odpykd 10 minut. Do hry se vraci pii nejbliz§im preruseni hry
po uplynuti 10 minut. Trest do konce utkani méa 3 stupné ervenych karet, tzv. CK1,
CK2 a CK3. Po tomto trestu vzdy nasleduje Sminutovy trest pro postizené druZstvo.
Stupenn udélené cervené karty se odviji od druhu ptestupku, ktery hra¢ spachal.
CK1 se udéluje napiiklad za nesportovni chovani, CK2 za 3arvatku a CK3 za rvacku.
Pii udéleni CK2 a CK3 nasleduje pro hrage fizeni u disciplinarni komise

(Skruzny aj., 2005; Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010; Cesky florbal, 2013).

Branky

Uznani branky nastava v pripad¢€, ze je branka dosazena povolenym zptisobem a je
stvrzena naslednym vhazovanim ve stfedovém kruhu. Spravné vstielend branka je
takova, kdy micek piejde brankovou caru celym objemem a micek do brany byl
dopraven florbalovou holi ¢i netimysinym odrazem od téla hrac¢i. K neuznani branky
dochazi, kdyz micek nepiejde celym objemem brankovou ¢aru, kdyz hra¢ tmysiné
usmérni mi¢ek do brany jakoukoli ¢asti téla, kdyz se micek dostane do brany jinak,
aniz ptejde brankovou ¢aru zeptedu, kdyz hra¢ micek kopne do brany, kdyz se micek
odrazi od rozhod¢iho ptimo do brany, nebo kdyz by v odloZeném vylouceni skorovalo
druzstvo, které se provinilo (Skruzny aj., 2005; Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010;
Cesky florbal, 2013).

1.1.2 Historie florbalu

Florbal ve svéte

Obecné se tvrdi, Ze florbal vznikl ve Skandinavii, kde v dneSni dobé hraji nejlepsi
florbalisté svéta. OvSem Kysel (2010) zminuje, ze pivodné florbal ¢i prostiedky k jeho
vzniku sahaji do USA. V tovarn¢ Cosom v Lakeville ve stat¢ Minneapolis dé€lnici
pro zabavu vytvofili prvni plastové florbalové hole. V USA a v Kanadé hrali
S plastovymi florbalovymi holemi nej€astéji zaci a studenti Skol. Prvni velky rozkvét
zazil florbal vroce 1968, kdy byly florbalové hole ztovarny Cosom dovezeny
do Evropy. Ve Svédsku si florbal rychle nasel zazemi a vhodné podminky. Dostal

jméno innebandy a pozd¢ji se rozsifil do sousedniho Finska pod nazvem sallibandy.
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Ve Svycarsku se florbalu #ika unihockey. Florbal tam byl velmi popularni na malém
htisti, kde se hralo systémem 3 hra¢i + 1 brankat. Tento herni systém ve Svycarsku dale
funguje v ramci niz8ich soutéZi. Nejen florbalové hole, ale i prvni florbalové micky byly
vyrobeny na americkém kontinentu. Ten byl pivodné vyroben k tréninku baseballisth
vV USA. V souCasné¢ dobé musi byt kazdy micek certifikovany IFF. Velikost micku
I pocet dér (26) je presné¢ dany, ovsem kromé¢ Cisté bilého je dovoleno hrat s mickem

vanilkové nebo merunkové barvy (Skruzny aj., 2005; Kysel, 2010).

Svédsko mé tu poctu nazyvat se kolébkou florbalu, jelikoZ jiz od zacatku 70. let
udava jasny smér tohoto sportu. Ve Svédsku byla téz vroce 1981 zaloZena prvni
florbalova federace. Zajimavosti je, ze federace, ktera byla zaloZzena jako druh4, byla az
v dalekém Japonsku v roce 1983. Postupné se zapojovaly dalsi zemé a v roce 1986
spoleéné Svédsko, Finsko a Svycarsko zalozily Mezinarodni florbalovou federaci
(IFF — International Floorball Federation). Postupné se ptipojovaly dalsi zemé jako je
Norsko, Mad’arsko nebo Rusko. Ceska republika svou Glast stvrdila podpisem
vroce 1993. Prvni Mistrovstvi Evropy muzl se konalo vroce 1994, o rok pozdéji
se uskutecnilo 1 Mistrovstvi Evropy Zen. Mistrovstvi svéta se konaji kazdoro¢né od roku
1996, kdy se jako prvni potadalo MS muzi ve Stockholmu. MuZské mistrovstvi svéta se
kona vzdy vsudé roky, naopak Zenské MS vroky liché. Diky tomuto systému
se florbalovy fanousek miize kazdoro¢né tésit na jedno MS (Skruzny aj., 2005; Kysel,
2010).

V soucasné dob¢ ¢ita IFF 59 zemi ze vSech koutl svéta, nevyjimaje Jizni Ameriku
nebo Afriku. Mezi zajimavé ¢leny patii Gruzie, Irdk, Pobfezi slonoviny nebo
Mozambik. Jako posledni se vroce 2016 piidala florbalova asociace Ugandy
(Uganda Floorball Association) a stala se tak jiz Sestou africkou zemi v IFF. I pfes
znaéné rozSifeni do témét 60 zemi svéta za pomérné kratkou historii neni florbal
olympijskym sportem. PoZadavky pro nominaci mezi olympijské sporty jsou praveé
zmifiovany pocet ¢lenskych zemi. Jak iika piedseda Ceského florbalu Filip Suman, je
zejména dulezité, aby se povédomi o florbalu rozsitilo do vice zemi a aby ho lidé znali.
Povéfeni zastupci florbalu se budou moci pfihlasit o slovo v srpnu 2017, kdy v Polsku
probéhnou Svétové hry pod zastitou Mezinarodniho olympijského vyboru (Cesky
florbal, 2014b; IFF, 2016a).
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Florbal v CR

Uplné prvni setkani s florbalem méli, diky vyménnému pobytu, studenti prazské
VSE. V roce 1984 odjeli na vyménny pobyt do Helsinek, kde si florbal s ostatnimi
studenty vyzkouseli. Poté, co pfijeli finiti studenti na pobyt do Ceska, piivezli ¢eskym
koleglim sadu florbalovych holi jako déarek. Diky tomuto daru se uskute¢nilo uplné
prvni mezinarodni utkani na ceské pudé. Po ukonceni vyménného pobytu pokracovali
studenti VSE s tréninkem florbalu jednou tydné aZ do konce $kolniho roku. Na konci
roku jim oviem zbylo jen 6 florbalovych holi a 1 mi¢ek a florbal se v Cesku na 6 let
zastavil. Poté vroce 1991 pfivezl majitel cestovni kancelafe Excalibur Tours Berng
Holmquist do Prahy dalii sadu florbalovych holi. Sou¢asné s tim byvali studenti VSE

oprasili zbylé florbalové hole a hravali v télocviéné miniflorbal.

Nakonec se jest¢ o Cesky florbal zaslouzili §vycarSti hra¢i klubu Mettmenstetten
Unicorns, ktefi byli na pfedsezonnim soustiedéni v Jaroméri. Rok na to byli ¢esti hraci
pozvéani na turnaj do Budapesti, kde turnaj poradali Svédové v ramci rozsifovani
florbalu do dalSich zemi. NadSeni, které z Cechi srielo, se Svédam zalibilo vice neZ
ptistup Mad’arska a za odménu si Cesi mohli odvést pravé florbalové mantinely. To byl
obrovsky krok kuptfedu. Na to nasledoval vroce 1993 prvni ro¢nik mezinarodniho
turnaje Czech Open, na ktery dorazilo 43 tymti Z 5 zemi. Doposud nejvétsi navstévnost
mél tento turnaj v roce 2014, kdy dorazilo 269 tyml z 21 zemi (Skruzny aj., 2005;
Czech Open, 2015; Kysel, 2010).

Vroce 1992 byla zalozena Ceska florbalova unie, dnes vystupujici pod ndzvem
Cesky florbal. Prvnim prezidentem se stal Martin Vaculik, po ném Frantisek Babak
a od roku 2000 az do soucasnosti je na trinu Ceského florbalu Filip Suman. Rist
Clenské zékladny je opravdu enormni. Od prvniho roku vzniku unie, kdy bylo
registrovano 700 hra¢f, je toto &islo v soudasnosti vice nez stondsobné. Ceskému
florbalu v rozvoji pomohlo potfadani MS muzt vroce 1998, které bylo historicky
druhym MS na svéte. Doposud se v Ceské republice konalo MS muzt v roce 2008, MS
zen v roce 2013, Pohar mistrd v letech 2011 a 2015, MS juniort v roce 2003 a MS
juniorek v roce 2010 (Skruzny aj., 2005; Kysel, 2010; IFF, 2016b; IFF, 2016c).
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1.1.3 Budoucnost a podpora florbalu

V roce 2014 definovali hlavni zastupci Ceského florbalu zakladni vizi pro dal§ich
10 let takto: Chceme ,,byt nadale stale atraktivnéj$im sportem jak pro potencialni hrace,
tak pro celou sportovni vefejnost. Pfi trvalém zvySovani sportovni kvality a udrzeni

mezindrodni Gspésnosti zdiiraznit pozici druhého nejmasovéjsiho ¢eského sportu.

Jako na jednu z mnoha véci se chtéji zaméfit na zenskou slozku, ktera tvoii pouhych
15% 2z celkového poctu registrovanych florbalisti. Dalsi ukoly lezi na bedrech
reprezentacnich celk. Od nich unie se v§i podporou ocekava medailové vysledky
na mezinarodni urovni. Ddale je v planu podpora talentované mladeze, vzdélavani

a metodika trenéril a rozhodgich a také kvalitni marketing (Cesky florbal, 2014a).

Mimoto dale Cesky florbal vydava n&kolik podpiirnych programii. Jednim z nich je
projekt s nazvem Akce mantinely. Tento projekt je uréen oddilim, které si nemohou
dovolit nakoupit nové mantinely pro sviij klub. Cesky florbal proto nabizi beziiroénou
pujcku, kterou klub splaci ¢tvrtletné po dobu 4 let a poté, co mantinely splati, pfechazi
do jeho vlastnictvi. Dalsi projekty se zamétuji na zaklddani novych druzstev urcitych
kategorii, na dotace spojené s cestovanim na mistrovska utkéni pro oddily, které maji
vys$si ndklady zptuisobené geografickou polohou, na vzdélavani trenérii mladeze, rozvoj
marketingu nebo na odbornou pomoc pfi sestavovani kondiéni piipravy u extraligovych
zenskych tymil. Viechny tyto programy byly vypsany na sezéonu 2015-2016 a Cesky
florbal v nich planuje dale pokradovat (Cesky florbal, 2015).

1.1.4 Rozdily ve vykonnosti a v hernim pojeti muzi a Zen

Podle Dovalila aj. (2002) se rozdil ve vykonnosti Zen a muzi za posledni desetileti
snizuje. O muzském tréninku je napsano mnoho teorii a existuje mnoho poznatk.
Zensky trénink je povétsinou pouze kopii toho muzského, pfiemz se pouze zmensuji
limity a naroky. Zenské t&lo se ale od muzského téla velmi ligi. Tyto rozdily mizeme
rozdélit na anatomické, fyziologické a psychologické, a proto je nutné k tréninku Zen
Vv leckterych ptipadech pfistupovat odlisné.

Anatomicky se zenské télo lisi naptiklad takto:

e zeny maji v priméru o 6 % mensi vySku a azZ o 19 % niz8i vahu nez muzi

stejného veéku,

e maji kratsi koncetiny,
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e maji uzsi ramena a Sirs$i boky oproti muztiim,

e maji vétsi pomér tuku v dolni poloviné téla, naopak muzi maji vétsi podil tuku
V horni poloving téla,

e svaly Zendm tvoii asi tfetinu hmotnosti, ovSem u muzi dosahuji svaly az k 45 %
celkové hmotnosti,

e ve stiednim véku maji vétsi procento tuku v téle (22—-26 % zeny, 14—-18 % muzi)

maji zhruba o 15 % vice pomalu kontrahujicich vlaken.
K fyziologickym rozdiliim se fadi naptiklad to, ze Zzeny maji:

e 020 % mensi srdce,

e nizsi systolicky tlak,

¢ niz§i moznost transportu kysliku krvi,
e mensi objem plic,

e vyssi toleranci na zvySené teplo,

e pii menstruaci ztraci zelezo.
Z psychologického hlediska miiZzeme jmenovat:

e mensi agresivitu, nez se kterou se setkdvame u muza,

e vetsi citlivost na vnéj$i podnéty.

Vyse uvedené rozdily se projevuji i ve specifikaci tréninku zen. Muzi vyrazné predci
zeny v rychlostné silovych schopnostech, ovSem v aerobnich ¢innostech nejsou
pozorovany velké rozdily, Zeny mohou vyuzivat vétsi podil pomalych vldken. Diky jiz
na rovnovahu a zaroven maji lepsi cit pro rytmus, tedy dva piedpoklady pro sportovni
gymnastiku. Trénink Zen by mél byt celkov€é méné€ narocny neZ trénink muzi.
V technické a taktické piipraveé velké rozdily nebyvaji. DalSim dilezitym faktorem je
psychologické piiprava, kdy Zeny jsou citliv§js$i na vnéjsi podnéty a zmény, zejména

v obdobi menstruace (Dovalil aj., 2002; Kysel, 2010).

S Dovalilem aj. (2002) a Kyselem (2010) souhlasi i Mékota a Cuberek (2007), ktefi
tvrdi, Ze motorickd vykonnost trénovanych Zen je skoro srovnatelna s tUrovni
netrénovaného muze. M¢ékota a Cuberek (2007) prevedli ziskané udaje z testovani

na procentualni hodnoty a dosli k vysledkiim, ze pokud vykonnost muzt je 100 %, tak
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zeny na kratkych bézich (3060 m) dosahuji 80-85 %, pfi skoku z mista i z rozbé¢hu
70-80 %, pti hodu obouru¢ 55-65 % a nejvétsi rozdil je v hodu jednoru¢, kdy zeny

dosahuji vysledkll pouze 45-55 % muzské vykonnosti.

Menstruacni cyklus je provazen celou fadou objektivnich 1 zcela subjektivnich zmén,
které je v tréninku dobré tolerovat. Menstruacni cyklus se dé€li na 4 faze, prvni probiha
1. az 5. den, kdy dochéazi k odlouceni délozni sliznice. Béhem 6.az11.dne je
produkovan estrogen. V tomto obdobi vétSina Zen byva velmi dobfe naladéna a podava
nejvyssi fyzickou 1 mentdlni vykonnost. 12. az 14. den probihd ovulace a 15. az 28. den
probiha sekre¢ni faze. Toto obdobi je typické negativnimi emocemi a je znamé jako
premenstruacni syndrom. V literatufe je velmi diskutovan vykon v rdmci menstrua¢niho
cyklu. Obecné plati, ze nejvyssi vykonnosti zena dosahuje v obdobi po menstruaci
velmi individudlni a existuji sportovkyné, které jsou schopny podavat nejlepsi vykon
v dobé menstruace. Pfi pldnovani mezocykld se ale sportovcim a jejich trenérim

doporucuje na obdobi menstruace zatfadit regeneracni mikrocyklus (Stackeova, 2013).

1.2 Motorické schopnosti a dovednosti ve florbale

»Pojmem motorickd schopnost rozumime integraci vnitinich vlastnosti organismu,
kterd podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych vlastnosti a soucasné je jimi
podminéna®, takto vyjadfuje definici motorickych schopnosti Celikovsky aj. (1979).
V organismu ¢loveéka se jedna zejména o funkce jednotlivych organli a o vlastnosti
jejich jednotlivych tkani. Motorické schopnosti jsou na zékladni Grovni motorické
vykonnosti stalé v case i v prostoru. Rozvoj motorickych schopnosti je zavisly
na celkovém stavu organismu jedince. Tyto schopnosti jsou velmi specifické a pfi jejich
rustu vzdy zéavisi na druhu motorické Cinnosti, v€ku, pohlavi a motorické urovni
jedince. Motoricka dovednost predstavuje nejvyssi miru integrace vnitinich vlastnosti,
kterd podminuje techniku, kterou jednotlivec provadi zadany tkol. Motorickd dovednost
je podminéna urovni motorické schopnosti, obé tyto slozky na sob¢ zavisi a jsou
vzajemné propojené. Uroveni motorickych dovednosti se zvySuje motorickym udenim
pii tréninkovém procesu. Nesmi se opominat, ze Groven je dana jak vékem, pohlavim,

somatickymi predpoklady, tak také psychikou (Celikovsky aj., 1979; Hajek, 2001).

Me¢kota a Novosad (2007) jeste lépe a piehlednéji pfiblizuji rozdily mezi

schopnostmi a dovednostmi. Motorickou schopnost a dovednost charakterizuji takto:

20



Schopnost:

e je CasteCné geneticky podminéna a vrozena

e je pomérné stala

e pocet schopnosti je omezeny

e prikladem schopnosti jsou napiiklad schopnosti rychlostni a rovnovahové
e d¢li se na kondicni a koordina¢ni

e rozviji se obyCejnym tréninkem
Dovednost je oproti tomu:

e ucenim ziskany piedpoklad k vykonéavani specifické ¢innosti

e neni trvald, tudiZ je nutné ji opakovat a praxi rozvijet

e pocet dovednosti je neomezeny

e piikladem dovednosti je dovednost podani v tenisu, dovednost piesné stiely
ve florbalu

e vyviji se specifickym tréninkem dané dovednosti

1.2.1 Koordinac¢ni schopnosti

Motorické schopnosti se déli na silové, rychlostni, vytrvalostni a koordina¢ni. Nize
uvedena testova baterie (viz kapitola 1.3.4 a kapitola 3.2) ma za ukol diagnostikovat
motorické dovednosti ve florbale a vyuziva zaméfeni na koordinacni schopnosti. Z¢asti
se v ni objevuji i schopnosti rychlostni, které testovana osoba vyuzije pii testech

omezenych Casem.

Koordina¢ni schopnosti se rozumi schopnost rychle ¢elit novym pohyblim, rychle
se prizplisobit ménici se situaci, postupné zdokonalovat narocné pohyby ve vétsi
rychlosti nebo jednotlivé pohybové prvky na sebe napojovat. Jde tedy odvodit, ze
koordinace je zavisla na rychlosti a presnosti pohybu. Podle Choutky a Dovalila (1991)
se jedna o zna¢né automatizované komplexy jednani sportovce, které¢ provadi bez vétsi
kontroly pozornosti. Oproti silovym a vytrvalostnim schopnostem, které jsou zavislé
na mnozstvi energie doddvané do svalil, je koordinace spojovéna spiSe s CNS a jejim
fizenim pohybii celého téla. Dilezitou ulohu hraji tzv. analyzatory, mezi které patii
zrak, sluch nebo proprioreceptory ve svalech aslachach. Pak se nesmi zapominat
na fungujici systémy ob&hové a dychaci, které zabezpec€uji piisun energie a funkcénost

organismu, spoluprace mozku a svalti, kdy mozek vyda ptikaz, jak rychle a kdy ma dojit
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ke svalové kontrakci, a jiz zminéné psychologické procesy, jako jsou vile, motivace ¢i

odhodlani (Peri¢, 2004; Peri¢ a Dovalil, 2010).

1.2.2 Déleni koordinaé¢nich schopnosti

Obdobn¢ jako i jiné pohybové schopnosti, tak i koordinace se déli na obecnou
aspecialni. Obecnd koordinace predstavuje schopnost c¢lovéka provadét rizna
motorickd cvi¢eni bez ohledu na jeho sportovni specializaci. Obecna koordinace
predstavuje zaklad pro koordinaci specializovanou. Je dobré udrzovat obecnou
koordinaci na vysoké urovni, zaroven by kazdy sportovec mél projit tzv. vSeobecnym
rozvojem. Existuje zde predpoklad, Ze se sportovec s dobrou vseobecnou koordinaci
bude snadnéji a rychleji udit specidlni koordina¢ni pozadavky daného sportu. Obecna
koordinace se rozviji rGznymi sportovnimi hrami a vybiraji se ridzné sportovni
discipliny, aby sportovec umél tzv. od vSeho néco a m¢l jakysi vSeobecny zaklad (Peri¢

a Dovalil, 2010).

Specidlni koordinace ptedstavuje schopnost sportovce provadét urcité ukony
ve vybraném sportu ve vysokém tempu, precizné, bez chyb, ale zaroven 1 lehce.
Koordinace je velmi slozitd, a proto se dale rozdéluje na néckolik koordinacnich
schopnosti. Kazd4a schopnost se neprojevuje vétsinou samostatné, ale vzajemné
se ovliviiuyjyi a dopliuji. Mezi tyto schopnosti patfi: spojovani pohybtli, orientace,
rozliSeni polohy a pohyb jednotlivych ¢asti téla, ptizplisobovani, reakce, rovnovéha,
rytmus a ucenlivost neboli docilita. Jak jiz bylo zminéno, v podstaté se tyto schopnosti
nikdy neprojevuji samostatné, ale kazda schopnost ma né&jaké zvlaStnosti, které je
od druhé odlisuji.

e Schopnost spojovani pohybii — jednd se o spojovani jiz dfive naucenych
pohybi, které na sebe navazuji, jako ptiklad z florbalu mize byt zpracovani
micku v pohybu a nasledna strela.

e Orientacni schopnosti — jde o orientaci v prostoru, o sledovani vlastniho
pohybu, ale také o sledovani a analyzovani pohybu soupeili nebo nacini
Vv télocvicné ¢i hale, tato schopnost se v testové baterii zamétené na motorické
dovednosti vyuziva skoro nejvice, napiiklad pii orientaci ve slalomu nebo
Vv testu ptihravek a stiel v pohybu.

e Schopnost rozliseni polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla — podstata tkvi

Vv pfesném vnimani polohy a pohybu koncetin pomoci proprioreceptort
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ve svalech, kloubech a $lachach. Tato schopnost poméha pii zaujimani pfesné
polohy pfi vykonavani urCitého pohybu, velky vyznam mé v disciplinich
,ruka-oko* tedy naptiklad ve stfelbé lukem, v této testové baterii ma nejvetsi
vahu pii stfelbé na ter¢, kdy se o¢ni kontakt vyuziva k ptehledu o cili,
ne o poloze florbalové hole a micku.

e Schopnost prizpiisobovani — sportovec pfizplisobuje vlastni pohyby okolnim
podminkam, které se mohou meénit v ¢ase 1 prostoru, ¢im 1épe ma sportovec
osvojené pohyby, tim muze 1épe reagovat na okoli, ve florbale jako v ostatnich
sportovnich hrach musi hraci nejvice reagovat na chovani soupere.

e Schopnost reakce — tedy schopnost v€as a rychle reagovat na podnéty.
Rozlisuje se na startovni reakci, kterd je zapotiebi pii sprintech, nebo rychlost
reakce a pfizplsobeni se okolnim vlivim. Ve sportovnich hrach jde hlavné
0 reakci na pohyb soupefe.

e Schopnost rovnovahy — vyznam této schopnosti spocivd v udrzeni téla
v urcitych polohach, déli se na statickou a dynamickou, bud jde tedy
0 rovnovahu na misté, nebo o névrat do stabilni polohy. Schopnost rovnovahy je
nejvyznamnéj$i v gymnastice, ale i ve florbalu najde své uplatnéni,
atovrovnovaze pii soubojich u mantinelu a odolnosti proti vychyleni
ze stabilni polohy, ke kterému dochazi v kontaktu se soupetem.

e Schopnost rytmickda — kazdy pohyb potiebuje urcity rytmus, nejvetsi
zastoupeni rytmu se objevuje v krasobrusleni nebo ve cvi¢eni na hudbu
v gymnastice, rytmus se ale objevuje i v oby¢ejném béhu nebo plavani, kde nam
napomahd provadét pohyb jednoduse, pravidelné a pifi dlouhém zavodé muze
pomoci usetfit sily.

e Ucenlivost/docilita — tato schopnost se projevuje jako rychlost a kvalita uceni se
novym pohybovym dovednostem, je povazovana za souhrnny projev
koordina¢nich schopnosti a uroven ucenlivosti mize byt vyjadiena mirou talentu

jedince (Choutka a Dovalil, 1991; Hajek, 2001; Peri¢ a Dovalil, 2010).

1.2.3 Vyvoj motorickych dovednosti

Jak jiz bylo uvedeno, uroven motorické dovednosti je podminéna rovni motorické
schopnosti. Ob¢ slozky jsou na sob& vzijemné zavislé a ovliviiuji se. Motorické

dovednosti si jedinec osvojuje béhem tzv. motorického uceni. Vysledkem motorického
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uceni je dovednost provadét uréitou pohybovou ¢innost spravng, v rychlosti a zarovei
uspornym zpusobem. Motorické uceni rozdé¢luji autofi na 3 nebo 4 faze. Choutka
a Dovalil (1991), Hajek (2001) a Mékota a Cuberek (2007) rozdéluji motorické uceni na

nasledujici 3 faze, u jinych autort je faze nacviku a zdokonalovani rozdélena.

1. faze — sezndameni

V této fazi se jedinec prvné setkdva s novym pohybovym ukolem a snazi se
osvojovat si zaklady sportovni techniky. Podstatou je to, aby si jedinec vytvofil pfesnou
a uplnou predstavu o provadéném pohybu. Mohou se zvolit rizné varianty postupu
nacviku, bud® se muze pohyb provadét vcelku smoznymi chybami, vcelku
ve zjednodusené forme, nebo po ¢astech. Vhodné je, aby trenér nazorné pohybovy ukol
demonstroval (sam, pomoci jiného cvicence ¢i na videu) a doplnil ho o komentaf. Prvni
ptredstava cvicence o pohybovém ukolu je velmi nedokonala. OvSem jiz po prvnich
pokusech se provedeni zlepSuje diky spojovani zrakového a sluchového vjemu
z ptedchozi ukéazky s jeho vlastnim kinestetickym vnimanim. Opakovanymi pokusy

si jedinec vytvoii vlastni obraz a zptisob feSeni pohybového tkolu.

2. faze — ndcvik a zdokonalovani

V této fazi se upeviuji vSechny parametry pohybu. Jedinec zvladad pohybovy ukol
veelku, ale neni jeSt¢ schopen ho provadét pii ztizenych podminkach. V provadéni
pohybu se zvySuje efektivita a zérovenl se snizuje energeticky vydej, ktery je
k provadéni pohybového ukolu zapotiebi. Vyviji se schopnost nacasovani pohybu,
pohyby jsou plynulejsi a jedinec se zaméfuje na detaily provedeni. Zaroven odstraniuje

chyby v provedeni a upeviiuje si pribéh pohybu.

3. faze — stabilizace

Pohybovy ukol jedinec zvlada jiz takika automaticky, snizuje tak nutnost kontroly
pohybu. Diky tomu se miize soustfedit i na jiné Cinnosti, které muze vykondvat
soucasné. Napiiklad pfi hrani florbalu, ¢im méné pozornosti musi jedinec vénovat
provadéni pohybu, tim vice se miize zaméfit na pfipadné zmény podminek prostredi, ¢i
reagovat na zménu herni strategie soupete atd. Pohyb je nyni stabilni a pfesny

I ve ztizenych podminkach pii soutézi.
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Mc¢kota a Cuberek (2007) ve své publikaci rozdélili vyvoj pohybovych dovednosti
na rané, zakladni, specializované a funk¢ni. Rané dovednosti obsahuji prvni pohybové
dovednosti, které umoziuji manipulaci a lokomoci. Toto obdobi se tedy objevuje
v 1. roce zivota ditéte, kde si postupné osvojuje dovednosti pietaceni, plazeni, lezeni,
sezeni, stani, rizné manipulace s hrackami a chtzi. Zakladni pohybové dovednosti
navazuji na rané dovednosti a vyvijeji se do 7. az 10. v€ku ditéte. Uskutecituji se v jiz
osvojené¢ bipedalni poloze téla a patii sem dovednost chiize, skoku, bé¢hu, héazeni,
chytani, kopani a dal§i. Vyvoj téchto dovednosti autoii rozdé€lili na pocatecni,
elementarni a vyzralé stadium. Podle vyzkumt by pocatecni irovné provedeni meély
dosahovat déti ve véku 2 let a vyzrala dovednost se objevuje u chlapct ve véku 7-10
let. Dovednosti specializované navazuji na zakladni dovednosti. Jsou to uz dovednosti
vybérové a pocet jedincl, ktefi ovladaji tyto dovednosti, je rlzny. Patifi mezi né
i dovednost plavani a dale vice specializované jako je napf. smecovani ve volejbale
C¢irizné gymnastické prvky. Funkéni pohybové dovednosti jsou smésici vSech
tiech predeslych typti dovednosti, které jedinci provadi v zavislosti na jejich veku.
Jedna se o dovednost ro¢niho ditéte, které jiz zvlada bipedalni lokomoci, 4lety chlapec
hazi achytd mi¢ nebo 18lety fotbalista kope penalty. Tyto dovednosti se objevuji
vV kazdodennich cinnostech nebo v ramci her a traveni volného casu. Dovednosti

se vyviji béhem cel¢ho Zivota.

Mekota a Cuberek (2007) dodavaji, ze: .,V pubert¢ dochazi k jistému
prestrukturovani, v adolescenci k individualizaci a bisexualni diferenciaci (naptiklad
chtize Zzen v obuvi s vysokym podpatkem)“. Zakladni dovednosti se béhem dospélosti
meéni jen minimaln€, na druhou stranu pro dovednosti Sportovni plati neustala nutnost
zdokonalovani. Ve staii dochazi ke zhorSovani pohybovych dovednosti, jako je
napiiklad délka kroku, avSak nadmiru dobfe zautomatizované a zafixované dovednosti

se zhorSuji jen minimalné.

1.2.4 Herni ¢innosti jednotlivce ve florbale

Motorické dovednosti se ve florbale nazyvaji herni ¢innosti jednotlivce (HCJ). Mezi
zékladni HCJ jednozna¢né patii drzeni hole a zékladni postoj. Florbalova hiil se drzi
jednou rukou na konci tyCe a druha ruka je zhruba na konci omotavky. Podle ruky, ktera
je umisténa blize Cepeli, se rozliSuje uchop tzv. nalevo a napravo (o hraci s dolni levou

rukou Fikame, Ze hraje ,,nalevo™ nebo ,,doleva“). Sitka tichopu florbalové hole je velmi
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individudlni a méni se iV prubehu zapasu. Pokud se hra¢ chystd vystrelit priklepem
(viz tato kapitola nize), vétsinou zaujme S$ir$i a silngjsi tchop, kdezto pii klickach
vyuziva hra¢ uzsiho uchopu a tzv. meékkych rukou pro dobrou praci s holi. V zékladnim
postoji by hra¢ mél mit mirné¢ pokrcené nohy v kolenou, rovna zada a stale sledovat
déni na htisti. Nohy by mély byt rozkroceny minimalné na §ifi ramen pro vétsi stabilitu
hrace pfi osobnich soubojich a dale by se hra¢ mél pohybovat co nejvice po Spickach,
aby jeho reakce anasledny pohyb byl rychlejsi. Tedy nestat tzv. na tvrdych nohach.
Herni ¢innosti jednotlivee se déli na utoéné, obranné a Ginnosti brankafe. Cinnosti
brankare byly v této publikaci vynechany, jelikoz ptiloZzend testova baterie se zamétuje

na herni dovednosti hract (Skruzny aj., 2005; Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010).

Obranné herni Cinnosti jednotlivce

e Obsazovani hriace bez micku - obsazenim hrace bez micku se hra¢ snazi
docilit toho, aby si hraci z druhého tymu nemohli nahrat. Rozd¢€luje se volné
a tésné obsazeni, obecné se da fici, ze ¢im blize se soupef nachazi k nasi
brané, tim tésnéji je nutné hrace obsadit. Branici hra¢ se snazi zaujmout
obranny postoj a byt mezi mickem a volnym hra¢em, na kterého by mohla
prijit ptihravka. Stale ale musi mit piehled, kde se pohybuje jak volny hrac,
tak i soupet s mickem.

e Obsazovani hrace v prostoru a Kkryti prostoru — toto obsazovani soupeie
se uplatiiuje nejcast&ji pfi nerovnovazné situaci, kdy hrad¢ brani 2 soupefte,
ktefi se snazi ohrozit branu. Branici hra¢ se snazi svym postojem a mirnym
ustupovanim soupefe zpomalit, aby se mohli jeho spoluhra¢i vratit
a Vv obranné ¢innosti mu pomoci. Pokud je hra¢ na 2 soupefe sam, snaZi se
stale drzet mezi témito hrd¢i a svym postavenim a florbalovou holi
zabraniovat mozné piihravce. Obecné plati pravidlo, Ze obrance je
zodpovédny za to, aby pies n¢j neproSla piithravka na druhého soupefte,
a brankaf se zamétuje vice na stielu.

e Obsazovani hrace s mi¢kem - branici hra¢ se v tomto piipadé snazi vytvorit
tlak na soupefte, ktery drzi micek, a odvratit tak nebezpeci, které pro jeho tym
muze vzniknout. Postup, ktery by mé¢l hra¢ vykonat, je nasledujici: piiblizit se
Kk protihraci s mi¢kem, navazat ho do osobniho kontaktu a nasledné odebrat

micek. Branici hra¢ nesmi proti soupefi vyb&hnout piimo, pouze se k nému
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priblizit na vzdalenost 1-2 metri a svym télem mu opticky vymezit smér,
kterym chce, aby se hra¢ vydal. Poté uz mu mohou pfijit dalsi hraci na pomoc
a spole¢n¢ bez faulu odebrat micek.

Odebirani mi¢ku — odebirdni micku bez faulu hraci, ktery ho ma
kdy ho soupet nema pod kontrolou, mi¢ek mu skace nebo je otoen ¢elem
k mantinelu, tudiz nevi, co se kolem né& dé&e a branici hrdi¢ ho muze
jednoduse prekvapit. Hra¢ se nesmi bat v soubojich pouzivat télo, soupete tim
rozhodit a poté si micek svym télem tzv. pokryt.

Blokovani stiel - je obranna Cinnost, jejiz nacvik je Vv poslednich letech
zafazovan do tréninku ¢astéji a mnohdy miize vyhravat zépasy. Blokujici hra¢
musi klecet na jednom kolenu, druha noha by me¢la byt co nejblize tomuto
polozenému kolenu, aby nevznikla mezera mezi nohama. Télo musi byt
natoCeno pfimo proti stiele, aby hra¢ zabiral co nejvetsi prostor. Nejvice chyb
hraci délaji v tom, Ze nezaklekavaji proti florbalové holi s mickem, ale proti
hraci, takze klec¢i pln€é mimo osu stiely, tim ji nemohou zablokovat a jesté
brani svému brankati ve vyhledu (Skruzny aj., 2005; Karczmarczyk, 2006;
Kysel, 2010).

Utocné herni ¢innosti jednotlivce

Driblink - driblink je zéakladni dovednosti hrace. RozliSuji se 2 typy
driblinku — hokejovy a florbalovy. Hokejovy je pro hrace jednodussi, jedna se
o prehravani mic¢ku z forhendové strany na bekhendovou. VétSinou se tento
driblink provadi ptfed télem, oproti florbalovému, ktery se Iépe déla vedle
téla. Pfi florbalovém driblinku hra¢ pouziva pouze forhendovou stranu
¢epele, Spickou si micek stahuje k télu a stfedem Cepele vede micek doptedu,
hraci ho vyuZzivaji nejCastéji pii prechodu do stfely tahem nebo pfi klickach.

Vedeni mi¢ku - v posledni dobé se od zdkladniho driblinku vice ptechézi
k ¢istému vedeni micku na forhendové strané. Trenéfi a metodici tuto metodu
protoze muze kdykoli nahrat ¢i vysttelit na branu. RozliSuje se vedeni
jednoruc, obouru¢, forhendem, bekhendem, tazenim nebo tlacenim. Tazeni

nejcastéji forhendem se vyuziva pfi typickém vyjezdu od mantinelu, kdyz si
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hra¢ chrani micek pted soupefem svym té€lem. Tlaceni naptiklad bekhendem
mohou hrac¢i vyuzivat pfi osamoceném uniku na branu, pfi kterém se opét
snazi drzet micek co nejdale od soupete, ktery se ho pokousi dobé&hnout.
Na vedeni micku je pfimo zaméfen prvni test (viz kapitola 3.2.1), ve kterém
hrac¢i mohou vyuzit jakykoli styl vedeni micku a maji za ukol trat’ prob&hnout
co nejrychleji.

Prihravky a zpracovani micku - pfi ndcviku pfihravky se zacina z klidové
pozice na misté. Hrac, ktery drzi florbalovou hiil doleva (ma levou ruku dole)
ma nakroceno pravou nohou doptedu, florbalovou htil s mickem drzi za télem
a vahu ma vice na zadni (levé) noze. Pfihravku provadi plynulym pfenaSenim
vahy na predni nohu a zaroven pohybem florbalové hole s mickem vpted.
Dalsi typ ptihravky je pfihravka bekhendem. Ptihravku bekhendem muze
hra¢ provadet jak tahem, tak piiklepnutim, které vyuziva castéji. Zpracovani
micku je podobné jako prihravka sama, ale v opa¢ném potradi. Hrag, ktery
drzi florbalovou hil nalevo, ma nakrofenou pravou nohu a na ni vétSinu
vahy. Cepel mé poloZzenou pied télem na zemi. V té chvili, kdy se mi¢ek
ptiblizuje k jeho cepeli, zac¢ind prenaset vdhu na zadni nohu a florbalovou
holi micek zpomalovat, az ho zastavi pifimo za télem. Z této pozice miize
okamzit¢ nahravat dal. Test na pifihravky je druhy Vv poradi
(viz kapitola 3.2.2), kdy hraci maji za tikol se v pohybu trefit mezi 2 kuzele.
Sti‘elba - strela je dalsi z dilezitych hernich Cinnosti jednotlivee, bez jejiz
dovednosti by asi zadny tym zapas nevyhral. DéEli se na stielu forhendem
a bekhendem. Bekhendova stfela se nevyskytuje v zapasech tak Casto, jedna
se vétdinou pouze o dorazky pied branou. Castdji nez bekhendovou stielu
tahem, ktera je technicky velmi sloZita, hra¢i vyuZivaji stfelu uderem.
Forhendovéa stiela se déli na stfelu tahem a pfiklepnutim. Stiela tahem je
podobna piihravce tahem, ovSem je provadéna s vétsi razanci. Hra¢ micek
schova za t€lo a plynulym pohybem hole dopfedu a prenesenim vahy
na ptedni nohu vystteli. Stfela neni prekvapiva, ale velmi tvrdd a rychla.
Nejen u této stiely se vyuziva prohnuti florbalové hole, stejné je to i u stiely
pfiklepem. Stfela piiklepem je velmi pohotovd a pro brankare
nepfedvidatelnd. Hra¢ micek veze na Cepeli pfed sebou a mize kdykoli
vystielit. Na stfelbu jsou v testové baterii zatazeny 2 testy, jeden na stielu

v pohybu (viz kapitola 3.2.3), druhy ze stoje na ter¢ v brané (viz kapitola
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3.2.4). Hra¢ si muze vybrat, jaky zpusob stiely zvoli (Skruzny aj., 2005;
Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010).

e Dorazeni a teCovani — tyto dovednosti jsou spojené s clonénim brankafi.
Hrac stoji pfed brankafem a snazi se mu zamezit vyhledu na stfelu. Zaroven
drzi florbalovou hul tak, aby byl schopen zasdhnout micek a zménit tak jeho
puvodni trajektorii. Chytit teCovany micek je pro brankafe velmi slozité.
Pokud se clonicimu hrac¢i nepodafi mic¢ek teCovat nebo i bez tece neskonci
Vv brang, ale brankar ho pouze vyrazi pted sebe, nastdva pro hrace dalsi ukol,
ato dorazeni. V této chvili neni zapotiebi vystielit mic¢ek velkou silou,
ale pouze chytie a Sikovné micek dostat za zada brankafe. V této herni

¢innosti se velmi projevuje cit v rukach, ktery hra¢ musi mit.

1.3 Standardizované motorickeé testy

Jako motorické testy se mohou podle M¢koty a Blahuse (1983) oznacovat testy, které
se vyznaCuji tim, ze jejich obsahem je néjaka pohybova Cinnost, jez je stanovena
pohybovym ukolem a zadéna ptesnymi pravidly splnéni, které ndm poté slouzi
k vyhodnoceni motorického piedpokladu. Tyto testy se mohou vyuzivat nejcastéji jako
ptilezitost pro zjisténi urovné motorické dovednosti na zacatku tréninkového procesu,
V jeho pritb¢hu jako pritbéZnou kontrolu a na konci tréninkového procesu jako ovétreni
si spravnosti a ucinnosti tréninku. Aby testovani mohlo byt opakovano, je dllezita
standardizace testové sestavy, profilu ¢i baterie. Standardizace obsahuje nckolik
vlastnosti, které musi byt dodrzeny (viz kapitola 1.3.2), naptiklad validita, reliabilita,
objektivita, opakovatelnost a dalsi (FTVS UK, 2011).

1.3.1 Obecna charakteristika motorickych testi

Jiz z vyrazu slova ,test” vypliva, Ze se bude jednat o jakousi zkouSku. Testovanim
se rozumi provedeni zkousky ve smyslu procedury nebo piitazovani ¢isel, které jsou
vyse nazvany métenim. Testovani organizuje a fidi testujici (examinator), kterym miize
byt napiiklad trenér. Pro toho, kdo provadi test, se vZilo oznaceni testovana osoba (déle
jen TO), pokusna osoba, proband nebo respondent. Samotny test je poté systematicka
procedura, ve které je snaha zjistit uroven dovednosti, které jsou testovany.
Systematic¢nost se projevuje v nékolika faktorech, naptiklad tak, Ze test musi byt vzdy

a pro vSechny stejny, jeho provedeni a hodnoceni TO se nesmi od sebe liSit. Proto testy
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nazyvame testy standardizovanymi, podminky jsou pevné dané a neménné. Vlastnosti
standardizovanych testi budou pftiblizeny Vv dalsi podkapitole. Obecné kazda TO musi
mit pii vykonavani testu stejné podminky, musi ji byt dopfany stejné pomucky, Cas
na pripravu a dalsi. TO, examinator a prostfedi vytvareji tzv. testovou situaci, ktera
musi byt za kazdych okolnosti opakovatelnd. Opakovatelna ve smyslu, ze test se bude
konat na jiném misté, v jiny ¢as a budou u ného pfitomni jini examinatofi a jiné TO.
Zékladem je omezit vlivy prostfedi a examinatora na minimum, protoze se poté

promitaji do testovani jako chyby (M¢ékota a Blahus, 1983).

Motoricky test je pohybovym tkolem, jehoZ fe$eni ma mnoho alternativ. Casto se ale
setkavame pouze s vysledky ,,splnil® — | nesplnil®. Takové testy jsou oznacovany jako
binarni nebo dichotomické. V piipadé nasi testové baterie se v prvnim testu, ktery
se méti Casem, setkdvame s velkym mnozstvim alternativ, tedy velkym poctem riznych
vysledkl. Velmi vyjimecné se stane, ze by dvé TO dosahly stejného casu méfeného
na setiny sekundy. Obsahem motorického testu mohou byt jednoduché ukony nebo
naopak slozitéjsi pohybové operace. Nekteré testy mohou byt pfesnym nebo podobnym
ukolem, se kterym se TO casto setkava. V basketbalu to naptiklad miiZze byt test stielby
trestnych hodt. Stejné tak je to 1 v této testové baterii. TO neceli novym neznalym
pohybovym ukoliim, ale musi zdolat podobné piekazky a ukoly, které znaji z tréninkti

a utkani florbalu (Mékota a Blahus, 1983).

1.3.2 Vlastnosti motorickych testi

Motorické testy, které se v praxi pouzivaji, jsou V pievazné vétsiné standardizované.
Pfi standardizaci se vyuziva matematicko-statistickych metod ke zji$téni vSech nutnych
vlastnosti testli. Mezi dvé zakladni vlastnosti testu patii validita (platnost) a reliabilita
(spolehlivost). Mezi dalsi kritéria standardizace patii vlastnosti jako objektivita,
dodrZzovéani stejné délky, doby trvani a obtiznosti testu. Testy musi byt dale
opakovatelné v jiném prostiedi, v jiném Case, jinym examinatorem. OvSem tyto vlivy
se musi eliminovat, aby kazdd TO méla stejné podminky testovani. Musi byt zajistény
stejné pomucky, kazda TO musi byt sezndmena se zadanim testového tkolu a musi byt
hodnocena podle stejnych kritérii (Celikovsky a kol, 1979; Mékota a Blahus, 1983;
FTVS UK, 2011).
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Validita

Tato vlastnost zkouma v testu zamér testovani a hodnoti, do jaké miry test méfi to,
co by métit mel. Zda splituje ucel testovani. Protoze test mtize byt vhodny pro zjisténi
jednoho tcelu, ne ovSem K jinému. Validita je ¢iselna proménna veli¢ina. Mirou validity
je jeji koeficient rxy, kde indexy X a Y udavaji vztah mezi testem X a kritériem Y.
Koeficient ryxy je piesnost odhadu vysledku TO v kritériu, pii znalosti jeho vysledku
Vv testu. Piikladem je test béhu na 12 minut, kritériem je jeho maximalni spotieba
kysliku. Z vysledné vzdalenosti, kterou TO ub¢hla za 12 minut, se odhaduje, jakou ma
maximalni spotfebu kysliku. Cim vy$§i hodnoty bude koeficient v rozmezi
0 a 1 dosahovat, tim bude validita testu vyssi (Mékota, 1973; Celikovsky a kol, 1979;
Meékota a Blahus, 1983; FTVS UK, 2011).

Reliabilita

Tento pojem vyjadiuje presnost testu, s jakou test postihuje to, co ma byt méfeno.
Kazdé testovani se potyka s ndhodnymi chybami a spolehlivy test by mél zméfit
podobné vysledky pii opakovaném meéfeni tyz osob. Teorie testdi vychazi
z ptedpokladu, Ze plvodni vysledek testu je souctem dvou slozek, a to pravym
vysledkem testu a ndhodou chybou, ktera miize byt jak kladnd, tak zaporna a vyskytuje
se pro viechny TO se stejnou pravdépodobnosti (Celikovsky a kol, 1979; Mgkota
a Blahus, 1983; FTVS UK, 2011).

Objektivita

Je vyjadrena mirou shody testovych vysledkd pfi méfeni vice examinatory. Jde tedy
o nezavislost méfeni, které provadi Casoméfi€, trenér nebo jind kontrolni osoba
pii méteni jednoho testu. Oproti koeficientu reliability, ktery se v hodnoté 1,0 vyskytuje
pouze velmi ojedinéle nebo vibec, se vtomto piipadé koeficient objektivity (ron;)
Vv nejvy$si mozné hodnoté 1,0 miZze objevovat (Celikovsky a kol, 1979; M&kota

a Blahus, 1983; FTVS UK, 2011).

ObtiZnost

Obtiznost testu udava podil TO, které nesplnily dany testovy ukol. Naptiklad pokud
by byli florbalovému testu na stfelu podrobeni aktivni florbalisti a stejné staré¢ déti

z hodiny télesné vychovy na zakladni Skole, pravdépodobné by byl tento test pro aktivni
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florbalisty daleko méné obtizny. Pokud by z 10 florbalistt cil trefilo 9 z nich, tak by
mira obtiznosti testu byla 0,1. Z druhé skupiny by se déti trefily pouze dvakrat, tim
padem by obtiznost stoupla na 0,8. Obtiznost testi ale nelze posuzovat napfi¢ riznymi

testovanymi skupinami, porovnavat se smi pouze u téhoz testované¢ho souboru (M¢kota

a Blahus, 1983; FTVS UK, 2011).

Délka motorického testu

Délka testu se udava v rtiznych jednotkéach, naptiklad ve vzdalenosti nebo v case,
ktery je zapotiebi ke splnéni testu. Délka testu je vyjadiena i Vv testu piesnosti stielby,
ato v ramci poctu pokust. Pokud ma TO 5 pokusii a ve druhém testu ma pokust 10, je
délka testu 2néasobna. V prubéhu standardizace testu je zkoumano, jestli prodluzovani
¢i zkracovani testu zvysuje validitu testovani. Napiiklad pii testovani silovych
schopnosti by pfi delSim provadéni testu mohlo dochazet k preméné testovani sily

na vytrvalost (M¢kota a Blahus, 1983; FTVS UK, 2011).

Doba trvani

Rozeznavaji se 2 typy testll, a to testy Casové omezené a testy ¢asové neomezeng.
V této testové baterii se setkavame se 3 omezenymi testy, kdy ve 2 testech je ukolem
dosadhnout co nejvyssi Gspésnosti piihravek/stiel za 60 s. Treti test je slalomova dréha,
kde je ¢as vysledkem testu. V poslednim testu na presnost stiely neni ¢asové omezeni,
takze TO neni pod tak velkym tlakem. Zkracovanim casového intervalu na provedeni

testové ulohy se zvySuje obtiznost testu (Mékota a Blahus, 1983; FTVS UK, 2011).

Homogenita a komplexnost

Testové baterie a testy se rozliSuji podle toho, jestli postihuji pouze jednu nebo vice
pohybovych schopnosti ¢1 dovednosti. Pokud se jednd o testovani jedné schopnosti,
jedna se o testy homogennimi, na druhé stran¢ je-li testovani slozeno z vice testovanych
oblasti, jde o testy komplexni. Jako homogenni ptiklad se uvadi shyby a jako komplexni
test naptiklad prekazkova draha, kterd je slozend z n€kolika rtiznych pohybovych kol
(M¢kota a Blahus, 1983; FTVS UK, 2011).
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Ekvivalence

Ekvivalenci se vyjadiuje, do jaké miry mohou byt testy vzajemné zastupitelné
pro méfeni urcité motorické schopnosti ¢i dovednosti. Pokud je cilem zjistit rychlostni
schopnosti TO, je vhodné pouzit nejen test na 50 m, ale také i na 30 a 60 m, protoze
se V testech objevuje nekolik ndhodnych chyb v disledku vybéru urcitého testu. Vysoka
hodnota ekvivalence se nachazi napiiklad u testu po¢tu shybd na hrazdé — pocet shybi
na kruzich nebo v modifikaci testu béhu na 12 minut, kdy se méfi ¢as béhu v délce

2500 m (Celikovsky a kol, 1979; Mé&kota a Blahug, 1983; FTVS UK, 2011).

Stabilita

Muze byt definovana jako mira shody vysledki, které se ziskaji pfi opakovaném
testovani s urcitym casovym odstupem. Koeficientem stability je vztah mezi vysledkem
prvniho a opakovaného testu (tzv. retest) u stejné TO za stejnych podminek. Casovy
interval mezi testem a retestem muze byt nékolik minut, hodin, dnt ¢i tydnii. VéEtsinou
je odstup testl 1-3 dny. Pfi vy$Sim intervalu muze dochazet k chybovému rozptylu

(Celikovsky a kol, 1979; M&kota a Blahus, 1983; FTVS UK, 2011).

1.3.3 Teorie méreni

V poslednich letech pronikaji kvantitativni metody nejen do védy, ale také do télesné
vychovy a sportu. Obecné se hovoii 0 motometrii, ktera je definovana jako teorie
méfeni lidské motoriky. Definici méfeni vyikl uz Stanley Smith Stevens ve své
publikaci Handbook of Experimental Psychology (1951), kterou cituje i M¢kota
a Blahus (1983): ,,M¢é&feni je pfifazovani Cisel objektiim nebo udéalostem podle pravidel®.
Meéteni zahrnuje vzdy 3 zakladni slozky — objekt méfeni, vysledek méfeni
a zprostredkujici empirické operace. NejrozSitenéj$Simi jednotkami méteni jsou jednotky
fyzikalni. Ty jsou vyuZivany zejména pro jejich velmi propracovany a historicky vyvoj.
Uznavany systém SI ¢itd 7 zakladnich jednotek. Ve sportovnich disciplinach jsou
zastoupeny 3 hlavni jednotky, a to délka, ¢as a hmotnost. Pouzitelnost fyzikalnich
jednotek je velmi Siroka, ale ne univerzalni. V této baterii je vyuZita jedna hlavni
fyzikélni jednotka, a to cCas, ktery je méfeny V testu vedeni micku. OvSem motoricky
vykon je Casto vyjadfovan i poctem uspesSné splnénych pokusti nebo chyb, které se

objevuji ve zbyvajicich testech této testové baterie (Cas je u dvou z nich doprovodnym
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prvkem, testované osoby musi zvladnout test pod urCitym casovym usekem, ovSem

samotny vykon je hodnocen poctem tspésnych pokusi).

Dal§i soudasti teorie méfeni je teorie $kal. Skaly jsou charakterizovany uréitym
usporadanim numerickych hodnot, které jsou pfifazovany na zakladé¢ nemeétenych
hodnot z testu. Skaly maji numerické hodnoty, po&atek a za dileZity je povazovan vztah
a vzdéalenost mezi dvéma sousednimi hodnotami. Jsou rozliSovany 4 typy $kal,
kdy kazda Skala je vhodna k jinému ucelu. Jako prvni se objevuje $§kala nominalniho
typu. Tato Skala slouzi pouze k pfifazovani ¢isel objektim nebo k celym homomorfnim
skupinam, jde o jakési pojmenovani ¢islem. Pomaha s tfizenim néjaké skupiny podle
zadanych parametri a podminek. Nominalni $kdla se pouziva naptiklad na soupisce
basketbalového druzstva nebo se ji tiidi skupina podle pohlavi &i druhu sportu. Skaly
ordinalniho typu jsou Cisla pfifazend sportovcim, které charakterizuji jejich potadi.
Muze tak byt usporfadano 10 nejlepSich fotbalisti v kraji. Z této Skaly muzeme jisté
urcit, Ze hra¢ na 3. misté je ve fotbale lepsi nez dalSich 7 fotbalistli pod nim a zaroven
2 fotbalisté jsou lepsi nez on. Na druhou stranu Vtomto piipadé neexistuje moznost
zjistit, o kolik pfesné je jeden hrac¢ lepsi nez druhy. Jde tedy pouze o jednoduchy vycet
potadi bez daliich charakteristik. Skala intervalového typu zachovava poradi, které je
zatazeno jiz ve Skale nominalni. Pfidanou charakteristikou se stava konstantni jednotka
méteni. Diky ni je zajiSt€no, Ze numericky stejnd vzdalenost odpovidd 1 empiricky
stejné vzdalenosti u vlastnosti, ktera je méfena. Jednotka i nula jsou stanoveny dohodou
ajako priklad z bézného Zivota se uvadi kalendar nebo stupnice pro meéfeni teploty
€1z oblasti sportu je to test hloubky pifedklonu pii urcovani kloubni pohyblivosti.
Posledni Skalou je Skala pomérova. Ta se od intervalové Skaly 1iSi pouze v tom,
ze nulovy bod je pfirozeny. To znamend, Ze pokud je na intervalové Skale dosaZen
nulovy vysledek, tak naméfeny objekt nema vlastnost, kterd méla byt métena. Jedna se

napiiklad o hmotnost nebo o délku skoku (M¢kota a Blahus, 1983; M¢kota aj., 1990).

1.3.4 Déleni motorickych testi a testovych systémii

Me¢kota a Blahus (1983) déli motorické testy podle nékolika kritérii, viz obrazek 1.

Prvnim kritériem je charakter vysledki testd. Casto se objevuji testy na maximalni

Y Vv

cv w7

a terénni. Laboratorni testy slouzi zejména k vySetteni télesné zdatnosti sportovetl, neni
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mozné tolik napodobit redlnou sportovni situaci. OvSem vyhodou je pouziti mnoha
citlivych a kvalitnich pfistroji a moznost vytvofit naprosto standardizované podminky
pro vSechny TO (stejna teplota a vlhkost vzduchu, odhlu¢néni a dalsi). Na druhou stranu
V terénu testy probihaji v pfirozeném prostiedi sportovct, které naprosto presné simuluji
realnou situaci, ale pouziti pristrojové techniky je omezeno. V posledni dobé pfibyva
I pln¢ standardizovanych testl, ze kterych by examinatofi méli vybirat ptednostnéji,
a to kvtili mozné opakovatelnosti, validité a reliabilité testi. Poslednim kritériem je druh
testovani podle poctu TO soucasn€. Jedna se o individudlni ¢i skupinové. V této testoveé
baterii jsou obsazeny testy pouze s individualnim testovanim, které je o néco Casové
naro¢néj$i nez testovani skupinové. Skupinového testovani se da vyuzit napiiklad

pfi testu vytrvalosti v béhu na 12 minut.

Testové systémy tvoii seskupeni minimalné dvou testl, které maji vlastni skdrovani
a dohromady tvoii uzavieny celek, ktery mtze byt pouzit pii jedné piilezitosti. Testové
systémy se d€li na testové baterie a testové profily. Testova baterie je charakteristicka
seskupenim nékolika testd, které jsou spole¢né standardizovany. Tyto testy, které
se asto nazyvaji subtesty, maji kazdy vlastni skore, to se ovSem kombinuje
a ve vysledku je ziskano konecné skore celé testové baterie. Jednotlivym testim mize
byt zvySena jejich vaha tim, Ze se skore testu vynasobi néjakym urc¢enym koeficientem.
Cini se tak v pfipadé prokazané vyssi dilleZitosti testu. Existuji 2 typy testovych baterii.
Testové baterie homogenni, které zvySuji reliabilitu testu, oproti tomu testové baterie
heterogenni, které maji vyssi validitu a diky vétsi variabilité testG se mohou urcit
komplexnéjsi vysledky meéteni. Testové profily jsou volnéjsim uskupenim testd, které
jsou standardizovany samostatng, a oproti testové baterii se vysledné skore neurcuje.
Vysledky z jednotlivych testll jsou zapisovany do grafu, kde jsou piehledné zakresleny
a diky tomu muZe trenér rychleji a snadngji urcit silné a slabé stranky TO (M¢kota,

1973; Celikovsky aj., 1979; Mé&kota a Blahus, 1983; Mé&kota aj., 1990; Hajek, 2001).

35



MOTORICKE

maximalni vykonnosti typického pohybového
/
schopnosti dovednosti jiné
laboratorni
plné standardizované castecné
individualni skupinové

Obrazek 1: Schéma rozdéleni motorickych testi

Pramen: Mékota a Blahus (1983).

1.3.5 Druhy testovy vysledkii

Diky spravnému rozdéleni testli podle charakteru informace, kterd je obsazena
v testovych vysledcich, je mozné podle Mckoty a Blahuse (1983) snadnéji
charakterizovat vykonnost TO nebo vlastnosti testu. Testové vysledky, tzv. skore, jsou
Cisla, diky kterym Se zjistuji skutecné vztahy mezi vykony ¢i jinymi alternativami
splnéni pohybovych tkoll. Vztahy mezi vysledky mohou znamenat urcitou ptevahu,
tzv. dominanci, kdy jeden vykon je lepsi nezli ten druhy, naptiklad rozdilné délky skoku
do vysky. Ve druhém ptipadé se jedna o tzv. proximitu, kdy jsou zkoumany 2 vykony
a jejich vzajemna blizkost. Zde se rozlisuji 2 typy proximity, a to proximita téze povahy
(naptiklad ve vysledcich riaznych TO ve skoku do vySky) a na stran¢ druhé proximita
odlisné povahy (napfiklad vztah mezi teoreticky idedlnim provedenim gymnastického

prvku a tim, jak ho provedla TO).

Vztah zminéné prevahy a blizkosti se promita do typu vysledka z hlediska alternativ

pti plnéni pohybového ukolu. Rozlisuji se 2 typy vysledkd (M¢kota a Blahus, 1983):

e V absolutnim typu vysledkii testu je mezi alternativami splnéni vztah ptevahy,
kde zména jedné z alternativ nema vliv na dosaZeni jinych alternativ splnéni.
Napiiklad pfi skoku dalekém se ur¢i umélé alternativy, kdy skok ve vzdalenosti

pod 400 cm = nesplnil, 401-500 cm = splnil dobfe a vice jak 501 cm = splnil
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vyborn¢. Pokud se ale posledni dvé alternativy spoji a misto dvou trovni se urci
jen jedna: 401 cm a vice = splnil, $ance na dosazeni prvni alternativy se pro
sportovce neméni. Stale muze skocit méné nez 400 cm, a tim nesplnit test.

e Ovsem pifi druhé varianté, relativni typ testovych vysledki, je mezi
alternativami vztah blizkosti, coz znamena, Ze zména alternativ ma vliv
na dosazeni ostatnich alternativ. Pfikladem je test herni situace, kdy ma hrac
podle vlastni intuice vyuzit bud’ driblinku, nebo stiely. Pii zméné stiely
za piihravku, kdy bude vytvofena nova dvojice povolenych zpasobd feseni,

bude siln¢ ovlivnéno dosazeni zbyvajici alternativy — driblinku.

Druhé dé€leni je podle shody ¢i neshody pouzitych alternativ pfi feSeni pohybového

ukolu. Rozd¢luje se na:

e Extremalni typ testovych vysledki, ktery zahrnuje testy se stejnou alternativou
feSeni. Jde o testy, ve kterych je cil dosahnout maximalni ¢i minimalni hodnoty
vysledkt. Napiiklad skocit co nejdale nebo dobéhnout co nejrychle;ji.

e Optimalni typ testovych vysledkii, se vyznacuje rozdilnymi alternativami
pohybového feSeni. TO se snaZzi co nejvice piiblizit idealnimu provedeni.

Naptiklad pii gymnastice.

Testové vysledky maji rtizné vyznamy pii kombinaci zminénych vlastnosti.
Piehledné jsou tyto kombinace uvedeny v tabulce 1. Testy v dale piedstavované testové
baterii jsou bez vyjimky extremalniho typu, ve vSech ptipadech se snazi TO dosahnout
maxima (nejvice GspéSnych pokusi), popfipadé minima (nejrychlejsi ¢as). Test slalomu
a stielby na ter¢ umistény na brankové konstrukci jsou testy absolutniho typu, kde se
hodnoti nejlepsi mozny vysledek. U zbyvajicich dvou testii se hovofi o relativnim typu,

kde se TO snazi za vymezeny ¢as uspéSné zakoncit nejvice pfihravek/strel.
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1.4 Testovani pohybovych dovednosti ve florbale

1.4.1 Pavodni testové baterie

Na vyslednou testovou baterii byly pouzity testy z jiz existujicich testovych baterii.
Byly vybrany testy, které pouZivaji ve Svycarsku (Swiss Unihockey, 2008), Svédsku
Svenska Innebandyfoérbundet, 2013) a Finsku (Eerikkild, 2015). Postupné Vv této kapitole
budou predstaveny vSechny testové baterie i ty testy, které¢ do vysledné testové baterie

zvoleny nebyly.

Svycarskd testovd baterie

Tato testova baterie se skladd z 3 testdl, které jsou zamétfeny na vedeni micku,
ptihravku v pohybu a stielu v pohybu. Byly z ni vyuzity testy na pfihravku a na stielu
v pohybu (viz kapitola 3.2.2 a kapitola 3.2.3).

Nevybranym testem je test na vedeni micku, ktery ma za ukol zjistit, na jak vysoké
urovni se hra¢ v této dovednosti pohybuje. Jeho ukolem je dosahnout nejvyssiho
mozného poctu prebéhi ze zony A do zony B, pfiCemz pfi cesté musi prehodit micek
pres stojici Svédskou bednu a vzapéti ho zpracovat. Zpracovani musi probihat tak, ze
prvni dotek s leticim miCkem provede TO florbalovou holi, a aZ pak miize micek
spadnout na zem. Test se provadi pomoci ¢ar volejbalového hifisté, zony A a B jsou
od sebe vzdaleny 6 m, §védskd bedna je umisténa pifimo uprostfed této vzdalenosti
a na vysku méfi 45 cm (viz obrazek 2). Na cely test ma testovany 60 s. Trenéfi ¢i osoby,
kteti testovani fidi, musi davat pozor na spravné provedeni testu, naptiklad na to, ze TO
musi vzdy obéma nohama dob&hnout do zony A a B, micek se musi nejprve dotknout
florbalové hole, a az poté mlZe spadnout na zem, nebo aby se hra¢ pohyboval stale

Ve vymezeném Uzemi.
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Obrazek 2: Nakres testu na vedeni micku ve Svycarské testové baterii

Pramen: Upraveno podle Swiss Unihockey (2008).

Svédskd testova baterie

Tato testova baterie obsahuje 10 velmi jednoduchych a €asové nendro¢nych testd.
Testy jsou zaméfeny na piihravky, stiely, vedeni micku a na celkovou Sikovnost
arychlost prace s florbalovou holi. Mezi testy patii slalom, pinkani micku ve vzduchu,
stiela na presnost forhendem, driblink, pfesnost pfihravky, piihravky ve dvojici, béh
aotocka o 360° smiCkem, stfela na presnost bekhendem, piekroceni mantinelu
a otaceni se s mickem na cepeli a jako posledni je uveden test na slalom pies celé hiisté

s mnoha prekazkami.

Naptiklad pii testu slalomu ma hra¢ za ukol probéhnout co nejrychleji
5 nebo 10 kuzelt (podle toho, jakou troven obtiznosti si zvoli) a pocitd se mu cas,
za ktery trat’ zdola. Test je obtizny v tom, ze hrd¢ musi probihat slalom zrcadlové proti
micku, hra¢ tedy nohama obiha kuzel zleva a mi¢ek vede zprava kuzelu (viz obrazek 3).
V testu driblinku se hra¢ snazi CO nejcastéji piejet mickem cary vzdalené 40 cm
(viz obrazek 4). U prihravek se spoluhra¢em si testované osoby mohou vybrat, z jaké
vzdalenosti si budou ptihravat. Maji na vybér 4m nebo 8m vzdalenost. Za 30 S se snazi

o0 co nejvic prihravek (viz obrazek 5).
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Obrazek 3: Nakres pohybu nohou a micku ve slalomu ve Svédské testové baterii

Pramen: Upraveno podle Svenska Innebandyférbundet (2013).

Obrazek 4: Nakres testu na driblink ve $védské testové baterii

Pramen: Upraveno podle Svenska Innebandyforbundet (2013).

_ Am/8m

Obrazek 5: Nékres testu na pfihravky ve dvojicich ve Svédské testové baterii

Pramen: Upraveno podle Svenska Innebandyférbundet (2013).
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Na prvni pohled by se dalo fici, Ze tato testova baterie poskytuje velkou Skalu
pouzitelnych testt. Ov§em maloktera dovednost, ktera se vyskytuje v téchto testech, je
hracem pozdéji vyuzita v zépase. Jednd se spiSe jen o dil¢i dovednosti. Naptiklad
rychlost driblinku je v zapase vyuzitelndA maximalné pii kliCkach, a jelikoz se
v soucasné dob¢ klade vétsi diraz na jednoduché vedeni mi¢ku na forhendové strané,
neni tento test jiz prili§ smérodatny. Dalsi test, ktery by mohl byt vyuzit napfiklad jen
pro nacvik manipulace s mickem v ramci tréninkové jednotky, spociva v dovednosti
piekroceni mantinelu s mickem na cepeli a provadéni riiznych variant jako je otocka,

ptehozeni mic¢ku z jedné strany ¢epele na druhou atd.

Z této palety testi mohly byt vybrany testy na ptihravky nebo vedeni micku,
nicmén¢ vhodnéjsi testy na tyto dovednosti se ukazaly v testovych bateriich Finska
a Svycarska. Proto ze Svédskych testi byl vybran test pouze na piesnost stielby.
Svédové jsou obecné povazovani za nejlepsi florbalisty svéta, a tak i obtiznost testdl je
vysoka. Byla tedy provedena tUprava a spojeni 2 testi dohromady, kdy z testu
na ptesnost stiely bekhendem byl pouzit ter¢ (obru€) a nasledné aplikovan do testu
pfesnosti stiely forhendem. Pfi stiele forhendem se u oficidlniho zadani testu mély
hracky trefit do trojuhelniku o délce odvésen 20 cm, coz pro testované divky bylo
tzv. nad jejich sily. V upraveném testu obru¢ o priméru 70 cm protina bfevno a tycku

45 cm od spojnice brany.

Finska testova baterie

Finské testy jsou podobné jako piedeslé baterie zaméfené na 3 zdkladni herni
¢innosti jednotlivce, coZ je vedeni micku, ptihravka a stfela. Z této testové baterie byl
vybran test na vedeni micku (viz kapitola 3.2.1), kdy je ukolem hrace zdolat trat
Vv c0 nejkratS§im Case. Neni to typicky linearni slalom, od ostatnich slalomt se odliSuje
mnozstvim riznorodych pohybti, napiiklad obihdnim kuzeld tzv. do osmicky nebo

brzdou na vyznacené ¢ate a pokracovanim dale v pohybu (viz obrazek 12).

Poté Finové ve své baterii testuji prihravky. Na hfisti jsou polozeny 2 mantinely,
které jsou od sebe vzdaleny 15 m. Ve vzdélenosti 5 m od kazdého mantinelu smérem
doprostied jsou umistény 2 kuzele a mezi nimi hra¢ s mickem. Hra¢ vybihd smérem
K prvnimu mantinelu (pii zahajeni pohybu se spousti ¢asomira) a na urovni bliz§iho
kuzele si o mantinel pfihrava, micek zpracuje, obihd kuzel a nahrava proti druhému

mantinelu. Takto si nahraje celkem 8krat, zaroveil stfidd forhendovou a bekhendovou
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pfihravku. Jako posledni méa za kol nahrat 2 dlouhé forhendové piihrdvky z trovné

vzdalengj$iho kuZzele. Tim test konci a Cas se zastavuje (viz obrazek 6).

Obrazek 6: Nakres testu prihravek ve finské testové baterii

Pramen: Eerikkild (2015).

Poslednim testem je test stfelby. Oproti Svycarskému testu, ve kterém hraci stiili
na polozenou brankovou konstrukei, Finové ptesli k vice autentickému pojeti. V bran¢
je vroli brankafe dfevéna ¢i plastova deska, ktera je svym tvarem velmi podobna
postoji florbalového brankéfe. Otvory pro vstieleni branky jsou tedy nejvice u tyc¢ek
anad pomyslnymi rameny brankéfe (viz obrdzek 7). V tomto testu ma TO za tkol
vstielit co nejvice branek z 3 riiznych pozic, kde ma vzdy pripravené 4 micky. Zaroven
se hodnoti ¢as provedeni testu. Hra¢ za¢ina ve vzdalenosti 12 m od brany a jako prvni
béZi rovné pred branu, kde mé ve vzdalenosti 6 m pfipraveny micky ke stielbé. Vystieli
vSechny 4, poté béZzi Kjedné zpiekazek, tam si pfevezme micek a stiili zpoza

mantinelu, to stejné provede i na druhé strané (viz obrazek 8).
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Obrazek 7: Umély brankaf
Pramen: Eerikkild (2015).
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Obrazek 8: Test stfelby ve finské testové baterii

Pramen: Eerikkild (2015).
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1.4.2 VysledKy jinych autort

Jelikoz testy do vysledné testové baterie (viz Kapitola 3.2) byly vybrany zjiz
platnych testovych baterii ostatnich zemi, dala se pfedpokladat moznost porovnani
vysledkii. Nebylo ovSem jednoduché ziskat pfistup Kk jednotlivym testovym bateriim,
natoz k jejich vysledkiim. Ponévadz testové baterie pochazi z 3 nejlepSich zemi svéta, je
pochopitelné, ze své testové baterie taji, tim spise vysledky z nich. Navenek poukazovat
na své silné ¢i slabé stranky by nebylo strategické vzhledem k ¢astym konfrontacim
na mezinarodni scéné. Vetejné piistupné jsou v soucasné dobé na internetu pouze testy
ze Svédska. Svycarské testy byly pro tuto praci shroméazdény v listopadu roku 2014, pii
pozd€jsim dohledavani informaci jiz nebyly dostupné. Stejné tak nejsou vefejné

vvvvvv

kontaktim na finské trenéry Jariho Oksanena a Tuomase Korhonena.

Préci na obdobné téma jako je téma této bakalarské prace vytvoril Ales Tima (2004)
V ramci svého magisterského studia. Jednalo se o diplomovou préci s ndzvem Testovani
motorickych dovednosti ve florbale. Jeho testovym souborem byli chlapci ve véku
15-18 let hrajici 1.a 3. juniorskou ligu. K vytvofeni testové bateric se inspiroval
u pozemniho hokeje a sestavil ji tak, ze se sklada ze 4 testd. Objevuji se v ni testy
na vedeni micku slalomem, test stfelby, test pfihravky a test piihravky vzduchem
(podrobnéji v této kapitole nize). Z jeho vysledk vyplyva, ze hraci 1. ligy dosahovali
vy$$i primérné uspéSnosti v testech neZz hraci 3. ligy, coZ naznaCovalo jejich vyssi
uroven dovednosti. K bliz§imu porovnavani s touto testovou baterii nemohlo dojit,
jelikoz testy v diplomové préaci pana Timy jsou postavené na jiném principu a vychazi
Z jinych zdroju.

Test na vedeni micku se skladd z jednoduchého slalomu, ktery je rozloZen
na poloviné hiisté. Hra¢ obiha prvni kuzel zprava a pokracuje dal kolem 11 kuzeld,
které jsou od sebe vzdaleny 2 m. Thned ptebiha ke druhému slalomu, kde je jeho ukolem
zdolat 8 kuzeld ve vzdalenosti 3 m (posledni 2 jsou od sebe vzdaleny jen 2 m) a stejnou

cestou se musi dostat zpét (viz obrazek 9).

V testu na piesnost stielby autor rozdélil branu do 9 stejné velkych sektorti
(do stiednich sektoru se nestfili) a ukolem hrace je trefit se pomoci 14 mi¢ku do sektori
Vv daném potadi (viz obrazek 10). Pii tomto testu hrac stoji v klidovém postaveni

ve vzdalenosti 5 m od brany, neméfi se celkovy ¢as, ale na kazdou stfelu ma hrac
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maximaln¢ 3 s. Potradi stfel se lisi podle drzeni hole. Pokud hra¢ drzi florbalovou hiil
doleva, stiili postupné takto: levy dolni sektor, levy stiedni sektor, levy horni sektor,
horni levy sektor, pravy horni sektor, pravy stiedni sektor a pravy dolni sektor
(do tohoto sektoru stiili hra¢ ihned jesté jednou) a poté nasleduje stiela v opaéném
sméru, tedy pravy stiedni sektor, pravy horni sektor atd. Hra¢, ktery drzi florbalovou hal
doprava, zacind v pravém dolnim sektoru a postupuje opacné nez hra¢ s drzenim hole

doleva.

V dalsim testu je u hrace provérovana dovednost prihravky forhendem i bekhendem.
Na hfisti jsou vyznacené 2 cary, které jsou od sebe vzdaleny 10 m. Uprostied tohoto
uzemi je dvéma kuzely vymezené misto (Siroké 4 m), odkud putuje ptihravka do brany
vzdéalené 10 m (viz obrazek 11). Hra¢ ma na obou carach ptipraveny 3 micky. Test
probihd tak, Ze hra¢ vyb&hne s mickem na cepeli a z vyznaceného mista nahrava
forhendem/bekhendem (podle toho, na jakou stranu drzi florbalovou hul), poté bézi
na druhou stranu, vezme si micek a opét prihrava. VSe se opakuje celkem 6 x.

Za kazdou uspésnou piihravku hrac ziskava 1 bod.

Poslednim testem, ktery Tima zatadil do své testové baterie, je test na piihravku
vzduchem. Cilem je, aby hra¢ piihravkou (stfelou) tahem dosahl co nejvétsi vzdalenosti.
Podle zkuSenosti by prostor pro testovani mél byt dlouhy minimalné 25-30 m. Méteni
se provadi s pfesnosti na 10 cm. Jednim z divodu je primér micku, ktery je vice nez 7
cm a druhym divodem je charakteristika micku 1 povrchu, kdy neni moZzné urcit presny

bod dopadu.
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Obrazek 9: Test na vedeni mic¢ku v testové baterii Alese Tumy

Pramen: Upraveno podle Timy (2004).

Obrazek 10: Test na ptesnost stfelby v testové baterii AleSe Tamy

Pramen: Upraveno podle Timy (2004).
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Obrazek 11: Test na ptihravky v testové baterii Alese Timy

Pramen: Upraveno podle Timy (2004).
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2 CiL A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem je sestavit testovou baterii, ktera bude slouzit jako prostfedek

pro hodnoceni zakladnich motorickych dovednosti ve florbale u divek ve véku

15-18 let.

Dil¢i ikoly

1. Provést syntézu poznatki o motorickych dovednostech, standardizovanych
testech a hernich ¢innostech jednotlivce ve florbale.

2. Na zéklad¢ diive osvojenych poznatkli vybrat vhodné testy z jiz vytvofenych
testll v nejlepsich florbalovych zemich svéta.

3. Sestavit testovou baterii k hodnoceni motorickych dovednosti.

4. Realizovat empirické Setieni k oveéfeni samotné testové baterie.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika testovaného souboru

Testovany soubor, na kterém bylo provadéno ovéfeni testové baterie, se skladal
ze 48 divek ve véku 15-18 let. K jejich otestovani bylo vyuzito dostupnych kontaktt
na trenéry florbalu, kteti byli pozadani o provedeni testovani u jejich svéfenkyn.
Konkrétné se jednalo o hracky z tymu TJ Turnov, dale o hracky FBC Liberec a nakonec
0 regionalni vybéry Usteckého a Libereckého kraje. Na testovani hraéek regionalnich
vybérii dorazily jak hracky Turnova a Liberce, tak zastupkyné Litvinova, Kadang,
Teplic, Usti nad Labem a Chomutova (hracky Turnova a Liberce se testovani
neucastnily, protoze své vysledky jiz mély zaznamenéany, poméhaly proto s dohliZenim
na regulérnost pravidel pfi testovani). VSechny hracky zucastnénych tymut hraly v dobé

testovani 1. ligu juniorek, potazmo ligu dorostenek Usteckého a Libereckého kraje.

Testovani bylo tymy velmi kladné pfijato, jelikoz piineslo piijemnou zménu
Vv tréninkové jednotce a trenéfi ziskali lepsi prehled o motorickych dovednostech svych

hracek.

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

K sestaveni této testové baterie bylo vyuZito vybéru z jiZ zhotovenych testi, které
vyuzivaji 3 nejlepsi zemé svéta. Konkrétné se jednd o vybrané testy z Finska (test €. 1),
Svycarska (test ¢. 2 a & 3) a Svédska (test &. 4). Testy byly vybrany na zikladé
stanovenych podminek, které definuji herni ¢innosti jednotlivce. Testovdno je vedeni

micku, piihravka a stfelba, kterda ma zastoupeni hned ve 2 testech, protoze je

vvvvvv

Zadani ptivodnich testli bylo zménéno pouze v testu €. 4, kde misto, kam se mély
hracky trefit, bylo velmi malé a pro hracky byl tento test naprosto nesplnitelny (misto,
kam se hracky mély trefit plivodné, byl trojihelnik v hornim rohu brany o odvésnach
pouhych 20 cm). Inspiraci pro zménu piinesl jiny Svédsky test, kdy byla misto
trojuhelniku vyuzita obruc, ktera se umistila do horniho rohu tak, aby protinala tycku

a brevno ve vzdalenosti 45 cm od horniho rohu brany.
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Dalsi zména probéhla v Gpravé hodnoceni testu ¢. 2 (test ptihravky v pohybu).
Pivodné byly body rozdéleny takto: 1 bod za 0—5 uspésnych pokust, 2 body za 6—7,
3 body za 8-9 a 4 body za 10 a vice. Hranice byla posunuta takto: 1 bod za 0-3, 2 body
za 4-6, 3 body za 7-9 a 4 body za 10 a vice. Diivodem k této tipravé byly nedostateéné
vysledky hracek, kdy vice jak 58 % dosahlo na pouhy 1 bod.

Zadani testi bylo pfevzato z oficidlnich zdroji, které k tomuto ucelu slouzily
(Swiss Unihockey, 2008; Svenska Innebandyforbundet, 2013; Eerikkild, 2015).
Hlavnim divodem pfevzeti zadani testli bylo, aby informace o testech a jejich zadani
bylo co nejptesnéjsi a nedoslo k zadnym neptesnostem. Testy se vybraly na zakladé
poznatkli uto¢nych hernich c¢innosti jednotlivce. Cilem bylo, aby byly testovany

jednotlivé dilezité HCJ a mohla se hodnotit jejich trover.
3.2.1 Test €. 1 — vedeni mic¢ku

Cil testu

Zjistit, na jak vysoké tirovni se pohybuje hra¢ v praci s florbalovou holi pfi vedeni
micku. Hra¢ je pod ¢asovym tlakem a snazi se projit trat’ co nejrychleji, bez vétSich

chyb.

Popis testu

Test je zamétfen na vedeni miCku a jeho kontrolu pii zménach smért. Kuzely jsou
rozmistény podle ptilozeného obrazku 12. Jako prvni se postavi startovni kuzely, které
tvoii na zemi ¢tverec o stranach 2 a 2 m a jsou zdarovei i cilem. 2 m od startovni pozice
jsou dalsi 2 kuzely, které jsou od sebe vzdaleny 2 m a tvofi prvni piekazku. Dalsi
kuzely jsou od sebe vzdaleny 8 m a za nimi nasleduji znacky na zemi, které hra¢ musi
pouze prekonat mickem a poté bézet dil. Vhodné je vyuzit kontrastni lepici pasku.

Posledni dvojice kuzel je opét v rozmezi 2 m a pak uz hra¢ smétuje zpét do cile.

Pribéh testu

Hrac stoji s mickem na startovni ¢afe uvniti ¢tverce velkého 2x2 m. Hréa¢ nestartuje
na pokyn trenéra, ale podle svého uvazeni. Trenér zapne stopky, kdyz hra¢ prekroci
startovni ¢aru. Nejprve se vydava kprvnim kuzelim, které musi obkrouzit

tzv. do osmicky. Hraé¢, ktery drzi florbalovou hil doleva, zacina slalom od levého
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kuzelu. Pravak zpravé strany, tedy cely slalom probéhne zrcadlové. Po ptrekonani
prvnich kuzelti hra¢ bézi dal a opét obiha kuzely do osmicky, ty jsou ovSem od sebe
vzdaleny 8 m. 2 m za kuzely jsou na zemi nalepené znacky, které muze piejet pouze
balonkem, nemusi je prebihat nohama. Hra¢ s florbalovou holi doleva opét zacina
posledni dvojici kuzelll obihat zleva, poté se snazi co nejrychleji dobéhnout do cilového
prostoru, ktery nesmi prob¢hnout, ale musi se v ném zastavit. Stopky trenér zastavuje,

kdyz se hrac zastavi v cilovém prostoru.

Chyby

e Hrac¢ neobiha kuzely obéma nohama.
e Hra¢ pozménil poradi obihanych kuzela.
e Hraci utekl mi¢ek — musi se vratit k mistu ztraty.

e Hrac se na konci testu nezastavi ve vymezeném tizemi a mi¢ek mu ujede.

Hodnoceni testu

Hra¢ ma 2 pokusy na to, aby co nejrychleji zdolal trat’ s mickem. Pocita se lepsi
vykon. Pokud hra¢ zvladne trat’ pod 18,99 s, ziskdva 4 body. 3 body jsou za cas
19,00-20,49 s, 2 body za 20,50-21,99 s, 1 bod za ¢as 22,0 s nebo horsi.

Pomiicky

10 kuzelt, lepici paska, florbalova htil, micek, pasmo, stopky, zdznamovy list, tuzka.

Poznamky

Tento test je mozny postavit kdekoli v télocviéné ¢i na hale. Musi se dodrzet
dostatecny prostor kolem slalomu, aby hrd¢ mél prostor k manipulaci. Pfi testu je
dalezité hlidat chyby, kterych by se hra¢ mohl dopoustét, zejména prekracovani kuzeli.
Pti vybéru lepici pasky by se méla vybirat kontrastni barva, ktera bude na podlaze dobie
vidét. Na zacatku testovani je nutné vysvétlit vSem hracim cely test a dikladné popsat,
co je jejich ukolem. Vhodna je i pfimé ukazka testu. Nesmi se zapominat na to, Ze by

hrac¢i mezi pokusy méli mit dostate¢ny odpocinek.
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Nakres

Obrazek 12: Nakres rozestaveni kuzelti a smér béhu pfi testu na vedeni micku

Pramen: Upraveno podle Eerikkild (2015).

3.2.2 Test & 2 — prihravky

Cil testu
Zjistit, na jak vysoké trovni je hra¢ v piihravani. Ukolem je pod ¢asovym tlakem
nahravat co nejpiesnéji do vymezeného mista.

Popis testu

U tohoto testu se vychdzi z rozmérl volejbalového hiisté. Hra¢ zacind na zdkladni
¢are, na které ma pripravenych 15 mickt. Prostor pro manipulaci by mél byt alespon

2m. Na hfisti jsou rozmistény 3 brany (A, B, C) zkuzeli styéemi. Brany jsou
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ve vzdalenosti 9, 12 a 18 m od zékladni ¢ary a jsou 50 cm Siroké. Ve vzdalenosti 6 m
od zakladni c¢ary je polozena lavicka, pies kterou hra¢ musi nahravat vzduchem

do brany B.

Priibéh testu

Hrac stoji za zékladni ¢arou a jeho tkolem je béhem 60 s ptihrat co nejvice micki

skrz brany. Postupuje zleva doprava v abecednim potadi bran (A, B, C, A, ...).

Chyby

e Hrac se netrefi mezi tyce.

e Hrac prekroci zékladni ¢aru.

e Ptihravka neni hrana celou dobu po zemi (plati pro brany A a C)
e Hrac piihravkou vzduchem piestreli branu.

e Hrac nerespektuje zavazné poradi prihravek (A, B, C, A, ...).

Hodnoceni testu

Hra¢ ma za ukol nahrat co nejvice mickli skrz brany. Pomoci 15 mickd beéhem 60 s.
Hra¢ ma 2 pokusy a pocita se lepsi. Za tento test muze ziskat maximalné 4 body
za 10-15 spravnych piihravek. 3 body za 7-9, 2 body za 4-6 a 1 bod za 0-3 uspésnych

pokusi.

Pomiicky

6 kuzeld s ty¢emi, 15 mickd, florbalova htl, lavicka, pdsmo, stopky, zdznamovy list,

tuzka.

Poznamky

Pokud je to mozné, trenéti by vzdy méli vyuzivat K testovani halu ¢i t€locviénu, kde
je na zemi namalované volejbalové hfisté. Pfi stavéni hiisté na testovani je nutné dbat
na spravné vymezeni $ifky kuzeld (Sifka na zemi musi byt 50 cm). Do testovani mohou
mozné informovat hrace, kolik mu jest€¢ zbyva Casu. Na zacatku testovani je nutné

vysvétlit vSem hracam cely test a dikladné popsat, co je jejich ukolem. Vhodna je 1
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pfima ukazka testu. Nesmi se zapominat na dostate¢ny odpocinek hraci mezi obéma

pokusy.
Nakres
x Volejbalove hristé
—_ )(A
Prostor pro
hrace
(15 migkd)
\(B
A
f,q\@ —3 N X Kuiely s tyéemi
W [£ifka 50 cm)
Lavicka
N— ac)(
X
+2 m,le 6m
pohyb hrace B 19 m N
— piihravka
18 m 5

Obrazek 13: Nakres hiisté pro test piihravek

Pramen: Upraveno podle Swiss Unihockey (2008).

3.2.3 Test ¢. 3 — stiela v pohybu

Cil testu

Zjistit, na jak vysoké urovni se hra¢ nachazi v dovednosti vedeni micku a nésledné
stiely na cil. Test je provadén v ¢asovém limitu, tudiz je hra¢ pod ¢asovym tlakem.

Popis testu

Pro tento test se opét vychazi z rozméra volejbalového htisté. Na zékladni Cafe stoji
hra¢ a ma k dispozici 12 mickt. Na hfisti jsou rozmistény 3 kuzely s ty¢emi. Nachazi se
vlevo, uprostfed a vpravo na hfisti. Jejich pfima vzdalenost od brany, ktera je poloZena

na druhé stran¢ hfist€¢ na zakladni ¢are, je 10, 12 a 10 m. Kuzely, které stoji vlevo
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a vpravo, se nachazi 1,5 m od postranni ¢ary volejbalového hfisté. Hra¢ ma za tikol
dobéhnout ne bliz nez na troven kuzell a od nich stfilet na branu. Brana neni
v obvyklém postaveni, ale je otoCena a polozena na zemi. Dale jsou na zemi polozZeny

2 florbalové hole, které zabranuji vsteleni gélu po zemi.

Pritbéh testu

Hrac¢ stoji na zadkladni ¢afe a jeho tkolem je béhem 60 s vstielit co nejvice goli
z 12 pokusi. Hra¢ stiili vzdy zpoza kuzelu za pomyslnou ¢arou, nesmi se v dob¢ stiely

nachazet k brané bliz nez je kuzel. Postupuje zleva doprava (A, B, C, A, ...).

Chyby

e Hrac ptekroci pomyslnou ¢aru a tim se dostane blize k brané.
e Hrac¢ nerespektuje zavazné potadi stiel (A, B, C, A, ...).

e Hrac nevstieli gol.

Hodnoceni testu

Hra¢ ma za kol vstielit co nejvice goll, a to pomoci 12 mickli béhem 60 s. Hra¢ ma
2 pokusy a pocitd se ten lepsi. Za tento test mlize obdobné ziskat maximalné 4 body
za 8-12 uspénych pokust, 3 body za 6-7, 2 body za 4-5 a 1 bod za 3 a méné

uspésnych pokust.

Pomiicky

3 kuZely s ty€emi, certifikovana florbalova brana, dvé florbalové hole jako piekazky

na brankové ¢éare, 12 micka, florbalova hil, pasmo, stopky, zaznamovy list, tuzka.

Poznamky

Pokud je to mozné, trenéfi by opét k testovani méli vyuzit halu ¢i télocvicnu, kde je
na zemi namalované volejbalové hfisté. Je nutné dbat na spravné vyméteni postrannich
kuzelt. Vzdy musi byt dodrZzena vzdéalenost od postranni ¢ary htisté 1,5 m, coz poté
odpovida vzdalenosti 10 m, jaka je z tohoto mista pfimo K brané. Do testovani mohou
mozné informovat hrace, kolik mu jest¢ zbyva Casu. Na zacatku testovani je nutné

vysvétlit vSem hracim cely test a dikladné popsat, co je jejich tkolem. Vhodna je
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I pfima ukazka testu. Nesmi se zapominat na dostatecny odpocinek hrac¢ti mezi obéma

pokusy.

Nakres

Volejbalové hristé

xd"
—l
o
3

3% Prostor pro hride ; Branka

@Yy Prostor p X (pred ni jsou
[12 miku) B poloZeny dvé

hokejky)

\\4@ Y15m
L

—  pohyb hrace
—» stiela

9m

A

Obrazek 14: Nakres hiisté pro test stiel v pohybu

Pramen: Upraveno podle Swiss Unihockey (2008).

3.2.4 Test €. 4 — stiela na presnost

Cil testu

Zjistit, na jak vysoké Grovni se nachazi hra¢ v pfesnosti stfelby na urceny terc.

Popis testu

Tento test je nendro¢ny na prostor i pomicky. Cilem v bran¢, kam se hra¢ snazi
trefit, je misto v pravém hornim rohu vyznacené obruc¢i. Obru¢ visi vnitini hranou
na rohu konstrukce brany. Obru¢ je 70 cm Siroka a protind bifevno 45 cm daleko

od horniho rohu brany a tyCku protina 45 cm daleko. Vytvari tak ter¢, do kterého
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se testovany musi trefit. Hrac stoji 10 m od brany a ma k dispozici 5 mickt. Hra¢ neni

pod ¢asovym tlakem, na pokus ma neomezeny cas.

Pribéh testu

Hra¢ se postavi na stanovené misto, nejlépe na nakreslenou ¢aru, ktera je od brany

vzdalena 10 m. V libovolném Case a rytmu se snazi trefit do vymezeného mista.

Chyby

e Hrac se netrefi do vymezeného cile.

e Hrac ptreslapne ¢aru, za kterou stoji.

Hodnoceni testu

Hra¢ ma za ukol trefit co nejvice mickli do vytyCeného cile z 10m vzdalenosti.
V tomto testu muze ziskat az 4 body, pokud se trefi 4—5 krat. 3 body ziska za 3 trefy,
2 body za 2 trefy a 1 bod, kdyz se trefi jednou nebo vibec. V tomto testu jsou opét

2 pokusy, ze kterych se pocita lepsi dosazeny vysledek.

Pomiicky

Certifikovana florbalova brana, obru¢ na vytvofeni terce, provazek k pfipevnéni

obruce, florbalova hil, 5 mickt, zaznamovy list, tuzka.

Poznamky

Jednoduchy test z organizacniho hlediska, ktery nepotiebuje mnoho mista, ovSem
pro hrace je velmi obtizny. Ter¢ je dobré vytvofit tak, aby nevznikaly pochybnosti, jestli
micek proSel skrz vradmci pravidel. Proto je dobré vyuzit pomoci dalSich hract
¢i trenérii. Vzdy je tieba hraclim pied testovanim vysvétlit pozadavky a detailné popsat,
co je jejich tkolem. Test neni fyzicky narocny, ale i tak je dobré dodrzovat ¢asovou

prodlevu mezi prvnim a druhym pokusem testovaného.
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Nakres

45 cm

s e,
T brt

Obrazek 15: Nakres provadéni testu na presnost stiely

Pramen: Upraveno podle Svenska Innebandyférbundet (2013).

3.3 Organizace testovani a zptisob zpracovani dat

3.3.1 Harmonogram testovani

Testovani probéhlo ve tfech terminech, vzdy v rdmci tréninkové jednotky daného
tymu. Po dohod¢ s trenéry byly na testovani vyhrazeny 2 hodiny. Prvni testovani
prob&hlo 24. 2. 2016 v Turnové, dalsi 3. 3. 2016 v Liberci a na posledni testovani
se tymy sjely 18. 3. 2016 do Usti nad Labem. Dotestovani turnovskych hragek prob&hlo
23. 3. 2016, jednalo se o test sticlby na piesnost (test ¢. 4) z divodu zmény zadani

tohoto testu.

3.3.2 Podminky a priprava testovani

Testovani probihalo v halach, kde hracky pravidelné trénuji s vyjimkou regiondlnich
vybéri. Oviem i tuto halu v Usti nad Labem dobie znaji ze soutéznich utkani. Diky
tomu se dalo predpokladat, ze jelikoz je prostfedi divkam znamé, nebude nervozita
znezndmého prostiedi ovliviiovat jejich vykon. V Turnové testovani probihalo

na mensi hale s parketami, v Liberci se jednalo o gumovy povrch a v Usti nad Labem
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byly povrchem opét parkety. Jelikoz Cesky florbal schvaluje oba tyto povrchy, je
vyhodou, ze bylo mozné provést testovani na obou typech. Ve vsech halach byla
piimétfena teplota a zejména kvalitni osvétleni. V pribé¢hu testovani nic nenaruSovalo

jeho plynulost.

Pfed samotnym testovanim byly hracky dobie zahtaty a zapracovany s florbalovou
holi. V mezicase, kdy se hracky rozcvicovaly, byl sestaven jejich abecedni seznam,
podle kterého hracky nasledné testy absolvovaly. S pomoci trenéra byl postaven
na jedné poloving test na vedeni micku a na druhé stran¢ test na ptihravku a nasledné
na stielu v pohybu. Hrackam byly pokyny Kk provadéni testu vzdy dasledné a piesné
vysvétleny a ptipadné byl test nazorné piredveden. Po zodpovézeni dodate¢nych dotazt

se preslo k testovani.

3.3.3 Prubéh testovani

Testovani probihalo soucasné¢ na dvou polovinach hfist¢ za ucelem plynulosti
a zaméstnani co nejvice hracek v jednom momentu. Jedna polovina hracek provedla test
na vedeni mic¢ku a posléze test stielby na pfesnost. V tomto ¢asovém useku stihla druha
polovina hracek test ptesnosti piihravky, ktery byl postaven na rozmérech
volejbalového htisté. Poté se tyto dvé skupiny vymeénily. Jelikoz byl zbyvajici 4. test
na ptesnost stfelby v pohybu postaven pouze na jedné polovin¢ hiisté, byla dana
trenérim moznost vyuzit zbyvajici prostory v dany ¢as pro jakakoli cviceni v ramci
tréninkové jednotky. Platilo tedy opét rozdéleni hracek na poloviny, kdy jedna byla
testovana a druha se vénovala jinym cvi¢enim. Cvi¢eni nebyla moc fyzicky narocna,

aby byla zachovana moZna regenerace mezi jednotlivymi pokusy.

vvvvvv

(test ¢. 2 atest €. 3). K témto testim je zapotiebi 15, respektive 12 micku. Proto hracka,
ktera byla jako dalsi v pofadi, byla povétena, aby pravé testované hraéce pomohla
S pfipravou a pocitanim mickid. Po ukonceni testu vzdy vSechny hracky, které nebyly

na fade¢, dobehly a odklidily micky, které by byly prekazkou dalsi hracce.

3.3.4 Zpisob zpracovani namérenych dat

Nameétena data byla dvojiho typu. U prvniho testu se jednalo o €as, v ostatnich byl
hlavnim kritériem pocet uspé€Snych pokust. Tyto vysledky byly zapisovany ihned
do zaznamového listu (viz pfiloha 2). Vysledky byly hodnoceny na zaklade jiz
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stanovenych tabulek (viz ptiloha 4 a pfiloha 5). Nasledné byl pouzit program Microsoft
Excel, s jehoz pomoci byly vytvoteny vysledné tabulky a grafy.
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4 Vysledky a diskuze

V této kapitole se nachazi vysledky jednotlivych testi a k nim kratky komentaf.
V tabulkach jsou porovnavany jednotlivé charakteristiky testu a vysledky mezi prvnim

a druhym pokusem.

4.1 Test na vedeni micku

V nasledujici tabulce (2) jsou vyobrazeny charakteristiky testu na vedeni micku
(viz kapitola 3.2.1). Obou pokus se ucastnil cely testovany soubor. Cilem bylo
a druhym pokusem. Pfi druhém pokusu hracky vykazovaly jasné lepSich vysledk.
Primérny ¢as na zdolani slalomu v testu na vedeni micku se snizil ve druhém pokusu
0 54 setin sekundy a nejhorsi ¢as dokonce o 1,89 sekundy. Jen minimalni zhorSeni
u druhého pokusu se objevilo v nejrychlejsim case, kdy nejlepsi hracka dosahla ¢asu,
ktery byl o 14 setin sekundy hor$i neZ v pokusu prvnim. U obrazku 16 je dulezité
povSimnout si rozdilu v Cetnosti vysledkd v intervalu 19,00-20,49s a nasledné
V poslednim intervalu 22,00 a vice. Hlavné tyto dvé kategorie se promitly

do celkového praméru vysledku.
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Tabulka 2: Zakladni charakteristiky testu vedeni mic¢ku

Test ¢. 1 — vedeni micku

1. pokus 2. pokus
n 48 48
X 21,13 20,59
S 1,85 1,38
Xmin 18,35 18,49
XMe 20,88 20,49
Xmax 25,78 23,89

Vysvetlivky: n — rozsah souboru, X - primérnd hodnota, s — smérodatna odchylka,

Xmin — minimalni hodnota, xue — stfedni hodnota, Xmax — maximalni hodnota.

Test €. 1 - vedeni micku

25

20

15

1. pokus

10

H 2. pokus

¢etnost vyskytu

méné nez 18,99s 19,00-20,49 s 20,50-21,99s 22,00 s a vice

casové intervaly

Obrazek 16: Cetnost vyskytu jednotlivych ¢asii v testu vedeni micku
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Shrnuti: Tento test se vénuje pouze dovednosti vedeni micku. V pribéhu celého
testovani hracka neptihrava ani nestfili, pouze mi¢ek vede na Cepeli a snazi se slalom
zdolat v co nejrychlejs$im case. Proto mohou mit vyhodu ty hracky, které jsou dobie
rychlostné vybaveny a vykazuji vysSsi koordinaci pohybu. V pribéhu testu by hracky
meély micek stile vést na forhendové stran€, pouze v ptipad¢ obihani kuzele z druhé
strany mohou vyuzit bekhendovou stranu c&epele. Také u nasledujicich testl
se nedoporucuje nadmérné driblovani, pii némz mutze lehce dochazet ke ztraté kontroly
nad mickem a tim se miize zhorsit vysledny Cas. Test je vhodny i z ¢asového hlediska.
Nejhorsi Casy zfidkakdy piekrocily 25 sa Vv souctu s druhym pokusem a ptipravou
dokoncila jedna hracka cely test pfiblizné za 60 s. D4 se predpokladat, Ze testovani
20 hracek spolecné s vysvétlenim pozadavkl testu a s pfipadnou nazornou ukazkou

zabere maximalné 30 minut.

4.2 Test na prihravky

Test na piihravky (viz kapitola 3.2.2) prosel upravou v hodnoceni, protoze vice jak
58 % divek se po hodnoceni fadilo do nejhor$i skupiny. Hranice byla tedy posunuta
a pro dosazeni 2 bodu staci 4 uspésné pokusy namisto pivodnich 6. Stfedni hodnota
obou pokusti je 5 uspésnych pokusi z 15. Opét se vykonnost v testu zlepSovala
S druhym pokusem. Primér vystoupal na 5,52 uspésnych pokusiti a smérodatna odchylka
se snizila na hodnotu mensi nez 2. Nejlep§im pokusem bylo 11 Gsp&snych piihravek,
cozZ se objevilo v prvnim testovém kole, ale pouze u jedné hracky, dals$i nejvyssi pocet
uspesnych ptihravek (10) zvladdly dohromady 3 hracky. V prvnim pokusu nejvice
hrac¢ek zvladlo 3 uspéSné pokusy, coz se ve druhém kole zlepSilo a nejcetnéjSim
vysledkem bylo pravé 5 Uspésnych pokusii, které zvysily celkovy primér uspésSnosti

(viz tabulka 3 a obrazek 17).
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Tabulka 3: Zakladni charakteristiky testu piihravek

Test €. 2 — prihravky

1. pokus 2. pokus
n 48 48
X 4,88 5,52
S 2,53 1,98
Xmin 0 1
XMe 5 5
Xmax 11 10

Vysvetlivky: n — rozsah souboru, X - primérnd hodnota, s — smérodatna odchylka,

Xmin — minimalni hodnota, xue — stfedni hodnota, Xmax — maximalni hodnota.

Test €. 2 - prihravky

14
12
= 10
)
ke
E‘ 8 1. pokus
g H 2. pokus
E
3

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
pocet uspésnych pokusi

Obrazek 17: Cestnost vyskytu a podet usp&§nych piihravek
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Shrnuti: Test na pfihravky spojuje dvé dovednosti. Dovednost vedeni micku, kterou
hracka potrebuje k dosazeni vyhodnéjsi pozice pro ptihravku a druhou dovednosti je
samotna prihravka. Z obrazku 17 je viditelné, ze ze vSech testovanych hracek ani jedna
nedosdhla tspésnosti 80 % nebo vyssi. Divodi mize byt nékolik. V prvni fadé€ to miize
byt samotna troven dovednosti hracek. Dalsim diivodem mize byt obtiznost testu, at’ uz
mala Sitka vymezeného uzemi, kam mély hracky piihrat, nebo vzdalenost. U testovani
hracky velmi Casto dbaly vice na kvantitu nezli na kvalitu provedeni. Jinymi slovy
se snazily odehrat vSechny micky za stanoveny €as s nizsi vyslednou uspésnosti misto
toho, aby zvolily volnéjsi tempo, pfi kterém by zvysily pocet UspéSnych piihravek.
Je tedy dobré hrackam po prvnim pokusu zopakovat, ze se hodnoti pocet uspé$nych
pokust, ne pocet odehranych micki. Prvni pokus mohou hracky brat jako zkuSebni,
ktery se sice pocita do vysledného hodnoceni, ale pii kterém odhadnou své sily
a dovednosti. Casova dotace testu je pomérné velka. Na provedeni jednoho pokusu mé
hracka 60 s. Vzhledem k této Casové naro¢nosti vyvstava otazka moznosti zkraceni

doby trvani testu, coz by ale mohlo mit negativni vliv na jeho vlastnosti.

4.3 Test na stielu v pohybu

Dalsim testem byl test na stielu v pohybu (viz kapitola 3.2.3), u kterého se vychazelo
z rozméri volejbalového hiisté. Hracky stiilely ze vzdalenosti 10 a 12 m na poloZenou
brankovou konstrukci. Vzdalenost to tedy neni velka, pti promitnuti do zapasové situace
stoji hracky na Ctvrtiné hiisté, ze které pada mnoho branek. | tak byla jejich celkova
primérna Gspés$nost v obou pokusech mensi nez 50 %. Z grafu (obrazek 18) nejvice
vyéniva 7 Gispé&nych pokusti ve druhém kole testu. Uspésnosti 50 % &i vyssi dosdhlo
V prvnim pokusu 47,9 % divek a ve druhém 58,3 % divek. Podobné jako u pfedeslého
testu Zadnd divka nedosdhla na maximum moZnych UspéSnych pokust. Nejvyssi
uspésnosti (vice nez 83 %) dosahla pouze jedna TO v prvnim kole testu (viz tabulka 4
a obrazek 18).
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Tabulka 4: Zakladni charakteristiky testu stfely v pohybu

Test €. 3 — stielba v pohybu

1. pokus 2. pokus
n 48 48
X 5,50 5,73
S 2,04 1,85
Xmin 0 2
XMe 5 6
Xmax 10 9

Vysvetlivky: n — rozsah souboru, X - primérnd hodnota, s — smérodatna odchylka,

Xmin — minimalni hodnota, xue — stfedni hodnota, Xmax — maximalni hodnota.

Test €. 3 - stirela v pohybu

[N
N

-
N

[N
o

m 1. pokus
H 2. pokus

¢etnost vyskytu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
pocet uspéénych pokusi

Obrazek 18: Cetnost vyskytu a pocet uspé$nych stiel v pohybu
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Shrnuti: Jelikoz stejné jako predesly test pochazi tento ze Svycarské testové baterie,
tak je téz postaven na rozmérech volejbalového hfisté a opét na jeho splnéni ma hracka
limit 60 s. S asovou dotaci souvisi stejny problém jako u testu na piihravky. I tento test
spojuje dv¢ Cinnosti do sebe a to vedeni micku, které hracka vyuzije k dob&hnuti
ke kuzelu a samotnou stfelu. Zajimavosti u tohoto testu je, Ze se stfili na branu, ktera je
polozena a stfili se v podstaté do té Casti, na které brana za normalnich podminek stoji.
To ale test neznehodnocuje, spiSe naopak. Podle nazorti mnoha trenéri maji brankaii
velké misto v ¢asti mezi nohou a rukou, takze vyska polozené brankové konstrukce

pfimo odpovida mistim, kam se doporucuje stfilet.

4.4 Test strely na presnost

Test stiely na piesnost prosel mensi upravou. Hracky ze Svédska, odkud test pochazi,
maji za kol trefit se do trojuhelniku v pravém hornim rohu brany o odvésnach 20 cm.
Tento cil byl pro hracky z Ceské republiky velmi naroény az nesplnitelny, proto byl test
pozménén a jako ter¢ slouzi obru¢ o pruméru 70 cm, kterd je povéSena v pravém hornim
rohu brany a protinad bfevno i ty¢ku 45 cm od jejich spojnice. Ale ani po zjednodusSeni
zadani testu nedosahuje prumérny vysledek z prvniho pokusu alespon 2 Gspésnych stiel.
Ani jednou piesné nedokazalo vystielit v prvnim pokusu 6 hracek a pti druhém pokusu
2 hra€ky. Velky posun je vidét ve druhém pokusu, kdy se 21 hracek trefilo 2krat a skoro
1/3 hraéek se dostala natuspésnost 60 % pii 3 usp&€nych pokusech
(viz tabulka 5 a obrazek 19).
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Tabulka 5: Zakladni charakteristiky testu stfely na ptesnost

Test €. 4 — stielba na presnost

1. pokus 2. pokus
n 48 48
X 1,90 2,21
S 1,21 0,91
Xmin 0 0
XMe 2 2
Xmax 5 4

Vysvetlivky: n — rozsah souboru, X - primérnd hodnota, s — smérodatna odchylka,

Xmin — minimalni hodnota, xue — stfedni hodnota, Xmax — maximalni hodnota.

Test €. 4 - stiela na presnost
25
20
g
Z 15
2. 1. pokus
é 10 m2. pokus
3
| 1
0 4
0 1 2 3 4 5
pocet uspéénych pokusi

Obrazek 19: Cetnost vyskytu a pocet usp&$nych stfel na presnost
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Shrnuti: Jednoduchy test na piipravu i provedeni. Tento test je jediny, u kterého
hracky pouze stoji a vénuji se jedné Cinnosti. Jak jiz bylo feceno, test musel byt upraven
pro Geskou populaci. Ceské hracky se nedokazaly vyrovnat s obtiznosti testu, ktera
pochézela od Svédi a misto, kam hracky mély sméfovat své stfely, muselo byt
zvétseno. Stejné jako ve Svédskych testech byl cil umistén do pravého horniho rohu
brany. Toto umisténi miize vyhovovat jen Casti hracek, které drzi hokejku tzv. nalevo
(viz kapitola 1.2.4). Hrackam, které drzi hokejku napravo, by mohla vice vyhovovat
sttela do levého horniho rohu. Z tohoto divodu by bylo vhodné pouzit i variantu
s terem umisténym na druhé strané. Nebo jako modifikace a jisté usnadnéni testu by
mohlo slouzit vyuziti obou ter¢ii najednou. Jako uspésny pokus by se pocitala trefa

do pravého i levého horniho rohu.

4.5 Celkové skore

Vsem testim V testové baterii byla ponechana stejna vaha, jelikoz jsou vSechny tyto
HCJ stejné dilezité. Jelikoz veskeré testy maji vlastni skére hodnoceni, mize byt
V testové baterii navrzeno skoére vysledné, které shrne dosazené vykony. Nejvyssi
mozné dosazitelné skore je v této testové baterii 16 bodii, nejméné mize TO dosdhnout
4 bodii. Na 16bodovou hranici zadnd z TO nedosédhla, nejlepsiho vysledku dosdhla
1 divka s 15 body. Praimérny vysledek 10 bodi. Tohoto vysledku dosahlo 12 divek.
Vice nez 10 bodu ziskalo dohromady 21 hracek (viz tabulka 6 a obrazek 20)
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Tabulka 6: Zakladni charakteristiky celkového skore

Celkové skore

n 48

X 10,27

S 2,38
Xmin 4
XMe 10
Xmax 15

Vysvetlivky: n — rozsah souboru, X - primérnd hodnota, s — smérodatna odchylka,

Xmin — minimalni hodnota, Xy — stfedni hodnota, Xmax — maximalni hodnota.

Vysledné skdre

=
>

[any
N

=
o
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Obrazek 20: Cetnost vyskytu a pocet bodii celkem v testové baterii

Shrnuti: Ve vsSech testech se u druhého pokusu objevilo zlepSeni priamérného
vysledku. Divodem muze byt ztrata ostychu pied spoluhrdckami a trenérem, znalost

testu a vyssi soustfedéni nebo touha prekonat spoluhracku ¢i sebe samotnou. NejlepSich

71




vysledkti hracky dosahly v testu vedeni miCku a také v testu stfelby v pohybu.
U slalomu v testu na vedeni micku bylo vice nez 55 % vykonti dokonc¢eno pod 21 s.
Pfi¢emz je vhodné podotknout, Ze nejkrat$i mozna vzdalenost pro zdolani slalomu je
zhruba 51 m. V testu stielby v pohybu testované hracky také dosahovaly primérnych
vysledkt. HorSich vysledkli divky dosahovaly v testu ptihravek, kde jejich primérny
vykon dosahoval pouze tfetiny uspéSnych pokusti a dale vtestu stfely na ptesnost,

ve kterém se v priméru pohybovaly na 40% uspéSnosti.
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5 Zavér

V ramci této bakalarské prace byla vytvofena testova baterie, kterd slouzi jako
prostiedek pro hodnoceni motorickych dovednosti ve florbale pro divky ve véku
15-18 let. Dtivodem k tvorbé prace bylo mimo jiné to, Ze testy na méfeni motorickych
dovednosti v Ceské republice chybi. Cesky florbal se na mezinarodni scéné stale snazi
0 dostihnuti elitni severské dvojice Finska a Svédska a zaroveni se snazi udrzet se
v kontaktu se Svycary. Proto byla dal§im impulsem k vytvofeni testll skute¢nost, Ze tyto
florbalové zemé testové baterie vytvofené maji. Testy tedy byly vybrany zjiz

existujicich testovych baterii a nova baterie byla nasledné otestovana na 48 divkach.

Hlavniho cile bylo dosazeno, testova baterie byla sestavena a diky charakteru
vybranych testti slouzi k hodnoceni florbalovych motorickych dovednosti. Dulezitym
zjisténim bylo to, Ze vSechny testované divky jednotlivé testy pochopily a zvladly je

absolvovat v uceleném sledu.

Celkové vysledky se daji povazovat za primérné S mensimi odchylkami. Velmi

dobrych vysledkd hracky dosdhly vtestu vedeni micku a primérmé vysledky

A2

Jelikoz testovani probéhlo na divkach z Usteckého a Libereckého kraje, bylo by
zajimavé testovou baterii pouZit pro stejné staré divky hrajici v prazskych tymech.
Ty jsou povazovany za kvalitngj§i, nebot’ trenéfi maji moznost vybéru z velkého
mnozstvi hracek. Dalsi moznou variantou je testy aplikovat na tymy, které
se probojovaly na mistrovstvi Ceské republiky & piimo na juniorskou reprezentaci,
kde by vysledky hracek mély jasné pievySovat vysledky ziskané z Usteckého
a Libereckého kraje.
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Priloha 1: Kompletni vysledky testovani

[N3zev oddilu: Datum:
T2: Prihravky T3: Strelav T4: Strela BODY
T1: Slalom FIN] B SuUI B pohybu SUI B forhand SWE B celkem
Imén|Vék: 1. 2, 2.

1JA.D.| 16 | 20,84 | 20,12 5 2

2 IN. P. 17 | 18,05 | 19,36 8 3

3 INC| 15 ] 2091 21,01 8 4

4 |JL.S. 15 | 19,67 | 19,14 8 3

5 |B.P 16 | 20,18 | 20,01 6 2

6 JP.M.| 16 4

7 |D.P. 15 3

8 T.v. 16 3

9 IN.J. 16 3

10 JA. L 16 1

11 JA. K 17 2

12 K. S 15 3

13 K. K 15 2

14 |L.5 16 3

15|D. P 15 2

16 |B. F 17 3

17 |P.B 16 3

18 K. K 16 4

19|A.G. | 17 3

20JA.U. | 16 2 5 7

21JA. T 16 2 5 6

22 JA. K 15 1 5 5

23 K. R 16 2 5 6

24 L.V 16 3 7 4

25fv.v. [ 17 il B

26 |S. H 15 2 6 5

27 |M.B.| 18 2 4 5

28fv.L. | 16

29|T. P 17

30 JA.H 18

31 V. L 18

32IN.O.| 16

33|V.G 18

34 |P.H 18

35 K. S 15

36 IM.K.| 18

37 |L.V 16

38 |N.F 17

39 K.V 17

40]B.B 18

41 L F 17

42 L. B 15

43 K. F 17

44 1T. P 16 3 6 6 3 2
451L.0. | 17 3 5 7 3 6 4 3
46 |M.R.| 16 | 19,87 | 19,56 ] 3 7 5 3 b 7 3 2 2 2 11
47 |K. A 18 | 19,02 | 1969 | 3 4 5 2 6 4 3 1 9
48 K. U 17 | 2111 | 20,37 | 3 8 8 3 7 7 3 H 2 11
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Piiloha 3: Testova baterie - pravidla testii s ndkresy. Vhodné k pouziti pii ptipravé
testll a struénému zopakovani pravidel testovani.

1) Slalom

Cil testu: co nejrychleji zdolat slalom. Jakmile hra¢ vyb&hne ze zakladni pozice,
trenér zapina as. Cas se stopuje pii zastaveni hrade v cili. Hra¢i obihaji kuZzely obéma
nohama. Hra¢ ma 2 pokusy, pocita se lepsi Cas.

2) Piihravky

% Volejbalové hfisté

Prostor pro
hrace
(15 migkd)

&1 T

Kuzely s tyéemi

@ B [Eifka 50cm)
Lavicka

\C
2m 8m - X
- 9m
pohyb hrade 12m
= pfihravka

18m

Cil testu: za stanoveny Cas nahrdt co nejvice mickd skrz kuzely. Hra¢ nesmi
prekrocit zakladni ¢aru. Hra¢ musi dodrzovat potadi kuzeli (A, B, C, A, ...). Pfihravky
na kuzel A a C musi jet celou dobu po zemi. 60 s, 2 pokusy, pocita se lepsi vykon.



3) Sti‘ela v pohybu

Volejbalové hristé

:;ﬁ.: 3 1.5m
/) -
/ A
—”:g Branka
eb Prostor pro hrade % [pFed ni jsou
(12 mitkd) B polateny dvé
hokejiy)
\ C
\ Ko
=7 : 15m
= pohyb hraée
:> stfela
9m 3m 6m

Cil testu: za stanoveny cCas vstielit co nejvice branek. Hra¢ nesmi piekrocit uroven
kuzele. Hra¢ musi dodrzovat pofadi kuzeli (A, B, C, A, ...). 60 s, 2 pokusy, pocita se
lepsi vykon

4) Stiela na presnost forhendem

Cil testu: trefit se co nejvickrat skrz ter¢. Hra¢ nesmi stat bliz nez 10 m od brany.
5 stiel, 2 pokusy, pocita se lepsi vykon.

Priloha 4: Tabulka s bodovanim jednotlivych testi.

Bodovani jednotlivych testd

T1 pod 18,99 (19,0-20,49=| 20,5-21,99= |22,0savic
T2 15-10 9.7 £-4 30
T3 12-8 7-E c-4 30
T4 c-4 ] 2 10

Piiloha 5: Kone¢né hodnoceni podle bodii.

Konetne hodnoceni

Dobre Dostatetné

16-14b 13-11b 12-2b 7-4b




