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UvVOD

Jako téma mé bakalaiské prace jsem si zvolil Prevence a feSeni socialné
patologickych jevil na 2. stupni zdkladni Skoly. JelikoZ je toto téma velmi obséhlé,
zaméfil jsem se na nejvice problematickou oblast — Sikanu, kterd se stava stale
vice stifedem pozornosti odbornikii 1 laické vefejnosti nejen z divodu znacné
medializace, ale 1 nartistu tohoto patologického chovani.

Sikanovanim dochazi k hrubému porusovéani lidskych prav a svobod, které
zejména v détském vE€ku mohou nejvice ohrozit vyvoj osobnosti jedince
a zanechat nasledky na cely zivot.

Pticin, pro¢ k Sikan€ dochazi, je mnoho. Velmi €asto byva zmiflovan vztah
rodicu a déti, protoZe v dnesni dob¢ vétSinou rodice nemaji tolik Casu na déti jako
diive. D¢t travi mnoho Casu u televizni obrazovky nebo pocitace, kde je Casto
zobrazovana brutalita a nasili, které se stavaji jakousi formou boje hlavniho
hrdiny za spravedlnost.

Projevy Sikany jsou rhzné, at uz se vyskytuje v menSi €1 vétSi mite, jde
o problém, ktery je soucasti kazdodenniho Zivota déti a ktery je zapotiebi feSit
a nezavirat pfed nim oci.

Cilem mé prace je zmapovani vyskytu Sikany na druhém stupni zakladnich
$kol. Sikanou se budu zabyvat z pohledu déti, nebot’ pravé oni jsou hlavnimi

protagonisty Sikany, at’ uz v roli ob&ti nebo agresora.

Bakalarska prace je praci teoreticko-vyzkumnou.

Teoretickd cast je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola vymezuje obecné
socidln¢ patologické jevy a jejich pfiCiny, zabyvd se socialnimi normami
a kédzensky problematickymi zaky.

V druh¢ kapitole je popsdna charakteristika Sikany, jeji vyskyt ve spolecnosti,
popis jejich projevii a znakl. Jsou zde vymezeny druhy Sikanovéani a popsany
formy Sikanovani tzv. trojrozmérny pohled, ve kterém se Sikanovani vnima jako
nemocné chovani, zavislost a jako porucha vztahti ve skuping. Prtiblizuje
charakteristiku hlavnich aktérti Sikany, déti vroli obéti a roli agresora,
a odhaluje nasledky Sikanovani.

Tteti kapitola se zabyva samotnym feSenim problému a moZnostmi prevence.



Vyzkumna c¢ast je zaloZena na kratkém dotaznikovém Setfeni, jeZ bylo
provadéno na dvou zakladnich Skolach, se zamérem porovnat Skolu vesnickou
se Skolou méstskou. Jednd se o Skoly nachdzejici se v Jihomoravském
a Pardubickém kraji. Zakladni Skola Pustimét (Jihomoravsky kraj) , ktera ma
mensi pocet Zzakl, se nachdzi na vesnici. Zatimco Zékladni Skola Studanka
(Pardubicky kraj) je typickou méstskou Skolou s vétSim poctem zakii.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou pro piehlednost graficky zpracovany do
grafiia tabulek.

Domnivam se, ze hlavnim problémem bude neinformovanost zakd o tomto

tématu a jeho zatajovani a podcetiovani.



I. TEORETICKA CAST



1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

V soucasné dobé je velmi casto pouZivin pojem ,,patologické jevy*
ve spojitosti s problémy plynoucimi znevhodného plisobeni rodiny,
ale 1 nevhodného chovani déti a dospivajicich.

Zakladnim znakem socidln€¢ patologického jevu je =zfetelna odchylka
od socidlniho standartu spole¢nosti, tzv. socidlni deviace. Jednd se o poruSeni
nebo podstatné odchyleni od nékteré socidlni normy nebo skupiny norem
(nerespektovani pozadavki), které na jedince nebo skupinu klade urcita norma
nebo soubor norem, alternativni forma chovani k pfedepsané, popi. vSeobecné
akceptované normé. (Flugrova, 2006)

Mezi nejzavaznéjSi patologické jevy patii kriminalita (ubliZzeni na zdravi,
majetku...), uzivdni drog, rasismus, xenofobie, zaskolactvi, gambling,
vandalismus, sprejerstvi, zneuzivani déti a zen, prostituce, domdci nasili,
agresivita a hlavné Sikana.

Socialn¢ patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které
je charakteristické predev§im nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
porusovanim socialnich norem, legislativy a etickych hodnot, chovani a jednani,
které vede k poSkozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje
a ve svém dusledku pak k individudlnim, skupinovym c¢i celospolecenskym
porucham a deformacim. (Telcova, 2002, s.4)

K nejrozsifengj$i trestné cinnosti déti a mladeze a jejimu socidlné
patologickému jedndni patii Sikanovani, Zebrani, verbalni rasistické utoky,
vandalismus, sprejerstvi. Faktor, ktery ovliviiuje uroveil jednani a chovani
mladeze, je predevS§im zvySené wuzivani drog mezi stile mladSimi
a nejmajetnéjSimi skupinami mladeze, vzrista zapojovani ¢asti mladych lidi
do placenych sexudlnich sluzeb, dale promiskuitni chovani a existence ¢etnych

extremistickych skupin, projevujicich se navenek agresi. (Bartikova, 2002, s. 18)



1.1 PRICINY VZNIKU SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Socialn¢ patologické jevy maji své piiCiny, genezi, dynamiku, strukturu,
Cinitell plisobicich na osobnost jedince v obdobi vyvoje, ristu a formovani
je vychova vrodiné. Aby dité zdarné vyrlstalo a rozvijelo se, musi byt
uspokojovany jeho zakladni psychologické potieby. Je tedy nutné, aby dité doma
citilo zdzemi, jistotu, stabilni prostfedi, které mu pomohou plné rozvinout své
schopnosti a nabidne prostor k seberealizaci. K pocitu bezpe€i patii i dobré vztahy
mezi dospélymi.

Mnoho déti strada, jelikoz jim dospéli nevytvoii pravé pocit bezpec¢i. Na viné
je predevsim nezaméstnanost rodict a s tim souvisejici konflikty v roding, vysoka
rozvodovost, ale i malo traveného Casu s détmi s nedostatkem komunikace.

Prevence by méla hlavné zahrnovat osobni ptiklad rodic¢i. Dit€¢ mé moZnost
se od rodict ucit fesit konflikty a rozpory nendsilné¢ a na urovni. Neurovnané
vztahy v rodin€, nedostatek ¢asu a citu mnohdy zpusobuje uz u malych déti sklon
k nésilnému chovani.

YDeétska agresivita se vyviji vzavislosti na vychové a citlivosti rodicii
a pozdeéjsich vychovateli. Nadmérné uzivani télesnych trestii a kiik vedou
k odporu ze strany ditéte. Je zcela pravdepodobné, Ze prevezme tyto formy
chovani od svych rodicit a dojde krozvoji agresivnich sklonu. Ani liberdlni
vychova, kterda nezasahuje a neomezuje nezddouci hnévivé agrese neni pro

budouci socialni vyvoj jedince optimalni.* (Jedlicka, Kota, 1998, s.72)

Mezi rizikové Cinitele vzniku socialné patologickych jevai (Telcova, 2002, s.5)
patfi:

volny ¢as — jeho vyuziti, mnoZstvi a obsah,

chovani jednotliveli — samostatné 1 ve skupiné,

zdravi a jeho vliv na vyvoj osobnosti — zdravy zivotni styl,

dusSevni zdravi,

socialni zdatnost,

rodina, vztahy v roding a rodinné zdzemi,

YV V.V V V V V

Skola — zac¢lenéni do tfidniho kolektivu,



prace, povolani,

vztahy mezi vrstevniky,

navyky a zavislosti — cCetnost pozivani navykovych latek (drogy,
ale 1 alkohol a tabdkové vyrobky) , ¢etnost ¢innosti na kterych jsou jedinci

zavisli ( gambling, pocitatove hry). (Telcova, 2002, s.5)

1.2 SOCIALNI NORMY

Normy nejsou nikdy pfesnymi navody cCinnosti, pfevazné vymezuji urCité

hranice pro jedndni. K zdkladnim normdm fadime normy pravni, moralni,

zvykoveé a nabozenské, socidlni.

Socialni norma je rozhodujici pro vymezeni socialné patologickych jevi.

Ptfedstavuje verbalizované pravidlo, které¢ by méli jedinci ve svém chovani

zavazné respektovat.

Vyznam normy:

v norma miZe byt to, co je obvyklé a osvédcené,

v norma miZe byt to, co je pfipustné,

v norma miZe byt to, co je spravné a zadouci.

1.2.1 ZPUSOBY OSVOJOVANI NOREM

pod hrozbou trestu,

internalizaci - povazujeme-li normu za spravnou, bez probléml ji
pfijmeme,

konsensem a podporou - délaji-li to tak ostatni, budu to tak délat take;
jedna se o typ konformity,

opakovanym upozornovanim - dlouhodob€¢ budu upozornovan, Ze to,
co délam, neni spravné; délat to prestanu,

akéni heuristikou - dodrzovani normy mi zjednodusuje zivot.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1In%C3%AD_norma)




1.3 KAZENSKY PROBLEMOVI ZACI

Oficidlni pojmenovani pro skupinu déti a mladeze, kterd se ve svém chovani
vymyka oc€ekavani vétSiny a naruSuje zakony, pifijaté normy mravniho jednani,
popf. ustalené formy socidlniho styku se v prib&hu historického vyvoje ménilo.

V soucasnosti neni a nemtize byt jednotné. PiedevSim se v ném odrazi Groven

spoleCenského vyvoje a stim souvisejici filozofie pohledu na problematiku

chovani. (Vojtova, 2004, s. 43)

Dle Vojtové (2004) miizeme porovnat rozdily mezi zaky s problémem v chovani

a zaky s poruchou chovani (tabulka 1):

Tabulka 1. Porovnani Zaki s problémem v chovani a s poruchou v chovani

1. ZAMER V NEZADOUCIM CHOVANI JEDINCE

Zaci s problémem v chovani

Zaci s poruchou chovani

o svych problémech vi, vadi mu a
chtél by je odstranit,

normy nenarusuje umysIn¢,

jejich porusovani je vysledkem
konfliktu mezi vnéj$imi,
pozadavky a vnitfnimi potfebami
zaka,

nalepkou problémového ditéte trpi
a vyvolava v ném negativni
emocionalni zazitek.

neni s danymi normami v konfliktu,
nepiijima je, popt.je ignoruje,
zpravidla nepocituje vinu ve vztahu
k disledkiim vlastniho jednani.

2. CASOVA DIMENZE NEZADOUCIHO ZPUSOBU CHOV AN{

problémy byvaji kratkodobgé,
poptipad¢ se projevuji v urcitych
periodéch,

mivaji vyvojové souvislosti,
byvaji disledkem nezvladnutych
konfliktl se socidlnim okolim.

porusuje normy dlouhodobg,
vyvojova specifika moralniho
vyvoje zpusoby nezddouciho
chovani prohlubuji.

3. NAPRAVA, KOMPENZACE, REEDUKACE

k napravé vedou cilena
pedagogicka opatieni,

specidlné pedagogické metody
kompenzuji nezddouci chovani
zaka, zpusoby jinymi, které¢ by mu
soucasn¢ umoznovaly pfiméfené
napliovani jeho potieb.

naprava vyzaduje specialni péci,
smétuje k prevadéni (sublimaci)
zpusobil a cili chovani spolecensky
nepiijatelného k chovani, které je
piijatelné.




2 SIKANA

Slovo Sikana, jak wuvadi Pavel Rican (1995, s.25), je odvozeno

z francouzského ,,chicane®, coz znamena zlomyslné tyrani, obtéZovani, suzovani,
pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpist.

U nas termin Sikana zavedl psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni vefejné

promluvil o tom, co se délo v nasi socialistické armad€ mezi novacky — baZanty

a star§imi vojaky — mazéaky a co bylo v dfivéj$i dobe nepiekrocitelné tabu.

Dle Kolate (2001, s.17) je Sikanovani Umyslné a opakované fyzicke
1 psychické ublizovani, kde plati pfiznacnd asymetrie sil, kdy mocné;jsi
(jedinec, skupina) zneuziva slabsiho (jedince, skupinu) a poslapava jeho prava.

Sikanovani je pfitomné téméf viude a miize nas doprovazet cely Zivot. Zaéina
se projevovat jiz vrodiné mezi sourozenci, ndsledné pokracuje ve Skolkach
a Skolach (bullying), vzdjmovych skupinidch, vzaméstndni (mobbing),
v partnerskych vztazich (domestik violence), na vojné, v nemocnicich a muize
koncit napf. tyranim seniorti v rodiné nebo v domové diichodct. Jedna se o velmi
nebezpecnou socialni nemoc spole¢nosti, ktera mad negativni vliv na zdravi
jedince, skupiny ale i celé rodiny postizeného.

Sikana mezi 7aky zakladni $koly neni pro spole¢nost novym jevem. ,,Sikana
ve Skole je ziejmé stara jako Skola sama, nebot vidy dochdzelo k prestupkiim,
Ze ,,silnéjsi** ublizovali ,,slabsim “.* (Bendl, 2003, s.15) Bendl toto tvrzeni opira
o existenci tzv. kiticich praktik, jez byly znamé jiz v 17. stoleti na tehdejSich
$kolach. Slo napiiklad o ritualy, kdy star$i Zaci hrub& zachéazeli s nezkuSenymi
novacky.

Sikana je problém celosvétovy v disledku toho, Ze nasili mezi détmi
na Skolach neustdle narlstd a S$ifi se 1 v souvislosti s jeho globalni infiltraci
prumyslem détské zdbavy. S détskou agresivitou se bohuzel v dnesni dobé
setkavame Castéji, nez tomu bylo diiv. (Kolat, 2001, s.15)

V Metodickém pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni (2001, s.7) je stanovena
definice Sikanovani takto: ,,Sikanovdni je jakékoliv chovini, jeho: zamérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu Zakii. Je to

cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci



Ci skupiné Zaku, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich duvodit nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, loupezi, poskozovani véci druhé osobe,
tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani. Miize mit
i formu sexudlniho obtézovdni aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani Zdka ¢i zaku tridni nebo jinou
skupinou zZaku.

Mnozi znas si pod pojmem Sikanovani predstavi jen fyzické nasili. To je
ovSem ziejm¢e divod, pro¢ prvotni projevy psychického nasili (nadavky, pomluvy,
zesmeSnovani, intriky) byvaji zpocatku podcenovany a bagatelizovany (,,to je jen
takova klukovina®“, ,tak jsme se chovali také*). Dulezité je si vSak uvédomit,
ze pokud se budou tyto prvotni projevy prehlizet, mohla by se jejich intenzita

pozdéji 1 stupniovat.

Alexander Mitscherlich: ,,Zddnd jind bytost neni tak agresivni viici jedinciim

sveho druhu jako clovek. “ (Bendl, 2003, s.54)

2.1 SIKANA NEBO SKADLENI?

Mnohdy byva hodné tézké urCit piesnou hranici mezi Sikanou
a nevinnym Skadlenim, avSak vnitini rozdil je opravdu zna¢ny. Pocit Sikanovani je
do zna¢né miry subjektivni, i pfesto ten, kdo je Sikanovan rozdil bezpecné pozna.

Pt1 skadleni je mezi aktéry vyrovnany pomér sil, kdy neni rozhodnuto o vitézi
ani porazeném. Byva pro obé strany zdbavou. Naopak Sikanovanim se bavi jen
agresor, ktery Sikanovan¢ho jedince ponizuje a zpusobuje mu bolest.

(Vagnerova, 2009, s.12)



2.2 DRUHY SIKANOVANI

Druhy Sikany mizeme rozdélit do né€kolika skupin. Jedna se o Sikanu fyzickou,
psychickou a verbalni. Jejich projevy oznacujeme jako piimé a nepiimé a aktivni
a pasivni.

Pro  praktické rozpoznadni wvngjSich znakd Sikany ndm pomize
tzv. trojdimensionalni mapa, podle které 1ze Sikanovani ¢lenit na:

a) fyzicke a verbalni

b) aktivni a pasivni

¢) pfimé a nepfimé

Kombinovanim téchto skupin vznikne klasifikace osmi druhi Sikanovani

(Tabulka 2). (Kolat, M., 2001, s. 32)

Tabulka 2. Klasifikace druhu Sikany

Druhy Sikanovani Priklady projevi Sikanovani
Fyzické aktivni pfimé Utoénici ob&t’ kopou, fackuji.
Fyzické aktivni neptimé ,,Kapo* posle ,,nohsledy*, aby zbili

obét’, nebo ji ponicili véci.

Fyzické pasivni ptimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla
do lavice. ( fyzické branéni v
nedosaZeni cile )

Fyzické pasivni neptimé Agresor odmitne obét’ na jeji
pozadani pustit ze tfidy na zachod.
( odmitne splnéni pozadavk, na
které ma pravo )

Verbalni aktivni pfimé Nadava obéti, Sikanuje a zesméSni ji.

v I

Verbalni aktivni nepiimé Rozsiteni pomluvy o obéti, agrese
zobrazena v kresbach, pisnich.

Verbalni pasivni pfimé Neodpovida obéti na pozdrav,
otazky.
Verbalni pasivni nepiimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li

nespravedlivé obvinéna z néceho
co udg¢lali jeji tryznitelé.




2.3 FORMY SIKANOVANI

V této kapitole je znazornéno, Ze Sikanovani lze zkoumat ze tii praktickych
hledisek, podle kterych je Sikanovani vnimano jako nemocné neboli patologické

chovani, jako zavislost a jako porucha vztahti ve skuping.

2.3.1 SIKANOVANI JAKO NEMOCNE CHOVANT{
,Jeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakované tyrd
a zotrocuje  spoluzika ¢i  spoluzaky a  pouziva  ktomu  agresi

a manipulaci. “ (Kolat, M., 2001, s. 27)

» véSeni na lustr, skobu a to az do ztraty védomi,

» vysvleceni obéti do naha a nasledné biti, posmivani,

» vystaveni obéti hromadnému kopani (,,pojd’te si kopnout, je to zadarmo*),

» vystaveni obéti anonymnimu hromadnému biti (tzv. deka),

» sttihani vlast, popf. opalovani vlast,

» agresofi se zcela vazné pokouseji obét” vyhodit z okna, shodit z mostu
apod.,

» strileni vzduchovou pistoli broky do riznych casti téla obéti - hyzdé,
zada..,

» malovani obéti propisovackou na krk pii vyucovani,

» chyceni za nohy a jejich roztahovani, dokud obét’ nesplni tikol,

» svazovani provazem,

» vyhrozovani zabitim (zastfelenim, umlacenim, ob&éSenim),

» vyhrozovani mucenim,

» vyhrozovani nasilim (,,skinsky zakon* - , nepustim t¢, dokud neuvidim
tvou Cernou krev*),

» anonymni vyhrozovani po telefonu...,

» okradani, zabavovani kapesného,

» privlastiiovani si nejriznéjSich véci obéti (penal, kalkulacka, hodinky),

> niceni sesitd, ucebnic, lamani tuzek,

» niCeni obleceni,

» Cisténi bot agresorim, libani jejich bot,



donucovani k piti moce, limonady, do které bylo naplivano,
donucovani obéti klecet pied agresorem a prosit o milost,
noseni ponizujici cedule,

napodobovani napf. klokana Skippiho, Vinnetoua,

nuceni délat ,,metro* (Iézt pod lavicemi a hlasit stanice),

pomlouvani, osocovani,

YV V. V V V V V

ignorace, neodpovidani na pozdrav.

2.3.2 SIKANOVANI JAKO ZAVISLOST

Jedna se o vzajemnou vazbu mezi agresorem a obéti, jejiz strategii je
skryti vlastniho strachu a zaroven vyuziti strachu druhého. Tento rozmér je jiz
vnéjSimu pohledu neptistupny. Dochdzi k rozdéleni zakt na ,,silné* (dokazi
reagovat siln¢ a svij strach skryji vyvolanim u druhych) a ,,slabé* (strachem jsou

ochromeni tak, Ze odhali vS§echny své slabosti).

2.3.3 SIKANOVANI JAKO PORUCHA VZTAHU VE SKUPINE

V tomto pohledu se jednd o onemocnéni celé skupiny, o tézkou poruchu
vztahil skupinového organismu. Sikana se nikdy ned&je ve vzduchoprazdnu, ale
vzdy

v kontextu né¢jaké skupiny. Proto nikdy nejde jen o zaleZitost agresora a obéti.

2.3.3.1 Pét stadii onemocnéni
1. stadium — zrod ostrakismu

VétSina pedagogli a rodi¢ti se domniva, Zze je Sikana néco ojedin€lého,
co se v normalni tfidé, bez pritomnosti vyjimeénych podminek (ptitomnosti
sadisty, absence kazné atd.), nemize stat. Sikanovani se ale miZe objevit témé¥
v kazdé skupiné.

V tomto stadiu si Zaci ve tfidé zacnou vSimat méné vlivnych a oblibenych
zakd (obétni beranci, cerné ovce) a zkouSi na nich prvky Sikanovani,
tzv. ostrakismus. . ,,Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy
¢len neciti dobre — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet

,, drobné* legracky apod. “ (Kolat, M., 2001, s.36, uvozovky a kurziva v originale)



Tato situace se stava zarodecnou formou Sikanovani a je rizikem dalSiho

negativniho vyvoje.

2. stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Prvni stddium mtize nékdy prertist do stadia dalSiho, a to predev§im ze dvou
hlavnich dvodi:
1. Ve vypjatych zatéZovych situacich zacnou ostrakizovani zéaci pisobit jako
stresovy ventil agresort, ktefi si na nich ventiluji své nepfijemné pocity naptiklad
z blizici se zkousky nebo odporem k chozeni do Skoly.
2. Ve druhém piipadé¢ se do poptedi dostdvd neptizniva konstelace socialné
agresivnich zakd jedné tfidy, ktefi pouzivaji ndsili jiz od samého zacatku pro
uspokojovani svych potfeb. Mtze dochazet 1 k opakovéani tohoto agresivniho

chovani.

Psychicky natlak z prvotniho stadia prertsta do zatim mirné fyzické agrese.

3. stadium — klicovy moment — vytvoreni jadra

Dochdazi k vytvofeni jadra z agresor(, Sikanovani jiz neni nahodile, ale stava se
systematickym. Na pocatku byvaji obétmi ti, kteti jsou osvédenym objektem
ostrakizovani, tedy nejslabsi zaci. Objevuje se tfidni solidarita. Tento klicovy
moment urcuje, zda se pocatecni stadium piehoupne do stadia pokrocilého.
V tomto stupni Sikany je jeSté moznd pomoc odborné piipravené¢ho pedagoga.

Bez radikalni pomoci vétSinou Sikana prechazi do dalsiho stadia.

4. stadium — vétSina prijima normy agresori

K této etapé dochazi tehdy, neoslabila-li silnd pozitivni skupina tderné jadro.
Ve skupiné dochazi k proméné. Normy agresorti jsou chapany jako nepsané
zékony. K agresortim se pfipojuji uz 1 mirni Zaci a chovaji se kruté s dobrym

pocitem z tyrani.

5. stadium — totalita neboli dokonala Sikana

V tomto stadiu dochazi k idealizaci Sikanovani. Normy agresoril jsou piijaty
nebo respektovany téméf vemi. Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin, které Kolaf
oznacil jako otrokafe a otroky, pfiCemz otrokafi vyuzivaji na otrocich vSechno

vyuzitelné od materidlnich hodnot po jejich télo, znalosti, rozumové schopnosti.



Agresofi nyni ztraci zbytky zébran. Obét pfijima normy skupiny za své
a neptipada ji to nenormalni. Je stdle vice zavislejSi na agresorovi a ochotnéjsi
délat cokoliv, pifi¢emz toto neunosné utrpeni feS$i Unikem do nemoci,
neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, zhroucenim. N¢kdy se muze

dasledkem brutédlniho nasili s tézkym poranénim Sikanovani provalit.

2.4 AKTERI SIKANOVANI

Sikanu lze témét pfirovnat k virovému onemocnéni. Pokud propukne v plné
sile, napada a demoralizuje celou skupinu a jejimi aktéry se stavaji dobrovolné
1 nedobrovolné vSichni ¢lenové.

Kolar (1997, s. 45) se domniva, ze 1 déti, které se ublizovani ptimo neucastni,
pfihlizenim a necinnosti vii¢i bezbrannému jedinci, pfijimaji skupinové normy
a uéi se tolerovat bezpravi. Uastniky ikany se kromé déti mohou stét i jejich

rodiCe ¢1 uditelé.

2.4.1 OSOBNOST OBETI SIKANY

Zachytit charakteristiku obé€ti nebyva snadné, jelikoz se ji muze stat prakticky
kdokoliv. Piesto vSak plati, ze se obé&ti stavaji ,,nejslabsi ze slabych®, kteti viibec
neumé¢ji skryvat strach a vyuZzivat strachu druhych.

Dle Kolate (2001, s.87) byva nejsiln€jSim ,,magnetem* chronicky
Sikanovanych déti jejich ptili§ viditelnd bojacnost a zranitelnost, které byvaji
v disledku ptedchéazejicich zkusenosti vystupnovany do krajnosti. Dal§im znakem
obéti je jejich oslabend kreativita v zatézovych situacich, kdy pfi stietech
s agresory ztraceji hlavu, propadaji panice, hriize, vyCitkam svédomi...

Nebyva vyjimkou, ze se obéti stava nove ptichozi zék do zab¢hnuté ttidy, tlusteé
dité, ptili§ snazivy Zak nebo dit€ jiné etnické skupiny. Snadnou obéti byvaji
mentalné¢ slabsi déti, u kterych je hlavnim faktorem naivita, téZkopadnost,
zavislost a vyssi sugestibilita. Casto se také jedna o déti ze socialné slabsich rodin,
jejichz rodi¢e si nemohou dovolit znackové obleCeni ¢i elektroniku. Nebo to
mohou byt déti pravé naopak z rodin dobfe situovanych, ty pak agresor vyuziva

k ziskdvani penéz a riiznych véci.



Ri¢an (1995) uvadi i tu moZnost, Ze se dité stane pfedmétem nepiatelstvi
skupiny pro svou néjakou piednost. Muze byt krasné, chytré, prili§ zralé
a premyslivé.

Takové dit¢ odpovida na bézné Skadleni Gstupem, trpi nizkym sebevédomim,
bezdivodnym sklonem k zahanbeni, povazuje se za nezajimavou a hloupou osobu
pro ostatni. Nasledkem toho se velmi téZko zatazuje mezi své vrstevniky.

Kolar (2001, s. 89) rozdéluje obéti do ¢ty skupin (Tabulka 3):

Tabulka 3. Typy Obéti

Typ obéti Charakteristika obéti

Obéti ,,slabé* s télesnym Déti s télesnou vadou, neobratnost,

a psychickym handicapem obezita...

Obéti ,,silné* a nahodilé Tyto obéti nijak zvIast’ nevynikaji, nahodila

obét, ktera se miiZe 1 vzeprit.

Obéti ,,deviantni*“ a nekomformni | Obéti nezapadajici do béznych standarda a
norem z divodu etnickych, nadprimérna
inteligence.

Sikanovani zaci s Zivotnim Déti, které neumi skryt sviij

Dle metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a té&lovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni
(Cj.: 28 275/2000-22) piiloha &. 1 se doporuduje upozornit rodide zakt zejména

na to, aby si vS§imali téchto moznych ptiznakt Sikanovani:

o Za ditétem nepiichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi.

o Dité¢ nema kamardda, s nimz by travilo volny cas, s nimZ by si
telefonovalo apod.

o Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

o Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité¢ Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, piipadné¢ je na ném mozno pii bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

o Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkrat$i cestou, pripadné stiida rizné
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

o Dité chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu).

o Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

o Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né.



Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky
0 mozné sebevrazdé. Odmita svefit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zadda o penize, pficemz udavda nevérohodné divody (napiiklad
opakovang¢ tika, ze je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.

Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
mozna projevuje 1 zlobu vici rodi€im.

Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zlstat doma. Své zdravotni obtiZe muze prehanét, piipadné
1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Végnerova (2004) déli obranné reakce na védomé a nevédomé.

Védomé obranné reakce:

utok proti agresorovi nebo agrese zamérend na ndhradni objekt,
unik do nemoci,

volba urcité strategie.

Neveédomé obranné reakce:

popfeni — trauma neakceptuje,

potlaceni a vytésnéni — vytésnéni traumatu,

unik do fantazie — neptijemné zazitky nahradi uspokojujicimi,
racionalizace — zdanlivé logické ptehodnoceni situace,

sublimace — transformace nedostupného zpiisobu v jiny, ktery je piijatelny,
regrese — unik na vyvojove nizsi roven,

identifikace — posileni vlastni hodnoty na zdklad¢ ztotoZnéni s n€kym,
koho obét’ obdivuje,

substituce — nahrada nedosaZitelného uspokojeni jinym, jez se jevi jako
dostupné,

projekce — tendence promitat své vlastni obavy do jednani jinych lidi,

rezignace — jedinec se pfedem vzdava a veti ve sviij netaspéch.



2.4.2 AGRESIVITA A OSOBNOST AGRESORA

Agresivni chovani - je poruseni socialnich norem, omezujici prava a narusujici
integritu Zivych bytosti i nezivych objektii. Jde o symbolické nebo redlné

omezovani, poskozovani a niceni. (Vagnerova, 1999, s.266)

Agresivita — tendence projevovat nepratelstvi at' uz slovné nebo utocnym cinem,
tendence prosazovat sam sebe, své zdjmy a cile bezohledné, nemilosrdné
az brutalne; tendence oviadnout socidlni skupinu, ziskat takové postaveni, které
umoziuje vnucovat ji urcité nazory, rozhodovat o jeji cinnosti a osudu
jednotlivych clenii. (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s.17)

Jaky vlastné€ agresor je? Sklon k agresivité neni kratkodoby problém, nybrz ma

urcité trvani a stabilitu v Case. Dité, které zacne sagresi vtom velmi casto
pokracuje, a to i v jiném prostiedi. Napft. je-1i pfeloZeno na jinou Skolu, projevi se
1 tam zakratko stejnym zpisobem. Ptilezitost si obycejné najde.
Agresor - iniciator je podle Kolafe (2001, s. 85) ,,vzdy ten silny*, alespon v dané
skuping, ktery dokaze pii télesné 1 psychické zatézi reagovat ,,silné, umi svij
strach skryvat a zaroven vyuzivat strachu druhych. Dal§im znakem je népadna
krutost (dobry pocit z utrpeni a ponizeni obéti) a silna touha po moci.

Cilem agresora je ziskat nad druhymi osobami pocit prevahy, moci, urcité
vyhody. (Bendl, 2003, s.26)

Lovasova (2005) také nabizi nékteré znaky spolecné agresorim. Kromé
znacné touhy po manipulaci s okolim se u nich projevuje nedostatecné moralni
citéni, ztrata pocitd viny ¢i litosti. Velka c¢ast téchto déti oplyva vysokym
sebevédomim a ve spolecnosti ostatnich byva oblibena az obdivovana.

Agresorem se vSak muze stat i slabé dité, které svoji fyzickou nedostatecnost
vyvazuje inteligenci a k terorizovani okoli dokaze ptresvédcit méné chytré jedince.
Inteligence spojena s krutosti pfedstavuje snad nejhorSi moznost, zvlasté pak,

jde-li o zaka, ktery je mezi uciteli vniman jako chytré a pilné dité.

wZdaci, kteri se chovaji agresivné a pouZivaji nasili, jsou castéji nejisti,
zakomplexovani, se sniZenou  sebeuctou, hostilné naladeni, s nizkym

cvvr



tendenci a slabsi komunikacni dovednosti. Casto jsou to zZdci odmitani skupinou
nebo déti izolované, tzv. cerné ovce tridy, prip. i zaci velmi viivni, ovSem s nizkou
oblibenosti mezi spoluzaky, kteri maji casto negativni viliv na tridu a moralné ji

rozvraceji* (Gajdosova, Herényiova, 2006, s.212).

Kolar (2001, s. 86-87) d€li typy agresorti na ti'1 skupiny (Tabulka 4, 5, 6):

Tabulka 4. Prvni typ agresora - Hrubian

1. typ HRUBIAN

Charakteristika

Hruby, impulzivni, primitivni se silnym
energetickym  pretlakem, kazeniskymi
problémy a  naruSenym  vztahem
k autorité, nékdy v gangach.

Vnéjsi forma Sikany

Sikanuje masivné, tvrdé, nelitostné,
vyzaduje absolutni posluSnost, cilené
Sikanovani.

Specifika rodinné
vychovy

V rodiné utoCnika se cCasto objevuje
agresivita a brutalita u rodict

Tabulka 5. Druhy typ agresora - Slusinak

2. typ SLUSNAK

Charakteristika

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky
Slechtény, sevieny, zvySené tizkostny,

nekdy sadistické tendence v sexualnim
smyslu.

Vnéjsi forma Sikany

Nasili a muceni je cilené a rafinované,
déje se spiSe ve skrytu, bez svédki.

Specifika rodinné
vychovy

V rodin¢ se Casto projevuje disledny a
naro¢ny ptistup, nékdy az vojensky dril
bez lasky.

Tabulka 6. Treti typ agresora - Srandista

3. typ SRANDISTA

Charakteristika

Optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou
sebedlivérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny.

Vnéjsi forma Sikany

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich,
snaha zdiiraznit humorné stranky Sikany.

Specifika rodinné
vychovy

Bez vyznamnégjSich specifik, pouze
citova subdeprivace a  absence
duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.




Sikanovani ve $kole viak nemusi nutné oznadovat jen nésili mezi détmi.
Agresorem se také mlize stat ucitel.

Domnivam se, Ze tato situace neni na naSich Skolach az tak ojedinéla. Ucitel
muze pro tyrani jemu svéfenych déti vyuzivat rizné formy, at’ uz se jedna
o ponizovani pied ostatnimi Zaky, zastraSovani, diskriminaci ¢i podporu agresorti

v piipadé, Ze ucitel sdili odpor Zakl k obéti.

2.5 NASLEDKY SIKANOVANI

Pro agresory byva Sikanovani zdbavou a pfinasi jim pocit uspokojeni. Na druhé
stran¢ jsou nejhor§imi nasledky Sikanovani poznamenany déti v roli obé&ti, déti
pIné strachu a nediivéry v okoli. U téchto déti se Casto setkdvame se zaskolactvim
nebo predstiranim riznych nemoci se snahou vyhnout se skole a ublizovani, coz

ma za nasledek trestani i za neomluvené absence.

Nebezpecné plsobeni Sikany prameni zjeji zavaznosti a dlouhodobosti,
opakovéani, ale 1 mife obranyschopnosti obéti. Neni vyjimkou, Ze si jedinec nese
nasledky na télesném a duSevnim zdravi cely Zivot.

., Sikana obét poskozuje psychologicky i socidlné. Obéti pravidelné trpi pocity
ménécennosti, nemaji blizké pratele, porusena byva i jejich schopnost
soustredeni. Jejich jednani je velmi nejisté, obtizné projevuji své city. Je jisté,
Ze Sikana ma svuj podil na détskéem sebeposkozovani a sebevrazednych pokusech.
V' dospélosti  jsou obéti Sikany ndchylnéjsi ke stavium uzkosti, deprese

a osamélosti, mohou mit potiZe s heterosexualnimi vztahy. “ (Langer, 1994, s.208)

,Sikanovani je vidy nutné chdpat jako téZkou psychickou deprivaci.*
(Kolar, 2001, s.102)

,,Pozdni nasledky nejbrutalnéjsich sikan se podobaji syndromu vyhlazovacich
tabori. Jejich hlavni znaky jsou ndpadné podobné: chronické depresivni stavy,

sebedestruktivita, poruchy prizpusobivosti a naruSeny Vvyvoj osobnosti.

(Kolat, 2001, s. 101)



Nasledky si bohuzel odnasi 1 Zaci, ktefi nejsou piimymi Gcastniky Sikanovani ,
ale stavaji se svédky krutého bezpravi. Dochazi u nich ke ztrat¢ iluzi
o spolecnosti, kterd by méla byt kazdému jedinci ochranou proti jakékoliv formeé
nasili. Zaroven jsou smifeni s faktem, Ze ani autority nemohou zajistit ochranu
a bezpecnost slabym, jelikoz jsou mravni 1 zdkonné normy naprosto bez zébran
porusovany bez nasledki pro agresory. Ve svém dal§im zivoté ndsledné byvaji
zcela pasivni a apaticti a je u nich rizikem, Ze by k nasili mohli sklouznout také.

(Kolar, 2001, s.100)



3 RESENI SIKANY

Odhaleni Sikany byva obtizné. Bohuzel ani zkuSeny pedagog nemusi byt
zarukou v€asného odhaleni Sikany a mnohdy napachd vice Skody, kdyz se
rozhodne feSit Sikanu po svém, bez znalosti spravné strategie nebo pomoci
odbornika. Moznosti jak fteSit Skolni Sikanu existuje celd tada, dileZitym
opatfenim by méla byt hlavné prevence (Ptiloha A).

Utinné a bezpené fefeni byva v kvalifikovaném odhadu stadia a formy
Sikanovani.

Podrobné¢ se vySetfovacimi strategiemi Sikanovani zabyva Kolar
(2001, s.113,114). Nejmén¢ naro¢nou strategii je lokalni a vng;si, kterd je téz
strategii prvni pomoci.

Prvnim krokem ve vySetfovdni je rozhovor sinformatory a také
s obétmi o vn&jSim obrazu Sikanovani. Dale je nutné nalézt vhodné svédky
a vytipovat Cleny skupiny, ktefi budou ochotni pravdivé vypovidat. Nasleduji
individualni, pfipadné 1 konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace
obéti a agresorti!!). Nesmirn¢ dillezitym krokem je zajiSténi ochrany obétem
v bezprostfednim ohroZeni, pfevazné u pokroc€ilych stadii Sikany. Zavérecnym
krokem ve vySetfovani je rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
Hlavni vyznam rozhovoru spocCiva v zastaveni jejich agrese vic¢i bliznim
a ochran¢ obéti, odhalovani pravdy je vétSinou zanedbatelné.

Na tuto situaci se musime potadné ptipravit a mit vSechny potiebné¢ dokumenty.

Také Rican (1995, s.51) stavi do popiedi &tyfi hlavni zasady spravného
postupu:
1. Ochrana zdroje informaci.
2. Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co ndm dosud neni znamo,
nebo to nemizeme dokazat.
3. Vyslechnout poskozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast a pozdéji
jejich vypovédi konfrontovat.

4. VSechny vypovédi peclivé zaznamenat.



Druhou moZznou strategii dle Kolate (2001, s.116) je strategie vnitini a globalni
(postizeni vnitfniho vyvoje). Pouziva se u pokrocilych stadii Sikan za vysoce

odbornych a psychologicky naro¢néjSich postup.

3.1 PREVENCE

Pavel Ri¢an (1995, s.71) zdUraziuje, Ze ,,prevence Sikany je na misté jak tam,
kde kni dosud nedochazi, resp. kde nebyla zpozorovina, tak i tam, kde kni
prokazatelné doslo, kde byla uplatnéna opatieni k bezprostiedni napravé a kde

jde nyni o odstranéni hlubsich pricin a o to, aby se problémy neopakovaly.

V oblasti Sikanovani rozliSujeme prevenci na primarni a sekundarni

(Vavreckova, 2000, s.26).

Primarni prevence

Cilem primarni prevence nasili ve Skolach je vytvaret optimalni podminky pro
zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj zaka. Jde hlavné o optimalizovani
podminek ve vychoveé a vzdélavani, ale 1 v persondlnim, materidln¢ — technickém
a prostorovém zabezpecenim Skoly.

Vyuziva se v ptipadech, kdy k Sikan€ nikdy nedoslo.

Cile primarni prevence:

» informovanost déti, rodi¢l a vefejnosti o Sikané¢ a preventivnich
programech na Skolach,

» ucinné prostiedky jsou pfirozené soucasti komunity,

» budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahli mezi ¢leny
Skolni komunity,

» vybér uditelt ,

» nové pristupy uciteli k zaktim, které kladou diraz na oteviené a partnerské
jednani, nové postupy ve vychové a vzdélavani,

» zaméstnavani asistentil uciteld, Skolniho psychologa a specialniho

pedagoga ptimo ve Skole,



» rozvoj socidlnich zpisobilosti (vytvafeni sebelcty, rozvoj sebevédomi,
sebepoznavani, sebeuvédoméni, budovani sebedlivéry),

» konstruktivni feSeni konflikti a zvladani zatézovych situaci, adekvatni
pfizplisobeni se Skolskym podminkam a mimofddnym udalostem
a problémtim,

> relaxace,

» redukce nepozornosti a zvyseni koncentrace,

» redukce projevu hyperaktivity.

Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence nasili ve Skolach je zabrédnit vzniku poruch chovani,
zachytit je v pocateCnim stadiu a zabezpelit opatfeni pro ohrozené¢ Zzaky.
Sekundarni prevence je selektujici a vybird si mensi skupiny zaka, které jsou

nejvic ohrozené a je tu riziko dysfunkéniho vyvoje.

Sekundarni prevence se zamétuje na:
= dé&ti selhavajici ve Skole a v uceni,
= dé&ti s poruchami chovani,
= déti z dysfunkénich rodin,
= déti z lokalit, kde je vysokd kriminalita,
= dé&ti z rodin Zijici pod hranici zivotniho minima,
= dé&ti s predekvilentnim chovéanim,

= hyperaktivni déti.

Cile sekundarni prevence:
» vcCasna diagnostika, bezodkladné vysetfeni Sikany,
» pedagogicka opatieni (rozhovor s rodi¢i obéti, jednani s rodi¢i agresord,
jednani s kolektivem tfidy a s ostatnimi rodici),
» vychovné prace s agresory — postihy, monitorovani, pochvala za zvladnuti
impulsivity v provokujici situaci, zaméstnani vhodnou c¢innosti, vycvik

socialnich dovednosti.



Tercialni prevence

Cilem tercidrni prevence je predchdzet zhorSovani stavu a recidivdm v oblasti

socidln¢ - patologickych jevl ve skole.

Do tercidlni prevence kromé programi primarni a sekundarni prevence se fadi:

>

YV V.V V V V V V V V V V V

krizova pomoc, linky divéry (telefonicky a osobni kontakt),
terapeutické individualni a skupinové programy,
kluby, skolni kluby, stfediska pro mladé,
internetové kavarny,

diskotéky,

hti§té, télocvicny, koupalisté, kluzisté,

zajmova volnocasova Cinnost,

doucovaci programy,

vikendové pobyty v piirode,

prazdninové akce pro mladistvé,

poskytnuti prostorti pro vlastni akce, napt. hudebni,
terénni socialni prace,

dobrovolnickd pomoc,

zvySena policejni ochrana a zvySeny finan¢ni postih.

Michal Kolaf (2001, s.198) navrhl schéma prevence, které ma téchto sedm vrstev:

1.

Pedagogicka komunita posilujici imunitu $kol a Skolnich skupin proti
Sikanovani.

Vytvoteni specifického programu proti Sikanovani, diky kterému se da
pfipadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné 1€cit.

Vyuziti odbornych sluzeb resortu Skolstvi, které jsou tvofeny pedagogicko
psychologickymi  poradnami, stiedisky odborné péce, specialné
pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy, jejichz ukolem je fteSit
pokrocila stadia Sikany a poskytnuti prevence.

Spoluprace skol s odborniky jinych resortii a nestdtnich organizaci
zabyvajicich se prevenci Sikanovani. Radime sem napf. spolupraci

s kriminalisty pro mladez, socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry.



5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadi Skolam pfi tvorbé
prevence Sikanovani.

6. Kontrola kol Ceskou $kolni inspekci, ministerstvem kolstvi a krajskymi
ufady k ochrané zaka pred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpefeni ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, napf. Amnesty International v CR, Ob¢anské sdruZeni proti

Sikanovani.

3.2 PREVENTIVNI PROGRAMY

Pritkopnikem v oblasti preventivnich programi je Dan Olweus, ktery
v sedmdesatych letech dvacatého stoleti vytvofil vramci narodni kampané
program proti Sikan€. Program byl realizovan na ctyfech urovnich: vSeobecné,
Skolni, tfidni a individualni. V rdmci vSeobecné faze bylo zvySovano povédomi
uciteli o problematice Sikany. Opatfeni na Skolni Grovni zahrnovala posileni
dozoru béhem piestavek, prednasky pro studenty a vytvoieni skupiny, ktera
planovala a fidila aktivity zaméfené proti Sikan€. Ve tfidach byla vytvofena nova
pravidla a potadaly se pravidelné tiidnické hodiny. Na individudlni urovni

se zacCalo pracovat pfimo s obét'mi, agresory a jejich rodici.

Program Skola podporujici zdravi (SPZ) - Zdrava kola
Naplni programu SPZ je zejména analyza a tvorba bezpe¢ného a socidlné
podnétného prosttedi v celé Skole, v kazdé tiid€é, mezi zaky, uciteli, ale 1 rodici.

Prvni skoly tohoto typu zacaly fungovat v roce 1992.

Zakladnimi principy programu jsou:
= Respektovani zdkladnich potieb Zak.
= Pravidla souziti jsou pfedem dohodnuta pro vSechny.
= Hlavnimi postoji jsou ucta, divera a snaSenlivost, uznani, ucast, empatie,

otevienost a viile ke spolupraci a pomoci.



Za Ctyfi mésice po zavedeni programu klesla Sikana ve Skole primérné
0 42,5 %. Ve tiidach, kde pracovali ¢lenové uzsiho realizatniho tymu, se snizil
vyskyt pfimého 1 nepfimého Sikanovani o 50 az 75%. Upftesnit vysledky Cinnosti
téchto Skol méla za tkol studie provedena MSMT s nazvem ,Socialni klima

v prostiedi zakladnich $kol CR* (Havlinova, Kolat, 2001).

Program Zacit spolu

Tento program je u nds realizovan od roku 1994 v mateiskych i zakladnich
Skolach. Kli¢ovym pfedmétem je socialni vychova k vytvofeni bezpecného
socialniho prostiedi.

Kolar (2005) uvadi, ze na zaklad¢ téchto projekti a zkuSenosti autori bylo
specifikovano 13 ,klicovych komponent®, které by mély byt v kazdém programu

obsazeny. Patii sem:

spole¢né vzdélavani a supervize,

uZz8i realizacni tym,

zmapovani situace a motivovani pedagogii pro zménu,
spolecny postup pii feSeni Sikanovani,
prevence v tfidnich hodinéch,

prevence ve vyuce,

prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani,
ochranny rezim,

spoluprace s rodici,

Skolni poradenské sluzby,

spoluprace se specializovanymi zafizenimi,

vztahy se Skolami v okoli,

YV V.V V V V V V V V V V V

evaluace.



3.3 OPATRENI MSMT CR

Smysl opatieni spoc¢iva v hledani promysleného postupu boje proti Sikanovani
na urovni resortu Skolstvi v oblasti osvéty, metodiky a organizace prevence,

legislativy a ekonomickych rozvah.

Metodicky pokyn Ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialn€ patologickych jevii u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51 je platny od
1.1.2001. Systémové je zaméien na celou fadu socialné patologickych jevi,
vymezuje minimalni preventivni programy na urovni kol a Skolskych zafizeni,
role jednotlivych instituci a definuje funkci Skolniho metodika prevence.
Sikanovani zaka kol a $kolskych zafizeni oznaCuje za jeden zvaznych
negativnich jevi.

Skoly a $kolska zafizeni maji mimofadnou odpovédnost za piedchazeni
vzniku tohoto problému a odpovédné vyrovnavani pti jeho vzniku.

Agresofi v détském a dospivajicim véku se casto stavaji Cleny
margindlnich socidlnich skupin, které maji v dosp€losti zpravidla daleko vice
konflikt
se zakonem neZz ostatni. Dokdzeme-li potlacit jejich agresivni chovéani v tomto
veéku, sniZi se tak riziko jejich kriminality v dospélosti.

Metodicky pokyn ma za cil upozornit na vySe uvedeny predpis, na zavaznost
Sikanovani, poskytnout pedagogtim zakladni informace o jeho projevech a hledat
feSeni téchto specifickych problémi.

Je dulezité, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi nasledky Sikany
seznamili vSichni Zzaci, ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci, feditelé Skol
a Skolni inspektofi, a aby tyto formy chovani nebrali jako neSkodnou legraci
a nepodcenovali tak pocatecni projevy Sikanovani.

(http://www .sikana.cz/msmt-pok2000.html)



3.4 ORGANIZACE ZABYVAJICi SE PROBLEMATIKOU
SIKANY

K opatienim, ktera pfispivaji k omezovani Sikany, fadime také snahy ufadd,
ministerstev, vlddnich 1 nevladnich instituci a obcCanskych iniciativ

spolupracujicich se Skolou.

> Rodicovska linka — 840 111 234 — zabyva s odbornym telefonickym
poradenstvim rodi¢tim a prarodi¢im v Ceské republice. Krizovou pomoc
zajistuji psychologové a dalSi pracovnici specializujici se na socidlné
patologické jevy a krizové intervence.

» Linka diivéry pro déti a mladez

» Obcanské sdruzeni proti Sikanovani, Podbabska 17, 160 41 Praha 6

» Horka linka pro tyrané a zneuzivané déti, Détské krizové centrum
(02/612 10 612)

> RuZova linka (02/737343)

> Internetové poradny — V Ceské republice podporuje prevenci Sikany
nékolik organizaci, mezi které patii:

www.sikana.org — Obcanské sdruzeni SpolecCenstvi proti Sikané pod

vedenim Dr. Michala Kolafe, které informuje o konferencich, seminafich
a Skolenich pro pedagogy, studenty ale 1 laickou vefejnost.

www.minimalizacesikany.cz — Projekt minimalizace Sikany nabizi také

fadu informaci pro studenty i jejich rodice.

www.silnibeznasili.cz — Mezinarodni projekt silni bez nasili

www.msmt.cz — Stranky ministerstva Skolstvi, na kterych se nachézi velké
mnozstvi informaci, patfi sem napf. Metodicky pokyn ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti
a mladeze €. j. 14 514/2000-51.
» Projekt Kaskada — Zabyva se tyranim déti, Sikanou a drogovou zavislosti.
» Prev — centrum je organizace nabizejici Skolam jak program primarni
prevence drogovych zavislosti, tak riizné aktivity ohledné prevence Sikany.
» Organizace Bily kruh bezpeéi organizuje kurzy ,Ochrana déti pred

Sikanou‘’.



» LATA (laskava alternativa trestu pro adolescenty) - Tento program je
zaloZen na spolupraci inkriminovaného jedince a pomocnika, ktery s nim
vytvoii dvojici. Délka kontaktu timto zpiisobem vytvotfenych dvojic €ini
vzdy Sest mésicti. Béhem Sesti mésicli se schazeji minimalné v rozsahu tfi
hodin tydné.

> Pedagogicko-psychologicka poradna = PPP — Cinnost poradny je
zaméfena na komplexni psychologickou, pedagogickou a socidlni
diagnostiku, vypracovavani pldnu k postupu feSeni a prevenci
patologickych jevi. I pfes béznou spolupraci PPP se Skolami, se vyskytuji
pravni problémy spocivajici v nemohoucnosti Skoly poslat dité
na vySetieni do PPP bez souhlasu rodi¢i nebo zdkonnych zastupct. Jestlize
se dité prohlidce podrobi, jsou rodi¢e povinni pfedat vysledky Setieni Skole.

» Kurator pro mladez — Odborny specializovany pracovnik zabyvajici se
nezletilymi détmi a mladistvimi, ktefi se dopustili trestného ¢inu nebo
piestupku.

» Strediska vychovné péce pro déti a dorost

> Détské krizové centrum

» Psychiatrické 1é¢ebny...



II. PRAKTICKA CAST



4 DOTAZNIKOVE SETRENI SIKANY

V praktické casti své bakalatské prace se zabyvam Sikanou na druhém stupni
zakladni Skoly, protoze je vSeobecné znamo, Ze nasili v poslednich letech ptibyva,
a to zejména mezi détmi primarni Grovné $kolského zatizeni. Sikana je vnimana
laickou 1 odbornou vetejnosti jako zavazny spolecensky problém, ktery ovSem
byva zpravidla skrytym jevem. VétSina populace si se Sikanou nevi rady, nevi jak
Ji zabranit a tak si ani nepiipousti jeji existenci. Nejhorsi vSak je, ze nefeSeny

projev Sikanovani miZe zanechat trvalé nasledky pfedevsim na obéti.

4.1 CILE VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ovétit, zda je mira Sikany na kazdé Skole stejna.
Tedy, zda jsou statisticky vyznamné rozdily mezi méstskymi Skolami a Skolami

na vesnicich.

Vedlejsimi cili vyzkumu bylo zjistit, jak se zaci citi v kolektivu své tiidy a zda
maji kamaradské vztahy. Dale jak dobfe jsou informovéni o problematice
Sikanovani a zda se setkali s jakoukoliv formou Sikany, poptipad¢ jestli mayji
moznost nékoho pozadat o pomoc a koho by nejcastéji pozadali. Zajimala mé také
odvaha pomoci obéti, kdyby byli svédkem jejiho Sikanovani a jakym trestem by

mél byt postizen agresor z hlediska zakd.

4.2 STANOVENI HYPOTEZ

HI1: Vyznamna vétSina 74kl se citi dobfe v kolektivu své tfidy, protoZe v ni ma

alespoil jednoho dobrého kamarada.

H2: Témét 50% zakt dokéze definovat Sikanovani jako problém, ktery obéti

ublizuje po psychické 1 fyzické strance.



H3: Na zakladni Skole ve mésté¢ se vyskytuje Sikana vyznamné Castéji neZ na

zakladni Skole na vesnici.

H4: Nadpolovi¢ni vétSina zakh zékladnich skol se s Sikanou setkala.

4.3 METODOLOGIE A FORMA VYZKUMNEHO SETRENI

K ziskédni informaci jsem pouzil dotaznikovou metodu, kterd slouzi k ziskéni
hromadnych dat pro statistické zpracovani, velkou vyhodou je rovnéz anonymita
respondentll. Jedna se o standardizovany dotaznik (Pfiloha B), pti jehoz tvorbé mé
inspirovaly dotazniky Dr. Kolafe.

V uvodu dotazniku se respondentim strucné predstavuji, seznamuji je
s pokyny, jak dotaznik spravné¢ vyplnit, a vysvétluji jim okolnosti, pro¢ k
pruzkumu dochdzi a k ¢emu budou vyuzity jeho vysledky.

Prvni ¢asti dotazniku zjiSt'uji obecné informace typu pohlavi, jaky je kolektiv
tfidy, kamaradské vztahy, parta. V dalSich otdzkach se zaméfuji na informace
tykajici se povédomi Sikany mezi zaky, zda se s Sikanou osobné¢ setkali nejen
vroli obéti, ale 1 ptihlizejiciho, zda by byli ochotni obéti pomoci, komu by
se svetili a jak by agresora potrestali. Otazky ¢islo 9-15 jsou specifické pouze pro

vybrané respondenty.

FORMA VYZKUMNEHO SETRENI]

Dotaznik je sestaven ze 16 otazek a je urCen pro zaky druhého stupné zékladni
Skoly. Vybranymi otdzkami jsem se snazil zmapovat situaci v tfidnim kolektivu se
zaméfenim na informovanost zakli na téma Sikana a zjistit divody, pro¢ jsou
nekteré déti Sikanovany a jak je Sikana feSena. Otazky byly formulovany tak, aby
umoznily respondentim vyjadieni vlastni odpovédi v otevienych otazkach, ale 1
oznaceni odpovédi, véetné oznaceni vice odpoveédi z mozného vybéru uzavienych

¢1 polozavienych otazek.



4.4 PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkum probihal v obdobi podzim/zima 2009. Celkem bylo rozdano
176 dotazniki na zakladnich $kolach (dale ZS): ZS Pustiméf (okres Vyskov
na Moravé) 37 a ZS Studanka Pardubice 139. Skoly jsem volil jednak dle lokality,
dle velikosti skoly a dle pfedpokladaného pohledu na Sikanu.

Navratnost dotaznikli u déti byla stoprocentni, protoze jsem dotazniky sam
rozdal a po vyplnéni 1 vybral. V nasledném hodnoceni vysledkll jsem ale musel
dva dotazniky chlapct pro jejich nepouzitelnost vytadit.

K vyhodnoceni jsem tedy pouZzil 174 dotaznikd. Vysledky vyhodnocenych

odpovédi jsem zpracoval do formy graft a tabulek.



4.6 VYSLEDKY A JEJICH ANALYZA

V této Casti prace jsem se veénoval piedevSim zjiSténym datim a jejich
zpracovani. Postupné jsem popsal vysledky kazdé jednotlivé polozky dotazniku.
Odpovédi jsem zaznamenal do tabulek programu Microsoft Excel dle relativni
a absolutni Cetnosti a nasledné vyobrazil ve sloupcovych grafech. V zavéru této
casti jsem se pokusil na zéklad¢ ziskanych dat odpovédét na vyzkumné otazky
a shrnul vyzkumné zavéry. V neposledni fad€ jsem vénoval prostor diskuzi,

kde jsem verifikoval polozené hypotézy.

4.6.1 RESPONDENTI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
Vyzkumu se zc¢astnilo celkem 176 déti, pouzitelnych dotaznikii pak bylo 174 .
Vékovy rozptyl Gcastnikt se pohybuje mezi 13 az 15 roky. Pfesné rozloZeni pocti

chlapcti a divek podle véku ukazuje néasledujici tabulka:

Tabulka 7. Struktura respondentii ZS Pustimé¥

Relativni cetnost | Absolutni ¢etnost
7.tfida | 9. trida | 7.tfida 9.tfida
chlapec 56% 26% 10 5
divka 44% 74% 8 14
p3 100% 100% 18 19

Tabulka 8. Struktura respondentii ZS Studanka Pardubice

Relativni ¢etnost Absolutni cetnost
6.tfida | 7.tfida | 8.tfida | 9.tfida | 6.tfida | 7.tfida | 8.tfida | 9.tfida
chlapec | 49% 42% 38% 57% 21 8 10 28
divka 51% 58% 62% 43% 22 11 16 21
b3 100% | 100% | 100% | 100% 43 19 26 49
Struktura respondentu
oY /0
60%
502/° DOchlapec
40% DOdivka
30%
20%

10%
0%

ZS Pustimér

ZS Studanka

Obrazek 1. Struktura respondenti




Celkem bylo osloveno 174 zaka druhého stupné zakladnich Skol.

ZS Pustiméi oslovila 37 zaki. Ztoho vsedmé téidé (18) bylo 10 chlapci
a 8 dévcat, vdevaté tfidé (19) bylo 5 chlapct a 14 dévcat. Celkova relativni
cetnost chlapcii 41% a dévcat 59%.

Ze 7S Studanka Pardubice bylo osloveno 137 Zakd. Z toho v Sesté tiidé (43)
bylo 21 chlapch a 22 dévcat, vsedmé tfidé (19) bylo 8 chlapct
a 11 dévcat, v osmé tfide (26) byli 10 chlapci a 16 dévcat a v devateé tiide (49)
bylo 27 chlapcii a 22 dévcat. Celkova relativni cetnost chlapcti 49% a dévcat 51%.



4.6.2 DILCI VYSLEDKY

Otazka ¢. 2 — CitiS se dobie v kolektivu své tridy?

Tabulka 9. Kolektiv tiidy ZS Pustimé¥

Relativni ¢etnost

Absolutni cetnost

7 tfida 9. trida 7 tfida 9.tfida

D CH D CH D CH D CH
ano, jsme dobra
parta, mam tu hodné 88% 100% | 86% 40% 7 10 12 2
kamaradu
ano, mam tudobrého | o0 | 0o, | 14% | 60% | 1 0 2 3
::;nr;g‘daym tu 0% | 0% | 0% | 0% 0 0 0 0
3 100% | 100% | 100% | 100% | 8 10 14 5

Tabulka 10. Kolektiv téidy ZS Studanka Pardubice

Relativni ¢etnost - Absolutni cetnost
6.tF. 7.t7. 8. tf. 9.tf.
D CH D CH D CH D CH
ano, jsme dobra parta, 77% | 86% | 73% | 88% | 38% | 30% | 71% | 64%
mam tu hodné kamaradu 17 18 8 7 6 3 15 18
ano, mam tu dobrého 23% 14% 18% 12% | 62% | 70% | 29% | 32%
kamarada 5 3 2 1 10 7 6 9
. . 0% 0% 9% 0% 0% 0% 0% 4%
ne, nemam tu kamarady 0 0 ] 0 0 0 0 .
5 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
22 21 1 8 16 10 21 28
Kolektiv tridy
100%
50%-

0%-

kamarada

ZS Pustimér ZS Studanka

Bano, jsme dobra parta, mam | 86% 80% 66% 69%
tu hodné kamaradu

@ ano, mam tu dobrého 14% 20% 33% 30%

Bl ne, nemam tu kamarady

0%

0%

1%

1%

Obrazek 2. Kolektiv tridy




U této otazky jsem se snazil zjistit, zda maji zaci ve své tfidé dobry
kolektiv. Ptfedpokladal jsem, ze nizkd spokojenost zakii se svym tfidnim
kolektivem
a vzajemnymi vztahy mezi zaky ve tfidé miZze vést k vy$§imu vyskytu Sikany.
Zaci méli na vybér zvolenim jedné ze téf moznych odpovédi — ano, jsme dobra
parta a mam tu hodné kamarada; ano, mam tu dobrého kamarada; ne, nemam tu
kamarady.

Priizkum prokazal, Ze Zaci ze ZS Pustiméf jsou v kolektivu své tfidy spokojeni.
Ptfevazna vétSina (86% divek a 80% chlapctli) z nich vnima tfidu jako dobrou partu,
v niz maji hodn¢ kamaradu, a ostatni (14% divek a 20% chlapct) v ni ma alesponl
jednoho dobrého kamarada.

Také zaci ze ZS Studanka jsou v kolektivu své tiidy spokojeni, i kdyz
méné neZ zaci ze ZS Pustimét. Nadpoloviéni vétsina (66% divek a 69% chlapcii)
znich vnimé tfidu jako dobrou partu, vniz maji hodn¢ kamaradi, alespon
jednoho dobrého kamardda ma 33% divek a 30% chlapci, a 1% divek a 1%
chlapct udava, Ze ve tfidé nemaji kamarady. Jiz u této otazky je patrny rozdil

mezi jednotlivymi typy skol.



Otazka ¢. 3 — Mas ve tiidé dobrého kamarada / kamaradku, ktery by ti

v nouzi pomohl/a?

Tabulka 11. Dobry kamarad/ka ZS Pustimé¥

Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost
7.tfida 9. trida 7.tfida 9.tfida
D CH D CH D CH D CH
ano 100% 100% 93% 80% 8 10 13 4
ne 0% 0% 7% 20% 0 0 1 1
z 100% 100% 100% 100% 8 10 14 5
Tabulka 12. Dobry kamarad/ka Z$ Studinka Pardubice
Relativni ¢etnost - Absolutni ¢etnost
6.tF. 7.1F. 8. tf. 9.tF.
D CH D CH D CH D CH
ano 95% 95% 91% 100% 94% 90% 100% 96%
21 20 10 8 15 9 21 27
ne 5% 5% 9% 0% 6% 10% 0% 4%
1 1 1 0 1 1 0 1
b3 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
22 21 1 8 16 10 21 28
Dobry kamarad
100%
90%
80%-
70%-
60%
50%
40%
30%-
20%-
10%
0%
D
ZS Pustimér ZS Studanka
Bano 95% 93% 96% 96%
One 5% 7% 4% 4%

Obrazek 3. Dobry kamarad/ka

Priizkum prokazal, ze dobrého kamarada, ktery by v nouzi pomohl ma

ze ZS Pustimét i ZS Studanka vice nez 90% zakt. Pouze 5% divek a 7% chlapct




ze ZS Pustimét a 4% divek a 4% chlapci ze ZS Studanka nema svého dobrého

kamaréada, ktery by jim v nouzi pomohl. Odpovédi zdk z obou Skol jsou tedy

témet shodné.

Vysoké procento vSech zakti ma dobrého kamarada v tfidnim kolektivu, nabizi

se vSak otazka, jak vytvofit 1 ostatnim zakiim takové podminky, aby se ve tfidé

citili dobte?

Otazka ¢. 4 — PatiisS ve tiidé do néjaké party?

Tabulka 13. T¥idni parta ZS PustiméF

Relativni ¢etnost Absolutni cetnost
7.trida 9. tifida 7.trida 9.tfida
D CH D CH D CH D CH
ano 75% 100% 93% 80% 6 10 13 4
ne 25% 0% 7% 20% 2 0 1 1
b3 100% 100% 100% 100% 8 10 14 5
Tabulka 14. T¥idni parta ZS studinka Pardubice
Relativni ¢etnost - Absolutni cetnost
6.tF. 7.t7. 8. tf. 9.tF.
D CH D CH D CH D CH
ano 86% 76% 91% 100% 69% 80% 86% 79%
19 16 10 8 11 8 18 22
ne 14% 24% 9% 0% 31% 20% 14% 21%
3 5 1 0 5 2 3 6
5 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
22 21 11 8 16 10 21 28
Tridni parta
100%
80%-
60%-
40%
20%-
0%
ZS Pustimér ZS Studanka
Bano 86% 93% 83% 81%
Bne 14% 7% 17% 19%

Obrazek 4. Tridni parta




Do party ve tiidé patii opét prevazna vétsina zaka. Ze ZS Pustiméf do tfidni

party patii 86% divek a 93% chlapcii a ze ZS Studanka 83% divek a 81% chlapci.

Naopak témét 20% zaklt do party ve tfidé nepatii a to z davodu, ze se v parté

neciti dobfe, nebo neni parta, se kterou by si rozuméli, nebo ze ve tfidé¢ nemaji

moc kamaradii a nikdo je mezi sebe nechce zatadit.

Otazka ¢. 5 — Je u Vs ve tfidé nékdo, kdo ubliZuje slabSim spoluziakim?

Tabulka 15. Agresor ZS PustiméF

Relativni ¢etnost Absolutni cetnost
7.trida 9. tifida 7.trida 9.tfida
D CH D CH D CH D CH
ano 12% 0% 64% 0% 1 0 9 0
ne 88% 100% | 36% 100% 7 10 5 5
b3 100% | 100% | 100% | 100% 8 10 14 5
Tabulka 16. Agresor ZS Studinka Pardubice
Relativni ¢etnost - Absolutni cetnost
6.tF. 7.t7. 8. tf. 9.tf.
D CH D CH D CH D CH
ano 77% 48% 45% 37% 31% 40% 48% 39%
17 10 5 3 5 4 10 11
ne 23% 52% 55% 63% 69% 60% 52% 61%
5 11 6 5 11 6 11 17
5 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
22 21 11 8 16 10 21 28
Agresor ve tridé
100% -
80%
60% |
40%-
20% :
0%
D CH D CH
ZS Pustiméf¥ ZS Studanka
Bano 45% 0% 53% 42%
Bne 55% 100% 47% 58%

Obrazek 5. Agresor




Priizkumem bylo zjisténo, Ze Zaci ze ZS Pustimét (45% divky a 0% chlapci)
a 7aci ze ZS Studanka (53% divky a 42% chlapci) uvadéji, Ze je u nich ve tfidé
ne¢kdo, kdo ublizuje slabsim spoluzédklim, protoze ho to bavi, ma rad kdyz z né¢ho
maji slabsi zaci respekt nebo zadny diavod k ublizovani neudavaji, protoze ho
neznaji. Stejné tak nadpoloviéni vétsina uvadi ZS Pustiméi (0% divky a 100%
chlapci) a ZS Studanka (47% divky a 58% chlapci), Ze nikdo kdo ublizuje slabsim

spoluzaklim ve tfid¢ neni.

Otazka ¢. 6 — Kdybys vidél/a, jak nékdo nékomu ubliZuje, pomohl/a bys mu?

Tabulka 17. Pomoc ubliZovanému ZS Pustim&F

Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost
7.trida 9. trida 7.trida 9.trida
D CH D CH D CH D CH

ano 86% 0% 57% 80% 7 0 8 4
ne —ze strachu, aby mi | 0. | 40000 | 21 5% | 0% | o0 10 3 0
také nebylo ublizeno

ne — nestrkdm nos do 0% | 0% |215%| 0% | 0 0 3 0
cizich véci

ne — jiny davod 14% | 0% | 0% | 20% | 1 0 0 1
z 100% | 100% | 100% | 100% 8 10 14 5

Tabulka 18. Pomoc ubliZovanému ZS Studinka Pardubice

Relativni ¢etnost - Absolutni cetnost

6.tF. 7.t 8. tf. 9.tF.

D CH D CH D CH D CH
ano 64% | 62% | 55% | 50% | 56% | 40% | 62% | 61%
14 13 6 4 9 4 13 17
ne — ze strachu, aby mi 9% 14% | 27% | 13% 6% 10% | 10% 7%
také nebylo ublizeno 2 3 3 1 1 1 2 2
ne — nestrkam nos do 18% | 14% 9% 37% 0% 40% | 14% | 21%
cizich véci 4 3 1 3 0 4 3 6
e e 9% 10% 9% 0% 38% | 10% | 14% | 11%
ne — jiny diivod 5 5 ] 0 6 ] 3 3
5 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
22 21 1 8 16 10 21 28




Pomoc ublizovanému
70%
60%
50%
40%
30%
20% -
10% I
0%
D CH D CH
ZS Pustiméf ZS Studanka
Bano 68% 27% 60% 57%
@ ne — ze strachu, aby mi také 14% 67% 11% 10%
nebylo ublizeno
One — nestrkdm nos do cizich v&ci 14% 0% 1% 24%
Bne —jiny davod 4% 6% 18% 9%

Obrazek 6. Pomoc ubliZovanému

Priizkumem bylo zji§téno, Ze téméf poloviéni vétsina (ZS Pustiméi 68% divek
a 27% chlapct a ZS Studanka 60% divek a 57% chlapcti) by obéti pomohla.
Z celkového podtu respondentt by viak piiblizné desetina (ZS Pustiméi 14%
divky a 67% chlapci a ZS Studanka 11% divky a 10% chlapci) nepomohla,
ze strachu, Ze by se agrese mohla obratit proti ni, a desetina (ZS Pustiméf 14%
divky a 0% chlapci a ZS Studanka 11% divky a 24% chlapci) by se obéti
nezastala, jelikoZ podle ni neni spravné vméSovat se do cizich véci. Z jiného
davodu by nepomohla také témét jedna desetina celku.

Z 7aka, kteti v dotazniku uvedli, Ze by obé€ti jednoznaéné pomohli bylo divek

(62%) o 10% vice nez chlapcti (51%).



Otazka ¢. 7 — Vis, co znamena pojem Sikana a co pojem Skadleni?

Nejcastéjsi odpovedi:

Tabulka 19. Sikana a $k4dleni ZS Pustim&¥

7. trida

,,Sikana je jakékoliv napadeni mlad$iho starsim.”

,,Sikana je, Ze n&kdo ublizuje mlad$im a slabsim.*

,,Sikana je kdyz starsi bije mlad&iho, nebo vic lidi bije jednoho.*

,,Sikana — mlaceni, vyhrozovani.*

,,Sikana je ublizovani.”

,,Skadleni je po&tuchovani, provokovani.”

,,Nevim.“

9. tiida

,,Sikana je zamé&rné ubliZzovani jinému, $kadleni je mysleno ze srandy."

,,Sikana je, kdyZ n&kdo nékoho fyzicky nebo psychicky napada a tomu druhému to

muze ublizit.*

,,Sikana je to, Ze se mu to nelibi, $kadleni je ze srandy."

,,Sikana je nékdo né&koho bije."

,,Skadleni je ze srandy a $ikana uZ takova sranda neni."

,,Skadleni — sily obou jsou vyrovnané a oba to berou stejné.”

,,Sikana — jeden z nich je v pfevaze.”

,,Sikana — nékdo nékomu neustale ublizuje, nadava, posmiva se mu...”

,,Skadleni — postrkovani ze srandy."

,,Sikana je kdyZ se to obéti nelibi a doslova se $ikanujiciho boji.”

,,Skadleni je kdyZ to oba berou ze srandy.”

Tabulka 20. Sikana a $kadleni ZS Stud4anka Pardubice

6. tiida

,,Sikana je, kdyZ nékdo ublizuje mladsim.”

,,Sikana je, Ze nékdo nékoho mlati a ponizuje.

,,Skadleni je jen nevinné po$Tuchovani.”

,,Sikana je, kdyZ siln&jsi nebo vétsi podet déti mlati druhého slabsiho.”

7. trida

,»Slovni a fyzické napadani.”
,,Skadleni je otravovani.”

,,Sikana je — nékdo obé&t a nékdo organizator, ta ob&t je napadana slovné nebo
nasilné, parta ho bije a vydira...“

,,Brani penéz.“




8. tida

,,Sikana je tyrani psychicky nebo fyzicky.*

,,Skadleni je postuchovani, ze srandy.”

,,Nadavani a mlaceni.”

,,Sikana je kdyz nékdo chce od slabsiho tfeba penize nebo svadinu a ublizuje mu.”

,,Zmlatéj t& a natoCej a daj na néjakej stream.”

,,Sikana je vyhroZovani, biti.”

,,ObtéZovani slabsiho, tahani z néj penéz, nuceni délat néco pfes svUj zakaz.”

9. tiida

,»otarsi a silngjSi mlati slabsi a mladsi.

,,Sikana — n&kdo nékoho mlati, nuti ho délat co nechce, dotyény dava svadinu,

penize..”

.,Fyzické a psychické tyrani osob.”

,,Sikana je jako neustalé ublizovani a neustalé otravovani a vyuzivani.”

,,Skadleni je jen takové postuchovani.

Tabulka 21. Pojem Sikana

Relativni ¢etnost — Absolutni ¢etnost
ZS Pustimér ZS Studanka
7.t7. 9.tF. 6.tF. 7.t7. 8.tf. 9.tf
fyzické a psychické nésili 112% 214% 427;/" 428% 313% 421;/"
R - . 44% 0% 9% 5% 12% 25%
silnéjsi ublizuje slabsSimu 8 0 1 ] 3 15
fvzické nasili 34% 32% 16% 15% 27% 10%
yzické nasili
6 6 7 3 7 5
peychicks nasill 0% | 5% | T [ % | an | 2%
. 11% 16% 5% 16% 15% 10%
nevi
2 3 2 3 4 5
neumi vysvétlit 0% 26% 9% 11% 13% 12%
0 5 4 2 3 6
5 100% 100% 100% 100% 100% 100%
18 19 43 19 26 49




Pojem sSikana

Fyzické a | Singjsi | Fyzické |Psychické Nevi Neumi

psychické | ublizuje nasili nasili vysveétlit
B Z8 PustiméF 16% 22% 32% 3% 14% 14%
B ZS Studanka |  41% 15% 16% 7% 10% 1%

Obrazek 7. Pojem Sikana

Na tuto volnou otazku respondenti nejéast&ji odpovidali $esti zpasoby. Zaci
ze ZS Pustiméf nejcastdji (32%) psali, ze Sikana je fyzické nasili, dale pak
22% uvadi, ze siln€jsi ublizuje slabsimu, 16% 74kl se spravné domniva, Ze Sikana
je fyzické a psychické nasili, 14% zakt nevi co znamena pojem Sikana

a 14% zaka tento pojem nedokaze vysvétlit, 3% zakl si mysli, ze Sikana je pouze

psychické nasili.

41% 74kt ze ZS Studanka spravné popsalo Sikanu jako agresivni chovéani
projevujici se fyzickym a psychickym nésilim na slab$im spoluzakovi. 16% zakt
si pak mysli, Ze je Sikana jen fyzické nasili, 15% zaka uvadi, Ze silng€jsi ublizuje

slabSimu, 10% zakl nevi a 11% Zakl neumi vysvétlit pojem Sikana, nejméné Zakh

si pak mysli ze Sikana je pouze psychické ublizovani.




Otazka ¢. 8 — Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou?

Tabulka 22. Setkani se Sikanou ZS Pustim&¥

Relativni ¢etnost

Absolutni cetnost

7.trida 9. tfida 7.trida 9.tfida
D CH D CH D CH D CH
ano - byl/a jsem o
Sikanovan/a 0% 0% 0% 20% 0 0 0 1
ano — jsem Sikanovan/a 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
ano — vidél jsem, jak o
nékdo nékoho Sikanuje 25% 40% 36% 0% 2 4 5
ano — ucastnil/a jsem se o
Sikany 0% 0% 0% 0% 0 0
ne 75% 60% 64% 80% 6 6 9 4
z 100% | 100% | 100% | 100% 8 10 14 5
Tabulka 23. Setkani se Sikanou ZS Studianka Pardubice
Relativni ¢etnost - Absolutni ¢etnost
6.tr. 7.tF. 8. ti. 9.tF.
D CH D CH D CH D CH
ano — byl/a jsem 36% | 24% 9% 25% | 13% 0% 19% | 25%
Sikanovan/a 8 5 1 2 2 0 4 7
0% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 7%
ano - jsem Sikanovan/a 0 ] 0 0 0 0 0 5
ano — vidél jsem, jak 50% | 14% | 36% | 25% | 44% | 20% | 48% | 43%
nékdo nékoho Sikanuje 11 3 4 2 7 2 10 12
ano — ucastnil/a jsem se 5% 5% 0% 0% 6% 0% 10% 7%
Sikany 1 1 0 0 1 0 2 2
ne 9% 52% | 55% | 50% | 37% | 80% | 23% | 18%
2 11 6 4 6 8 5 5
5 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
22 21 11 8 16 10 21 28
Setkani se Sikanou
80% -
60% -
40% | | ‘ | ‘ ‘
20% - ‘ ‘ ill

0% -

|
|\ .
L (L
[ my
CH

ZS PustiméF ZS Studanka
[ ano — byl/a jsem Sikanovan/a 0% 7% 21% 21%
@ ano — jsem Sikanovan/a 0% 0% 0% 4%
B ano — vidél jsem, jak nékdo nékoho |  32% 26% 46% 29%
Sikanuje
O ano — Ucastnil/a jsem se Sikany 0% 0% 6% 4%
B ne 68% 67% 27% 42%

Obrazek 8. Setkani se Sikanou




Priizkum také pomohl odhalit, Ze u ZS Pustiméf bylo §ikanovano 7% (1) zaka
a u ZS Studdnka mélo pfimou zkusenost se $ikanou, tedy Ze bylo Sikanovano
21% (15) divek a 21% (14) chlapct a 4% (3) chlapct jsou nyni obét'mi Sikany.
Témeét 30% vSech respondentti bylo ptfitomno u Sikanovani a jen slabé procento
se Sikany ucastnilo. Na druhou stranu vysledky prizkumu ukézaly, Ze témét
70% zaki u ZS Pustimé&f a 30% u zakd ZS Studanka se s $ikanou nesetkalo.

Prizkum tedy prokazal, ze se zaci setkavaji se Sikanou Castéji ve Skole méstské
(ZS Studanka 32 7akti ze 137) neZ ve $kole na vesnici (ZS Pustiméf 1 zak z 37).

Déle je patrné, Ze se obét'mi Sikany Castéji stavaji chlapci nez divky.



Otazka €. 9 — Pokud jsi byl/a v minulosti, nebo stale jsi Sikanovan/a, o jakou

Sikanu Slo?

Otazka Cislo 9 navazuje na piedchozi otazku. Proto na tuto otazku

neodpovidali vSichni Zaci, ale jen ti, ktefi v otdzce ¢islo 8 odpovédéli ,,ano, byl/a

jsem Sikanovan/a nebo ano, jsem Sikanovan/a“.

Tabulka 24. Druh Sikany ZS$ Pustimé¥

Relativni ¢etnost Absolutni cetnost
7.tfida 9. tiida 7.tfida 9.tfida
D CH D CH D CH D CH
psychicka 0% 0% 0% 100% 0 0 0 1
fyzicka 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
psychicka i fyzicka 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
p3 0% 0% 0% 100% 0 0 0 1
Tabulka 25. Druh Sikany ZS Studanka Pardubice
Relativni ¢etnost - Absolutni cetnost
6.tF. 7.tF. 8. tf. 9.tf.
D CH D CH D CH D CH
. . 88% 50% | 100% | 100% | 100% 0% 0% 11%
psychicka 7 3 1 2 2 0 0 1
C 0% 50% 0% 0% 0% 0% 0% 33%
fyzicka 0 3 0 0 0 0 0 3
e e e tx 12% 0% 0% 0% 0% 0% 100% | 56%
psychicka i fyzicka ] 0 0 0 0 0 7 £
5 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
8 6 1 2 2 0 4 9
Druh Sikany
100% 1 B
50% I II
0% 1+<*
D CH
ZS PustiméF ZS Studanka
O psychicka 0% 100% 80% 35%
Dfyzicka 0% 0% 0% 35%
D psychicka i fyzicka | 0% 0% 20% 30%

Obrazek 9. Druh Sikany




Z téchto 33 obéti jich 17 odpovédelo, ze se jednalo o Sikanu psychickou,
zatimco u 6 obéti Slo prevazné o Sikanu fyzickou a 10 Zakl se setkalo s obéma
formami Sikanovani najednou. Z prizkumu tedy vyplyvéa, Zze nejvice Zzaku

se setkalo s Sikanou psychickou.

Otazka ¢. 10 — Zamysli se a napis, jak casto ti bylo ubliZovano?

Tabulka 26. Castost Sikanovani ZS Pustim&¥

Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost
7.tfida 9. trida 7.tfida 9.tfida
D CH D CH D CH D CH
kazdy den 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
kazdy tyden 0% 0% 0% 100% 0 0 0 1
asi jednou za mésic 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
jiné 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
z 0% 0% 0% 100% 0 0 0 1

Tabulka 27. Castost Sikanovani ZS Studinka Pardubice

Relativni ¢etnost - Absolutni ¢etnost
6.tF. 7 8. tF. o.tF.
D CH D CH D CH D CH
o 26% | 17% | 0% | 50% | 50% | 0% | 50% | 12%
kazdy den 2 1 0 1 1 0 2 1
- 50% | 0% | 0% | 50% | 50% | 0% | 25% | 44%
kazdy tyden 4 0 0 1 1 0 1 4
— . 2% | 33% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 22%
asli jeanU Za mesic i 5 0 0 0 0 0 5
- 2% | 50% | 100% | 0% | 0% | 0% | 25% | 22%
J 1 3 1 0 0 0 1 2
s 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
8 6 1 2 2 0 4 9




Castost sikanovani
100%
80% A
60%
40%
20% A
0%
D CH CH
ZS Pustimé&F ZS Studanka
Bkazdy den 0% 0% 33% 18%
D kazdy tyden 0% 100% 40% 29%
B asi jednou za mésic 0% 0% 7% 24%
Ojiné 0% 0% 20% 29%

Obrizek 10. Castost Sikanovani

Castost Sikanovani je velmi rizna. Nejvice zakl je vystavovano Sikané kazdy

tyden, 33% divek a 18% chlapct pak kazdy den, asi tak jednou do mésice je

Sikanou poznamenano 7% divek a 24% chlapci, a 20% divek a 29% chlapct

odpovédelo nejcastéji, ze byly Sikanovany tyden a méné a s pomoci rodicti nebo

tfidniho ucitele se zamezilo dalSimu ublizovani.

Otazka ¢. 11 — Kde ti bylo ubliZovano?

Tabulka 28. Misto Sikany ZS Pustimé&¥

Relativni cetnost Absolutni cetnost
7.tfida 9. tiida 7.tfida 9.tfida
D CH D CH D CH D CH
ve tride 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
na chodbé 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
v Satné 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
na WC 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
‘S:Ef‘)tlg’,u ze Skoly, do 0% | 0% | 0% | 0% | 0 0 0 0
v télocviéné, na hristi 0% 0% 0% 100% 0 0 0 1
b3 0% 0% 0% 100% 0 0 0 1




Tabulka 29. Misto Sikany ZS Studinka Pardubice

Relativni ¢etnost - Absolutni cetnost

6.tF. 7.tF. 8. tf. 9.tf.
D CH D CH D CH D CH
. 28% | 86% 0% 40% | 50% 0% 60% | 25%
ve tride 7 6 0 2 1 0 3 2
. 12% | 14% 0% 40% 0% 0% 0% 0%
na chodbé 3 ] 0 5 0 0 0 0
. 12% 0% 0% 20% 0% 0% 0% | 12,5%
v satne 3 0 0 1 0 0 0 1
12% 0% 0% 0% 50% 0% 0% 25%
na WC 3 0 0 0 1 0 0 2
. « 12% 0% 0% 0% 0% 0% 20% | 25%
cestou ze Skoly, do skoly 3 0 0 0 0 0 ] 5
. i x . 24% 0% | 100% | 0% 0% 0% 20% | 12,5%
v télocvi¢éné, na hristi 6 0 ] 0 0 0 ] ]
5 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
25 7 1 5 2 0 5 8
Misto Sikany
100%
80%
60%
40%-
20%
0%
ZS Pustiméf ZS Studanka
B ve tiidé 0% 0% 33% 50%
O na chodbé 0% 0% 9% 15%
@v satné 0% 0% 9% 10%
@naWC 0% 0% 12% 10%
O cestou ze $koly, do $koly 0% 0% 12% 10%
Ev télocvitné, na hiisti 0% 100% 25% 5%

Obrazek 11. Misto Sikany

Nejcastéjsim mistem Sikany, jak z prizkumu vyplyva, byla dle odpovédi 33%

divek a 50% chlapci tfida, dalSim Castym mistem se stdva télocvi¢na a hiiste,

ostatni uvedend mista Sikany odpovidaji zhruba 10% vSech odpovédi divek

1 chlapct.




Otazka €. 12 — Ten, kdo té Sikanoval/Sikanuje, byl/je?kolik?

Tabulka 30. Pohlavi agresora ZS PustiméF

Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost
7.trida 9. tifida 7.tfida 9.tfida
D CH D CH D CH D CH
chlapec 0% 0% 0% | 100% 0 0 0 1
divka 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
z 0% 0% | 0% | 100% 0 0 0 1

Tabulka 31. Pohlavi agresora ZS Studanka Pardubice

Relativni ¢etnost - Absolutni ¢etnost
6.tF. 7.t7. 8. ti. 9.tF.
D CH D CH D CH D CH

63% 50% 100% 100% 0% 0% 75% 89%

chlapec 5 3 1 2 0 0 3 8
i 37% 50% 0% 0% 100% 0% 25% 11%

divka 3 3 0 0 2 0 1 1
5 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

8 6 1 2 2 0 4 9

Pohlavi agresora

100% 1

80%

60%

40% 1

20%
0%

ZS Pustiméf ZS Studanka
Bchlapec 0% 100% 60% 76%
B@divka 0% 0% 40% 24%

Obrazek 12. Pohlavi agresora

Nadpolovi¢ni vétSina divek i chlapct v roli obéti oznacila za agresora chlapce,

druhou moznou variantu ,,divka- agresor* oznacilo 40% divek a 24% chlapct.




Otizka ¢&. 13 — Rekl/a jsi o tom nékomu?

Tabulka 32. Rekl/a jsi to nékomu? ZS PustiméF

Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost
7.trida 9. tifida 7.tfida 9.tfida
D CH D CH D CH D CH
ano 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
ne 0% 0% 0% | 100% 0 0 0 1
z 0% 0% 0% | 100% 0 0 0 1

Tabulka 33. Rekl/a jsi to nékomu? ZS Studanka Pardubice

Relativni ¢etnost - Absolutni cetnost

6.tF. 7.t 8. tf. 9.tF.
D CH D CH D CH D CH
ano 75% 67% 100% 100% 100% 0% 100% 67%
6 4 1 2 2 0 4 6
ne 25% 33% 0% 0% 0% 0% 0% 33%
2 2 0 0 0 0 0 3
5 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
8 6 1 2 2 0 4 9

Rekl/a jasi to nékomu?

ZS Pustimé¥

ZS Studanka

Bano

0%

0%

87% 71%

Bne

0%

100%

13% 29%

Obriazek 13. Rekl/a jsi to nékomu?

Z prizkumu vyplynulo, Ze téméf naprostd vétSina obéti Sikany (87% divek

a 71% chlapct) u ZS Studanka se s problémem nékomu svéfila. Nejéast&ji

se svétovali rodicim, prarodi¢tim a tfidnimu uciteli. 13% divek a 29% chlapct




si nechalo tento problém pro sebe. U ZS Pustiméi se 100% (1) obéti s problémem

nikomu nesvéfilo.

Otazka ¢. 14 — Pomohl ti ten, komu jsi to Fekl/a?

Tabulka 34. Poskytnuti pomoci ZS Pustimé¥

Relativni ¢etnost

Absolutni cetnost

7.tfida 9. tiida 7.tfida 9.tfida
D CH D CH D CH D CH
ano 0% | 0% | 0% | 0% 0 0 0 0
ne 0% | 0% | 0% | 0% 0 0 0 0
b3 0% | 0% | 0% | 0% 0 0 0 0

Tabulka 35. Poskytnuti pomoci ZS Studinka Pardubice

Relativni ¢etnost - Absolutni cetnost
6.tF. 7.t7. 8. tf. 9.tF.

D CH D CH D CH D CH
ano 75% 67% 100% 100% 100% 0% 50% 56%

6 4 1 2 2 0 2 5
ne 25% 33% 0% 0% 0% 0% 50% 44%

2 2 0 0 0 0 2 4
5 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

8 6 1 2 2 0 4 9

Poskytnuti pomoci

80%

70%
60%

50%

40%
30%
20%
10%

0%

ZS Pustimér ZS Studanka
Bano 0% 0% 73% 65%
Bne 0% 0% 27% 35%

Obrazek 14. Poskytnuti pomoci




Z prizkumu dale vyplynulo, ze 73% divkam a 65% chlapcim pomohl ten,

komu se s problémem svéfili. U dvou zaki se jednalo o pfestup na jinou Skolu.

U 30% ostatnich obéti se nepodartilo pomoci problém vyiesit. Jeden zak piestoupil

na jinou Skolu, ale bohuzel 1 tam byl obé&ti Sikany.

Otazka ¢. 15 — Jsi sam/sama, komu ve tFidé nebo ve Skole ublizuji?

Tabulka 36. Jsi sim komu je ubliZovano? ZS Pustimé¥

Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost
7.trida 9. tifida 7.tfida 9.tfida
D CH D CH D CH D CH
ano 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
ne 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0
z 0% 0% 0% 0% 0 0 0 0

Tabulka 37. Jsi sam komu je ubliZovano? ZS Studanka Pardubice

Relativni ¢etnost - Absolutni cetnost

6.tr. 7.tr. 8. tr. 9.tr.
D CH D CH D CH D CH
ano 0% 0% 0% 50% 100% 0% 100% 44%
0 0 1 2 0 4 4
ne 100% 100% 100% 50% 0% 0% 0% 56%
8 1 1 0 0 0 5
5 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
8 1 2 2 0 4 9
Jsi sdim komu je ublizovano?
80% -
60% -
40%
20% | :
0%
D CH D CH
ZS pustimér ZS Studanka
B ano 0% 0% 40% 29%
B ne 0% 0% 60% 71%

Obrazek 15. Jsi sam komu je ubliZovano?




Priizkumem bylo zjisténo, ze 40% divek a 29% chlapcii uvadi, ze jsou sami
komu je ve tfidé ublizovano a naopak nadpolovicni vétSina (60% divek

a 71% chlapct) napsala, Ze je vice zakt, kterym je stejn€ ublizovano.

Otazka ¢. 16 — Jak mysliS, Ze by mél byt potrestan ten, kdo ubliZuje jinému?

Nejcastéjsi odpovedi zaka:

Tabulka 38. Trest pro agresora ZS Pustimé¥

7. trida

,»onizeni znamky z chovani dle zavaznosti ¢inu.”

, Mé&l by v&d&t jaky to je."

,,Jestli je to ve Skole, tak ho vyloucit nebo néjaké jiné opatfeni.”

9. tiida

,,Mél by si prozit to samé, co Clovék, kterého Sikanoval, aby védél jaké to je.”

,»otejnym pocitem, jaky zaziva Sikanovany ¢lovék. Oko za oko, zub za zub.”

,,Zaslouzi si tolik bolesti, kolik zpUsobil té obéti.”

,,MoZna by mél podstoupit néjaké vysetfeni u psychologl a pak podle vysledkd, podle

toho jestli toho lituje nebo ne. Jestli ne, tak bych ho poslala do polepSovny.©

,,Nékdo by mél ublizovat mu, aby pochopil jak bylo tomu, kterého Sikanoval.”

,,Podle toho o jakou Sikanu Slo. Mohla by to byt jen omluva, ale podle zavaznosti také
vyhozeni a nebo by to mohlo vést k pfevzeti do néjakého diagnostického ustavu.”

,»Mé&l by byt umistén do uUstavu pro dobromysiné, podle zavaznosti do rukou policie.”

Tabulka 39. Trest pro agresora ZS Studinka Pardubice

6. tiida

,,2 Z chovani.”

,,Dostat néjaky trest a kdyby ani to nepomohlo, tak to fesit s feditelkou a vyhazovem ze
Skoly.*

,,otejné jako on mé.*

,»Mél by jit do polepSovny.*

,,Nevim.“

7. trida

,»Aby zaZil to samé co obét”

,, Tridni ddtku, 2 z chovani.”

8. trida

,,2 Z chovani.”

,,Dostat ho do pastaku.”




,,0ko za oko, zub za zub.”

9. tfida

.,Mél by byt potrestdan zakazem pfiblizovani se

prospésna prace.”

dotyéné osobé, pfipadné vefejné

,,Dostat néjaky trest.”

,» 1aky by ho méli Sikanovat, aby védél jaky to je.”

,,»3 z chovani.”

Tabulka 40. Trest pro agresora

Relativni ¢etnost — Absolutni ¢etnost

ZS Pustimér ZS Studanka
7.t%. 9.tF. 6.tF. 7.t7. 8.tf. 9.tf.
shizena znamka 6% 5% 42% 20% 19% 12%
z chovani, dltka 1 1 18 4 5 6
0, o) o) 0,
napravné zarizeni 0(;% 1 15% 73A) 1%A) 318A) 2 1A)
28% 5% 5% 1% 0% 4%
vylouéeni ze Skoly
5 1 2 2 0 2
17% 26% 28% 1% 15% 31%
odplata 3 5 12 2 4 15
11% 0% 16% 11% 12% 20%
trest 2 0 7 2 3 10
, 38% 53% 2% 31% 23% 31%
nevi
7 10 1 6 6 15
5 100% 100% 100% 100% 100% 100%
18 19 43 19 26 49

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Trest pro agresora

A napravné | vylouceni
znamka z pv . y - odplata trest nevi
. zarizeni ze Skoly
chovani,
O ZS Pustimé&f 5% 5% 17% 22% 5% 46%
@ZS Studanka 24% 1% 4% 24% 16% 21%

Obrazek 16. Trest pro agresora




Na tuto volnou otdzku Zaci ze ZS Pustim&f nejcastéji (46%) nevédéli,
jak agresora potrestat, 22% zaki by mu Sikanu oplatilo, 17% Zzaka by agresora
vyloucilo ze Skoly a po 5% procentech Zakili by agresora trestalo udélenim trestu,
snizenim zndmky z chovani nebo ndpravnym zatizenim.

Zaci ze ZS Studanka by agresora nejéastdji potrestali snizenou znamkou
z chovani, ditkou (24%) a vylou¢enim ze Skoly (24%). 16% zakt by agresorovi
udélilo trest, 11% napravné zatizeni, 4% vylouceni ze Skoly a 21% nevi, jaky trest

by si agresor zaslouzil.



5 DISKUZE

Hypotéza ¢. 1

Vyznamna vétSina Zaka se citi dobie v kolektivu své tridy, protoZe v ni ma
alespoii jednoho dobrého kamarada.
Hypotéza se mi potvrdila, drtivd vétSina zaka (99%) je v kolektivu své tiidy

spokojena.

Hypotéza ¢. 2
Témér 50% zaki dokaze definovat Sikanovani jako vyrazny problém, ktery
obéti ubliZuje po psychické i fyzické strance.

Zjisténé vysledky neodpovidaji této hypotéze. Hypotéza neni potvrzena.
Sikanovani jako fyzické a psychické ublizovani dokéazalo definovat pouze

36% zaki, coz svéd¢i o nizké informovanosti o této problematice.

Hypotéza ¢. 3

Na zikladni Skole ve mésté se vyskytuje Sikana vyznamné castéji neZz na
zakladni Skole na vesnici.

Tuto hypotézu mohu na =zakladé vyhodnocenych dotaznikii potvrdit.
Na zakladni $kole ve mésté (ZS Studanka) se Sikana vyskytuje vyznamné Gast&ji
(32 74kl ze 137) nez na zakladni §kole na vesnici (ZS PustiméF), kde byl

Sikanovan pouze jeden zak ze 37 celkem.

Hypotéza ¢. 4

Nadpolovi¢ni vétSina zaka zakladnich $kol se s Sikanou setkala.

Tato hypotéza je opét pravdiva, nebot prazkum odhalil, ze 59% zaka
se s Sikanou jiz setkalo, at’ uz jako obét, svédek nebo agresor. Z téchto zakt Slo
u 19% o ptimou zkuSenost, kdy zaci byli obéti Sikany. 36% zakl bylo svédky

Sikany a 4% zaku se Sikany ucastnili jako agresofi.



ZAVER

Zamérem této bakalarské prace bylo obecné sezndmeni se problematikou
socidln¢ patologickych jevli a pfiblizeni problému Sikany na druhém stupni
zékladni Skoly. BohuZzel se jiz dnes jednd o tak rozSifeny jev na Skolach,
ze ji mnozi ucitelé povazuji za normalni jev. Proto je zédkladnim pfedpokladem
k feSeni Sikany na Skoldch zména v ptistupu k projeviim socialné patologickych
jevl. V soucasné dobé jiz existuje teoreticky podklad pro vytvotfeni fungujiciho
celostatniho systému bojujiciho proti Sikané. Snahou odbornikil je zasvétit Sirokou
vetejnost do feSeni tohoto problému a odborné tak vyskolit pracovniky vSech
Skolskych zafizeni.

Sikana je problém celosvétovy a bohuzel se s détskou agresivitou setkavame

stale Castéji v souvislosti s jeho globalni infiltraci primyslem détské zabavy.

V teoretické Casti se miZzeme dozvédet, ze Sikana je Umyslné a opakované
psychické ublizovani, kde plati ptizna¢na asymetrie sil, kdy mocnéjsi jedinec
¢i skupina zneuZiva slab§i a poslapava jejich prava. Sikana je popisovana také
jako virové onemocnéni. Pokud propukne v pIné sile, napadé a demoralizuje celou
skupinu a jejimi aktéry se stavaji dobrovoln¢ 1 nedobrovoln€ vSichni ¢lenové, kteti
Ji poté zacnou schvalovat ¢i sami provadét. Agresor je zde popsan jako jedinec,
ktery je néjakym zplisobem nadfazen ostatnim v kolektivu a za své obéti si vybira
slabsi, zakiiknuté jedince, ktefi jsou vétSinou v néjakém ohledu odliSni napf.
vzhledem, nebo nadprimérnymi vysledky.

V dal8i ¢asti prace jsou popsany druhy a formy Sikanovéani, kde formy
Sikanovani jsou zndzornény v tzv. trojrozmérném pohledu. Tento pohled popisuje
Sikanu ze tfi hledisek. V prvnim hledisku je Sikana vnimana jako nemocné
chovani za pouziti agresivni manipulace, kterou jsou obéti psychicky nebo
fyzicky zotroCovany. Druhé hledisko je popsano jako zavislost, ve které se jedna
0 vzajemnou vazbu mezi agresorem a ob¢ti, kdy agresor zakryva svij strach tim,
ze ho vyvolavad u obéti. Poslednim hlediskem je porucha vztahi ve skuping,
které je charakterizovdno péti stadii onemocnéni.

Dalsi podkapitolou prace jsou nasledky Sikanovani tykajici se nejen obéti,

agresora, ale 1 ptihlizejici skupiny. Agresofi mivaji ¢asto sklony ke kriminalnim



¢innostem a byvaji Cleny riznych nelegilnich skupin. Naopak obéti se mohou
v budoucim zivoté potykat s problémy divétovat lidem, navazovat nové kontakty,
muze se u nich objevit strach z novych situaci, strach z tispéchu a celkové strach
bezproblémovée se zatradit do spolecnosti.

V zé&véru teoretické Casti se nyni dostavame k nedilné soucasti této prace,
a to kfeSeni Sikany. Jsou zde popsadny strategie feSeni Sikany dle Dr. Kolafe,
ale i hlavni zasady spravného postupu dle Ri¢ana. Velky diraz v feseni Sikany
je prikladan prevenci Sikany, jsou zde nastinény preventivni programy a opatieni
MSMT CR ve formé Metodického pokynu Ministra $kolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a Skolskych zatizeni.
V z&véru préce jsou vypsany organizace zabyvajici se problematikou Sikany
se struénym popisem.

V ramci prizkumu postoji zZakti druhého stupné zékladni Skoly k Sikané jsem
zvolil metodu dotaznikového Setfeni. Vlastni prizkum byl kvantitativni
a byl proveden na 174 respondentech ze dvou rozdilnych zakladnich §kol u zaka
na druhém stupni. Rozdilnost Skol spoc¢iva vtom, Ze jedna Skola je méstska
s vét§im poétem zaki (ZS Studanka Pardubice) a druha je $kolou vesnickou a tedy
i podetné mensi (ZS Pustiméf, okres Vyskov na Moravé). Na zakladé
vyhodnocenych dotaznikii z vyzkumu vyplynulo, ze Sikana na obou Skolach
existuje. Vyskytuje se vSak v rlizné mife. Na zakladni Skole ve mésté€ se vyskytuje
Sikana Casté&ji (32 zakia ze 137), na vesnici byl Sikanovan pouze jeden zak z 37
dotazovanych. Celkem ma tedy zkuSenost s Sikanou 59% zakt, z téchto zaka Slo u
19% (33) o ptimou zkuSenost, kdy zaci byli obéti Sikany. 36% zakt bylo svédky
Sikany a 4% zakl se Sikany ucastnila jako agresofi. Nejvice se dle odpovédi
jednalo o Sikanu psychickou (52%), 18% fyzicka Sikana a 30% fyzicka 1 psychicka
Sikana. Misto, kde nejcastéji k Sikan€¢ dochazelo, byla tfida. Pomoci obéti by bylo
schopno 57% zaki, z toho 33% divek a 24% chlapcl. Velmi mé prekvapilo, Ze 1
pies tyto poCty obéti Sikany, je 99% zakl ve své tiidé spokojeno, jelikoz mayji
dobry kolektiv a alespoii jednoho dobrého kamarada. Znepokojila me vSak nizka
informovanost 74kt na toto téma, jelikoZ pouze 36% zakid umélo spravné
definovat Sikanu jako fyzické a psychické ublizovani. Soucasti praktické ¢asti byly
piredem stanovené 4 hypotézy, z nichz se mi 3 hypotézy potvrdily.

Ptinos této prace shleddvam v uceleném pohledu na problematiku Sikany.

Béhem prace jsem Cerpal z dostupné literatury a internetovych zdroj.
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PRILOHY

Priloha A
Letacek pro déti ( Dr. Michal Kolaf

Strkanim hlavy do pisku se svych potiZi nezbavi§

TRAPIS SE KVULI SIKANE?

O Sikan¢ mluvime jestlize jeden nebo vice spoluzakii timysIng, vétSinou
opakovan¢ ublizuje jinym.

Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co je ti neptijemné,
co t¢ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije
té. Ale mize ti znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tobe,

navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si t&.

CHYBA:

Neni v tobé¢, ale Casto ve Spatnych vztazich cel¢ tiidy.
Ostatni jsou ktvému tradpeni lhostejni, nebo maji strach se t¢ zastat, nebo

se dokonce zlomysIn¢ na tvém nestésti piizivuji.
PAMATULI:

Nikdo nemad pravo ti ublizovat!
Strach obratit se 0 pomoc /dospéli mi nebudou vétit, déti se mi pomsti apod./ je

Casty a pochopitelny, ale bohuzel vSechno jesté zhorsuje.
OBRAT SE:

Na rodice, vychovného poradce nebo ucitele ke kterému mas diivéru a svér se.
Je povinnosti nas dospélych tento problém fesit. Jedna-li se o opakované potize,
tak na n€ vétSinou déti samy nestaci a ¢asto dochazi k jejich zhorSovani.

Na Linku bezpeci, bezplatné mizes volat z mobilu 1 pevné na telefon 116 111.



Priloha B
DOTAZNIK

Mili Zéci,

jmenuji se Michal Mrdz a 3. ro¢nikem studuji Specidlni pedagogiku
na Univerzité Palackého v Olomouci. Chtél bych Vés timto pozadat o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku , ktery slouZi jako podklad pro vyzkum mé bakalatské

prace na téma Prevence a fesSeni socialné patologickych jevli na 2. stupni ZS.

Zarucuji Vam, ze veskeré informace jsou zcela anonymni a budou pouzity

pouze pro statistické zpracovani v mé praci. Nepodepisujte se.

Pokyny: pozorné si preCti otazku a po dostatecném promysleni zakrouzkuj
odpovéd’, ktera se Ti zdd nejblizsi ( jedné-li se o otdzku uzavienou s moznymi

odpovéd'mi ) nebo vypln ( u otazek otevienych ).

1. pohlavi: a) divka b) chlapec

2. Citis se dobfe v kolektivu své tFidy?
a) ano, jsme dobra parta, mam tu hodné kamarada
b) ano, mam tu dobrého kamarada

¢) ne, nemam tu kamarady

3. Mas ve tridé dobrého kamarada / kamaradku, ktery by ti v nouzi
pomohl/a?
a) ano

b) ne



4. PatiiS ve vasi tiidé do néjaké party?
a) ano
b) ne, pro¢?

5. Je u Vas ve tiidé nékdo, kdo ubliZuje slabSim spoluzikim?
a) ano a proc?

6. Kdybys vidél/a, jak nékdo nékomu ubliZuje, pomohl/a bys mu?
a) ano
b) ne — ze strachu, aby mi také nebylo ublizeno
¢) ne — nestrkdm nos do cizich véci

d) ne — jiny divod

7. Vi, co znamena pojem Sikana a co pojem Skadleni?

8. Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou?
a) ano — byl/a jsem Sikanovan/a
b) ano — jsem Sikanovan/a
¢) ano — vidél jsem, jak né¢kdo n€koho Sikanuje
d) ano — castnil/a jsem se Sikany

e) ne



Na otazky ¢ 9-15 odpovidaji jen Ti, co v predchozi otazce oznacili
odpovéd’ a) nebo b).

9. Pokud jsi byl/a v minulosti, nebo jsi stale Sikanovan/a, o jakou Sikanu §lo?
a) psychickou (nadavky, ponizujici urazky, posméch...... )
b) fyzickou ( nésilné biti, kopani.....)
¢) psychickou 1 fyzickou

10. Zamysli se a napis, jak ¢asto ti bylo ubliZovano?
a) kazdy den
b) kazdy tyden

¢) asi jednou za mésic

11. Kde ti bylo ubliZovano?
a) ve tride¢
b) na chodbé¢
c) v Satné
d) na WC
e) cestou ze Skoly, do Skoly

f) v télocvicné, na hiisti

12. Ten, kdo té Sikanoval/Sikanuje, byl/je?kolik?
a) chlapec .......
b) divka .......

13. Rekl(a) jsi o tom nékomu?

a) ano a komu?



14. Pomohl ti ten, komu jsi to iekl(a)?
a) ano a jak?

15. Jsi sam (sama), komu ve tiidé nebo ve $kole ubliZuji?
a) ano

b) ne

16. Jak si myslis, Ze by mél byt potrestan ten, kdo ubliZuje jinému?

Dé&kuji T1 za vyplnéni tohoto dotazniku.
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Nazev prace:

Prevence a feSeni socialné patologickych jeva
na 2. stupni zakladni Skoly

Nazev v anglictiné:

Solution and prevention of the social patological
phonomenons at the primary schoul- the sekond
level

Anotace prace:

Bakalaiska prace se zabyva prevenci a feSenim
socidln¢ patologickych jevli na 2. stupni zakladni
Skoly.

V teoretické ¢asti jsou obecné vymezeny socialné
patologické jevy se zaméfenim na Sikanu a jeji
vyskyt ve spolecnosti. Pfiblizuje charakteristiku
hlavnich protagonistll Sikany, déti v roli obéti a roli
agresora. Odhaluje nésledky Sikanovani a zabyva se
feSenim a prevenci Sikany.

V praktické¢ ¢asti jsou pomoci dotaznikového
Setfeni zjiStovany a porovnavany postoje zakl
na 2. stupni k Sikané€ ve Skole na vesnici a v méstské
Skole. Vysledky dotaznikového Setteni jsou graficky
zpracovany do tabulek a grafii.

V zé&véru préace je vypracovano shrnuti teoretické
a praktické Casti.
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Anotace v angli¢tiné:

Bachelor’s project deals with the prevention and
solution of socialy pathologycal phenomenons on
the 2nd levcel of elementary school.

In the theoretical part of the general definition of
social pathologies, focusing on bullying and its
presence in society. It shows the characteristics of
the main protagonists of bullying, children in the
role of victim and aggressor role. Reveals the effects
of bullying and discusses the solution and
prevention of bullying.

The practical part through a questionnaire survey
and compared attitudes and their stand to bullying,
at the 2nd level of elementary schools and
kidergartens, in the village and urban areas. Results
of the questionnaires are graphically presented in
tables and graphs.

At the end, is a summary of theoretical and
practical part of the project.
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