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Anotace

Tato bakalairskd prace se zabyva vychovou a vzdélavanim klientd détského
domova se $kolou z pozice vychovatele. Mapuje divody umisténi klientd do tohoto
typu zafizeni, zmifiuje stru¢nou historii détského domova, ptiblizuje denni rezim a chod
zafizeni a blize seznamuje s aktivitami klientd v odpolednich hodinach. Dotyka se
rovnéz tématu Sikany, které je v dneSni dobé stidle vice aktualni, podrobnéji
rozpracovava témata edukace a socidlniho rozvoje klientl, volnocasové aktivity a
vyuziti terapii. Prakticka ¢ast prace popisnou formou pfiblizuje denni aktivity vychovné
skupiny, tydenni a ro¢ni planovani ¢innosti, nechybi ani kazuistiky klientii s rozdilnou

etiologii.

Kli¢ové pojmy

Détsky domov se Skolou, dysfunkéni rodina, edukace, kazuistiky, ochranna
vychova, osobni rozvoj, Sikana, terapie, Ustavni vychova, volnocasové aktivity,

vychovna skupina, vychovny ustav.



Annotation

This bachelor thesis is concerned with the education of children clients home with
schoool. It charts the reasons for placing clients in this type of equipment, mentions a
brief history of the children’s home, closer to daily regime and operation of the
equipment and closer acquainted with the activities of clients in the afternoon. Also
refers to the issue of bullying, which is nowadays more and more current, more
elaborate education and social development of clients, leisure activities and therapies.
The practical part of the work in narrative format brings educational group activities
daily, weekly and annual planning of activities, there are also case reports of clients

with different etiologies.

Key words

Children’s home and school, dysfunctional family, education, case reports,
preventive education, personal development, bullying, therapy, residential care, lemure

activities, educational group, educational institute.
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UVOD

Zejména poskytnout svym clenim potfebné zazemi, pocit jistoty a bezpeci, dostatek
podnéth pro jejich bezproblémovy fyzicky 1 duSevni rozvoj, nastolit pocit sounalezitosti
a vhodny model, ktery lze napodobit. ZkuSenosti, které ziskdme v plivodni roding,
pfenasime i rodiny, kterou vytvdiime — do rodiny prokreacni. V dospélosti mame
tendenci opakovat tytéz vzorce chovani, které jsme pozorovali u svych rodica a délame
bohuzel také podobné chyby.

Vétsina rodict chee pro své déti vice, nez zdravi. Pieji si, aby zily aktivni Zivot
plny pratelstvi a lasky. Aby byly plné divéry ve vlastni schopnosti a dovednosti, aby
byly odolné vii¢i netispéchiim a prohram, aby kvalita jejich Zivota byla vyssi, nez ta
jejich.

Ne vSichni lidé ovSem maji predpoklady k zodpovédnému plnéni rodicovské
role. Rodina se tak mlze stat zdrojem zatéze a piicinou vzniku a rozvoje psychickych
problémi. Dysfunkce rodiny se muize projevit vychovnym zanedbavanim, citovou
deprivaci ¢i vznikem nezadoucich zplisobil uvazovani a chovani. Stradani v dasledku
nedostatecného uspokojovani vyznamnych potieb mize zasadnim zptisobem poskodit
dalsi vyvoj ditéte a zptsobit problémy ve vSech dilezitych oblastech lidského konani.
Déti trpi ujmou ve fyzické, psychické i socidlni oblasti.

V piipadé, Ze rodice nemohou, nechtéji nebo neumi fadné dostat svym
rodicovskym povinnostem, ditéti zavaznym zplsobem Skodi ¢i dokonce ohrozuji zivot
ditéte, prebira zodpoveédnost za nezletilou osobu stat. Dité je umisténo do nékterého
typu vychovného zatfizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy.

Tato prace si klade za cil podrobnéji se zaméfit na vychovu a vzdélavani klienti
umisténych v détském domové se Skolou, formou kazuistik blize objasnit pfic¢iny
selhavani rodin a nasledné odebrani déti ze znamého prostiedi, nastinit praci s klienty
ve vychovné skupiné z pozice vychovatele s vyuzitim nejriznéjsich forem terapii ¢i
volnocasovych aktivit.

Toto téma jsem si vybral pravé proto, Ze piisobim jako vychovatel v détském

domov¢ se Skolou a mohu tak ztrocit vlastni zkuSenosti a postiehy.



1. VYKON USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY

1.1 NARIZENI USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY

Ustavni vychovu nafizuje soud podle Zakona o rodiné nebo podle Zakona o
soudnictvi ve vécech mladeze détem do osmnacti let. Diivody nafizeni tstavni vychovy
mohou byt vychovné, ale i socidlni.

Ustavni vychova trva tak dlouho, jak je nezbytnd nutné, nejdéle do dosaZeni
zletilosti. O jejim zruSeni opét rozhoduje soud. ZruSena muze byt kdykoliv na zakladé
zadosti zakonnych zastupcti, pokud splnila sviij vychovny ucel nebo pokud pominuly
davody, pro které byla nafizena. Vyjimecné ovSem muze byt tato vychova prodlouzena
az do devatenacti let, napf. v zajmu dokonceni vzdélavani klienta, ale se souhlasem
jedince, kterého se tyka. (Pipekova, 20006)

Ochrannd vychova je jednim ze zplsobl reakce spolecnosti na protipravni
jednani déti od 12. roku do dosazZeni 15. roku véku v dobé& spachani ¢inu jinak trestného
a na provinéni mladistvych od 15. roku do 18. roku v dobé& spachani protipravniho
jednani. Ukladani ochranné vychovy je upraveno zvlastnim zadkonem ¢. 218/2003 Sb., o
soudnictvi ve vécech mladeze. Vykon ochranné vychovy je upraven zdkonem C¢.
109/2002 Sb., o vykonu ftstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné-vychovné péci. Ochranna vychova je navrhovana
v obCanskopravnim fizeni v pfipadé, Ze nelze ocekavat zajiSténi fadné vychovy
v dosavadnim vychovném prostiedi a dité nelze svetit do vychovy jiného obcana. Jsou-
li provinilci mladsi nez dvanéct let, ochranna vychova se nenavrhuje. U téchto déti je
navrhovéna tstavni vychova.

V trestnim fizeni lze ulozit ochrannou vychovu tehdy, odsuzuje-li soud
mladistvého, o jehoz vychovu neni fadné postarano a jehoz dosavadni vychova byla
zanedbana, nebo pokud to vyzaduje prostiedi, v némz mladistvy Zije, a lze-li mit
soucasn¢ za to, ze ochrannd vychova povede k napravé spiSe nez ulozeni trestu.
(Cernikova a kol., 2008)

Ochrannd vychova je realizovana pouze ve specidlnich skolskych vychovnych

zafizenich a trva do dosazeni zletilosti. Podobné¢ jako ustavni vychova miize byt ov§em



soudem prodlouzena az do devatenacti let véku a to v piipad€, ze nesplnila sviij ucel.

(Pipekova, 2006)

1.2 UCEL USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY

Ugelem natizeni Gstavni a uloZeni ochranné vychovy je zajistit nezletilé osobé
nahradni vychovnou péci v zajmu jejiho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.

V ptipad€ uloZeni ochranné vychovy je jejim ucelem vhodnymi vychovnymi
postupy celit vzniku dalsi trestné ¢innosti, kterd by pramenila z vychovné zanedbanosti
jedince, a specializovanym vychovnym pisobenim umoznit mladému ¢lovéku integraci
do spole¢nosti v roli fadného obc¢ana.

Odejmuti ditéte ¢i mladistvého z rodinného prostiedi a jeho odpovédné umisténi
do nového vychovného prostiedi je vzdy zavaznym a zdsadnim zasahem do zivota
mladého c¢loveéka. Vzdy je nezbytnd odborna rodinna anamnéza a soucasné i rozbor
pfi€in socidlniho selhéni, protoZe v fad¢ piipadit dochdzi u nezletilych k tak zavaznému
naruSeni podminek a vysledkii vychovy, Ze je nezbytné zajistit péci o tyto déti a
mladistvé v plném rozsahu mimo jejich rodinné prostiedi.

V resortu Skolstvi je vSestrannd vychovna a vychovné-vzdélavaci, materialni a
socialni péce poskytovana nezletilym od tii let jejich v&€ku prostfednictvim Skolskych
vychovnych zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy aZz do osmnécti,
popfipad¢ devatenacti let.

Socialni pracovnici oddéleni socialné-pravni ochrany déti zjistuji vychovnou
situaci v roding, vychovné problémy s détmi a téz pfiCiny stavajiciho nepfiznivého
stavu. Orgédny ¢inné v trestnim fizeni jsou povinny si vyzadat zpravu o vychovné situaci
v rodin€ a také zjiSténi, zda rodina plni vSechny ocekavané funkce ve vztahu k détem.

(Cernikova a kol., 2008)
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2. SKOLSKA ZARIZENI PRO VYKON USTAVNI A
OCHRANNE VYCHOVY

., Vychovna zarizeni maji predchdzet vzniku a rozvoji negativnich projevii
chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, zmirniovat nebo odstranovat priciny
nebo diisledky jiz vzniklych poruch chovani a prispivat ke zdravému osobnostnimu
vyvoji ditéte. “ (Malach, 2007, s. 99)

Jak vyplyva zuvedené definice, ucelem zafizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy je zajiStovat nezletilé osobé, a to zpravidla ve v€ku od tfi do
osmnacti let, popt. zletilé osobé do devatenacti let, na zakladé rozhodnuti soudu o
ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo o predbézném opatieni nahradni
vychovnou péci v zajmu jejiho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani. Ve vSech
téchto zafizeni musi byt zajisténo zdkladni pravo kazdého ditéte na vychovu a
vzdélavani, musi byt vytvafeny podminky podporujici sebediivéru ditéte, rozvijejici
citovou stranku jeho osobnosti a umoznujici aktivni UcCast ditéte ve spoleCnosti.
S ditétem musi byt zachdzeno v z4jmu pIného a harmonického rozboje jeho osobnosti
s ohledem na potieby osoby jeho véku. Vnitini ¥ad zafizeni stanovuje Vyhlaska MSMT
¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve Skolskych zatizenich.

Tato zatizeni poskytuji péci, kterou jinak poskytuji rodi¢e nebo jiné osoby,
poverené vychovou ditéte rozhodnutim piisluSného orgénu, détem s nafizenou ustavni
nebo uloZenou ochrannou vychovou, ¢i s natizenym predbéZnym opatfenim. Détem je
zajistovano plné pifimé zaopatteni, které zahrnuje napft. stravovani, ubytovani, oSaceni,
Skolni potfeby a pomtcky, tthradu nezbytnych nutnych naklad na vzdélavani, thradu
nakladi na zdravotni péci, pokud neni hrazena zdravotnimi pojisStovnami, kapesné,
osobni dary, thradu nékladt za dopravu do skoly atd.

Dle rozhodnuti feditele jim mohou byt uhrazeny také potieby pro vyuziti
volného cCasu a rekreaci, ndklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou
¢innost, naklady na soutéZzni akce a rovnéz naklady potfebné na dopravu k osobam,

odpovédnym za jejich vychovu.
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Do téchto vychovnych zafizeni jsou pfijimany i déti s mentdlnim, smyslovym ¢i
télesnym postizenim a vytvoii se pro né¢ odpovidajici podminky. Pro déti se zavaznymi
poruchami chovani, které¢ z téchto divodii nemohou plnit povinnou Skolni dochazku
Vv jiné Skole, zfizuje vychovné zafizeni Skolu s odpovidajicimi vzdélavacimi programy a
specialné Skolenym personalem. Totéz plati i pro stiedoSkolské vzdelavani.

Pro praci s détmi v zafizeni je zdkladni organizacni jednotkou vychovné skupina
¢1 rodinna skupina. Vychovné skupiny jsou zfizovany ve vychovnych a diagnostickych
ustavech. Rodinné skupiny jsou formovany v détskych domovech a détskych domovech
se skolou. Ve skupinach jsou vétSinou déti rizného pohlavi, a pokud je to mozné,
sourozenci jsou zafazovani do stejné skupiny.

Ve vychovnych zatfizenich je opravnén pilisobit pouze pedagogicky pracovnik,
ktery ma odbornou a pedagogickou zplsobilost, nebyl pravomocné odsouzen za
umyslny trestny €in a je psychologicky zpusobily na zéklad¢ pfislusného vysetfeni.

Prava a povinnosti déti umisténych v zafizeni upravuje zakon 109/2002 Sb. o
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkonl (ve znéni
nalezu Ustavniho soudu vyhlaseného pod &. 476/2004Sb., zakona &. 562/2004 Sb.,
zakona ¢. 563/2004 Sb., zakona ¢. 383/2005 Sb. a zakona ¢. 112/2006 Sb.). Dité¢ ma
pravo na zajiSténi piimého zaopatfeni, na rozvijeni svych télesnych, duSevnich a
citovych schopnosti a socidlnich dovednosti, na respektovani lidské diistojnosti, na
vytvateni podminek pro dosazeni vzdélani a pro pfipravu na povolani v souladu s jeho
schopnostmi, nadanim a potfebami, na udrZovani kontaktu s osobami odpovédnymi za
jeho vychovu a mnoha dalsi.

Dit¢ ma ovSem také povinnosti a to zejména pfijmout a plnit ustanoveni
vnitiniho fadu zatfizeni, dodrzovat pfedpisy a pokyny k ochrané zdravi a bezpecnosti
atd.

Zakon rovnéz piesné specifikuje opatfeni ve vychové za poruSeni povinnosti ¢i
naopak za ptikladné Gsili a vysledky pfi plnéni povinnosti. (Malach, 2007)

Ustavni pé¢e ovsem nikdy nenahradi fungujici rodinu. Jak zmitiuje Fischer a
Skoda (2009, s. 144) ,,v istavni péci neni dité svéreno jednomu konkrétnimu vychovateli
a osoby, které dité vychovavaji, maji jen castecnou a nejasné vaimanou zodpovédnost

za jeho vyvoj a vychovu. Probléem spociva predevsim v castém stiidani pecovatelu.
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Dalsim problémem je obtiznost vytvoreni trvalejsiho citového vztahu ditéte k pecujici
osobé. To spociva opét v castém stridani nejen pecovatelii, ale také i ruznych ustavii.
Znacnym problémem pro vyvoj déti v kolektivni ustavni péci je relativni chudost
podnétii oproti béznému Zivotu v rodiné. Jasné se prokazuje, zZe temto deétem chybi
prikladné pocit kontinuity Zivotniho béhu, trvalosti mezilidskych vztahi, pevné osobni
identity. Chybi jim modelové chovani bezné v rodinné strukture. Dalsim vaznym
problémem je ukonceni trvani ustavni péce ve veku osmnacti let ditéte. DosazZeni tohoto
veku velmi casto neznamend jeho skutecnou dospélost ve smyslu osobnostni zralosti.
Pravé obdobi po odchodu z ustavni péce je dobou velkych rizik ve smyslu socialné
patologického chovani tistavnich déti. Tato problematika neni v Ceské republice zatim

systémoveé uspokojivé vyresena.

2.1 DIAGNOSTICKE USTAVY

Diagnostické ustavy jsou zafizenimi, pfijimajici déti s nafizenou Ustavni a
ulozenou ochrannou vychovou nebo s nafizenym predbéZznym opatienim. Pobyt
v diagnostickém ustavu ovSem muze byt i dobrovolny a ptedpokldda trojstrannou
dohodu mezi vedoucim zafizeni, rodii (zakonnymi zéastupci) svéfence a svéfencem
samym. Dobrovolné pobyty jsou ovSem vyuzivany sporadicky — naprostd vétSina
klientl je umisténa do tUstavu na nedobrovolny pobyt nafizeny soudem. Existuji
diagnostické tstavy pro déti a diagnostické stavy pro mladez.

Po komplexnim diagnostickém vySetfeni, na jehoz zaklad¢ je blize urcen
problém ditéte, dochazi k umisténi ditéte do odpovidajiciho typu zatizeni. Diagnosticky
ustav plni rovnéZz funkci azylu pro déti na utéku od rodiny a dle potfeb ditéte plni
nasledujici ukoly:

o diagnostické, které spocivaji ve vySetfeni urovné ditéte formou
pedagogickych a psychologickych ¢innosti;
e vzdélavaci, V jejichZz ramci se zajiStuje uroven dosazenych znalosti a

dovednosti, stanovuji a realizuji se vzdélavaci potieby ditéte;

13



e ferapeuticke, smetujici prostiednictvim pedagogickych a
psychologickych ¢innosti k napravé poruch v socidlnich vztazich a
v chovani ditéte;

e vychovné a socialni, které se vztahuji k osobnosti ditéte, k jeho rodinné
situaci a nezbytné socialn¢ — pravni ochrang;

e organizacni, souvisejici s umistovanim déti do vyse uvedenych zatizeni
V Uzemnim obvodu;

e koordinacni, které sméfuji k prohloubeni a sjednoceni odbornych

postupt ostatnich zafizeni v ramci obvodu diagnostického tstavu.

V zajmu rozvoje osobnosti ditéte zpracovava diagnosticky ustav komplexni
diagnostickou zpravu s navrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb.
V odtivodnénych piipadech muze dité umistit do détského domova bez ptredchoziho
pobytu. Po dobu nezbytné nutnou muize diagnosticky ustav poskytnout péci détem na
uteku z jinych ustavii nebo na utéku od osob odpovédnych za vychovu (v tomto piipade
na zakladé rozhodnuti soudu o pfedbézném opatieni). Diagnostické ustavy nebo v nich
vytvarené vychovné skupiny se vétsinou c¢leni podle véku a pohlavi klientd. (Malach,
2007)

Po zhruba dvoumési¢nim pobytu v diagnostickém ustavu pro mladez je vétSina
klientd umisténa ve vychovném ustavu — jen zlomek svétencu se vraci z diagnostického
ustavu tam, odkud do n¢j pfisli. Jsou to ti, ktefi byli v diagnostickém Ustavu umisténi na

ptani rodicu ¢i détského domova. (Matousek, 2003)

2.2 DETSKE DOMOVY, DETSKE DOMOVY SE SKOLOU

Détsky domov zajistuje péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, které ovsem
nevykazuji zndmky zavazné poruchy chovéani. Vzdélavani déti je realizovano ve
Skolach, které nejsou soucasti détského domova. Jsou piijimany déti ve véku od tii do
osmndcti let a také nezletilé matky se svymi détmi. Détsky domov pecuje o déti podle
jejich individudlnich potfeb a ve vztahu k nim plni tkoly vychovné, vzd¢lavaci a

socialni.
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Détské domovy se Skolou zajistuji péci o deti s nafizenou ustavni vychovou,
vykazujici zndmky zavazné poruchy chovéani ¢i ptechodné nebo trvalé dusevni poruchy,
vyzadujici 1é¢ebnou péci. Déle pecCuji o déti s ulozenou ochrannou vychovou a rovnéz o
nezletilé matky a jejich déti, které nemohou byt vzdélavany v bézné Skole. Jsou
zfizovany oddélené pro déti s nafizenou ustavni vychovou a uloZenou ochrannou
vychovou.

Skola je soucésti tohoto typu zafizeni a realizuje vzdélavaci proces a osvojovani
dovednosti s ohledem na typ poruchy a problém ditéte.

Do détského domova se Skolou jsou umistovany déti ve veéku od Sesti let do
ukonceni povinné Skolni dochdzky. Pokud pominou diivody, pro které je dité¢ zarazeno
do skoly v ramci détského domova, je prefazeno do bézné civilni Skoly. Pietrvavaji-li
ale 1 po ukonceni zékladni Skoly vychovné problémy ditéte, pro které neni mozno dité
zafadit do stfedoSkolského vzdélavaciho systému, ¢i uzaviit pracovni vztah, je

piefazeno do vychovného ustavu. (Cernikova a kol., 2008)

2.3 VYCHOVNE USTAVY

Tento typ zafizeni pecuje o déti starSi patnact let se zdvaZznymi poruchami
chovéani, u nichZ byla nafizena ustavni vychova ¢i uloZena ochranna vychova a to na
zakladé rozsudku soudu.

Ztizuji se oddélené pro déti s nafizenou Ustavni vychovou, uloZenou ochrannou
vychovou a pro nezletilé matky, které maji zarovenn poruchy chovani, vyzadujici
vychovné-1écebnou péci.

Do vychovného tstavu muze byt umisténo i1 dité starSi dvanact let s ulozenou
ochrannou vychovou, v jehoz chovani se projevuji tak zavazné poruchy chovani, ze
nemiiZe byt umisténo v détském domovée se Skolou.

Pfi vychovném ustavu se zfizuje jako jeho soucast zakladni, specidlni ¢i stiedni
Skola, zajistujici vzdélavaci proces. Vychovny tustav plni tedy ve vztahu ke klientovi
ukol vychovny, socidlni a vzdélavaci.

Klienti jsou rozdéleni do vychovnych skupin, které¢ obvykle odpovidaji jejich zatazeni

do vzdélavaciho programu.
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Podle Matouska (1995) je jakykoliv tstav do jisté miry svét sam pro sebe, zivot
V ném je omezenéjsi a predvidatelngjs$i nez v okolnim socidlnim prostiedi.

Ustavni pobyt je vzdy vaznym zasahem do osudu klienta a nékdy dokonce trvale
ovlivituje jeho dalsi zivot. Specifickou potfebou mladistvych je hledani a nalézani
vlastni totoznosti, ¢asto v opozici vii¢i dospélym. Prioritou se stava vrstevnicka skupina
— Z tohoto divodu jsou vsechny kolektivni formy péce o rizikovou mladez rovnéz
rizikové.

V pojeti instituci ustavni péfe dochdzi k vyznamnym zménam. Cilem
poskytované péce je integrovat jedince do spolecnosti, opousti se pfisné organizovana
zafizeni s autokratickym fizenim a uplatiuji se demokratické zasady organizovani
zivota. Dochazi ke specializaci instituci v celé siti instituci ustavni péce. Tato
specializace vyzaduje vytvaieni pocetné malych socidlnich skupin klientl. Instituce
ustavni péce se vice orientuji na otevienost a spolupraci s §irSim socidlnim prostredim,
na spolupraci s rodici klient — rodice se tak stavaji partnery instituce Gstavni péce a tim
je umocnéno vychovné pusobeni. RozSifuji se moznosti vyuzivani a stfidani riznych
forem poskytované péce a tim také navaznost jednotlivych ¢lanki specializované péce.

(Cernikova, 2008)

2.4 VYCHOVNA STREDISKA

Jsou specializovand vychovna zafizeni, kterd poskytuji preventivné-vychovnou
péci pro déti a mladeZ s negativnimi jevy chovani, ale u kterych nejsou diivody pro
ulozeni Ustavni ¢i ochranné vychovy. Tymy odbornikl se zde vénuji nejen ditéti nebo
mladistvému, ale i1 jeho rodi¢im, ucitelim, pfipadné jinym zijemcim ve snaze
zvladnout vychovny problém v celé jeho §ifi. Snazi se ovlivnit §irSi socialni prostredi
klienta, sledovat problémy v konkrétni lokalit¢ a na zdklad€ poznani poskytnout
vhodnou preventivni vychovnou péci.

Hlavnim cilem ptisobnosti vychovnych stiedisek je podchytit prvni signaly
probléml ¢i potizi v procesu psychického vyvoje jedince, poskytnou mu radu a

systematickou péci a tim predejit vaznéjSim problémlim, jako jsou kriminalita,
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zneuzivani ndvykovych latek, psychické poruchy apod. Strediska tedy poskytuji sluzby
diagnostické, preventivné-vychovné a poradenské.

Preventivné-vychovna péce je poskytovana formou ambulantnich, celodennich
¢1 internatnich sluzeb. Celodenni a internatni sluzby jsou poskytovany pouze na zakladé
doporuceni podle vysledki ambulantni péce.

Vychovna stfediska poskytuji vSestrannou preventivni specialné-pedagogickou
péci a psychologickou pomoc détem s rizikem ¢i s projevy poruch chovani a
negativnich jevl v socidlnim vyvoji a rovnéz détem propusSténym z Gstavni vychovy pii
jejich integraci do spolecnosti. Smyslem této péce je odstranéni ¢i zmirnéni jiz
vzniklych vychovnych poruch a negativnich jevt v socidlnim vyvoji déti, pokud u nich
nenastal diivod pro nafizeni ustavni vychovy nebo ulozeni ochranné vychovy. Dale
poskytuje okamzitou pomoc v situaci krize ditéte, na utéku z domova apod., konzultace,
odborné informace a pomoc osobam odpovédnym za vychovu, pedagogickym
pracovnikiim ptedSkolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni Vv oblasti vychovy a
vzdélavani déti s rizikem €i projevy chovani a negativnich jevil v socidlnim vyvoji a pii
jejich integraci do spoleCnosti. Preventivné-vychovnou péci vykonavaji rovnéz
diagnostické tstavy.

Vychovna stiediska piedstavuji z koncepEniho hlediska prechod mezi nabidkou
ambulantni péce, vychovnym poradenstvim a ustavni péci. Na uzemi své pusobnosti
spolupracuji s pedagogicko-psychologickymi poradnami, v ptipadé déti se zdravotnim
postizenim se specialné-pedagogickymi centry a dal§imi organy, které se podileji na
prevence socialng-patologickych jevii. Vyhlaska MSMT &. 458/2005 Sb. podrobnéji
upravuje organizaci vychovné-vzdelavaci péce ve stiediscich vychovné péce. (Malach,

2007)
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3. ZARAZOVANI KLIENTfI DO VYCHOVNEHO
ZARIZENI

Z vyse uvedeného ptehledu vyplyva skutecnost, ze ,,podminkou’ pro zatrazeni
klienta do téchto vychovnych zafizeni (kromé vychovnych stiedisek) je soudem
nafizena tustavni ¢i ochranna vychova, nebo predbézné opatieni. Podle platnych
predpist 1ze navrhovat tstavni vychovu u téch déti, o néz rodi¢e nalezité nepecuji, a
7zadna jina alternativa vychovy ditéte neni dostupna, nebo se jevi jako nezadouci.
Ustavni vychova je navrhovana také détem, které rodice ani jiné zptisobilé pecovatele
nemaji. Podminky rozhodovani o tstavni vychové upravuje obCansky soudni fad a
S nim souvisejici predpisy.

Nejcastéjsimi davody, které vedou k navrhu ustavni vychovy, jsou protipravni
jednéni, nejriznéjsi druhy zavislosti, utéky z domova, zaSkolactvi, nerespektovani
rodic¢li, zahal¢ivy zplsob zivota, sexualni promiskuita a rovnéz mnozstvi vychovnych
opatfeni uplatnénych pfed samotnym navrhem ustavni vychovy. Pfi¢in zdvadového
chovani déti a mladistvych je mnoho. Podrobnéji se budeme zabyvat néasledky ptsobeni
nevhodného rodinného prostfedi na vyvoj osobnosti a rovnéz se v obecné roviné

sezndmime s poruchami chovani u déti.

3.1 DYSFUNKCNI RODINA

,Rodina je tradicné povazovana za hlavniho cinitele, jenz svym selhdvanim
détem umoznuje kriminalni chovani. “ (Matousek, Kroftova, 2003, s. 37)
skupinu, ve které ¢loveék zije. Formuje jedince v pribéhu jeho vyvoje, je vyznamnym
nositelem jeho budoucich spolecenskych roli a identity obecné.

V piipadé, Ze rodina neni schopna plnit nékterou nebo dokonce Zadnou ze
zadkladnich funkci, hovofime o afunkéni ¢i dysfunkéni roding. Ve fungujici roding je

zajistén zdarny vyvoj ditéte a jeho prospéch. V problémové rodin€ se jiz vyskytuji

[ 24

18



systém ¢i vyvoj ditéte. Rodina je schopna tyto problémy vlastnimi silami fesit. V rodiné
dysfunkéni se vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo vSech funkei rodiny. Tyto jiz
bezprostiedné ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek a zvlasté vyvoj a prospéch
ditéte. Zde je nutna tzv. sanace rodiny. Afunk¢ni rodina vykazuje poruchy tak velkého
razu, ze rodina piestava plnit svlij zédkladni tikol a ditéti zdvaznym zptisobem $kodi nebo
je dokonce ohrozuje na zivoté. Dochazi k tak zavaznym jeviim jako je télesné ¢i emocni
tyrani déti, zneuzivani, zanedbavani, ale rovnéz rozvoj zavislosti (alkoholismus,
toxikomanie, gamblerstvi), pachani trestné &innosti, prostituce apod. (Fischer, Skoda,
2009)

Chybou ve vychovném ptisobeni rodin mize byt rovnéz jak nedostate¢na, tak i
nadmérnd vychovna stimulace ditéte ze strany rodicl, ptfipadné vadnd stimulace,
nejednotnost rodi€ovského plisobeni, poruchy rodiCovské role, nesoulad rodinné a
vetejné¢ vychovy, vychovna jednotvarnost a jiz uvedené Spatné zachazeni s ditétem.
(Malach, 2008)

Spatné zachazeni s ditétem chapeme jako umysiné & netimyslné chovani
pecujici osoby, které se vymykd spolecenskym normdm a ohrozuje dité. RozliSujeme
Ctyfi typy tohoto poSkozovani déti:

e telesné tyrani, spocivajici v ubliZzeni ditéti nebo védomé odmitnuti
zabranit takovému ubliZeni

e psychické tyrani, které ma podobu pohrdéani, terorizovani, izolovani,
odpirani emoc¢ni opory apod.

e zanedbavani, coz je opomijeni vyznamnych potieb ditéte, ptipadné jeho
opousténi

o zneuzivani, které je obecné chapéano jako veskeré jednani, kdy clovek

vyuziva druhého ¢lovéka ke svému vlastnimu prospéchu

Nasledky jakéhokoliv Spatného zachdzeni s détmi jsou dlouhodobé a nicivé.
Tyto déti trpni snizenym sebevédomim, tizkostmi a depresemi, poruchami chovani, maji
zhorsené vztahy k vrstevnikiim i k dospélym, vyskytuje se u nich agresivita obracena
proti vlastni osob¢. (Matousek a kol., 2010)

Obecné lze fici, ze déti pochazejici z dysfunkénich rodin pomérné casto

selhavaji pfi feSeni obtiznych zivotnich situaci a mnozi se v dasledku toho obraci
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Skoda, 2009)

3.2 PORUCHY CHOVANI

., Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy
jedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku,
event. na urovni svych rozumovych schopnosti.“ (Vagnerova, 2008, s. 779)

V mezindrodni klasifikaci nemoci jsou poruchy chovani u déti definovany jako
opakujici se a trvaly (nejméné Sest mésicl) vzorec asocidlniho, agresivniho a
vzdorovitého chovani, které porusuje socialni normy a o¢ekavani ptimérena véku ditéte.
Patfi sem napt. kradeze, rvacky a krutost vici lidem a zvifatim, opakované 1zi,
zaSkolactvi, uté¢ky z domova. Poruchy chovani jsou déleny na socializované, kdy dité
ma pfiméfené vazby v rodin€ 1 mimo ni, na nesocializované, kdy v podstaté jakékoliv
hlubsi vztahy a zejména vztahy k vrstevnikim chybi, poruchy chovani ve vztahu
k rodiné a porucha opozi¢niho vzdoru. (Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006)

Slowik (2007) uvadi, Ze poruchy chovani jsou nej€astéji vazany na socidlné
podminéné pii¢iny — nepodnétné ¢i dokonce patologické rodinné prostfedi, nespravné
vychovné postupy, vliv negativné orientovanych vrstevnickych skupin apod. U
nékterych jedincd s poruchami chovani je ovSem mozné nalézt psychické poruchy a
onemocnéni (asocialni poruchy osobnosti, afektivni poruchy, neurotické projevy
chovani atd.), pfipadné¢ mentalni postiZzeni nebo projevy hyperaktivity.

Dle Nyvltové (2008) se poruchy chovani mohou vyskytovat samostatn¢ nebo se
kombinovat s jinymi psychickymi poruchami. Nadéje na napravu zavadného chovani
zéavisi pak na fad¢ okolnosti. Pokud jedinec zije v dysfunkéni rodin€, porucha se u n¢j
objevila jiz vraném veéku a nevhodné vzorce chovani se stile opakuji, navic se
pfidruzuje néktera dalsi psychickd porucha, pak je nadéje na ndpravu mensi. Je velmi
obtizné ptimét takového jedince k pozadovanému chovéani.

Jak uvadi Vagnerova, pokud jedinec neni schopen pochopit vyznam hodnot a
norem, nejde o poruchu chovéni. Tento pfedpoklad nespliiuji napf. mentalné

znevyhodnéni jedinci, nebo jedinci, pochazejici z jiného sociokulturniho prostiedi. O
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poruse chovani mluvime pouze tehdy, pokud jedinec normy chape, ale neakceptuje je
nebo se jimi nedokaze fidit z diivodu jiné hodnotové hierarchie, rozdilnych osobnich
motivli nebo neschopnosti ovladat své chovani.

Porucha se obvykle projevi nepifiméfenym chovani k lidem a s tim souvisejici
neschopnosti navazat a udrzet piijatelné socialni vztahy. Prekdzkou v tomto sméru je
nedostatek empatie a egoismus, nadmérné zameéteni na sebe a na uspokojovani vlastnich
potieb. Osoby s poruchovym chovanim nechdpou nezbytnost pfizpiisobeni se normam
pro udrZeni potadku. Jelikoz sami Casto nezazili citovy vztah, ktery by jim poskytl
potfebnou pozitivni zkuSenost a rozvinul jejich schopnost vciténi, nemaji divod byt
ohleduplni k jinym lidem, pfipadné zvifatim, vécem, okolnimu prostiedi. Mezilidsky
vztah ma pro né pouze takovou hodnotu, jaky aktudlni osobni uzitek pfindsi. Nepocit'uji
vinu za poruSeni norem, jejich svédomi neni dostate¢n¢ rozvinuto. Poruchy chovani u
déti mohou mit pfechodny charakter, ale 1ze je chapat jako signal rozvijejici se poruchy
osobnosti, ktera predstavuje zvySené riziko trvalej$i tendence k problematickym
projeviim. (Vagnerova, 2008)

Poruchy chovani mohou byt rizné podminény. Porucha chovani miiZze byt napf.
projevem hledani ndhradniho uspokojeni pfi ztraté nebo opakované frustraci. Jde o
vyjadieni potieb, které dité jinym zplsobem ve svém prostiedi vyjadiit nemize — jde
napf. o potfebu pozornosti a uznani. Dit¢€ se citi v rodin€ ¢i mezi vrstevniky izolovano a
odmitano, uchyli se tedy napi. ke kradezim a za ukradené penize ¢i sladkosti si
pratelstvi vrstevniki ,.kupuje®. Destruktivnimi ¢iny vzbuzuje alespon néjaky — 1 kdyz
negativni — zajem okoli. Smysl ndhradniho uspokojeni je vZdy nevédomy a déti své Ciny
casto neumi zdivodnit. Rovnéz pro okoli byva motivace téchto prestupkl
nesrozumitelnd, protoze ¢iny nejsou pifimo zaméfeny na osobni zisk a tresty se pfitom
mijeji ucinkem.

Rovnéz déti dlouhodobé emocéné deprivované se dopoustéji disocialniho
chovani, stejn¢ jako deéti s ADHD ¢i s poruchami uceni, pokud se citi spolecnosti
odmitany a vylucovany. Tyto déti byvaji i znacn€ impulzivni a maji vyrazné obtiZze
S navazovanim hlubSich citovych vztahii. Vychovné prostiedi rodiny je v téchto
pfipadech charakterizovano jako nedlsledné a nedisciplinované.

Tézka citova deprivace déti v utlém véku vede k disharmonickému vyvoji

osobnosti a k trvale narusené struktufe osobnosti. Tyto déti nemaji schopnost navazovat
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vielé¢ vztahy k druhym lidem, neprozivaji lasku ani pocity viny. Jsou impulzivni se
silnymi agresivnimi tendencemi, jejich Ciny jsou zaméfeny predevSim na okamzité
vlastni uspokojeni, nikoliv proti konkrétnim osobam. D¢ti nejsou schopny ucit se ze
zkusenosti, chybi jim vnitini zdbrany a kontroly. Své ¢iny ¢asto obratné planuji, pro
druhé déti se mohou stat hrdiny a mnohdy byvaji vidci party dospivajicich. Vuci
dospélym se tyto déti ale dokazou chovat velmi mile, zdvofile, projevuji se navenek
jako rozumni a citlivi lidé, demonstruji litost a slibuji napravu a polepSeni, ale své sliby
nikdy nedokazou splnit. (Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006)

Také potieba iniku z aktualné tizivé nebo ohrozujici situace miize byt motivem
poruchy chovéni, dité takto ,,volad o pomoc*. Jednotlivé motivy se mohou ptekryvat, dité
muze mit k uréitému jednani vice divoda.

Poruchy chovani miizeme diferencovat podle jejich zdvaznosti, miry kontinuity
¢i charakteru poruchového chovéani. Rovnéz je lze rozlisit i podle toho, zda se projevuji
vSude, nebo jen ve vazbé na urCité prostiedi. Podle tohoto hlediska vymezuje
klasifika¢ni syst¢tm MKN-10 poruchy chovani ve vztahu k rodin€ a poruchy chovéni
vazané na skupinové aktivity v parté. Poruchy Ize dale diferencovat na neagresivni
poruSovani socidlnich norem — napt. lhani, zaSkolactvi, ut€ky a touldni a agresivni
poruchy chovani, jako je napf. Sikana, vandalismus, rvacky a dalsi nasilnosti. Agresivni
chovani je povazovano za zavaznéjsi, nebot’ ve vEétsi mife poruSuje a omezuje prava
jinych lidi.

Na zavér mizeme fici, Ze naprava poruch chovani vyzaduje praci s celou
rodinou problémového ditéte, krajni moznosti je nafizeni ustavni ¢i ochranné vychovy.

(Vagnerova, 2008)
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4. OSOBNOST VYCHOVATELE

Jak uvadi Jankovsky (2003, str. 9) ,,lidské byt je predevsim byt odpovednym, a to
ve vSech rovinach! Tedy byt odpovedny k sobe samému, k okolnimu svétu a zejména pak
K druhym lidem, popripade i k radu byti, ktery nds presahuje. VSech téchto rovin se
zcela prirozené dotyka i cinnost v ramci pomahajicich povolani. Zde mam na mysli
zejména nejruznéjsi profese vyznacujici se ,praci s lidmi*“, at jiz je to v oblasti
zdravotnické, vychovné-vzdélavaci ¢i socidlni, i kdyz bychom samoziejmé mohli o
pomdhajicich profesich hovorit jeste v Sirsim kontextu. U lidi ¢innych Vv ramci takovych
povolani totiz ocekdavame zcela spontanni prosocialni jednani. Minime jim jednani, jez
respektuje prospéch jinych osob;, ochotu pomoci druhému, empatické chovani,
schopnost sdilet problémy druhych, prosazovani pozitivnich spolecenskych cilii atp. *

Velmi podobné smysli také Pavkova a kol. (2008), kterd se domniva, ze Gispéch
nebo selhani Gstavni vychovy zévisi nejen na profesionalité pedagogickych pracovniki,
ale vice nez jinde na osobnostnich charakteristikdch vychovatele a jeho vztahu ke svym
svéfencim. Vychovatel v zafizenich ndhradni nebo ochranné vychovy se kromé
potiebné kvalifikace neobejde bez takovych osobnostnich vlastnosti, které mu umozni
zvladat odborné postupy a metody. Rozmanité formy prace, podnéty, dislednost,
vlidnost a pochopeni individuality ditéte jsou pifedpokladem pro vytvofeni pozitivniho
vzajemného vztahu nezbytného pro zmirnéni disledki odlouceni ditéte od rodiny a pro

pozitivni pribéh vychovného procesu.

4.1 VZDELANI VYCHOVATELE

Odbornou ptipravu pedagogickych pracovnikl zafizeni pro vykon ustavni a
ochranné vychovy zajistuji pedagogické fakulty, vyssi odborné Skoly a stfedni
pedagogické Skoly. Pro praci v diagnostickych ustavech, détskych domovech se skolou
a vychovnych tustavech je vyzadovano vzd€lani ve specialni pedagogice se zamérenim
na etopedii. Kazdy pedagogicky pracovnik navic musi pied uzavienim pracovniho

poméru absolvovat psychologické vySetfeni — toto opatfeni ma zamezit praniku
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nezpusobilych osob do téchto zatizeni. Vzdélavani pedagogickych pracovniki nekonci
absolvovanim studia na piislusném typu Skoly, ale svou odbornost si zvysuji ucasti na
sebezkusenostnich psychoterapeutickych nebo psychosocidlnich vycvicich, vycvicich
Vv komunikacnich technikach apod.

Vychovatel, ktery ma k détem dobry vztah, jim mlze alesponi ¢astecné nahradit
nefunk¢ni rodinu nebo doplnit jeji pisobeni tam, kde je funkéni jen omezené. Takovy
pecujici vztah neni prosté¢ jen otazkou dobrého srdce nebo dobré vile, ale ma fadu
znamkou z&jmu dospé€lého o dité nez ochota pravidelné a predvidatelnym zplisobem si
pro n¢j nachdzet Cas. V dobé dospivani a odpoutdvani se od rodiny a hledani novych
vzorl miize byt pravé vychovatel nebo vedouci zajmovych ¢innosti tou osobou, ktera se
stane pro dité vzorem.

Dobry a citlivy vychovatel dokéze i u mén¢ uspé$né¢ho a problémového ditéte
najit piileZitost k pochvale &i vyjadieni uznani. Zadna zdjmova ¢innost by proto neméla
zustat bez vysledku, bez uspdchu. Uspdch se stava moralni podporou a povzbuzuje
K ptekonavani obtizi. Praveé Gspésnost je podminkou zdravého vyvoje osobnosti.

Aby byl vztah mezi dospélym a mladym clovékem funkéni a pro obé¢ strany
ptinosny, je velmi dillezité¢ jasné vymezeni a respektovani urcitych hranic. Profesni
vztah vyzaduje, aby nedochazelo k uspokojovani potieb dosp€lého na ukor potieb
ditéte. Vazny problém vznika v situaci, kdy podobu a vyvoj pedagogického vztahu
zacinaji diktovat zajmy a potieby vychovatele. (Pavkova a kol., 2008)

4.2 PRACOVNI NAPLN

Profese vychovatele zahrnuje vychovu a péci o déti a mladistvé mimo ramec
Skoly. Vychovatel organizuje rezim v pfislusném typu zatizeni, provadi kontroly jeho
dodrzovani, planuje, organizuje a aktivné se ucastni volnocasovych aktivit svych
svéfencl. Snazi se o rozvoj schopnosti a vloh klientl provadénim rizn€ zaméfenych
¢innosti. Vychovatel déale zpracovava pisemné zdznamy a zpravy o jednotlivych
klientech, je seznamen s dokumentaci klientl, spolupracuje se zakonnymi zdstupci a

kuratory déti a mladistvych a rovnéz s uciteli a ostatnimi vychovateli. Ve stiedu jeho

24



zdjmu je klient jako osobnost a snaha o jeho bezproblémovy a maximdlné mozny
rozvoj.

Pedagogicka profese klade velké naroky na schopnost jednat s lidmi, ovladat své
emoce, byt pfikladem. Dobry vychovatel je pro déti zdrojem kladnych citii, poskytuje
jim pocit bezpeci a jistoty. Pravy mistr pedagogické profese je ten, kdo dokdze dobie
sladit své soukromi a své povolani a ob¢ tyto oblasti vzajemné obohacovat. Kromé
osobnich hranic, jejichz respektovani je véci uchovani osobni integrity, je nutno
respektovat rovnéz hranice dané instituci, v jejimz rdmci pedagogicky vztah vznika.
V mnoha organizacich jsou tato témata upravena formou profesiondlnich pravidel,
etickym kodexem pracovnika.

Vychovatel by mél mit k détem viely vztah, ovSem mél by to byt vztah
profesiondlni v dobrém smyslu toho slova. Pfili§ silné citové vazby, pfipoutani si ditéte
k sob&, muze zptisobit obéma stranam zna¢né problémy. Ditéti nepomtzeme a mnohdy
1 ublizime. ZkuSeni vychovatelé védi, ze co nemohou nabidnout v§em détem, nedavaji

radéji zddnému. (Pavkova a kol., 2008)
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5. VYCHOVA A VZD]}:LAVANi VE VYCHOVNEM
USTAVU

Vychovu chapeme jako zamérné, cilevédomé a vSestranné plisobeni za ucelem
utvareni télesnych ¢i dusevnich vlastnosti jedince, zpravidla v souladu se zaméfenim a
tradicemi dané spolecnosti. Vzdélavani Ize definovat jako proces vsestranné
humanizace a kultivace ¢lovéka. (Kohout, 2007)

Vychova a vzdélavani jsou nikdy nekoncici, trvalé celoZivotni procesy. Jak
uvadi Malach (2007, s. 178): ,, Pisobeni na mladou generaci musi mit charakter
vychovné vzdeélavaci. Musi jit o proces vytvareni a upeviiovani moralnich hodnot,
zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, o rozvoj dovednosti, které vedou
k odmitani vsech forem sebedestrukce, projevii agresivity a porusovani zdakona.

Pochopitelné, Ze nejucinngjsi je zdrava vychova déti v rodin€ a ve skole. Dobra
vychova déti je 1 programem prevence jednotlivych zdravi poSkozujicich a zivot
znehodnocujicich zavislosti a jevii. Déti napodobuji své rodice, ve znaéné mifte piebiraji
jejich zivotni styl. (Pavkova a kol., 2008)

Jak jsme jiz uvedli, vychovné tstavy pe€uji o déti starSi patnact let se zavaznymi
poruchami chovani, u nichz byla soudem natfizena ustavni vychova nebo uloZena
ochranna vychova. Do vychovného tstavu ovSem muze byt umisténo problémové dit¢,
které je star$i nez dvandct let, pro néZ neni vhodny pobyt v détském domové se skolou.

Vychovna prace v téchto zafizenich je znafné narond a vyzaduje specialni
vysokoskolskou pfipravu. V porovnani s détskymi domovy je prostfedi vychovnych
ustavil vice uzaviené. Jsou to zafizeni vétSinou nekoedukovana a jejich soucasti mize
byt zdkladni skola, specidlni Skola, odborné ucilisté, stiedni odborné ucilisté ¢i stiedni
Skola.

Volnocasové aktivity klientll jsou realizovany zpravidla pfimo ve vychovném
ustavu za ucasti vychovatele, zapojeni svéfencii do ¢innosti mimo zafizeni zavisi na
individudlnich vysledcich resocializace daného jedince. Zakladem vychovného
pusobeni je pevné stanoveny denni rezim, jasné vymezeni prav a povinnosti, vytvoreni
hodnotné a motivujici naplné volného Casu. Zna¢ny vyznam mé dodrzovani denniho

rezimu s cilevédomymi a systematickymi postupy.
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Vychovatel ve vychovném tustavu se kromé potiebné kvalifikace neobejde bez
takovych osobnostnich vlastnosti, které umozni zvladat odborné postupy a metody.
Rozmanité formy prace, podnéty, duslednost, vlidnost a pochopeni individuality klienta
jsou predpokladem pro vytvoreni pozitivniho vzajemného vztahu nezbytného pro
zmirnéni dusledkli odlouceni ditéte od rodiny a pro pozitivni pribéh vychovné-
vzdélavaciho procesu. (Pavkova a kol., 2008)

Cilem poskytované ,ustavni“ péce je vychova jedince, schopného zit ve
spole€nosti, vybaveného dovednostmi, znalostmi a kompetencemi, které jsou

nepostradatelné pro zodpovédného a dospélého ¢loveéka.
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6. SIKANA

Ve vychovnych zatizenich vznikd kromé vztahi mezi vychovatelem a détmi
také fada dalSich vztahi, zejména vztahy ve vrstevnické skupiné a vztahy vychovatele
ke kolegim. Mladi lidé jsou radi spolu, bez ohledu na to, jaka ¢innost se jim pfi tom
nabizi nebo je provadéna. Zakladni motivaci pro né¢ je moznost stravit urCity cas
s vrstevniky v ptatelské a uvolnéné atmosfére.

Na druhou stranu zde ale hrozi fada negativnich jevi, jako je pfedevsim Sikana,
tlak vrstevnické skupiny k antisocidlnimu jednani apod. Zvlasté v rtznych typech
pobytovych zafizeni s nimi musime pocitat u déti prakticky kazdého véku. Lhostejnost
dospélych pak mlze vést k trvalému dusevnimu straddni Sikanovanych déti nebo i
k zavaznym zdravotnim poSkozenim véetné sebevrazednych pokust. (Pavkova a kol.,
2008)

, Sikana je projevem zmeuziti vlastniho postaveni nebo urcitych osobnich,
zejména fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky nepomer mezi jejimi aktéry, tzn.
prevaha agresora nad obéti — aSymetricka agrese. Jejim dusledkem je poskozeni druhé
osoby. ““ (Bendl in Malach, 2007)

Jak uvadi metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zafizeni, je Sikanovani jakékoliv chovéni, jehoZz zdmérem je ubliZit
jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zéka, piipadné skupinu zakl. Je to cilené a
obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci ¢i skupiné zaki,
ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divodii nemohou branit. (Malach, 2007)

Viagnerova (2008) definuje Sikanu velmi podobné: jako nésiln€é ponizujici
chovani jednotlivce nebo skupiny vuci slabSimu jedinci, ktery nemlze ze situace
uniknout a neni schopen se u€inné branit. Zejména chlapci mivaji tendenci potvrzovat si
timto zptisobem sviij status. Sikana je projevem zneuZiti postaveni a moci, kterou
jedinec ve skupiné ziskal. Riziko vzniku Sikany se zvySuje tam, kde byly jiz dfive
ziejmé sklony ¢i navyk jednat agresivne, nebo kdyZz jedinec neznd ¢i neovlada jiny
zpusob, jak by se prosadil.

Podstata Sikany spociva v tom, Ze agrese je cilem jednani a nikoliv prostfedkem

k dosazeni n&jakého konkrétniho zisku. Zamérem agresora je radost z uspokojeni
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potfeby ponizovat lidskou duastojnost. Nebezpeci spociva hlavné v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka 1 v celozivotnich nasledcich na duSevnim 1 télesném zdravi.

(Malach, 2007)

6.1 PRICINA A PROJEVY SIKANY

Malach (2007) se domnivd, ze Sikana vznikd v disledku neuspokojeni nebo
deformace zédkladnich potieb ditéte. V této souvislosti jde velmi Casto o nenaplnénou
pottebu lasky, komunikace, zatazeni se do urcitého spoleCenstvi, o malou stimulaci
Kk vytvofeni pozitivnich Zivotnich cild ¢i o nedostate¢né rozvinutou schopnost ditéte zit
zdravym zptisobem ve skupin€ s hodnotnymi mezilidskymi vztahy.

Vagnerova (2008) charakterizuje agresora jako jedince fyzicky nebo psychicky
zdatného, ale neukdznéného, s potiebou predvadét se a dokazovat svou prevahu nad
ostatnimi. Byva podeziravy, necitlivy a bezohledny. Za své chovani se neciti vinen, jeho
svédomi neni dostatecné rozvinuté. Svoji zvyraznénou potiebu sebeprosazovani nemize
uspokojit v jiné oblasti, vSe tedy fesi nasilim. Dost Casto jde o jedince, ktefi se projevuji
agresivng jiz v raném véku.

Malach (2007) dodava, ze agresor je Casto z rodin, v nichz se otec, matka nebo
oba dopoustéji fyzického nebo citového nasili a mohou pouZzivat i fyzické tresty. Ditéti
se nedostava potiebného citového zazemi, maji naopak zkuSenost s negativnim
postojem rodic¢t vicéi své osobé v podobé nezajmu, odmitani ¢i nenavisti. Z hlediska
fyzickych vlastnosti ptevladaji agresofi fyzicky zdatni, a pokud nejsou takto
disponovani, vyvazuji nedostatek télesné sily inteligenci spojenou s bezohlednosti a
krutosti. Pfevlada nazor, ze agresor je zakomplexovany, trpi nedostatkem sebevédomi a
vlastni hodnoty. Tim vice se snazi agresi maskovat svoji slabost a bezmocnost.
Bezohlednost a necitlivost agresorit ke svym obétem se dokonce projevuje tim, ze ze
svého jednani obvinuji praveé svoji obét’.

Pravdépodobnost Sikanujiciho jedndni zvySuje 1 fakt, Ze se agresor neobava
trestu, protoZze s nim vibec nepocita a je presvédCen, ze se obet nedokdze branit.
Velkym problémem je spoleCenskd tolerance Sikany a jeji bagatelizovani. Nasilné

chovani mize byt hodnoceno jako projev sily jedince, ktery je schopen zvladnout

29



obtizné¢ a ohrozujici situace, a tak paradoxné pfispiva ke zvySeni jeho prestize ve
skupin€. Vyuzivani slabsich je povazovéano za norméalni a nevyhnutelné. Problémem na
vSech vékovych urovnich je nepiiznivé hodnoceni obéti, kterou se nejCastéji stava
nesympaticky jedinec s nizkym socialnim statusem. Vztah k obétem Sikany je tudiz
ambivalentni, nejcastéji jde o kombinaci soucitu a pohrdani. V nékterych socidlnich
skupinach se Sikana dokonce stala soucasti jejich norem. (Vagnerova, 2008)

Varianty Sikany mohou byt rtizné, Sikana se mtize projevovat verbalnimi utoky,
fyzickym nésilim nebo hrozbou. Nabyva fyzickych 1 psychickych forem, ale podstatou
je vzdy umyslné jednani. Podstatnymi rysy Sikany je zejména nepomér sil mezi
agresorem a jeho obéti, skutecnost, Ze agrese je cilem jednani a také opakovani agrese —
jednorazové ,,akce* se vétsinou za Sikanu nepovazuji. (Malach, 2007)

V kazdém piipad¢ je Sikana silnym socidlnim stresem a jejim disledkem mize

byt ohrozeni psychického i somatického zdravi obéti. (Vagnerova, 2008)

6.2 RESENI SIKANY

Pokud se tedy setkame se situaci, kterd vykazuje znaky Sikany, jsme povinni
Sikanu neprodlenég fesit a kazdé obéti poskytnout okamzZitou pomoc. Pokud ucitel nebo
vychovatel ve skolském zafizeni nepfijme v tomto ohledu zadné opatieni, vystavuje se
riziku trestniho postihu pro neozndmeni trestného €inu. Dokonce pravé pedagogim
hrozi 1 obvinéni z trestného €inu ucastenstvi, pokud by védéli o nevhodném chovani
zakl vici obéti a nezabranili by spachéni trestného ¢inu.

Popirani pfitomnosti Sikany a jeji zlehCovani totiZ pfispiva nejen k nevédomosti
o pfitomnosti Sikany, ale rovnéz k nemoznosti G¢inn¢ zasahnout. Samotné odhaleni
Sikany byva nékdy velmi obtiZzné, nebot’ nejzavaznéjsi negativni roli pfi jejim zjiStovani
hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatell a dalSich ucastnikd. Pro vySetfovani
Sikany lze doporucit predevSim rozhovor s obéti a s jedinci, ktefi na Sikanovani
upozornili. Rovnéz je dulezité nalézt vhodné svédky, ktefi jsou ochotni vypovidat.
Rozhovory se svédky by mély byt individualni ¢i konfrontacni, ale nemé¢li bychom

dopustit konfrontaci obéti a agresora. Obéti by méla byt v kazdém ptipadé zajisténa
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dostatecnd ochrana. V neposledni fadé¢ bychom méli vyslechnout rovnéz agresora ¢i
agresory, ptipadn¢ agresory mezi sebou konfrontovat.

Pokud vysetrovani probéhlo a vinik byl usvédcen z konkrétniho Cinu, méla by
byt pfijata urcitd vychovna opatieni, a to bézna nebo mimotadna, dle zavaznosti
provinéni.

Bézna vychovna opatfeni zahrnuji zejména napomenuti a dutku tfidniho ucitele,
diatku fteditele, podminecné vylouceni a vylouceni ze studia, snizenou znamku
z chovéni, pfevedeni do jiné tfidy ¢i skupiny a doporuceni navstévy ambulantniho
odd¢leni strediska preventivné vychovné péce pro déti a mladez.

V mimotadnych ptipadech se rodi¢tim doporucuje dobrovolné umisténi ditéte do
pobytoveého oddéleni stfediska vychovné péce, ptipadné dobrovolny diagnosticky pobyt
zdka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu. Dale je moZzno podat ndvrh organu
socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatifeni Ci
ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém tstavu, a pokud doslo
k zavazné&j$imu piipadu Sikanovani, je vyrozumén policejni organ.

Pti feSeni Sikany je vzdy nezbytna spoluprace vedeni Skoly ¢i Skolského zatizeni
a dalSich pedagogickych pracovnikl s rodinou obéti 1 s rodinou agresora. Jednani by

méla byt taktni a ditvérnd. (Malach, 2007)
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7. HISTORIE A §QU(“:A,SNOST Vs’gCHOVNEHO
ZARIZENI HOSTOUN

V roce 1917 doslo v tehdej$im zastupitelstvi k rozhodnuti vybudovat Okresni
détskou utulnu. Ta byla slavnostné oteviena o témér Ctrnact let pozdé€ji, presné 1. bfezna
1931 a nesla nazev Jubilejni okresni détsky domov v Plzni. Byly sem umistovany divky
i chlapci Skolniho i pfedSkolniho véku a pozdéji také déti s mentalnim postizenim. Proto
zafizeni zménilo nazev na Ustav pro déti a mladeZ slabomyslnou v Plzni, pozdgji
Kostinclv tstav — zvlastni détsky domov.

V obdobi let 1952 — 1964 doslo k pfestechovani ustavu z Plzné nejdiive do
zamku v Kanicich u Domazlic a vroce 1964 byl ustav ptelozen do Hostouné jako
zvlastni Skola internatni s kapacitou pro Sedesat déti, které byly rozdéleny podle véku
do tfi vychovnych skupin. Ucitelsky sbor tvofilo pét pedagogl vcetné fteditele a
mimoskolni vychovu zajist'ovalo Sest vychovatelek véetné¢ vedouci vychovatelky. Po
zménach v koncepci tstavu v roce 1993 vznikl vychovny tstav pro déti a po slouceni
s vychovnym ustavem na Novych Domkéach u Rozvadova vychovny ustav pro déti a
mladeZ. V roce 2004 dostal ndzev Vychovny Ustav a détsky domov se Skolou Hostoun,
o dva roky pozdéji byl pifejmenovan na Vychovny ustav, détsky domov se Skolou,
zékladni skola, sttedni Skola a Skolni jidelna Hostoun.

V prib¢hu devadesatych let byl na konci méstecka vybudovan velky
tithektarovy sportovni aredl s bazénem a sadem, ktery je majetkem ustavu. Doslo
k pristavbé podkrovi v budové na namésti, kde vznikly nové loznice chlapci a ze
sousedniho byvalého kina kvalitné vybavena télocvicna vcetn€ posilovny, sauny,
malifského ateliéru a modelaiské dilny s vypalovaci peci a hrn¢irskym kruhem.

Vroce 2005 byla po dvou letech dokoncena renovace byvalého zadmku
s rozlehlym parkovym aredlem a komplexem pfilehlych budov. Divodem bylo rozsifeni
vychovného Ustavu o odborné ucilisté a nové prostory byly vyhrazeny pro détsky
domov se Skolou, jehoz soucasti je téZ vychovné-1é€ebna jednotka pro déti se zvySenou
emocni labilitou. O dva roky pozdé&ji byla jesté oteviena vychovné-1é€ebnd jednotka na

Medvédim Kameni — Rybnik. Zde jsou umisténi chlapci mezi Sestnactym a
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devatenactym rokem s nafizenou ustavni vychovou, ktefi jsou zavislymi nebo

problémovymi uzivateli navykovych latek. (www.vudds-hostoun.cz)

7.1 HIERARCHIE ZARIZENI

Vychovny ustav Hostouri

Obec Hostoui je uzemné zaclenéna pod okres Domazlice a ndlezi pod Plzeiisky
kraj. Lezi asi 19 km severozapadné¢ od Domazlic, 11 km od némeckych hranic a je
soucasti historického Chodska. V obci zije zhruba 1.420 obyvatel.

Sidlo vychovného ustavu se nachazi na Chodském namésti a tvofi ho tfi fadové
domy. Prvni budova je zfizena jako samotny vychovny ustav a neni jist¢ bez
zajimavosti, ze ve dvacatych letech 20. stoleti zde sidlil soud a soucasn¢ i radnice,
Vv obdobi II. svétové valky zde ptisobilo gestapo a potom velitelstvi pohrani¢ni straze.

Vnitini uspofadani prostor Ustavu je roz¢lenéno do Ctyf samostatnych oddéleni.
V suterénu se nachazi pradelna, sklady obleceni a Satny klientd. Polovina prvniho
podlazi slouzi ke stravovani klient a zaméstnanct ustavu. Je zde nové zrekonstruovana
kuchyné se sklady potravin a velkd jidelna. V druhé poloviné podlazi se nachézi
kancelaie ekonomického tiseku tstavu. Do druhého patra je situovana kancelar zastupce
teditele, sborovna ucitelll, kanceldfe mzdové ucetni, socidlni pracovnice a zdravotni
sestry a rovnéz tfidy zakd odbornych udilist kuchat a farmaf. Socidlni zafizeni je
samoziejmosti. V dalSim podlazi jsou prostory urené zejména pro mimoskolni
vychovu. Je zde pét pracoven jednotlivych vychovnych skupin, vybavené modernim
nabytkem, televizi a pocitacem. Uprostfed podlazi je sborovna vychovatelli, kancelaf
vedouciho vychovatele a feditelna. V podkrovi se nachazi jiz zminéné loznice klientt,
které jsou feSeny formou bunék — dva tfilizkové pokoje spojené kratkou chodbou,
spoleCnymi toaletami a sprchovym koutem. Nové zde bylo vybudovano samostatné
oddé¢lent pro klienty s ulozenou ochrannou vychovou.

Ve druhé budové se nachazi zrekonstruované byty pro zaméstnance a nove
vybudovana cvi¢né kuchyika s ptislusenstvim a barem, slouzici k praktickému vycviku

zakl kuchaiského ucilisté. Ve tieti budové je v pfizemi situovana kvalitné vybavena
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télocvicna vcetné posilovny a sauny, v zrekonstruovanych ptidnich prostorach vznikl
malifsky ateliér a modelarské dilny s vypalovaci peci a hrnéitskym kruhem.

Kapacita vychovného ustavu je 48 klientt, ktefi jsou rozdéleni do Sesti
vychovnych skupin, z nichz jedna je urcena pro chlapce s ochrannou vychovou. Kazda
vychovna skupina ma dva denni vychovatele, z nichz jeden je tzv. kmenovy.

Vsichni klienti vychovného tstavu jsou zaroven zéky ucebnich obord Stravovaci
a ubytovaci sluzby a Zemédélské prace. Dopoledne jsou tedy bud’ ve skole, nebo na

praxi. Dvakrat tydn¢€ maji z&ci odpoledni vyucovani.

Détsky domov se Skolou a vychovné-lécebna jednotka

Détsky domov se Skolou a vychovné-1ééebna jednotka se nachazeji v objektu
byvalého zdmku uprostied rozlehlého parku. Cely aredl prosel rozsédhlou rekonstrukci
zahrnujici upravu cest, zahont, kvétinovych a stromovych kultur a jezirka.

Podrobnéjsi informace o historii zdmku muizeme nalézt na strankach mésta
Hostoun, nicméné podotykdme, Ze Vychovny ustav ziskal zamek pro své potieby v roce
2002. V roce 2003 se po velké rekonstrukci budov oteviela vychovné-lécebnd jednotka
a vroce 2004 pak po dalsi nédkladné rekonstrukci i hlavni budova zamku, zahrnujici
détsky domov, kancelafe vychovatela a socidlni pracovnice, kuchyn a jidelnu. Zakladni
Skola je vedle zamku.

Ucelem détského domova se §kolou je zajistovat péci o déti s nafizenou ustavni
vychovou a s uloZenou ochrannou vychovou. Na zikladé¢ soudnich rozhodnuti jsou
v ném umisténi chlapci ve véku od deviti let az po dobu ukonceni povinné Skolni
dochézky.

Komunikaci s rodinami déti, kuratory a soudy ma na starosti socialni pracovnice,
zakladni zdravotni péci, kooperaci a kontakty se zdravotnickymi zafizenimi a doktory
zajiStuje kvalifikovana zdravotni sestra.

Détsky domov se Skolou a vychovné-léebnd jednotka se Casto stavaji jedinym
domovem pro chlapce, ktefi jiny domov nemaji. Vybaveni obou oddélenych jednotek je
vkusné, estetické, ucelné, zafizené s pifihlédnutim k potfebam klienti. Chlapci sami
piispivaji k vyzdobé€ svymi vyrobky, prostory uklizeji a dbaji o poradek.

Kapacita détského domova a vychovné-1é¢ebné jednotky je celkem 44 chlapct

ve véku od deseti let do doby zakonceni povinné Skolni dochazky, ktefi jsou rozdéleni
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do Sesti vychovnych skupin — Ctyfi skupiny v détském domoveé po osmi détech,
zbyvajici dvé tvoii klienti vychovné-lécebné jednotky. Tyto dvé skupiny maji po Sesti
klientech s vyraznou emoc¢ni disbalanci, agresivitou, popiipadé nesamostatnosti, ktefi

vyzaduji staly dohled a vedeni. Soucasti détského domova je zdkladni Skola prakticka.

Vychovné-lécebnda jednotka Medvédi Kamen

Toto zafizeni je soucasti Vychovného ustavu v Hostouni, od kterého je vzdaleno
asi 12 km. Lokalita se nachazi uprostfed panenské piirody Ceského lesa, 2 km od
nejbliz§i obce Rybnik, v mist¢ zaniklé osady ,,Bernstein®, v aredlu byvalé pohraniéni
roty.

Aredl zafizeni se rozklada na asi tiihektarovém pozemku, uprostied se nachazi
hlavni jednopatrova budova, dvojdomek slouzici klientim nejvysSich fazi a komplex
hospodaiskych budov. Hlavni budova je po celkové rekonstrukci, v pfizemi jsou
kancelafe vedouci vychovné-lécebné jednotky a vychovatelii, klubovna klientd, jidelna
a kuchyné, v patie se nachdzi dvoultizkové loznice chlapcli, mistnost pro no¢ni sluzbu,
zdravotni mistnost a druhd klubovna. Socidlni zafizeni je v pfizemi i v prvnim patfe.
V suterénu se nachazi kotelna, sklady sportovniho a pracovniho nacini, Satny klientt,
pradelna, susarna a dobfe vybavena posilovna.

JiZ zminény dvojdomek je rovnéZ po rekonstrukci a v soucasné dobé ho
vyuzivaji klienti, ktefi se dostali do posledni 3. fdze pobytu a v brzké dobé se chystaji
zafizeni opustit — bud’ odejit domd, nebo se vratit do matetského zatizeni.

V hospodatskych budovach jsou ustijena zvifata, o kterd se klienti v priibé¢hu
svého pobytu staraji (prasata, ovce, kozy, dribez) a rovnéz je zde uskladnéna pice.
Rozloha aredlu umoznuje péstovani vlastni zeleniny a ovoce, poskytuje velky ohrazeny
vybéh zvitatlim a je zde prostor i pro dvé hiisté na micové hry.

Kapacita zafizeni je Sestnact klienti a jsou jimi vyhradné chlapci ve véku od
Sestnacti do devatenacti let, ktefi maji nejen vychovné problémy, ale jsou soucasné
uzivateli navykovych latek. Do zatfizeni jsou pfijimani chlapci s ukoncenou povinnou
Skolni dochazkou a natizenou Ustavni vychovou. Kazdy klient musi byt po detoxikaci a
nejmén¢ sedm dni abstinovat. Nesmi u n¢j byt diagnostikovano akutni psychické nebo

psychiatrické onemocnéni. Délka vychovné-lécebného programu se obecné pohybuje
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okolo Sesti mésict, ale u kazdého klienta je po uvodnim zhodnoceni stanovena
individualné.

Socialné-terapeutické  Cinnosti  jsou sméfovany k podpofe Vv abstinenci,
k prevenci relapsu, k rozvoji a udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti,
k obnoveni a upevnéni kontaktu s rodinnymi pfislusniky ¢i jinymi blizkymi lidmi. Tyto
¢innosti jsou realizovany pomoci ergoterapie, skupinové terapie, individualnich

pohovort s garanty, ale rovnéz volnocasovymi €i sportovnimi aktivitami.

Vychovny ustav na detaSovaném pracovisti Nové Domky

K vychovnému tstavu Hostoun dale patii zatizeni na Novych Domcich, které se
ale jiz nachdzi v tachovském okrese. Toto pracovisté je urcené pro 48 klienti, ktefi jsou
rozdé¢leni do péti vychovnych skupin po osmi klientech s nafizenou ustavni vychovou a
Sesté s Klienty sulozenou ochrannou vychovou. Soucasti zafizeni je dvouleta Skola

prakticka o Ctyfech tfidach a dvé pracovné-vychovné skupiny.

Elokované pracovisté v Peci pod Cerchovem

Toto pracovisté je vyuzivano jednotlivymi vychovnymi skupinami pro
intenzivni budovani koheznich vztahi a k vhodnéjSimu a u¢innéjSimu plsobeni na
jednotlivé osobnostni zvlastnosti klientd, které brani nebo mohou branit zdarnému
vychovnému procesu. Za spolupiisobeni pifirodniho prostiedi zde probihaji nejriznéjsi
terapie formou interakénich a dynamickych psychoterapeutickych aktivit, relaxacnich

technik a modelovych situaci.

7.2 VYCHOVNE SKUPINY A JEJICH ROZDELENI

Klienti jsou do Vychovného Ustavu piijimany z Diagnostického Ustavu, Praha —
Lublaiiskd, do Détského domova se Skolou z Détského diagnostického ustavu Plzen
vzdy po piedchozi dohodé¢ s piislusnym organem socialné-pravni ochrany déti. Mohou
byt téz prelozeni zjiného vychovného ustavu ¢i détského domova se Skolou se
souhlasem vySe zminénych diagnostickych ustavii, po predchozi dohod¢ s ptisluSnym

organem socialné-pravni ochrany déti a na zéklad€ rozhodnuti ve spravnim tizeni (dle §
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10 zakona ¢. 500/2004Sb., a na zéklad¢ § 24, odst. 3 pism.c) zdkona ¢. 109/2002Sb.,
V platném znéni.) Popiipad€ prelozenim ze zdravotnického zatfizeni opét se souhlasem
vyse uvedenych zafizeni.

Socialni pracovnice zafizeni zajisti pievzeti dokumentace klienta a provede
s ditétem vstupni pohovor. Vychovatel ve sluzbé seznami dit€¢ s Vnitinim fadem
zafizeni, s pravy a povinnostmi klienta a s rezimem zafizeni. Provedeni tohoto ukonu
potvrdi klient podpisem a doklad je zaloZen do osobniho spisu klienta. Klient je zatazen
do vychovné skupiny a je mu piidéleno lazko, osobni skfiiika, osobni potieby vcetné
osaceni, Skolnich potfeb a dalSiho vybaveni. Déti jsou ubytovany ve dvoulizkovych ¢i
ttilizkovych pokojich se samostatnymi toaletami. Obyvaci spolecenské mistnosti jsou
uréeny pro jednu vychovnou skupinu a jsou vzdy vybaveny kuchynskym koutem.

Etoped zatizeni zpracuje Program rozvoje osobnosti ditéte na zakladé komplexni
diagnostické zpravy, a to ve spolupraci s odbornym pracovnikem diagnostického
ustavu, ktery nejméné dvakrat rocné¢ ovétuje Ucelnost a vysledky vychovné-
vzdélavacich Cinnosti v zafizeni.

Déti do vychovnych skupin zatazuje feditel nebo vedouci vychovatelka, pfi¢emz
se zohlednuji individualni zvlaStnosti déti, jejich zajmy a sourozenectvi. Pfi umisténi do
vychovné skupiny je dité sezndmeno s pravidly a vnitinim fadem celého zatfizeni,
véetné systému odmen a trestii a zpiisobu hodnoceni. Vychovné skupiny jsou utvoieny
ucelove, existuji v nich vztahy, napomahajici k utvareni kladnych rysi osobnosti.
Utelem je vychova kazdého ¢&lena skupiny plisobenim vychovnych pracovniki,
pusobenim prostiedi i samotnou skupinou. Vychovatel se ve skupiné snazi vytvorit
takovou atmosféru a takové mezilidské vztahy, které vedou k uspokojovani
vychovnych, vyvojovych, socidlnich i emociondlnich potfeb vSech clent skupiny.
Vychovna skupina je tedy zdmérné€ sestavena a cilevédomé fizena tak, aby umoziovala
dosahovat pozitivni zmény v chovani i osobnosti kazdého c¢lena, aby umoznila
optimalni rozvoj klienta podle jeho véku a schopnosti. Kazdy klient by se mél podilet na
vytvareni ptiznivé atmosféry ve skuping, vzajemného porozuméni, pohody a duveéry.
Velmi ovSem zéalezi rovnéZz na osobnosti vychovatele a jeho pfistupu ke svym

svéfencum.
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V nasledujici kapitole se podrobnéji seznamime s vychovné-vzdélavacimi
¢innostmi klientd Détského domova se Skolou, umisténymi v konkrétni vychovné

skuping.

7.3 DENNI AKTIVITY VYCHOVNE SKUPINY

Obecné muzeme fici, ze déti z Détského domova se Skolou v Hostouni jsou
zapojovany standardné do ekologické vychovy, cannisterapie, hippoterapie, v celé fadé
sportovnich aktivit, provozovanych ve vlastnim sportovnim arealu ¢i v soucinnosti
s méstskymi sportovnimi kluby (kopana, odbijena, atletika, stolni tenis, plavani, zimni
sporty) a dale maji moznost se seberealizovat v nékterém ze zajmovych krouzki
(krouzek rybarsky, myslivecky, turisticky, cyklisticky, dramaticky, Sachovy, tanecni,
keramicky.)

Denni c¢innosti klientd v jednotlivych skupinach jsou rGiznorodé a klienti sami
maji moznost podilet se na jejich planovani a ptiprave. Vychovatel zde vystupuje v roli
usmériiujiciho Cinitele. Pldnované ¢innosti vychovatel zpracuje do tzv. tydenniho planu
vychovné-vzdélavaci €innosti. Pii jeho zpracovani je nutné ptihlédnout k aktudlnimu
ro¢nimu obdobi, materialnimu vybaveni zafizeni, K individualnim zvlastnostem klientt
a rovnéz k jejich potiebam a zajmim. Nabizené — zejména volnocasové — aktivity by
mély byt pro klienty pfitazlivé a atraktivni, nikoliv neustale se opakujici a stereotypni.
Z nasledujiciho piikladu tydenniho planu je moZno ucinit si pfedstavu o vychovné-

vzdélavacich ¢innostech v Détském domové se Skolou:

TYDENNI PROGRAM VYCHOVNE-VZDELAVACI CINNOSTI:
PONDELI 14.1.2013

Denni pladn programu vychovné-vzdélavaci ¢innosti:

Priprava na vyucovani: vypracovani domacich ukolt

Sportovni vychova: florbal v télocviéné

Pracovni vychova: 0klid snéhu v arealu, vecerni uklidy dle rozpisu
Spolecenska vychova: stolni hry na pracovné

Esteticka vychova: poslech hudby, hodnoceni dne
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UTERY 15.1.2013

Denni plén programu vvchovné-vzdélavaci ¢innosti:

Priprava na vyucovani: opakovani ceského jazyka

Sportovni vychova: micové hry v télocviéné

Pracovni vychova: klid snéhu v aredlu, vecerni uklidy dle rozpisu
Spolecenska vychova: Cteni Casopist, lusténi kiizovek a rébust

Esteticka vychova: péCe o pokojové rostliny, hodnoceni dne

STREDA 16.1.2013

Denni pldn programu vvchovné-vzdélavaci ¢innosti:

Priprava na vyucovani: dle zadani vyucujicich

Sportovni vychova: spole¢na vychazka, volné vychazky

Pracovni vychova: dle aktualni potieby, vecerni uklidy dle rozpisu
Spolecenska vychova: sledovani nau¢ného potadu o prirodé

Esteticka vychova: tvorba nastének, hodnoceni dne

CTVRTEK 17.1.2013

Denni plan programu vvchovné-vzdélavaci ¢innosti:

Priprava na vyucovani: hlasita Cetba, diiraz na porozumeéni textu
Sportovni vychova: hokej na venkovnim hfisti

Pracovni vychova: Uklid spole¢nych prostor, vecerni uklidy dle rozpisu
Spolecenskd vychova: stolni hry — Clovéée, nezlob se; Dostihy a sazky

Esteticka vychova: poslech hudby, hodnoceni dne

PATEK 18.1.2013

Denni plan programu vychovné-vzdélavaci ¢innosti:

Priprava na vyucovani: dle aktudlnich potieb klientl

Sportovni vychova: nohejbalovy turnaj

Pracovni vychova: prace v aredlu dle potteby, vecerni uklidy dle rozpisu
Spolecenska vychova: karetni hry, sledovani DVD

Estetickd vychova: modelovani, kresleni, hodnoceni dne
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SOBOTA 19.1.2013

Denni pldn programu vvchovné-vzdélavaci ¢innosti:

Sportovni vychova: lyzovani, bézky
Pracovni vychova. generalni uklid pokoji a toalet
Spolecenska vychova: televizni hry, sledovani DVD

Esteticka vychova: hra na hudebni néstroje, hodnoceni dne

NEDELE 20.1.2013

Denni pldn programu vvchovné-vzdélavaci ¢innosti:

Sportovni vychova: stolni tenis, posilovna
Pracovni vychova: generalni tiklid spole¢nych prostor
Spolecenska vychova: pohadka Zvonilka — navstéva kina HorSovsky Tyn

Esteticka vychova: tydenni hodnoceni

Jak je patrno z uvedeného ptehledu, nabidka vychovné-vzdélavacich ¢innosti je
skutecné pestra a atraktivni, zejména co se tyce sportovnich a spoleenskych aktivit,
klienti maji moznost rozvijet své konicky, zajmy ¢i zaliby.

Pro potieby vychovné skupiny dale vypracovava vychovatel tzv. ro¢ni vychovny

plan. Pro ilustraci a vét$i nazornost zde uvadime vynatek:

ROCNI VYCHOVNY PLAN

ZARI 2012

Spoleéenska vvchova:

- Seznameni s novymi klienty ve skupiné
- Zasady slusného chovani klientli vii¢i dospélym
- Seznameni s vnitinim fadem zafizeni a bezpecnosti prace

Pracovni vvchova:

- Uklidy arealu dle aktualni potieby
- Sekani a odvoz travy na kompost
- Dodrzovéni zékladnich hygienickych navykt

- Dtsledné vedeni chlapcti k plnéni svych povinnosti a sluzeb
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Esteticka vvchova:

Poslech hudby, hra na hudebni néstroje

Vyzdoba pracovny a ostatnich spole¢nych prostor
Péce o pokojové rostliny v interiéru zafizeni
Cteni ¢asopisti pro déti a mladez

Rozpoznani jedlych a jedovatych hub

Sportovni vvchova:

Ptiprava na Zelezného chovance a Biatlon
Turistické vychazky do okoli Hostouné
Micové hry na zdmeckém hiisti a vodarné

Navstéva plaveckého bazénu

Priprava na vvucovani:

Sezndmeni se Skolnim fadem
Vypracovani domécich ukolt dle zadéani
Opakovani védomosti z piedeslého ro¢niku

Lusténi kiizovek, osmismérek, kvizl

PLANOVANE AKCE:

Vikendovy pobyt v Peci pod Cerchovem
Navstéva pouti v Bél¢é nad Radbuzou
Biatlon

Navstéva plaveckého bazénu Piimda

V ndvaznosti na uvedeny piiklad planu vychovné Ccinnosti lze uvést, Ze

Vychovny tstav Hostoun navéazal velmi dobré vztahy nejen s mistnimi sportovnimi

Kluby, ale i s dalsimi vychovnymi zatizenimi z celé republiky. Hostounsky ustav je

Castym potadatelem dnes jiz tradi¢nich kulturnich ¢i sportovnich soutézi, z nichZ snad

nejvétsi je Zelezny chovanec. Vychovny ustav se rovnéz nékolikrat stal poradatelem

Letni olympiady vychovnych tstavi.
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Tyto a mnohé dalsi aktivity Vychovného ustavu jsou organizovany na velmi
vysoké urovni, co se tyce profesiondlniho zajisténi, vytvoreni piijemného prosttedi pro
klienty a jejich doprovod, ¢i materialniho zajisténi.

Pro vedeni ustavu jez hlediska vychovného procesu dulezita tirovenn odbornosti
pedagogickych pracovnikli, proto se iniciativa zaméstnancii k uplnému naplnéni
kvalifika¢nich pozadavkl setkava s plnou podporou. Ze strany vedeni ustavu je i
maximalni snaha o vytvafeni optimalniho prostiedi pro zaméstnance a neustalé
zvySovani kvality tohoto prostiedi, at’ jiZ se jednd o poradenskou Cinnost, vytvaieni
pozitivnich vztahll na pracovisti, atmosféry vzajemné diveéry ¢i upevitovani pracovniho
kolektivu. Reditelstvi Gstavu si plné uvédomuje, Ze kvalita péée o zaméstnance se na
druhé strané€ projevi i v kvalité jejich vychovné prace a napliovéani hlavnich tkola a cili
vychovného procesu. Pozitivné se hodnoti vztahova rovina vychovatel — Kklient,
zalozend na vzajemné duvére, individudlni pristup ke klientele, pracovni zaujeti,
aktivity v mimopracovni dob¢, daslednost, pracovni optimismus, napaditost a dalsi.

Ze své zkuSenosti mohu fici, Ze jakdkoliv forma podpory je ze strany
vychovatelll vychovného zatizeni Hostounl vitana, nebot’ prace s nezletilymi klienty je
psychicky velmi naro¢nd. Jak vyplyva z nésledujicich kazuistik klientd Détského
domova se Skolou - kazdy klient je jiny, pochazi z jiného sociokulturniho prostiedi,

vyzaduje individudlni pfistup.
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8. KAZUISTICKE STUDIE

Jak vyplyva z nésledujicich kazuistik klientti Détského domova se skolou, kazdy

klient je jiny, pochazi z jiného sociokulturniho prostiedi, vyzaduje individualni pfistup.

8.1 KLIENT VOJTA

Osobni anamnéza:

Vojta se narodil piedCasné, ve 32. tydnu, s nizkou porodni vdhou. Neprodélal zadna
vaznéj$i zranéni ani neutrpél urazy. V ptredSkolnim véku byl velmi konfliktni a
dominantni, vlivem nedtsledné vychovy byl zvykly si vSe vynutit a zvykl si na to.
V jeho chovani se objevuji prvky nadfazenosti a agrese se sklony k Sikan¢é. Ve skole

neni schopen delSiho soustiedéni, je mrzuty a podrazdény.

Rodinnda anamnéza:

Vojta mé o rok mladSiho bratra, jejich rodice nejsou manzel€. Po trech letech se matka
odstéhovala do Némecka spolu snovym pfitelem. Vychovu obou chlapct ale
nezvladala, proto byli svéfeni do péce otce. Otec zil u své matky, kterd se na vychoveé
podilela. Jelikoz se vychova jevila jako nedtisledna a nedostacujici, sama babicka obou
chlapcti uznala, ze na své vnuky nestaci a souhlasila s nafizenim ustavni vychovy. Oba
bratfi byli umisténi v Détském domove. Vojta se diky své neptizpisobivosti a stupiiujici

se agresi dostal do Diagnostického tstavu a odtud do Détského domova se Skolou.

Socidlni anamnéza:

Vojta je Rom. Jelikoz zil v domé své babicky s otcem, bratrem a mnoha dal$imi
pfibuznymi, velmi téZce nese, Ze v soucasné dobé o n¢j rodina takika neprojevuje zadny
z4jem. Na matku nevzpomind v dobrém, povaZzuje ji za pravého vinika sv¢ situace.
Matka se nadale nachazi mimo republiku, na vychovu svého syna nijak nepfispiva, otec
je hlaseny na Utadu prace a piileZitostné si vydélava na sezénnich brigadach. Rodina se

jevi jako socialné velmi slaba, vyhledové neschopna uspokojit v dostate¢né mife
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potieby nezletilych déti. Vojta se jiz v mladSim Skolnim véku dopoustél drobnych

kradezi, ni¢eni véci svych spoluzak, prilezitostné je také fyzicky napadal.

Skolni anamnéza:

Po nastupu za zakladni skolu mél Vojta casto konflikty s ostatnimi détmi a problémy se
zatazenim se do kolektivu. Prospéchové byl velmi slaby, ¢astecné také diky vysoké
absenci. Vynikal pouze v hodinach télocviku, kde si kompenzoval své netspéchy
Vv jinych predmétech, je sportovné nadany. Vojta nezvladl uspésn€ dokoncit druhou
tiidu zékladni Skoly, po prazdninach nastoupil do Skoly jiz v misté Détského domova,
kam byl umistén. Diky svému nezvladatelnému chovani stravil kratky ¢as v Détském
diagnostickém ustavu a posléze byl premistén do Détského domova se Skolou

V Hostouni, kde letos ukon¢i posledni rok povinné skolni dochazky.

Soucasnd situace:

Vojta se zaclenil mezi ostatni chlapce ve skupiné velmi rychle, vybudoval si mezi nimi
respektovanou pozici. Ostatnimi je kritizovan za svoji urazlivost. Autority sice
respektuje, ale mé snahu s dospélymi 1 klienty manipulovat. Je liny, do kazdé aktivity se
musi nutit, vyjimku tvofi sport a tanec. Snazi se uspét za kazdou cenu, je rad za kazdou
pochvalu, opravnénou kritiku nese téZce. Konflikty bohuZzel i nadéale feSi verbalnim 1
fyzickym napadenim. Otec je momentalné ve vykonu trestu, chlapec tedy domu nejezdi,
pouze sporadicky navstévuje bratra v Détském domové. Vojta se po dobu pobytu
v Détském domové se Skolou dopustil nékolika uteku, v afektu nicil a rozbijel majetek

ustavu, ¢asto hiesi proti vnitinimu fadu zafizeni.

Doporuceni:

K Vojtovi je tfeba pfistupovat klidné, ale disledné a nekompromisné, jednotny
pedagogicky pristup je nutnosti. Je dilezité orientovat chlapce na vhodny muzsky c¢i
vrstevnicky vzor. Diky jeho sklontim k Sikan€ zajistit maximalné¢ mozny piimy dohled.
Snazit se vyhledavat pro klienta zajimavé a atraktivni Cinnosti a podnéty, vyuZivat
zejména sport a pohyb k ventilaci nadbyte¢né energie. RozSifovat jeho pravni védomi,
rozvijet zodpovédnost a volni vlastnosti chlapce. Maximalné podporovat jeho kontakt

s otcem a bratrem.
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8.2 KLIENT MAREK

Osobni anamnéza:
U Marka byla diagnostikovana hyperkinetickd porucha chovéni a chlapec absolvoval
pobyt v détské psychiatrické 1écebné. Navzdory tomu stale dochazelo ke stupnovani

vychovnych problémt, Marek byl agresivni, vzdorovity a vulgarni.

Rodinnda anamnéza:

Rodice chlapce nejsou manzelé, u matky existuje diivodné podezieni na zneuzivani
alkoholovych i1 nealkoholovych navykovych latek, otec je ve vykonu trestu. Marek ma
star$i sestru a mladsiho bratra, ktery je umistény rovnéz v Détském domové se Skolou a
ve stejné skupin¢ jako Marek. Sestra pobyva v Détském domové. Matka se dlouhodobé
o déti nestarala, zanedbavala je, nebyla schopna zajistit jim zakladni Zivotni potieby.
Navic byli oba chlapci opakované sexudln€ zneuzivani svym strycem (bratrem otce), za
coz byl muz odsouzen k odnéti svobody. Matka nasledné odmitla spolupraci s Fondem
ohrozenych déti a nevyhledala pro své syny psychologickou pomoc. Po exeku¢nim
vystéhovani z bytu chlapci kratce pobyvali u babi¢ky z matiny strany, ale stale Castéji
dochézelo k hadkam mezi matkou a babickou déti. Marek byl po svém utéku ze Skolni
druZiny hospitalizovan v Détské psychiatrické 1écebné, odkud putoval do Dé&tského

diagnostického ustavu a nasledné do Détského domova se Skolou v Hostouni.

Socidlni anamnéza:

Jak jiz bylo vyse uvedeno, rodina je socidln¢ velmi slabd, potfeby nezletilych déti
nebyly uspokojovany v dostatecné mife ani kvalité, byl ohrozen mravni vyvoj déti a
doslo k tézké psychické traumatizaci zneuZivanych chlapcii. Matka neprojevila o pomoc
svym détem zadny zajem, dlouhodobé nepracovala, rodina zila pouze z vyplacenych
socialnich davek. Byla nafizena soudni exekuce, nebot’ matka nebyla schopna hradit

naklady spojené s uzivanim bytu a navic vykazovala znamky zéavislostniho chovani.
Skolni anamnéza:

Marek absolvoval tii roky na zékladni skole, dosahoval primérnych vysledki. S vétsim

nadSenim se setkavaly sportovni a pracovni aktivity, ve kterych chlapec vynika.
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V Détském domove se Skolou v Hostouni Marek momentélné absolvuje paty rok Skolni
dochdzky a je vzdélavan podle Skolniho vzdélavaciho programu ,Prilezitost pro

vSechny*.

Soucasnd situace:

U Marka se dny spoluprace a klidu stfidaji obdobim opozice a nevole. Chlapec je velmi
nevyzpytatelny a emocné chladny, ptilezitostné se dopousti Sikany, ale toto své jednani
omlouva tim, ze jde pouze o ,legraci a své vyhrizky nemysli vazné. Jeho vyvoj je
nepiiznivé ovlivnén Castymi utéky ze zafizeni, které predem planuje a realizuje za
ucelem nabyti svobody a prilezitosti k asocialnimu jednéni. Chlapec na utécich
experimentuje s navykovymi latkami a dopousti se drobnych kradezi. Kriminalitu a
trestné chovani vnima vzorové, stylizuje se jim do role zkuSenéjSiho a star§iho.
Pretrvava sebeposkozovani formou infantilniho tetovani. Kontakt srodinou je
realizovan formou delSich dovolenkovych pobyti u babicky. Babicka ovsem neni pro
Marka dostatecnou autoritou, chlapec ji vnimd pouze jako prostiedek k uniku
z vychovného zafizeni. Marek neni schopen pifijmout zodpovédnost za své chovani a

nerad ptfiznava chybu. Je v pravidelné péc¢i pedopsychiatra a etopeda.

Doporuceni:

V soucasné situaci jsou pro Marka velmi dileZité individudlni pohovory zamétené
zejména na rozSifovani védomosti o negativnich dopadech uZivani navykovych latek a
vysvétleni pojmu ,,psychickd Sikana“. Je vhodné chlapce zatadit do klidného a méné
ovlivnitelného kolektivu, kde vrstevnici budou Markovi vzorem a stimulem k posunu
vpted a ke zméné chovani a jedndni. Dilezité jsou rovnéz pravidelné navstévy u
pedopsychiatra. Co se ty€e kontaktll srodinou, je Zadouci podporovat kladny vztah

zejména k babicce nezletilého.
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8.3 KLIENT MICHAL

Osobni anamnéza:

Michal se narodil s rozstépem rtu a nasledkem této dédi¢né vady se jeho verbalni projev
vyznacuje huhnavosti. Diky tomuto znevyhodnéni je chlapec samotarské povahy, da se
fici, ze trpi socialni fobii, velmi t€zko navazuje nové kontakty, viici okoli je nedaverivy.
Pokud si ovSem nékoho oblibi, pfilne k nému a ztratu spiiznéné duSe hluboce proziva.
V posledni dob¢ agresivné reaguje na jakykoliv naznak posméchu, namifeny proti

nému, je velmi vztahovacny.

Rodinna anamnéza:

Michalovi rodi¢e byli manzelé, chlapec ma jesté o tfi roky mladsi sestru. Rodina zila
V harmonickém svazku do té doby, nez oba rodice vinou tragické autonehody zahynuli a
z déti se razem stali sirotci. Zadni dalii piibuzni neprojevili zdjem o vychovu déti.
Sourozenci byli proto umisténi do détského domova a ob¢ déti si posléze do péstounské
péce vzali postar$i manzelé. Michalovi bylo devét let, jeho sestie Sest rokt. Vychovné
metody péstounit ale nebyly pfiméfené veéku déti, sourozenci byli za sebemensi
kazensky prestupek tvrdé fyzicky trestani, coz mélo u chlapce za nasledek uteky
z domova, zaSkolactvi, zdvadové chovani, nerespektovani péstound. Michal okréadal
spoluzéky ve Skole, odcizené véci prodaval a kupoval si cigarety. Péstounka sama
zazadala o nafizeni ustavni vychovy s tim, Ze nezvlada péci o nezletilého. Michal byl
umistén do détského diagnostického tstavu a potom do Détského domova se Skolou

V Hostouni. Jeho sestra je nadale v péci péstound.

Socidlni anamnéza:

Michal pochazi z normalni, fungujici a milujici rodiny, ale ne vlastni vinou se ocitl
V tizivé zivotni situaci a je velmi citové deprivovan. Umisténi do péstounské rodiny se
ukédzalo jako nestastné feSeni, nebot’ jest¢ znasobily problémy nezletilého chlapce,
navic péstouni jsou jiz ve véku odpovidajicim véku prarodi¢ii chlapce a ani na jedné

stran¢ se nevytvorily citové vazby.
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Skolni anamnéza:

Michal se jevi jako zak snazivy, peclivy, velmi dobie reaguje na slova uznani, dosahuje
vynikajicich vysledkli zejména v matematice a piirodopisu. Nemad ovSem
Z pochopitelnych divodt v oblibé hlasitou cetbu a dalsi Cinnosti, kde je nucen se
verbaln¢ projevit. Z tohoto divodu také odmita vétSinu kolektivnich her, rad&ji se drzi

stranou a jen pozoruje.

Soucasnd situace:

Michal byl pfijat do zafizeni z diivodu stupnujicich se vychovnych problémt. Autoritu
dospélého vétsinou uznava, ale striktni zdkazy a ptikazy v ném vyvoldvaji vzpominky
na péstouny a chlapec reaguje agresivné a vulgarné. Rovnéz vyhrozuje utékem ci
sebeposkozovanim. Michal utekl ze zafizeni celkem dvakrat, a ackoliv nebyl pfimym
iniciatorem uUtéku, nechal se strhnout ostatnimi. Jelikoz vlastné nema kam utikat,
bezcilné se potuloval a prilezitostné kradl, aby mél co jist. Pii navratu do zafizeni u n¢j
bylo zjisténo poziti alkoholu. Michal je silny kufak a absence nikotinu u néj vyvolava
stavy nepficetnosti. Rovnéz téZce nese své odlouceni od sestry a postradd milujici
rodicovskou péci. Obcas se propada do depresi a zadumcivosti, ma sklony k sebelitosti
a plactivosti. Pro svoji vadu feci se ¢asto stava teréem posméskl od svych vrstevnikd a
V tomto pfipadé pak jednd velmi agresivné. Jeho agresivita viici okoli v posledni dobé
hrani¢i az se Sikanou, nebot’ Michal si cilen¢ a opakované vybira jedince fyzicky slabsi,
neZ je on sdm a kompenzuje si na nich své pocity ménécennosti a poniZeni. Kontakt se
sestrou je sporadicky, prostfednictvim dopisti. O péstouny nejevi zadny zdjem a toto

plati 1 obracené.

Doporuceni:

Klidny, laskavy, ale disledny pfistup, je nutno brat v potaz chlapcovu individualitu,
neméla by chybét citovd podpora a notna dévka trpélivosti. Je Zadouci Casta pozitivni
zpétnd vazba, vyzdvihujici Gspéchy chlapce ¢i oblasti, ve kterych vynikd. Nadale
podporovat kontakty se sestrou, piipadné navéazat kontakt s ptibuznymi. Vést Michala
k sebeovladani a potlatovani projevi agresivity, zamezit projevim Sikany vici slabsim.

Vhodna by byla konzultace s psychologem.
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Z uvedenych kazuistik klientd Détského domova se Skolou v Hostouni vyplyva
jiz avizované zjisténi, ze stézejnim Cinitelem, ktery se podili na vychovnych problémech
déti, je nepiiznivé rodinné prostfedi. NaruSené rodinné vazby, mnohdy dysfunkcni
rodina a soucasné nevhodny ¢i nediisledny styl vychovného plisobeni, je shodny znak

V pievazné vétsing pripadi.
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ZAVER

Tato prace se zabyvala problematikou déti, umisténych do Détského domova se
Skolou, a to z pozice denniho vychovatele. V Gvodnich kapitolach jsme se zaméfili
hlavné na legislativni stranku nafizeni Ustavni ¢i ochranné vychovy a nasledné jsme
strucné zmapovali rizné typy zafizeni, poskytujici ndhradni péci o nezletilé déti.

V poptedi naseho zdjmu se ovSem nachazi samotné pfi¢iny umisténi déti do
téchto vychovnych =zafizeni. Ve vétSiné pfipadi se bohuzel jedna o selhani
nejdulezitéj$iho socidlniho prostfedi ditéte a tim je rodina. Citové pouto k rodi¢tiim a
pfipadné k sourozenciim je velmi silny faktor zdravého vyvoje ditéte, protoze napliiuje
mnoho zékladnich lidskych potieb a je nenahraditelné. Dé&ti, které nenalezly v rodiné
citové zazemi, o n¢z rodi¢e neméli zajem, ¢i je dokonce odmitali a ohrozovali jejich
zdravy vyvoj, tyto déti uz nemaji zadny divod rodice respektovat a mohou se zacit
chovat zcela bez zdbran. Rodice pro né¢ neptedstavuji zddnou autoritu a ani $kola nema
zadny mocensky prostfedek, aby mohla jejich chovani néjakym zpisobem ovlivnit.
Pokud jsou vychovné problémy jiz tak velké, Ze je nelze uspokojivé fesit, pfistupuje
soud K natfizeni ustavni ¢i ochranné vychovy a problémovy jedinec je umistén ve
specidlnim vychovném zafizeni.

Tato prace si kladla za cil zaméfit se na konkrétni typ vychovného zatizeni a tim
je Détsky domov se Skolou v Hostouni. Od stru¢né historie se dostadvame k soucasnosti,
seznamujeme se s materialnim vybavenim, procesem piijimani novych klientd, dennim
rezimem vychovnych skupin, volnocasovymi aktivitami chlapci a rovnéz velmi
dilezitym tématem, a tim je Sikana.

O tom, ze povolani vychovatele je narocné zejména psychicky, nas mohou
presvédcit kazuistiky klientd Détského domova se Skolou, nebot’ rozdilné povahy a
nejriuznéjsi zat€ze klientl kladou vysoké naroky na osobnost vychovatele a jeho
pedagogické citéni.

Konkrétnim praktickym pifinosem této prace by mohla byt nastinéna
problematika vztahu mezi nefunkénim rodinnym prostfedim, néslednym odejmutim

ditéte z rodiny a jeho umisténi do vychovného zatizeni. Jelikoz je rodina pro své ¢leny
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nejdilezitéj$i socidlni skupinou, méla by poskytovat ptirozené prostfedi pro rist a
pfiznivy vyvoj vSech jeho ¢lenli a zejména déti.

V piipadé¢ rodin déti, umisténych ve vychovném zatizeni, by byla vhodna sanace
rodiny ¢i rodinné terapie, nebot’ pouze fungujici rodina mize zasadn¢ ovlivnit chovani a

zdarny vyvoj ditéte.
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