PRILOHA 4

Obrazek 1: DuSevni vykonnost ¢lovéka béhem dne
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Zdroj: Marek, 2009, s.26

Obrazek 2: Pracovni kiivka stiedné tézké fyzické prace , pracovni kiivka v
pribéhu tydne
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Zdroj: Pauknerova, 2012.
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Tabulka 1: Piipustné hodnoty mikroklimatickych podminek pro kalendaini rok

THid " Operativni teplota t, (°C) - SRy ™™
o " .
P:!écz (W.m?) t o by ont to max (m.s™) (%) (éiln":'%)
I <80 20 22+2 28 0,1-0,2 %
lla | 81az105 | 18 | 20£2 | 27 | 0,1-0.2 1%961
b | 10622130 | 14 | 16x2 | 26 | 0,2:03 ) 71
30az70 1368
lla |131az160| 10° | 12+2° | 26" | 02:03 220%65
lllb 161az 200 10* 122" 26" 0,2-0,3 236%%)

Legenda (Marek, 2012, s.23): Zdroj: Marek, 2012, 5.23

t0 min - platna pro tepelny odpor odCvu 1 clo

t0 opt - je platna pro tepelny odpor odCvu 0,75 clo

t0 max - platna pro tepelny odpor odCvu 0,5 clo

va - rychlost proudéni vzduchu

SR - je intenzita poceni

Rh - relativni vlhkost vzduchu

+ - z hlediska energetického vydeje prace neni celosmCnovC Gnosnd pro Zeny
++ - z hlediska energetického vydeje prace neni celosmCnovC Gnosnd pro muze
+++ - plati pro osobu o plose 1,8 m2

10 - stanovena pro 60% relativni vlhkost vzduchu.

Poznamka: Clo je jednotka tepelné izolacni vlastnosti odévu, vypocitava se podle

CSN EN 15O 9920. Cinnost administrativniho pracovnika je prevaziné v I. tfidé Uvedena tiida
je nejméné narocna z uvedenych Cinnosti, viz. tabulka 2. (Marek, 2012, s.23)
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Tabulka 2: Tridy praci a hodnoty priimérného energetického vydaje M

Trida
prace

Druh préace

M (W.m?)

Prace vsedé s minimalni celotélovou pohybovou aktivitou,
kancelarské administrativni  prace, kontralni  &innost
v dozorndch avelinech, psani na stroji, prace sPC,
laboratorni prace, sestavovani nebo tfidéni drobnych
lehkych pfedmatu.

< 80

Préace spojena s lehkou manualini praci rukou a paZi, fizeni
osobniho, nékladniho vozidla, traktord, autobusu, trolejbusi
aostatnich draznich vozidel za beZnych provoznich
podminek, presouvéni lehkych bremen nebo prekonavani
malych odpord, automatizevané strojni  opracovavani
amontdz malych lehkych dilch, kusova prace nastrojara
a mechanikd, pokladni.

81az 105

lib

Prevazujici prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou,
paZi a nohou — délnice v potravinarské vyrobg&, mechanici,
strojni opracovani a montaz stfedné tézkych dilca, prace na
ruénim lisu. Prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou,
pazi anohou spojend s pfenaSenim bfemen do 10 kg
prodavagi, lakyrnici, svafovani, soustruZeni, strojové vrtani,
dalnik v ocelarng, valcif hutnich materiald, taZeni nebo
tlageni lehkych vozika.

106 az 130

llia

Prace vstoje strvalym zapojenim obou hornich kongetin
obgas v pfedklonu nebo vklece, chize — udriba stroja,
mechanici, obsluha koksové baterie, prace ve stavebnictvi —
ukladéni  paneld na stavbach pomoci mechanizace,
skladnici s obgasnym pfenadenim bremen do 15 kg, feznici
na jatkach, zpracovani masa, pekafi, malifi pokoju, operatofi
poloautomatickych stroju, montaZni prace na montaZnich
linkach v automobilovém promyslu, vyroba kabelaZze pro
automobily, obsluha valcovacich trati v koveprimyslu, hutni
Udrzba, pramyslové Zehleni pradla, gisténi oken, ruéni uklid
velkych ploch, strojni vyroba dfevozpracujicim pramyslu.

131 az 160

lib

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou homich konéetin,
trupu, chize, prace ve stavebnictvi pfi tradiéni vystavbe,
&isténi mensich odlitki sbijeékou a brouSenim, pfiprava
forem na 15 aZ 50 kg odlitky, foukaci skla pii vyrobé velkych
kusd, obsluha guméarenskych lisi, prace na lisu v kovamach,
chize po zvineném terénu bez zétéze, zahradnické prace
a prace v zemédelstvi.

161 az 200

Trida
prace

Druh prace

M (W.m?)

IVa

Prace spojenda s rozséhlou ginnosti svalstva trupu, hornich
i dolnich kenéetin — prace ve stavebnictvi, prace s lopatou ve
vzpfimené poloze, prenaseni bremen o vaze 25 kg, prace se
sbijeckou, prace v lesnictvi s motorovou pilou, svoz dreva,
prace v dole — chize po roviné a v Uklonu do 15°, prace ve
slévarnach, ¢iSténi a broudeni velkych odlitkd, pFiprava
forem pro velké odlitky, strojni kovani mensich kusa, pinéni
tlakovych nadob plyny.

201 az 250

Vb

Prace spojené srozsahlou a intenzivni ¢innosti svalstva
trupu, hornich idolnich konéetin — prace na pracovistich
hlubinnych dold s ruéni razbou — prace se sbijeckou, prace
v lomech, prace vzemédsistvi s vysokym podilem ruéni
prace, strojni kovani vétsich kusd.

251 az 300

Prace spojené srozsdhlou avelmi intenzivni &innosti
svalstva trupu, hornich i delnich konéetin — transport tézkych
bfemen napf. pytla s cementem, vykopové prace, prace
sekerou pfi téZbé dieva, chuze v uklonu 15 az 30°, ruéni
kovani velkych kust, prace na pracovistich hlubinnych dela
s ruéni razbou v nizkych slojich.

301 a vice

Poznamka: Prace neuvedené v tabulce se zarazuji s ohledem na druh prace

obdobného charakteru.

Zdroj: Marek, 2012, s.24

Tabulka 3: Pripustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych podminek pro

klimatizované pracoviSté tridy I a Ila

Klimatizované pracovisté
Trida prace | M [W.m-2] Kategorie nastaveni vytapéni nastaveni chlazeni = 7| Rh[%]
P o L tepelny odpor odévu 1,0 clo tepelny odpor odévu 0,5 clo alm-s71 °
tomin (tgmin} [°C] tomin (tgmin) [°Cl
A 1.0 1,0
£15 *15
| <80 22 ! 245 -1,0
+25 +25
-20 -2,0 0,05 30
£1.0 £10 a7 02 |az70
+15
lla 81-105 B 20 15 23 1,0
+25 +25
¢ -20 -2.0

Zdroj: natizeni vlady 361/2007 Sb., ptiloha ¢.1)
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Tabulka 4:Vztah mezi pracovni ¢innosti, osvétlenosti a kontrastem

Einnost Pozadavky na Kontrast Osvétlenost
zrakovy vykon (Ix)

Mimofadné jemné prace — montazni .

prace a vyroba (napf. méficich pistroja), maly 5000

hodinafstvl, mimofadné jemné velke stfedni 3000

zamecnickeé prace, klenotnictvi, .

restauratorskeé prace apod. velky 2000

Stfedné jemné prace — strojni obrabéni, malv 500

fezanl, pilovani, brousenl, zamednické y

prace, opravy automobild, svafovani, prumeérné stiedni 300

naroéné baleni a tfidéni, stfedné .

naroéna kontrola vyrobkl apod. velky 200

Hrubé prace — manipulace s materialem .

(bfemeny), napf. zamecnicke, maly 200

instalatérské, hrubé nytovani, nenarotné malé stfedni 150

suarovanl,: hruba kontrola chodu velky 100

dopravniku.

Zdroj: Marek, 2012, .48

Tabulka 5: Doporucené kombinace barev v interiéru

Barva stropu | Barva stén Barva podlahy | Barva nabytku

Bily Svétle Sedé Bledé zelena Svétle Sedy

Bily Svétle rizové | Seda Sedy syté&jsi nebo svétle modry
Bily Svétle modré | Seda Svétle Sedomodry

Svétle Zluty Sytéjsi Zluté | Hnéda Svétle hnédy

Zpracoval : Vavra, Jan, 2020

Zdroj: Marek, 2012, s.49



Tabulka 6: Orienta¢ni hodnoty akustického tlaku

0dB prah vnimani zvukl a bezzvukovost — nejslabsi zvuk, ktery slysi lidské ucho

20dB Septany hlas, zvuky v tiché knihovné
30 dB zahrady, ticha obydli
40 dB tiché kancelafe

50 dB normalni hovor, tiSe jedouci automobil, tiché ulice
60 dB sttedné hluéné ulice, Sici stroj, hlasity (normalni) rozhovor, ruch v davu
70 dB statické (nehybné) stroje, silné frekventované ulice velkomésta
80 dB auta, motocykly, hluéné ulice, poslucha¢em vnimany zvuk orchestru, kiik
90 dB hluéné kiizovatky, pneumaticka vrtacka, sekacka na travu
— maximdlng 8 hodin denné bez nasledki na sluch
v blizkosti vlaki, téZkych nakladnich aut, lanovek, fetézova pila
100dB —maximalné 2 hodiny denné bez ochrany sluchu
110 dB hluéné dilny, uvnitf velkého orchestru, klakson auta, rockova kapela
— maximalné 15 minut denné bez ochrany a bez rizika poSkozeni sluchu
valcovaci stolice, buchary, velmi hluéné dilny, nizko pfeletujici letadla, rachot
120 dB b
140 dB proudova letadla, nékteré sirény, stfelné zbrané, petardy zabavné pyrotechniky -

tento hluk uz zpisobuje bolest a 1 kratka expozice mize vazné poskodit sluch

160 dB | start kosmickych lodi (az 200 dB)

Zdroj: Bladha — upraveno, 2010, s.3

Tabulka 7:VIiv CO2 na organismus

Uginky CO; na lidsky organismus

cca 350 ppm uroven venkovniho prostredi

do 1000 ppm doporucena uroven CO, ve vnitfnich prostorach
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1200-1500 ppm doporucena maximalni droven CO, ve vnitfnich prostorach
1000-2000 ppm nastavaji pfiznaky unavy a sniZzovani koncentrace
2000-5000 ppm nastavaji mozné bolesti hlavy

5000 ppm maximalni bezpecnd koncentrace bez zdravotnich rizik

> 5000 ppm nevolnost a zvyseny tep

> 15000 ppm dychaci potize

> 40000 ppm mozna ztrata védomi

Zdroj: Zikan, 2011
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