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Abstrakt:

Volejbalova nahravka predstavuje klicovou individudlni ¢innost, kterad zdsadné
ovliviiuje prabéh hry. Cilem této bakalarské prace bylo analyzovat uUspésnost
volejbalovych tymuU v zdvislosti na pozici nahravace — zda se nachazi v predni ¢i zadni
radé. V teoretické ¢asti prace byly zkoumany aspekty a pravidla volejbalu, se zvlastnim
dlrazem na individualni herni cinnosti hracl, pricemZz nejvétsi pozornost byla
vénovana pravé nahravce. Prakticka ¢ast zahrnovala komplexni analyzu nahravky
s ohledem na pozici nahravace u tymu cCeské extraligy v sezéné 2022/2023. Vyzkum se
zamé&fil na tymy VK Benatky nad Jizerou, Volejbal Brno, VK Jihostroj Ceské Budé&jovice,
CEZ Karlovarsko, Kladno volejbal cz, VK Dukla Liberec, AERO Odolena Voda, VK Lvi
Praha, VK Pfibram a Fatra Zlin. Byly sledovany také herni ¢innosti jako pfijem a atok.
Na zakladé stanovenych vyzkumnych otazek bylo zjisténo, jaké postaveni nahravace je
pro tym nejvyhodnéjsi. Vysledky ukdazaly, Ze pro tym je vyhodnéjsi, kdyZz nahravac
pUsobi v zadni fadé. Tento vysledek byl potvrzen prvni a druhou védeckou otazkou.
Treti védeckd otazka vSak ukazala opacny trend. Z prvni védecké otdzky, ktera se tykala
toho, zda je Uspésnost Utoku vyssi po prihravce ,za 1, 2“ s nahrdvacem vpredu nebo
vzadu, je vysledek nejjasnéjsi — nahravac vzadu je pro tym vyhodnéjSi o 3 %. Druhd
védecka otazka, tykajici se vyssi Uspésnosti s nahrdvacem v predni nebo zadni radé po
prihravce ,za 3, 4“, potvrdila vy$si uspésnost s nahrdvacem vzadu o 2,5 %. Posledni
védecka otdzka, ktera se tykala utoku po celkovém ptijmu, byla jedina, kterd
zvyhodnila nahravace vpredu o 1 %.
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The volleyball set is a crucial individual activity that significantly influences the
score of the game. The aim of this bachelor's thesis was to analyze the success of
volleyball teams depending on the position of the setter—whether they are in the
front or back row. The theoretical part of the thesis examined organizational aspects
and volleyball rules, with a particular focus on individual player activities, emphasizing
the set. The practical part included a comprehensive analysis of the set concerning the
setter's position in teams from the Czech Extraliga during the 2022/2023 season. The
research focused on teams VK Benétky nad Jizerou, Volejbal Brno, VK Jihostroj Ceské
Budé&jovice, CEZ Karlovarsko, Kladno volejbal cz, VK Dukla Liberec, AERO Odolena Voda,
VK Lvi Praha, VK Pfibram, and Fatra Zlin. Additionally, presented study monitored
game activities such as reception and attack. Based on the established research
guestions, it was determined which setter position is most advantageous for the team.
The results indicated that it is more beneficial for the team when the setter is in the
back row. This result was confirmed by research questions one and two. The third
research question showed the opposite. From the first research question, regarding
whether the attack success rate is higher after a "1, 2" pass with a front or back setter,
the result is the clearest — the back setter is more advantageous for the team by 3 %.
The second research question — higher success rate with the setter in the front or back
row after a "3, 4" pass, confirms a higher success rate with the back setter by 2.5 %.
The last research question, concerning the attack after the overall reception, was the

only one that favored the front setter by 1 %.
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1 Uvod

Volejbal patfi mezi mi¢ové kolektivni sporty, které jsou rozsifené po celém
svété a Ceské republika neni vyjimkou. Ve volejbale jsou duleZité jak individudlni
¢innosti jednotlivce, tak herni kombinace, ale i herni systémy celého tymu. Volejbal je
oblibenym sportem v kazdém véku — od déti, pres mladez k dospélé az po starsi slozku
spolec¢nosti. Mezi vyhody volejbalu patfi celorocni dostupnost a nizké prevence
zranéni, jelikoZ volejbal neni kontaktni sport. Volejbal je populdrni i pro to, Ze se hraje
na mnoha Urovnich — od amatér(i po profesionaly.

Historie volejbalu v nasi zemi sahd do pocatkl rychlého rozsifeni tohoto sportu
v Ceskoslovensku a daldich ¢astech Evropy. Venkovni antukova volejbalova hristé
vybavena kily se siti jsou dnes standardni soucasti vétsiny sportovnich a rekreacnich
zafizeni. Dostupnost kurtll napomohla rozvoji volejbalu jako popularniho sportu
a prispéla k jeho celosvétovému rozsifeni. Popularita a postaveni volejbalu v nasi zemi
se ddle zvysily, kdyZ se Ceskoslovenskd volejbalova reprezentace dostala na vysluni na
evropské i svétové urovni.

Rostouci popularita volejbalu vedla k vy$sSim narokdm na vykonnost elitnich
hrach a hracek a tento sport se postupné ménil. Moderni volejbal se drasticky vyvinul,
a to nejen ve srovnani s tim, jak hra vypadala pred ctyficeti lety. Naopak nejvétsi
pokrok v poZzadavcich na techniku individualnich ¢innosti jednotlivcd zaznamenal pravé
v pribéhu poslednich patnacti let. Nejvétsi rozdily jsou v rychlosti, obratnosti
a presnosti hry. Rychlostné-silové vlastnosti hracl a jejich kognitivni schopnosti, jako je
soustredéni, rychlé rozhodovani a psychickd odolnost, musi byt na elitni Grovni. Zapasy
Casto rozhoduji drobné detaily a jedind chyba muze mit na vysledek vyrazny vliv. | dvé
neumysliné chyby v modernim volejbale, véetné Spatného podani, chybné provedené
prihravky, dtoku mimo hfisté nebo chyby pfi pfimém podani, mohou mit rozhodujici
vliv. Kromé technické zdatnosti musi hraci na této Urovni disponovat schopnosti
zachovat klid a bezchybny vykon pod tlakem.

Ve volejbale spolu Uzce souvisi kvalita pfijmu s nahravkou, ale nasledné také
s utokem. KdyZz by nebylo ve vétSiné pripadl kvalitné prihrano, neslo by ani tvorit
rozmanité Utoky, které vedou kziskani vyhry at uZ vrozehfe, vsetu nebo celém

zapase.



V pfipadé, Ze je nahrdvac¢ hrdcem predni rady, tym ma moznost Utocit pouze
blokarem a smecarem, ktefi se také vyskytuji v pfedni radé. Kdyby utodili pouze tito
dva hraci, protéjsi blokar by to mél velice jednoduché. Proto se pouZivaji obéhy —
vysvétleno v kapitole 2.6 Hraci anebo také utoCi hraci zadni rady. Drive utoleni ze
zadnich rfad nebylo moc uc¢inné, ale vdnesni dobé, kdy se hradi sice odrazieji za
tfimetrovou ¢arou, jak tomu pfikazuji pravidla, tak vyskodi tak, Ze Utoci na podobné
Urovni, co se vzdalenosti od sité tyce, jako hraci predni fady. Tento Utok je v soutéZich
vySSi urovné velice vyuZzivan. Co se tyce nahravacde, tak pro néj je tato pozice
vyhodnéjsi z toho hlediska, Ze se jiz nachazi na misté, kam maji spoluhraci pfihravat.
Tudiz si mlze v klidu promyslet, komu nahraje a nemusi nikam béhat, pouze se pod
mic spravné srovnat. To plati ovSem pouze v pripadé, Ze je dobre prihrano, coz je dalsi
aspekt, ktera ovliviiuje nahravku, utok a pfipadny zisk bodu. Druhou moZnosti je
nahravaé nachdzejici se vradé zadni, tedy obranné. V této situaci ma tym v Gtocicich
zénach na vybér ze tfi hracl — smecafr, blokar a univerzalni hrac. Blokar soupefticiho
celku se nachdzi v komplikovanéjsi pozici, jelikoZz Gtocici hraci nejsou pouze dva, ale tfi.
| vtomto pripadé tymy utodi i ze zadnich fad, zejména z prostiredka, tedy ze zény 6.
Z této pozice utodi hrag, ktery se specializuje na ofenzivu, tedy smecar. V predchozim
pripadé, kdy byl nahravac v predni fadé, ze zadni rfady zpravidla utocCi univerzalni hrac,
ktery se nachdzi v zoné Cislo 1. KdyZ nahravac stoji v zadni radé, jeho hlavni prednosti
je jiz zminovand moznost tfech utocicich hrach na siti. Zaroven jestlize neni dobre
pfihrano, tak vzhledem ktomu, Ze nahrdval nestoji tak blizko sité, ma mensi
vzdalenost, kterou musi ubéhnout, aby se dostal k mici. Kazda pozice ma samozfejmé
jak vyhody, tak nevyhody, ale také ma své specifika pro taktiku. Cilem této bakalarské
prace je tedy zjistit, zda je pro tym vyhodnéjsi, kdyz je nahravac v predni ¢i v zadni

radé, protozZe i tento aspekt ovliviiuje dosazeni bodu.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Nastin historie volejbalu

Volejbal vznikl v roce 1895 v USA a jeho zakladatelem byl W. G. Morgan, profesor
télesné vychovy ze Springfieldu ve stdté Massachusetts. Kazdy sport se ¢asem vyviji
a volejbal nebyl vyjimkou. Pllivodné se mu fikalo ,minonette”, coZ odrazelo Morganav
plvodni nazev. Toto zarazeni vSak dlouho nevydrzelo, protoze o rok pozdéji profesor
A. T. Halstet slovo zménil na ,to volley to ball, coZ znamenalo ,odbijeni mice”.
V Uplnych pocatcich byl volejbal ovlivnén tenisem a basketbalem - pouzival
basketbalovy ko$ a tenisovou sit a hraci se snaZzili hrat mic pres sit. Cilem bylo zpestfit
zakdm hodiny télesné vychovy a vytvofit sport, ktery by byl pfistupny vSem. Bohuzel
po nékolika pokusech byl basketbalovy mi¢ pro prsty studentl pfilis tézky a aktivita
skondila. Profesor Morgan prosadil vytvoreni specidlniho mice a hra si rychle ziskala
obrovskou popularitu. Volejbal se stal organizovanym sportem v roce 1896 poté, co
J. J. Cameron stanovil pravidla hry. Z Ameriky se volejbal dostal do vSech zemi svéta,

ale u nds se o tomto sportu zacalo mluvit az v roce 1919, po prvni svétové valce.

2.2 Charakteristika volejbalu

Volejbal patfi mezi nejrozsirenéjsi micové kolektivni hry u nds i ve svété. Jeho
obliba ve vrcholové, vykonnostni i rekreacni podobé spociva v materialné technické
a prostorové nendro€nosti a moznosti provozovat hru celoroné. Mezi prednosti
volejbalu patfi pomérna jednoduchost pravidel, kterou Ize pro nacviéné a rekreacni
formy jesté upravovat. (Kaplan & Buchtel, 1987)

Jak uvadi Tdborsky (2004, s. 11) ve své knize: ,Sportovni hra je soutéziva
¢innost dvou soupefll v jednotném prostoru a case, ktefi podle institucionalné
schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni pfevahy lepSim ovladanim spolecného
predmétu”. Dle Kaplana (1999, s. 7) ,Volejbal je pohybova cinnost orientovand na
kultivaci lidské osobnosti. Vedle biologické stranky je kultivovana i stranka duchovni
a u volejbalu zvlasté vyrazné i komplex spolecenskych vztah(“.

Na zakladé téchto informaci mlizeme definovat volejbal jako tymovou hru, kde
jde predevSim o soudrznost vSech hracd tymu, jejich vzajemnou spolupraci,

komunikaci a zodpovédnost. Vyznaduje se soutézivosti, pFipravenosti k boji,



a predevsim taktickou dokonalosti. Povazujeme ho tedy za odrazovou micovou hru,
naro¢nou predevsim z hlediska techniky spravného odbiti. Velkou pfednosti tohoto
sportu je také fakt, Ze se jedna o nekontaktni hru. Volejbal je realizovdan dvéma tymy
po Sesti hracich (pokud se jedna o klasicky ,Sestkovy” volejbal). Tymy se snazi poslat
mi¢ pres sit na soupefrovu stranu, a pfitom ziskavat body. Hra se sklada z rdznych
uderdq, jako jsou napriklad smece, bloky, poddni, vykryvani, pfijimani a mnoho dalsiho.

Ve zkratce — volejbal je rychly sport s vysokym tempem hry, proto je divacky zajimavy.

Vyzaduje dobrou koordinaci, kondici a neposledni fadé i taktické mysleni.

Mezi hlavni charakteristiky volejbalu patfi:

e Sit — volejbalova sit rozdéluje hristé na dvé poloviny a slouZi ktomu, aby ztiZila
prehrani mice na stranu protihrace. Po strandch je vymezena dvéma anténkami.
Muzska sit je vysoka 2,43 m, vyska sité pro Zeny je 2,24 m, pro mladsi kategorie je
sit nize, zaleZi na dané skupiné. Sit je pripevnéna na kilech, které jsou umistény ve
vzddalenosti 0,5 — 1,0 m na vnéjsi strané od postrannich ¢ar.

e Mic — volejbalovy mi¢ je kulaty a ma specifickou velikost (65-67 cm) a vahu (260—
280 g). Hraci posilaji mic¢ pres sit rlznymi zpUsoby, ale vidy se stejnym cilem —
ziskat body.

e Tymy — volejbal je hra mezi dvéma tymy, které jsou sloZzené z Sesti hracl na hfristi.
Kazdy hra¢ md svou specifickou pozici a ukol na hfisti. VSichni hrdci ale usiluji
o totéZ — zisk bodl pro tym.

e Pravidla — volejbal ma mnoho pravidel tykajicich se uderq, rotaci hract, bodovani
a dalSich aspektl hry. Dodrzovani pravidel je dlleZité pro spravedlivy pribéh
zapasu.

Dle Vavaka (2011) statické i dynamické prvky volejbalu vychazeji ze sily. Sila se
skladd ze c¢tyr zdkladnich sloZzek. Konkrétné se jednd o vybusnou, dynamickou,
statickou a maximalni silu. VSechny tyto slozky sily jsou soucasti sportovniho vykonu.
Ve volejbale se tedy jedna o silové-vytrvalostni povahu sportovniho vykonu. Ovsem
s markantnimi silové-dynamickymi prvky. Z tohoto dlvodu je zapotrebi, aby sportovci
méli vyssi podil rychlych svalovych vidken, které hraji daleZitou roli pfi kratkodobé
¢innosti s vysokou intenzitou provedeni.

Volejbal tedy spadd pod silové rychlostni sport, kde dochazi ke kratkodobému

zatizeni, ovSem intenzita daného zatiZeni je stfidavda. Moind i diky pestrosti
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volejbalovych vymén, neplanovanych, a hlavné jedinec¢nych rozeher se tento sport
stava globalné popularnim.
2.2.1 Rozehra

Ucelem volejbalové hry podle Hanika (2014) je poslat mi¢ pres sit do pole
soupere nebo jinym zplsobem ukondit rozehru ve svij prospéch. Rozehra ve volejbale
patfi k zakladnimu ¢lanku pribéhu setu a mizZzeme ji charakterizovat jako ¢ast utkani
zahajenou podanim a ukonéenou chybou jednoho z druZstev.

Dle Ejema (2001) ve volejbale rozehra vidy zacind podanim tzn. hrac, ktery
podava stoji za koncovou ¢arou a uvede mi¢ do hry iderem pres sit. Vyména pokracuje
do té doby, neZ se mi¢ dotkne zemé na jedné z polovin hfisté nebo pokud jeden z tym{
da aut tzn., dopadnuti miCe mimo vymezené Uzemi, pfi pokusu o zautoCeni a ziskani
tak bodu pro svlij tym. Na soutéZni Urovni se dale také povazuje za chybu nespravné
neboli necisté odbiti. Volejbal vyuziva rally point systém — pfi kazdé vyhrané rozehre
dostdva druistvo bod a rotuje o jedno postaveni vpred, pokud predchozi vyménu
skérovalo druzstvo soupere (Ejem, 2001).

2.2.2 Tymové Cinnosti

Rozdélenim fazi rozehry na dvé &asti ziskdvame zakladni typy komplexnich
tymovych cinnosti. Tymova cinnost jako organizovand, vzdjemné sladénd cinnost
druzstva v Useku rozehry obsahuje jeden spolecny herni kol druzstva a rtizné taktické
ulohy jednotlivych hrac¢td. Tymovda cinnost je ¢asové ohrani¢ena. Tymova cinnost
v herni situaci je vymezena tim, Ze se mlze Cinnost vSech Sesti hra¢d zahrnout pod
jeden pojem (Hanik, 2014). | pres to, Ze herni ¢innosti ve volejbale jsou naro¢né na
spravnou techniku, tak si tento sport u lidi vSeho véku ziskal oblibu. Do tymovych
¢innosti spadaji i Cinnosti jednotlivce. Ty jsou detailnéji popsany v kapitole cislo 2.5
Systematika volejbalu. Mezi tymové cinnosti jednotlivych celk( spada také:

e Tréninkové cviteni — tym se pravidelné schazi na trénincich, kde zlepSuji zejména
své individudlni ¢innosti

e Tymové hry — hrat témér jakoukoli hru, idedlné tymovou, béhem tréninku je dobré
z hlediska zlepsSeni komunikace, spoluprdce a divéry mezi spoluhraci

e Taktickd analyza — trenér spoleéné shraci sleduje, studuje a analyzuje tym

protihracl a pripravuje strategii pro zdpas
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e Zapasova situace — na trénincich se imituji situace, které se co nejvice podobaji
realnym situacim pti zdpase, hraci zde rozvijeji reakci a rozhodnost

e Tymové setkani — tym by se mél schazet i mimo tréninky, kde je prostor k diskuzi
o taktice a strategii ¢i naplanovani jiné akce mimo hristé

e Podpora a motivace — je pro tym prinosné, kdyz v tymu panuje dobrd atmosféra,

hraci se navzajem podporuji a motivuji, aby spole¢né dosahli co nejlepsich vysledka

2.3 Verze volejbalu
Je zfejmé, Ze volejbal se hraje narlznych Urovnich — od amatérské, pres
volejbal s upravenymi pravidly, napriklad na zakladnich ¢i stfednich Skolach, az po
Uroven profesionalni. Je to celosvétovy sport hrany v mnoha provedenich. Zde jsou
nejbéinéjsi hrané verze, jejich charakteristiky a pravidla:
PlaZovy volejbal
Prvni verzi je plazovy volejbal, pouzZiva se i anglicky termin beach volejbal,
ktery se v Ceské republice stava ¢im dél vice populdrnim sportem. Dokazuje to hlavné
zvyseny pocet beachvolejbalovych hrist. Pravidla pro tento typ jsou podobna
pravidlim pro ,Sestkovy” volejbal. Jednim z rozdil(i je pocet bodd, které jsou potreba
k vitézstvi. Zatimco v, Sestkovém” volejbale je k vitézstvi potieba 25 bod, zde jich je
tfeba jen 21. Pravidlo upresnujici rozdil ve vysledku, kde musi byt minimalni rozmezi
dva body, plati stejné. Druhym rozdilem je pocet hracd. V normalnim — Sestkovém
volejbale na je na hfisti pritomno Sest hracd jednoho tymu. V plaZzovém volejbale hraji
proti sobé dvé dvojice. Zajimavé je, Ze hristé na beach volejbal je pouze o jeden metr
kratsi, co se tyCe délky a o jeden metr uZsi co do Sitky hfisté, tedy misto 9x18 m se
hraje na hristi o velikosti 8x16 m. Nasledujici rozdil je ohledné pravidel v odbijeni
prvniho mice. V pldZovém volejbale je zakdzano pfijimat ¢i prihravat obouruc vrchem,
tedy takzvanymi ,prsty”. Namisto toho je pro tento druh volejbalu vymyslend tzv.
kaplicka — nad hlavou spojené ruce k sobé takovym zplisobem, aby bylo mozné odbit
mic¢ dlanémi, které jsou také spojené. Odbiti obouru¢ vrchem je zakazano i jako,
zpravidla tfeti, uder pres sit do pole soupefe. Odbiti obouru¢ vrchem se v pfipadé
prvniho odbiti smi pouze v pfipadé, Zze na hrace, ktery pfijima, leti mi¢ smérovany
shora doll. Posledni vyjimkou, co se tyée odbiti obouru¢ vrchem je vyuziti tohoto

Uderu pfi situaci, kdy je Uder hrany v ose téla hrace a je Cisty — ne tazeny ani dvojdotek
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(Pfihodovad, 2021). Co zUstava spolecné, je moznost prvni mi¢ odbit obouruc¢ spodem —
bagrem. Takto lze mic odbit i pfes sit, ale jako v jakémkoli provedeni volejbalu se hraci
snazi poslednim uUderem zaudtodit, tudiz se pfi poslednim odbiti mice vice vyuZiva
utoény uder a ne bagr, ktery vyuZivaji zejména mladsi kategorie. Z toho vyplyva, Ze
bagr je nejvice univerzalni odbiti mic¢e v pldzovém volejbale. Ne tak podstatny
a dulezitym rozdilem je vnéjsi obvod mice. Beachvolejbalové mice jsou v praméru
odva centimetry vétsi nezli miCe na Sestkovy volejbal. Nejvétsi rozdil na zavér —
zatimco normalni — Sestkovy volejbal se hraje na pevné podlaze, vétSinou na
specidlnim povrchu v haldch, plaZovy volejbal se hraje na pisku. Ackoli tyto druhy maiji
podobny nazev, pohyb a zejména vyskoky jsou v pisku mnohem vice fyzicky ndrocné.
(Svobodova, 2022)

Minivolejbal

Vzhledem k tomu, Ze zajem o volejbal je uz v utlém véku, byl vymyslen takzvany
barevny minivolejbal. Jak ndzev napovid3, tento volejbal je ptizpGsobeny pravé détem.
Kvlli tomu je zde mnoho odlisnosti od Sestkového volejbalu a také pravidla jsou
uzpUsobena pro nejmensi hrace. Cilem tohoto druhu volejbalu neni vyhrat, ale naucit
se volejbal hrou. Dulezitym faktorem je i zapojeni déti do kolektivniho sportu,
komunikaci a spoluprdci. Prvni zménou je pocet hraci na hfristi. Ackoli se pravidla
minivolejbalu mohou od sebe lehce lisit, vétSinou proti sobé do zdpasu nastoupi dvé
Ctvefice. KdyzZ je na htisti Sest déti, hra zajima pouze ty Sikovnéjsi z nich a déti, které se
neprosazuji, by se tak za celé vymény ani nemusely dotknout mice. Dva hradi je naopak
moc malo — rychle se unavi. Proto se ve vétsiné pripadech hraje pravé po ¢tyrech
hracich na jedné poloviné hristé.

Druhou zvlastnosti je povolené druhé chyceni mice a jeho odhozeni. Chyceni
mice na chvili zpomali hru a hra¢ s micem se muaze rozhlédnout a vSimnout si, komu
bude nejlepsi mi¢ hodit. Timto se zapoji vice hracl a také je to nauci taktiku volejbalu.
Dalsi odlisnosti je hristé, které opét neni presné stanové. Hfisté na minivolejbal by
mélo mit rozméry od 4,5x9 az po 6x12 metrd. Videdlnim pfipadem se hfisté
s postupem véku zvétsSuje, aby nedoslo k ndhlé velké zméné. Minivolejbal hraji chlapci
a dévcata dohromady, jelikoZ dle mnoha vyzkumU se obé pohlavi vyvijeji do dvanacti
let podobné. Vyska sité byvd okolo dvou metr( a je tak stejnd pro kazdého. V tomto

volejbale se hraje minimalné do patnacti bodl, maximdlné do pétadvaceti jako
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u klasického volejbalu. Pocet potfebnych bodu pro vitézstvi uréuje vidy poradatel (tak
jako urcuje i velikost hristé). Hraci na podani mohou ziskat maximalné tfi body, poté
rozehru zacina podanim druhy tym.

Existuji Ctyfi urovné minivolejbalu a rozdéluji se dle véku. Prvni je pfehazovana
pro déti ve véku Sest az osm let, kdy pouze chytaji a hazeji mi¢. Nasleduje prerusovana
Uroven hry pro osmi aZ deviti leté déti. V tomto pfipadé si déti mi¢ chytnou, nadhodi si
ho a odbiji ho obouru¢ vrchem. V kategorii devét aZ deset let déti odbiji mi¢ obouruc
vrchem po odrazu miée od zemé, pokud zvladaji odbiti obouru¢ vrchem rovnou, je to
jen dobre a mély by to aplikovat. V posledni Urovni minivolejbalu jsou déti od deseti do
dvanacti let a plati pro né takova technika hry, jako plati pro Sestkovy volejbal.
(Svobodov3, 2010)

Kazda ztéchto urovni minivolejbalu nese odliSny nazev, ale vidy se jednd
o barvu — pro nejmladsi je to Zlutd barva — tedy Zluty volejbal, pfes oranzovou,
Cervenou, zelenou az po modrou barvu, kde hraji uz ti nejzkusenéjsi hraci a hracky,
kterym je maximalné 12 let. (Lejsek, 2020)

Dalsi vékovou urovni, ktera uz nespada pod barevny minivolejval, je kategorie
U14, tedy mladsi zaci/zakyné, kterym jak nazev napovida, mlze byt maximalné 14 let.
Ndsleduje kategorie U16 — Z4ci, Zdkyné do 16 let.

Poté Ivicata — U18.
Kadeti/kadetky — U20.
Posledni kategorii jsou juniofi/juniorky do 22 let, tedy U22. (CVS, 2022a)

Dilci déleni

Posledni zminénou verzi budou volejbalové debly. Jedna se o volejbal, ktery se
hraje na pevném povrchu jako Sestkovy volejbal, ale na hristi se nachazeji pouze dva
hraci, coz se vice podoba plazovému volejbalu. Rozméry hfisté jsou polovi¢ni nez
u klasického Sestkového volejbalu. Rozdil na hristi je i ten, Ze prostfedni ¢ara se zde
nevyznacuje, protoze preslapy nejsou zakazané. Rozdil je i v siti, ktera na svych krajich
nema anténky. Vyska sité pro panské nebo smisené tymy je 2,43 m a Cisté Zenské tymy
maji sit vysoko 2,24 m. Tento volejbal se hraje na dva vitézné sety, pokud zapas skonci
nerozhodné, tak se hraje treti set. V této verzi neni ¢as na oddechovy ¢as, jelikoz se
hraje pouze do deseti bodU. Co zlstdva stejné ohledné bod( je minimalni dvoubodovy

rozdil, ale opét to ma svoji vyjimku a to, Ze set konéi v momenté, kdy jeden tym
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dosahne poctu dvanacti bodU (kdyzZ uz rozdil bodld nemusi byt o dva). Body se ziskavaji
pouze po vlastnim podani. (Sritter, 1999)

VSechna tato provedeni maji spole¢ny zaklad. | presto, Ze kazda varianta
volejbalu nabizi trochu jind pravidla ¢i rlizné casté vyuzivani specifickych uder(, tak

zakladni odbiti a cil hry se neméni.

2.4 Pravidla volejbalu

Co se tyCe pravidel, je dllezité zminit, Ze se jedna o kolektivni hru dvou
Sesti¢lennych tymQ. Tato hra zdvisi, jak na jiz zminéné tymové spolupréci, tak na
individualni zru¢nosti, obratnosti a Sikovnosti kazdého jednoho ¢lena tymu.

Volejbal je tymovy, sitovy, odraZeci sport hrany dvéma druZstvy na hfisti
rozdéleném siti. (Pfidal & Zapletalova, 2016)

Ve volejbale je zakdzdn dotek sité, a to jakoukoli ¢asti téla. Taktéz podavajici
hra¢ nesmi presldpnout zadni koncovou ¢aru pri podani a béhem hry se hraci nesméji
pod siti dostat celou nohou pres stfedni ¢aru do hristé soupere. Smecovat smi hrac
predni fady — u sité, odkudkoli, a to klidné i ve vyskoku. To samé se bohuzZel neda fici
o hrdcich zadni rady. Ti smi smecovat z vyskoku pouze ze zadni ¢asti hristé. Zadni
a predni ¢ast hristé je rozdélena ¢arou, tzv. trojkou, ktera se nachdzi tfi metry od sité.
Ohledné odbiti mice, které musi byt Cisté — neni povolen dvojity dotyk, zvedani,
prendseni, hdzeni a podobné, tak se hrac¢i mohou dotknout mi¢e maximalné trikrat po
sobé, neZ ho odbiji pres sit na protivnikovu polovinu hfisté. Podminkou je, aby jeden
hra¢ neodbil mi¢ dvakrat po sobé. Vyjimkou je blok, ktery se nepocita jako odbiti mice,
tudiz jeden hra¢ muze blokovat, poté zacit rozehru (prvni dotek mice), pficemz tym
muze odbit mic¢ jeSté dvakrat. Blokovat ovSsem smi pouze hraci predni rfady, tedy ti,
ktefi stoji blize u sité. Odbijeni mice je povolené kteroukoli ¢asti téla. (CVS, 2022b)

Nyni prejdeme k tcelu hry. Hlavnim cilem hry je jakymkoli zpisobem dostat mic
pres sit. V idedlnim pripadé odbit mi¢ do pole soupefe tak, aby se zde dotkl zemé nebo
aby soupef nebyl schopen vratit mi¢ zpét do hry. Mi¢ pfi tom musi proletét nad siti,
mezi bo¢nimi anténkami. K poruseni pravidel dochazi i v pfipadé, pokud mi¢ zasdhne
jednu z boénich antének. Celd tato &innost vede ke ziskani bodu. (CVS, 2022b)

Hra se rozdéluje na sety — Casti volejbalového utkani. Volejbal se hraje na tfi

vitézné sety. Jednotlivé sety se hraji do 25 bod{(, pficemz minimalni rozdil musi byt dva
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body. Pokud jedno druzstvo jiz dosdhlo 25 bod( a druhé druZstvo ziskalo napfiklad 24
bod(, hra pokracuje, dokud jedno druzstvo nemd o 2 body vice nez druzstvo druhé.
Pokud je stav nerozhodny i po ¢tvrtém setu, rozhodne se v poslednim, patém, setu,
ktery se hraje jen do 15 bodu, pficemz stale plati dvoubodovy rozdil. Tyto sety tvori
jednotlivé rozehry. Kazda jedna rozehra zacind poddnim jednoto tymu a kondci
v momenté, kdy se nékteré zdruZstev dopusti chyby. Chyba musi byt stanovena
rozhod¢im jako porudeni pravidel. Cim vice 1étd mi¢ nad siti, tim rozehra nabyva nejen
na ¢ase, ale i na zajimavosti a pfitaZlivosti pro divdky, a to nejen ve vrcholovém sportu,
i kdyZ pravé tady je to nejvice zretelné. (Buchtel et al., 2011)

Oddechovy cas ve volejbale trva 30 sekund. Kapitdn ¢i trenér se muze vzit dva
oddechové casy béhem jednoho setu. | kdyz druzstvo v jednom setu nevyuZije své
oddechové casy, nemlze si jich v dalSim setu vzit o to vice. Pro kazdé druZstvo a kazdy
set jsou dovoleny maximalné dva oddechové casy. Vyuziva se toho, pokud chce trenér
néco sdélit svym hraétm, & pouze pro zastaveni hry a rozhozeni soupefte. (CVS, 2022b)

Kratké shrnuti pravidel:

e 3 doteky mice

e 3vitézné sety

e 1set— 25 bodu (rozdil o 2 body)

e 5. set (tie break) — 15 bodu (rozdil o 2 body)
e 2 oddechové Casy za 1 set (30 sekund)
2.4.1 Hristé

Hristé na klasicky ,Sestkovy” volejbal ma rozmér 9x18 m. Na koncich tohoto
obdélnikového hfisté se poddva. V poloviné hristé je stfedova cara, kterd hristé
rozdéluje na dvé poloviny, kazdé o rozmérech 9x9 m. Nad stfedovou ¢arou je sit, ktera
je po stranach obohacena o anténky, které jsou od sebe vzdalené devét metrl
a vymezuji tak konec hristé. Tfi metry od stfedové ¢ary se na obou polovinach nachazi
dalsi ¢ara, tzv. trojka, kterd oddéluje pfedni a zadni Cast hristé. Predni ¢ast, kterd je
blize u sité je Uto€na a zadni ¢ast hristé je obrannd. Hraci zadni fady mohou utodit ve
vyskoku pravé z této cary. Okolo hfisté musi jesté byt minimalné tfi metry volného
prostoru, a to zdlvodu moznosti pohybovani a hrani hrac i mimo hraci pole. Vyska
sité se lisi podle toho, zda hraji Zeny nebo muZi. Je jedno, zda se jedna o klasicky

»Sestkovy” volejbal nebo o plazovy volejbal, jediny rozdil je u mladsich kategorii. Muzi
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maji horni okraj sité ve vysce 2,43 m a Zeny ve vysce 2,24 m. Nad hfistém musi byt
minimalné 7 metr( vysoky strop. Toto plati pouze pro haly, ve kterych se odehravaji
extraligové zapasy. Pro sportovni haly, ve kterych se odehravaji vykonnostné nizsi
urovné volejbalu, je vyska stropu pochopitelné nizsi.
Pro piehlednost jsou dil&i velikosti uvedeny nize (CVS, 2022b)
e HFisté 9x18 m
e Polovina 9x9 m
e Horni okraj sité muzi 2,43 m
e Horni okraj sité Zeny 2,24 m
e Vzddlenost antének 9 m
e ,Trojka” 3 m od sité na obou stranach
e Volny prostor okolo htisté 3 m

e Vyska stropu minimalné 7 m

Obrazek 1
Volejbalové hristé

(www.slideplayer.cz)
Hristé se rozdéluje na Sest zén. Tii z nich se nachazeji v predni casti hristé
a zbylé tfi vzadni Casti hristé. Jejich Cislovani zacind vpravo v obranné ¢asti hristé.

V zoéné Cislo jedna vidy stoji hrac, ktery podava. Poté se hraci toci po sméru

17


http://www.slideplayer.cz

hodinovych ruci¢ek. Ovsem Cislovani zon je vopaéném sméru. Tedy zdna dva se
nachdazi vpravo u sité, zona tri uprostred u sité, ¢tvrtd zéna vlevo u sité, zéna Cislo pét
vlevo v zadni ¢asti hristé a posledni, Sestd, zéna je uprostfed vzadu. Jak bylo zminéno,
post libera se pohybuje pouze v zadni ¢asti hfisté, tedy v zédndach Cislo jedna, pét a Sest.
Na hristi se ddle nachazeji dva smecafi, ktefi stoji diagondlné (kfizem) naproti sobé.
Naproti sobé také stoji nahravac s univerzadlnim hracem. A posledni dvojici stojici
naproti sobé tvori blokati. Tedy pokud v zéné &islo 1 bude stat nahravac, diagonalni
hra¢ bude stat vzoné Cislo 4. Pokud mame nahravace v zoné Cislo 1, tak zpravidla
v zOné Cislo 2 a 5 budou stat smecafi. Zbyvajici zény, tedy zény 3 a 6, budou obsazeny
blokafi. V. momenté, kdy spodni rozhod¢i udéli pokyn k vyméné, mize dojit k vyméné
libera za blokare. Zpétné stfidani probiha v okamziku, kdyzZ by se libero mélo dostat do
Utoéné casti hristé, tedy do predni rady. Libero opét nastupuje do hfisté po podani
blokare, ale dand rozehra kon¢i bodem pro soupere. Tato stfidani jsou neomezena, coz

se ovsem neda fici o klasickém stfidani hracu viz kapitola 2.6 Hradi.
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Obrazek 2
Zony volejbalového hristé

(www.is.muni.cz)

2.5 Systematika volejbalu

Herni systémy jsou zdkladem tymovych hernich déjli. Herni systém je
organizace hry celého tymu v ndvaznosti na hru soupere, a to surCenim hernich
specializaci, rozestaveni hracd a pokyny pro feseni situaci. Herni systémy délime na
systémy Utoku, obrany a protiltoku, které se skladaji z tymovych Cinnosti.

| zde jsou véci, kterym je lepsi se vyvarovat:
e Nezapojeni vsech hracli do Cinnosti
e Nejasnost jednotlivych tymovych ¢innosti
e Neplnéni taktickych principa
e Nesprdvna volba feSeni v rlznych situacich
(Hanik & Foltyn, 2021)

Herni systém volejbalu se rozdéluje na herni cinnosti jednotlivce a herni
kombinace. Mezi nejjednodussi herni systém, ktery vyuZivaji amatéri je tzv. kolecko.

Hraci nemaji Zzddné specializace a nahrdva kazdy, kdo se zrovna nachazi v zéné Cislo tfi.
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Dalsi moznosti je hra na dva nahrdvace a vposledni fadé hra pouze s jednim

nahravacem. V poslednich dvou moznostech vidy maji své posty i ostatni hraci.

2.5.1 Herni ¢innosti jednotlivce
Herni Cinnosti jednotlivce predstavuji komplex pohybovych ¢innosti, které resi

vzniklé situace ve hfe. Provadéji se s micem i bez mie, maji stranku technickou —
zpUsob provedeni a stranku taktickou — vybér vhodného druhu této cinnosti. Obé
stranky spolu Uzce souviseji. (Buchtel, 2015)

Mezi herni ¢innosti jednotlivce patfi podani, prijem ¢i prihravka, nahravka, dtok,
blok a v posledni fadé vykryvani ostatnich hracq.

Podani

Podanim zacina kazdda rozehra. Je to odbiti mice pres sit do soupefrova hfisté.
Podava se za zadni ¢arou hfisté a hlavnim cilem je ziskani bodu nebo minimalné
znemoznit souperovi dobre prihrat. Nicméné hlavnim uUkolem poddani u zacatecnikd i
amatérl je dostat mi¢ na druhou stranu htisté. Podani mizeme rozdélit na dva hlavni
typy, a to konkrétné na spodni podani a vrchni poddni. (Buchtel, 2015) Podani spada
pod obranu, je to tedy zakladni prvek obrany.

Jedna se o jedinou individudlni herni ¢innost jednotlivce, kterd neni podminéna
¢innosti spoluhracl ani protihrdcli. Podavajici hrac je ten, kdo rozhoduje o tom, jak se
bude naslednd vyména vyvijet (Hanik et al., 2014). Zpusob provedeni a umisténi
podani zavisi na aktudlnim stavu v zdpase, strategickych cilech a taktice podavajiciho
druzstva, kvalité nejen podavajiciho hrace, ale i protihrdcd (Hanik et al., 2008)

Spodni podani

Dle Buchtela (2015, s.1) spodni podani pouZivaji ve hife predevsim zacinajici
hracky a nékdy i hraci. Hrac¢ pfi ném stoji ¢elem k siti s chodidly vzddlenymi 0,8 — 1 m
od sebe. Levé chodidlo (u pravaka) je o jednu stopu pred pravym, vdha téla pfenesena
vzad a nohy mirné pokréené v kolenou. Z tohoto postoje si hra¢ nadhazuje mi¢ jednou
nebo obéma rukama vedle pravého boku pred svislou rovinou téla do vySe 30 cm.
Zapazuje mirné ohnutou pazi a rychle ji Sviha vpred. Provadi uder do mice dlafiovou
&asti ruky s prsty, které jsou natazené u sebe, nebo mirné od sebe. Uder do mice je
proveden vedle pravého boku pred rovinou téla, tézisté téla se zvySuje a vaha je

prendsena na predni ¢ast chodidel.
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Vrchni podani

Vrchni poddani je moZno rozdélit na tfi podtypy. Prvnim a nejjednodussim z nich
je vrchni podani z mista v celném postoji, kdy zacatecni postaveni je identické jako
u spodniho podani. (Buchtel, 2015)

Vrchni rotované podani je zdkladem pro smecované podani (Hanik & Foltyn, 2021,
s. 180).

Mic si nadhazuje pfed pravé rameno do vysky 1-2 m nad rovinu hlavy, zaklani se
trup a otaci se mirné vpravo. Paze ohnutd v lokti zapaZuje, loket je nad rovinou ramen
a sméruje vzad. Ztéto polohy se trup otdéi vpred, paze se rychle pohybuje vpred
avzhlru. Mic¢ je zasazen pred pravym ramenem zpevnénou dlanovou c¢asti ruky
a mirné roztazenymi prsty. Dotyk na mi¢ trva kratkou dobu, paZe je pfi ném natazena
nebo mirné ohnuta, ruka sméruje vzhlru nad rovinu sité soupere. (Buchtel, 2015, s. 1)

Druhy a treti podtyp jsou vyuzivany hlavné v profesionalnim volejbale ¢i ve
vysSich soutézich. Konkrétné se jednd o vrchni podani ve vyskoku plachtici a vrchni
prudké podani smecované. Celkové vrchni podani patfi mezi nejobtiznéjsi druhy
hernich cinnosti jednotlivce. (Buchtel, 2015)

Smecované podani

Smecované poddni je vsoucasnosti nejpouzivanéjsi podani v muzskych
slozkach. Je vysoce ucinné, ale narocné na koordinaci pohyb( a ma i vyssi chybovost.
Pfesto je v modernim volejbalu Uspésné smecované podani zdkladnim prvkem
nasledné obrany. Podani md v modernim volejbalu dvé zdsadni ulohy: dosdhnout
prfimého bodu nebo znesnadnit soupefi rozvinuti Utoku. Bylo by dobré nedélat tyto
chyby:

e Nesprdvny nadhoz
e NepfizpUsobeni se nadhozu
e Kladeni dlrazu na silu (rychlost a u¢innost podani) na Ukor spravné techniky
e Nadmérné riskovani a nasledna kazivost servisu
e Neschopnost kontrolovaného smecovaného podani na jistotu
(Hanik & Foltyn, 2021)
Plachtici podani
Plachtici podani ze stoje se pouziva hlavné v Zenské kategorii. Provedeni je

narocné na techniku a vyZaduje vétsi silu paZe, protoZe nelze pouZit rozbéh. Plachtici

21



podani ve vyskoku se vyskytuje jak v muzské kategorii, tak v Zenské sloZce, kde byva
velmi ucéinné. Nejcastéjsi chyby jsou:

e Nespravny nadhoz

e NepfizpUsobeni se nadhozu

e Nadmérné riskovani a nasledna kazivost servisu

e Kladeni dlrazu na taktiku, pokud neni zvladnuta spravni technika

e V kategorii chlapct vyuZivani jako utéku od smecovaného podani

(Hanik & Foltyn, 2021, s. 200)

Pfrijem

Pfijem je odbiti mi¢e po podani soupere s cilem usmérnit mi¢ k nahravaci
a umoznit mu optimalni rozvinuti utoku (Hanik & Foltyn, 2021, s. 192). Pfi pfijmu je
tfeba se vyvarovat nasledujicimu:

e Vychozi postaveni daleko od sité pfi plachticim podani
e Pohyb ,do mice” v situaci vyzadujici tlumeni

e Nadbytecné pripravné pohyby pred podanim soupere
e Zaklon v situaci vyzadujici odbiti vedle téla

e Nespravna volba zplisobu odbiti

(Hanik & Foltyn, 2021)

Odbiti

Odbiti obouru¢ spodem
Zakladni druh odbiti, které se ve hre uplatiiuje predevsim pfi pfijmu a vybirani. O volbé
a zpusobu provedeni bagru rozhoduje predevsim rychlost leticiho mice. RozliSujeme
odbiti volné nebo rychle leticiho mice. (Hanik & Foltyn, 2021, s. 174)

Odbiti obouruc spodem, kterému se také prezdiva bagr, je nejvice pouzivano pfi
herni ¢innosti jednotlivce, a to presnéji pfi pfijmu podani nebo pfi prihravce (vybirani)
béhem rozehry. U tohoto typu odbiti mice je nejdllezitéjsi ¢asti véasné dostani se pod
mi¢ nohama. Tedy v¢as byt tam, kam leti mi¢ a odkud se bude odbijet. V. momenté, kdy
se hra¢ nachdzi na misté odbiti mice, spoji paZe, vytdhne je z ramen a natazené
v loktech je ma tésné u sebe tak, aby mohl mi¢ odbit predloktim. Kdyz uz na hrace

pristava mi¢, hrac s micem lehce snizi tézisté téla — tim ,,ztlumi“ mic. (Buchtel, 2015)
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Odbiti obouru¢ spodem zacina vychozim postojem, kdy jsou dolni koncetiny
mirné pokréeny, jedna dolni koncéetina muZe byt mirné vpredu. Trup je lehce
predklonén a vdha je na predni ¢asti chodidel. Paze jsou volné podél téla. Dalsi fazi je
presun do stfehového postoje. Doba letu mic¢e je pomérné dlouhd, coz ndm dovoluje
presné odhadnout misto kontaktu s micem a pohyb do stfehového postoje byva
u odbiti spodem minimalni. Stfehovy postoj je klidny, ale zaroven aktivni. Je
charakteristicky Siroce rozkrocenymi a pokréenymi dolnimi koncéetinami, jedna dolni
koncetina mlzZe byt vysunuta mirné vpred a vaha je na predni ¢asti chodidel. Trup je
v mirném predklonu a hlava musi byt zvednuta tak, aby o¢i mohly neustdle sledovat
mic. PaZe jsou pokréené ve vysce pasu, lokty mirné od téla a dlané otocené nahoru ci
dovnitf. (Hanik & Lehnert, 2004)

Spojeni rukou je provedeno zpUsobem, ktery umoznuje vytoceni predlokti
a vytvoreni potrfebné plochy pro odbiti mi¢e. Nej¢astéji vyuZzivané spojeni je tzv.
dlanémi pres sebe — jedna ruka se vlozi htbetem do dlané druhé ruky, prsty obou
rukou se poloZi kolmo pres sebe a palce tésné vedle sebe shora na prsty, hrany obou
dlani jsou k sobé lehce pfitlacovany (Hanik & Lehnert, 2004). Pfi dopadu mice jsou paze
pazemi od konce ruky po konce predlokti. (Buchtel, 2015) Pohyb paZi proti mici je
minimalni a odbiti se déje odrazem mice od napnutych pazi (Hanik & Lehnert, 2004).

V pripadé, kdy se hra¢ nestihne dostat v¢éas pod mi¢, ktery nema pred sebou,
ale mic¢ leti na bud' to pravou nebo levou stranu od hrace, ale stale na dosah rukou, tak
se taktéZ vyuziva odbiti obouruc spodem, ovsem v tomto pripadé je to mimo osu téla.
Nejvétsim rozdilem je mirny naklon trupu na stranu, kam leti mic¢ a paze, které jsou
spojené a natazené se vytoci tak, aby byly v jedné roviné ke kolmici drahy mice, ktery
prilétd. DalSim mensim rozdilem je Uhel trupu s pazemi, ktery uz nemusi byt ostry jako
u predchoziho odbijeni mice. Posledni odliSnosti je, Ze vtomto pfipadé lze mi¢ odbit
i nad vysi ramen a také se mliZze mic odbijet pred i za ¢elni rovinou téla. (Buchtel, 2015)

Nesmime zapomenou na dUlezity pohyb dolnich koncetin v kolenou a kyclich,
jelikoZz tato cCinnost je hlavni silou odbiti. Dolni koncetiny plisobi jako jakdsi pruZina
napinajici se proti mici. (Hanik & Lehnert, 2004)

Dle Hanika a Lehnerta (2004) mezi nej¢astéjsi chyby v odbijeni obouru¢ spodem

patfi:
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e Chybné spojeni rukou

e Pohyb pazi proti mici

e Pokréené paze

e Odbijeni mice zapéstim

e Spatné postaveni dolnich koné&etin

e PfiliSné pohyby pred odehranim

e Neuplné zastaveni pohybu pred odehranim

Naopak klicové body této techniky jsou podle Hanika a Flotyna (2021)

nasledujici:

e Lokty k sobé —daleko pred télem

e Napnuté paze, sklopené zapésti

e Siroky postoj

e PaZe za mic pti bagru vedle téla, jedno rameno nahoru, druhé dolu
e Zakroceni pfi bagru vedle téla

Odbiti obouru¢ vrchem

Poslednim druhem odbiti je odbiti obouru¢ vrchem, tedy prsty. Toto odbiti je
nejvice typické pro nahravace, jelikoz je to v mnoha pripadech presnéjsi nez odbiti
obouruc spodem. Neni zvlastnosti vidét odbijet mi¢ timto zplsobem i jiné hrace nez
jen nahravace. Casto se takto odbiji pfihrdvka b&hem rozehry ba dokonce nékdy
i pfijem podani. (Buchtel, 2015)

Hra¢ zaujme volejbalovy stfeh, paze zvedne pred télo, prsty 20 cm na urovni
oCi. Mi¢ dopada do tzv. volejbalového koSicku. PFi ném jsou prsty pruzné zpevnény
a vzdaleny od sebe tak, aby obepnuly co nejvétsi plochu mice. Palce jsou u sebe
a sméruji mirné vzad. V okamziku dopadu mice do prstl se zapésti zvrati vzad, paze
pokrci v loktech a tézisté téla se snizuje (nohy se ohybaji v kolenou). Pfi dopadu mice
do prstll se tézisté téla zvySuje a dochazi k odbiti mice poslednimi ¢lanky volné
roztazenych prstQ. Pfi odbiti se nejvice zapojuji prvni tfi prsty, ¢tvrty a paty prst mic¢
obepinaji. ZvySenim tézisté a vytréenim rukou nad uroven hlavy konci odbiti. Paze
v loktech jsou pfi ném témér natazené. (Buchtel, 2015)

Odbiti prsty je zdkladem nahravky, coZz je presné odbiti mi¢e na jednoho ze

spoluhrach tak, aby mohl atocit (Hanik & Foltyn, 2021, s. 172). Jak ve své knize
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Zakladni Skola volejbalu pisi autofi Hanik a Foltyn (2021) je zapotrebi se vyvarovat
nadchazejicimu:
e Nedotazeni pohybu do napnutych pazi
e, Napichovani“ mic¢e konecky prstt
e Nezapojeni palcl do odbiti
e Pozdni nasazeni pazi pred odbitim
e Nestabilni postoj pfi kontaktu s mi¢em

Mezi nejdllezitéjsi body pro spravnou techniku odbiti obouruc vrchem patfi:
e ZdUraznéni zapojeni palct, zvracené zapésti
e Lokty nad ramena
e Pohyb pazi do napnuti
e Pohyb nohama pod mi¢
e Zapojeni nohou do odbiti

(HANiK & FOLTYN, 2021)

Prihravka
Podle Hanika a Foltyna (2021) se odbiti obouru¢ spodem i vrchem vyuZiva k vybirani,
jinymi slovy k pFihravce, ktera je zakladnim prvkem protiutoku. Za vybirani povazujeme
kazdé odbiti po utoku soupere, které rozdélujeme na: vybirani tvrdého utoku, vybirani
ulivky, vybirani odrazenych mic¢l od vlastniho bloku, pfipadné od spoluhrdcd v poli
a zpracovani mice ,,zadarmo” (Hanik & Foltyn, 2021, s. 202). Z toho je zfejmé, Ze je
zadouci predvidani na zdmér Utocnika. Také je dulezité vybrat si vhodnou techniku
vybirani.

Nahravka
Nahravka je ¢innost, jejimz cilem je pFipravit nejlepsi podminky pro utok. Je provadéna
zpravidla specialistou nahrdvac¢em, v nékterych situacich ji pouzivaji i dalsi hraci.
Nejcastéji se pri nahravce vyuziva odbiti prsty, méné se pouzivaji i jind odbiti.

Nahravky mazeme délit podle ndsledujicich hledisek:

Podle zpUsobu odbiti

Nahravka obouruc vrchem
Nahravka jednoruc vrchem

Nahravka obouru¢ spodem
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Podle polohy téla
Nahravka ze zemé
Nahravka ve vyskoku
Nahrdvka v padu
Podle ¢innosti, ktera predchazi
Nahrdvka na misté
Nahravka po pohybu (po zastaveni)
Nahravka v pribéhu pohybu
Podle sméru letu mice
Nahravka pred sebe
Nahravka za sebe
Podle uhlu, ktery svira kfivka letu mice pfi nahrdvce se siti
Nahravka rovnobézné se siti
Nahrdvka od sité na hrace predni rady
Nahravka od sité na hrace zadni fady
Nahravka ze zadnich zén hfisté, tzv. z pole
Podle toho, ktery hra¢ nahravku provadi
Nahrdvac, ktery ma vychozi postaveni v prednich zénach hfisté
Nahravaé, ktery ma vychozi postaveni vzadnich zéndch hfisté a vybiha
z nich
Kterykoliv jiny hrac
Podle vysky, kfivky a rychlosti letu mice
Nahravka vysoka
Nahravka polovysoka
Nahrévka rychla (vystrelena)

(Buchtel, 2005)

DuleZité pfi nahravce je vyhnout se:

Nedusledny ¢i pomaly pohyb do mista odbiti
,Probihani“ mista kontaktu s micem

Nahravka neni provadéna predloktim, ale celymi pazemi
Zaklon pfi nahrdvce za sebe

Nespravna volba druhu nebo varianty nahravky
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(Hanik & Foltyn, 2021, s. 190)
Nejcastéji se pouzivaji nahravky prvniho sledu. To jsou takové nahravky, které hledaji
Utoénika. Utoénik vyskoéi je$té pfed zahajenim nahravky, ve vyskoku provede napiah
a uder. Mezi tyto nahrdvky do prvniho sledu fadime tfi zakladni nahravky, které jsou
oznacovany Cisly 1, 3 a 4. Nahravka cislo jedna je klasicky rychlik. Nahravka &islo tfi je
rychlik provedeny za hlavou nahrdvace. A posledni, nahravka Cislo Ctyfi predstavuje
kratkou rychlou nahravku cca dva mety pred nahrdvace (nahrdvac stoji pravym bokem
k siti). (Hanik et al., 2014)

Utok

Uto¢ny uder je zaklad Gtoku. Za Gtoény Uder povaZujeme kazdé odbiti mice do
pole soupere. Nejcastéji se provadi ve vyskoku uderem jednoruc. Kvali zjednoduseni
budeme hovofit pouze o smecovani s védomim toho, Ze uto¢ny uder je rovnéz ulivka,
lob, drajv atd. z tfikrokového rozbéhu klademe dlraz na zavérecny dvojkrok. (Hanik
& Foltyn, 2021, 5. 176)

Zde vyzadujeme:

Poloha lukostrelce pfi ndpfahu
e Dlouhy krok pravou pres patu (pravaci)
e Mocné zapaZeni obou pazi pred odrazem
e Dokrok levou pres sto¢enou Spicku (pravaci)
e Zdlraznéna prace zapésti
Naopak nezddouci je nasledujici:
e NezataZeny loket pti uderu
e Svih paZe nenf ,bicem ale hokejkou”
e Kratky krok pravou, pres Spicku (pravaci)
e Posledni krok pres patu
e Nevyrazné stoceni pravého chodidla pfi odrazu
(Hanik & Foltyn, 2021)
Blok
Blok je zaklad obrany. Blokovani je tedy herni ¢innosti, pfi niz se prehrazuje
urcity prostor nad siti s Ukolem zabrdnit preletu mice do vlastniho pole nebo alespon

zmensit prostor utocnikovi k pfeletu mice pres sit do naseho pole.
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Je zapottebi:

Pronikani pazi do pole soupere

e PaZe stoupaji nad sit pred télem

e Pevné zdpésti v prodlouZeni pazi — roztazené prsty
e Pohyb paZi je souéasti pfesunu

e Zakonceni presunu chodidly kolmo k siti

Cemu je dobré se vyvarovat:

e Vychozi postaveni pfilis blizko sité

e VzpaZovani namisto predpazovani

e PaZe jdou nahoru vedle téla, ne pred télem

e Prsty u sebe pti bloku

e Chybny ¢i chybné zvoleny krokosled pfi pfesunu

(Hanik & Foltyn, 2021)

2.5.2 Herni kombinace
Herni kombinace predstavuji cilenou, prostorové i ¢asové sladénou spolupréci

dvou, nebo vice hracl, ktefi uskutecnuji spolec¢ni herni zdmér. Herni systémy
predstavuji organizaci hry, kterd je charakterizovdna sloZzenim druzstva podle
specializace hraca. Toto sloZeni urcuje vybér hernich kombinaci. (Buchtel, 2015)

Herni kombinace Ize rozdélit na dvé ¢asti. Prvni z je postaveni tymu na pfijem
podani. Hlavnim cilem je rozmisténi hracu tak, aby byly co nejvhodné;jsi podminky pro
prfijem podani. Jednotlivé druhy se rozliSuji pouze podle poctu pfijimajicich hraca.
(Buchtel, 2015) Na vysoké urovni volejbalu jsou pfipraveni na pfijem tfi hradi, z nichz
ma jeden znich post libera, které by mélo byt specialistou na prijem. Na nizsich
urovnich volejbalu pfijimaji budto tfi nebo ¢tyfi hraci. V amatérském volejbalu mize
pfijimat klidné i pét hrach (nepfijimd pouze nahravac, kterym je vétSinou hrac¢ v zéné
3). Druhou ¢asti hernich kombinaci je podle pana Buchtela (2015) postaveni proti
Utoénému uderu soupere. Hlavnim uUkolem druistva je postavit obranu u sité
a rozestavéni zbylych hracl, ktefi se nachazeji v poli tak, aby mohli vybrat mi¢ letici od
soupere. Blok mizZe tvofrit jeden hrac. Tento tzv. jednoblok vyuZivaji spiSe amatéfi Ci
mladsi nebo zacinajici hraci. Dvojblok, jak ndzev napovida, tvofi dva hraci. Tento
zplUsob blokovani je nejvice rozsifen u starSich kategorii, ale také u pokrocilych

amatér(. Posledni mozZnosti je seskupeni trojbloku, které se vyuziva u profesionalnich
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celkd. Sestavit tfi hrace, ktefi se nachazeji kazdy na jiném misté tak, aby se mezitim, co

jdou k sobé nezranili a zaroven postavili kvalitni trojblok, je velice narocné.

2.6 Hraci — specializace a stridani

Na hristi jednoho tymu se nachazi Sest hracd. Jeden znich vidy musi byt
kapitdnem tymu. Kapitan pred utkdnim podepisuje zdpis o utkdni a zastupuje své
druzstvo pri utkdni. Pokud se kapitdn nenachdzi v htisti, trenér ¢&i kapitdn musi urcit
jiného hrace na hfisti, ktery bude plnit funkci kapitdna ve hre. Pouze kapitan je
opravnén mluvit srozhodc¢imi. Pokud tym nema trenéra, kapitdan mulze pozadat
o oddechovy Cas a stfidani. Na konci utkani kapitan dékuje rozhod¢im a podepise zapis
o utkdni, aby tak potvrdil vysledek. (CVS, 2022b)

Druzstvo mUZe byt sloZzeno nejvysSe z dvandcti hrach (Sest hracich hraca v poli
a Sest hracd na stfidani). Kromé hracd muaze byt na soupisce také jeden trenér,
maximalné dva asistenti trenéra, jeden fyzioterapeut a jeden lékaf. Pouze tito ¢lenové
tymu mohou vstupovat do soutéiniho prostoru a Ucastnit se oficidlniho rozcvic¢eni
a utkani. (CVS, 2022b) V jednom setu lze uskute¢nit maximalné est st¥idani. Oviem
toto stridani se netyka libera, které se mize vyménit za hrace zadni rady kolikrat chce
a neni to zapocitavano jako stridani.

Tti hraci stoji vepredu u sité — tato predni ¢ast se nazyva Utocéné pasmo. Na
obrazku Cislo 1 tyto hrace mlGZeme vidét zobrazené jako kolecka (silnéjsi ¢ara na levé
strané obrazku symbolizuje sit). Naopak hraci stojici dal od sité, tedy hraci zadni rady
se nachdzeji vobranném pdsmu. Na nasledujicim obrdzku lze vidét postaveni hraca
zadni fady vyobrazenych jako trojuhelniky. Kazdy z téchto hracli ma svoje postaveni
a roli ve hre. Postaveni hracl se méni po sméru hodinovych ruci¢ek a to vidy, kdyz
rozehra zacinala podanim jednoho tymu, ale skoncila bodem pro tym druhy. V tomto

v s
|

pfipadé se ,toli“ — nastdva zména v postaveni hracl druhého tymu.
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Obrazek dislo 3
Vychozi postaveni

O |

45m

2m

(Marek, 2018, s. 1)

Hraci druistva jsou rozdéleni na nahrdvace, diagonalniho hrace, smecare, blokare
a libero. Jejich postaveni zpravidla urCuje trenér. Zakladni sestava druistva urcuje
poradi postupu hracli na hftisti. Toto poradi musi byt zachovano po cely set. Pred tim,
nez podavajici hrac udefi do mice, hraci obou druzstev musi byt rozmisténi ve hristi dle
jiz zapsaného poradi. Vyjimku ma samoziejmé podavajici hrac. Co se tyce vztahll mezi
postavenim hracl — musi se dodrzovat dvoje ,omezeni”. Prvni se tyka hraca predni
a zadni rfady. Kazdy hrac predni fady musi byt v postaveni blize ke stfedové ¢are nez
jemu odpovidajici hra¢ zadni fady. Druhé pravidlo plati jak pro ptfedni, tak pro zadni
fadu. Hraci musi byt boéné rozmistény v poradi stanoveném pravidly — dle zapisu. Po
podani, respektive po tGderu do mi¢e, mohou hraci zaujmout jakékoli postaveni. (CVS,

2022b)

2.6.1 Nahrdvac
Jako prvnim a da se fici i nejdulezitéjSim hracem, co se tyCe organizace je

nahravac. Nahravac by mél byt klidny, chytry hrac, ktery ma vse pod kontrolou. Kdyby
tento hrdc neexistoval, tym by mohl mit potiZe dostat se do hry. Nahrava¢ by mél mit

kazdy druhy mic¢. To znamena, ze néjaky hrac¢ z tymu pfrijme — prvni odbiti, druhé odbiti
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patfi pravé nahravadi, ktery by tento mi¢ mél spravit a nahrdt ho — druhé odbiti,
smecafri, blokafi ¢i diagondlnimu hraci tak, aby tento posledni hrd¢ mohl atocit co
nejefektnéji — treti odbiti mice, které by mélo letét nad siti, mezi anténkami do

souperova pole. (Svobodova, 2022)

Hanik & Lehnert (2004) uvadi:
»Nahravka je presné odbiti pfihraného mie na jednoho ze spoluhracii tak, aby mohl utocit. Je
druhym odbitim ze tfi moZnych na jedné strané scilem pfipravit nejlepsi podminky pro utok
vlastniho druZstva. Ve vyspélejsi formé volejbalu je provadéna zpravidla specialistou nahravacem,
ztidka i jinym hracem v poli. Nejcastéji se pfi nahravce vyuzivd odbiti obouru¢ vrchem, v nékterych

situacich se pouZivaji i jind odbiti“ (s. 70). V moderni formé volejbalu zaujima pozici

druhého nahrdvace zpravidla libero. (Hanik & Foltyn, 2021, s. 190)

Nahravku mulzZeme charakterizovat jako uUmysIiné odbiti mice, které ma
stanovenou drahu a rychlost letu, a nasleduje po ni Utok vybraného smecare. Nahravce
predchazi presny pfijem, kterym jsou umoznény nejlepsi podminky pro pfipravu Gtoku.
(Cisaf, 2005, s. 88)

Podle Buchtela, Ejema a Vordlka (2011) je moiné nahravku rozdélit
i nasledovné a to dle: zpUsobu odbiti (obouruc¢ vrchem, obouru¢ spodem, jednoruc
vrchem), polohy téla (ze zemé, v padu ¢i ve vyskoku), ¢innosti, kterd predchazi (na
misté, v prlbéhu pohybu, po pohybu), sméru letu mice (pfed nebo za sebe), délky,
vysky, krivky a rychlosti letu mice, uhlu, ktery svira kfivka letu mice (rovnobézné ze siti,
z pole, od sité na hrace predni fady, od sité na hrace zadni rady), v posledni fadé podle
toho, ktery hrac¢ nahravku provadi (predni nahravaé, zadni nahrdvac, kterykoli jiny
hrac).

Pokud je dobre prihrano, nahrdva¢ muize vyzkouset pozornost druhého tymu,
a to takzvanou ulivkou. Ulivka nahravace je specificky uder, ktery provadi nahravac pfi
svém druhém dotyku mice. Pokud je nahravac levak, ma vyhodu, jelikoz se tento
Utocény uder provadi zejména levou rukou. Nahrdvac predstird nahravku, vyskakuje, ale
misto nahrdvky strhne mi¢ smérem dolu do soupefova pole. Jak jiz bylo zminéno —
podminkou je dobry pfijem. (Hanik, 2014)

Nahravac se pohybuje vidy v zdnach 1 nebo 2, podle toho, zda je v danou chvili

hracem predni nebo zadni fady. Z tohoto divodu by mél byt vidy pravym bokem k siti.
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Nahravac vynika skvélym odbitim obouru¢ vrchem a toto odbiti vétSinou provadi ve
vyskoku pro zrychleni hry. (Buchtel et al., 2011)

Pokud se nahrdva¢ nachdzi v predni radé, pro prihrané mice by se témér
nikam nemusel pohybovat, jelikoz se prihravajici hraci snazi pfihrat mic presné na
nahravace. Samozifejmé je jasné, Ze toto je pouze teorie a praxe vypada trochu
jinak. Naopak kdyz se nahravac nachazi v obranné (zadni) ¢asti hristé, tak nejdfive
musi dobéhnout ksiti (nebo tam, kam je prihrdno), aby mohl nahrat. Z toho
vyplyva, Ze je pro nahrdvace mnohem vyhodnéjsi byt hra¢em predni rady. Opak ale
mlzZe byt pravdou, jelikoZ kdyZ je nahrava¢ vzadu, vpfedu ma tfi utocici hrace,
kterym muze nahrat. Pro druhy tym je tak mnohem slozZitéjsi postavit kvalitni

obranu (blok).

2.6.2 Blokar
Druhym volejbalovym postem je blokaf. Tento hrac byva z pravidla nejvyssim

hra¢em z celého tymu. Pokud blokar utoci, tak je to vétSinou kratka rychld nahravka ze
stfedu sitd. Zijeme v dobé taktickych inovaci, takie je samoziejmost, e se vymysleli
i jiné utoky blokare — napfriklad obéh, kdy nahrdvac nahraje mic¢ za sebe (a ne pred
sebe, jak je zvykem), blokaf nahravace obéhne a utodi za jeho zady. Ovsem hlavnim

jeho Ukolem je blok, tedy odrazeni tvrdych ran soupere. (Svobodova, 2022)

2.6.3 Smecar
DalSim z hracd na hfisti je smecaf. Tento hrac je vétSinou vSestranny —

musi umét plsobit jak v obranném, tak ale i v Uto¢ném postaveni. Jak nazev napovida,
hlavni tkol smecare je smecovani — posilani tvrdych uder(i do soupefova pole zpravidla
z vyskoku. Nestaci jen umét dobrfe smecovat a prihrdvat, také se pred Utokem musi
podivat, zda neni vyhodnéjsi tzv. zalit za blok neZ bezhlavé ddvat rany. (Svobodova,

2022)

2.6.4 Univerzadlni hraé
Posledni hra¢, ktery je na htisti po celou dobu hry je diagonalni hrac.

Jinak se tomuto postu také fika univerzal. Na htisti je z podobného divodu jako
smecaf. Hlavnim rozdilem je obrannd role, ktera pro univerzala neni tak dalezita
jako pro smecare. V pripadé, Ze je diagondlni hrac na siti, tak je zde jeho cilem
smecovat. Pokud tento hrd¢ stoji vzadni obranné c&asti hristé a nahravac

vyhodnoti, Ze nejefektnéjsi bude utodit z zadni ¢asti pole, tak to nahraje pravé
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tomuto diagondlnimu hraci, ktery je zvykly Gtocit zpoza tfimetrové ¢ary oddélujici
utocnou a obrannou cast htisté. (Svobodovd, 2022)

2.6.5 Libero
Jediny hrdc, kterého je vidy mozno poznat na prvni pohled a to bezchybné. Je

to jen diky tomu, Ze dres, do kterého je oblecen po celou dobu zdpasu, je barevné
odlisSny od dresu, které oblékd zbytek tymu. Libero je takovy specidlni hraé¢ tymu,
jelikoZ pro néj plati trochu odlisna pravidla nejen vztahuijicich se ke stfidani. Tento hrac
vétsinou byva pravy opak blokare, co se tyce vysky. Libero je maly, za to velmi dobfe se
pohybujici, rychly, mrstny hrac. Jeho hlavnim cilem na hfisti je pftijimani ran od
protivnika, at uz je jedna o podani nebo protihracav atok. Tento hrac, ackoli neni na
htisti po celou dobu zdpasu, je neodmyslitelnou casti tymu, jelikoZ kdyz on pfihrava,
zbytek hrach na histi se v klidu mUze ptipravit na své dalsi ¢innosti. Hlavni dlivod toho,
Ze se na htisti nevyskytuje po celou dobu zapasu je takovy, Ze libero je hra¢em pouze
zadni rfady. Tento hrac si nikdy nezahraje u sité, nachazi se vidy jen v obranné casti
hristé. Z toho vyplyvd, Ze tento hra¢ témeér nikdy nedtodi. Pokud se stane, Ze posledni,
treti, odbiti vychazi na tohoto hrace, tak mi¢ na stranu soupefe vétsSinou odbiji obouruc
spodem. Toto odbiti se nedd povaZovat za Utocné, ale stylem, kterym a kam mic
odbije, mUZe soupefovi zaskodit. DalSi zvlastnosti tohoto postu je, libero nikdy
neuvidime poddvat. Tento hrdc se pouze vystfida za jednoho hrace (zpravidla blokare)
zadni rady, ktery podaval v momenté, kdy zaCina podavat protivnik. Dale se v obranné
¢asti hristé toci jako ostatni hraci podle pravil a kdyz dojde na toceni, pfi kterém by se
mél stat hrdcem predni fady, tak zas htisté opousti a stfidd ho plvodni hrac.
(Svobodova, 2022)

Stridani libera je vice specifické neZ stfidani ostatnich hracd tymu. A to zejména
proto, Ze kdyZ vstupuje hra¢ majici post libera na htisté a strida tak jiného hrace, tak se
o toto stfidani nemusi Zadat. To samé plati v pfipadé, kdy libero odchazi ze hristé
a vraci se misto néj pavodni hrac. Vyjma libera se ve volejbalovych utkani mlze stridat
Sestkrat. Maximalné Sestkrat v pribéhu jednoho setu. Toto pravidlo plati pro kazdy set
znova, tudiZz neni mozné v jednom setu nevystfidat nikoho a myslet si, Ze v dalSim setu
bude moiné stfidat dvanactkrat. Aby se zabranilo pfipadnému ménéni pofradi,

napfriklad na podani, a postl na hfisti, tak existuje pravidlo, které tomu zabranuje. Tato
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norma poukazuje na to, Ze se vysttidany hra¢ mlze vratit do hry pouze tak, Ze pajde do
hristé misto hrace, kterym byl vystridan. (Svobodov4, 2022)

Stfidani probihd zriznych davod(. Nékdy to jsou zranéni hrace, jindy hrac
nema svUj den, nejde mu to a hodné kazi, coZ se tymu nevyplaci, ale vyjimkou nejsou
ani takticka stridani. V taktickém stfidani jde hlavné o perfektni na¢asovani a dobre
promyslenou taktiku. KdyZ jsou na htisti sami dobfi hraci a nedari se napriklad pfijmout
pouze poddani od jednoho protihrace, mizZe pomoci i pouhé pridani libera do pole, coz
je vyhodné vtom, Ze se to nezapocitdva do stfidani. Pokud uZ na hfisti jedno libero je,
tak naopak muize byt vystfidano pavodnim hracem. Pokud se jednd o volejbal na vyssi
urovni, tak zde hrajici tymy mivaji libera dvé. Z toho vyplyva, Ze pokud uz dany tym
nemuUze Ci nechce stfidat a jedno libero v poli uz je, tak se jen tyto dvé libera vystfidaji.
VSechna tato stfidani na chvili pozastavi hru, a predpoklad je takovy, Ze dostatecné
rozhodi podavajiciho protivnika natolik, Ze sam zkazi podani ¢i jeho podani nebude tak
prudké a tvrdé. Dulezité je dodrZovat postaveni pred kazdou rozehrou. Pred tim, nez
rozhod¢i dd pokyn kpoddni musi stat vSichni hraci vzonach, které odpovidaji

postaveni, které se sepsalo pred za¢atkem setu. (Hanik et al., 2008)

2.7 Statistiky

Dle Biskupa (2012) je statistika charakterizovana ndsledovné:

»Statistiku Ize definovat jako védni obor, zabyvajici se metodami kvantitativniho hodnoceni vlastnosti
hromadnych jevi a procesl. Statistika zahrnuje jak ziskavani, tak i analyzu a interpretaci
napozorovanych dat. Cilem statistického zpracovani dat je podani informace o vlastnostech, povaze

a zakonitostech projevujicich se na pozorovanych datech” (s. 3).

Podle Hanika a Vlacha (2008) se v poslednich letech vyznam volejbalové
statistiky vyrazné zvysil v praci realiza¢nich tymu. Statistika nyni poskytuje trenérim,
asistentim a tymovym statistikm podrobny prehled o tom, jak dobfe tym pini
jednotlivé herni ukoly. Diky témto datlm je moZné snadno predpovédét vykon
druzstva. Rlzné techniky pro zdznam a pozorovani byly vyvijeny jiz pfed 50 lety s cilem
ziskat dulezité informace o prlbéhu zapasu. Tyto techniky umoznuji ziskat rdzné
kvantitativni udaje o tymovém i individualnim vykonu. Basketbal ma ve svété sportu

nejdelsi tradici v pouZzivani statistik, avSak postupné se jejich vyuziti rozsifilo i do
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dalSich sport(, véetné volejbalu. V kazdém zdpase lze pozorovat a zaznamenat velké
mnozstvi udalosti, sérii akci, ukonceni Utocnych i obrannych fazi, frekvenci a Uspésnost
individualnich akci, herni kombinace, reseni klicovych hernich situaci a mnoho dalsich
aspektl. Je dllezité mit na paméti, Ze ani rozsahlé mnozstvi Ciselnych Gdajl nemusi byt
schopné presné predpovédét vysledek utkani.

Ve statistikach uvedenych niZe lze poznat rotaci tymu, tedy v jaké zéné se
nachazi nahravad. Toto se da poznat podle oznadeni pismena S a &isla. Cislo zde znaéi,
v jaké zéné se nahrdvac nachazi.

Prijem ve volejbale se znaci Sesti znaky. Prvni a nejlepsi ptijem, takzvané za
jedna, se znadi #, pomysiné dvojité plus, jelikoz tento prijem je excelentni. Nahravac
ma moznost vyskodit a pouzit vSechny Utoéné kombinace. Pozitivni prijem, za dva, se
znadi +, jelikoZ z tohoto pfFijmu nahrava¢ mize nahrat tak, aby se utok povedl, ackoli to
pro nahravace nebyl nejjednodussi mi¢ na nahravku. Podminkou je, Ze pfijem musi
skoncit do vzdalenosti 2 m od sité. Vykficnikem se znadi pfijem za tfi, ktery se nachazi
kolem tfimetrové ¢ary, ale hodné posunuty vlevo ¢i vpravo. Tento pfijem uz spada po
prijmy negativni. Ztohoto pfijmu ma jesté nahrdva¢ moznost nahravky pro rychly
utocny uder. VSechny zbyvajici prijmy, kdy jesté maze prihrdvajici druzstvo utodit jsou
znaceny -, tedy za Ctyfi. Opét tento prijem spada pod negativni pfijmy. Pfijmy konci
dale nez 3 m od sité ¢i dokonce mimo hfisté. Z toho vyplyva, Ze nahravac jiz nema
moznost nahrat na rychly atoény uder. V pfipadé, Ze tym pfijme, ale na soupefovo
stranu se prehrava volny balon = mi¢ zadarmo, naptiklad odbiti obouruc¢ spodem, se
tento pfijem znadi /. Nejhorsi mozny znak je =, jelikozZ je to obdriené eso. Mic skonci na
zemi bez doteku hrace nebo se prihravajici hra¢ mice dotkne, ale neni mozné v rozehre
pokracovat.

Na obrazku nize (obrazek Cislo 4) Ize pozorovat nejen kam je nejlepsi prihravat,
ale i jak vysoka prihravka je idealni. V horni ¢asti obrazku je ¢ernou barvou zndzornény
prijem excelentni, Seda barva je pro pozitivni prijem. V dolni ¢asti obrazku je ukazka
idedlni vysky a sméru letu mice pti pfihrdvce. Vlevo nahofe je naznaden excelentni
prijem. Vlevo dole je prijem ,,za dva“, jelikoz je trochu nizsi, nez by mél byt — tedy nez
pfijem ,za jedna”. Vpravo jsou zndzornény pfijmy, které se znacéi znaménkem -,
protoze jsou budto hodné daleké, skoro az na soupefovo stranu (vpravo nahofe) nebo

jeti ptilis prudce a nemaji ani ndznak obloucku (vpravo dole).
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Statik oznacuje pfihravku pismenem R, zanglického slova receptoin, tedy
prijem.

Obrazek 4
Hodnocent prijmu

-k[

/Y A

#

/\j 2]

(DATA PROJECT S.r.l, 2008, s. 116)

Podobné jako prijem se také znaci Utok. VyuZivaji se k tomu i stejné znaky, ale
znamenaji néco jiného. # znamend to samé, a to, Ze je dany utok excelentni.
V prevedeni do utoku to tedy znaci prfimy bod pro utocici tym. Mi¢ muze branicimu
tymu spadnout pfimo do hristé nebo se mliZze odrazit od blok( takovym zplisobem, Ze
tym jiz neni schopen to vykryt a pokracovat v rozehfe. Také se do tohoto znaceni
zapocitdva vybrani mi¢e a odehrani ho daleko od hfisté, kde jiz nelze mi¢ odbit
a pokracovat tak vrozehie. Znaménka + a — poukazuji na to, Zze se dal pokracuje
v rozehfe na strané soupere stim, Ze + nebo — se zapisuje dle toho, jak soupefi mic
vybrali (pokud protihraci vybrali mi¢ dobre, tak +, pokud nemohou utocit nebo ma tym
omezené moznosti Utoku, tak se zapisuje znaménko -). Vykti¢nikem se znadi atok, ktery
byl zablokovdn soupeficim druistvem, ale vykryty tymem utocicich. Predposlednim
znaménkem je /, které oznacuje zablokovany Utok a tim padem bod pro branici tym.

Nakonec nejhorsi atok, ktery se opét znaci ,,dvojitym minus” (=). = mliZze znamenat, Ze
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utodici hrac ,,vyhodil”“ mi¢ do autu. Kdyz utoci hraé predni fady a pfi Utoku se dotkne
sité, tak se také jeho utok znaci =, ackoli mohl mi¢ dopadnout do htisté soupera.
V pfipadé, Ze atoci hrac¢ zadni fady a pfi Utoku preSlapne tfimetrovou caru, tak
i tomuto hrdci se pfipisuje = k jeho Utoku a opét nezdlezi na tom, kam mic¢ dopadl. = se
také pripisuje hraci, ktery zadtocil do sité.

Dulezité je také zminit, Ze pismo Sv tabulkach znadi stale to stejné oznaceni,
a to postaveni nahrdvace v konkrétni zéné (S1 — nahravac stoji v zdkladnim postaveni
v zéné Cislo 1).

Pokud je vtabulkdch néjaké pole prazdné, znamend to, Ze dany utok
s nahravacem v konkrétni zoné neprobéhl. Je tfeba davat si pozor na to, zda jsou vyssi
procenta vzdy lepsi. Samoziejmé jak u excelentniho (#) prijmu, tak i u Utoku plati
pravidlo ¢im vice, tim lépe. Ale neni tomu tak u nejhorsiho pfijmu ¢i utoku (=), jelikoz
se tymy snazi mit co nejméné obdrienych es nebo zkazenych utokd. To samé plati
i uznaménka / pfi hodnoceni Utoku. Zde plati, Ze méné je vice, tedy ¢im mensi Cislo,
tim je to pro druzstvo lepsi. Lze to tedy shrnout tak, Ze u pozitivnich prijm0 a atokl (#,
+) je lepsi mit vyssi procenta, ale u negativnich (-, !, /, =) pfijm0/utokd je vyhodné;jsi mit
procenta nizsi.

V oblasti védeckych otazek a hypotéz mohou nékteré aspekty zlstat nejasné.
Casto se stava, 7e kdyZ se nahravac¢ nachazi v predni Fadé, hra¢i maji tendenci pfihrat
mi¢ dostatecné blizko sité. Nékdy vsak prihrdvka miri pfrilis blizko k siti, coZz nuti
nahravace vyskocit a nad siti mi¢ nasmérovat bud na jednu nebo druhou stranu,
pripadné i do zadni ¢dasti soupefova hristé, pokud je to moziné. V téchto situacich se
nahrdvac mice jen lehce dotkne, coZz mize byt samo o sobé uspéchem. Pfi hodnoceni
vykonu se také zohlednuji obdrzena esa. V takovych pfipadech nezdleZi na tom, kde
nahravaé stoji, jelikoz hra nepokracuje. Nicméné, pokud tym obdrii esa pouze
v uréitém postaveni, umisténi nahravace se stdva relevantnim, protoze to muze
ovlivnit vysledky. Je tedy dullezité peclivé sledovat, z jakych pfihrdvek se hodnoti utok
(zda ze vSech nebo pouze z pozitivnich) a chdpat, proc a jak mohou tyto faktory ovlivnit

Uspésnost.
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2.8 Ceska volejbalova extraliga muzi

Extraliga je nejvy3i volejbalové souté? v Ceské republice. Do roku 1992 byla za
nejvy$si souté? povazovana Ceskoslovenska volejbalova liga muz(i. Ceskd volejbalova
extraliga muzi se hraje od roku 1992/1993. SoutéZ se hraje pravidelné kazdy rok
a zU&astiuji se ji nejlepdi hraci nejen z Ceské republiky, ale i ze zahrani¢i. Tymy
nesoutéZi pouze o titul mistra Ceské republiky, ale také o Gcast v evropskych pohdrech,
jako je CEV Champions League nebo CEV Cup. (Jurek, 2023) Mlzeme tedy fici, Ze ¢eska
volejbalovd extraliga je vyznamnad ve stfedoevropskych soutézich, jelikoz ceské tymy
do jinych evropskych lig nebo se mohou Uclastnit soutéZzi ve vyznamnych
mezindrodnich klubech. Z toho vyplyvd, Ze ¢eskd volejbalovd extraliga je platformou
pro rozvoj hracd, ale také je to dulezity krok v jejich kariére. Celkové tedy extraliga
prispivd krozvoji tohoto sportu, a proto je soucdsti, i kdyz mensi, svétového
a evropského volejbalu.

Tuto souté? porada Cesky volejbalovy svaz (CVS). Nazvy soutéie se v pribéhu
let ménily zejména kvUlli sponzorliim. Mezi lety 1992-1998 se tato soutéZ jmenovala
Volejbalova extraliga muz(, od roku 1998 do roku 2010 byl jeji ndzev Kooperativa
volejbalovd extraliga muzli a nyni nese ndzev UNIQA volejbalovad extraliga muzi.
(Jurek, 2023)

Doposud nejvice tituld ziskal tym VK Jihostroj Ceské Bud&jovice. Jiholesi
s celkovymi 10 tituly jsou doposud nejuspésnéjsSim tymem v historii extraligy.
Nasleduje tym Aero Odolena Voda a tym VK Dukla Liberec se ¢tyrmi tituly. TFi tituly ma
tym VK CEZ Karlovarsko a VK Setuza Usti nad Labem. VK Ostrava a Kladno volejbal cz
maji po dvou titulech. Zbyly tym — VSC Fatra Zlin ma pouze jeden jediny titul z roku
1999. Volejbalovou extraligu v sezéoné 2022/23 hraje nové 13 tymd — AERO Odolena
Voda, Kladno volejbal cz, VK Dukla Liberec, CEZ Karlovarsko, VK Ostrava, Black Volley
Beskydy, VK Lvi Praha, Volejbal Brno, VK Benatky nad lJizerou, VK Jihostroj Ceské
Budé&jovice, SKV Usti nad Labem, Fatra Zlin a VK Piibram. (Jurek, 2023)
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3 Cil, ukoly a vyzkumné otazky
3.1 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je provést komplexni analyzu nahravky ve
volejbale s ohledem na postaveni nahravace v ceské volejbalové extralize muzi
v sezéné 2022/23. Analyza spociva v porovnani Uspésnosti, Cetnosti a kvality prihravek
a naslednych nahrdvek a utoku vzdvislosti na postaveni nahravaCe na zdakladé

ziskanych dat.

3.2 Ukoly prace
Pro dosazeni uvedeného cile bylo nezbytné provést nasledujici dil¢i ukoly prace.

e Zpracovat pomoci obsahové analyzy dostupnou literaturu zabyvajici se volejbalem
s dlirazem na nahravku a jeji provedeni s ohledem na postaveni nahravace

e Zpracovat pomoci obsahové analyzy dostupnou literaturu zabyvajici se
matematicko-statistickymi metodami v kinantropologii

e Sestavit zdznamovy arch pro zaznamendvani dat ze zépasl

e Ziskat zdznamova data ze zapasu

e Zpracovat ziskana data pomoci programu Microsoft Excel

e Matematicko-statistickymi metodami vyhodnotit a porovnat data

e Provést syntézu poznatku

e Vypracovat zavére¢nou zpravu

3.3 Vyzkumné otazky

Aby mohl byt cil naplnén, tak byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky (VO).
Celkové byly stanoveny tfi vyzkumné otazky. VO1-2 jsou dil¢i vyzkumné otazky. VO3
poté podava souhrnnou informaci o zkoumané problematice.

VO1: Je vys$si procento Uspésnosti Utoku po prihravce ,,za 1 a 2“ s nahravacem
v predni nebo zadni fadé?

H1: Uspésnost po prihravce ,za 1 a 2“ bude vy3si s nahravaéem v zadni fadé,
jelikoz tym ma moznost vybéru ze tfi utocnikd na siti. Tudiz bude snazsi odldkat
blokare ze souperova tymu.

VO2: Je vyssi procento Uspésnosti Utoku po prihravce ,,za 3 a 4“ s nahravacem

v predni nebo zadni fadé?
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H2: Uspésnost po prihravce ,za 3 a 4“ bude vy3si s nahravaéem v zadni fadé,
protoZe jak zadani uvadi, pfihrano neni dobre, takze mi¢ bude pfihran za trojmetrovou
¢aru ¢i dokonce mimo hfisté. Dobéhnout tento mi¢ bude mit snazsi nahravac, ktery se
nachdzi v zadnich zénéch, jelikoz to nebude mit tak daleko k mici jako kdyby stal u sité.

VO3: Je vyssi procento Uspésnosti Utoku po prihravce nezavislé na Skale
hodnoceni prijma (=veskeré prihravky) s nahravacem v predni nebo zadni radé?

H3: Vyssi Uspésnost po veskerych prihravkach (nezavislych na jejich hodnoté pfi
hodnoceni) bude u nahravace, ktery se nachazi v predni radé. Tento nahravac se jiz
nachazi na misté uréeného pro pfihrani, tudiz maze byt vice v klidu a pfipravit se na
distribuci nahrdvky. Rozdil oproti pfedchozim dvéma hypotézam bude vtom, Ze se sem
zapocitavaji i prihravky ,za 5“ ze kterych nelze utocit. Detailnéjsi odlvodnéni se

nachazi na konci kapitoly 2.7 Statistiky.
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4 Metodika

V tabulce ¢islo 1 je napsano, o jaky tym se jedna, jaké je postaveni nahravace
a Sesti Skalova hodnotici stupnice. Z takovychto tabulek byla data zpridmérovana do

tabulek vyslednych, viz tabulka ¢islo 2.

Tabulka 1
Utok po celkovém prijmu
VK Benatky nad Jizerou
5 = / - ! + #
1 12% 19% 2% 21% 21% 42%
6 6% 10% 6% 19% 19% 42%
5 4% 9% 22% 17% 17% 43%
4 4% 8% 8% 40% 40% 32%
3 9% 6% 25% 25% 34%
2 9% 3% 6% 12% 12% 50%

V levém hornim roku tabulky je vidy nazev tymu, kterému pripadaji dané
hodnoty v tabulce. Pod ndzvem se vyskytuje pismeno S a pod nim dislice od 1 do 6.
Tato disla znaci, ve které zoné se vyskytuje nahravac (S1 — nahravac stoji v zoné Cislo
jedna). Cislice nejdou popofadé, jak by se dalo ofekavat, ale ma to sv(j diivod. Jak je
zvykem, zacind se od Cisla 1, to plati i zde. Ale jelikoz zona 1 je v zadni Casti hristé
a postupuje se dle hodinovych rudicek, tak druhym uvedenym cislem je 6, zéna 6 je
vzadu uprostfed. Posledni zénou, kdy se nahrava¢ nachdzi v zadni fadé, je zéna Cislo 5,
ktera se nachazi vlevo v zadni ¢asti hristé. Dale uz se v tabulce vyskytuji pouze znaky
pro hodnoceni. Vedle pismena Szacina Sestistupriovd hodnotici Skala, které jde
smérem doprava vzestupné, co se kvality tyce. Prvnim znakem je =, které znaci
obdrZené eso neboli chybu na pfijmu/atoku. Poté se smérem doprava kvalita zvysuje
a# k poslednimu, excelentnimu piijmu/dtoku. Cisla v tabulce jsou v procentech z toho
dlvodu, aby se opét dalo snadnéji porovnavat. Pokud se v néjakém rdamecku Ccislo
nevyskytuje, neznamenad to nic Spatného, pouze tym s nahrdvacem v konkrétni zéné
neprihral prihravku za danou hodnotu. V tabulce Cislo 1 je vidét prazdné policko, kdyz

stdl nahravac v zéné 3. V tomto postaveni hraci neprihrali ,,za 4“ ani jednou.
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Tabulka 2
Priimérny utok vsech tymii po prijmu celkem

Priimér

H /

Predni Predni

fada 47%(fada 10%
Zadni Zadni

fada 45%|fada 10%

Vyslednou tabulkou je pro nas tento obrdzek cislo 6. Zde se vesSkeré namérené
hodnoty vSech tymU jesté zprimérovaly a daly do této konecné tabulky. StéZejni pro
tuto bakalarskou praci je postaveni nahrdvace. To vtéto tabulce mlieme vidét

v fadcich s oznacenim Predni fada a Zadni fada. Abychom mohli I1épe porovnat atok,

vvvvvv

4.1 Charakteristika souboru

Vyzkumnym souborem byly extraligové tymy ¢eského muzského volejbalu, které
se dostali do play-off. Jednalo se o sezénu 2022/2023, které se v tomto roce zucastnily
tyto celky: VK Lvi Praha, Kladno volejbal cz, VK Dukla Liberec, VK Jihostroj Ceské
Budé&jovice, CEZ Karlovarsko, AERO Odolena Voda, Volejbal Brno, VK Benatky nad
Jizerou, VK Pribram, Fatra Zlin.

Nejprve bylo zapotfebi urcit, co vSe se bude hodnotit. Prvnim hodnocenym
aspektem byla ¢innost prijmu, jelikoZz tato Cinnost predchazi nahravce. Hodnoceni
prijmu lze rozdélit na Sest drovni, které jsou podrobné popsdny v kapitole 2.8
Statistiky. Diky hodnoceni pfijmu je mozné zjistit, na jaké misto bylo pfihrano, a tim
padem i odkud nahravac nahraval.

Druhou a zaroverfi posledni hodnocenou ¢innosti byl Gtok. Utocici hra€ mohl bud
ziskat bod nebo zautocit do zamezi (aut, coZ znamend bod pro soupefe), pripadné
mohla rozehra pokracovat — v tomto pripadé se cekalo, dokud jedno druistvo
nedosahlo bodu nebo neudélalo chybu.

Prihravka ,za 6“ se vyskytuje v analyze, ale z divodu nemoZného pokracovani
rozehry je pro tuto analyzu z ¢asti nepodstatna. Nenasleduje rozehra, tj. Zadné prihrani
mice, nahravka ani Utok. OvSem i pres to je zahrnuta do analyzy, konkrétné do VO3,
kde muze byt rozdil v obdrZzeni es v momenté, kdy je nahravac predni nebo zadni a tim

pak ovlivni celkovy vysledek.
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4.2 Design vyzkumu

4.2.1 Sbér dat
Nejdfive bylo zapotrebi si poloZit védecké otazky. Po jejich zodpovézeni nastal

¢as na ziskani veskerych potfebnych dat ztym(, které se probojovaly do play-
off muzské volejbalové extraligy v sezéné 2022/2023. Vsechna tato dala zaznamendaval
po celou dobu jeden Clovék. Ve vétsiné pripadd to bylo pozorovani primé, ale kvili
mnoha faktorlm se obcas jednalo i o nepfimé pozorovani, kde byl vyuzit videozdznam

z daného zapasu.

4.2.2 Analyza dat
Data byla statikem zapsana a nasledné prevedena na procenta, aby se daly

vysledky lépe porovnavat. Pro hodnoceni ptihrdvky a nasledné nahravky byla vyuZita
Skala o Sesti stupnich, ktera se bézné pro toto hodnoceni pouziva. Pro presnéjsi popis
jiz zminované $kdly je mozZné se podivat do kapitoly 2.7 Statistiky.

Poté byla provedena zakladni deskriptivni statistika jednotlivych proménnych
pro kazdy jeden tym (z ceské muzZské volejbalové extraligy 2022/2023, ktery se dostal
do play-off) do své tabulky. To znamena, Ze ziskana data byla prevedena do tabulek
v programu MS Excel 2021. Data byla zaznamendvéana pro cely tym. VeSkerd data byla
rozdélena mezi Sest stupnu (1 je nejlépe, tudiz oznaceni #, az po nejhorsi =, tedy je 6,

coz je primy bod pro soupefre), poté byly z téchto dat vytvoreny priméry.

4.3 Statistické zpracovani

4.3.1 Hodnoceni
Pro odpovédi na védecké otazky bylo nejprve nutné zaznamenat kvalitu

prihravky. K hodnoceni byl pouZit béZiné pouZivany nastroj, Sestistupriovad stupnice,
pomoci které byla zaznamendvdana kvalita pfihravky a tim padem i nasledné nahravky.
Stupnice o Sesti kddech ma jasné dané parametry. Jesté je mozné ji rozdélit na dvé
vétsi skupiny. Pfihravky pozitivni a pfihravky negativni. Mezi pozitivni pfihravky patfi
pouze dva typy prijmu:

e # excelentni pfijem — je pfihrdno ,za jedna“ a nahrava¢ ma moznost vyuzit vSechny

utoc¢né kombinace a vSe muizZe provadét ve vyskoku
e + pozitivni pfijem — nahrdvac jiz nemuze vyuzit vSechny utoéné kombinace, jelikoz

je pfihrano déle od sité
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Do negativnich pfijmG fadime:

e | negativni pfijem — i pfes to, Ze toto je posledni pfipad, kdy ma nahrava¢ moznost
nahravky pro rychly utoCny uder, tak jiz nelze vyuzit vSechny uto¢né kombinace,
prihravka konci do tfi metrd od sité

e - negativni pfijem — v momenté tohoto pfijmu nahravac¢ uz nema moznost jit rychly
utocny uder, je prihrano dale nez tfi metry od sité, ¢asto to byva i mimo pole

e / pfijem pres sit — je pfihrano takovym zplsobem, Ze se mic odrazi od rukou
prihravajiciho hrace pres sit do pole soupere

e = chyba — ve volejbalové mluvé se této chybé prezdivad eso, to muize tym obdrzet
budto tak, Ze se mice vibec nedotkne nebo s dotykem aodehrdnim mice tak
daleko, Ze jiz neni mozné v rozehte pokracovat

Hodnoceni pfijmu nespociva pouze v misté predpoklddaném pro dopad mice,
ale také v celkové trajektorii, po které mic leti. Pro snadnéjsi orientaci, to vysvétluje
obrdzek Cislo 4 v kapitole 2.7 Statistiky.

| pres to, Ze kvalita prihravky, respektive jeji hodnoceni, ma presné dané
vymezeni, tak zaleZi i na subjektivnim pohledu zapisovatele. Toto je hlavni divod, proc
byla vybrdna data pouze od jednoho zapisovatele. Diky tomu se zvySuje spolehlivost

dat a mohou byt data porovnavana.

4.3.2 PouZité programy
Statik pfi zapase zapisuje data do volejbalového programu Data Volley 4.

Z tohoto programu se vyseparovala potfebnd data, ze kterych vznikl dokument ve
formatu PDF. Nakonec byla data prepsdna do tabulek v programu MS Excel 2021, pro

lepsi prehlednost a srozumitelnost.

4.3.3 Porovnadni
Namérena data, byla zpracovana do tabulek v MS Excel 2021, kde se data daji

jednoduse porovnat. Ktomuto porovndni byla vyuZita metoda vazeného priméru,
které je zakladni statistickou metodou. Diky této metodé byla zjiSténa UspéSnost
jednotlivych tym(. Primér z téchto hodnot byl opét pfepsan do tabulek v MS Excelu.
Jak jiz jednou bylo zminéno, vice nemusi vidy nutné znamenat lépe. Cim vice,
tim Iépe plati u pozitivnich prijma. Kdyz ma tym hodné krat kvalitné prihrano, nahravac
muze distribuci nahravek zmast obranu soupere, coz je pro tym vyhodné, jelikoZ z toho

druzstvo mize ziskat bod. OvSsem pokud bychom se chtéli drzet toho, Ze i ¢im vice
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negativnich prihravek (napfiklad obdrzenych es) je pfihrano, tim lépe, tak by to
nemuselo dopadnout dobre. TakZe kdyZ se porovnavaji pozitivni prijmy, plati pravidlo
&im vice, tim lépe. Na druhou stranu o negativnich pfijmech plati opak — ¢im méné

negativnich pfijma, tim lépe.
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5 Vysledky

Shromazdéné vysledky analyzy jsou v této kapitole sepsany do tabulek pomoci
programu MS Excel 2021 pro lepsi prehlednost. Kazdy tym mad svou vlastni tabulku.
Vyslednd data vychazeji ze vSech odehranych zdpast play-off ceské volejbalové
extraligy vsezoné 2022/2023. Detailnéjsi informace o vyznamu hodnotici skaly lze
nalézt v kapitole 2.7 Statistiky.

Kapitola vysledkd je strukturovana do c¢tyf podkapitol, z nichz se kazda
zaméruje na specifické aspekty analyzy. Prvni podkapitola prezentuje obecné vysledky
pro kazdy tym samostatné. Nasledujici podkapitoly, tedy druhd az ¢tvrtd, se podrobnéji
zabyvaji jednotlivymi védeckymi otdzkami. Kazda z téchto podkapitol obsahuje tabulky

s vyslednymi hodnotami, které jsou relevantni pro dané vyzkumné otazky.

5.1 Obecné vysledky

V podkapitole obecnych vysledkli nalezneme tficet tabulek. Prvnich deset
tabulek jsou podkladové tabulky pro VO1, tedy pro utok po ptijmu ,za 1, 2“. Druhd
desitka tabulek se vztahuje ke druhé VO, ktera pojednava o utoku po pfijmu ,za 3, 4“.
Poslednich deset tabulek slouzi jako podklad pro treti VO, ktera shrnuje Utok po
veskerém prijmu. Z téchto tabulek byly ndsledné vytvoreny praméry pro zodpovézeni

vsech tfech védeckych otazek.

Tabulka 3
Prumérny utok po prijmu ,,za 1, 2 — VK Benatky nad Jizerou
VK Benatky nad Jizerou
S = / - ! i #
1 6% 11% 6% 22% 56%
2 14% 5% 14% 10% 57%
3 8% 17% 42% 33%
4 8% 50% 42%
5 25% 12% 25% 38%
6 6% 6% 6% 12% 31% 38%

Volejbalovy tym Benatek nad Jizerou je zajimavy zejména nejniz§i namérenou
hodnotou pfi excelentnim Utoku s nahravaéem vzadni radé. Ostatni namérené

hodnoty jsou v praméru.

46



Tabulka 4
Prumérny utok po prijmu ,,za 1, 2 “- Volejbal Brno

Volejbal Brno

S = / 5 ! + #
1 17% 22% 6% 56%
2 5% 10% 15% 5% 15% 50%
3 6% 12% 12% 71%
4 15% 8% 15% 15% 46%
5 6% 6% 17% 6% 67%
6 10% 5% 5% 19% 62%

evvs

v zadni fadé po utoku ,za 5“. Po excelentnim Utoku je na tom tym z Brna také velice

dobre, ackoli vtomto pripadé neni naméreny maximalni primér.

Tabulka § )
Prumérny utok po prijmu ,,za 1, 2“- VK Jihostroj Ceské Budéjovice
VK Jihostroj Ceské Budé&jovice
S = / - ! + #
1 4% 8% 10% 10% 8% 59%
2 4% 5% 14% 5% 14% 58%
3 6% 21% 14% 6% 8% 44%
4 7% 4% 4% 9% 20% 56%
5 11% 11% 11% 7% 2% 57%
6 5% 5% 7% 2% 14% 68%

Jihoéesky tym v Zadnych hodnotach nevynikd, takZe lze Fici, Zze se drzi

v priméru.
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Tabulka 6

Priimérny titok po prijmu ,,za 1, 2 “- CEZ Karlovarsko

CEZ Karlovarsko

S /
1 6% 16% 19% 6% 6% 47%
2 8% 17% 8% 8% 589%
3 10% 20% 10% 15% 45%
4 10% 5% 10% 5% 71%
5 6% 6% 86%
6 13% 4% 9% 13% 61%

Tym z Karlovych Vard md nejvyssi naméreny primér hodnot

utoku snahravacem v zadni radé. Ve zbylych hodnotach jsou Karlovy Vary také

v priméru.

Tabulka 7

u excelentniho

Primmérny utok po prijmu ,,za 1, 2 “- Kladno volejbal cz

Kladno volejbal cz
S /

1 8% 17% 8% 17% 50%

2 11% 11% 11% 11% 56%

3 6% 6% 6% 83%

4 11% 22% 6% 61%

5 6% 12% 6% 76%

6 7% 7% 13% 20% 53%

U volejbalového druistva zKladna

excelentnim Utoku s nahrdvacem v predni casti hristé. | s nahravacem vzadu jsou

hodnoty pomérné vysoké. Hodnoty ,za 5“ patfi mezi jedny z nejnizSich a je jedno,

v jaké radé se nachazi nahravac.
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Tabulka 8

Prumérny utok po prijmu ,,za 1, 2“- VK Dukla Liberec

VK Dukla Liberec

S /
1 11% 11% 3% 3% 72%
2 2% 14% 7% 5% 16% 56%
3 7% 3% 7% 10% 24% 48%
4 9% 9% 9% 73%
5 13% 13% 17% 57%
6 12% 5% 10% 18% 55%

Hodnoty namérené pro excelentni Utok jsou pomérné vysoké, ale nepatfi mezi
maximalni namérené praméry. Prlimérné hodnoty tymu VK Dukla Liberec v ¢asti ,,za 5“

jsou primérné.

Tabulka 9
Prumérny utok po prijmu ,,za 1, 2 — AERO Odolena Voda
AERO Odolena Voda
S /
1 20% 20% 60%
2 7% 7% 7% 7% 29% 43%
3 17% 33% 17% 33%
4 13% 13% 20% 7% 47%
5 11% 11% 11% 67%
6 25% 12% 38% 25%

vV,

Ostatni hodnoty jsou v praméru.
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Tabulka 10
Prumérny utok po prijmu ,,za 1, 2“- VK Lvi Praha

VK Lvi Praha

S = / - ! + #
1 5% 5% 3% 3% 10% 74%
2 6% 6% 3% 9% 12% 62%
3 7% 7% 7% 28% 51%
4 4% 6% 4% 8% 11% 68%
5 9% 9% 2% 13% 11% 57%
6 2% 16% 12% 2% 10% 58%

Pradmérné hodnoty tymu VK Lvi Praha po excelentnimu Uderu jsou vysoké, ale
ani tak nejsou nevyssi. NejnizSim namérenim prdmérem ze viech tym( ma tym z Prahy

v Utoku ,,za 5 s nahrdvacem v preni radeé.

Tabulka 11
Prumérny utok po prijmu ,,za 1, 2 — VK Pribram
VK Pfibram
S = / - ! * #
1 33% 11% 11% 59%
2 25% 17% 8% 8% 58%
3 25% 25% 44%
4 33% 42%
5 33% 33% 50%
6 14% 14% 71%

Volejbalovy klub Pfibram ma nadprimérnou hodnotu pfi excelentnim uUtoku
s nahravatem v zadni fadé. Pomérné nizkd hodnota je naméfena u predniho
nahravacde. Ackoli je zde velky rozdil, tak ani jedna ztéchto hodnot neni ,nej“. Na
druhou stranu mezi nejvyssi namérené primeéry patii obé dvé cisla pod hodnotou ,za

5%, coZ se neda povazovat za prosperujici.
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Tabulka 12
Priimérny utok po prijmu ,,za 1, 2“ — Fatra Zlin

Fatra Zlin

S = / - ! ¥ #
1 14% 3% 3% 16% 22% 43%
2 3% 9% 34% 53%
2 7% 3% 3% 17% 17% 52%
4 4% 8% 4% 20% 64%
5 4% 9% 13% 4% 13% 57%
6 6% 6% 6% 25% 56%

Volejbalovy klub Fatra Zlin ma stejnou namérenou nejnizsi hodnotu z utoku ,za

5“ s nahrdvacem v predni radé jako tym z Prahy. Zbylé hodnoty jsou v priméru.

Tabulka 13
Prumérny utok po prijmu ,,za 3, 4“ — VK Benatky nad Jizerou
VK Benatky nad Jizerou
S = / - ! + #

i 2% 3% 11% 14% 12% 10%
6 4% 4% 7% 12% 14% 10%
5 6% 5% 13% 10% 9% 9%
4 5% 2% 10% 11% 12% 9%
3 3% 2% 13% 13% 11% 12%
2 7% 4% 8% 9% 12% 11%

Volejbalovy klub z Bendtek nad Jizerou md primérné hodnoty. Je to stejny
pfipad jako u tymu z Kladna a z Liberce. Ackoli zde Zadné hodnoty neexceluji, tak si tyto
tymy vedou dobte. U negativnich utokud jsou nizké hodnoty, u excelentnich utokU jsou

prameéry nadprdmérné.
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Tabulka 14 5
Prumérny utok po prijmu ,,za 3, 4° — VK Jihostroj Ceské Budéjovice

VK Jihostroj Ceské Budé&jovice

S = / - ! + #
1 4% 4% 9% 8% 10% 13%
6 3% 2% 7% 12% 16% 14%
5 4% 3% 8% 14% 11% 16%
4 3% 1% 6% 10% 15% 19%
3 2% 2% 7% 10% 15% 19%
2 4% 1% 6% 9% 13% 18%

Klub z Ceskych Budé&jovic disponuje velice kvalitnimi vysledky. S nahravacem
v pfedni fadé ma tento celek nejnizsi namérené hodnoty u Utoku ,za 5“. Druhé své

"

,nej“ ma lJihostroj také s nahravadem v predni fadé. Tentokrat se jedna o nejvyssi
hodnoty ze viech tym( pfi excelentnim Gtokem. Z této tabulky vypada tym z Ceskych

Budéjovich jako velice kvalitni souper pto ostatni tymy.

Tabulka 15
Prumérny utok po prijmu ,,za 3, 4“ — Volejbal Brno
Volejbal Brno
S = / - ! + lid

1 4% 2% 8% 16% 14% 15%
6 2% 4% 9% 17% 15% 14%
5 4% 4% 14% 16% 9% 14%
4 2% 6% 9% 16% 12% 13%
3 5% 4% 13% 16% 12% 16%
2 4% 3% 13% 13% 13% 13%

Volejbal Brno se zdd jako pramérny tym. Ani jedna z hodnot nepatti mezi
maxima, ale ani mezi minima. Z této tabulky by se dalo fici, Ze je tento tym Uspésny. To
z divodu, Ze u negativnich Uutokd ma podpramérné hodnoty a naopak u excelentnich

utokd ma tento tym hodnoty nadpriimérné.
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Tabulka 16 )
Prumérny utok po prijmu ,,za 3, 4°“ — CEZ Karlovarsko

CEZ Karlovarsko
S = / !
1 11% 5% 13% 16% 20% 14%
6 10% 6% 18% 13% 18% 19%
5 6% 8% 14% 18% 16% 14%
4 9% 3% 15% 18% 19% 18%
3 7% 6% 16% 19% 20% 15%
2 7% 6% 15% 16% 19% 16%

Tym z Karlovych Varl v této tabulce nevykazuje dobré hodnoty. Po negativnim
prfijmu ma nejvyssi hodnoty u negativniho Utoku jak s prednim, tak se zadnim
nahravaéem. Na druhou stranu je tfeba zminit, Ze pfi excelentnim Utoku tento tym

vykazuje nadprimérné hodnoty, ackoli nepatfi mezi maxima.

Tabulka 17
Prumérny utok po prijmu ,,za 3, 4“ — Kladno Volejbal cz
Kladno volejbal cz
S = / - ! + b
1 5% 5% 2% 1% 7% 18%
6 4% 6% 3% 1% 10% 10%
5 3% 3% 4% 1% 9% 9%
4 4% 3% 5% 4% 7% 7%
3 3% 4% 5% 2% 5% 9%
2 6% 3% 2% 2% 9% 12%

nahravadem tento tym nepafi mezi nejlepsi ani nejhorsi — nema namérené nejvyssi ani

Kladno volejbal cz ma podprimérné vysledky. Ani s pfednim, ani se zadnim

nejnizsi priméry v porovnani s ostatnimi tymy.
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Tabulka 18
Prumérny utok po prijmu ,,za 3, 4°“ — VK Dukla Liberec

VK Dukla Liberec
S = / - ! + #H
1 6% 2% 8% 13% 15% 7%
6 5% 3% 5% 12% 14% 10%
5 4% 5% 9% 7% 10% 8%
4 4% 1% 13% 12% 13% 7%
3 3% 3% 7% 5% 11% 10%
2 4% 4% 8% 5% 14% 8%

Volejbalovy klub z Liberce je krdsnou ukazkou pro priamérny tym. Ani jedna

z hodnot nepatfi mezi ,nej”.

Tabulka 19
Prumérny utok po prijmu ,,za 3, 4“ — AERO Odolena Voda
AERO Odolena Voda
S = / - ! + #

1 2% 3% 10% 20% 10% 9%
6 6% 3% 12% 11% 9% 6%
5 4% 3% 12% 18% 9% 7%
4 1% 2% 12% 10% 15% 11%
3 5% 2% 11% 13% 12% 7%
2 2% 1% 14% 12% 11% 11%

AERO Odolena Voda je na tom s vyslednymi hodnotami pomérné dobre. Ackoli
svou ,nej“ hodnotu ma pfi excelentim Utoku se zadnim nahravacem. Bohuzel se jedna

o nejnizsi pramér ze vsech celkd.
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Tabulka 20
Prumérny utok po prijmu ,,za 3, 4 — VK Lvi Praha

VK Lvi Praha
S = / - ! + #
1 3% 1% 9% 16% 15% 8%
6 5% 2% 13% 15% 14% 5%
5 5% 1% 10% 15% 12% 10%
4 4% 2% 12% 13% 14% 6%
3 6% 3% 13% 12% 10% 8%
2 4% 1% 13% 15% 11% 7%

Volejbalovy klub Lvi Praha ma nejnizsi prdméry u dvou hodnot. Prvni z nich je
pro tym vyhodnd. Je to nejnizsi primér u negativniho prijmu se zadnim nahrdavacem.
Druhé minimum je pfi excelentim Utoku. Tentokrat se jedna o nahrdvace v predni radé.

Tato hodnota zas tak vyhodna pro tym neni.

Tabulka 21
Prumérny utok po prijmu ,,za 3, 4 — VK Pribram
VK Pfibram
S = )
1 4% 3% 17% 10% 13% 6%
6 10% 4% 7% 15% 12% 10%!
5 1% 5% 5% 12% 13% 15%
4 4% 1% 13% 8% 13% 13%
3 3% 3% 14% 8% 14% 10%!
2 2% 2% 12% 7% 15% 17%

VK Ptfibram md nejvyssi hodnoty s nahravaéem v zadni rfadé v excelentnim
utoku. Pro druiZsto je velice vyhodné, kdyZz umi zse Spatného prijmu udélat Utok, ze
kterého je bod. Negativnich utok( VK Pfibram také nemda mnoho, coz potvrzuje jeho

kvalitu.
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Tabulka 22

Priimérny utok po prijmu ,,za 3, 4“ — Fatra Zlin

Fatra Zlin

S = !
1 2% 3% 9% 13% 14% 10%
6 4% 1% 13% 14% 11% 7%
5 3% 3% 11% 12% 12% 8%
4 3% 2% 10% 7% 14% 11%
3 4% 1% 7% 4% 16% 12%
2 2% 1% 8% 6% 16% 11%

Poslednim tymem z hodnoceni Utoku po pfijmu ,za 3 a 4“ je Fatra Zlin. Tento
tym vykazuje nejnizsi hodnoty s pfednim nahravaéem v utoku ,za 5%, stejné jako tym

z Ceskych Budéjovic. Nizké hodnoty u negativnich Gtokd jsou dobrym znamenim pro

tym, jelikoZ umi i po nevydareném pfijmu dobre zautocit.

Tabulka 23

Prumérny utok po prijmu celkem — VK Bendtky nad Jizerou

VK Benatky nad Jizerou

S = / - ! + #
1 12% 19% 2% 21% 21% 42%
6 6% 10% 6% 19% 19% 42%
5 4% 9% 22% 17% 17% 43%
4 4% 8% 8% 40% 40% 32%
3 9% 6% 25% 25% 34%
2 9% 3% 6% 12% 12% 50%

Tym Benatek nad lJizerou je zajimavy tim, Ze co se tyce excelentniho Utoku ma
nejnizsi hodnoty s nahravacem v predni rfadé ze vSech tym(. Na prvni pohled by se
tedy dalo fici, Ze na tom tento tym bude nejhlre. Ale kdyZ se podivdme na nejhorsi
mozny pfijem, kdy rozehra jesté pokracuje, tedy znaménko /, zjistime, Ze i tato
zpUsobem znamka dobrého Utoku. Pokud nahravac stoji vzadni fadé, tak ani
v excelentnim Gtoku, ani v chybovém pfijmu/utoku tento tym nevynika. Z toho plyne,

Ze Benatky nad Jizerou jsou prdmérny tym.
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Tabulka 24

Prumérny uitok po prijmu celkem — Volejbal Brno

Volejbal Brno

S = / - ! +
1 13% 5% 28% 3% 51%
6 4% 10% 12% 14% 12% 47%
5 3% 8% 18% 8% 11% 53%
4 7% 12% 12% 5% 14% 50%
3 8% 21% 8% 8% 5% 50%
2 11% 7% 23% 7% 11% 41%

Volejbalovy tym Brno v excelentnim utoku nemad nijak zvlastni Uspéch ani
s nahrdvatem v predni fadé, ani s nahravaéem v zadni radé. Zato v utoku ,za 5“
s prednim nahrdavacem ma tym Brno nejvySe namérené hodnoty. Naopak pfi stejném

hodnoceni, ale s nahravacem v zadni fadé ma dany celek nejmensi namérené hodnoty.

Tento jev je pomérné zajimavy.

Tabulka 25 )
Prumérny utok po prijmu celkem — VK Jihostroj Ceské Budéjovice
VK Jihostroj Ceské Budéjovice
S = / - ! +
1 6% 9% 8% 9% 18% 50%
6 5% 8% 10% 5% 18% 53%
5 9% 12% 14% 9% 12% 4%
4 5% 8% 11% 6% 16% 54%
3 8% 15% 13% 7% 12% 47%
2 7% 8% 14% 7% 14% 50%

Nejvétsi kuriozitou u tymu Ceskych Budé&jovic je markantni rozdil mezi tim,
pokud je nahrdvac v predni nebo v zadni radé, v hodnoceni ,za jedna“. Naopak Zadny

rozdil neni zretelny mezi nahravacem predni a zadni rfady v utoku ,za 5“.
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Tabulka 26 )
Prumérny utok po prijmu celkem — CEZ Karlovarsko

CEZ Karlovarsko

S = / - ! + #
1 6% 13% 21% 10% 14% 37%
6 6% 6% 8% 8% 16% 559%
5 5% 5% 5% 6% 9% 71%
4 5% 15% 13% 5% 10% 53%
3 9% 14% 12% 2% 18% A45%
2 12% 9% 7% 10% 17% 45%

Tym z Karlovych Var( vynikd velice kvalitnim uUtokem s nahravacem v zadni
fadé. Co ma spolecny tym z Karlovarska s tymem z Brna? Obé dvé hodnoty z hodnoceni
»,2a 5. S prednim nahravacem jsou tyto hodnoty nejvyssi, a naopak s nahravacem

s zadni radé jsou tyto namérené hodnoty nejnizsi.

Tabulka 27
Primérny utok po prijmu celkem — Kladno volejbal cz
Kladno volejbal cz
S = / !

1 9% 4% 9% 13% 15% 51%
6 6% 10% 12% 8% 22% 43%
5 4% 9% 14% 7% 5% 61%
4 2% 11% 13% 7% 13% 53%
3 4% 15% 10% 8% 4% 58%
2 5% 10% 10% 10% 10% 54%

fadé. | s nahrava¢em v zadni fadé ma tento tym pomérné vysoké hodnoty, coz ukazuje

na urcitou kvalitu druZstva. Zbytek naméfenych hodnot je primérny.
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Tabulka 28

Prumérny utok po prijmu celkem — VK Dukla Liberec

VK Dukla Liberec

S / +
1 11% 10% 7% 9% 15% 49%
6 5% 11% 8% 8% 20% 48%
5 12% 5% 12% 24% 47%
4 11% 7% 7% 10% 13% 52%
3 11% 9% 11 6% 26% 38%
2 4% 11% 7% 7% 16% 55%

DruZstvo z Liberce je jednoznacné nejvyrovnanéjsi tym. Kdyz se hodnoty
zprameérovaly, bylo Uplné jedno, zda stoji nahravac v pfedni nebo v zadni fadé. Tento
tym si udriuje stabilitu, co? se jen tak nevidi. Zadny jiny tym z volejbalové muzské

extraligové soutéZe nemda takto vyrovnané hodnoty mezi

nahravacem.

Tabulka 29

Prumérny utok po prijmu celkem — AERO Odolena Voda

pfednim a zadnim

AERO Odolena Voda

S / +
1 4% 22% 9% 9% 13% 43%
6 5% 14% 14% 18% 18% 32%
5 8% 20% 12% 8% 52%
4 21% 8% 17% 8% 46%
3 7% 13% 13% 7% 20% 40%
2 11% 14% 7% 14% 14% 39%

Volejbalovy tym AERO Odolena Voda je tfeti (po tymu z Liberci a z Prahy)
nejvyrovnanéjsi tym z ceské muzské volejbalové extraligy. Zddné hodnoty nejsou ani

prilis vysoké, ani moc nizké.
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Tabulka 30
Prumérny utok po prijmu celkem — VK Lvi Praha

VK Lvi Praha

S = / - ! - #
1 7% 5% 12% 6% 17% 53%
6 7% 12% 11% 6% 15% 49%
5 8% 10% 6% 13% 17% 45%
4 6% 8% 7% 12% 19% 47%
3 8% 9% 10% 4% 21% 48%
2 7% 9% 13% 10% 14% 47%

Velice silny tym — VK Lvi Praha ma stabilni vysledky témér ve viech Sesti Skalach
hodnoceni — at pozitivni ¢i negativni. A hlavné jsou zde vyrovnané hodnoty u predniho

nahravace i u nahravace zadni rady.

Tabulka 31
Prumérny utok po prijmu celkem — VK Pribram
VK Pfibram
S . / = ! + 4
1 5% 19% 14% 10% 14% 38%
6 13% 20% 13% 53%
5 15% 15% 38% 15% 15%
4 7% 7% 29% 7% 50%
3 36% 7% 7% 7% 43%
2 12% 20% 8% 16% 8% 36%

Celek VK Pfibram nema s prednim nahravaCem Zadné specidlni odchylky.
Opakem jsou ale namérené hodnoty s nahravacem v zadni fadé. Po excelentnim Utoku
s nahravatem vzadu ma tento tym nejmensi namérené hodnoty. | pfi utoku ,za 5“ je tu
nameérena ,nej” hodnota a to nejvy$si. Ani jedno ztéchto ,nej“ neni znakem pro

kvalitni tym.
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Tabulka 32
Primmérny utok po prijmu celkem — Fatra Zlin

Fatra Zlin

S = / - ! o #
1 14% 6% 7% 13% 22% 37%
6 3% 12% 15% 8% 17% 44%
5 4% 9% 17% 9% 19% 43%
4 4% 6% 4% 6% 22% 58%
3 7% 10% 3% 10% 23% 47%
2 7% 5% 8% 8% 22% 50%

Volejbalovy tym Fatra Zlin se nachdzi pomérné ve stfedu hodnot. Zadna

hodnota zde neexceluje, tudiz tento volejbalovy klub také spadd mezi prlimérné tymy.

5.2V01
V této podkapitole je fesSena prvni védecka otazka, kterd zni: Je vysSi procento
Uspésnosti utoku po prihrdvce ,za 1 a 2“ s nahrdvacem v predni nebo zadni fadé?

Nejprve je zde uvedena tabulka Cislo 33, ve které jsou vidét procenta Utoku po pfijmu

,zal, 2.
Tabulka 33
Priimérny utok vSech tymii po prijmu ,,za 1, 2“
Primér
# /
Predni Predni
fada 54%|rada 10%
Zadni Zadni
fada 58%i|rada 13%

Tato tabulka se vztahuje k védecké otdzce cislo 1.

Na prvni pohled je zfetelné, Ze ¢im je lepsi prijem, tim je lepsi Utok, coz dokazuji
pomérné vysokd procenta. Lze vidét, Ze pokud tym pfihrdvd pozitivné, ma lepsi
Uspésnost na utoku s nahrdva¢em v zadni fadé. Pokud bychom udélali prdmér utoku
po pfijmu ,za 1, 2“ pro pfedniho hrace, vyjde ndam cislo 32 %. Pokud to samé udélame
s hra¢em zadni fady, vysledek bude vyssi o 3 %, tudiz 35 %. | kdybychom tento pramér

nedélali, je jasné vidét, Zze hodnoty u nahravace zadni rfady jsou vyssi.

5.3VO02
Podkapitola Cislo 5.3 se vztahuje ke druhé védecké otazce. Celé znéni této

otazky: Je vySSi procento uUspésnosti utoku po prihravce ,za 3 a 4“ s nahravacem
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v pfedni nebo zadni fadé? Opét je nejdfive uvedena tabulka pro pfislusSnou védeckou

otdzku, ktera je nasledné okomentovana.

Tabulka 34
Priimérny utok vSech tymii po prijmu ,,za 3, 4“
Pramér
# /
Predni Predni
rada 10%|fada 10%
Zadni Zadni
fada 11%|fada 14%

Tabulka cislo 34 poukazuje na utok po prihravce ,za 3,4, ktery koresponduje
s druhou védeckou otazkou. Zde je velmi zajimava nejvys$si hodnota u zadniho
nahrdvace pfi ne moc kvalitnim utoku. Co ma tento a predchozi obrazek spolecné? Lze
hned poznat, Ze vy$si namérené hodnoty jsou u nahrdvace zadni fady. Kdybychom
opét chtéli udélat pramér, tak s nahrdvacem vpredu nam vyjde 10 %, s nahravacem

v fadé zadni by to bylo 12,5 %.

5.4V03

V posledni podkapitole vysledkd se ukryvd odpovéd na treti védeckou otdzku.
Je vyssi procento Uspésnosti Utoku po prihrdvce nezavislé na Skale hodnoceni ptrijm{
(=veskeré prihravky) s nahrdvacem v predni nebo zadni radé? — Takto je poloZena
posledni védeckd otdzka. Tabulka ¢islo 35 je odpovédi pravé na tuto otdzku. Text pod

tabulkou vysvétluje vysledné hodnoty z tabulky.

Tabulka 35
Priimérny utok vsech tymii po prijmu celkem
Prdmér
# /
Predni Predni
Fada 47%|fada 10%
Zadni Zadni
fada 45%(fada 10%

Posledni tabulkou jsou utoky po veskerych pfijmech. Tato tabulka je odpovédi
pro védeckou otazku Cislo 3. Rozhodnym faktorem, ve které radé je pro tym vyhodnéjsi
mit nahravace, je excelentni utok, jelikoZ procenta u Utoku ,za 5“ jsou shodna. Po

vypocitani priiméru pro pfedni a zadniho nahravace, ndm vyjde rozdil pouze jednoho
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procenta. Ale pozor, tentokrat ne pro nahravace vzadu, ale pro nahrdvace, ktery se

v

nachazi v predni ¢asti hristé.
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6 Diskuse

Hlavnim cilem bakalarské prace byla komplexni analyza nahravky ve volejbale
v zavislosti na postaveni nahravace u muiZstev Ceské extraligy, k jehoz naplnéni byly
stanoveny tfi védecké otazky, které se zabyvaji Uspésnosti prijmu a Utoku v pripadech,
kdy ma tym nahrdvace v predni a v zadni radé. Vysledky byly stanoveny na zakladé
shromazdénych dat deseti tymuU ceské extraligy, které se dostaly do play-off (VK Lvi
Praha, Kladno volejbal cz, VK Dukla Liberec, VK Jihostroj Ceské Budé&jovice, CEZ
Karlovarsko, AERO Odolena Voda, Volejbal Brno, VK Benatky nad Jizerou, VK Pfibram,
Fatra Zlin).

Mezi hlavni otdzky patfi postaveni nahravace, aneb co je pro tym vyhodnéjsi.
Pokud nahravac zaujima predni postaveni (zény 2,3 a 4) ma tu vyhodu, Ze idedlni
prijem by mél letét pfimo na néj, maximalné jeden az dva metry od nahravace. Krivka
pfijmu by méla znazorfiovat parabolu. Parabola je matematicka kfivka, ktera se
definuje jako mnozina bodU ve stejné vzdalenosti od daného bodu (ohniska) a dané
pfimky (délici pfimky). Parabola je symetricka kolem osy, kterd prochazi ohniskem a je
kolma na délici pfimku, nazyvanou jako osa paraboly (Pierce, 2021). Mze to byt
znacna vyhoda, jelikoz ma nahrava¢ c¢as se pod mic¢ srovnat a promyslet si, kam
nahraje. Timto se dostavame k dalSimu duleZitému bodu — moZnosti nahravky. Pokud
je nahravac v predni radé, vidy si po podani (at jeho tymu ¢i po podani soupere)
prebihd do zény 2. Z toho vyplyva, Ze z hrach predni fady mize nahrat blokari, ktery
stoji vzoné 3 anebo smecafi zaujimajici zénu 4. KdyZz nahrdvac nachazejici se v utocné
Casti hristé nahrava do zadni Casti hfisté, zpravidla tato nahravka sméfruje do zény 1,
kde stoji univerzalni hrac. Aby tym nepfiSel o moznost Utocit ze zény 2 nebo spiSe aby
to souperlv blokaf nemél tak jednoduché, tak se muize blokar s nahravacéem domluvit,
Zze pljdou tzv. obéh. To znamend, Ze nahrdval nahraje za sebe, blokai obéhne
nahravace a utoci za zady nahravace (pokud nahrdvac stoji pravym bokem k siti).
Podstatnou vyhodou tohoto postaveni je postaveni nahrdvace v misté uréeného pro
prijem mich. Ovsem pokud nahravac stoji v zadni, tedy obranné ¢asti hristé, tak jeho
moznosti nahravky, ale i postaveni jsou ¢astec¢né odlisné. Postaveni nahravace (opét po
podani) je tentokrat v zéné Cislo 1. Z toho vyplyvd, Ze moznosti na nahrdvku do Utocné
¢asti hristé jsou tfi. Prvni moZnosti je univerzalni hrac, ktery se nachdzi vzéné 2.

Druhou mozZnosti je blokat stojici uprostred, tedy v zéné Cislo 3. Posledni mozZnosti je
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smecar vyskytujici se v zoné ctvrté. Zbyli hraci mohou utocit ze zadni ¢asti hristé. Kdyz
nastane tato pfileZitost, je nejvice vyuzivdn smecar, ktery je uprostfed v obranné ¢asti
hristé, tedy v zoné 6. JenZe i v dané situaci, kdy je nahravac vzadu, se urcité okolnosti
mohou zdat jako nevyhoda. Napfiklad to, Ze pfihrdvajici hraci prihravaji na pomeazi
zony 2 a 3, ale nahravac stoji vzéné 1. Tudiz nahrava¢ musi nejdfive dobéhnout
dopredu k siti, zastavit se a poté nahrat. Pokud je pfihrdvka excelentni ¢i pozitivni, tak
by s tim nahrava¢ nemél mit problém. Cim je pFihravka nizsi a pfimocarejsi, tim je to
pro nahravace tézsi. Na druhou stranu, kdyZ je Spatné prihrano, a to zejména na
pravou stranu hristé, mohlo by to byt pro nahravacde snazsi. Hlavni vyhodou tohoto
postaveni je moznost nahravky tfem uUtocicim hrac¢lim u sité. Z toho vyplyva, Ze kazdé
postaveni nahravace ma urcité vyhody, ale i nevyhody — postaveni nahravace (blizkost
k mistu pfihravky, ze kterého nasledné nahravac nahrava) a moznosti nahravky (pocet
a postaveni utocicich hracd). Nahravaci vdnesni dobé a zejména na takto vysoké
Urovni museji umét vyborné zpracovat a spravit i tézké mice. Ackoli nahrani mice
v padu ¢i mimo htisté je soucasti trénink(, ale nelze nasimulovat pfesné danou situaci
vzniklou na hfisti béhem zapasu. Obcas i tézky mi¢ maze byt vybran, spraven a hra
muze ddl pokracovat. Nahrani mice prihraného ,za 6“ nékdy mUze byt pouze disledek
nahody, coz Ize i pozorovat ve vysledcich. V momenté, kdy je pfihrdno Spatné, je nizsi
Uspésnost na utoku.

Odpovéd na prvni védeckou otazku: Je vyssi procento Uspésnosti Utoku po
prihravce ,za 1 a 2“ s nahravacem v predni nebo zadni fadé? Ze vSech zaznamenanych
prihravek a nasledného utoku vyplyva, Ze je pro tym vyhodnéjsi mit nahravace v zadni
radé. Zde je rozdil nejvyssi a to o 3 %. Divodem mohou byt 3 hradi, ktefi jsou schopni
utocit ze sité, a tudiz Iépe odlakat obranu soupere.

Vysledky druhé védecké otazky: Je vySSi procento UspésSnosti Utoku po
prihravce ,,za 3 a 4“ s nahrdvacem v predni nebo zadni fadé? Odpovéd na druhou VO je
identicka s predchozi odpovédi, tudiz vyssi procento Utoku je s nahrdvacem v zadni
radé, ale o 2,5 %. Rozdil je mensi, ale jen o malo. Asi nds na prvni pohled neprekvapi
celkové nizka cCisla. Po negativnim pfijmu nelze oCekavat kvalitni utok.

Pro zodpovézeni treti védecké otazky: Je vyssi procento UspésSnosti Utoku po
prihrdvce nezdvislé na Skale hodnoceni prijml0 (=veskeré prihravky) s nahravacem

v pfedni nebo zadni fadé? Zde je vysledek opacny. Vyssi procento Uspésnosti vykazuji
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tymy s nahravacem v predni radé. Rozdil je pouze o 1 %, coZz neni mnoho, ale nelze to
zanedbat uplné.

Kdyz porovname tyto tfi vyzkumné otdzky a k nim pfislusici tabulky (tabulky
Cislo 33, 34 a 35), tak nas asi neprekvapi, Ze nejvyssi priméry jsou naméreny u utoku
po pfijmu ,za 1 a 2“. Zajimavé je, Ze u hodnoceni ,za 5“ je také pomérné razantni
rozdil u vétsiny obrdzk(. Nemélo by nas prekvapit, Ze hodnoty u priméru ,,za 3, 4“ jsou
mnohem nizsi néZz hodnoty po celkovém pfijmu. U Utoku po pfijmu celkem se sice
nachazeji negativni pfijmy, ba dokonce i obdrzena esa, ale na druhou stanu tam jsou
zapocitavany i excelentni prijmy, které celkovy primér opét zvysSuji. Na zakladé
védeckych otazek (dvou ze tfi) tedy mUZeme fici, Ze se tymu vice vyplati, kdyZz ma
nahravace v zadni rfadé. Hlavni vyhodou je utok tfi hrdcu ze sité, a tim padem lepsi
odlakani obrany protihrace. Dalsim dlvodem miuzZe byt i lepsi dostani se pod mic
v pfipadé ,nedotazeného” mice z pohledu nahravace.

Zavéry poukazuji na vyssi Uspésnost pro celek s nahravaéem v zadni fadé — viz.
VO1 a VO2. Na prvni pohled se muize zdat podivuhodné, jak to, ze vysledky treti VO
vykazuji opak. Je to ztoho dlvodu, Ze do VO3 se zahrnuji veskeré prijmy, ne pouze
prijmy ,za 1, 2, 3, 4, ale i pfijem ,,za 5.

V dnesni dobé se statistickym metodikdm zapast a tréninkd prikldadd mnohem
vétsi vaha nez drive. Dle mého nazoru se jedna o velice prakticky nastroj, ktery ma
potencial i do budoucnosti. | pres to je ale duleZité vhodné si stanovit otazku, dle toho,
co potrebujeme sledovat a zvolit si vhodny postup pro zkoumani. Posléze je také
dulezité umét si spravné interpretovat ziskana data. Tato ziskana data se mohou
zaClenit do tréninkového procesu, kde se muzZe pfijit na slabé stranky na které se Ize
poté zamérit. Napfriklad tym, kterému vychazeji niz$i hodnoty Utoku po excelentnim
pfijmu, by se mél zamérit na trénovani utokd od nahravace, stojiciho v zéné Cislo 2.
Naopak pro druistvo, které ma problém s Utokem po Spatném pfijmu by bylo vhodné,
aby nahrdvac vice nahrdval napfiklad i mimo ¢i ze zadni ¢asti hristé. DalSi mozZnosti je
vyuZiti dat pro taktickou pfipravu na zapas — slabiny soupere, at uz slaby hrac¢ na pfijmu
nebo na utoku. V neposledni fadé je moZnost vyuziti téchto dat primo pfi zapasu —
doposud neobjevené nedostatky soupere ¢i zda byla stanovena predzdpasova taktika

ucinnd. Nejdllezitéjsi je nefidit se pouze ciselnymi Udaji pti hodnoceni. Protoze poté
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bychom si mohly vykladat vysledky z této prace jinak, nez tomu je doopravdy ve

skutecénosti.

6.1 Limitace

Na zavér je nezbytné zminit dalsi faktory, které ovliviiuji namérené hodnoty ve
volejbalu, kromé Cisté statistickych vysledk(. Na hrace i trenéry pUsobi rizné vnéjsi
vlivy, mezi nimiz vyznamnou roli hraje stres. Stejné jako kazdy ¢lovék reaguje na stres
individudlné, i na hristi se kazdy hrac se stresem vyrovnava odlisné. Vzhledem k tomu,
Zze volejbal je tymovy sport, je Zadouci, aby hrdci své stresové reakce pfilis
neprojevovali, aby neovliviiovali své spoluhrade negativné. Prestoze se hraci, ktefi
spolu trénuji a ucastni se zapasu, dobre znaji a dokazou rozpoznat stres u svych kolegq,
je vyhodné, kdyz je tento stres co nejméné patrny. Stres se u hracl mlze projevit
vrlznych fazich hry. Néktefi hraci citi nervozitu pred zdpasem, jini v kliCovych
momentech hry. Podobné to muZe byt i béhem celé sezéony — néktefi hraci jsou
nervézni na zacatku sezény, zatimco jini citi stres az v okamziku, kdy jde o postup nebo
zisk titulu. Stres mUze ovlivnit rozhodovani, presnost a koordinaci hracd, coz ma primy
dopad na celkovy vykon tymu. Je proto dllezité, aby trenéfi i hraci pracovali na
technikach zvladani stresu a vytvareli podplrné prostredi, které minimalizuje jeho
negativni dopady.

Trenéfi také vyznamné ovliviiuji pribéh zdpasu, ackoli to na prvni pohled
nemusi byt zfejmé. Maji moznost stfidat hrace nebo si vzit oddechovy ¢as v kritickych
okamzicich, ¢imz mohou zménit dynamiku zapasu. Oddechovy cas je obvykle volen
v momenté, kdy ma soupef poddani. Poddvajici hra¢ ¢asto zacina jistéjSim podanim
a postupné zvysuje razanci. Oddechovy cas v této chvili mizZe prerusit jeho rytmus,
donutit ho zacit s leh¢im podanim, nebo muze vést k chybé na poddni. Bod ziskany diky
takové chybé muze byt nepfimo pripsan trenérovi za jeho strategické rozhodnuti.
Kromé toho trenéfi hraji klicovou roli v motivaci hrach a taktické pfipravé, coz mize
mit dlouhodoby dopad na vykonnost tymu.

Na volejbalovém hfisti ma kazdy hrac své pridélené Uzemi, které musi pokryt,
kdyZz leti mic. Existuji vSak i konfliktni zény, coZ jsou oblasti mezi hraci. Podle
nepsaného pravidla by mél mi¢, ktery leti do této zény, pfijmout hrac¢, ktery ho ma po

pravé ruce. Nicméné toto pravidlo nelze aplikovat absolutné. Vzhledem k rozdilnym
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7 v o

schopnostem hracéd v pfijmu mice, maji Sikovnéjsi hraci na starost vétsi lzemi nez ti,
kterym pfijem tolik nejde. K efektivnimu FeSeni téchto situaci je nezbytna komunikace
a spoluprace mezi hradi, ktera zajistuje, Ze mi¢ bude zachycen optimalnim zpUsobem,
coz prispiva k celkové Uspésnosti tymu.

Krom vnéjsich vlivQi na hrace, respektive na jejich prijem, pasobi i jiné aspekty,
které nejsou zaznamenany do hodnoceni pfijmQ. Jednim z nich je rychlost podani.
Vyssi rychlost poddani zkracuje dobu, kterou ma prihrdvajici hra¢ kdispozici na
zareagovani. Pfi rychlém podani je dulezité zvoleni spravné techniky prijmu. Jakdkoliv
chyba v postaveni rukou, téla nebo nacasovani mlzZe vést k nepfesnému pfijmu i
dokonce ke ztraté bodu. Rychlé poddni mlzZe vyrazné zvysit Sance na chybu pfijmu
a ziskani bodu pro podavajici tym.

Dal$im nezkoumanym hlediskem, je zkuSenost hracd, kterd ma také vliv na
kvalitu prijmu. Zkuseni hraci jsou obvykle lepsi ve ¢teni poddani a predvidani trajektorie
mice. Diky tomu mohou hrdci rychleji reagovat a spravné se postavit na pfijem.
ZkuSenost prindsi lepsi techniku pFijmu. ZkuSeni hraci maji vice nacvicené spravné
postaveni téla, umisténi rukou a nacCasovani, coz vede k presnéjsSimu a efektnéjSimu
prijmu. Tito hraci jsou ¢asto mentdlné odolnéjsi a |épe zvlddaji stresové situace, jako
jsou tézka a rychld podani v dllezitych momentech zdpasu. To jim umozZiuje udrzet
klid a soustfedéni béhem ptijmu. Zkuseni hraci jsou flexibilnéjsi a Iépe se prizplsobuji
riznym stylim poddani a taktikdm souperd. Celkové tedy plati, Ze zkuSenost hraje

vyznamnou roli pfi zlepSovani kvality pfijmu ve volejbale.
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7 Zavér

Cilem této bakalarské prace byla komplexni analyza nahrdvky ve volejbale
v zavislosti na postaveni nahrdvace u muistev ceské extraligy, kde byly vybrani do
vyzkumu tymy, které se dostali do play-off, tedy AERO Odolena Voda, Kladno volejbal
cz, VK Dukla Liberec, CEZ Karlovarsko, VK Lvi Praha, Volejbal Brno, VK Benétky nad
Jizerou, VK Jihostroj Ceské Budéjovice, Fatra Zlin a VK Pfibram. Tato prace je rozdélena
na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka, kde se pojednava o vyuziti statistiky ve volejbale,
pravidlech volejbalu, hernich ¢innostech a vneposledni fadé o ceské muiské
volejbalové extralize. Druhd ¢dast je praktickd, kde jsou stanoveny cile, ukoly
a metodika této bakalarské prace. Také se v této ¢asti  vyskytuji vyslednd statistickd
data, kterd jsou zpracovana do tabulek.

Prvni védecka otdzka (VO1) se zaobirala uspésnosti Utoku po prihravce ,za 1 a 2“.
Jako ve zbyvajicich VO se jednalo o to, zda je vyssSi procento Uspésnosti s nahrdvacem
v predni nebo zadni fadé. K tomuto vyhodnoceni se vyuZila data z dtoku po pfijmu ,za
1 a 2“. Ztéchto dat bylo zjisténo, Ze vysSi procento UspésSnosti ma tym v pripadé
zadniho nahravace, a to az o 3 %. Hypotéza se tedy potvrdila. Vice hracu, kteti mohou
utocit ze sité je po kvalitni pfihravce je pro tym vyhodnéjsi.

Druha védecka otazka (VO2) zkoumala Uspésnosti utoku po pfihravce ,za 3 a 4“.
Na zakladé namérenych dat jsou vysledky stejné jako v predchozi VO, pouze stim
rozdilem, Ze odchylka je 2,5 %. | druhd hypotéza je potvrzend. Vzhledem k tomu, Ze
rozdil klesl, dalo by se predpokladat, Ze kdyby se tato védecka otazka vénovala
pfijmdm ,za 3 a horsim“, tak by vysledek mohl vyjit obracené — tedy, Ze pro tym
vyhodnéjsi mit pfi Spatnych prijmech nahrdvace v predni fadé.

Treti, a tim paddem i posledni, védeckd otdzka pojednavala o Uspésnosti utoku po
vSech prihravkach celkem. Zde vysel opak ptedchozich dvou védeckych otazek. Poprvé
zde vyslo vyssi procento Uspésnosti u celku s nahravacem v predni fadé, a to konkrétné
01 %. | ve tretim pripadé se hypotéza potvrdila, ale opét je zde velice maly rozdil.

Je podstatné zminit, Ze do vysledkd se promitaji i jiné neodmyslitelné faktory,
které se nedaji nijak zméfit ¢i zaznamenat. Jednim z nich mUZe byt napfiklad psychika
jak jednotlivych hracl, tak tymu jako celku. Dalsim faktorem jsou tzv. konfliktni zény.
To jsou takova uzemi na hfisti, které se nachazeji na pomezi dvou zén. Jsou to spornd

Uzemi, kterd nejsou presné dana a tim padem obcas nelze presné urcit, kdo dany mic
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mél ptihrat, & & to byla chyba. Cim je utkdni blize konci nebo &m se tym posouva
v soutézi vySe a je blize titulu, stoupd i stres. Samoziejmé tyto tymy jsou pfipraveny
odolavat tomuto typu stresu, ale ve vétSiné pripadd tomu hracéi podlehnou. Bez
pochyby statistickd data tvori majoritni ¢ast ve strategii tymu k vitézstvi, tak se na né
nelze stoprocentné spolehnout. Takovy ,Sesty smysl“ je u volejbalu a zejména

u trenérli dalezity, uz jen z hlediska taktické stranky.
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