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Anotace

Diplomova prace se zabyva pohledem ucitele zakladni Skoly na problematiku
vychovy a vzdélavani zrakové postizeného Zzakla v ramci integrace. Zaméfuje se
prfedevSim na jeho pohybovy vyvoj, jeho specifika a odliSnosti, které vyplyvaji z jeho
zrakového postiZzeni. Teoreticka vychodiska pak srovnava s vyuzitim v praktickém
zivoté. VSima si moznosti kompenzace a rehabilitace v rodiné a na zakladni Skole, dale
pak specialni pedagogické péce ve spolupraci se specialné pedagogickym centrem a
dalSim moznym rozvojem pohybovych aktivit a sportovniho vyziti. Na zakladé osobnich
zkuSenosti, konkrétniho pfipadu a vyzkumu se snazi tyto moznosti popsat a zhodnotit

miru jejich vyuZiti v praktickém Zivoté.
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Annotation

The main focus of this diploma thesis is an elementary school teacher’s view of a
visually impaired pupil education and upbringing issue within an integration process. It
aims at its movement abilities, its specifics and differencies resulting from impairment.
Theoretical solutions are being compared to everyday basis application.

It also looks into ways of compensation and rehabilitation within a family and school as
well as special pedagogical care centres and further development of movement
abilities together with sport activities.

The extent of everyday application is being described and evaluated on the basis of

personal experience and a research carried out into a particular case.
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UvoD

V Ceské republice Zije pfiblizné 100 000 zrakové postizenych osob, pfitom zrak

Vv s

zpusobem nejenom pfi ziskavani informaci s okolnim prostfedim a pohybem v ném,
ale také mulze ovliviiovat komunikaci s ostatnimi a omezovat tim plnohodnotny
spoleCensky zivot. Tomu je mozné zabranit pfedevSim specialnim pfistupem ve
vychové a vzdélavani zrakové postizenych a alespori minimalni orientaci v této
problematice.

V teoretické €asti této diplomové prace jsou popsany jednotlivé druhy vad, jejich
specifika a moznosti vychovné vzdélavaciho pusobeni, pfi kterém je nezbytna
spoluprace v8ech zainteresovanych osob. Je zde také popsan vyvoj ditéte z hlediska,
rozvoje psychomotoriky, pozice zrakové postizeného ditéte v rodinném prostfedi a
moznosti jeho postupného zaclefiovani do spoleCnosti.

Dulezitym faktorem pro zdarné spolecenské pfijeti mize byt i vztah zrakové
postizeného k pohybovym aktivitam, které i pfes svlij handicap maze provozovat. Jsou
zde proto popsany sportovni ¢innosti, které pomahaji v rozvoji pohybovych schopnosti
zrakové postizenych osob, mohou pfi nich ziskavat nové zkuSenosti, seznamit se s
novymi lidmi, udrzovat si fyzickou kondici apod.

V praktické casti je podrobné popsan Zzivotni pfibéh zrakové postizeného
chlapce, ktery se vénuje aktivné sportu a je soucasti jeho Zivota.

Cilem této prace je popsat moznosti sportovniho vyziti zrakové postizenych a
zamyslet nad tim, zda jsou v dostateCné mife vyuzivany. Na zakladé popsanych

skutecnosti, rozhovoru a vyzkumu jsou formulovany zjisténé zavéry.



TEORETICKA CAST

1 ZRAKOVE POSTIZENI

1.1 Zrak

Zrak je pokladan za jeden z nejdulezitéjSich a nejvice vyuzivanych smyslli a
zaroven je fazen mezi nejslozitéj§i senzorické systémy. Oko slouzici k
bezprostifednimu vnimani okoli zprostfedkovava pfiblizné desetkrat vice informaci za
jednu &asovou jednotku neZ ucho (Sopikova, Briizkova, Batorova, 2013, s. 56).
Zrakem se analyzuje nejen vySka, hloubka, pohyb, ale také barvy, tvary, velikost
pfedmétl a jejich vzdalenost. Pomoci zraku se rozliSuji svételné podnéty, které
napomahaiji Iépe se orientovat v prostoru daného prostfedi. Prostfednictvim zrakovych
podnétll se utvareji predstavy, rozviji se pamét, pozornost, mysleni, fe¢, ale také
muzeme pfijimat informace z mluvené feci €i psaného textu. Zrak a jeho viemy maji
nepopiratelné velky vyznam pro vesSkeré praktické Cinnosti ¢lovéka a spolu s ostatnimi

smysly tvofi zakladni stavebni kameny kazdé mezilidské komunikace.

1.2 Vymezeni pojmu zrakova vada a zrakové postizeni

Zrak patfi mezi nejdulezitéjSi smysly €lovéka. Je vyuzivan jako primarni smysl
pfi ziskavani 80 az 90% vSech informaci z naSeho okoli. Jakékoliv zrakové omezeni
zt&Zuje pfedevsim orientaci, a pokud jde o dlouhodobé nebo trvalé postiZzeni, pak je jim
vyrazné ovlivnéna také komunikace, psychicky stav a celkové i socialni existence takto
postizeného ¢lovéka ve spole¢nosti.

Zrakova vada je terminem, vyjadfujicim nedostatky ve zrakové percepci
(vnimani) rtzné etiologie a rozsahu. Radi se mezi né& onemocnéni oka s naslednym
oslabenim zrakového vnimani, stavy po Urazech a vrozené Ci ziskané fyziologické

poruchy (Sopikova, Brazkova, Batorova, 2013, s. 57).



Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) je povan jedinec,
ktery i po optimalni korekci (medikamentdzni, chirurgické, brylové apod.) ma v b&Zném
zivoté problémy se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou (napf.
Cteni Cernotisku, zrakova orientace v prostoru atd.) (Slowik, 2007). Osobou se
zrakovym postizenim tedy neni kazdy, u koho se vyskytne zrakova vada. VétSina lidi
pouziva alespon po ¢ast svého Zivota bryle nebo kontaktni CocCky, které funguji jako
dostate¢na korekce jejich sniZzenych zrakovych schopnosti. Takovato vada prakticky
neovliviiuje negativnim zpusobem jejich zivot nebo jen opravdu minimalné. Jakmile
ovSem bézna opticka korekce nepostaCuje a zrakova vada c¢lovéku zplsobuje
komplikace v béznych kazdodennich Cinnostech, Ize u téchto osob diagnostikovat
zrakové postizeni uréitého stupné. V Ceské republice je téméf 60 000 t&Zce zrakové
postizenych osob vSech vékovych kategorii, z toho 17 000 velmi t&Zce (Sopikova,
Bruzkova, Batorova, 2013, s. 56).

1.3 Klasifikace zrakového postizeni

Co znamena, kdyz se o nékom Fekne, Ze je zrakové postizeny. Zrakovy organ je

sloZen ze tfi ¢asti:

a. receptor (zevni oko)
b. draha spojujici oko s centrem - o€ni nerv

c. zrakové centrum v mozku.

V kazdé z téchto ¢asti muze dojit k poSkozeni (o€ni choroba, vada, poskozeni)

s charakteristickymi nasledky pro vidéni. Vidénim se rozumi schopnost zrakové

vnhimat, rozliSovat a pfedstavovat si prostfedi. RozliSuje se vidéni centralni, které vnima

detaily a barvy a vidéni periferni, které umoZznuje vnimat prostor a orientovat se v ném.

Vidéni je velice sloZity proces, na némz se kromé oka a nervovych drah vyznamnou
mérou podili mozek, ktery veskeré signaly zpracovava ve vysledny zrakovy vjem.

Zrakové postizeni nebo spravnéji osoby se zrakovym postizenim jsou lidé

s riznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti. Aby se zduraznil tento

rozdil, mluvi se nékdy o téZce zrakové postizenych, tzn. o skupiné zrakové



postizenych, u nichz pravé onen vazny funkéni dusledek zrakové vady zasahuje do
béZného Zivota.

Skupinu tézce zrakové postizenych muzeme dale délit na nevidomé a slabozrakeé.
VySetieni zrakové ostrosti do dalky se provadi nejCastéji na Snellenovych optotypech,
coz jsou tabulky s fadami postupné se zmenSujicich znakl. DalSim zkoumanym
parametrem je velikost zorného pole. Toto pole mize byt v dusledku zrakové vady
zUzeno, omezeno nebo v ném mulze dochazet k lokalnim vypadkdm, tzv. skotomdm.

Zrakové vady a postizeni lIze samoziejmé rozdélovat do mnoha kategorii podle
riznych kritérii. ProtoZze Zzadna klasifikace nedokaze dostateéné charakterizovat
vSechny okolnosti a projevy zrakového postizeni, vétSinou se rGzné Kklasifikacni

pristupy kombinuji a doplfuji (Slowik, 2007, s.61).

Tab.1 Klasifikace zrakovych vad a poruch podle rliznych kritérii

podle postizenych - snizeni zrakové ostrosti

zrakovych funkci - omezeni zorného pole

- poruchy barvocitu

- poruchy akomodace (refrakéni vady)
- poruchy zrakové adaptace

- poruchy okohybné aktivity

- poruchy hloubkového (3D) vidéni

podle stupné zrakového - slabozrakost
postizeni - zbytky zraku
- nevidomost
podle doby vzniku - vrozené
- ziskané
podle etiologie - organové (napf. vady ¢ocky nebo sitnice)

- funkéni (poruchy binokularniho vidéni,

napf. tupozrakost, strabismus)

Zde uvedené klasifikace zrakovych vad a poruch vychazeji z rGznorodych
hodnoticich kritérii a pouze pfi vyuziti vétSiho mnozstvi hodnoticich pFistupll je mozné
situaci Clovéka se zrakovym postiZzenim komplexné&ji zachytit.

Klinickou kategorizaci zrakovych vad obsahuje 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém( (MKN-10), ze specialnépedagogického

hlediska je ovSem dulezZité identifikovat jednotlivé stupné postiZzeni zraku ve spojeni s



mirou zachovanych schopnosti pfi nejlepSi mozné korekci (miru zrakové ostrosti
vyjadifuje hodnota tzv. vizu — napf. pfi hodnoté vizu 6/60 je postizené oko schopno
vidét na cca 60 metrl to, co nepostizené oko vidi na vzdalenost 60 metru). V soucasné
dobé se pro odhaleni a urCeni vady zraku pouzivaji optické pfistroje, které presné urci
hodnotu ztraty zrakové ostrosti, pfipadné pomohou k odhaleni typu zrakové vady.
Nejznaméjsi a zaroven nejCastéjsSi diagnézou byvaji asférické zrakové vady, jako je
kratkozrakost nebo dalekozrakost (Sopikova, Brizkova, Batorova, 2013, s. 58). Podle
vysledkt oftalmologického vySetfeni je mozZno jinak zrakové postizeného clovéka

zaradit do nékteré z péti kategorii zrakového postiZzeni:

Tab. 2 Klasifikace zrakového postiZzeni podle WHO

Polozka H Druh zdravotniho postizeni
1. Stfedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie
zrakoveho postizeni 1

2. Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum menS$i nez 6/60
(0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,
kategorie zrakového postizeni 2

3. Tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie
zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stuprit, nebo

jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnu
4. Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnid kolem centralni fixace, i kdyz

centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4
5. Uplna nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového

postizeni 5
Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému - desata revize

(MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.



Mezi dalSi specifické vady se mize zaradit napf. vypadek vidéni v ¢asti zorného
pole, ztratu citlivosti na urcité barvy a odstiny (barvoslepost), snizenou schopnost vidét

pfi nedostateCném osvétleni atd.

1.4 Etiologie zrakového postizeni

PoSkozeni zraku, at uz trvalého &i pfechodného charakteru, midze mit mnoho
pfi¢in. Jak uvadi Hilgartnerova (1999), nelze si spojovat zrakové postizeni pouze s
mechanickym poskozenim (Uraz) ¢i onemocnénim oka. Z moznych pfi¢in vrozenych
vad je to jednak dédi¢nost €i poruseni plodu vlivem narkomanie matky, mohou to byt
infek&ni a pohlavni choroby, které matka v t€hotenstvi prodélala (napf. syfilis, virova
onemocnéni, toxoplazméza a jiné). Mezi Casté pfiCiny ziskané nevidomosti patfi
progrese (postup) refrakénich vad, glaukom, katarakta, odchlipeni sitnice, retinopatie,
nadory, intoxikace, urazy, komplikace pfi diabetes mellitus, meningitida, v chudych
oblastech dokonce nedostatecny pfijem potfebnych vitaminu aj.

Kromé samotné pficiny vzniku zrakové vady je dulezitym faktorem také obdobi
jejiho vzniku. Oko jako organ se vyvine téméf kompletné uz v raném stadiu
prenatalniho vyvoje (pfiblizné do konce 8. tydne), to v8ak neplati o nervovych drahach
a mozkovém centru, které se jako souc€ast centralni nervové soustavy vyvijeji
podstatné déle (Machova, 1994). Teprve v obdobi po narozeni se dité postupné uci
fixovat pfedméty, sledovat pohyb, reagovat na barevné podnéty, rozliSovat konkrétni
objekty a zvladat vizuomotorickou koordinaci. Vyvoj zrakovych funkci by mél byt za
normalnich okolnosti ukonéen pfiblizné okolo 6. roku véku. Pokud dojde k vyraznému
snizeni nebo ztraté zrakovych schopnosti, hraje velkou roli pfedchozi zrakova
zkuSenost ditéte, ktera mulzZe rozhodujicim zpusobem ovlivhovat dalSi vytvareni

pfedstav, rozvoj orientaCnich schopnosti atd.

1.5 Diagnostika zrakovych vad

Rozpoznani toho, Ze neni néco v pofadku, vychazi bud primarné ze subjektivniho
pocitovani urCitych obtizi samotnym postizenym clovékem, nebo (zviasté u déti) z

vypozorovanych projevl zrakového omezeni, které zaznamenaji vétSinou lidé v



nejbliz§im okoli, nebo je zjisti Iékaf pfi pravidelnych prohlidkach. Jejich soucasti je
screeningové vysetfeni zrakové ostrosti pomoci optotypu (tabulky s obrazky, €islicemi,
pismeny - kromé nasténnych nebo podsvétlenych optotypl se dnes pouzivaji také
digitalni LCD optotypy), ve specializovanych ordinacich pak pomoci pfistroje
(refraktometru). Timto zpisobem byvaiji diagnostikovany predevsim lehké vady zraku.

Zavazné vrozené vady jsou vétsinou relativné brzy rozpoznany lékafem a rodi€i,
ktefi si povSimnou neobvyklého chovani a odchylek zejména v psychomotorickém
vyvoji ditéte. Nevidomé nebo téZzce zrakové postizené dité nereaguje standardné na
bézné podnéty, opozduje se u né&j pohybovy vyvoj v oblasti motoriky i lokomoce (kvuli
omezené moznosti orientace a zrakové kontroly), zasaZena je i komunikace a
emocionalni rozvoj, stejné jako navazovani socialnich kontakta.

U progresivnich vad mohou negativhi zmény zpozorovat v€as také ucitelé,
kamaradi nebo jiné blizké osoby. V té dobé si uz postizeny jedinec muze byt i sém
svého zhorSovani zraku dobfe védom, ale stydi se nebo se i boji na své potize
upozornit.

Specializovana diagnostika je zalezitosti pfedevsim odbornych Iékafu (oftalmolog,
neurolog), diagnostiku specialnich vychovnych a vzdélavacich potfeb provadi specialni
pedagog, zpravidla ve spolupraci s psychologem (Slowik, 2007, s. 61).

IékaFfe. Vzhledem k tomu, Ze jejich vysledek zavisi do zna&né miry i na momentalnim
rozpolozeni ditéte, na ochoté spolupracovat, ma svlj vyznam i jeho psychicka
pfiprava.
Z oCekavani nepfijemného zazitku prameni nervozita dospélych a ta se pak prfenasi na
dité, které vzapéti rodicim dokaze, Ze jejich obava byla opravnéna. Je tedy na rodicich
samych, aby své dité predem seznamili s tim, co je ¢eka v ordinaci (tfeba formou hry),
ucili své dité poznavat obrazky, jejichz prostfednictvim bude Iékaf urCovat zrakovou
ostrost, umoznit svému ditéti pfi vySetieni spolecnost oblibené hracky apod.
Napadnym znakem poruchy zrakového vnimani mize byt nenavazani ocniho
kontaktu mezi ditétem a rodi¢em, nadmérné mrkani, mnuti nebo tlaceni o€ek, napadné
kratkodobé udrzeni pozornosti. Pfi hfe ¢i manipulaci s pfedméty byva Spatna
koordinace o€i a rukou. Pfi pohybu v prostoru miize dité vrazet do prekazek, nebo je
pFiliS opatrné v neznamém prostiedi, chlize byva nejista, s Castym klopytanim. P¥Fi
pohledu na vzdalenéjsi pfedméty napadné& mhoufi odi, prohlizené hracky si dava blizko
k obli¢eji. Z téchto vnéjSich projevi by meéli rodiCe ditéte pochopit, Ze bude nutné

vyhledat odbornou pomoc.



1.6 Lécba a naprava zrakovych vad

Stejné jako diagnostika je i [é€ba a naprava zrakovych vad pfedmétem zejména
lékarské péce (alespon pokud se tyka zrakovych organl a jejich funkce). Specialni
pedagogika na lékafskou péCi navazuje a vychazi pfi vychové, vzdélavani a rozvoji
zrakové postizenych osob z jejich zachovanych nebo znovu ziskanych schopnosti.
Protoze smyslové postizeni vyrazné omezuje Clovéka ve vétsiné oblasti bézného
Zivota, je dulezité v fadé situaci hledat dostupné moznosti kompenzace (Slowik, 2007,
s. 63). Existuje proto nepfeberné mnozstvi pomlcek, které bud pfimo zlepSuji
snizenou zrakovou percepci (specialni bryle, lupy atd.), nebo dovoluji zrakové
postizenému Clovéku alternativné vyuzivat kompenzacni smysly (pomucky zalozené
predevSim na sluchovém nebo hmatovém vnimani). Kompenzaéni pomucky pro osoby

se zrakovym postiZzenim Ize rozdélit na :

- optické pomucky (napf. binokularni nebo pfilozni lupy pro slabozraké),

- optoelektronické pomucky (napf. kamerové zvétSovaci televizni lupy),

- PC pomdcky - specialni hardwere (digitalni zvétSovaci lupy, elektronické zapisniky,
hmatové displeje), specialni software (hlasoveé vystupy, softwarové lupy, programy pro
zpracovani tisténého textu, programy se specialnimi funkcemi),

- ostatni pomucky (orientacni - napf. bila hal, mérné - specialni hodinky, teploméry

apod., zaznamové - Pichtuv psaci stroj, diktafony, atd.).

Jelikoz vaznou zrakovou vadu neni ¢asto mozné zcela vylécit ani nijak odstranit, je
o to dulezitéjSi vénovat se komplexni rehabilitaci zrakové postizeného ¢lovéka. Snaze
zapojit takového jedince do bézného Zivota ve spole€nosti mohou napomoci opatieni v

oblasti:

- medicinské (IéCba, operace)

- socialni (pfedevsim udrzovani a rozvijeni rodinnych, partnerskych a pfatelskych
vztahu),

- pracovni (rdzné formy zaméstnani),

pedagogické (studium a zvySovani kvalifikace, celozivotni uceni),

- psychologické (poradenstvi, psychoterapie).



Veskeré rehabilitacni aktivity by mély sméfovat ke svym zakladnim cilim, kterymi
jsou predevSim zlepSovani orientace, odstrafiovani komunika¢nich bariér a dosazeni

co nejvétsi miry samostatnosti a nezavislosti lidi se zrakovym postiZzenim.

1.7 Vychova a vzdélavani osob s postizenim zraku

Historie vychovy a vzdélavani zrakové postizenych osob je stara uz cela staleti.
Z fady vyznamnych osobnosti, které se do této historie zapsaly, je patrné nejznaméjsi
jméno Louis Braille (1809-1852). Sam nevidomy vytvofil tento Francouz specialni
systém bodového pisma, které je dodnes pouzivanou, hmatem citelnou nahradou
bézného Cernotisku. Kombinace vytlaenych bodl v zakladni Sestibodové strukture
kazdého znaku dovoluje zapisovat nejenom kompletné jakoukoliv abecedu (v€etné
interpunkCnich znamének), ale také i matematické operace, nebo dokonce i hudebni
party. Navic existuje také adaptovany osmibodovy systém pouzivany vyhradné
v pocitatové oblasti. Pro rychlejSi a snadné&jsi zapisovani znakl Braillova pisma
zkonstruoval v roce 1897 némecky tyfloped Oskar Picht pfistroj (Pichtlv psaci stroj),
ktery je vybaven Sesti klavesami pro zapis jednotlivych bodu ve struktufe kazdého
znaku (konkrétni znak se zapisuje souCasnym stiskem kombinace pfislusnych klaves
odpovidajicich vytlatenym bodum ve struktufe tohoto znaku).

Pocatky vychovné a vzdélavaci péCe o zrakové postizené u nas jsou historicky
spojeny predevSim se dvéma prazskymi ustavy pro nevidomé: Hrad€anskym (1807) a
Klarovym (1832). Systematicka vzdélavaci péCe o slabozraké se vSak datuje az od
pocatku 20. stoleti.

V soucasnosti u nas maji déti, Zaci a studenti s postizenim zraku moZznost
vzdélavat se jak v béznych Skolach (matefskych, zakladnich a stfednich), tak ve
specialnich Skolach zaméfenych na vzdélavani zrakové postizenych déti, zakd a
studentl. Podle vyhlasky MSMT CR &. 73/2005 Sb. jsou to: matefska $kola pro
zrakové postiZzené, zakladni Skola pro zrakové postiZzené, stfedni Skola pro zrakové
postizené (stfedni odborné ucilisté pro zrakové postizené, odborné ucilisté pro zrakové
postizené, prakticka Skola pro zrakové postizené, gymnazium pro zrakové postiZzene,
stfedni odborna Skola pro zrakové postizené) a konzervatof pro zrakové postizené.
V kazdém pfipadé maiji Zaci a studenti, ktefi nemohou Cist bézné pismo zrakem, pravo

na vzdélani s pouzitim Braillova hmatového pisma (§ 16 odst. 7 zak. €. 561/2004 Sb.).



Velice dulezita pro Skolni uspéSnost a celkovy rozvoj déti a zakd s tézkym
zrakovym postizenim je intenzivni rana péce. Z toho divodu byla zaloZena Spole¢nost
pro ranou péci se siti stfedisek rané péce, ktera se zamérfuji na poskytovani odbornych
sluzeb a podporu rodin, ve kterych se narodilo dité se zrakovym, pfipadné i
kombinovanym postizenim (v€etné moznosti vyjezdu pracovnikd k rodinam do vSech
oblasti Ceské republiky).

Podobné jako v pfipadech jinych druhl postizeni je i pro studenty se zrakovym
handicapem pfistupné vysokoSkolské studium. Ztizenou situaci jim i jejich pedagogim
pomahaji zvladat podplrna centra, napf. formou poradenstvi nebo zprostfedkovani
digitalizace dokumentl, specialnich tisk(, zajisténi vhodného softwarového
pocitaCového vybaveni apod. (Slowik, 2007, s. 65).

PFi vzdélavani jedincl se zrakovym postizenim je velmi dulezité dodrzovat nékteré
zakladni zasady, jakymi jsou pfedevSim dostatek svétla (pfi vzdélavani slabozrakych),
pfiméfena teplota (potfebna pro optimalni schopnost hmatového vnimani), omezeni
hluku (pro nerusené sluchové vnimani a orientaci) a vhodna uUprava prostoru (pro

bezpetny pohyb a snadnou orientaci).



2 ZRAKOVE POSTIZENE DITE

2.1 Dopad zrakového postizeni na celkovy vyvoj

Charakter a tempo individualniho psychického vyvoje i jeho zvlastnosti jsou
dany dynamickym vztahem osobnosti ditéte a okolniho prostfedi. Dité na jedné strané
pfijima a zpracovava vnéjsi podnéty a na druhé strané své prostfedi individualné svymi
typickymi projevy ovliviiuje.

PoruSena schopnost zrakového vnimani do urCité miry ovliviiuje télesny i
dusevni vyvoj ditéte. Nedostatek vizualnich podnéti zpusobuje takzvanou senzorickou
deprivaci. Dopad zrakového postiZzeni je dan zavaznosti vady a vékem, v némzZ k
poskozeni zraku doSlo. Budeme-li se nadale zabyvat specifiky zrakové postizenych
déti, musime tedy predpokladat, Zze vétSina téchto zrakovych vad je vrozenych,
pfipadné se projevi v raném détstvi.

V nasledujicich kapitolach bude stfedem zajmu vlastni prace s ditétem, ktera
vede ke zlepSeni kompenzacnich smysll, jako je napf. sluch a hmat a v pfipadé
zachovani zrakového Citi takzvana zrakova stimulace, zaméfena na aktivizaci zbytku
zraku, zejména na aktivizaci zrakového centra v mozkové kiife. VSechny tyto procesy

souviseji s psychickymi vlastnostmi zrakové postizeného ditéte.

2.1.1 Poznavaci procesy

Poznavaci procesy jsou v disledku senzorické deprivace znacné omezeny. Dité
trpi mensim pfivodem podnétd, ma méné zkuSenosti a informace vizualniho
charakteru mohou zcela chybét. Dlsledkem je snizeni celkové aktivaéni urovné.
Obtizné vnimani prostoru omezuje pohyb a aktivity s nim spojené. | normalné vidici
déti vyuzivaji pfi uCeni o prostoru mj. taktilnich (dotekovych) a haptickych (hmatovych)
zkuSenosti. PFi praci se zrakové postizenym ditétem musi byt tedy vychova bohata na
tento druh informaci, a to zejména v pribéhu prvniho roku Zivota. Je zadouci, aby
hmatové a pfipadné zrakové informace pfichazely soucasné (dulezity je i soubé&zny
jednoduchy slovni doprovod), a tim se pfi zpracovani viemu v mozku vzajemné
doplhovaly. Hmatové vnimani v pfipadé poskozeni zraku nahrazuje vnimani zrakove.

Vnimani se U€astni i dalSi psychické procesy, jako je pozornost (dllezita je jeji

koncentrace), pamét a mysleni. Je-li zachovan zbytek zraku, zUstava zrakové vnimani



dominantni. V tomto pfipadé je nezbytné provadét zrakovou stimulaci, ktera uci dité
zraku vyuZivat, zejména ke vnimani prostoru.

Velmi dulezitym kompenzaénim smyslem u zrakové postizenych déti je sluch. P¥i
aktivizaci sluchu se v dusledku zrakové vady stava sluchové vnimani citlivéjSi a
diferencovanéjsi. Jde o vysledek uéeni ve specifické Zzivotni situaci, prostfednictvim
néhoz se schopnost rozliSovani zvuku stava kompenzacnim faktorem. Jestlize dité
nema dostatek zrakovych podnétl z okoli, je tfeba zacit s nacvikem sluchového
vnimani jiz v raném véku. Zde je zapotfebi zdUraznit citovy vyznam sluchové
stimulace.

Z vysSich kompenzacnich faktoru je tfeba rozvijet pozornost, pamét a mysleni,
zejména prostrednictvim feci. Z hlediska rozvoje pozornosti je dulezita jeji bdélost. Zde
je dulezité nabizet ditéti jiné nez zrakové podnéty, aby doSlo k jeho aktivizaci. Tim
snizujeme riziko vyrazného opozdovani vyvoje. Koncentrace pozornosti je dllezita pfi
v8ech Cinnostech, které jesté nebyly zautomatizovany.

Pamét sehrava velmi dalezitou roli v praktickém Zivoté zrakové postizeného. Tam,
kde si vidici Clovék ve zlomku sekundy zkontroluje napfiklad rozmisténi nabytku
v mistnosti, je zrakové postizené dité odkazano na svou pamét. Jejim prostfednictvim
si také uchovava fadu raznych dulezitych informaci.

Z hlediska mysSleni ma omezené zrakové vnimani za nasledek nedostatecnou
smyslovou zkuSenost a tim je naruSsena také diferenciace predstav. Pokud je
diagnostikovana slabozrakost, predkladaji se ditéti jednoduché obrazky, dostate¢né
veliké, bez zbyte¢nych detailli, podané vyraznym obrysem na kontrastnim podkladu.
Pokud neni mozné vyuzit zbytky zraku, je vhodné nahrazovat obrazky predméty
samymi (u velkych pfedmétu jejich modely), které si dité prohlizi hmatem, pfipadné
dalSimi smysly. V obou pfipadech je dulezity i nas slovni komentaf. Postupné se
prechazi i k pouzivani specialnich grafickych material(l. Uzitim zrakové hmatové knihy,
pfipadné sady hracek, se snazi ditéti usnadnit pochopeni souvislosti mezi pfedmétem,
jeho vyobrazenim a slovnim oznaenim. Vzhledem k menSim mozZnostem ziskavani
zkuSenosti je mozné setkat se s tim, Ze zrakové postizené déti mivaji chudsi slovni
zasobu a Ze pouZzivaji nékteré vyrazy v nespravnych souvislostech, jedna se o tzv.
verbalismus (Kudelova, Kvétoriova, 1996, s. 12).

Re& ma pro téZce zrakové postizené déti vétsi vyznam nez pro zdravé. Reg je
jednim z kompenzacnich faktorll, ma v8ak prfedevsim funkci komunikacni a poznavaci.
Kvalita vjemu, zprostfedkovanych feci, zavisi na schopnostech rodi€l a osob v

nejblizS§im okoli. Vzdy je tfeba pfizpusobit se vyvojové urovni ditéte, volit vyrazy,



kterym je schopno porozumét, pojmy, které je mozné pfiblizit. Na druhou stranu se
nesmi podcenovat a postupné se musi zvySovat naroky. Takto je dité dostateCné

motivovano k recové aktivité.

2.2 Vyvoj zrakového vnimani

Vyvoj ditéte, v tomto pfipadé vyvoj zrakového vnimani, je vzdy individualni
zalezitost, podminéna fadou faktort. Kazdé dité se vyviji tempem, které mu dovoli jeho
vnitfni podminky v zavislosti na okolnim prostfedi. U nékterych déti se jedna o vyvoj
pozvolny a plynuly, u jinych déti se vyvoj odehrava ve vyrazngjSich proménach, mezi
nimiz jsou obdobi zdanlivé stagnace. OrientaCné Ize v3ak roz&lenit vyvoj do urcitych
stadii, ve kterych mohou rodi€e ¢i odbornici shledavat ur€ité odchylky a odliSnosti,

které mohou byt pravé prvnim znamenim néjaké zrakové vady.

Obdobi od narozeni do jednoho mésice

- dité sleduje okna a zdroje svétla, mrka pfi prudkém osvétleni. Dité se kratce diva do
tvare priblizené k jeho obli¢eji a sleduje pfedméty ve svém zorném poli. OCi se otaceji
na opacnou stranu, nez se naklani hlava. Tento reflex vymizi po nékolika tydnech
s tim, jak zacina fixovat pfedméty (v tomto obdobi na vzdalenost 20-25 cm). Fixaci
oznaCujeme cilené zaméfeni pohledu. Ke konci tohoto obdobi vztahuje ruce

k pfedmétam, pohled vétSinou nedoprovazi pohyb, ruce jsou sevieny v pést.

Ve druhém a tietim mésici

- se diva na pfedméty v zorném poli. Stale vice sleduje lidsky obli¢ej. Zatimco
v pfedchozim obdobi je upoutavaly jeho okrajové &asti (vousy, vlasy a brada), ve
druhém mésici se zamérfuje na stfedni ¢asti obliCeje (o€i, nos, Usta a oboci). Pohyblm
jeho oci stale chybi dokonala koordinace, objevuje se vdak usmév pfi pohledu do tvare,
ktera se sméje, mluvi a je v pohybu. Postupné zacéina sledovat kontrastni obrazce a
trojrozmérné predméty jasnych barev, pohyb blizko stojici osoby. Objevuje se
konvergence, neboli sbihavé pohyby o¢i, které umoziuji sledovat blizké pfredméty (na
vzdalenost 8-12cm). Staceni hlavy poskytuje ditéti moznost sledovani ruky, pohybuje
hlavou, o€ima i celym télem ke spatfenému pfedmétu. Hleda o€ima zdroj zvuku, je jiz
schopno zachytit zrakem predméty ukazované po stranach, nahofe i dole, jejich

pfiblizovani a oddalovani.



Ve tietim az patém meésici

- hlava hledi pfimo pfed sebe. Asymetricky tonicky reflex pomalu mizi. Ruce jsou
oteviené. Dité je schopno prenaset pohled z ruky na predmét a zpét. VétSinu predmétu
v dosahu rukou si prohliZi, natahuje se po nich a dava je do Ust. Zaostfuje na pfedméty

ve vzdalenosti 12-50 cm.

Kolem Sestého mésice
- pohybem oci sleduje pfedmét v oblouku 180 stuprili. Nastava rozvoj prostorového

vidéni.

Ve véku dvanacti az osmnacti mésicu

- dité rozpoznava podobnost a rozdil, zmocfiuje se prvnich vytvarnych aktivit, Emara na
papir. Jestlize slovné oznaime objekt (véc, osobu, zvife), je schopno ukazat jej na
obrazku. Na pokyn se diva na nami pojmenované pfedméty nebo do ur€itého mista.
Dokaze ukazat, popfipadé si fict o pfedmét, ktery chce. Prohlizi si obrazkové knizky a

obraci listy.

V intervalu rok a pul az tii roky

- je jiz konvergence dobfe vyvinuta, i kdyZz uréovani rozmisténi vzdalenych pfedmétl je
dosud hrub$i a dité tak muze vrazet do pfedmétd, prestoze je vidi. Hledi do zrcadla,
v némz sleduje svUjj obraz. Na pozadani napodobuje jednoduchou &innost, ukaze ¢asti
téla panenky nebo postavy na obrazku. Rozpozna a pojmenuje znamé piredméty, jako
jsou hracky, potraviny a ¢asti obleCeni. Dokaze pfifadit obrazek k pfedmétu a obrazek
k obrazku, dokaze k sobé pfifazovat pfedméty stejné barvy bez ohledu na tvar,

popfipadé pfedméty stejného tvaru. Zvladne nakreslit vodorovnou &aru.

V obdobi tii az péti let

- jiz obkresluje geometrické tvary. Tfidi a uspofadava prfedméty do skupin podle
raznych hledisek (barva, velikost, délka, zpUsob uziti atd.). Umi vybrat z nékolika
predmétu ten, ktery se liSi od ostatnich barvou, tvarem ¢&i velikosti. Je schopno

napodobit polohu téla.



Ve étyirech az péti letech

- dité rozpoznava barvy, rozliSuje jejich odstiny, osvojuje si abstrakini symboly,
rozpoznava a sluCuje pismena a slova. Pfi vytvarném projevu dokaze zachytit na
obrazku pohyby téla. Je u né&j jiz plné rozvinuto prostorové vidéni (Kudelova,
Kvétoriova, 1996, s. 15).

2.3 Rodina tézce zrakové postizeného ditéte

Chuvile, kdy se rodi¢e dozvi od Iékafl, ze jejich dité bude mit vaznéjSi problémy se
zrakem, je vzdycky nesmirné tézka. Je pro né tézko pochopitelné, pro¢ praveé jejich
dité nebude stejné zdravé jako vétSina ostatnich. Pfijmout tuto skute¢nost a vyrovnat
se se zjisténym postizenim byva €asto i naro¢nou zkouskou pro jejich partnersky vztah.
Je dulezité, aby si rodi¢e uvédomili, ze dité postizené zrakovym handicapem potfebuje
pfi vychové stejné mnozstvi nejen lasky, ale i duslednosti, jako dité zcela zdravé. Jeho
zakladni potfeby se nelisi od potieb jinych déti. SouZiti s nim je samozifejmé o néco
nahrazovat chybéjici zrakové zkuSenosti, nové zpusoby, jak mu pfiblizit okolni svét.
Toto usili v8ak obohacuje i rodice samotné. Zde je vhodné zminit nékolik obecnych

vychovnych zasad pro rodiCe:

- chceme-li byt dobrymi rodici, méli bychom se vyzbrojit nejen teoretickymi znalostmi
z této oblasti ale i praktickymi. Existuje i sada takzvanych stimulacnich bryli, které
napodobi vidéni pfi jednotlivych typech poskozeni zraku, nékdy postaci zakryt si oCi
Satkem. Osobni zkuSenost byva nepostradatelna. Také zkuSenost jinych rodica
zrakové postizenych déti byva velice pfinosna.

- pfichazime-li k ditéti, ohlasme se mu pfedem, aby se nepolekalo neCekaného dotyku.

Pokud se chystame s nim manipulovat, nebo jej hodlame zapojit do néjaké Cinnosti, je
tfeba situaci slovy komentovat. Kdyz dité vzdy pfedem upozornime na to, co se s nim
bude dit, bude se citit jistéjsi.

- k ditéti pfistupujeme vzdy klidné, snaZime se nepfenaset na néj své obavy, nervozitu,
apod.

- jsme pfipraveni poskytnout ditéti lasku a pocit bezpedi, stejné tak mu musime dat

najevo, kdyz nesouhlasime s jeho chovanim.



- prestoze naSe dité potfebuje ponékud jinou péci nez dité zdravé, musime je vést k
samostatnosti (zaklady sebeobsluhy, hygieny, samostatny pohyb, ...). Pfehnana snaha
ochranovat vede k pasivité.

- pro dité, které ma omezené zrakové vnimani, jsou nesmirné dalezité viemy zvukoveé,
aby se je naucilo rozeznavat a orientovalo se.

- dalSim smyslem, ktery bude ve svém Zivoté vyuZivat, je hmat. Umoznéme tedy ditéti
osahat si véci ve svém okoli.

- pokud se u ditéte prokaze alespori reakce na svétlo, snazme se, aby tato schopnost
zraku nezakrnéla, je nutné podporovat zrakovou stimulaci.

- rodiCe by se méli vzdy co nejdikladnéji seznamit s diagnézou vady ditéte i s jeji
prognozou, méli by pozadovat informaci, kterych €innosti by se mélo dité vzhledem
k pGvodu vady vyvarovat a ditéti tuto skuteCnost pfiméfené zdivodnit (Kudelova,
Kvétonova, 1996, s. 16 ).

2.3.1 Rana péce o zrakové postizené dité

Pécle o zrakové postizené dité pfinasi, z pohledu poradenské Cinnosti, v kazdém
individualnim pfipadé té&snou spolupraci s rodinou, nejcastéji s matkou. Pozitivhim
faktorem v rozvoji ditéte je také aktivni zapojeni otce do v8ech ¢innosti souvisejicich
s vychovou. Dulezita je v tomto ohledu rodinna atmosféra, vytvarejici dobré rodinné
zazemi. Oba rodiCe jsou zdrojem jistoty pro dité a ve funkéni rodiné jsou si také
vVzajemnou oporou.

Vyskytne-li se podezieni, Ze schopnost vyuZzivat zrak je u ditéte poSkozena, méli
by se rodiCe snazit zjistit, jaka cast vidéni zlstala zachovana. Dé&je se tak formou hry a
pozorovanim reakci ditéte.

Prvnim ukazatelem je reakce na svétlo. Pfi rozsviceni svétla (lepSi nez stropni
osvétleni je menSi svételny zdroj v tmavé mistnosti) se u ditéte sleduje nejen zuzeni
zorni¢ek, mrkani, pfipadné Silhani, ale i chovani ditéte. Celkovy neklid, zména napéti
téla, ulekova reakce nebo zpozornéni signalizuji, Ze dité zaznamenalo zménu. Dale se
sleduje, zda se dité obraci ke svételnému zdroji, zda je schopno zaméfit, odkud
pfichazi.

Dalsi zkouskou se zjiStuje, co a na jakou vzdalenost dité vidi. Zde se vychazi
z podminek, kdy jsou si rodice jisti, Ze dité na zrakovy podnét reaguje, a zkousi je

postupné ztézovat.



Velmi vhodné je sledovat, za jakych podminek dité nejlépe vidi. Jidlo, €i oblibena
hracka se ditéti podava na rizna mista, v urovni oci rodiCe sleduji, kdy si existenci
hledané véci uvédomilo. Vlastni lokomoce (pohyb z mista), at jiz lezeni ¢i chuze, byva
u zrakové postizeného ditéte ztizena. Vnimani barev vybizi ke sledovani, které barvy
dité preferuje, pravé ty ziejmé& nejlépe vidi (vétSinou to byva Cervena a zluta). P
pozorovani ditéte by méli mit rodi€e na paméti, Ze velmi zalezi na jeho celkovém
rozpolozeni v zavislosti na Unavé, emocich, momentalnim zdravotnim stavu ale i tfeba
na denni dobé. To v§e mlze mit vliv na schopnosti i ochoté ditéte spolupracovat. Sva
pozorovani by si méli rodi€e zapisovat, nasledné je pak konzultovat s o¢nim lékafem,
popfipadé se specidlnim pedagogem. Spolecné s témito odborniky se vytvofi
individualni plan zrakové stimulace.

Zrakova stimulace predstavuje soubor technik, metod a postupl, kterymi se
snazime naucit dité vyuzivat kazdy i sebemensi zbytek zraku, nejen vidét, ale i divat
se. Predpokladem pro provadéni zrakové stimulace je psychicka pohoda vsech
zuCastnénych a provadi se opét formou hry a je nutné ji vyuzivat v co mozna
nejutlejSim véku. Rodice ucim dité reagovat na nejriznéjSi podnéty (pohybové,
dotykové, sluchové, chutové a zrakoveé). Zrakovou stimulaci u zrakové postizeného
ditéte se rozviji zrakové vnimani.

V pfipadé, Ze je u ditéte diagnostikovana oboustranna slepota, je potfeba zamérit
se na kompenzaci (nahrazovani) chybéjiciho zrakového vnimani rozvijenim ostatnich
smyslu, pfedevsim sluchu a hmatu, ale i ¢ichu a chuti. Vzhledem k tomu, Ze sluch je
maximalni rozvoj. Jde o to, co nejCastéji umoznit ditéti sluchovy kontakt s okolnim
svétem. Totéz plati i v rozvoji hmatu, jakozto dotykového smyslu, ktery bude ve svém
dalSim zivoté Casto vyuzivat. Je tfeba se zminit, ze mezi lidmi rozSifena prfedstava o
tom, Ze Clovék se zrakovym handicapem ma od pfirody abnormalné vyvinuty sluch a
hmat, nema zadné opodstatnéni. Nevidomé dit&€ nema pfi svém pfichodu na svét v této
oblasti oproti svym vrstevnikim zadnou vyhodu. Teprve systematické procviCovani

téchto smysli a sou¢asné procvi¢ovani paméti mize prinést Zadouci vysledek.

2.3.2 Specifika vychovy ditéte s tézkym poskozenim zraku

Novorozenecky a kojenecky vék
Dité s tézkym poskozenim zraku ma jiz v novorozeneckém, resp. kojeneckém

véku zajem o okoli. V tomto ohledu se nijak neliSi od zdravého ditéte. Diky svému



handicapu je odkazano predevsim na sluchové a hmatové vazby ke svétu i k blizkym
osobam, predevsim k matce. Tyto vazby by mély byt jiZ od poc¢atku jeho Zivota v co
nejvétsi mite posilovany a rozvijeny. Uloha feéi spogiva ptedevsim v tom, Ze je
nezbytnym dorozumivacim prostfedkem, nebot' do jisté miry zastupuje zrakové vjemy.
Reé&i by tedy mély byt podporovany véechny provadéné aktivity, jako je kojeni, krmeni,
vyména plen, koupani, ukladani ke spanku apod. V8echny tyto &innosti by mély byt
doprovazeny slovy, protoZe slova a doteky se stavaji hlavnimi dorozumivacimi signaly
mezi matkou a ditétem. Zaroven by také méla byt podporovana pfirozena zvidavost a
tim by se mélo zabranit rozvinuti senzorické a citové deprivace.

Novorozenecké obdobi je dobou vzivani ditéte do rodiny. Pozice rodiny zrakové
postizeného ditéte je ovlivnéna skuteCnosti, Ze se rodi¢e postupné vyrovnavaji s tim,
Ze se jejich dité bude v né€em odliSovat od déti zdravych. Psychicka zatéz je Casto
vystupfovana pocitem bezradnosti. Jiz v prvnich dnech a tydnech Zivota je tfeba
probouzet v ditéti zajem o svét, a to dotekem po téle. Kontakt z o¢i do oci je v téchto
pfipadech CasteCné nahrazovan kontaktem obou obli¢eji a dechem pfi laskavé feci.
Matka mUze také provadét fyzioterapii a rehabilitaci cvi€¢enim rukou a nohou, mirny tlak
na chodidla a dlané vyvolava protitlak a tuto pravidelnou ¢innost pfijima jako hru.

Ve véku 2-3 mésicl dité zacina pozorovat vlastni ruce, zkoumat je usty. U
nevidomého ditéte je tfeba navést je k této aktivité, tzn. dopomahat rukam k ustim
(pozdéji i s hrackou). Citovy vztah mezi ditétem a matkou je zna¢né posilovan pfi jidle,
a to zejména pfi kojeni. Pfipravé K jidlu by mély pfedchazet vzdy stejné se opakujici
signaly a postupy, aby dité postupem Casu pochopilo, jaka &innost se blizi. To plati
samoziejmeé i u koupani, oblékani a dalSich kazdodennich aktivitach.

U déti s téZkym poSkozenim zraku se vétSinou setkdvame s opozdénim ve vyvoji
hybnosti. Nedostatek, popfipadé uplna absence vizualnich podnétl, se projevuji v
mensi aktivité ditéte. Z toho vyplyva, Ze je nutné opét nahrazovat zrakové stimuly
podnéty zvukovymi a dotykovymi. Zvuk, ktery vzbudi u ditéte zajem, pfiblizime ditéti
dotykem a zvuk zopakujeme. Tim mulzeme postupné docilit toho, Zze se zacne za
zvukem otacet a pozdéji k nému vztahovat svou ruku. VSechny pohybové aktivity by
mély byt ze strany rodi€ bedlivé pozorovany (hlavné kvuili bezpeénosti) a podporovany
by mély byt pfedevSim pokusy o samostatny pohyb. Plazeni a lezeni by mélo byt
umoznéno nejen ve vyhrazenych prostorach, ale i po celém obytném prostoru, aby jej
mohlo 1épe poznavat, mohlo vnimat Clenitost podlahy, rozmisténi nabytku apod.
Neustély dohled je nutnosti, nebot sebemensi uraz muze vyvolat strach a nechut

k dalSimu pohybu.



Ke zlepSovani hmatové a manipulaéni dovednosti lze vyuzit nespocet
kazdodennich ¢innosti. Velmi oblibené pro zvukovy efekt a tvarnost materialu byva
mackani a trhani papiru.

Daldim specifikem ve vychové zrakové postizeného ditéte je nacvik samostatného
jezeni. Dité se seznamuje se lziCkou, hrnickem a miskou nejprve tim, ze mu je
pujcujeme na hrani, aby se s nimi dostate¢né seznamilo. Samostatné krmeni IZici se
provadi s dopomoci matky, kdy dité sedi na kliné a ma moznost sledovat pohyb,
kterym putuje sousto od talife k astam.

Vyvoj feCi nevidomého ditéte je v podstaté shodny s vyvojovymi stadii
nepostizeného ditéte. Je vSak dulezité si uvédomit, Zze je mu znemoznéno odezirani,
proto by mu mélo byt umoznéno dotykat se rukama ust, tvafi i pfedni strany hrdla
matky, ktera by se méla snaZit vyrazné artikulovat.

U nevidomych déti se Ize setkavat s nékterymi zvlastnimi projevy. Zatlacovani oci,
rizné grimasy a kyvavé pohyby, které vznikaji z nemoznosti vlastni zrakové kontroly,
se zaCinaji projevovat jiz v tomto vékovém obdobi. Tyto uklidnujici mechanismy jsou
mnohdy tak silné zafixovany, Ze potize s jejich odstrafiovanim mivaji nevidomi i
v dospélosti, i kdyz jsou si védomi, ze toto chovani mize mit negativni vliv na socialni
akceptaci jejich osobnosti ve spole€nosti. Rodi¢liim proto byva doporu€ovano, aby se
snazili pfedejit vzniku zlozvyku, nebot’ jeho odstranéni byva v pozdéjSim véku opravdu
obtizné. Nazory odbornikl se v této problematice liSi. Podle nékterych byva odstranéni
téchto uklidiiujicich mechanisml nezadouci, protoze se milze projevit néjakou

neurdzou.

Batoleci vék

Batoleci vék je obdobi od jednoho do tfi let. V této dobé jiz vétSina déti chodi
s dopomoci, pfipadné i samostatné po byté. Chlize byva z pocatku nejista a vratka,
dité ma bez opory problémy s udrzenim sméru. Nacvik samostatné chize se provadi
za pomoci néjaké svislé vodici linie, napf. zabradli, zdi, apod. Zde Ize vyuzit rovnéz
néjakého zvuku, ke kterému dité svou chuzi sméfuje. Vzdalenost zvukového podnétu
postupné prodluzujeme. Zpestfenim a zaroven vyuzitim hmatu muaze byt ukol, v jehoz
ramci dité sleduje hmatem nohou vyznacenou trasu (lano polozené na zemi, obrubnik

travniku atd.).



2.3.3 Vyznam hry

Hra je spjata s biologickymi, psychickymi a socialnimi potfebami ¢lovéka. Dité
jejim prostfednictvim realizuje sva prani ucastnit se Zivota lidi, ktefi je obklopuji. Hra
formuje a aktivné rozviji vnimani, pamét, mysleni i vuli jedince. Je zdrojem
sebeuplatnéni a radosti z vlastni ¢innosti. Pomaha rozvijet ty formy chovani, které jsou
dalezité pro vyvoj vztahu k u€eni a socialni komunikaci. V ramci hernich aktivit dochazi
k v8estrannému rozvoji osobnosti. Dité se uci trpélivosti a vytrvalosti, respektovani
urcitych pravidel, toleranci vlc&i ostatnim ucastnikim hry, pfizpasobovani se situaci a
usmeérnovani vlastni ¢innosti (Kudelova, Kvétoriova 1996).

Vyznam hry je pro nevidomé dité stejny jako pro vSechny ostatni. Dité si hraje,
protoze potfebuje néjakou &innost. Vzhledem k tomu, Zze nevidomému ditéti chybi
moznost vizualni kontroly a nasledné napodoby, vyZaduje pomoc svych nejblizSich a
zaleZi jen na nich, na jejich zkuSenostech a fantazii, kolik mu umozni poznat z okolniho
svéta. Ditéti musi byt také dana pfilezitost, aby mohlo samo byt puvodcem néjakého
déni. Zpoc¢atku ziskava toto védomi na zdkladé socialnich reakci (pfivold matku svym
platem). Pozdé&ji se u¢i manipulovat s pfedméty. NejzajimavéjSimi hrackami jsou pro
néj ty, které né&jak reaguji na jeho pocinani. Interakce s nimi pomaha ditéti pfi rozvijeni
predstav o sob& samém jako o aktivnim jedinci. Pro zcela nevidomé dité jsou zpo&atku
nezbytné hracky, které pfi pohybu vydavaji zvuk. Pozdéji i takové, které maji rizné
pohyblivé €asti, s nimiz Ize manipulovat. Hracky jsou také nositeli dilezitych informaci,
hraCkami nevidomého ditéte by mély byt i pfedméty denni potfeby, které by si
nevidomé dité mélo dostate¢né ohmatat a za asistence rodi€ld by s nimi mélo byt
schopné zachazet. To, co se vidici dité uci pozorovanim a napodobou, by se mélo
nevidomé dité naugit bezprostfedni ugasti na &innosti. Cas her je dobré né&jak vymezit
a pravidelné jej dodrzovat. Vhodné je umoznit vybrat si hracku, se kterou si chce hrat,
sledovat ho pfi hrani a samoziejmé jeho €innost slovné komentovat, ¢imz se podporuje
rozvoj slovni zasoby a mysleni.

PFi ziskavani predstav o kvalité okolniho svéta je nevidomé dité odkazano na
viemy zprostfedkované kompenzacénimi smysly, doplnéné informaci svych nejblizSich.

Pravidelné vykonavané Cinnosti pomahaji ditéti, kterému chybi moznost zrakove
kontroly, k ziskavani jistoty a k védomi urcitého fadu. Tyto rituadly napomahaji
nevidomému ditéti orientovat se v ¢ase i kazdodennich situacich. Vzhledem k tomu, ze

nevidomé dité nemuze sledovat, je-li venku svétlo nebo tma, je dulezité ho ur€itym



sledem udalosti, urcitym ritualem na spanek pfipravit (napf. koupeli, pfedCitanim,

zpivanim ukolébavky apod.).

2.4 Vyvoj hybnosti

Pro dité s tézkym zrakovym postizenim plati jeSté daleko vice nez pro dité zdravé,
Ze se musi vzdy respektovat jeho osobni tempo vyvoje. Snaha o uspéchani rozvoje
motoriky preskoCenim nékteré z fazi pfirozeného vyvoje nebo naopak stagnace na
urcitém stupni mize byt ve svych dusledcich Skodliva. Aby byla ujasniéna pfirozena
posloupnost, je tfeba sezaméfit se pro orientaci na schéma vyvoje motoriky zdravého
ditéte.

Vyvoj motoriky podle Voijty:

Od narozeni do jednoho mésice

- dité na bfisku lezi s hlavou otoCenou na stranu. Je schopno kratce zvednout hlavu a
otodit ji na druhou stranu. Ohyba pouze kréni patef. Ruce ani nohy nemaji dosud
opérnou funkci. VleZze na zadech zaujima nestabilni pozici s pokréenyma nohama,
objevuje se primitivni kopani. Ze zakladnich reflexd je funkéni napfiklad saci reflex,
hledaci reflex, uchopovy reflex nebo tzv. Moroo-reflex (pfi podrazdéni ditéte leziciho na

zadech rozhodi ruce do stran, poté nastava tzv. objimaci faze).

Kolem 1,5 mésice

- je dité lezici na bfiSe schopno kratkodobé zvednout hlavu, napf. za ucelem
pozorovani, s oporou na zapéstni ¢asti pfedlokti a dolni ¢asti bfiska. Zacina se pfitom
prohybat horni &ast hrudni patefe. Dolni konéetiny se uvoliuji v ky€lich, kolena se

vytaceji vné. Vyhasina Moroo-reflex.

2-3 mésice véku

- na zacatku tohoto obdobi dochazi u ditéte leZziciho na zadech ke vzajemnému dotyku
obou rukou (zkoumani, strkani do ust), dolni koncetiny jsou pfitom pfitazeny k bfiSku.
Dité zaCina aktivné vyhledavat dotykovy kontakt s okolim. Na konci tohoto obdobi dité
v poloze na bfie jiz dlouhodobé drzi zvednutou hlavu, opira se pfitom o oba lokty a

pletenec panevni, hrudni patef je prohnuta. Vyhasina hledaci reflex.



Ve 4 mésicich

- dité lezici na zadech zacina aktivné uchopovat pfedméty umisténé vedle téla na té
stranég, ke které je natoCeny jeho obliCej. Pouziva takzvany ulnarni uchop, vedeny ze
strany maliku. Zvednuté dolni koncetiny se staceji chodidly k sobé&, snazi se o uchop

nohama.

Priblizné od 4,5 mésice véku

- je dité v poloze na bfiSe schopno pfenést té€Zisté na jeden loket a vnitfni stranu kolena
nakroCené protilehlé nohy a vyuzit uvolnéni druhé ruky k uchopeni pfedmétu pred
sebou. V tomtéz obdobi zacina dité v poloze na zadech sahat po pfedmétu uloZzeném
vedle hlavy rukou tzv. radialnim uchopem, vedenym ze strany palce (po hraéce na levé

strané saha pravou rukou). Vytvafi se tak otaceci mechanismy ze zad na bficho.

V obdobi 5-6 mésict

- vleZe na bfi8e zveda soucasné hlavu, nohy i upaZené ruce za lukovitého prohnuti
celé patefe. Koncem tohoto obdobi se dité vzpira na natazenych rukou, opira se o
rozvinuté dlané a horni ¢ast stehen a zlepSuje se tim jeho rozhled. Patef je prohnuta
v celé délce, vCetné bederni ¢asti. V poloze na zadech zvlada prfedavani hracky z ruky
do ruky. Objevuje své télo. Zvednuté nozky si prohlizi a za pomoci rukou si je strka do
ust. Pretaci se ze zad na bficho. Poloha na boku je nestabilni. Objevuji se pocatky

kousani a zvykani.

V 7 mésicich

- se dité dostava do polohy na ¢tyfech (opora na natazenych rukou a kolenou), méni
tézisté (houpe se). Objevuje se Sikmy sed, pfi némz dité polo lezi a polo sedi na boku
za opory hornich koncetin. VleZze se stabilizuje v poloze na boku. Koordinované se

pretaci z polohy na bfise do polohy na zadech a nepfepadava.

V 8-9 mésicich

- se zacCina dité pohybovat, zpocatku plazenim po loktech, na konci obdobi zvlada
koordinované lezeni se zkfizenou koordinaci (leva ruka, prava noha). Posazuje se do
bocniho sedu (horni kon&etiny jsou volné) nebo do tzv. dlouhého sedu (dolni konCetiny
jsou pfed télem). Vytahuje se pozvolna do stoje. Na zalatku obdobi dit& pouziva

pinzetovy uchop, na konci jiz kleStovy uchop s palcem v opozici.



Priblizné od 11 mésicu
- zacCina dité obchazet nabytek (kroky do strany s pfidrzovanim se obéma rukama). Je
schopno zastavit se, jednou rukou se pustit opory a druhou rukou uchopit nabizenou

hracku.

Kolem 1 roku véku

- se objevuji prvni pokusy o volnou chlzi v prostoru. Dité je schopno uprostied
mistnosti zvednout se bez drzeni do stoje a samostatné provést své prvni krucky
(Kudelova, Kvétoriova, 1996, s. 33).

V této kapitole jsme byli seznameni s orientaénim schématem vyvoje hybnosti u
zdravého ditéte. U zrakové postizenych postupuje vyvoj v jinych €asovych rovinach.
Rozdil byva i v kvalité zvladnutého pohybu. Pro dalsi vyvoj ditéte je nutné stimulovat
rozvoj hybnosti, aby se rozvijely i jeho schopnosti poznavaci. Dulezité je také pochopit
dusledek zrakové deprivace pro psychicky a nasledné i fyzicky vyvoj ditéte. Pro
optimalizaci vychovnych postupl je uzite€né stanovit si prioritu postizeni. Skloubit
rehabilitaéni péci, ktera pod odbornym vedenim a pfi vhodné zvolenych metodach
pfinasi vysledky v oblasti motoriky, s vychovou zaméfenou na rozvoj kompenzacnich
smyslu (pfedevsSim sluchu a hmatu). V pfipadé, ze se u ditéte prokaze vyuzitelny
zbytek zraku, je navic nutné zaméfit se na zrakovou stimulaci, ktera pfispiva
k aktivizaci zrakového centra v mozkové klfe i k rozvoji schopnosti vyuzivat
zachovanou funkci zraku (Kudelova, Kvétoriova, 1996, s. 35).

Za normalnich okolnosti staéi ke stimulaci rozvoje ditéte bézné podnéty. Pokud je
dité zavaznéji zrakové postizené, je nutné jej stimulovat specifickym zplsobem.
Specificka stimulace nevede ke zlepSeni zrakové vady, ale umoziiuje efektivngjsi
vyuzivani zrakovych funkci.

Zrakové podnéty jsou zdrojem mnoha informaci a nejvyznamnéjSim prostfedkem
orientace v prostoru. Zrakova stimulace aktivizuje i pohybovy vyvoj. Malé dit€¢ ma
tendenci zvedat hlavi¢ku, udrzet se v sedé, Iézt mimo jiné i proto, Ze se zajima o urcity
objekt. V pfipadé nevidomého ditéte neni k pohybové aktivité¢ zadny duvod, proto
dochazi v kojeneckém véku k opozdovani rozvoje pohybovych dovednosti.
K postupnému vyrovnavani tohoto vyvojového deficitu dochazi v batolecim véku.
Samostatny pohyb (chlGze) neni u nevidomych déti spontanné stimulovan, dité neni
ni¢im pfitahovano. Pohyb se naopak jevi jako ohrozujici, drobné nehody obavy jen

posiluji. V téchto situacich zalezi opét na rodi€ich, jakym zpusobem pomohou svému



ditéti tyto prekazky prekonat a jakym zplsobem pomohou rozvinout jeho pohybové
schopnosti.

U nejzavaznéji zrakové postizenych déti je zpomalen také socializaCni vyvoj.
Stupen opozdéni zavisi do znaéné miry na vychovnych postojich rodiny. Pro socializaci
je dulezité, zda rodiCe dité pfimérené stimuluji, uéi je respektovat potfebné normy
chovani, vysvétluji mu rozdily jednotlivych socialnich roli, &imz rozvijeji jeho socialni
dovednosti. Socializace byva snadnéjsi v roding, ve které jsou dal$i sourozenci
(Trnka, 2012, s. 20).

Vyvoj zrakové postizeného ditéte ve Skolnim véku a v obdobi dospivani mize byt
spojen s ruznymi nespecifickymi problémy. Jedna se zpravidla o potize ve Skolni praci,
adaptaci na Skolu a vrstevniky nebo obecné socializaéni potize. Déti si zacinaji vice

uvédomovat svoji rozdilnost a urcita omezeni (Trnka, 2012, s. 20).

2.5 Zrakové vady z hlediska pohybovych aktivit

Zrakova vada je terminem, vyjadfujicim nedostatky v zrakovém vnimani riizné
etiologie a rozsahu. Radime mezi n& onemocnéni oka s naslednym oslabenim
zrakového vnimani, stavy po Urazech a vrozené C&i ziskané fyziologické poruchy
(Sopikova, Briizkova, Batorova, 2013, s. 57).

Se ztratou zraku dochazi k ubytku smyslovych podnétli, coz Casto vede ke
shizené potfebé pohybu. V mnoha pfipadech mensi potfeba pohybu souvisi s obavami
a strachem z mozného zranéni. Vzhledem k nedostatku pohybu je oslaben pohybovy
systém Clovéka, mohou vznikat svalové dysbalance (nerovnovaha) a tim i vadné drzeni

téla. U osob se zrakovym postiZzenim se Casto objevuji nasledujici vady drzeni téla:

- pfedklon hlavy nebo jeji nachyleni do strany

- ramena nachylena vpred

- zvy8ena kyféza (prohnuti patefe dozadu) v horni hrudni patefi

- skoliotické drzeni

- zvy8end bederni lordéza (prohnuti patefe dopfedu) s vystupujicim bfichem a panvi

sklopenou vpred.



Jiz nepatrna porucha zraku muize mit za nasledek poruchy rovnovahy ¢i pokles
urovné pohybovych schopnosti. Trvalé tézké posSkozeni zraku zpUsobuje poruchy
svalové koordinace a prostorové orientace.

PFi ztraté zraku v pribéhu Zivota dochazi k naruSeni nebo i ztraté ziskanych
pohybovych stereotypl, které osoby se ztratou zraku nedokazi adekvatnim zpusobem
obnovit ani realizovat. Kazda zrakova vada hluboce zasahne do Zivota postizené
osoby. VSechny Cinnosti trvaji déle, kazdy pohyb je nutné provadét soustfedéné a
cilené. Ztrata zraku vede zpravidla ke zméné Zivotniho stylu a celkového pohybového
chovani. Zavaznym a ¢astym disledkem byva u zrakové postizenych osob obezita.

Vyznam zraku pro pohybovou &innost ¢lovéka je znacny. Zrak neplni pouze funkci
zprostfedkovatele informaci z okoli, na zakladé nichz &lovék provadi volni (fizené)
pohyby, ale kontroluje i samotny pribéh pohybu a jeho vysledek, takze funguje jako
jakasi zpétna vazba. Tato €innost zrakového aparatu je nenahraditelna.

Pro uchovani, popfipadé dalSi rozvoj motorickych stereotypll a stavajicich
pohybovych dovednosti, je Zadouci, aby se osoby se zrakovym postizenim vénovaly
pohybovym aktivitam, které pozitivné ovliviuji i jejich psychiku, sebevédomi a chut do
Zivota. Nezbythou podminkou pro provozovani sportu osobami se zrakovym
postizenim je pfedchozi vyjadfeni ocniho a praktického Iékafe k zamysSlené aktivité
vzhledem k charakteru a moznému vyvoiji zrakové vady.

V této kapitole budou popsany jednotlivé zrakové vady v souvislosti s pohybovymi

aktivitami zrakové postizenych jedincu.

2.5.1 Refrakéni vady

Kratkozrakost (myopia)
- sféricka o¢ni vada, pfi niz se paprsky svétla sbihaji uz pfed sitnici. Diky optické
korekci ¢oCkami (rozptylkami) se zobrazovany obraz oddali tak, aby dochazelo ke
spojeni paprsku svétla az na sitnici. Vada se obvykle projevuje v dospivani a po
dvacatém roce zivota se uz vétSinou neméni. V pfipadé idealni optické korekce pro
pohybové aktivity neni zadné omezeni, pouze je nutné dbat zvySené opatrnosti, aby
nedoslo k rozbiti bryli a s tim spojenému pfipadnému Urazu.

V pfipadé, Ze je kratkozrakost spojena s degenerativnimi zménami oéniho pozadi,
je nutné omezit cvi€eni s tvrdymi dopady a doskoky, pfedklony a vydrze v obracenych
polohach. Nevhodna jsou i vSechna silova cviCeni, extrémni fyzickd namaha a

vytrvalostni béhy.



Dalekozrakost (hypermetropie)
- sféricka o€ni vada, pfi niz se paprsky svétla sbihaji az za sitnici, ¢imz dochazi
k rozostfeni obrazu. Optickou korekci €okami (spojkami) se zobrazovana oblast
pfiblizi tak, aby se obraz zobrazil pfimo na sitnici.

V pfipadé dobré optické korekce nenese ani tato vada zadna rizika, jen je opét

tfeba dat pozor na bryle, nejlépe je nahradit CoCkami.

Astigmatismus
- patfi mezi asférické vady s nerovnomérnym zakfivenim povrchu rohovky, mize
vyvolat rozostfeny obraz. Opticka korekce je pomoci cylindrickych ¢ocek.

Pokud neni idedlni korekce mozna, jedinec ma obtiZze s pohybovymi aktivitami

vyzadujicimi pfesné a ostré vidéni.

2.5.2 Nejcastéjsi nemoci a poruchy zraku
Zde uvadim nékteré nejcastéjSi nemoci vedouci k porucham zraku a pfiklady
aktivit, kterych by se mély jednotlivé osoby se zrakovym postizenim vyvarovat,

popfipadé omezeni, ktera z téchto postiZzeni vyplyvaji.

Glaukom (zeleny zakal)
- je vrozené onemocnéni s nepfiznivou progndzou, pfi némz dochazi k degeneraci a
odumirani zrakového nervu a zaroven zvysovani nitroo¢niho tlaku, coz mize zpUsobit
silné bolesti.

Z tohoto duvodu se nedoporucuji prudké zmeény teplot pfi pfechazeni z tepla do
mrazu, cvi€eni s pfedklony a vydrZze v nich, extrémni silova cvi€eni, skoky do vody,

potapéni, pady a dlouhé vytrvalostni €innosti.

Katarakta (Sedy zakal)

- je Uplnd nebo &asteéna ztrata priihlednosti ¢ocky. Resi se operativné s dobrou
prognézou. Katarakta pro Clovéka znamena omezeni orientace v prostoru, a to
zejména pfi postizeni obou oc€i. Byva také snizena zrakova ostrost a jedinec mize mit
problémy s osInénim. (svételné lomy, odrazy).Tato vada muze byt vrozena, polurazova

nebo senilni (spojena se stafim).



Degenerativni onemocnéni sitnice
- u degenerativniho onemocnéni sitnice dochazi v pribéhu détstvi ¢i dospivani
k zhorSujicimu se poSkozeni nervovych bunék sitnice. PoSkozeni je nezanétlivého,
centralniho ¢i periferniho charakteru a v rizné mife ovliviiuje zrakové vnimani
postizeného (éopikové, Bruzkova, Batorova, 2013, s. 64). Toto dédiéné onemocnéni
sitnice ma velmi nepfiznivy a jen velmi malo ovlivnitelny progres, ktery vede k
deformaci a zuzovani Sife zorného pole, snizeni zrakové ostrosti, Serosleposti a
svétloplachosti. Pigmentova degenerace sitnice nelze medicinsky odstranit, néktera
postiZzeni vznikla degeneraci Zluté skvrny Ize operovat laserem.

Proto je nutné znat u takto postizeného jedince zachovanou S$ifi a smér zorného

pole spolu s jeho vypadky a podle toho zvolit pfistup, pfipadné zajistit asistenci.

Retinopatie

- je onemocnéni, projevujici se patologickymi zménami sitnice a jejich cév. Toto
onemocnéni se vyskytuje u nedonoSencl a diabetikd. Tato vada byva nej¢astéjsi
pfi¢inou slepoty u déti narozenych pfed 32. tydnem, s porodni hmotnosti nizsi nez

1 500 kg. U diabetiki dochazi k proménlivému vidéni (jednou lépe, jindy huF),
k postupnému zhorSovani zraku a vypadkim zorného pole, 2% diabetik( oslepnou.

U osob s retinopatii nedonoSenych jsou kontraindikovany pohybové aktivity
obsahuijici otfesy a udery do hlavy, skoky, vydrze ve visech hlavou dold a zvedani
téZkych bfemen.

Diabeticka retinopatie patfi mezi nejCastéjSi komplikace diabetes melitus,
zpusobujici vypadky zorného pole &i snizeni zrakové ostrosti. Pokud dojde ke zhorSeni
diabetu a naslednému zhor$eni zrakového vnimani, je nutné vyradit doskoky, dopady,

prudké predklony a zvedani tézkych bfemen.

Achronatopsie
- je vrozena geneticky podminéna aplazie (nevyvinuti) neuroepitelu sitnice, proto
dochazi ke snizeni zrakové ostrosti, nystagmu (kmitani o¢nich bulbl) a porucham
barvocitu v€etné svétloplachosti.

Nevhodné jsou pfedevsim cCinnosti za nevhodnych svételnych podminek. Za
Spatnych svételnych podminek mlze takto postizeny jedinec vidét na hranici praktické

nevidomosti, a proto je dllezité zajistit dostatecné osvétleni.



Albinismus
- je zjednoduSené FeCeno vrozena dédi¢na porucha tvorby melaninu v téle. Chybéjici
pigment v ocich zplsobuje svétloplachost a problémy s vidénim. Tito jedinci maji
svétlou plet, svétlé vlasy a narizovély odstin svétlé modré duhovky, ktera propousti
svétlo.

Toto zrakové postizeni je kontraindikaci zejména pro pobyt na ostrém svétle.

Oslnéni je nutné pfedchazet nejlépe tmavymi brylemi.

Kolobomovy komplex

- je vrozeny komplex poruch spojenych s rozStépem Cocky, sitnice a zrakového nervu,

nasledkem ¢ehoz dochazi k fotofobii a takto disponovani jedinci se odvraceji od svétla.
Nevhodné jsou jakékoliv ¢innosti, v€éetné pohybovych za nevhodnych svételnych

podminek. Je mozné vyuzit tmavych samozabarvovacich bryli nebo kontaktnich Co¢ek

s dokreslenou chybéjici Casti.

Anirdie
- je vrozena absence nebo anomalie duhovky. Jedna se o vrozenou dédi¢nou vadu.
Diky tomu, Ze duhovka slouZzi jako clona regulujici mnozstvi svétla vstupujiciho do oka,
a v tomto pfipadé chybi, trpi tyto osoby extrémni svétloplachosti.

Je nutna konzultace s oftalmologem, ktery upfesni rozsah Cinnosti v ramci

pohybovych aktivit.

Afakie
- je vrozena Ci ziskana nepfitomnost CoCky v oku. Tato vada se projevuje ztratou
schopnosti akomodace, silnou refrakéni vadou a svétloplachosti. Korekce je mozna
brylemi, kontaktnimi ¢oCkami €i nitroo€ni umeélou ¢ockou.

Pfi pohybovych aktivitach je nezbytné respektovat komplikace zplUsobené
omezenym zrakovym polem, dale je také vhodna uprava svételnych podminek (proti

osInéni).

Patologicky nystagmus

- u fyziologického nystagmu dochazi k pfirozené reakci bulbu na podnéty z okolniho
prostfedi, u patologického nystagmu dochazi k mimovolnému kmitani o&niho bulbu,
ktery maze byt jak v horizontalni, tak ve vertikalni roving, pfipadné krouzivy (Sopikova,

Brizkova, Batorova, 2013, s. 65). Tato vada mlze byt vrozena i ziskana, muze byt



také privodnim jevem jinych onemocnéni a v podstaté neexistuje I1é¢ba. Diky této vadé
ma tato osoba zna&né komplikace s fixaci pohledu a odhadem presné vzdalenosti
pfedmétu €i sméru, tim padem i orientace.

V tomto pfFipadé je nutné konzultovat s oftalmologem mozné kontraindikace véetné

etiologie onemocnéni a jeho progresu.

Poruchy zrakové drahy a centralni poruchy zraku

- pfi plném pferuSeni zrakového nervu dochazi k amauréze (oslepnuti) jednoho oka,

nebo k oslepnuti obou oci. Pfi CasteCnych poskozenich zrakovych drah dochazi

k vypadkiim v oblasti zornych poli (Sopikova, Brizkova, Batorova, 2013, s. 65).
Pohybové aktivity jsou v té&chto pfipadech naro¢né na orientaci v prostoru. Je

nutné védét, jak velky vypadek zorného pole maji, pfipadné v jakém sméru pohledu a

tomu je pfizpdsobeno rozmisténi predmétl, organizace pohybovych aktivit a

pfedevsim bezpecénost. Dillezita je spoluprace s oftalmologem a neurologem.

Poruchy binokularniho vidéni

- binokularni vidéni (vidéni obéma o€ima) znamena, Ze se obrazy vnimané simultanné
obéma ocima spoji v jeden a navic nam umozfuje vnimat hloubku prostoru. Poruchy
binokularniho vidéni pak maji za nasledek v motorické ¢asti Silhavost a v senzorické
Casti zmény ve zrakovém vnimani. Zpravidla dochazi ke snizeni zrakové ostrosti,
excentrické fixaci a k porucham ve vnimani prostoru. Silhavost (strabismus) maze byt
jak zjevna tak skryta, pfiCemz se projevi napfiklad az pfi unaveé.

V pohybovych aktivitach musime pocitat s omezenim zorného pole.

Poruchy barvocitu
- zpravidla dédicna, neprogresivni vada, ktera se vyznaCuje nespravnym
rozpoznavanim c&asti barevného spektra, v nejhor§im pfipadé spojena s uplnou
barvosleposti (achromatopsii neboli neschopnosti vidéni barev v celém spektru).
V nasi populaci a pfevazné u muzd, je nejCastéjSi problém s vnimanim zelené barvy.
Daltonismem nazyvame Cernobilé vidéni. Lidé s touto poruchou nedokazou rozeznat
pouze nékteré barvy, a to nejCastéji Cervenou a zelenou, nebo méné &asto Zlutou a
modrou.

Pfi pohybovych aktivitach je sniZzena zrakova ostrost, orientace spojena

s vnimanim barev, mlzZe se objevit i svétloplachost a nystagmus.



Svétloplachost
- u jedincl se svétloplachosti, coz je dusledek albinismu (nesnasi pfimé ostré svétlo), a
u osob s Serosleposti (vyrazné zhorSeni pfi snizeni svételnych podminek) dochazi
k zhorSeni orientace v prostoru od lehkého omezeni po velmi vyrazné potize, které
mohou byt az na urovni praktické slepoty. Je nezbytné si uvédomit, Ze akomodace
(pfizpusobeni) €ocky trva u jedinch se zrakovym postizenim mnohem déle nez u
intaktni populace (populace bez postizeni zraku).

Tento prodlouzeny akomodacni interval muze mit za nasledek zvySeni rizikovosti

provadéni urcitych Cinnosti i sportu a je tfeba na to brat ohledy.

2.5.3 Pohybové aktivity u nevidomych osob

Specifika pfistupu u konkrétnich osob se zrakovym postizenim byla zminéna
v pfedchozich kapitolach. Zde je pozornost vénovana specifickému pfistupu
k organizaci pohybovych aktivit pro nevidomé. Kromé zvySenych narokd na
bezpecnost z divodl zhorSené orientace v prostoru je Casto nutné zajistit pro
nevidomou osobu pravodce ¢i asistenta. Pokud nevidomy pouziva vodiciho psa, je
nutné zachovavat k nému spravny pfistup. Nevhodnym chovanim okoli k vodicimu psu
(hlazeni, krmeni atd.) je nevidomému zna¢né komplikovana orientace v prostredi i zivot
vubec.
PFi doprovodu nevidomého pravodce nabizi ramé, aby se jej mohl sam pfidrzet.
V pfipadé zuzeného prostoru nebo prekazky jde privodce prvni a nevidomého vede za
sebou vychylenim paze za sva zada. Pfi popisu okoli je nutné popsat prekazky, jako
jsou napfiklad schody doll, v dostate€ném predstihu, stejné jako hlavni orientacni
body (recepce, vytah, jidelna aj.). Neni vhodné zahltit nevidomého pfemirou informaci,
ale pfi delSim pobytu je uzite€né zminit se mu i o detailech prostfedi (napf. pekarstvi,
dostupné toalety pfi trase atd.).

V kontaktu s nevidomym je tfeba respektovat jeho povahové vlastnosti,
individualitu i schopnosti. Kazdy jedinec je jiny. Nékdo se dokaze bez problém( zaradit
do kolektivu, jiny potfebuje dopomoc. Je nutné poskytnout dostateCny prostor
k samostatnosti a vyvinuti snahy o vytvofeni si své socialni role v kolektivu. Empatie,
ohleduplnost a pfirozena komunikace vyfeSi mnohé svizelné situace a mnohdy je lepSi

nez pfemira teoretickych znalosti.



2.5.4 Pohybové aktivity u osob s hluchoslepotou

Zcela specificky pfistup je tfeba pfi sportovnich aktivitach zvolit u osob
s hluchoslepotou, kdy samoziejmé plati pravidla pfistupu jak k jedincim se sluchovym,
tak i zrakovym postizenim. Je vZzdy nutné zvolit pfistup podle miry primarniho postizeni
a zaroven pocitat s dalSimi omezenimi vyplyvajicimi z pfidruzeného postiZeni.
Vzhledem k tomu, Ze vétSina sportovnich odvétvi je zavisla na vizualni kontrole
pohybu, je stupen zrakového postizeni hlavnim faktorem ovliviiujicim omezeni pfi
pohybovych aktivitach. Osoba s kombinaci tézSiho stupné zrakového postizeni
s pfidruzenym sluchovym postizenim muaze provozovat vétSinu sportl pouze na
rekreacni urovni a vzdy je nutné, aby jim pfedchazela intenzivni pfiprava nejen takto
postizeného sportovce, ale i vdech osob, s kterymi bude tento sportovec spolupracovat

(tlumocnik, asistent, trasér, manazer atd.).

2.6 Zasady pristupu k osobam se zrakovym postizenim

PFi setkani s osobami se zrakovym postizenim lidé ¢asto nevédi, jakym zpUusobem
komunikovat nebo nabidnout pomoc. Zde jsou tedy uvedeny zakladni doporucené

zasady pfistupu k osobam se zrakovym postiZzenim podle Wienera:

2.6.1 Zakladni pravidla komunikace

- Pokud vas osoba se zrakovym postizenim nepozna podle hlasu, pfredstavte se
jménem.

- Pokud jste ve spole€nosti, nejprve osobu se zrakovym postizenim pfed slovnim
kontaktem oslovte, protoze je velmi obtizné a vycCerpavajici neustale sledovat
vSeobecnou konverzaci a odhadovat, koho se tyka. Verbalni kontakt vzdy pfedchazi i
kontaktu fyzickému.

- V pribéhu komunikace oznamte svij odchod. Osoba se zrakovym postizenim nemusi
odchod postfehnout.

- Pfi pokynech duUsledné pouzivejte smeérové pojmy (nahofe-dole, vpravo-vievo,

vpredu-vzadu), je-li to mozné, kazdé urCeni mista nebo sméru doplnte zvukovym



signalem (napf. poklepanim v konkrétnim misté i sméru). Vyvarujte se pojmim tady,
tam apod.

- V hovoru se nemusite vyhybat slovim podivej se, koukni se, pfesto je vhodnéjsi
pouzit formulaci najdi, nahmatni, ovér si, zajisti si apod.

- Hovofte pfimo s osobou se zrakovym postizenim, nikoliv prostfednictvim jejiho
pravodce.

- Vénujte osobé se zrakovym postizenim dostatek ¢asu pro samostatné jednani, bez
zrakové kontroly trvaji €innosti déle. Spéch osobu se zrakovym postiZzenim stresuje.
Pamatuijte, Ze ztrata zraku zpomaluje.

- Osoba se zrakovym postiZzenim je samostatna a nezavisla osobnost. Omezte své
rady na minimum nebo vyCkejte, az budete o radu pozadani. Pomoc nevnucuijte.

- Poskytujte osobé se zrakovym postizenim pozitivni i negativni zpétnou vazbu
(oble€eni, uprava vnéjSiho vzhledu apod.).

- Podle moznosti a situace popisujte okolni prostredi.

- Chovejte se zcela pfirozené, vyhnéte se projevim soucitu.

2.6.2 Zakladni pravidla pravodcovstvi

- Osoba se zrakovym postizenim se drzi pravodce zpravidla zezadu za pazi tésné nad
loktem. Privodce muze mit pazi mirné pokréenou v lokti nebo volné spusténou dold.
Tento zplsob drzeni pfi chizi umoziiuje zrakové postizenému nepfetrzité sledovat
zménu sméru a tak pohotové reagovat i na mensi vySkové zmény na trase (napf.
sestoupeni z chodniku apod.).

- Osoba se zrakovym postizenim jde pual kroku za privodcem, nikoliv pfed nim.

- Osoba se zrakovym postizenim by se méla vzdy pohybovat na bezpecné strané (dale
od vozovky, nebezpecénych prekazek apod.).

- Pfi prdchodu zizenym mistem privodce pohne pazi, za kterou se ho osoba se
zrakovym postizenim drzi, mirné vzad Sikmo k patefi. Osoba se zrakovym postizenim
se zaradi za prlivodce a zaroven natahne ruku, kterou se drzi pravodce.

- Pfi chdzi do schodl nebo ze schodl pravodce pazi, za kterou ho osoba se zrakovym
postizenim drzi, mirné pohne nahoru nebo doll. Zaroveri je mozné doplnit pohyb paze
slovnim pokynem (napf. schody nahoru, schody dold) a v€asnym oznamenim
posledniho schodu. Obdobny postup plati pfi prekonavani obrubnik.

- Pfi zaujeti mista k sezeni privodce polozi ruku osoby se zrakovym postizenim na

opéradlo Zidle. Osoba se zrakovym postiZzenim se jiZ posadi samostatné.



- Pfi nastupovani do motorového vozidla privodce polozi ruku osoby se zrakovym
postizenim na kliku dvefi nebo na horni ram otevienych dvefi motorového vozidla.

Osoba se zrakovym postizenim jiz nastoupi do motoroveho vozidla samostatné.

2.6.3 DalSi rady a doporuéeni

- Kazda véc ma mit pfesné a stalé misto.

- Osoba se zrakovym postizenim by si méla svoje véci uklizet samostatné.

- Véci osoby se zrakovym postizenim nepfemistujte bez jejiho védomi na jiné misto.

- Spole¢né uzivané predméty vracejte na plvodni misto.

- Dvefe mistnosti by mély byt bud zaviené, nebo zcela oteviené. Dvefe skfini a
zasuvky by mély byt vzdy zaviené, pooteviené dvefe se mohou stat velmi
nebezpecnou pfekazkou.

- Neponechavejte odsunuté Zidle od stolu nebo odpadky, tadky, krabice, hracky €i jiné
predméty na volném prostranstvi, kudy osoba se zrakovym postiZzenim prochazi.

- P¥i pouziti toalety sdélte osobé se zrakovym postizenim, o jaky typ zafizeni se jedna
(pisoar, kabina, zlabek), ukazte, kde je umistén toaletni papir, splachovaci zafizeni,
umyvadlo a ru¢nik. Pokud jste jiného pohlavi, pozadejte podle mozZnosti 0 pomoc jinou
osobu.

- Bilou hadl nepouzivaji pouze osoby nevidomé, ale rovnéz nékteré osoby slabozraké, u
nichz byva kvalita vidéni ovlivnéna napf. intenzitou svétla, barevnym kontrastem nebo
charakterem okolniho prostfedi.

- Mlzete se stat svédky situace, kdy si osoba s bilou holi zacne ¢&ist knihu nebo
vyhledavat informace v jizdnim fadu. Pamatujte, Ze se jedna pravdépodobné o osobu
slabozrakou.

- Castsgji dochazi k jiné situaci, kdy se osoba slabozraka pohybuje bez bilé hole a
ostatnim lidem nemusi byt zrakové obtize osoby slabozraké zfejmé. Pokud tedy nékdo
obcas vrazi do ostatnich lidi nebo narazi do okolnich prekazek, mize se opét jednat o
osobu slabozrakou.

- Bila hdl pini tfi zakladni funkce - signalizacni, ochrannou a orientacni. Bila barva
signalizuje ostatnim lidem, Ze se jedna o osobu se zrakovym postizenim. Bila hl
chrani osobu se zrakovym postizenim pred pfipadnym stfetem tim, ze upozorni v&as
na prekazku. Bila hal napomaha k prostorové orientaci a samostatnému pohybu osoby
se zrakovym postizenim pfi vyhledavani orientaénich bodu a znaku. Bila hal maze pinit
i funkci opérnou (Trnka, 2012, s. 17).



3. SPORTOVNI AKTIVITY ZRAKOVE POSTIZENYCH OSOB

3.1 Sportovni klasifikace osob se zrakovym postizenim

Minimalni uroven zdravotniho postizeni (eligibility), ktera opraviuje sportovce
k u€asti na sportovnich akcich osob se zdravotnim postizenim pod patronaci IPC
(International Paralympic Committee - Mezinarodni paralympijsky vybor), stanovuji
jednotlivé mezinarodni federace sdruzené v IPC. Sportovni klasifikace je podminéna
odbornou klasifikaci zavaznosti zrakové vady. Klasifikaci jsou opravnéni provadét o¢ni
Iékafi, ktefi ziskali akreditaci klasifikatora pfislusné klasifikaéni komise IBSA
(International Blind Sports Association - Svétova sportovni federace nevidomych
sportovcll). Zarazeni zrakové handicapovaného sportovce do prislusné klasifikacni
skupiny znamena rovnéz konkretizaci soutéznich podminek podle odpovidajicich
ustanoveni sportovnich pravidel jednotlivych sportt IBSA, respektive IPC.

Zrakové postizeni sportovci se déli do tfi zakladnich skupin:

- B1 - nevidomi, bez svétlocitu obou o&i az po svétlocit, neschopnost rozeznat tvar ruky
z jakékoli vzdalenosti (sméru)

- B2 - osoby se zbytky zraku, schopnost rozeznat tvar ruky az po vizus 2/60 nebo
zrakovym polem mensim nez 5 stupnfid

- B3 - slabozraci, vizus 2/60 do 6/60 nebo zornym polem od 5 do 20 stupiu

U sportovcu se zrakovym postizenim se za minimalni zrakové postizeni, které
opraviuje sportovce k uc€asti na sportovnich akcich, povazuje s pravidly IBSA vizualni
ostrost 6/60 nebo zorné pole mensi nez 20 stupnd, tj. minimalni pozadavek pro
zarazeni sportovce se zrakovym postizenim do kategorie B3.

Pro zavodni pojeti sportu zrakové postiZzenych se sportovci déli do tfi kategorii
podle stupné ztraty zrakové ostrosti a zachovani vizu. Zavodnici, soutézici €i hraci se
zrakovym postizenim jsou oznacovani pismenem B z anglického blind (nevidomy).
Soutézici v kategorii B1 musi mit v prabéhu hry (goalball), & zavodu (plavani, bézecké
lyZzovani aj.) neprihledné bryle, aby doslo k sjednoceni podminek, a nebyli tak
zvyhodnéni zavodnici se svétlocitem oproti nevidomym zavodnikiim (Sopikova,
Bruzkova, Batorova, 2013, s. 69).



3.1.1 Sporty provozované Ceskym svazem zrakové postizenych sportovci
(CSzPS)

Cesky svaz zrakové postizenych sportovct (CSZPS) je specifickou sportovni
instituci, jejiz ¢innost je zaméfena a specializovana na pofadani zavodud a podporu
sportu zrakové postizené populace v CR. Sportovci se zrakovym postizenim, ktefi spini
pozadované limity, mohou jet na paralympijské hry. CSZPS je zaregistrovan v Ceském
svazu télesné vychovy (CSTV) a je &lenem Unie zdravotn& postizenych sportovci
(UZPS), Ceského paralympijského vyboru (CPV), svétovych sportovnich federaci IBSA
a IPC.

Mezi sporty osob se zrakovym postizenim zafazené do programu paralympijskych
her a provozované v Ceské republice patfi atletika, plavani, alpské lyZzovani, béh na
lyzich, cyklistika a goalball. Ostatni paralympijské sporty, jako je biatlon, fotbal,
jachting, jezdectvi, judo a veslovani jsou provozované v CR pouze vyjime&né
jednotlivci nebo se neprovozuji viibec (Trnka, 2012, s. 22).

Letni a zimni paralympijské hry se konaji ve stejném roce a na stejném misté jako
olympijské hry. Zrakové postizeni jedinci se zu€astriuji mistrovstvi Evropy a mistrovstvi
svéta, letnich i zimnich paralympijskych her a Sachovych olympiad.

K neparalympijskym sportim a sportovnim aktivitdm osob se zrakovym postizenim
vyskytujicim se v Ceské republice patfi bowling, kuzelky, lukostifelba, showdown,
Sachy, turistika, vodni sporty (kanoistika, windsurfing), vzpirani a zvukova strelba.

VSechny soutéze zrakové postizenych sportovcu jsou soutézemi otevienymi,
pficemz rozliSujeme soutéze postupové (kvalifikacni) a nepostupové. Postupové
soutéze jsou rozdélené do tfi stupnit (1. stupen - oddilovy pfebor, 2. stupen - oblastni
prebor, dlouhodoba liga, 3. stuper - mistrovstvi CR). CSZPS upravuje podminky
ucasti, soutézni fady a pravidla jednotlivych sportovnich sekci. Nepostupovymi
soutéZemi jsou poharova a pratelska stietnuti nebo naborové a propagacni akce.
Poradatelé téchto akci také zajistuji ekonomickeé zajiSténi a podminky ucasti

(Sopikova, Briizkova, Batorova, 2013, s. 69).



3.2 Sporty osob se zrakovym postizenim zarazené do programu

paralympijskych her provozované v CR

3.2.1 Atletika

Atleti skupiny B1 jsou povinni nosit pfi vSech technickych disciplinach a pfi bézich
neprihledné zaslepené bryle nebo jejich vhodnou nahradu. PFi disciplinach, kdy se
pouziva zvukové navadéni (skok do dalky, trojskok, skok vysoky), je nutné pozadat
divaky o naprosty klid. Aby byl zajistén klid, nemély by tyto discipliny probihat
soubézné s béZeckymi disciplinami.

Atletické discipliny mdzZeme rozdélit na soutéZe v poli a soutéZe na draze.

U disciplin v poli, jako je skok daleky a trojskok, maji atleti v kategorii B1 a B2
pravo vyuzit asistence vodiCe a odrazova deska je upravena tak, aby v ni zUstal otisk
nohy (magnezium, kfida atd.). V pfipadé navadéni hlasem, kdy je navigator
v doskoCisti, je nutné zajistit ticho. U skoku vysokého si mlze atlet pfed zahajenim
pokusu osahat latku. U vrhi a hodU maji sportovci kategorie B1 a B2 moznost vyuzit
hlasové navigace a nechat se dovést do vrhaského kruhu i odhodového sektoru. PFi
hodu diskem jen malo atletd vyuziva odhod s otoCkou kvilli zhorSené orientaci
v prostoru. Zavodi se v disciplinach skok daleky, trojskok, skok vysoky, vrh kouli, hod
ostépem, hod diskem a hod kouli.

U disciplin na draze vyuZivaji bézci kategorie B1 a B2 traséry, kdy trasér i
sportovec maji vymezenou kazdy svoji bézeckou drahu. Trasér zodpovida za v€asné
nastoupeni v zavodu a za spravné nasmérovani atleta, k ¢emuz pouziva spolecné
drzeni trasovaci gumy ¢&i Sndry, kterou oba zavodnici drzi v dlanich, a také slovnich
pokyn(. Trasér je oble€eny do barevné rozliSovaci vesty a nesmi atleta ani tahnout ani
postrkovat. Vzdalenost mezi obéma by neméla byt vétsi nez 0,5 m, pfiCemz trasér
nesmi protnout cilovou pasku jako prvni. Zavodi se na sprintérskych i vytrvalostnich
tratich a v muzskych a zenskych pétibojich.

V pfipadé organizace zavodl pro zrakové postizené sportovce musi byt v prvni

fadé zajisténa bezpecnost pfi pohybu ve sportovisti, zejména pfi vrzich a hodech.



3.2.2 Plavani

Plavci zavodi ve vSech plaveckych disciplinach (motyl, znak, prsa, volny styl,
pfipadné kraul) i Stafetach. Muzi i zeny zavodi na trasach 50 m, 100 m, 200 m a 400 m
(volny styl), na delSich vzdalenostech volnym stylem plavou muzi 1 500 m a Zeny
pouze 400 m. Plavci kategorie B1 maji na obratce asistenta (trappera), ktery dotykem
bilé hole (tappingem) s mékkym zakonCenim plavce upozorni, Ze se pfiblizil k okraiji
bazénu.

Zavodnici kategorie B1 jsou povinni plavat v neprtihlednych plaveckych brylych a
je u nich z¢asti mozné vplout do vedlejSi drahy, nesmi v8ak nijak omezit svého
soupere. Starty (kromé znaku) je mozné provadét ze startovnich bloku i vedle bloku

z vody, pfi€emz plavec musi byt v kontaktu se startovacim blokem.

3.2.3 Lyzovani

Osoby se zrakovym postizenim provozuji celou fadu zimnich sportt a pohybovych
aktivit na ledé i snéhu. Lyzovani tak byva pro mnohé déti a dospélé se zrakovym
postizenim neodmyslitelnou soucasti zimy. Nacvik i samotna realizace lyzovani skryva
nejvice uskali pravé pro jedince z kategorii B1 a B2, ktefi maji diky svému omezeni
ztizenou nejen orientaci v prostoru, ale i nacvik pozadovaného pohybu. Je zde také
riziko zhorSeni jejich zdravotniho stavu kvili moznym drazdm.

Lyzovani jako paralympijsky sport muzeme obecné rozdélit na alpské neboli
sjezdové lyZovani a na severské lyZovani, pfi kterém zavodi v bé&hu na lyZich a
v biatlonu. Zavodnici startuji bez ohledu na svoji kategorii a vysledky jsou prepocitany
podle koeficientu dané kategorie.

U alpského lyzovani jsou zavodnici vybaveni helmou, v niz je ve vétsiné pfipadu
umisténa vysilacka, pomoci niz trasér navadi zavodnika. Mezi trasérem a zavodnikem
nesmi dojit k zadnému fyzickému kontaktu a zavodnik i trasér musi projet vSemi
branami. Zavodi se v disciplinach sjezd a Super G.

U bézeckych disciplin opét zavodnici kategorie B1 zavodi s nepruhlednymi brylemi
a maji traséra se kterym nemohou byt ve fyzickém kontaktu. U kategorii B2 a B3
traséra mit mohou a nemusi. Zavodi se v disciplinach na 5 km, 10 km muzi i Zeny,
muzi na 20 km a zeny na 15 km a ve Stafetovych zavodech.

Stejné jako u intaktnich vidoucich zavodnikd jde v biatlonu o kombinaci béhu na

lyzich a stfelby na cil. Zavodi se individualné (s trasérem i bez néj) na tratich 7,5 km



(dvakrat stfelba) a 12,5 km (Ctyfikrat stfelba) a ve Stafetach. Zavodnici pouzivaji zbran
se zvukovym zamérovanim a stfili pouze vieze na cil o priméru 28 mm, na vzdalenost

10 m. Za chybnou stfelbu musi zavodnik absolvovat trestné kolo.

3.2.4 Cyklistika

V zavodech na kole jezdi samostatné muzi a Zeny v3ech tfi kategorii. Jezdi se na
tandemovych kolech, které vzdy fidi vidici pilot. Vidici pilot nesmi byt registrovanym
zavodnikem déle nez 3 roky. Zrakové postiZzeni cyklisté zavodi v silni€nich zavodech
na delsi traté (muzi 90-120 km, Zzeny 70-100) a v ¢asovych zavodech (muzi 20-35 km,
Zeny 15-35 km). Také se zavodi na draze na 1 000 m, ve stihacich zavodech (muzi 4
km, zeny 3km) a ve sprintu. Nejen vzhledem k dosahované rychlosti a urCitym
specifikim pfi ovladani tandemového kola (brzdéni, vyhybani se, pfejizdéni nerovnosti,
zatacCeni apod.) je dulezité pouzivat cyklistické pfilby. Rychlost jizdy je nezbytné

pfizpusobit podminkam na trati, vyspélosti cyklistl a technickému stavu tandemu.

3.2.5 Goalball

Goalball byl vymyslen v poloviné 20. stoleti plvodné pro nevidomé valecné
veterany a od roku 1976 je soucasti paralympijskych sportd. Jedna se o mi¢ovou hru
uréenou vyhradné& pro zrakové postizené jedince. Hraji proti sobé dvé ftfi¢lenna
druzstva ve dvou desetiminutovych poloCasech s gumovym ozvuc¢enym miem. Ten
musi byt po prvnim kontaktu s kterymkoli hraCem z daného druzstva do deseti sekund
odehran do pole soupefe. VSichni hradi hraji s neprihlednymi brylemi, kdy jsou si
v8ichni rovni. Hraje se v naprostém tichu. Na zemi jsou hmatové &ary, podle nichz se
hradi orientuji. Cilem této hry je dat protihraci co nejvétsi pocet golu.

Hraci plochou pro goalball je obdelnik o délce 18 m a Sifce 9 m, kdy branky jsou
po obou Sifkach hristé s vySkou 1,3 m. Kazda polovina hfisté je rozdélena na tfi pasma
(obranné, uto¢né a neutralni), ktera jsou stejné Siroka (3 m). Mi¢ se musi alespor
jednou dotknout podlahy, nez pfi hodu opusti obranné nebo utoéné pasmo, a zaroven
se musi alespori jednou dotknout podlahy v neutralnim pasmu, jinak neni vstfeleny gol
uznan a nasleduje trestny hod proti utoCicimu druzstvu. Hra je v podstaté stfidanim
hodl na branu (hod spodem jako u kuzelek) a chytanim mice v brané (vkle¢e nebo

vleze). Spoluhraci se mohou rozhodnout, ktery z nich bude hazet, a tomu mi¢ pfedaiji.



V brané chytaji vSichni tfi najednou. V pfipadé nerozhodného vysledku pfichazi na
fadu volné hody, kdy na druhé strané v brané chyta pouze jeden hrac.

PFi goalballu je dulezité pouzivat chranice lokta, kolen, holeni a u muzi suspenzor.
ZacatecCnici musi davat pozor pfi vstavani, aby se nezranili o horni brankovou ty¢. PFi

hre je dllezita dobra komunikace mezi hraci, aby nedoslo ke zranéni pfi hre.
3.3 Dalsi sporty zrakové postizenych osob v CR

3.3.1 Kuzelky

KuZelkarsky sport ma oproti bowlingu v ¢eskych zemich dlouholetou tradici, na
kterou navazuji Gesti zrakové postizeni kuzZelkafi. Do Ceské republiky pfisel tento
pomérné mlady sport pro zrakové postizené z Némecka az koncem 70. let minulého
stoleti a dodnes je velmi oblibeny jak v Cesku, tak i na Slovensku i pfesto, Ze neni
paralympijskou disciplinou.

Soutézi v ném jednotlivci, dvojice i vice€lenna druzstva vétSinou smisenych
kategorii. Na mistrovskych soutézich hraji hraci na 120 bod( na ¢tyfech rdznych
drahach a kazdy musi dosahnout 30 bodl vzdy s plnym poctem kuzelek.

Hraci kategorie B1 museji mit pfi hfe nepruhledné klapky. Hra¢i B1 a B2 maji
povinnost vyuzit asistenta pro podavani kuzelek ze zasobniku a k orientaci v prostoru.
Dale jsou hraci z kategorie B1 a B2 povinni hrat z pevného postoje z mista, hradi
kategorie B1 se mohou nohou opirat o nahozovou desku. Hraci z kategorie B3 maji

moznost hazet jak z mista, tak z rozebéhu, a to bez asistence v hracim prostoru.
3.3.2 Futsal

Futsal pro nevidomé je paralympijskym sportem a fidi se pravidly IBSA, které
vychéazeji z tradiéniho pojeti standardniho futsalu. V Ceské republice je tento sport
provozovan predevsim na urovni mistnich kluba.

Druzstva o ¢tyfech hracich maji za ukol vstrelit vic branek nez soupef. Mi¢ je
ozvucen, takze je pfi pohybu slySet. Zrak na hfisti mGze vyuzivat pouze brankar,
ostatni hra¢i maji neprthledné klapky, aby doSlo ke sjednoceni podminek. Vidici
brankaf ma dovoleno pohybovat se pouze v brankovisti a ma za ukol nejen branit, ale i
slovné navigovat své spoluhraCe. DalSimi navigujicimi osobami neboli pasivnimi

ucastniky hry jsou trenér a navigator za brankou, ktefi maji vymezené pole plsobnosti,



z kterého mohou své svéfence navigovat a informovat o postaveni soupefe a o poloze
mice. Pro usnadnéni orientace nevidomych hracl jsou podél postrannich ¢ar umistény
mantinely, které zaroven zajistuji vétsi plynulost hry, jelikoz odraz od mantinelu neni

klasifikovan jako aut.

3.3.3 Zvukova strelba

Tento sport je v Ceské republice pomérné mladou sportovni disciplinou, ale u osob
se zrakovym postizenim se téSi pomérné velké oblibé. Za vyuZiti trenazéru a
specialniho softwaru je simulovana stfelba z pistole raZze 9 mm na takové urovni, Ze
takto modifikovana zvukova stifelba byla uznana jako dalSi disciplina stfeleckého
sportu. Prostfednictvim optické mechaniky a dopadu a odrazu laserového paprsku na
plochu terée vyhodnoti software Uspésnost zasahu terée. VSichni zavodnici museji mit
neprihledné bryle. Pomoci ménici se vySky tonu zvukového signalu ve sluchatkach
zaméfuje stfilejici stfed terCe. Barvu a vySku zvuku Ize ménit dle potfeby, coz je
nespornou vyhodou zejména pro jedince s kombinovanym sluchovym postizenim.
Nejvys8i ton pak urluje stfed terle. Stfelec ma moznost vyuZzit asistenta pfi navadéni

na signal terCe, ale v prib&hu navadéni nesmi vystfelit.

3.3.4 Showdown

Showdown je stolni hra pro dva nebo &tyfi hrace, podobajici se stolnimu tenisu.
Hraci maji opét na ocCich nepruhledné bryle &i klapky a diky tomu maji vSichni stejné
podminky.

Hraje se na obdelnikovém stole, na jehoz obou zadnich stranach jsou brankové
jamky, uprostfed je svisla stfedova deska. Hraje se specialnimi palkami a neskdkacim
ozvucenym mickem o priméru 6 cm. Cilem hry je odpalit mi¢ek po stole, pod
stfedovou deskou a do soupefovy branky, zatimco soupef se tomu snazi svoji palkou
zabranit. Po odpaleni musi micek, nez projde pod stfedovou deskou, udefit do vnitfni
strany stolu, do jeho mantinelu. Vitézem setu se stava hrag, ktery jako prvni dosahne
poctu 11 bodu, pficemz rozdil musi byt minimalné o 2 body. Maximalné se vSak hraje
do 16 bodu, poté hracg, ktery stfeli gol, vyhrava. Jeden set mlze trvat maximalné 15

minut. V pribéhu zapasu si hraci po kazdém setu vyméni hraci strany, v poslednim



setu si protihraci vyméni své pozice po Sesti bodech dosazenych jednim z hracu, nebo

po uplynuti prvni poloviny Cistého Casu. Zapas se hraje na dva nebo tfi vitézné sety.

3.3.5 Lukostielba

V zahranici se stfili metodou, kdy je stfilejici zcela odkazan na pomoc vidiciho. Jifi
MojziSek vyvinul metodu mifeni, diky které je schopen zcela samostatné realizovat
stfelbu, bez pomoci vidiciho a mifit zaroven prfesnéji. Nova metoda mifeni, ktera by
mohla pfispét k rozSifeni zajmu nevidomych o lukostfelbu, byla vyvinuta a prakticky
ovéfena v Ceské republice. Jeji princip spodiva v pfimém spojeni dolniho okraje
ter€ovnice s velmi jednoduchymi mifidly na luku stfelce nylonovym vidknem.
Skutecnost, ze mifidla jsou soucasti luku, poskytuje nevidomému stfelci velkou volnost
pohybu celého téla, takze zplsob mifeni se vyrazné pfiblizuje mifeni lukostielcu
vidicich. Mifidla jsou konstruovana tak, Ze pfi konkrétnim mifeni stfelec vyuziva
citlivosti koneckl prstl stejné jako pfi ¢teni braillova pisma.

Funkce napnutého vlakna neusnadriuje mechanicky vlastni mifeni, ale je obdobou
uziti kamery nebo zafizeni pro vysilani elektromagnetického nebo svételného signalu
mezi stfelcem a ter€em, samoziejmé& s nesrovnatelné nizSimi finanEnimi naklady.
Mechanické spojeni luku a terée vyuZiva vlastné podobného principu, jaky se uziva
bézné v atletice pfi spojeni béZce a jeho traséra. Po pfiblizné devitimési¢ni zkudenosti

dava tato metoda velmi slibné vysledky.



PRAKTICKA CAST

4. KAZUISTIKA

4.1 Rodinna anamnéza

Pepik se narodil s vrozenou vadou Serosleposti, zplisobenou atrofii cévnatky,
proto byl od narozeni v péci o¢niho |ékare i specializovanych pracovnikll pro zrakové
postizené a byl zafazen do reedukacéniho procesu IéCby. Matka byla obeznamena, ze
postizeny syn potfebuje plnohodnotny rozvoj osobnosti a laskyplné prostfedi. Spravna
vychova nesmi spoc€ivat v odklizeni prfekazek z Zivotni cesty ditéte, ale je potiebné
vybavit ho jinymi navyky a dovednostmi. Chlapec se musi ve své Zivotni situaci citit
pfirozené.

Vyvoj v prvnich mésicich Zivota byl prakticky stejny jako u ditéte vidouciho.
Zrakové podnéty, které mu chybély diky zdravotnimu postizeni, mu matka nahrazovala
a rozvijela predevSim sluchovymi a hmatovymi podnéty. Matka od prvnich dnl na
chlapce stale hovofila, zpivala, pouzivala ozvu¢ené hracky, pomahalo ji i radio nebo
akustické pfistroje. Nesméla vSak zapominat na cviCeni a rozvoj zrakové stimulace.
Konkrétné bylo doporu¢eno zamotavani ditéte do velké barevné latky, mavani velkymi
barevnymi kusy textilu, sledovani zda se dité obraci ke svételnému zdroji, umistovani
ditéte na barevnou podlozku, rozmistovani vyrazné barevnych hraéek na kontrastni
pozadi. PFi lezeni bylo nutné si vS§imat, zda dité nenarazi do pfedmétl a nabytku.
Zajimavou zkouskou byla hra, jaké barvy dité preferuje. Chlapec mél rizné barevné
kostky, vétSinou si bral kostky Cervené a oranzové. Pro stimulaci zraku matka
umistovala v blizkosti postylky predméty, které ve tmé zafily. Détsky pokoj byl svétly,
povle€eni v postylce mélo vyrazné barvy.

Ve stafi nékolika mésicl byl chlapec stale bdélejSi a vice vyuzival zrak, spiSe
se ucil vidét. Matka si vétSinou sva pozorovani zapisovala a konzultovala s o¢nim
Iékafem C&i specialnim pedagogem, ke kterym pravidelné dochazela na konzultace.
Proto se chlapec jiz v roce a pul samostatné pohyboval po byté, znal rozmisténi pokoj(

i nabytku v nich. Vybiral i uklizel si své hracky i pfedméty denni potfeby. Za pomoci



dospélého zvladal chlizi po naklonéné roving, od druhého roku i chuzi po schodech
obousmérné. Na kratSi vzdalenosti chodil i b&hal sam, jeho pohyb byl pfirozeny, pouze
bazlivé reagoval na pohyb v otevieném prostoru nebo na vefejnosti. To se upravilo
kolem tfetiho roku, kdy matka vice navstévovala ocniho lékafe a pod vedenim
odbornikll vyuzivala maximalni adaptability ditéte. V té dobé& u chlapce pozorovali
reakci na svétlo. Matka si s nim hrala v temné mistnosti, pak vysla na svétlo. Lékaf
sledoval zuzovani zornicek, pfipadné dalSi reakce jako Silhani, mrkani a celkovy neklid.

Chlapec nebyl zcela nevidomy, proto byl zafazen do reedukaéniho procesu.
Zde probihalo zdokonalovani zrakové percepce zintenziviiovanim vstupniho signalu.
Cvi€eni probihalo od jednodussiho ke slozitéjSimu. DalSim pozadavkem cviCeni bylo
vhimani tvaru pomoci hmatu. Zde chlapec tfidil drobné pfedméty, pfirodniny, navlékal
koralky, manipuloval s rGznymi skladackami, modeloval, skladal z papiru. Specifickou
¢innosti bylo vnimani trojrozmérnosti pfi seznamovani se s novymi pfedméty, pfi hre,
kde se urCuje smér a tvar. Pfi procesu tvorby elementarnich matematickych predstav
se ucCil manipulovat pfedméty, které srovnaval, tfidil a rizné seskupoval. PFi vSech
téchto aktivitach procvicoval zrakovou pozornost. Centralni fixaci upevnoval kreslenim
na d¢aru, pulenim kole¢ek, modelovanim na zakladé pfesného a zamérného
pozorovani, kde cviCil tvarovou i barevnou pamét, ploSné uspofadani a zrakovou
pozornost. Chlapec byl vzdy velmi empaticky, pfi nezdaru ¢asto byval precitlivély az

litostivy.
4.2 Pedagogicka anamnéza

4.2.1 Integrace v MS

Reedukacni metoda byla vybornou pfipravou pro zafazeni do matefské Skoly.
Matefska Skola nebyla pfimo specializované zafizeni pro zdravotné postizené déti. Po
dohodé s SPC v Plzni a rodici byl sestaven vychovné vzdélavaci plan, ktery vychazel z
programu vychovné prace pro MS a metodiky vychovné prace v pred$kolnim zafizeni a
jeho alternativ tak, aby &innosti byly pripravou pro nastup do ZS. Slo zejména o
pfipravu na cteni, psani, grafické projevy, logické mysleni, zrakovou analyticko-
syntetickou cCinnost, ziskavani a zpracovani zrakovych informaci pro koordinaci
¢innosti ruky, zrakového, sluchového i hmatového vnimani. Zaroven se zafazoval i

rozvoj sebeobsluznych Cinnosti.



Z pocatku chlapec trénoval samostatny pohyb po riznych prostorach zafizeni,
procvioval spravné drzeni téla. Vyborné se sluchové orientoval, rozvijel i dalSi
smyslové vnimani. Rozpoznaval charakteristické zvuky, Sramoceni, poznaval
jednotlivé materidly podle zvuku pfi poklepu, tim si utvafel zakladni pfedstavy o
prostoru na zakladé zvukovych viemu. Pfi nacviku vnimani tvart procvicoval zrakovou
ostrost, kreslenim ¢ar si zlepSoval koordinaci motoriky i spolupraci oko-ruka. Chlapec
se nejprve ucil vnimat Cerny provazek, ten pozdgji tvaroval do oblou¢ku a pokousel se
ho nakreslit. VétSina cviceni byla také doplnéna Fikankami. PFi nacviku obrysu tvaru se
postupovalo podle systému, kde chlapci umistili na bilou ¢tvrtku provazek, po némz
jezdil prstem a toto doprovazel fikankou. PFi vnimani tvard omotaval rizné tvarované
difevéné desticky sytych barev. Uvédomoval si jejich tvar a nasledné je kreslil.
Nakreslené pfedméty pak rozliSoval zrakem. Nacvik vnimani plochy vychazel z
poznatku, Ze jsou lépe vnimany tvary na zacatku a na konci fadku. Cvi€eni zapocinal
srovnavanim dvou podobnych obrazkd, potom fadil pfedméty v horizontalni a
vertikalnim sméru. Toto vnimani fady bylo velmi dobrou pripravou na &teni a psani.
Orientaci v prostoru trénoval rlznymi pohybovymi cviky napf. rozpétim rukou,
krokovanim do vSech stran apod. V rozlehlych prostorach hral miCové hry a honicky.
Pracoval i s drobnym materialem.

Rozumova uroven chlapce byla vyborna, zvladal zasady bezpeéného a
ohleduplného chovani, realné si uvédomoval nebezpecéi. Pfi nacviku sebeobsluhy si
osvojoval pravidla spravného stolovani a hygieny. UCil se uklizet vlastni obleceni,
rozeznaval jednotlivé ¢asti svrchniho odévu i spodniho pradla pfi oblékani, sviékani i

uklizeni.
4.2.2 Integrace v ramci bézné ZS

V Sesti letech byla chlapci doporu¢ena Skolni dochazka na zakladé urceni Skolni
zralosti, nebyl tedy shledan zadny diivod pro odklad povinné $kolni dochazky. Do ZS
byl pfijat na rozhodnuti feditele Skoly, ktery seznamil pedagogy s problematikou
zrakového postizeni. TFidni uCitelka byla informovana o specifikach vyplivajicich ze
zrakového postizeni, jako je problematika jeho prostorové orientace a samostatného
pohybu. Byla i ¢asteCné zajiSténa oblast kompenzacnich pomucek, jez pfi integraci
Zaka se zrakovym postiZzenim Uzce souvisi. V neposledni fadé byla téZz obeznamena
s odliSnostmi v metodickych postupech jednotlivych pfedmétd. Volba vzdélavaciho

programu se po dohodé se SPC fidila u€ebnimi plany podle osnov zakladni Skoly.



Zde bych rad ocitoval nékteré dulezité udaje, které obsahuje zprava SPC v Plzni.
Jedna se o tzv. Zrakovy list zaka uréeny pro vnitfni potfebu ZS. Jsou zde kromé

diagnostickych udaju i konkrétni doporuceni pro praci se zrakové postizenym zakem:

U chlapce byla diagnostikovana vrozena oéni vada - Seroslepost, tato zrakova
diagnéza se pohybuje v pasmu slabozrakosti. Chlapec vyZaduje specialné
pedagogickou péci v oblasti tyflopedie. Stupern zdravotniho postizeni je takového
rozsahu, Ze by opravrioval k zafazeni Zaka do specialni Skoly.

Chlapec je nyni zakem 1. tfidy zakladni Skoly. Jeho zrakova ostrost (vizus): OP
3/50, OL 2-2,5/50, binokularné 3/50, tzn. ze 3 metru vidi to, co zdravé oko z 50 metrt).
Velmi sniZzena je také jeho zrakova ostrost do blizka (OP - 8, OL - 8, binokularné 8-7).
Z téchto udaji vyplyva, ze chlapec vidi velmi Spatné do dalky i do blizka, je Seroslepy,
tzn., Ze za zhorSenych podminek vyrazné klesa jeho schopnost zrakové prace,
rozliSovani detaild, vnimani barev a orientace v prostoru. Zrakova diagnéza ma vliv na
jeho psychiku a na jeho vykony ve Skole. Je snadno unavitelny, musi vynalozit velké
usili jak ke zrakové praci, tak k soustfedéni a udrzeni pozornosti ve vyuce.

V neznamém a Spatné osvétleném prostfedi je prostorova orientace velmi ztizena,
je nutno dbat na bezpec€nost, v budové Skoly je tfeba oznacit schody Zlutou barvou
(prvni a posledni), prosklené dvefe oznacit zlutym pruhem, pohyb po chodbach mu
usnadni chodit podél stén pfip. zabradli, musi se dbat na dostatek osvétleni i pfi
dennim svétle a to ve vSech u€ebnach, kde se bude pohybovat, tedy i v télocvicné.

Prace s grafickym materialem je vzhledem ke snizené zrakové ostrosti a pfi
zhorSenych svételnych podminkach téZz velmi snizena, bude tedy nutné zvétSovani
textd a grafickych materiall, vhodnym se zda pouzivani zvétSovaci lupy pfi praci

v lavici, nebot’ korekce brylemi zrakovou ostrost nefesi.

Doporucené pomlicky a metody prace:

- Skolni tabule s kvalithnim matnym povrchem, kontrastni kfidy (nutno vyzkousSet).
Umoznit Pepikovi na zakladé domluvy kdykoli si dojit k tabuli, kdyZ néco neuvidi.

- 8kolni lavice se sklopnou deskou v rostoucim provedeni, sam se s ni musi naudit
manipulovat (nastavit si desku do polohy, ktera mu bude nejlépe vyhovovat). Nejlépe
pofridit lavici pro jednoho Zaka, kdy polovina lavice je sklopna deska a druha polovina je
pevna &ast, urCena na odkladani Skolnich potfeb. Je nutné, aby si na lavici udrzoval

poradek, aby védél, kde co ma.



- zajisténi vhodného mista ve tfidé s nejlepSim osvétlenim, vhodna je prvni lavice u
okna, ve vzdalenosti od tabule, ze které dobfe vidi. Ve tfidé svitit stale i pfi jinak
dostate¢ném dennim svétle. Pofidit mu také na lavici pfisvétlovaci lampu a pouzivat ji
podle potfeby, napf. v zimnim obdobi. Vhodné je vybavit okna zavésy zabranujici
dopadu pfimého slune¢niho svétla na lavici.

- pouzivat velké a vyrazné vyukové pomucky, obrazky i grafické materialy (dbat na
silné linie a kontrasty), umoznit Pepikovi prohlédnout si vSe individualné z mista a
pomoci hmatu také osahat.

- na grafickou praci pouZivat fixy se silnou stopou, vSe je nutné vyzkouset a vybrat to,
co nejlépe vyhovuje. Je vhodné pouzivat seSity s vyraznymi linkami s vyhovujici
roztedi.

- pfi Unavé zaradit kratkou prestavku, stfidat Cinnosti a dodrzovat pravidla zrakové
hygieny s moznosti zafazeni kratkych oCnich cviCeni, vice vyuzivat poslech.

- je nutné pocitat s uritym omezenim pfi hodinach télesné vychovy, pfedevsim dbat na
bezpecnost pfedevsim pfi kolektivnich hrach, ale nevyfazovat Pepika z téchto €innosti,
je mozné napfiklad pouzit ozvuéeny mic, ktery pomaha pfi orientaci. Mozna dalsi

omezeni je nutné konzultovat s jeho oénim lékafem.

Vyuka v prvnich dvou roénicich spocivala hlavné v upevriovani a rozvijeni
zrakovych funkci, sluchového, hmatového a estetického vnimani, v rozvoji €ichu, chuti,
feCi a zdokonalovani sebeobsluhy. Chlapec se téz soustfedil na rozvoj jistoty a
pfesnosti provedeni zadanych ukolU. Pfi rozvoji zrakovych funkci se dbalo zejména na
rozvoj zrakoveé rozliSovaci schopnosti, cvi€ila se rychlost zrakového vnimani, lokalizace
a pozorovani obrazku. Sluchové vnimani bylo pfedevsim rozvijeno v hudebni vychové,
kde ftrénoval rozpoznavani zvukl a barvy ténud, urCoval silu zvuku, poznaval a
napodoboval rytmus. Pro nacvik hmatu byly pouzivany cviky na rozvoj rozliSovacich a
manipulaénich schopnosti s procviCovanim jemné motoriky. Chlapec ohmatdvanim
rukou ¢&i nohou rozliSoval a tfidil material. Napfiklad molitan, vata & mokra tkanina mu
byly na omak nepfijemné. Hmatovy vycvik byl zaméfen také na mackani a trhani
papiru, zasunovani predméta (kolick) a také si jiz osvojoval Sestibodovy obdélnik.
Rozvoj Cichu a chuti byl stejné dulezitym aspektem jako rozvoj jinych kompenzaénich
smyslt. Chlapec podle chuti rozliSoval jidla a jejich plvod, osvojoval si charakteristické
vUuné a pachy jez mu usnadnovaly orientaci v prostoru. Rozvoj feci ve Skolni edukaci
byl zamé&fovan na vyuzivani pfilezitosti v komunikaci a rozvijeni slovni zasoby. UCitelka

musela dbat, aby slova byla spojena s konkrétni pfedstavou pfedmétu a €innosti a tim



zamezovala rozvoji verbalismu. Chlapec si nékteré pojmy osvojoval i vlastnim
pohybem &i podrobnym popisem. Za pomoci ur€itého poslechu ¢&i her se naucil souvislé
feCi a vypravéni. V oblasti estetického vnimani byly pouZity vytvarné i hudebné
pohybové c&innosti. Dullezitou soucasti estetické vychovy bylo vnimani plastickych
obrazkl a prace s modelovaci hmotou. Pohybova vychova byla zaméfena na podporu
spravného drzeni téla, schopnosti svalové relaxace, byla procvicovana koordinace
velkych svalovych skupin, udrZzovani a zvySovani fyzické kondice.

Rozumova a moralni urover chlapce byla vyborna, bezproblémové zvladal vse,
co se od néj zadalo. Pfesto v této dobé nastaly potize v kolektivu tfidy déti, které
zaCaly chlapce vyclenovat v disledku nadmérné péce o néj. Prestavaly akceptovat
jeho postiZeni a chlapec se s timto nedokazal vyrovnat. Tento stav se stale stupfioval a
vyvrcholil ve tfetim roéniku, kdy se chlapec uzaviel do sebe a pfestaval komunikovat
s okolim. Prestal mit zajem o Skolu, pfestoze byl velmi chytry a nadany a jeho vysledky
do té doby patfily k nejlepsim ve tfidé.

Po vzajemné dohodé rodi¢u, SPC a Skoly bylo navrZzeno, aby chlapec pfestoupil
na jinou Skolu. Matka chlapce pfefadila na za¢atku Ctvrtého ro¢niku do zakladni Skoly
v Sadové. Zde byl chlapec pfijat do kolektivu velmi dobfe, nebot se jednalo o
malotfidni Skolu a jiz v této tfidé byl integrovan chlapec s Aspergerovym syndromem a
divka po zasahu elektrickym proudem. Chlapci byla pfidélena samostatna lavice
s nastavitelnou deskou, na niz byla pfipevnéna Cteci lupa s osvétlenim. Do vyuky byla
pro chlapce Casto zafazovana vytvarna vychova a pracovni ¢innosti v diisledku rozvoje
a obohacovani konkrétnich pfredstav. Poznaval strukturu jednotlivych orientacnich
situaci diky pochopeni souvislosti s vyuZitim nazoru. VSemi pfedméty byla propojena
smyslova vychova, ktera rozvijela poznavaci a rozliSovaci schopnosti jednotlivych
smyslu. U sluchu se zpfesiiovala schopnost echolokace pfekazek na vétsi vzdalenosti.
Ugastnil se i dopravni vychovy kde se ugil zakladni pravidla bezpe&ného chovani
vychovy se stala samostatna orientace na narocnych trasach. Zakladni podminkou
bylo systematické a cilevédomé upevnovani, rozvijeni, zdokonalovani vytvofenych
dovednosti a navykl. Pozornost byla soustfedéna na seznamovani se se vsemi
dostupnymi zpUsoby ziskavani informaci. Bezpe¢né zvladal pét tras rlizné délky a
narocnosti, bezproblémové se orientoval v neznamém terénu, samostatné vyuzival
prostfedky hromadné dopravy, zvladal i orientaci v neznamych budovach a

mistnostech.



V télesné vychové byly zafazovany rizné hry na rozvoj psychomotoriky a také
se zarazovaly cviky ke spravnému drzeni téla a koordinaci pohybu, dale cviky na
udrzovani a zvySovani fyzické kondice.

Také se po dohodé s rodi€i, pracovniky SPC a feditelem Skoly mohl ucastnit
lyzafského vycviku. Byl mu pfidélen odborny instruktor, ktery mél zkuSenosti s rGzné
postizenymi détmi. Jiz prvni den v8ak utrpél vazny uraz, komplikovanou frakturu
holenni kosti. Byl okamzité pfevezen do nemocnice, kde byl podroben operaci a jeho
léCba si vyZzadala mésic hospitalizace. Zlomenina se Spatné hojila a chlapec byl po
navratu z nemocnice odkazan pouze na lizko, nebot pohyb s berlemi byl pro néj
natolik obtizny, Ze ho nezvladl. V domacim léCeni zlstal po dobu ¢ty mésicu, béhem
kterych dojizdél na rehabilitaCni procedury. V dobé této absence vypracovaval zadané
ukoly, které zasilal elektronickou postou. Timto zpUsobem pinil i kontrolni testy a na
zakladé tohoto byl na zavér roku ohodnocen béznym zpisobem.

Béhem tohoto obdobi vSak stagnoval rozvoj veSkerych pohybovych dovednosti
a prostorové orientace. Matka se tudiz zaméfila na rozvoj zrakové, sluchové a hmatové
stimulace. Doma se vénoval pfevazné témto Cinnostem: hfe na elektrické klavesové
nastroje, které mél pro zvyraznéni polepeny barevnymi body, skladanim puzzle
stavebnice, na PC se vénoval zrakovému tréninku a to zejména vyukovym programudm.
Jako nejoblibenéjsi hru shledaval ozvu€ené Sachy.

ZaCatkem prazdnin skondila i jeho 1éCba a rekonvalescence. Chlapec byl opét
schopen samostatného pohybu, ktery byl vSak urazem do jisté miry poznamenan. Na
doporuceni SPC zacal navstévovat Tyflocentrum v misté bydlisté. Zde nacviCoval
prostorovou orientaci a samostatny pohyb, vykonaval sebeobsluzné cinnosti nezbytné
pro samostatny zivot, procviCoval psani na pocitaCové klavesnici, efektivné vyuzival
zbytku zraku a ucil se zachazet s kompenzacnimi pomickami, od zakladnich, az po
velmi slozité elektronické pomucky. UCil se riznorodym ¢innostem na PC, predevSim
pak vyuzivat ZoomText, coz byl program umoziujici zrakové postizenym uzivatellim
pomoci zvétSovani textu na pocitatové obrazovce a hlasové podpore uplny pfistup
k aplikacim, dokumentim, elektronické posté a internetu.

S prestupem na druhy stupen nastala pfirozené i hormonalni zména, v dusledku
které se bohuzZel projevy zrakové ostrosti, svételné a barevné senzibility i zuzeni
zorného pole vyrazné snizily. Chlapcuv psychicky stav byl velmi rozporuplny. Na jedné
strané se choval sebejisté, jakoby se ho postiZzeni netykalo, na druhou stranu byl ¢asto
precitlivély, nékdy az hystericky. Své stavy si kompenzoval pfehnanym soustfedénim

na vyuku, zvlasté pak matematiku a fyziku, v nichz vynikal.



Pfes vSechnu snahu rozvoje zbytku zraku se nedalo zabranit zhorSeni zrakového
vhimani. Do této doby mél pomérné vyrazny svétlocit a poznal, zda je v mistnosti
rozsviceno nebo ne. Tato schopnost se pomalu vytracela. Na konci sedmého roéniku
se jeho zrakové schopnosti vyrazné zhorSily a v disledku toho byl SPC doporucen

pedagogicky asistent v hodinach.

Vzhledem ke zhorSeni zraku byly pracovniky z SPC doporuéeny dalsi
kompenzaéni pomUcky jako byla nova zvétSovaci pfilozni lupa COIL (4x zvétSujici),
ktera byla pro Pepu vhodna pro praci zblizka a byla plné hrazena zdravotni
pojistovnou. Dale bylo doporuCeno zakoupeni diktafonu, ktery by omezil narocné
opisovani z tabule a uéebnic. Na zakladé vySetfeni oCniho Iékafe byla upfesnéna
omezeni v hodinach télesné vychovy. Bylo nutné v ramci chlapcovy bezpeénosti
vyvarovat se preskokim, prudkym doskokum pfi cvi€eni na nafadi, skokim do vody a
zakazano bylo délani stojek a hlubokych pfedklont. Byla naopak doporuéena relaxaéni
cviCeni, zdravotni télesna vychova a také zafazeni prostorové orientace a bezpecného
pohybu misto klasickych hodin télesné vychovy. Po domluvé s pracovniky SPC,
rodinou a vedenim 8koly byl Pepik osvobozen z klasickych hodin télesné vychovy a
misto toho byla zafazena do vyuky predevsim zdravotni télesna vychova a prostorova
orientace, ktera se jevila z hlediska dalSiho vyuziti jako optimalni pro celkovy rozvoj
pohybovych aktivit. V té dobé jsem mél moznost dvakrat tydné s Pepikem
spolupracovat v ramci téchto aktivit jako pedagogicky asistent. Tato nase spoleCna
prace probihala ve spolupraci s SPC, které mi v t¢ dobé pomahalo predevsim po
metodické strance. Nékolikrat béhem roku také pracovnice specialné pedagogického
centra navstévovaly nasi Skolu a spoleéné jsme konzultovali pribéh integrace. Zde
bych rad ve stru€nosti popsal tyto dvé oblasti, tedy zdravotni télesnou vychovu a

prostorovou orientaci.

4.2.2.1 Zdravotni télesna vychova

Cilem zdravotni télesné vychovy je racionalnim zpisobem odstranit nebo zmirnit
zdravotni oslabeni a posilit organismus. Tim vytvofit pfedpoklady pro vSestranny
harmonicky vyvoj oslabeného jedince tak, aby se i on mohl piné uplatnit a realizovat ve
spoleCenském zivoté a stat se jeho tvar€im cCinitelem. Dale ho pfipravit na vyziti pfi

sportovni €i pohybové aktivité adekvatni jeho schopnostem a zdravotnimu stavu



(Pokorny, 2000, s. 9). Uvedenému cili jsou podfizeny tyto ukoly télovychovného

procesu:

- zdravotni - pfiznivé ovliviiovat stupefi zdravotniho oslabeni az k jeho vymizeni
- podilet se na zdravém vyvoji déti a mladeze,
- zvySovat funk&ni vykonnost organismu a celkovou télesnou zdatnost,
- vzdélavaci - vybavit Zaka pohybovymi dovednostmi a navyky s ohledem na stuperi
oslabeni,
- prohloubit znalosti o vlastnim oslabeni a 0 mozZnostech jeho ovliviiovani,
- vychovny - vést cviCence k trvalému a racionalnimu pohybovému rezimu a k dalSim
hygienickym navykim, které by se mély stat soucasti jeho péce o vlastni
télo,
- utvaret pocit sebedlvéry ve vlastni sily a schopnosti, vést k Zivotnimu

optimismu, ktery pomaha pfekonat doCasné i trvalé zdravotni obtize.

Zakladem zdravotni télesné vychovy jsou pfimiva cviCeni, soubory vyrovnavacich
cviki pro odstranéni hlavnich posturalnich oslabeni, dale pak dechova a relaxacni
cviceni, cviCeni na uvolnéni kréni patefe a spinalni cviceni.

Pro zaruéeni vysledného efektu pfi realizaci pfimivych a vyrovnavacich cvikl je

nutné dodrzovat tyto didaktické zasady:

1. Kazdy cvik vysvétlit, pfedvést a potom individualné kontrolovat jeho provedeni.

2. Cvik musi prochazet témito fazemi - zakladni poloha, plynuly pohyb, kratka vydrz v
krajni poloze, pomaly pohyb zpét do zakladni polohy a kratky odpocinek (relaxace).

3. CviCeni provadét pfesné a az do individualnich krajnich poloh.

4. Dodrzovat zakladni vychozi polohy, jako je leh, leh na bfise, vzpor kle€mo, sed
zkfizny skrémo, sed, klek sedmo, klek, stoj.

5. Cviceni zaCinat v nizkych polohach, viz vySe uvedené zakladni vychozi polohy.

6. Pri cviCeni v kleku, difepu a ve stoji pozorné kontrolovat spravné drzeni bederni ¢asti
patefe, panve a bficha.

7. Cvigeni pfimivého charakteru s upazenim provadét vzdy v upazeni povys s dlanémi
vzhuru a s mirnym zéklonem hlavy.

8. Jednostranné cviky provadét na obé strany.

9. Do cviCebni jednotky zafadit nejvySe 3 nové cviky a maximalné proveést 15 cviku.

10. CviCeni provadét se spravnym dychanim.



Cviceni pro pfimé drzeni téla, tzv. pfimiva cvi€eni, tvofi soubory cviku, které jsou
zaméfeny na pohyblivost patefe, na udrzovani optimalni délky a tonusu svall. Viastni
cviky by mély byt spojeny se spravnym dychanim, a také s odpovidajicim uvolnénim,
mély by byt provadény pomalu a s kratkou vydrzi v kone€ném rozsahu pohybu.

Vyrovnavaci cviky slouzi k odstranéni nebo alespofi zmirnéni posturalnich
onemocnéni, jakymi jsou plocha zada, kulata zada, bederni hyperlord6za, skoliotické
drZeni téla a postiZzeni dolnich koncetin (vboena a vybocena kolena, ploché nohy).

Pfi dechovych cvi€enich nevyuzivame Zadnych specialnich dechovych cvi€eni, ale
pouze uCime zaky pomalu, klidné a soustfedéné dychat nosem. Pomalé dychani ma
pfiznivy vliv na vyménu dychacich plynt v plicich. Nadech by mél byt pomaly a
prodlouzeny, vydech pak samovolny, klidny a plynuly, dvakrat delsi nez nadech.
Raznymi cviky podporujeme jak bfisni, tak i hrudni dychani.

Pomoci relaxaCnich cvi¢eni se u€ime odstrafnovat pfedevS§im nadmérné a
neucelné napéti ve svalech, které potom pfetrvava i v klidovém stavu organismu. Je
doporuceno pouzit dva az tfi relaxaCni cviky s vyuZitim jednoduchého motivacniho
vypravéni.

Cvi€eni pro uvolnéni kréni patefe jsou vhodna pro cvi¢eni zakd béhem vyucovani
¢i o prestavkach. K bolestem kréni patefe dochazi v dusledku dlouhodobych statickych
poloh hlavy a trupu déti ve Skole, napf. pfi ¢teni, psani kresleni apod. Tato cvi¢eni jsou
nenarocna na prostor a daji se provadét i v sedu na Zidli.

Podrobné popisky (obrazky) jednotlivych cvikl je mozné najit ve skriptech
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné, pod nazvem Zdravotni télesna vychova pro prvni

stupeni ZS z roku 2000, autorem je lvan Pokorny.

4.2.2.2 Prostorova orientace a samostatny pohyb

Pfedmét prostorova orientace a samostatny pohyb je nedilnou soucéasti vychovy a
vzdélavani téZce zrakové postizenych zaku. Cilem tohoto predmétu je dosazeni co
nejvétsiho stupné mobility a samostatnosti odpovidajiciho individualnim schopnostem
kazdého téZce zrakové postizeného ditéte (Wiener, 2006, s. 154).

Z4ci jsou do tohoto pfedmétu zafazovani na zakladé doporuéeni oftalmologa.
V pfipadé zafazeni tohoto prfedmétu do vyuky na na$i Skole Slo pfedevSim o
doporuceni SPC, Ze by bylo vhodné pro Pepika tento pfedmét v omezené mife také

zavest, jelikoz v té dobé jiz dochazel do karlovarského Tyflocentra, kde byl pod



odbornym dohledem instruktora PO SP (prostorové orientace a samostatného pohybu)
seznamovan predevsim s technikou dlouhé hole a jejim vyuzitim pfi samostatném

pohybu. Pfi naSich spole¢nych hodinach jsme se soustfedili na tyto oblasti:

1. Zvladnuti zakladnich technik bez hole

- chlze s vidicim prdvodcem

- bezpelnostni drzeni (postoje)

- kluzna prstova technika.

2. Rozvijeni pohyboveé orientacnich schopnosti
- omezovani odchylek od pfimého sméru

- odhad vzdalenosti a uhll

- vnimani sklonu a zakfiveni drahy

- rozvoj sluchové orientace

- pfekonavani prekazek v prostoru a chuze po schodisti.

Vyuka prostorové orientace takto probihala jednu vyu€ovaci hodinu tydné formou
nejriznéjSich her. Se svymi napady Casto pfichazel i Pepik a ja jsem mél moznost
nékteré Cinnosti sam prozit. Ve chvilich, kdy jsem mél zaviené o€i a mym ukolem bylo
najit néjaky pfedmét, prfekonat prekazku & sméfovat svym pohybem k urcitému zvuku,
jsem byl ¢asto zmateny a bezradny. Narozdil od mého zéka jsem mohl své oli opét
otevfit. Myslim si, Ze tyto hodiny mé obohatili nepopsatelnym zplsobem. Spoluprace
s Pepikem mé takeé pfiméla k realizaci celoSkolniho projektu "Tak trochu jiny Zivot", ve
kterém méli zaci nasi Skoly moznost blize se seznamit se Zivotem osob s rlznym
druhem postizeni. Kreslili usty a nohou, pohybovali se poslepu, poznavali druhé
pomoci sluchu, rozeznavali pfedméty hmatem, modelovali se zavazanyma ocima,
dorozumivali se pomoci prstové abecedy, lustili Sifru v Braillové pismu, pfekonavali
prekazky na voziku apod.

PFi hodinach s Pepikem jsme Casto hravali damu a Sachy, venku jsme hrali
petanque, kdy jsme misto dfevéné kuliCky pouzivali Zluty tenisovy micek, ktery byl
dobfe vidét a kazdy patek na konci vyu€ovani jsme chodili hrat biliard, kdy Pepik hral
na bilobarevné koule a &asto mi byl vyrovhanym soupefem. Diky Pepovi jsem mél
moznost zahrat si kuzelky se zrakové postizenymi, vyzkouSet si stfelbu na ozvuceny
ter¢ a byl jsem se také podivat na turnaji v goalballu, kterému se zacal v Praze

pravidelné na klubové urovni vénovat.



4.3 Specifika vyuky zaka se zrakovym postizenim na Z$

Nedilnou soucasti péCe o zZaka je uprava tfidy tak, aby byla vhodnym prostifedim
pro zprostiedkovavani informaci i socialnich aktivit, tedy mistem, ve kterém se musi
dobfe orientovat a podilet se na déni ve tfidé. Musi dobfe vidét na tabuli, pomucky ma
ulozené tak, aby nerusil pribéh vyucovani. UCitel pouziva kontrastni kiidy a dba na
Cistotu tabule, chlapec ma dovolen pfistup tak blizko, aby vidél pismo. Ucitel vSe, co
pide na tabuli snazi slovné komentovat. Pfi vyuce Zak pouziva zvétSovaci lupu a
diktafon. Ma také k dispozici Cteci Sablony, texty psané rukou piSe fixem se Sirokou
stopou. Je mu &asto umoznovana prace ve dvojicich €i ve skupinach. Je nutné ménit
pozadavky na zrakové vnimani b&éhem vyuky a ménit tak formy prace. Je dobré stfidat
vidéni do blizka a do dalky, dbat na prestavky. PFi praktickych ukazkach predméta je
chlapec bere do rukou, je zde vyuzito uceni pomoci vSech smysli. Tak, aby pochopil

souvislosti, je vZdy samozfejmosti upozornéni na cile vyuky.
CESKY JAZYK

NejCastéjSi Cinnosti je prace s textem. Text se pouziva jako vychozi material a ve
dvojici €i skupiné jej zpracovava jako rozhovor v mluvené i pisemné formé. Potize ma
nejvice v citacich pisemnych praci a v dialogovych cvi¢enich. Také dlouhé texty mu
znemoznuji rychlou orientaci v textu. Ur€ité udaje ma problém nalézt, proto je nutné,
aby si text dukladné precetl a byl schopen pouzit dulezité informace z textu. P¥i
vypracovavani referatu nebo i jinych pisemnych praci chlapec spolupracuje s ucitelem
nebo se spoluzakem, je zde hlavné vyzdvihovano samostatné ¢teni. Znalost tvofeni a

skladby slov mu ulehCuje a zlepSuje pravopis a rozSifuje slovni zasobu.
ANGLICKY JAZYK

Zakladem je kontextualizované uceni, tedy vyuziti vSech dostupnych materiala pro
zvladnuti dané problematiky. V hodinach jsou vyuzity kompenzacni a vizualni
pomucky, v pfipadé nutnosti chlapec pracuje s akustickymi impulsy u danych obrazku.
Slovni zasobu procvi€uje nejvice ve spolupraci s rodinou. Gramatiku ucitel vysvétiuje

jako ucelenou kapitolu, pouziva zvétSenych didaktickych pomutcek. Ponechava chlapci



svobodu ve struktufe zapisu gramatiky. Vzhledem k tomu, Ze vyslovnost je naro€na a
zak nemuze odezirat spravné postaveni mluvidel, vhodné si popisuje misto a zpusob
artikulace jednotlivych hlasek. Mluveny projev a vyslovnost zaméfujeme na audiooralni
metodu vyuky. PFi této formé vyuky vyuzivame obrazky, které Zak popisuje a vymysli
k nim pfib&hy. NejlepSim postupem je vSak pro chlapce hlasité opakovani. Velmi
dobrym zplsobem fixace slovicek je kognitivni cvi€eni. Slovicka zde chlapec fadi do
skupin dle podobné struktury ¢€i tématu. Pro zdbavnost vyuky jsou vhodné zvlasté hry

vyuzivajici vice smysla.

DEJEPIS, OBCANSKA VYCHOVA

Do téchto hodin uc€itel zafazuje historické povidky a prezentace rozhlasovych her.

Také prace s fotografii, diapozitivy, obrazkovym materiadlem i filmem je nedilnou

soucasti hodiny.

ZEMEPIS

Zakovi je nutné v téchto hodinach zprostfedkovat predstavu o rozlohach a
pfifazeni topografickych jednotek jasnym zvyraznénim dulezitych kartografickych
dilezitych elementl a pouziti jednodusSich nakresu. Pro zaka se vyuzivaji hlavné
reliéfni mapy. V pfipadé Uunavy zaka se pouzivaji akustické nahravky jako napf. dobfe
komentované filmy, ¢teni doporu€enych textl a literatury ucitelem, akustické zaznamy
z vyuky, Ci jen shrnuti vyukovych jednotek. Velky vyznam pro vytvofeni pfiméfenych
zemépisnych predstav jsou exkurze. Zak se zde dostdva do pfimého kontaktu
s pfedméty, které byly doposud popisovany. Mezi ulitelem a Zakem je vyborna souhra,

je mu vzdy vysvétleno to, Eemu nerozumi.

MATEMATIKA

Zrakové postizeny Zak v tomto pfedmétu vyborné prospiva a patfi mezi nejlepsi

studenty. Je schopen se sam postarat o to, aby veSkeré dullezité informace



zaznamenaval pomoci audio-nahravek ale i jinym sobé& vyhovujicim zplsobem a téz je
rychle a kdykoliv pouzival. Na za&atku hodiny od svého vyuc€ujiciho dostava tabulky a
nakresy ulehgujici pocetni a konstrukéni ulohy. Perspektiva musi byt znazornéna velmi
pfehledné, dulezité linie musi byt zvyraznény rdznobarevnymi fixy. Pro spravné
pochopeni prostorovosti pouziva trojrozmérné modely vnimané zrakem i hmatem.
Casto rysuje a méfi pod vedenim ugitele, malé nepresnosti jsou tolerovany. Pogetni
operace provadi samostatné&, ale ma povoleno pouzivat ozvuéenou kalkuladku. Zakovi
je pfi testech i pisemnych pracich poskytnuta deldi doba, aby mohl byt schopen vyuzit

zbytek zraku.

PRIRODNI VEDY — PRIRODOPIS, CHEMIE, FYZIKA

Zak se uéi odbornym technikam pfi praci v téchto oborech. Pokud je vystaven
riziku pfi provadéni experimentd, nebot pokus musi pozorovat z blizkosti, je vybaven
plastétm a ochrannymi brylemi. V pfipravné fazi ma moznost si pouzivané pfistroje
prohlédnout opticky i hapticky. UgGitel vzdy popisuje pribéh celého experimentu. Pokud
je experiment hlu€ny, je zak pfedem upozornén. U mnoha chemickych pokusu kromé
zraku, vyuziva také Cichovych a chutovych vjem(, rukou zkouma strukturu, povrch a
hustotu latek. Pfi pozorovani malych objektl ¢&i struktury malych latek a rostlin vyuziva
optické pomdcky (lupy, osvétlené lupy). Nejpfistupnéjsi formou jsou projektované
obrazky a filmy, které ucitel i zrakové postizeny zak mohou komentovat. Toto je
vyborna zpétna vazba pro rozpoznavani jevil na obrazku. Casto jsou zafazovany

exkurze do pfirody, které slouzi jako impulzy k pozorovani.

HUDEBNI VYCHOVA

Receptivni formy vnimani hudby jsou pro zaka velkou vyhodou. Pokud je
odkazovan na sluchové vnimani, umi vytfibit své sluchové schopnosti a v8estranné je
vyuzit. Sluch je v ramci hudebni vychovy vSeobecné trénovan pomoci zpévu i poslechu
hudebnich dél. Pozornost je vénovana také na spojeni hudby s pohybem. Jednoduché
moznosti vyjadieni tleskanim dupanim je vyuzZivano k pochopeni rytmu, ale i ke

ZlepSeni koordinace jednotlivych €asti téla.



VYTVARNA VYCHOVA

Estetické citéni a vyhodnocovani je pro chlapce se zrakovym postizenim ztiZzeno,
nebot obraz jeho okoli je na rozdil od vidicich zkresleny a neuplny, jinak zabarveny a
rizné poskozeny. Vytvarna vychova mu poskytuje ty zkuSenosti, které jeho spoluzaci
sbiraji bez vedeni, mimo $kolni dochazku. Zak &asto rozpoznava pfi praci s materialy,
a pomUckami, na co vystaci jeho zrakova schopnost. Trojrozmérné zobrazovani mu
umoziiuje kontrolu linie, povrchu a také je hmatem méni. Pfi praci s barvou pouziva

Cisté zafiveé barvy jak voskové, tak temperove.

TELESNA VYCHOVA

Pro chlapce se zrakovym postizenim plati tytéz cile vyuky jako pro vidici, tzn.
zvladnuti vnimani prostoru a jistotu pohybu rozvijenou sportem. Cim vice je cvigeni
zabavou, tim vice je pouzivame, aby se mohla dale rozvijet pohyblivost, sila a odvaha.
Zak se neldastni vyuky TV ve své kmenové tfidé, ale dochazi pod vedenim
prosSkoleného pedagoga na hodiny zdravotni télesné vychovy a prostorové orientace

v rozsahu 2 hodiny tydné.



5. ROZHOVOR SE ZRAKOVE POSTIZENYM ZAKEM NA STREDNi SKOLE

1. Dokazal bys popsat omezeni pohybu ve tvém détstvi?

Pohybova omezeni jsem v détstvi pfili§ nepocitoval, protoze mi mdj omezeny pohyb
nepriSel nijak zvlastni. Pozd&ji mi pfiSlo, ze jsem neSikovny, tfeba kdyz jsme si
s mladSim bratrem kopali miCem na zahradé. Také jsem nemohl jezdit na kole po ulici
jako on. Docela rad jsem plaval, ve vodé jsem se pfi plavani citil dobfe. Jinak tfeba pfi
lyZzovani a vlastné asi vSech sportovnich €innostech se mnou byl vzdy jeden z rodicu

nebo bratr.

2. Ktera pohybova aktivita ti v té dobé asi nejvice chybéla?
Nic mi nechybélo. Nasi mé brali vSude s sebou, na dovolenou, na hory na vylety.
Nemyslim si Ze jsem néjak v tomto ohledu stradal. Myslim, Ze se nam rodi€e s bratrem

docela vénovali.

3. Vedli té rodice ke sportu?

UZ od mali¢ka. Méli jsme chatu v Krudnych horach, kam jsme v zimé jezdili, ¢asto jsme
jezdili do Strakonic za babickou a ta méla diim s velkou zahradou. Tam jsem jezdil na
kole, béhal a skakal, hral fotbal a chodil s tatou plavat do venkovniho bazénu. Casto

jsme také jezdili na vylety do pfirody a v Iété na dovolenou, parkrat jsme byli u more.

4. Které druhy sporti nebo pohybovych aktivit jsi rad délal?
Rad jsem chodil na vylety, v zimé jsem sarkoval a lyzoval. Chodil jsem s tatou do

bazénu, rad jsem chytal v brané, kdyz jsme si s bratrem kopali.

5. Zménilo se v tomto smyslu néco nastupem do zakladni Skoly?
S naSima jsem sportoval porad, ale ve Skole jsem se hlavné v prvni tfidé docela bal, ze

se mi néco stane. Taky se parkrat stalo. Citil jsem se nejisté.

6. Které ¢innosti jsi rad délal a které naopak ne pfi hodinach télesné vychovy?
Uz ve Skolce mi vadily kontaktni sporty a hry, na zakladni Skole jsem nerad hral fotbal

nebo tfeba vybijenou. Spatné jsem se pfi t&chto hrach orientoval a porad jsem do



nékoho narazel, taky mi vadil ten hluk. Na zakladce jsem mél rad atletiku na hfisti,

hlavné béhy. Mél jsem radost, kdyz jsem nékoho pfedbé&hl. Rozcvicky mi také nevadily.

7. Stalo se ti v détstvi néjaké zranéni pfi sportu?

Boule na hlavé nebo odfena kolena jsem mél celkem Casto, ale snazil jsem se na to
davat pozor a docela jsem se naucil i v neznameém prostfedi pohybovat tak, abych se
nezranil. Nékdy jsem se tomu ale nevyhnul. VaznéjSi uraz jsem mél v sedmé tfidé na

lyZaiském vycviku, kde jsem si zlomil nohu a byl jsem s tim docela dlouho doma.

8. Kdy a jak jsi se seznamil se sporty pro zrakové handicapované?
Vlastné az nékdy na druhém stupni, kdyZz jsem zacal dochazet do Tyflocentra na
prostorovku a psani na pocitaci, tak jsem byl nékolikrat na kuzZelkach, taky jsem stfilel

na ter¢, vyzkous$el si poprvé showdown.

9. Jaky z téchto sporta té nejvice bavil a pro¢?
Nejvic mé bavila asi zvukova stfelba. Nikdy pfed tim jsem z pistole nestfilel. Myslim, ze

mi to docela Slo.

10. Jaké moznosti v oblasti sportu ti pfineslo studium na stredni Skole?

Na obchodni akademii pro zrakové postizené v Praze jsem se mimojiné také dostal ke
goalballu. Uz od prvaku jsem pravidelné trénoval a jezdil na turnaje. Pfes tyden jsem v
Praze bydlel, tak to nebyl problém. Seznamil jsem se také s jinymi sporty a zac¢al jsem
jezdit na tandemovém kole, hodiny télocviku mé bavily, pfi atletice tfeba hody ostépem

a kouli. Vyzkousel jsem si i Windsurfing.

11. Jakym sportiim a na jaké urovni davas prednost dnes?

Pofad hraji zavodné goalball, jsem v oddilu TJ ZORA, chodim ob¢&as plavat a nékdy
zajdeme se znamymi na bowling. V zimé jezdim na hory lyZovat, ale spi$ na bézky. V
souCasné dobé hraji goalball na reprezentaéni urovni. Dale se vénuji latinsko-
americkym tancim na zavodni urovni, coz je zcela atypicky sport pro Clovéka se

zrakovym postiZzenim. Cyklistika je pro mé jen rekreacnim sportem a to samé béh.

12. Co ti sportovani pfinasi?
Dava mi to moznost se udrzet fit, vypofadat se stresem (vybit ho ze sebe), radost z

Uspéchu, motivaci z porazek, moznost poznavat nové lidi, porovnavat svou Uroven



schopnosti s ostatnimi, ale take jsem se naudil relativni discipline. Kazdy sport pfinasi
néco jiného. Plavani beru jako relaxaci, do bazénu dokazu dojit i sam. Pfi goalballu se
citim jako souc€ast tymu, ten sport mé opravdu bavi. PFi jizdé na kole se mi libi ta

volnost a bowling se znamymi je zpestfenim naeho setkani, pfileZitosti si popovidat.

13. Myslis si, ze jsou podminky pro sportovni vyziti zrakové handicapovanych
dostatec¢né?

Ja jsem od détstvi diky rodi€im sportoval a dokazu si najit zabavu i dneska, ale nevim,

kazdy to tak asi nemél. Taky jsem rad, kdyZ nesportuji sam a je nas vic, je to vétsi

zabava. Je pravda, ze jsem se vlastné ke goalballu dostal az tady v Praze, protoze ve

Varech se nikde nehral. A ten mé bavi nejvic, proto ho hraji pravidelné.

14. Dokazal bys struéné porovnat sportovni podminky v Karlovych Varech a
v Praze?
Podminky v Praze a v Karlovych Varech jsou samoziejmé jiné. V Praze je spousta
zrakové postizenych, ktefi chtéji sportovat a maji k tomu pfileZitosti. Znam ale ze
svého okoli spoustu lidi, ktefi nesportuji a vénuji se jinym aktivitam. V Karlovych
Varech jsem mél mozZnost seznamit se s nékterymi sporty, které mohou provozovat
zrakové postizeni, ale bylo to jen na rekreacni urovni. V Praze je mozné trénovat
pravidelné a tim se zdokonalovat a zazivat vétsi uspéchy. Myslim si, ze mi rodi¢e maji

nejvétsi zasluhu na tom, Ze mé sport bavi.

15. Jaké jsou tvé sportovni plany do budoucna?
Rad bych se nadale vénoval goalballu ale vlastné i ostatnim aktivitam jako doposud, ve
sportu je pofad co zlepSovat. Mym snem je Paralympiada s goalballem 2016 a

Mistrovstvi Ceské republiky v latinsko-americkych tancich.

Dékuiji ti za rozhovor.



6. VYZKUM

Vyzkum byl uréen osobam se zrakovym postizenim, navstévujicim Tyflocentrum
v Karlovych Varech. Jeho ukolem bylo zmapovat situaci sportovnich aktivit, které
mohou zrakové postizeni provozovat v tomto krajském mésté a také se zabyval
praktickym vyuZitim téchto mozZnosti. DalSi oblasti vyzkumu byl celkovy vztah zrakové
postizenych osob ke sportovnim aktivitam. Tento dotaznik se sklada z deseti otazek u
kterych je mozna Zzadna, jedna i vice odpovédi. Na dotaznik odpovédélo 21
respondentu, ve vékovém priméru necelych 31 let, 17 muzu a 4 Zzeny. U kazdé otazky
jsou odpovédi znazornény v tabulce, ve které jsou varianty odpovédi, ke kazdé
odpovédi pocCet odpovidajicich respondenti a procentualni vyjadieni vzhledem

k celkovému poctu dotazovanych.

Kromé véku a pohlavi byl u kazdého respondenta zjistovan také stupen zrakového

postizeni:

Varianta Pocet %

1) stiedni slabozrakost 1 4.76%
2) silna slabozrakost 5 23.81%
3) téZce slaby zrak 6 28.57%
4) prakticka nevidomost 5 23.81%
4 19.05%

5) uplna nevidomost

Na dotaznik odpovidali pfedevSim respondenti se stfednimi a t&€zSimi stupni zrakového
postiZzeni.

1. Co pro vas znamena pojem sport?

Varianta Pocet %
1) aktivitu v8edniho dne 1 4.76%
2) traveni volného ¢asu 3 14.29%
3) obcasnou aktivitu 9 42.86%
4) to co bych rad(a) délal ale neni s kym 5 23.81%
5) nerad(a) sportuji 3 14.28%
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Pro vétSinu respondentd je sport spiS volnoCasovou aktivitou, kterou neprovozuiji

vv v

pravidelné. Témér Ctvrtina dotazovanych by rada sportovala, ale nema s kym. Lze se

domnivat, Ze tito lidé travi svuj volny €as jinak.

2. Jaké druhy sportii mate rad(a)?

Varianta  Pocet %
1) kolektivni 6 28.57%
2) adrenalinové 0 0%
3) micové 2 9.52%
4) vodni 6 28.57%
5) individualni 13 61.9%

Nadpoloviéni vétSina respondentl dava prednost individualnim sportim, necela tretina

ma rada vodni sporty, nikdo z dotazovanych nema v oblibé adrenalinové sporty.

3. Cemu jste se vénoval(a) ve svém détstvi?

Varianta  Podet %
1) plavani 17 80.95%
2) jizdé na kole 3 14.29%
3) lyzovani 3 14.29%
4) sachtim 3 14.29%
5) beéhu 8 38.1%

VétSina dotazovanych se v détstvi vénovala plavani, vice nez tfetina béhu.

4. Vedli vas rodice ke sportu?

Varianta Pocet %
1) ano, jiz od détstvi 1 4.76%
2) ano, predevsim ve skolnim véku 5 23.81%
3) ke sportu jsem se dostal(a) az pozdgji 8 38.1%
4) ne, rodice se obavali o moji bezpeénost 4 19.05%
5) sportovat jsem nemohl(a) vzhledem ke zrakovému handicapu 3 14.28%

Nejvice respondentl se ke sportu dostala az v pozdéjSim véku, étvrtina predevsim

v obdobi skolni dochazky. Malo z nich sportovalo od détstvi.
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5. Jak ¢asto provozujete sportovni aktivity?

Varianta Pocet %
1) denné 0 0%
2) tydné 3 14.29%
3) alespoil jednou mési¢né 5 23.81%
4) jen vyjime¢né 11 52.38%
5) vibec 2 9.52%

Vice neZ polovina dotazovanych provozuje sportovni aktivity jen vyjimecné nebo

jednou mési¢né. Denné nesportuje Zadny z respondentl

6. Vyberte sport, kterého byste se chtél(a) zac¢astnit jako divak.

Varianta Pocet %
1) fotbalové utkani 9 42.86%
2) jezdecké dostihy 4 19.05%
3) atletické zavody 8 38.1%
4) tenisovy zapas 1 4.76%
5) goalballovy zapas 6 28.57%

Nejvice dotazovanych by mélo zajem navstivit fotbalové utkani a atletické zavody. To

muze byt také zplsobeno nizkym poctem dotazovanych Zen.

7. Vyberte sport, kterého byste se chtél(a) zacastnit jako hrac.

Varianta Polet %
1) plavecké zavody 14 66.67%
2) atletika 7 33.33%
3) cyklistika 4 19.05%
4) lukostielba 3 14.29%
5) lyzovani 5 23.81%

Nejvice respondentd by se chtélo zucastnit plaveckych zavodu, coz jisté souvisi

s oblibou tohoto sportu u zrakové postizenych.
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8. Byl(a) jste nékdy zaregistrovan(a) v néjaké sportovni organizaci?

Varianta

1) ano a stale jsem

2) ano ale jiz nejsem

3) ne ale uvazuji o tom

4) neni to pro mne dilezité

5) nikdy jsem o tom neuvazoval(a)

Pro nadpoloviéni vétSinu dotazovanych neni dllezité byt zaregistrovan v néjaké

sportovni organizaci. Stalym ¢lenem sportovni organizace neni zadny z respondentd.

9. Myslite si, ze je pro vas ve vasem okoli dostatek moznosti pro sportovni

vyziti?

Varianta Pocet

1) ano 0
2) spis ano 2
3)nevim 5
4) spisne 13
5) ne 1

Mezi dotazovanymi je vétSina presvédCend, Ze pro né neni dostatek pfileZitosti ke

%
0%
9.52%

23.81%

61.9%
4.77%

%
0%
4.76%
14.29%
57.14%

sportovnim aktivitam, ti co nevi se zfejmé sportu pfilis nevénuiji.

10. Které sporty jste si osobné vyzkousel(a)?

Varianta
1) atletika
2) plavani
3) lyzovani
4) cyklistika
5) goalball
6) showdown
7) zvukova stielba
8) kuzelky
9) bowling
10) lukostielba

Pocet

%
14.29%
100%
14.29%
14.29%
0%
42.86%
33.33%
80.95%
9.52%
0%
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VSichni dotazovani maji osobni zkuSenosti s plavanim, vétSina z nich hrala kuzelky,
dale maji zkuSenost s showdownem a zvukovou stfelbou. Z nabizenych sportl pro
zrakové postizené nemaiji osobni zkusenost s lukostfelbou a goalballem.

Tento dotaznik potvrzuje, Zze vétSina zrakové postizenych klientt Tyflocentra v
Karlovych Varech se v ramci svého volného ¢asu mlze vénovat nékterym z uvedenych
sportu, ale chybi zde naprosto klubové zazemi, moznosti tréninku a tim i zvySovani

vykonosti v téchto aktivitach.



ZAVER

Problematika pohybovych aktivit a sportu zrakové postizenych jedincl je velice
rozsahla a slozita. Pro zrakové postizené déti je velmi dllezity zdarny psychomotoricky
vyvoj jiz od samého pocatku. V rodinném prostiedi dité realizuje své prvni uvédomélé
pohyby, své prvni kroky a pokud je toto prostiedi podnétné a podporuje dité
nejriznéjsimi ¢innostmi v samostatném pohybu, dava mu tak predpoklady pro jeho
dalsi vyvoj. | u déti s velmi tézkymi zrakovymi vadami je mozné podporovat pohybovou
aktivitu. Existuji samoziejmé& urCitd omezeni vyplyvajici ze zavaznosti nékterych
zrakovych vad, ale ty je nutné akceptovat a nemély by ditéti v jeho pfirozeném vyvoji
vyraznegji branit. Je tedy pfedevsim na rodicich, jakym zpusobem se k tomu postavi.
Pfemira péce a ochrana pfed moznym zranénim muze byt pro zrakové postizené dité
v pozdéjSim véku zasadnim omezenim jeho pohybovych schopnosti. Odborna péce,
predevSim v ranych stadiich Zivota ditéte, by méla pomahat rodi¢im zvladnout tuto
situaci a podporovat je.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina zrakové postizenych déti se k aktivnimu sportu
dostava predev8im nastupem do Skolskych zafizeni nejriznéjSiho typu. Je opét na
rodi¢ich, zda zvoli integraci v béZzné zakladni 8kole, nebo dochazku do specialni skoly
pro zrakové postizené. V prubéhu Skolni dochazky by mélo zrakové postizené dité mit
moznost seznamit se s co nejvétsim mnozstvim aktivit, aby mélo v pozdéjSim véku
moznost vybéru.

Na konkrétnim pfipadu je zfejmé, Ze moznosti sportovnich aktivit jsou rdzné a
jejich vyuziti zalezi z€asti i na tom, kde rodina bydli. V Praze a jinych vétSich méstech
jsou télovychovné kluby, které se zamérfuji na jednotlivé sporty pro zrakové postizené a
dokonce maji své oddily pro mladez. Na druhé strané jsou jiné déti v mensich méstech
a na vesnicich spi$ odkazany na sportovani s rodii nebo svymi vrstevniky.

V Karlovych Varech zajiStuje pohybové aktivity v ramci socialné aktivizaCnich
sluzeb Tyfloservis, ktery nabizi sporty pro zrakové postizené pouze jako zajmovou
¢innost, tedy bez pravidelnych tréninkd. Je zde moznost zapujceni tandemového kola,
je mozné si vyzkouSet sfelbu na ozvuceny ter¢, zahrat si kuzelky nebo showdown a
nebo vyuzit kondi¢ni cvi€eni s mici a cviCeni v bazénu.

Na pfibéhu Pepika je zcela patrny rozdil vyuziti téchto moznosti aktivnim
pfistupem na klubové udrovni v hlavnim mésté, s mozZnosti rozvoje sportovnich

dovednosti nebo pouze rekreacné, jako tomu bylo v Karlovych Varech.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Dotaznik pro zrakové hendicapované

Pohlavi: M/Z

Veék:

Stupen zrakového postizeni:

stfedni slabozrakost-silna slabozrakost-t&Zce slaby zrak-prakticka nevidomost-uplna

nevidomost

1. Co pro vas znamena pojem sport?

a) aktivitu vSedniho dne

b) traveni volného ¢asu

c) obcasnou aktivitu

d) to co bych rad délal(a) ale neni s kym

e) nerad(a) sportuiji

2. Jaké druhy sportt mate rad(a)?
a) adrenalinové

b) kolektivni

¢) individualni

d) micové

e) vodni

3. Cemu jste se vénoval(a) ve svém détstvi?
a) plavani

b) béhu

c) Sachim

d) lyzovani

e) jizdé na kole



4. Vedli vas rodice ke sportu?

a) ano, jiz od détstvi

b) ano a pifedev§im ve Skolnim véku

c) ke sportovani jsem se dostal(a) az pozdéji
d) ne, rodiCe se obavali o moji bezpeénost

e) sportovat jsem nemohl(a) vzhledem ke zrakovému handicapu

5.Jak ¢asto provozujete sportovni aktivity?
a) denné

b) tydné

c) alespon jednou mésiéné

d) jen vyjimecné

e) vubec

6. Vyberte sport, kterého byste se chtél(a) zu€astnit jako divak.
a) fotbalové utkani

b) jezdecké dostihy

c) atletické zavody

d) tenisovy zapas

e) goalballovy zapas

7. Vyberte sport, kterého byste se chtél(a) zu€astnit jako hrac.
a) plavecké zavody

b) atletika

c) cyklistika

d) lukostfelba

e) lyzovani

8. Byl(a) jste nékdy zaregistrovan(a) v néjaké sportovni organizaci?
a) ano a stale jsem

b) ano ale jiZ nejsem

c) ne ale uvazuji o tom

d) neni to pro mne dulezité

e) nikdy jsem o tom neuvazoval(a)

II



9. Myslite, ze je pro Vas ve vasem okoli dostatek moznosti pro sportovni vyziti?
a) ano

b) spi$ ano

C) nevim

d) spis ne

e) ne

10. Které sporty jste si osobné vyzkousel(a)?
a) atletika

b) plavani

c) lyzovani

d) cyklistika

e) goalball

f) showdown

g) zvukova stfelba
h) kuzelky

i) bowling

i) lukostielba

I
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