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Uvod

S vyrobou a vyuzitim netradi¢nich hudebnich nastroji jsem se poprvé setkala pfi
studiich na Univerzité Palackého v Olomouci v ramci seminait Didaktiky hudebni vychovy.
Pozd¢ji jsem absolvovala kurz v ramci projektu ,,Inkluzni vzdélani v Olomouckém kraji —
SlySet jinak — vyroba netradi¢nich hudebnich néstroji“. Toto téma mé zaujalo a stalo se pro
m¢ velmi inspirativni a zajimavé pro mou pedagogickou praxi. Jelikoz béhem své
pedagogické praxe jsem zjistila, ze vyuka hudebni vychovy na zakladnich Skolach neni
popularni. Ne vSichni ucitelé¢ dokézi vyuzit sou¢asné moderni prostiedky ve vyuce, které se
jim nabizi, nejsou ochotni vénovat ptfipravam tolik Casu, aby pro déti vytvofili zabavnou
formu vyuky. Nebo to také mize byt zapfi¢inéno nedostatecnym zajmem Skoly. U déti pak
muze dochazet k tomu, Ze nerady zpivaji, a radéji jen hudbu poslouchaji.

Cilem diplomové prace je vytvofit a realizovat projekt vhodny nejen pro déti
na 1. stupni zakladnich Skol na téma netradi¢ni hudebni nastroje, kdy si béhem realizace
projektu kazdé dit€ vyrobi svlij vlastni netradicni hudebni nastroj. Projekt by mél u déti
prohloubit pozitivni vztah k hudebni vychové a podpofit zajem o zpév jako takovy. Dale
k pfirod€, kde souCasné tato prace davda moznost prohloubit znalosti z environmentalni
vychovy. K pracovnim ¢innostem a tim si tak rozsifit a prohloubit spolupraci v kolektivu jak
ve své tfid¢, tak 1 se spoluzaky ze starSich tfid, tzn. rozvoj socialnich vztahli mezi zaky. Umét
se rozhodovat a hodnotit svou praci. Zaroven v nich probudit jejich pfirozenou zvédavost,
fantazii a kreativitu pti vyrobé danych hudenich néstroji. Ucitelim hudebni vychovy by mél
tento projekt (teti kapitola) jenz je rozdélen na dva bloky (prvni blok je vénovan podrobnému
popisu postupu prace pii vyrobé hudebniho néstroje s odkazy na fotografie vyroby v piiloze
diplomové prace a druhy blok je vénovan vyuziti téchto hudebnich néstrojii v hudeni
vychové, kde jsou uvedeny nékteré obrazky pfimo v textu, nebot’ s nimi Uizce souvisi a ostatni
ukdzky zejména notové zapisy k rytmickym cvi¢enim a pisnickam se nachézeji v ptiloze
diplomové prace) nabidnout moznost vyuzit jej v praxi €1 jiné pedagogické cinnosti
zamefenou na tematiku hudebni vychova, environmentalni vychova a praktické Cinnosti.
Zavér projektu (tfeti kapitola) je vénovan piipraveé na hudebni vystoupeni v rameci Skolniho

vystoupeni pro rodi¢e a vefejnost.



1. Hudebni nastroje

Nejstarsi hudebni néstroj, ktery byl pouzivan uz v ranych zacatcich lidstva (60 000 pf.
n. L. - 500 n. 1.), nebudeme-li zapocitavat lidsky hlas, jenz byl jako prvni zdroj hudby a je
pouzivan dodnes, je lidské t€lo. Po lidském tcle nasledoval jako prvni hudebni nastroj
¢lovékem vyrobeny bubinek.'

Hudebni nastroje se vyvijely soub&zné s vyvojem lidstva. Clovék pouzival razné
pracovni nastroje, které mély funkci signalni a také ritualni.> Tim jak lidé postupné objevovali
a zdokonalovali nové pfedméty, které vyuzivali ve svém kazdodennim zivoté, zacali sluchem
rozpozndvat odliSné zvuky jednotlivych pfedmétd. Lidé pak tyto rGznorodé a vhodné
piedméty pro vyrobu hudebnich nastroji opracovavali, tvarovali a zdokonalovali. Material,
ze kterého hudebni nastroje vyrabéli, byly napiiklad kosti, dievo, bambus. Lidem Zzijicim
u mofi a oceanti poslouzily také kuptikladu lastury a musle.’

Hudebni nastroje mély v lidském zivoté velké misto a nezastupitelnou ulohu. Byly
nedilnou soucdsti kazdodennich spolecenskych ritudld, které¢ byly at' 1écebné, slavnostni,
bojovné nebo ritualy pro lov zvéte.*

S hudebnimi nastroji a soucasné¢ s hudbou se setkdme u vSech nérodli a taktéz

u etnickych skupin, jak uvadi Frantisek Sedlak: ,, neexistuji narody bez hudby. °

1.1  Déleni a klasifikace hudebnich nastroji

Obor, ktery se zabyva vlastnostmi, konstruk¢nimi technikami, délenim a klasifikaci
hudebnich nastroji (systematika hudebnich nastrojil), se nazyva organologie.®

Délenim a klasifikaci nastrojii tak, aby byla jednotné systematickd, se odbornici

! KINDERSLEY, D. Music, The Defnitive Visual History. Great Britain: Dorling Kindersley Limited,

2013, str. 11.

2 OLING, B., WALLISCH, H. Encyklopedie hudebnich ndstroju. Dobiejovice: Rebo International, b. v.,
Lisse, 2004, str. 30.

3 KINDERSLEY, D. Music, The Defnitive Visual History. Great Britain: Dorling Kindersley Limited,
2013, str. 14.

4 KINDERSLEY, D. Music, The Defnitive Visual History. Great Britain: Dorling Kindersley Limited,
2013, str. 15.

> SEDLAK, F. a kolektiv. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, 1985, str. 7.

6 VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdeho I. Vizovice: Nakladatelstvi LIPA-A. . Rychlik, 1995,
str. 213



pokousi jiz po staleti. Napiiklad Coufalova, Medek a Synek uvadi: ,,[...] samotné zamysleni
se nad tiidicimi kritérii zvySuje citlivost k nékterym velmi obtizné fesitelnym problémiim. “’
nebo jak uvadi Oling a Wallisch ,, Hudebni ndstroje sice existovaly, nebyly vsak nikde
podrobné popsany |[...]. Hudebni nastroje, jez se pouzivaly az do 15. stoleti, miizeme lépe
rozdélit podle pouziti a funkce neZ podle zvuku, stavby nebo materialu, [...].* Kritéria
pro déleni hudebnich nastroji do skupin jsou rtizna a nejsou zcela jednoznacna, a proto
neexistuje systém, ktery by je dokazal jednoznacné rozdélit a roztiidit do skupin. Hudebni
nastroje je mozné tiidit podle rznych kritérii, jako jsou napf. technicka, historick4, akusticka,
estetickd, interpretacni nebo vytvarnid. Jednim z nejpouzivanéjSich dé¢leni je kritérium
technické. Zminéné technické déleni je zaloZeno na zplisobu vytvéareni tonu a hry na hudebni
nastroj.’

Uceleny ptehled déleni hudebnich néstroj, které se pouzivd dodnes, kde zdkladni
kritéria pro déleni jsou: fyzikalni charakteristika, zptisob hry a stavba nastroje, jsou piehledné
uvedeny v dile Hudebni nastroje jinak: netradicni vyuziti tradicnich hudebnich ndstroju a
vytvareni jednoduchych hudebnich nastrojii autori Coufalova, Medek, Synek. Zde je 1 uveden

Deweyiv ¢iselny systém, ktery pfitazuje kazdému nastroji kod."

1.2 Hudebni nastroje v hudebni vychové na 1. stupni zdkladnich kol

Vzdélavaci obor Hudebni vychova zapadd do vzd€lavaci oblasti Uméni a kultura
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélani (dale jen RVP ZV). Vzd¢lavani
v této oblasti by mélo zakim pfibliZit a pochopit umélecké osvojeni svéta: citéni, tvotivost,
estetiCnost, vnimavost k sobé samému a k okolnimu svétu. Pfi vyuce v hudebni vychové
bychom méli byt schopni u zéka rozvijet a uplatnit jeho individudlni hlasovy potencial,
instrumentalni dovednosti, jak pti sdlovém zpévu, tak u sborového zpévu a tance.

V RVP ZV jsou stanoveny vystupy pro jednotlivd obdobi. Pro 1. obdobi 1. stupné je
ve vystupech stanoveno, ze zak by mél byt schopny vyuzit jednoduché hudebni ndastroje

k doprovodiim pfi zpévu, k rytmickym cvicenim a rozpoznat jednoduché znéjici hudebni

7 COUFALOVA, G., MEDEK, 1., SYNEK, J. Hudebni ndstroje jinak. Brno: JAMU, 2013, str. 13.

8 OLING, B., WALLISCH, H. Encyklopedie hudebnich nastrojii. Dobtejovice: Rebo International, b. v.,
Lisse, 2004, str. 30.

? KURFURST, P. Hudebni nastroje. Praha: TOGGA, 2002, s. 86 — 109.

10 COUFALOVA, G., MEDEK, L., SYNEK, J. Hudebni ndstroje jinak. Brno: JAMU, 2013, s. 16, 17.
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nastroje."
V hudebni vychové na zékladnich Skolach by tedy mély byt hudebni nastroje nedilnou
soucasti vyucovaci hodiny.

V hudebni vychové mizeme vyuzit klasické hudebni nastroje (klavir, housle, kytara
apod.), které vyuzivame k procvi¢ovani rytmu, tedy k rytmickym cvi¢enim, k hlasové
vychové a v neposledni fad¢ také jako doprovodny hudeni nastroj k pisnim, které uc¢ime déti
v hodinach hudebni vychovy. Doprovod k pisnim na klasicky hudebni nastroj nemusi byt
pouze zahréan uclitelem, doprovod k pisnim muize byt také zahran Zakem, ktery hru na nastroj
ovlada. Hudebni néstroje, které vyuzivime v hudebni vychové, nemusi byt pouze nastroje
klasické, ale mohou to také byt détské hudebni néstroje. AvSak détské hudebni nastroje
nemohou dokonale nahradit hru na néastroj klasicky. Jak uvadi Sedlak: ,, Détské hudebni
nastroje nemohou nahradit hru na klasicky hudebni ndstroj; jsou vsak jejim vhodnym
predstupnem. Umoznuji detem hudebne se projevit bez dalsi technicke pripravy, kterd je
nutnd p¥i hie na klasické hudebni nastroje. “"

V publikaci Coufalova, Medek a Synek se uvadi: ,, Do role hudebniho nastroje se
miiZe dostat cokoliv, co umozni produkovani zvuku, [...].“"° Hudebni néstroje, které
pouzivame v hudebni vychove, by mély byt jednoduché a jejich ovladani a zpiisob hry také.
Soucasné by mély by byt upraveny tak, aby byly snadno ovladatelné a zdkova nezkusenost by
neméla byt omezujici pii hie na dany nastroj."*

Zde dochazime k tomu, Ze v hudebni vychové mizZeme pouzit tradicni (klasické:
kytara, klavir, zobcova flétna, housle apod.), netradi¢ni hudebni nastroje (ucitelem/zakem
vyrobené hudebni nastroje), Orffiiv instrumentai neboli détské hudebni nastroje'®, hru na télo
nebo a v poslednich letech je také velmi ¢asto vyuzivan hudebni nastroj Boomwhackers'®

Détska hra na hudebni nastroj rozviji hudebni schopnosti a fantazii. Hudebni
nastroje jsou taktéz pro zaky urcitym zpilisobem motivace pro vyjadieni a uskute¢néni svych
pocitl, nalad, ale také hudebnich napadii. Pii hie na hudebni nastroj Zaci rozviji své sluchové,

rytmické, hudebni schopnosti a u¢i se naslouchat nastrojim kolem sebe. Hra na hudebni

1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha, 2017. Dostupné z

< http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2017 cerven.pdf>.

12 SEDLAK, F.: Didaktika hudebni vychovy I. Vyd. 1. Praha: SPN, n. p. 1985, s. 179.

13 COUFALOVA, G., MEDEK, L, SYNEK, J. Hudebni néstroje jinak. Brno: JAMU Brno, 2013. str. 18.

14 KURFURST, P. Hudebni nastroje. Praha: TOGGA, 2002, s. 899.

15 Détské hudebni nastroje, jez pouzivame v hudebni vychové, jsou zmenseniny klasickych hudebnich
nastroju.

Boomwhackers naladéné bici trubice, ladéné v diatonické nebo chromatické stupnici.
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nastroj muze byt i vhodnou pomickou pro zaky s méné rozvinutymi hudebnimi schopnostmi.

Z4ci se pomoci nastrojil zapoji do hodiny aktivné bez obav z piipadného neuspéchu. Budou se

citit soucasti kolektivu. V hudebni vychové pak zaZivaji radost ze spoleéné prnace."’

Hudebni néstroje, jez vyuzivame v hudebni vychove, mizeme podle F. Sedléka' délit
na nastroje rytmické a melodické (viz nize 1.2.1)

Zatazeni hudebnich nastroji do vyuky by mélo byt soucasti kazdé vyucovaci hodiny.
Kazdé¢ dit¢ by mélo mit prostor si vyzkouset vSechny druhy hudebnich nastroj, které ma

ucitel k dispozici ve vyuce hudebni vychovy.

1.2.1 Rytmické a melodické hudebni nastroje v hudebni vychové:

Jak uvadi F. Sedlak ve svém dile Didaktika hudebni vychovy 1., v hodinach hudebni

vychovy délime hudebni nastroje na:

e rytmické, které v hodinach vyuzivame k rozvoji rytmu nebo k rytmickému
doprovodu pisni, jeZ maji charakter pochodovy a tanec¢ni, k pisnim, ve kterych
se 0 hudebnim ndstroji zpiva nebo z textu pisné vyplyva charakteristika zvuku

nastroje,

e melodické, zde F. Sedlak uvadi: ,,Jadro détského instrumentdre tvori nastroje
melodické (metalofony, zvonkohry a xylofony), které se hodi jako doprovodné k

“2 Melodické nastroje

vetsiné pisni, véetné tahlych, lyrickych i milostnych.
vyuzivame k pisnim, ve kterych se o hudebnim nastroji zpivd nebo z textu

pisné vyplyva charakteristika zvuku nastroje.*'

17 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1985, s.
180.

18 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1985, s.
188.

19 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zikladni $koly. Vyd. 2. Praha: SPN, 1985.
str. 188.

20 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zdkladni §koly. Vyd. 2. Praha: SPN, 1985.
str. 188.

21 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zékladni §koly. Vyd. 2. Praha: SPN,

10



Nebo jak také zminuje vyznamny Cesky hudebni pedagog Daniel L., u melodickych

doprovodit mizeme zapojit do vyuky i ty zaky, ktefi se vénuji hfe na hudebni nastroj mimo

$kolni vyuku na zékladni $kole. Zak mtiZe tiidu doprovazet hrou na klavir, kytaru, zobcovou
flétnu, housle aj. Je vSak nutné, aby ucitel pfipravil podklady pro zdka. Zapojeni zédka do
vyuky s hudebnim nastrojem muze slouzit i jako motivace a povzbuzeni pro jiné¢ zaky, kteti

na zadny hudebni néstroj nehraji.”

1.2.2 Orffuv instrumentar

Hudebni nastroje, které ucitel pouziva ve vyuce hudebni vychovy, by mély spliiovat

vhodné pozadavky. Nékteré z nich sepsal L. Daniel ve svém dile. Jsou to:

e hudebni néstroj musi byt lehce ovladatelny tak, aby zak byl schopny vyuZit svych
ptirozenych schopnosti a nemusel se na dany hudebni nastroj ucit hrat,

e hudebni ndstroj musi byt intonacné Cisty s pevnou fixaci tonl, Zdk by nem¢l
potfebovat zZadné specidlni hra¢ské dovednosti pro hru na nastroj,

e hudebni nastroj musi vydavat kvalitni ton, aby zdkovi stalilo pouze ptedvedeni
techniky hry, a zak pak bude schopny samostatné hudebni nastroj pouzit tak, aby vydal
potiebny ton,

¢ hudebni nastroj by mél mit takovou velikost, aby byl vhodny pro zdka na 1. stupni,
m¢l by byt pro zéka pfitazlivy a hra na néj by neméla ptisobit negativné,

¢ hudebni néstroj musi libezné znit a vhodn¢ doplnit zaktiv zpév,

¢ hudebni néstroje by mély byt zastoupeny v hodinach hudebni vychovy tak, abychom

mohli vytvofit i souborovou hru (vyuzit rytmické, melodické a basové nastroje).

1985. str. 188.

DANIEL, L. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. Vyd. 1. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého,
1984. str. 72,73.

DANIEL, L. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. Vyd. 1. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého,
1984. str. 73, 74.

22

23
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Tyto podminky bezpochyby spliiuje Orffiv instrumentaft, jak také uvadi Ladislav D. ve
svém dile: ,, Vcelku jsou vsechny tyto pozadavky splnény pouze u souboru hudebnich
nastroju, jak je navrhl a zavedl Carl Orff (1895-1982) [...], ma tento instrumentar vse, co
Skolska hudebni vychova potrebuje. V budoucnu bude mozno tento vybér rozmnozit i o dalsi
ndstroje, pokud budou splitovat Zddouci poZadavky.“** Nastroje z Orffova instrumentafe
nalezly uplatnéni po celém svété. Jejich vyuziti je vSestranné. Lze je uplatnit jak pii vyuce
v hudebni vychové, tak také pro svoji prakti¢nost a jednoduché pouziti v dalSich vyucovacich
hodinéch (Cesky jazyk — slabikovani, matematika — pocty aj.).

V Orffové instrumentaii nalezneme hudebni nastroje rytmické, melodické a dechové.

V hudebni vychové z Orffova instrumentaie vyuzivame:

a) Pro nacvik rytmi a rytmickych doprovodii:
e rytmické bici nastroje: triangl, bubinek, dievény blok, prstové
¢inelky, Cinel s paliCkou, rolni¢ky, pandeiro (cinkadlo), rumba —

koule, tamburina, hiilky, détské tympéany (bongo).”

b) Pro melodicko-harmonické doprovody k pisnim:
e melodicko-harmonické bici nastroje: zvonkohra, metalofon

a xylofon.

¢) Dechové nastroje:

e zobcové flétny: sopraninova, sopranova, altova.

Pro hru na rytmické hudebni nastroje vyuzivame kovovych ty¢inek, plsténé, dievéné
palicky nebo metlicky (kost’atka). Metlicky se vSak nedoporucuje z bezpecnostnich divodd,
jelikoz by mohlo dojit k poranéni tvafe ¢i oka.” Pfi hie na bici nastroje vSak miZe postacit

i Gder prsti.”” Melodické néstroje jsou vyrabény ve dvou verzich, diatonické a chromatické.

# DANIEL, L. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. Vyd. 1. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého,
1984. str. 74.

= LASEVICKOVA, J. Didaktika hudebni vychovy. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita Pedagogicka
fakulta. 1996. str. 162 — 163.

26 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1985 str.
182,185.

7 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1985 str.
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Diatonické fady se daji vyménou kameni upravit a tim docilime hry i v jinych stupnicich nez
je C dur, ale napt. v G dur, F dur. Chromaticka fada je uspofddana na zptisob klaviatury
na klaviru.® Nastroje dechové nejéastéji zastupuje zobcova flétna sopranova. Zobcovou

flétnou mizeme doprovodit jak zp&v, tak nam muZe slouzit i jako forma dechovych cviéeni.”

1.2.3 Netradi¢ni hudebni nastroje

Pod nézvem netradi¢ni hudebni nastroje si mizeme predstavit rizné druhy predméta,
které miizeme vyuzit ke hie bez uprav (PET lahev, krabicka, pytlik od bonbdnt, dievény
klacik aj.) nebo pfedméty, které byly vlastnoru¢né vyrobeny za G¢elem hry.

Na netradi¢ni hudebni néstroje mizeme nahlizet z nékolika rGznych hledisek a to
napt.: z geografického pivodu — misto vzniku, zemépisny plvod nastroje, z jakého
kontinentu, statu, oblasti ¢i kultury dany néstroj pochazi, z historického ptivodu — kdy nastroj,
ktery pouzivali dfive, je dnes jiz pouze muzedlni artefakt a nebo také piivod vzniku néstroje —
jak hudebni néstroj vznikl. Do této posledni kategorie miizeme zahrnout také netradi¢ni
hudebni nastroje, které byly vyrobeny podomécku za ucelem hry. Tyto nastroje mizeme
vyrobit z recyklovatelnych a nerecyklovatelnych materidlii dostupnych v béznych
domdcnostech. Jednd se o takovy material, u kterého dokdzeme vyuzit jeho fyzikalni
vlastnosti pro hudebni ucely. Mnoho inspiraci a ndvodi nalezneme také v knihach, jez
se zaobiraji danou tématikou — vyrobou netradi¢nich nastroji — zde se docCteme, ze to mohou
byt napt. PET lahve, dfevo, kovové 1zicky, plechovky, kelimky, lepenkové krabice, miizeme
vSak také vyuzit material rostlinného ptivodu - zeleninu, kokos apod. Tento material miZeme
vyuzit bud’ bez jakychkoliv dalSich Gprav, nebo jej musime pro hudebni ucely upravit. Mnoho
napadii pro vyrobu takovychto hudebnich néstrojii nalezneme také na internetovych
strankach.

Velmi blizko k netradi¢nim hudebnim nastrojim maé i netradi¢ni vyuZiti tradi¢nich

nastroji, tzn. standardniho néstroje symfonického orchestru véetné klaviru.*Jak uvadi

182.

2 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1985 str.
188.

2 DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy.: know how ucitele hudebni vychovy. Vyd. 2. Ostrava:
Montanex. 1992. str. 85.

30 COUFALOVA, G., MEDEK, L., SYNEK, J. Hudebni ndstroje jinak. Brno: JAMU Brno, 2013. str. 31.
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Coufalova, Medek, Synek: ,,Principidalné se zde jedna o dva pristupy. Prvni je zaloZen na
novych zpiisobech hry na nastroj, ktery neni nijak upravovan, druhy pak na standardnich (i
novych) technikdach hry na nadstroj néjakym zpiisobem upraveny. Tyto upravy mohou byt
realizovany: 1. zménou nastaveni nastroje — preladovanim (zejména) strun, 2. rozeznivanim
nastroje jinym nez standardnim zpusobem, 3. jeho dekompozici — hrou na jednotlivé casti

ndstroje v zdvislosti na druhu nastroje a moznostech jeho rozezvucenti. “'

1.2.3.1 Vyroba netradi¢nich hudebnich nastroji

Vyrobou netradicnich hudebnich néstroji, které si déti zhotovi samostatné nebo
spolecné ve Skole ¢i doma, se u déti vytvaii psychologicky fakt, jak uvadi Coufalova, Medek
a Synek: ,, [...], Ze k tomu, co si sami udelame, mame blizsi, emocionalné silnéjsi vztah, nez
k tomu, co nam bylo ddno & zakoupeno.“** A také béhem vyroby hudebnich nastroji dité
zkouma rizné zvukové moznosti daného materidlu a hleda riizné zptsoby hry, vyuziti nebo
vylepSeni hry na dany material — pfedmét, zapojuje do vyroby tvofivé mysleni, coz je jednim

z cila RVP Z8.%

Vyrobou netradi¢nich hudebnich néstroji s détmi ve Skole miZeme nahradit hudebni
nastroje, jez pro vyuku na Skole chybi. Divody, pro¢ s détmi vyrabét hudebni nastroje uvadi

ve své publikaci Coufalova, Medek, Synek, jsou to:**

1. U¢it se pomoci principtl ,,Learnig by doing®, to co délam, z toho se u¢im, poznavani
materialii, tvart, pochopeni funkei aj.

Rozvijet kreativitu a originalitu.

Rozvijet pracovni kompetence — dité ziska pozitivni vztah k praci a k praci druhych.
Minimalizovat rozdilnosti mezi détmi v dovednosti hry na tradi¢ni nastroje.

Vyuzivat v hudebni ¢innosti rizné druhy materidll, viz vyse.

AN O

Rozvijet mezipfedmétové vztahy.

31 COUFALOVA, G., MEDEK, L, SYNEK, J. Hudebni néstroje jinak. Brno: JAMU Brno, 2013. str. 31.
32 COUFALOVA, G., MEDEK, L, SYNEK, J. Hudebni ndstroje jinak. Brno: JAMU Brno, 2013. str. 9.
3 Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha, 2017. Dostupné z

< http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2017_cerven.pdf>.
4 COUFALOVA, G., MEDEK, L., SYNEK, J. Hudebni ndstroje jinak. Brno: JAMU Brno, 2013. str. 10
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7. Posilit pozitivni vztah k vlastné¢ vyrobenému néstroji.

Rozhodneme-li se pro vyrobu netradi¢nich hudebnich néstroji na prvnim stupni
zakladni Skoly, méli bychom si urcit n¢kolik kritérii, tak abychom splnili plan a cil, ktery si
stanovime pro dany hudebni néstroj. Jedna ze zékladnich podminek je, zda vyroba hudebniho
nastroje odpovida véku ditéte a zda bude schopno si tento nastroj vyrobit samo nebo za
dopomoci ucitele. Dale musime zvazit, zda material, ktery chceme pouzit pro vyrobu nastroje,
je pro dit¢ bezpecny. Zda bude schopno s materidlem pracovat tak, aby vyuzilo své
dovednosti a schopnosti dle zadaného pracovniho postupu (s menSimi radami a za pomoci
ucitele). Dalsim dulezitym kritériem je harmonogram postupu vyroby daného nastroje, kde si

stanovime ¢asovy plan pro jednotlivé dil¢i ukony:

1. Zajistit potfebny material, vhodné a bezpecné pomicky pro vyrobu nastroje.

2. Vyroba nastroje ucitelem, abychom zjistili poptipad€ nedostatky a vhodné postupy
prace.

3. Vymezit si dostateCnou ¢asovou dotaci pro vyrobu nastroje v hodiné pracovnich
¢innosti.

4. Vyuzit nastroj v hudebni vychové (pro rytmickd cviceni nebo také rytmické

doprovody pisni).

Pfed samotnou vyrobou nastroje je dulezitd motivace déti. Hudebni nastroj, ktery
chceme s détmi vyrobit, by déti mély vidét, méli bychom jim vysvétlit funkci a material, ze
kterého je nastroj vyrobeny, a také by déti mély slySet, jaky zvuk nastroj vydava. Pfi splnéni
téchto podminek miizeme pak diskutovat nad jeho dals$im vyuzitim, poptipad¢ dalsi variantou
vyroby (jak by postupovaly pii vyrob€) a pouZitym materidlem. Timto milZeme déti
motivovat v dal$i praci.

Vyhody vyroby netradi¢niho hudebniho néstroje miiZeme spatfit v dostupnosti
materialu, podpofe manudlni zru¢nosti u déti (prace s drobnym materidlem), rozvoji fantazie,
tvofivosti a mysleni, rozvoji socidlnich vztahti pti skupinové préci, praci v rdmci kooperace
tfid, ale také radost ze samostatné prace — v seberealizaci.

Nevyhodou pfi vyrob& netradi¢nich hudebnich néstroji mize byt casova dotace pro
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jednotlivé vyucovaci hodiny — vyroba nckterych hudebnich nastroji mize byt Casove
naro¢nd. Pi1 vyrobé nastrojii mize dojit 1 k pracovnim urazim. Tomu bychom vSak méli
piedchazet peclivou piipravou na hodinu a vybérem materiadlu a pomticek pro vyrobu nastroje

s ohledem na vek ditéte a jejich poucenim o bezpecnosti prace.
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2 Environmentalni vychova

2.1 Environmentalni vychova v CR

V dnes$ni dobé€ je jednim z dilezitych svétovych témat ekologie a environmentalni
vychova. Velmi Casto slySime o SetrnéjSim a zodpovédnéjsim chovani k ptirodé, méli bychom
se proto mimo jiné snazit redukovat odpad, ktery vyprodukujeme béhem Zivota. Ne vSak
kazdy toto plni zodpovédné. NejlepSim vychodiskem, jak udrzet naSi planetu dCistou, je
predejit vzniku odpadl, nevytvéiet jej vibec, minimalizovat odpady a vznikne-li né&jaky
odpad, tak jej spravné tfidit k dal§imu uziti pro dalsi vyrobu jinych produkti, které uspokojuji
lidské potieby. Poptipad¢ hledat rizné alternativy a bezobalové prodejny, kde si nakupujeme
do znovu pouzitelnych obalil, abychom byli Setrnéjsi k nasi planeté. U vSeho to vS§ak mozné
neni a vyprodukujeme-li odpad, méli bychom hledat cestu, jak takovyto vyprodukovany
odpad znovu pouzit (napt. k energetickému vyuziti). Tou posledni a pro pfirodu nejvice

zatizitelnou alternativou je cesta ulozeni odpadu na skladky.

ey oo

let 20. stoleti. AvSak jakykoliv pocin a déni kolem environmentdlni vychovy a ochrany
piirody navazovaly na davnou tradici spolkli a raznych ochranct ptirody. Pokud bychom
patrali po kofenech hloubé&ji, dosli bychom az do obdobi Rakousko — Uherska.*

Zaméiime-li se na d&jiny environmentalni vychovy v obdobi 19. a 20. stoleti v Ceské
republice, tak nejvétsi zasluhy o zapojeni vychovy k ochrané ptirody vnesly do ceského
prostfedi hlavné€ osobnosti:

RNDr. Jan Cetfovsky *, ktery dokazal vznikajicimu oboru zfetelnd stanovit obsah.
RNDr. Jan Cefovsky se zaslouzil o rozvoj ekologického mysleni i na mezinarodni irovni. V
tomto wsili dosahl az takového uspéchu, Ze tehdejsi Ceskoslovensko mélo vyznamnou roli v
mezinarodni spolupraci na ekologické vychové. RNDr. Jan Cefovsky také uvedl zakladni

principy vychovy k péci o Zivotni prostedi a tyto principy byly stanoveny v ramci programu

33 MACHAL, A. Uvod do environmentdlni vychovy a globalniho rozvojového vzdélani. 1.vyd. Bro:

Lipka, 2012. str. 13.
RNDr. Jan Cefovsky, CSc. (¥1930), svétoveé uznavany geobotanik, ekolog, ochranafr, cestovatel a autor
fady popularizacnich publikaci priblizujicich smysl ochrany pfirody.

36
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organizace UNESCO*" a UNEP.*

RNDr. et PhDr. Danuse Kvasni¢kova®, dalsi vyznamna osobnost, ktera se zabyvala v
obdobi 90. let rozvojem ekologického mysleni, ekologické vychovy a vychovy k péci o
zivotni prostiedi. Méla velkou snahu o teoretické rozpracovani strategie o ekologické vychoveé
do systému vychovy k pé¢i o zZivotni prostiedi ve Skolstvi. Béhem jeji usilovné prace se
podatilo do praxe prosadit a zpracovat principy ekologické vychovy, které byly zahrnuty do
osnov uéebnic zékladnich $kol, stiednich $kol a vysokoskolskych skript.*’

Tento vznikajici obor zacal ovliviiovat citéni tisice déti, dospélych a uciteld k
pochopeni, jak peovat o piirodu a taktéz napomahat k jeji ochrané. V Ceské republice
vzniklo mnoho spolkl k vychové ochrany ptirody a zivotniho prostiedi, které plisobi dodnes.

Jsou to napiiklad Cesky svaz ochrancti piirody, Junak, Pionyrska organizace, Hnuti

Brontosaurus, Prazdninova $kola Lipnice aj.*!

2.2 RVP a Environmentalni vychova ve Skolach

Vychova k péci o Zivotni prostfedi se musi uskuteciiovat jako souvisly celozivotni
proces, ktery zacind v predSkolnim véku a pokracuje ve vSech znamych a provozovanych

formach a stupnich $kolni i mimoskolni vychovy.*

V RVP ZV nastava jedna ze stézejnich zmén v pohledu na environmentalni vychovu a
jeji vymezeni v prifezovych tématech. Tyto zmény fesi aktualni problémy soucasného svéta.
Prifezovd témata maji za cil pusobit v oblasti postojii, hodnot a jedndni Zak(. Obsah

prafezovych témat je déle rozpracovany do tematickych okruhii, kazdy okruh obsahuje

37 UNESCO - zalozeno roku 1945, zabyva se péti hlavnimi obory: Vzdélani, ptirodni védy, socialni a

humanitarni védy, kultura, komunikace a informace.

UNEP — instituce zalozena roku 1972, kontrola celosvétového zivotniho prostiedi, zajistuje mozna
rizika ohrozujici zivotni prostiedi, prevence na ochranu zivotniho prostfedi, financovani projektd a
koordinuje akce na ochranu Zivotniho prostredi.

39 RNDr. et PhDr. Danuse Kvasnickova, CSc. (*1935), ekolozka, pedagozka a védecka odbornice v oboru
ekologické vychovy déti, mladeze a ptirodovédného vzdelani.

MACHAL, A. Uvod do environmentdlni vychovy a globalniho rozvojového vzdélani. 1.vyd. Brno:
Lipka, 2012. str. 15.

MACHAL, A. Uvod do environmentdlni vychovy a globdlniho rozvojového vzdélani. 1.vyd. Brno:
Lipka, 2012. str. 16-18.

MACHAL, A. Uvod do environmentdalni vychovy a globdlniho rozvojového vzdéldani. 1.vyd. Brno:
Lipka, 2012. str. 14.
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nabidku témat, ¢innosti a namétli. Okruhova témata jsou pro Skolu zavazna a povinnd. Skola
je musi vSechna postupné zakomponovat do svého SVP, napii¢ vzdélavacimi oblastmi, které
tak dopliiuji ucivo a dévaji ndhled na problémy environmentalni vychovy z rGznych

hledisek.*

2.3. Environmentalni vychova v hudebni vychové

Jednou ze zékladnich mySlenek a principit RVP ZV je propojeni (integrace)
jednotlivych prifezovych témat do rtiznych vzdélavacich oblasti a vyucovacich pfedmétd,
tzv. meziptedmétové vztahy. Jednou z mnoznosti, jak tuto mySlenku splnit, je integrace
jednoho z prufezovych témat environmentalni vychovy do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
v pfedmétu hudebni vychova. Environmentalni vychova v hudebni vychové dava tomuto
pfedmétu dalsi impulz k tomu, abychom poznali, jak je hudba Sirokospektra a jak je mozné do
hudebni vychovy integrovat rizné obory od matematiky, ¢eského jazyka, prvouky apod., tak
po zminovanou environmentalni vychovu. V hudebni vychové mize byt jedna z cest, jak
zapojit environmentalni vychovu do vyuky vyroba netradi¢nich hudebnich nastroji, a to jak z
recyklovatelnych, tak i1 nerecyklovatelného materidlii. Pii vyrobé netradi¢nich nastroji
propojujeme v hudebni vychové vzd&lavaci oblasti Uméni a kultura a Clovék a svét préce.

V soucasné dobé¢ nalezneme velky vybér publikaci nebo webovych stranek, jak
tuzemskych, tak 1 zahrani¢nich na téma environmentalni vychova v hodindch hudebni
vychovy, kde nalezneme mnozstvi ndpadii, pracovnich postupii a obrazkli pro vyrobu
netradi¢nich hudebnich nastroji. Ty ndm pak v hodiné€ hudebni vychovy mohou poslouzit pro
nacvik rytmickych cvi€eni, rytmickych doprovodu k pisnim apod. Pfiprava vSak na takto

vedené hodiny klade vysoké naroky na pedagogy.

3 Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online]. Praha, 2017. Dostupné z

< http://www.nuv.cz/uploads/RVP_7ZV_2017 cerven.pdf>.
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2.3.1 Material pouzity pri vyrobé netradi¢nich hudebnich nastroji

v diplomové praci

Plechovky/konzervy — patfi do odpadii na kovovy materidl. Zpravidla ma tento
kontejner, popelnice ¢i misto k tomu urc¢ené Sedou barvu nebo nalepku s Sedym oznacenim a
popisem, co se smi do popelnice vhazovat. Kazda obec dle vyhlasky, platné od 1. 1. 2015
vydané Ministerstvem vnitra, uklada povinnost obcim zajistit vedle oddélené¢ho sbéru papiru,
skla a plastt i tfidéni bioodpadti a kovii.** Pfi vhazovéani konzerv na misto k tomu uréené neni
nutné plechovky/konzervy vymyvat, jelikoz pii jejich dalSim zpracovani dochdzi k jejich
taveni v tavnych pecich, kde se veskeré necistoty spali. AvSak recyklace kovi/hliniku je velmi

naroc¢na a nakladna.

Vicka od piva — material kov a plast, pfi recyklaci je nutno oddélit kov od plasti,
vicka od piva patii do kovového odpadu, zpracovavaji se jako plechovky — tavenim v tavné
peci. Pfi netfidéni kon¢i v pytlich na smiSeny odpad a ten pak na skladce. Jejich rozklad trva

nékolik desitek let.

Umélohmotna vi¢ka — PET* vitka, se v Ceské republice vybiraji na riizné charitativni
¢innosti pro pomoc potiebnym. Tyto organizace ziskavaji za vrSky urcitou finanéni podporu.
Po recyklacni strance se PET vrsky zpracovavaji drcenim a mletim ve specidlnich drti¢ich na
malé kousky, ty se properou Cistou vodou, aby se odstranily necistoty. Takto pfipravend smes
je tavena a vtlatovana do kovovych forem, tim vznikne recyklat (granule).*® Takto zpracovany

plast je stejné kvalitni jako primarni surovina a d& se znovu pouZit.

Kovové matky — zpracovani je stejné jako u konzerv, pii nettidéni matek do kovového

odpadu, trva rozklad matek v ptirodé nékolik desitek let.

Obaly od tekutych pracich prostifedku — praci prostfedky, které obsahuji toxické

4 Ministerstvo pro zivotni prostfedi [online]. [cit. 2010-10-31]. Dostupné na internetu:

<https://www.mzp.cz/cz/news_143110_bioodpad>.
* PET- polyethylenteraftalat, nejbéznéjsi plast, ktery se pouziva k vyrobé PET lahvi, je dobie
recyklovatelny.
Recyklace plastu [online]. [cit. 2019-04-08]. Dostupné na internetu: <http://www.ecoservis.eu/co-se-

deje-se-starymi-plasty>.
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latky (jsou oznaceny symbolem) nejsou recyklovatelné a do tfidéného odpadu nepatii. Tyto
obaly se vhazuji do smiSené¢ho odpadu (komunélniho odpadu), ty pak kon¢i ve spalovnach
nebo na skladkach komunalniho odpadu®. V soucasné dobé je na trhu dostupné vice pracich
prostedkil, které jsou v obalech jez lze recyklovat. Tyto obaly jsou oznaCeny piislusnymi
znaky pro recyklaci. AvSak i nékteré tyto obaly musime upravit tak, aby byly vhodné pro

recyklaci (napf. odstranénim navlecené PVC folie)*.

Zavarovaci vicka — jsou recyklovatelnd a patii do kontejneru na kovy, jejich

recyklace probiha stejné jako u konzerv.

Obaly od koFeni se zipem zn. Vitana — tyto obaly jsou oznaceny symbolem C/PAP¥,

meély by patfit do kontejneru pro napojové kartony.

Obaly od magnetofonovych paski — plastovy obal, ktery nepatii mezi obaly k
recyklaci, tyto obaly se vhazuji do komunalniho odpadu a ten je vyvazen na skladky nebo do

spaloven.

47 Jak tfidit [online]. [cit. 2020-07-09]. Dostupné na internetu: <https://www.jaktridit.cz/nebezpecny-

odpad>.

Jak tridit [online]. [cit. 2020-07-09]. Dostupné na internetu: <https://www.jaktridit.cz/plasty>.

49 Jak tiidit [online]. [cit. 2019-04-10]. Dostupné na internetu: <https://www.jaktridit.cz/cz/trideni/jak-
spravne-tridit---barevne-kontejnery/napojove-kartony>.
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3. Navrh projektu:

Nazev: TY MY JA HRAJEME
Autor: Sarka Svréinova
Cilova skupina: 1. tiida

Vzdélavaci oblast dle RVP ZV: Uméni a kultura, Clovék a svét prace

Projektovy cil:

Cilem navrhovaného projektu je vyroba netradi¢nich hudebnich néastroji z
recyklovatelného a nerecyklovatelného materialu. Béhem vyroby se Zaci sezndmi s riznymi
druhy materidlii, které jsou urceny k recyklaci nebo jsou nerecyklovatelné, a jeho moznym
vyuZzitim pro vyrobu ndstroji. Také se seznami s pracovnim nafadim, osvoji si zachazeni s
pracovnim naradim pii vyrobé hudebnich nastrojii a pravidla bezpecnosti prace pii vyrobé
nastrojii. Nauci se pracovat samostatné a ve skupiné. Celkem bude vyrobeno 7 hudebnich
nastroji.

Sest hudebnich nastrojti si Zaci prvni tfidy vyrobi sami, popiipadé za dopomoci
kamaradii nebo ucitele. Sedmy hudebni nastroj bude vyroben ve spolupraci s zaky 9. tfidy.
Spoluprace mezi ro¢niky mé za cil rozvijet vztahy mezi star§Simi zaky na Skole a témi
nejmladSimi.

Na vyrobené hudebni nastroje si Zaci osvoji techniku hry, pfi které si rozsiii své
hudebni dovednosti. Aktivné se budou podilet pii prezentaci hudebnich nastrojii. Vysledek
jejich prace bude prezentovan rodi¢im formou vystavy hudebnich nastroju a také zavéreCnym

hudebnim vystoupenim pro rodice.

Mezipiredmétové vztahy: hudebni vychova, pracovni ¢innosti,
vytvarna ¢innost, prvouka a
environmentalni vychova

Pocet vyucujicich: 1

Zpisob prezentace projektu: vystava hudebnich nastroji se
zavérecnym hudebnim vystoupenim
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3.1 Metodické listy pro ucitele

Hlavni slozkou projektu je integrace vyukovych jednotek, tzv. ,,mezipfedmétové
vztahy“. V projektu je vyuzito propojeni hudebni vychovy, pracovnich Cinnosti (Cinnosti
prace Cloveka), vytvarné vychovy, prvouky, ale také 1 zapojeni prufezovych témat, jako je
environmentalni vychova. Jednim z mnoha zaméteni a smyslem projektu je sezndmit déti s
riznymi druhy nerecyklovatelného a recyklovatelného materidlu, které jsou kolem nas, které
béZzné a denné vyuzivame.

Metodické listy by mély poslouzit u¢iteliim k prvotnimu rozvrzeni vyu€ovaci hodiny
(ptiprava na hodinu), s casovym harmonogramem jednotlivych tkola.

Metodické listy projektu jsou vytvotfeny pro préci s zaky v 1. tfid€. Jsou vytvoreny tak,
aby déti mohly pracovat co nejvice samostatné, byla podpofena jejich kreativita a soucasné
byla dodrZena bezpecnost prace.

Metodické listy miizeme pouzit i pro praci se starSimi zaky. Dil¢i prace se mohou
upravit pro jednotlivé tfidy — zvysit obtiznost, nechat déti vice samostatn¢ pracovat apod.

Soucasti projektu jsou piilohy uvedené na konci projektu. Jedna se o fotodokumentaci
postupu vyroby hudebnich nastroji. Ta by méla pomoci pii vyrobé¢ hudebniho néstroje u
mladSich zakt, ktefi jeSté neumi Cist, nebo u déti, které maji se Ctenim potize. Pii vyrobé
hudebniho néstroje mohou byt tyto piilohy promitany na interaktivni tabuli a neni nutné je mit
v tisténé podobé.

Alternativ pro vyrobu netradi¢nich hudebnich nastroji je mnoho. Fantazie ucitele a
déti je velka, proto neni dilezité¢ vzdy pouzit stejny material, avSak radost z prace, poznani a
spoluprace by mély byt zachovany.

Pted samotnou vyrobou netradi¢niho hudebniho nastroje ve vyucovaci hodiné je
vhodné, aby si kazdy ucitel vyrobil hudebni nastroj ptedem. Timto se pfedejde neocekavanym
situacim, popiipad¢ miize dojit i ke zméné postupu vyroby hudebniho nastroje v podminkéch,
které¢ vyucujici ma. V bloku 1 pracovni ¢innosti, ktery je vénovan vyrobé netradi¢niho
hudebniho néstroje, je vzdy uvedena poznamka s nutnou pied pfipravou pifed samotnou
vyucovaci hodinou. Jednd se o materialy, které si nejsme schopni pfipravit ve Skole, nebo

mame piili§ malé déti, které by jejich zpracovani/ptipravu nezvladly.
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3. 2. Drhlo z plechovek

Cilova skupina: 1. tiida

Téma: Drhla z plechovek

Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace, Uméni a kultura
Casovy rozsah: 45 minut — pracovni ¢innosti

45 minut — hudebni vychova

Material: plechovky rtznych velikosti, nefunkéni propisovaci tuzka,
provazek, letaky

Pracovni naradi: kladivko

Didaktické pomiucky: lepidlo Herkules, mistic¢ky, kelimky, ntizky, hfebik nebo Sroub,
cerny fix, igelitovy ubrus, zvonecek

(metodicke listy pro zaky Priloha ¢. 1, Priloha ¢. 2)

Vzdélavaci cile:

e 74k porozumi zadané praci a pracuje samostatné i ve skuping,

e 74k zachazi obratn¢ s pracovnimi pomuickami a dodrzuje pravidla bezpecnosti prace,
e 7ak rozviji jemnou motoriku,

e 7zak rozviji fantazii,

e 7zak napodobuje jednoduché rytmy,

e 7ak ovlada hru na netradi¢ni hudebni nastroje,

e 74k doprovodi podle zépisu piseii na netradic¢ni hudebni néstroj,

e zak rozviji soustfedénost,

e 74k hodnoti svou préci a vysledky své prace.

Metody vyuky:

e frontalni, instruktdz, samostatna prace a skupinova prace.
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3.2.1 Blok 1 pracovni ¢innosti

Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut cil a plan vyuCovaci hodiny, pfedstaveni vyrobku a pouceni

o bezpecnosti prace,

20 minut polepovani plechovek kousky letakti — samostatné prace déti,

10 minut pfipeviiovani vétvicek na provazek k plechovce — skupinova
prace,

10 minut uklid pracovniho mista, kontrola prace, sebehodnoceni a

vyhodnoceni préce.

Podrobna priprava — vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje

Organizacni ¢ast hodinv:

e pozdravime a uvitame se s Zaky,

e predstavime vyrobek,

e poucime o bezpecCnosti prace,

¢ rozdame materidl a metodické listy zaktim,

e samotna vyroba netradicniho hudebniho néstroje,

e slovni hodnoceni prace, ukazka hudebnich nastrojli a sebehodnoceni.

Vyroba drhla — pracovni postup:

1. Déti si pripravi pracovni plochu a pomtcky.
2. Rozdame détem rizné druhy letdkl, které si donesly z domova. Déti si z letdkt

vytrhaji obrazky, které se jim libi, které budou chtit na plechovku nalepit (Pfiloha €. 1,
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obr. 2).

3. Pii polepovani plechovky obrazky ponechame na plechovce volny pruh, ktery je urcen
pro hru na hudebni néstroj. DéEti potiou plechovku lepidlem a nalepi obrazky, které si
vybraly pro ozdobeni plechovky. Plechovku nemusi déti celou polepit, je vSak
dilezité, aby byl zachovan volny pruh. (Pfiloha €. 1, obr. 3-6).

4. Plechovku nechdme zaschnout na topeni.

5. Béhem schnuti plechovek si uklidime pracovni plochu.

6. Ucitel pomoci hiebiku (Sroubu) a kladivka vytvofi diru do plechovky na provleceni
provazku (Ptiloha €. 1, obr. 7-8).

7. Rozdame provazky, které provleCeme dirkou, zde si muzeme poméhat navzajem
(Priloha €. 1, obr. 9-10).

8. Na konci provazku z vnitini strany plechovky udélame uzel. Sikovné déti zvladnou
uzlik udélat samy, nebo si pomdhame navzajem (Ptiloha €. 1, obr. 9-10).

9. Na druhy konec provazku ptipevnime propisovaci tuzku (Pfiloha €. 1, obr. 11).

10. Fixem z vnitini strany napiSeme jméno ditéte, které nastroj vyrobilo.

11. Uklidime pracovni misto.

Komentar vyucovaci jednotky - Blok 1

Détem se béhem prace libilo vytrhdvani letaki namisto stfihani ntizkami. Béhem
trhani si déti procvicovaly jemnou motoriku. Pfi trhani obrazku jsme se dohodli na minimalné
5 obrazcich na jednu plechovku — zalezelo na velikosti obrazku. Avsak pti volbé mensich
obrazki musely mit déti obrazki vice. Pti lepeni si volily rizné motivy, jako byly napf. kytky,
hracky, uzeniny, apod.

Po natrhani obrazkl c¢ast déti uklizela zbylé letdky, ostatni pomdhaly s piipravou
lepidla, které jsme si nalili do misti¢ek. Prace se tim tak urychlila. K natirani lepidla jsme
pouzili §tétce. Do misky jsme dali lepidla méné, v ptipadé potieby jsme doplnili — predesli tak
plytvani lepidlem. Stétce jsme pak ponofili do teplé vody a zbylé lepidlo vymyli, §tétce by
jinak nezatuhly.

Pti lepeni jsme na plechovce vynechali zhruba 6 cm Siroky pas, ktery je urcen pro hru.

Mista, kterd jsme polepili letdkovym papirem, nezni, tim docilime toho, Ze se pii hie na
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hudebni néstroj budou déti soustredit.

Je lepsi udélat dirku vétsi tak, aby déti protdhly provazek skrz plechovku snadno.
Na koncich provazkt se dle potieby ud€la jeden nebo dva suky. Hotové prace dame
doschnout na radiatory.

Nakonec jsme vyzkouseli rtizné tuzky, pastelky a propisovaci tuzky, které bychom
mohli pouzit pro hru na nastroj. Nejpéknéji znéla a soucasné nejméné nakladna je obycejna

(umélohmotnd) propisovaci tuzka.

3.2.2 Blok 2 hudebni vychova

Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut organizace - uvod, seznameni s planem vyucovaci hodiny,
10 minut dechova cvi€eni a rytmicka cviceni, rozezpivani,

20 minut nacvik pisné€ imitaci s instrumentalnim doprovodem,

5 minut hudebni hry,

5 minut ukonceni hodiny, sebehodnoceni a vyhodnoceni préce.

Vyuziti nastroje v hudebni vychové

Organizaéni éast hodiny:

e pozdravime se s détmi — zazvonime zvoneckem,
e seznamime déti s obsahem hodiny, kdy vyuzijeme netradi¢ni hudebni nastroj ,,drhlo* a

seznamime se s ¢tvrtovou pomlkou.
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Rytmicka cviceni s vyrobenym hudebnim néstrojem:

rytmické cvi¢eni provadime formou hry na ozvénu — podle rytmického cviceni
(Priloha €. 2),

nejprve zahrajeme prvni takt, déti opakuji, po spravném zvladnuti prvniho taktu
zahrajeme druhy takt rytmického cviceni, déti zopakuji druhy takt také. Détem
zahrajeme prvni i druhy takt, déti zahraji oba takty. Timto, zplsobem tzv.
,habalovanim®, postupnym nacvikem jednotlivych taktl nacvicujeme celé¢ rytmické
cviceni (Ptiloha €. 2),

dbame na aktivni zapojeni vSech déti pti nacviku rytmického cviceni,

dalsi rytmické cviceni je tvofeno pro dvé skupinky déti,

nez déti rozdélime na dvé skupinky, nacvi¢ime s détmi rytmicka cviceni spole¢né,

po zvladnuti nacviku rozdélime déti na dve skupinky, kazda skupinka bude hrat jedno
z nacvicenych cvicent,

cilem cviceni je zahrat ob€ cviceni spolecné tak, jako bychom byli orchestr,

détem vysvétlime, co je to orchestr, ze kazdy orchestr ma dirigenta, ktery fidi
provedeni skladby,

na domluvené gesto ucitele zacnou ob¢ skupinky hrat,

pocet nacvicenych taktl si volime sami dle zkuSenosti a Sikovnosti déti ve tiidé.

Postup nacviku pisné Jak pocitaji kot’ata s doprovodem:

motivaci déti k pisni zacneme tim, Ze si zahrajeme na kotatka a misto pfedeni a
Skrabani budeme hrat na drhlo, coz nahradi tyto koci¢i zvuky,

kdyz kocicka prede, tak zahrajeme na drhlo jemné, kdyz se kocicka skrabe, tak na
drhlo pii hte pfitlac¢ime,

détem zahrajeme a zazpivdme pisen s libovolnym instrumentalnim doprovodem
(kytara, klavir),

kazdému ditéti rozdame text pisné s notovym zapisem (Ptiloha €. 3),

na tabuli napiSeme ¢tvrtovou pomlku, déti seznamime s ctvrtovou pomlkou,
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s détmi projdeme notovy zapis pisn¢ a spole¢né vyhledame ¢tvrtovou pomlku,
ctvrtovou pomlku v notovém zapise déti barevné oznaci,

nacviceni pisné probiha formou imitace,

détem zahrajeme Cast pisné¢ z prvni sloky i s hudebnim doprovodem na netradi¢ni
hudebni nastroj,

déti Cast pisné€ vicekrat zopakuji, po zvladnuti zazpivame dal$i ¢ast sloky a déti opét
vicekrat zopakuji,

po zvladnuti zazpivaji déti celou sloku s doprovodem na netradi¢ni hudebni nastroj,
stejnym zptisobem se naucime zbyvajici sloky pisné,

dalsim opakovanim a praci s pisni pracujeme na vyrazové podob¢ pisn€. I zde se déti

musi spolehnout na nazornost ukazky ugéitele.*

Hudebni hra:

vsichni stojime v kruhu,

ucitel zahraje na netradi¢ni hudebni néstroj soubézné doprovazeny libovolnym gestem
na kteréhokoliv zaka v kruhu,

zak reaguje tim, ze zvuk s gestem opakuje a ihned vysila dal dalsi zvuk doprovazeny
gestem na kteréhokoliv dalSiho zdka v kruhu,

vybrany zak zopakuje ptedchozi zvuk s gestem a vysild vlastni zvuk s gestem k
dalSimu zakovi. Takto se pfedava pomyslna ,,Stafeta* z zaka na zaka,

pti hie bychom méli docilit, aby opakovani a vytvafeni zvukl s gesty mélo zachovano

rytmickou pravidelnost.’!

Komentar vyucovaci jednotky - Blok 2

Rytmicka hra formou ozvény byla pro prvinacky vhodna pro jeji jednoduchost. VéEtSina

50

51

Synek, J.: Didaktika hudebni vychovy I. 1.vyd. Olomouc: Vydavatelstvi UP v Olomouci, 2012,
s. 23.

Kopecky, J., Synek, J., Zouhar, V.: Hudebni hry jinak. Brno: Janackova akademie muzickych
uméni v Brné, 2014, s. 108.
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déti se setkala s rytmickym cvi¢enim poprvé a nebyla si zcela jista, zda déla vSe spravné.
Nacvik rytmického cvi€eni trval oproti planu déle. AvSak s velkou davkou trpélivosti jsme
nacvik zvladli. Tento trpélivy nacvik se nam jiz pozitivné oplatil v ndcviku pisné s
instrumentalnim doprovodem.

Prvni tkol s vyhledanim pomlky v textu byl pro déti snadny. Nacvik pisn¢ jsme
zvladli po predchozim rytmickém cviceni bez vétSich problémt. Piseni o kot'atech méla u déti
velky uspéch.

Na zavér hodiny jsem zvolila hru, kde déti tvofi vlastni zvuky a gesta. Nékteré déti se
zpocatku ostychaly, nechala jsem jim Cas a postupem hry, az se vysttidala vétSina déti, se

ptidaly i ty ostychavéjsi. Napaditost déti byla velk4. Hra se détem libila.
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3.3 Machrasti

Cilova skupina:
Téma:
Vzdélavaci oblast:

Casovy rozsah:

Material:

Pracovni naradi:

Didaktické pomiucky:

Vzdélavaci cile:

1. tfida

Machrasti

Clovek a svét prace, Uméni a kultura

45 minut — pracovni ¢innosti

45 minut — hudebni vychova

siln€jsi vétvicka ze stromu, pevny provazek, matky, barevné
bavinky, elektrikéaiska paska

zahradnické ntizky

nuzky, zvonecek

(metodicke listy pro Zaky Priloha ¢. 4, Priloha ¢. 5, Priloha ¢. 6)

e 7zak porozumi zadané praci a pracuje samostatné,

e 7ak zachazi obratn¢ s pracovnimi pomiickami a dodrzuje pravidla bezpecnosti prace,

e 734k rozviji jemnou motoriku,

e 74k rozviji fantazii,

e 74k napodobuje jednoduché rytmy,

e 74k ovlada hru na netradi¢ni hudebni néstroje,

e 7ak doprovodi podle zapisu piseni na netradi¢ni hudebni néstroj,

e 7ak rozviji soustfedénost a sluchové vnimani,

e 7zak hodnoti svou praci a vysledky své prace.

Metody vyuky:

e frontalni, instruktaz a samostatna prace.
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3.3.1 Blok 1 pracovni ¢innosti

Piiprava do hodiny:

e piipravime si klaciky (vétvicky) o priméru zhruba 15 mm a délce 200 mm,
e do krabicek si pfichystdme matky riznych velikosti (na jedno dit¢ budeme potiebovat

6 matek).

Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut cil a plan vyucovaci hodiny, ptfedstaveni vyrobku a pouceni o
bezpecnosti prace,
20 minut nastiihani 6 — 9 provazku riizné délky, navazovani provazku na

predem pfipravenou vétvicku a navazovani matek raznych

velikosti,
10 minut ozdobeni rukojeti barevnymi bavinkami,
10 minut uklid pracovniho mista, kontrola prace, hodnoceni prace a

sebehodnoceni prace.

Podrobna priprava — vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje

Organizaéni éast hodinyv:

e pozdravime se s zaky a predstavime vyrobek,

e poucime o bezpecnosti prace,

e rozdame material a metodické listy zakim,

e samotna vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje,

¢ slovni hodnoceni prace, ukazka nastroji a sebehodnoceni.
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Vyroba Machrasti®> — pracovni postup:

Déti si pripravi pracovni plochu a pomiicky.

Kazdé dit¢ si samo napoCitd 6 matek rizné velikosti, které jsou pfipraveny v
krabickach.

Dé&ti postupné uvazuji, pevné na dva uzliky, matky na provéazek (Ptiloha €. 4, obr. 16).
Béhem uvazovani matek na $intrky détmi rozddvame détem klaciky, které na jednom z
konci rozstipneme pomoci zahradnickych ntizek (Ptiloha €. 4, obr. 15).

Po navéazani matek na Sitrku je dulezité, abychom détem zkontrolovali uzliky na
matkach, aby nedoslo k tirazu pfi to¢eni Machrasti béhem hry (Ptiloha €. 4, obr. 17).
Takto piipravené a zkontrolované matky na provazcich navleCou déti na klaciky
(Ptiloha €. 4, obr. ¢. 18,19).

Po navleCeni vSech provazkd s matkami na klaciky pomtzeme détem odstfihnout
provazky, jezZ jsou pfili§ dlouhé a ptekazely by nam (Ptiloha €. 4, obr. 20).

Provazky, které nam zlstanou na klaciku, pfipevnime omotanim elektrikarkou paskou
okolo dfivka (Ptiloha €. 4, obr. 21).

Rukojet’ hudebniho nastroje si déti ozdobi barevnymi bavinkami, které si omotaji

kolem rukojeti (Ptiloha €. 4, obr. 22).

10. Barevné bavinky omotané kolem klaciku zakon¢ime uzlikem.

Komentar vyucovaci jednotky — Blok 1

Déti praci zvladaly perfektné, nékterym détem z pocatku délalo problém uvazovat

uzliky. AvSak vyroba nastroje pfiméla vSechny déti naucit se uvazovat uzliky.

Kontrola utazeni uzlika ucitelem musi byt dislednd, nekteré déti nemaji dostateCnou

silu natolik, aby uzliky utdhly pevné. Pii vsouvani provazku s uvdzanou matkou jsme do

mezery (rozstipnutd cast na klaciku) vlozili klinek, aby se provazek vsouval snadnéji. Po

Vv

odstfihnuti bavinek, které¢ byly delSi, nez jsme potiebovali, a také upevilovani bavlnek

elektrikatskou paskou.

Nazev vyrobku jsme vymysleli spole¢né€, oddélenim slabiky ma (ze slova matky) a chrastivého zvuku,
ktery vydavaji.
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Pti zkouSce hry na néstroj jsme zjistili, ze délka provazku (bavlnky) ovliviiuje zvuk,
ktery nastroj vydava. Dle déti vydavalo nejlepSi zvuk Machrasti, které mélo provazky

(bavinky) nejkratsi.

3.3.2 Blok 2 hudebni vychova

Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut organizace - ivod, seznameni s planem hodiny,

10 minut rytmicka cviceni,

20 minut nacvik pisné imitaci a instrumentalni doprovod pisné,
5 minut hudebni hry,

5 minut hodnoceni, sebehodnoceni a ukonceni hodiny.

Vyuziti nastroje v hudebni vychové

Organizaéni éast hodiny:

e pozdravime se s détmi — zazvonime zvoneckem,
e seznamime déti s obsahem hodiny, kdy vyuzZijeme netradi¢ni hudebni nastroj,
plechovkové drhlo a Machrasti, a také budeme pracovat s textem pisn€, kde budeme

vyhledavat slova.

Rytmicka a poslechova cvic¢eni s vvrobenym hudebnim nastrojem:

e d¢ti maji pfipravené dva hudebni néstroje, plechovkové drhlo, které si vyrobily v minulé

hoding, a pfipravi si nové vyrobené kovové Machrasti,
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détem vysvétlime, jak spravné hrat na Machrasti,

zékladni pohyb spociva v pohybu zapéstim,

Machrasti uchopime do ruky (leva nebo prava — zalezi na ditéti, kterou ruku preferuje)
a na Machrasti hrajeme otoenim zépésti (viz obr. 1), pfi tomto pohybu se nam

Machrasti rozezni, jedno zahrani se rovnéa jednomu otoceni zap&stim (tam a zpét),

~

Obr. 1: Otoceni zap&stim™

hra, pfi které si nacvi¢ime zplUsoby hry na hudebni nastroj, je zaloZena na urovani
vysokych a nizkych toni a souc¢asné k procviceni sluchového vnimani,

déti rozdélime na dvé skupiny, prvni skupina bude hrat na Machrasti, druha skupina na
drhlo,

vysvétlime pravidla pro hru s néstroji: uslysi-li vysoky ton, zahraje ta skupina déti,
kterd ma Machrasti, uslySi-li vS§ak hluboky ton, zahraje na hudebni néstroj skupina,
kterd ma drhlo, jeden ton se rovna jednomu zahrani na nastroj (jsou-li tedy tony dva,
musi 1 déti zahrat na néstroj dvakrat apod.),

na klavir hrajeme vysoké a hluboké tony (Pfiloha €. 5),

takto stiidame vysoké a hluboké tony a déti hraji na netradicni hudebni nastroj dle
zahraného ténu, skupinky pak vyménime, aby se déti prostfidaly ve hie na oba
nastroje,

u déti mazeme pokracovat s kratkymi variacemi, kdy stfidame libovolné vysoké a
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Obr. ¢. 1: Otoceni zdapestim [online]. [cit. 2019-3-24]. Dostupné na internetu:
<www.amazingajmer.com/cs/3680-kak-snyat-bol-ne-vstavaya-s-mesta.html>
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hluboké tony podobné tak, jak je tomu uvedeno v Piiloze €. 5.

Postup nacviku pisné Miij konicek vrany s doprovodem:

déti motivujeme k pisni, ukdzeme obrazky konikt, kratce si mizeme povidat na téma
koné, kdo uz jezdil na koni, zda se jim to libilo, kdo nikdy na koni nejezdil a zda by si
to chtély vyzkousSet, jestli pii jizd€ slySely klapot konskych kopyt nebo jezdily po
louce a slysely Selest travy, povidame si o tom, jak je krasné vidét svét z konského
hibetu nebo jak bychom asi vidéli svét z koniského hibetu, Ze koné¢ neméame jen pro
zabavu, ale jsou i kon¢ na praci,

détem zazpivame a zahrajeme piset M) konicek vrany s hudebnim doprovodem na
klavir,

kazdému ditéti dame text pisné s notovym zapisem (Pfiloha €. 6), v textu pisné si
budeme znacit mista, kde budeme hrat na Machrasti,

mista, kde maji déti hrat na, vyznacime barevnou pastelkou, déti jiz umi Cist, a tak si
tato jednoducha slova spolecné najdeme a ptecteme, jsou to slova Hopsa hejsa, hej,
pisent nacvi¢ime metodou imitace,

détem zahrajeme prvni ¢ast pisn€ z prvni sloky,

déti zopakuji nekolikrat prvni ¢ast pisne,

po zvladnuti prvni ¢asti sloky zazpivame a zahrajeme détem druhou ¢ast prvni sloky s
hudebnim doprovodem na netradi¢ni hudebni nastroj (na Machrasti hrajeme na kazdou
slabiku slova v druhé ¢asti pisn¢),

déti opét nékolikrat zopakuji i s doprovodem na nastroj, pak obé Casti spojime
dohromady a zazpivame celou prvni sloku, déti doprovazime hrou na melodicky
nastroj, napft. klavir,

stejnym zptisobem se nauc¢ime ostatni sloky pisnicky,

po zvladnuti celé pisnicky mizeme ptidat ke zpévu a hie na néstroje také pochod po

tiidé.

36



Komentar vyucovaci jednotky - Blok 2

Nacvik pohybu zapéstim pii hfe na hudebni nastroj byl pro nékteré deti obtizny,
snadnéjsi pohyb pro n€ byl pohyb v lokti. Déti, které mély problém s pohybem ruky v zépésti,
ptestavaly z dlivodu namahy pohybem a nésledné inavy hrat, hra je nebavila. Dé&ti si proto
zvolily pohyb hry na nastroj v lokti, tento pohyb neni zadany, jelikoz by mohlo dojit ke
zranéni spoluzéka. Proto tedy pfipominame a vyzadujeme spravné vedeni nastroje z duvodu,
ze hra na nastroj pohybem v zapésti a lokti je odliSna zvukové a také zamezime moznému
urazu, ktery by mohl nastat pfi uvolnéni matek ze Snidrky. AvSak peClivym a postupnym
nacvikem se déti spravné vedeni nastroje naucily a pohyb v zapésti si osvojily.

Nacvik rytmického cvi¢eni nebyl pro déti jiz takovou nezndmou jako u prvniho
cviceni z pfedeslé hodiny. Rytmické cviceni probihalo snadnéji a déti pochopily jeho zadani
velmi rychle. Pfi rytmickém cviceni se mohou déti prostiidat také u klaviru a hrat ostatnim
détem tony vysoké a hluboké. Sluchova percepce déti byla dobra. Pied hrou/cvicenim jsme si
jeste urcili pravidla pro hru na nastroj. Na nastroj budeme hrat az po doznéni tonu.

Pti zavére€ném zpé&vu pisné déti chodily po tfidé do rytmu pisnicky. Pii sloveé hopsa si

povyskocily. Na zavéer hodiny si déti na pracovnim listu vymalovaly konicky.
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3.4 Frskovniky

Cilova skupina:
Téma:
Vzdélavaci oblast:

Casovy rozsah:

Material:

Pracovni naradi:

Didaktické pomicky:

Vzdélavaci cile:

1. tfida

Fr8kovniky

Clovék a svét prace, Uméni a kultura

45 minut — pracovni ¢innosti

45 minut — hudebni vychova

1 vétsi hiebik, kovové vrsky (napft. pivni), plastové vrsky, tenky
dratek a buzirka (z elektrikatského dratu), pro kazdé dité 2 kusy,
barevné provazky (dle poctu déti)

kombinované klesté/stipaci kleste,

pracovni podlozky, zvonecek,

(metodicke listy pro Zaky Priloha ¢. 7, Priloha ¢. 8)

e 7ak porozumi zadané praci a pracuje samostatn¢ i ve skuping,

e 7ak zachazi obratn¢ s pracovnimi pomickami a dodrzuje pravidla bezpecnosti prace,

e 7ak rozviji jemnou motoriku,

e zak rozviji fantazii,

e 74k napodobuje jednoduché rytmy,

e 74k ovlada hru na netradi¢ni hudebni néstroje,

e 7zak doprovodi podle zapisu pisen na netradicni hudebni nastroj,

e 7ak rozviji soustfedénost,

e 7ak hodnoti svou praci a vysledky své prace,

e 7ak se seznami s vyuzitim nerecyklovatelného materialu

Metody vyuky:

e frontalni, instruktdz, samostatna prace a prace ve skupinach.
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3.4.1 Blok 1 pracovni ¢innosti

Piiprava do hodiny:

e piedem si pfipravime kovové i plastové vrsky tak, Zze pomoci hiebiku a kladivka
udélame do prostredni ¢asti vrsku dirku,

e naméfime si dratky piiblizn€ 25 cm dlouhé, buzirku pfiblizn€ 15 cm dlouhou, pro
kazdé dité 2 kusy, je vhodné si pfipravit nékolik ndhradnich dratka a buzirek, kdyby se
néjaky pii vyrobé poskodil,

e nastithame barevné provazky, kterymi si déti na zavér oznaci své vyrobky,

e vSechny véci, které jsme si piipravili pro déti, rozdélime do papirovych krabic¢ek (od
Caje apod.), do kazdé krabicky dame: 10 plastovych vrskd, 15 kovovych vrski, dva

dratky, dvé buzirky a barevny provazek pro oznaceni vyrobku.

Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut cil a plan vyu€ovaci hodiny, motivace, ptedstaveni vyrobku a

pouceni o bezpecnosti prace,

5 minut rozdavani krabicek s ptipravenym materidlem - vrsku, dratka,
buzirek,

10 minut navlékani vrska na dratek a prichyceni na buzirku,

15 minut pfipeviiovani dratkll na buzirku a oznaceni vyrobku provazky,

10 minut uklid pracovniho mista, kontrola prace, hodnoceni prace a
sebehodnoceni.

Podrobna priprava — vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje
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10.
11.

12.

Organizacni éast hodiny:

pozdravime a uvitdme se s zaky,

pfedstavime vyrobek,

poucime o bezpecnosti prace,

rozdame material a metodické listy zakim,
samotnd vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje,

slovni hodnoceni prace, ukazka nastrojti, sebehodnoceni.

Vyroba Frskovniku® — pracovni postup:

Déti si ptipravi pracovni plochu a podlozku.

Rozdame ptedem pfipraveny materidl v krabic¢kach.

Déti navlékaji na dratek kovové vrsky, kazdé dit€ navlékne 15 kovovych vrski
(Ptiloha €. 7, obr. 25 - 26).

Po navleceni kovovych vrskii déti navlékaji plastové vrsky (Ptiloha €. 7, obr. 30 - 31).
Po navleceni kovovych a plastovych vrski détem ukazeme, jak obtocit drat kolem
buzirky na jedné stran€ a pak nechdme déti, aby se pokusily samy ptipevnit dratek k
buzirce na druh¢ stran¢ buzirky (Ptiloha €. 7, obr. 27, 32).

Détem jsme vSak napomocni k obtoceni a utdhnuti dratku kolem buzirky.
Kontrolujeme ptipevnéni dratku k buzirce.

Tak jako jsme upevnili dratek u kovovych vrski, tak stejné€ upevnime dratek u
plastovych vrski.

zvladnout samostatng, t¢ém mén¢ zru¢nym pomtzeme nebo jim pomohou kamaradi.
Zkontrolujeme pfipevnéni dratkll k buZirce (Ptiloha €. 7, obr. 28, 32, 33).

Po kontrole si déti uvazi na své Frskovniky barevny provazek, kterym si sviij hudebni
nastroj rozpoznaji (Pfiloha €. 7, obr. 34).

Peclivé si uklidi své pracovni misto.
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Nazev pro netradi¢ni hudebni nastroj vymyslely déti samy — vrsky — frsky.
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Komentar vyucovaci jednotky - Blok 1

V uvodu hodiny byly déti netrpélivé a zvédavé, co je ceka v krabickach, po rozdani
materialu a zjiSténi obsahu byly opét zvédavé, jak budou néstroj vyrabét, a s nadSenim jsme se
pustili do vyroby. Béhem vyroby pfi navlékani vrskii na dratek si déti procvicily jemnou
motoriku. Utahovani dratku k buZirce bylo pro né nejnarocnéjsi, détem tato Cinnost zabrala
nakonec dafila. Ucitel musi zkontrolovat vSechny dratky. Dratky musi byt k buzirce pevné
pfipevnény tak, aby se pfi hfe neuvolnily. Pfi utahovani dratku kolem buzirky si mizeme
pomoci kombinovanymi klestémi. Pii pouziti kovovych vrSkii od piva nepouzivame ty s
alobalem, pfi hie na néstroj nezni. Pfi oznaCovani hudebniho nastroje barevnymi provazky
doSlo k rozporu ohledné barev. Déti si mezi sebou vyménovaly barvicky a nékteré si
kombinovaly vice barev. Je proto lepsi nedavat détem provazky predem, ale az na konci, kdy

si déti samy mohou vybrat barvu provazku nebo si zvolit variaci nékolika barev.

3.4.2 Blok 2 hudebni vychova

Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut organizace — uvod, seznameni s planem hodiny,

10 minut dechova cviceni s rozezpivanim a rytmicka cviceni s pouZitim
Frskovniku,

20 minut nacvik instrumentalniho doprovodu pisné¢ Zelenej se, jedlicko,

5 minut hudebni hra,

5 minut hodnoceni, sebehodnoceni a ukonceni hodiny.

Vyuziti nastroje v hudebni vychové
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Organizaéni ¢ast hodinyv:

pozdravime se s détmi — zazvonime zvoneckem,

seznamime déti s obsahem hodiny, kdy vyuZijeme netradicni hudebni néstroj
Frskovnik jak pro dechové a rytmické cviceni, tak i pro instrumentalni doprovod k
pisni Zelenej se, jedlicko, pfi které vyuzijeme jesté dal$i hudebni néstroj z Orffova
instrumentéfe néstroji — triangl,

déti seznamime s ¢tvrtovou notou.

Dechova cviceni s rozezpivanim a rytmickvm cvié¢enim:

na uvod a navozeni koncentrace a zklidnéni vytukame kratké zndmé rytmy na diivka
— déti by mély poznat, o kterou piseni se jedna,

vezmeme si FrSkovniky do rukou, za¢neme v hlubokém ptedklonu, hlava a ramena
jsou spusténa/sveéSena doll, déti se v predklonu nadechnou, pii vydechu se pomalu
obratel po obratli vzptimi, béhem vydechu a pomalého vzpfimovani patefe jemné
protiepavaji rukama,

ve vzpiimené poloze se déti opét nadechnou a s vydechem se pomalu vrati zpét do
predklonu (hlava a ramena jsou svéSena doll), cvik provedeme 3x,

pfi dalSim cviceni si FrSkovniky ponechame, déti zacinaji cvik v piedklonu, v
piedklonu se nadechnou a pfi pomalém vzpiimovani a vydechu ptidaji slabiku ju, pti
vzpfimovani se zapoji pfirozen¢ i intenzita hlasu, hlas se détem bude zesilovat, détem
pfipomeneme, aby pii cviku opét jemné protiepavaly rukama, ve vzpiimené poloze se
déti nadechnou a vrati se pomalu zpét do predklonu, cvik provedeme 3x,

stejné cviceni, jako se slabikou ju, opakujeme se slabikou fu, cvik provedeme 3x,

dalsi cviceni je zamétené na pozornost a rozvoj paméti, vSichni se posadime do kruhu
tak, abychom na sebe vid¢li,

ucitel jako prvni zahraje libovolné na FrSkovniky, déti opakuji to, co slysi, pak ucitel
pieda pomyslnou Stafetu dal§imu v kruhu v libovolném sméru,

urceny zak zahraje na Frskovniky, ostatni v kruhu po ném opakuji, zak predava Stafetu
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dal, takto se v kruhu prosttidaji vSechny déti,

hra na FrSkovniky by méla byt kratka tak, aby se mohly prostiidat vSechny déti,
cvi¢eni pak mizeme ztizit tim, Ze se deti posadi zddy do kruhu a hru hrajeme stejnym
zpusobem, viz vyse, narocnost spociva v tom, ze se déti musi fidit pouze podle sluchu,

jelikoz jsou déti, které dokazi vyuzit vice zrak nez sluch.

Postup nacviku pisné Zelenej se, jedlicko s doprovodem:

déti jiz pisen znaji,

pro vybaveni melodie a slov piseni détem zahrajeme, déti se zeptame, jestli si na
melodii pisné vzpominaji, zda jim pfipomind néjakou udalost v roce a jestli si
vzpomenou na n&ktera slova z pisné, o ¢em se v ni zpiva apod.,

s détmi si zazpivame a zahrajeme pisen Zelenej se, jedlicko s klavirnim doprovodem,

déti seznamime se ¢tvrtovou notou, na tabuli nakreslime ¢tvrtovou notu (Obr. 2),

<o —

Obr. 2 Nakres ¢tvrtové noty™

déti si pripravi stiratelnou tabulku a fix, notu si na tabulku nakresli,

nakreslenou notu détem zkontrolujeme, déti si nechaji nakreslenou notu na tabulce
pted sebou, i na tabuli nakreslenou ¢tvrtovou notu ponechame,

détem rozdame text pisné s notovym zapisem (Ptiloha ¢. 8),

spole¢né v notovém zapise vyhleddvame ctvrtové noty, kterou si doplnime o
rytmickou slabiku ¢y a ¢tvrtové noty dame do barevného krouzku,

détem zazpivame pisen s doprovodem na Fr§kovniky v pomalém tempu,

nacvik pisné€ probihd metodou imitace,

détem zazpivame prvni sloku s doprovodem na Fr§kovniky,

55

Obr. €. 2: Nékres ¢tvrt'ové noty, vlastni zdroj
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e déti opakuji prvni sloku s doprovodem na FrSkovniky, po zvladnuti zazpivame détem
dalsi sloku a déti opét vicekrat opakuji, po zvladnuti zazpivame celou druhou sloku
pisné 1 s doprovodem na Fr§kovniky,

e celou pisen si pak zazpivame a uclitel namisto hry na FrSkovniky doplni hrou na

triangl, hra na triangl je vyznacena v notovém zapise pisn¢.

Komentar vyucovaci jednotky Blok 2

Dechové cvi€eni bylo pro nékteré déti zdlouhavé a bylo tézké udrzet jejich pozornost.
Prace s dechem, pozvolnym vydechovanim a hluboké nadechy délaly par détem obtize.
Nevystacil jim dech, vydechly pfili§ rychle apod. Pii dechovém cviceni neni nutné provést
vSechny cviky. Dilezit¢ je dbat na spravnou techniku nadechu a vydechu. Postupnym
procvicovanim a osvojenim spravné techniky docilime lepSich vysledkti v dalSich hodinach
hudebni vychovy pfi dechovych cvicenich. Hra na ozvénu s Frskovniky byla zdbavna. Hru
bych ptisté prostiidala s dechovym cvi¢enim pro lepsi koncentraci déti.

Vyhledavani not v notové osnové se détem libilo, seznamily se s novou notou. Pro
udrzeni v paméti je vhodné zopakovat notu ctvrtovou formou hry i v dalSich hodinach
hudebni vychovy.

Pisnicku jiz déti znaly, maji ji velmi rddy. Hrou na FrSkovniky jsme si pisenl

piipomnély a obohatily. Déti mély velkou radost ze zpévu a hry na FrSkovniky.
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3. 5. Bum-chrasti

Cilova skupina:
Téma:
Vzdélavaci oblast:

Casovy rozsah:

Material:

Pracovni naradi:

Didaktické pomiucky:

Vzdélavaci cile:

1. tfida

Bum-chrasti

Clovek a svét prace, Uméni a kultura

45 minut — pracovni ¢innosti

45 minut — hudebni vychova

plastovy obal od praciho prostredku (nejlépe vétsi), kovové
vriky, dratek, barevné fixy (nejlépe cetropenove)

vrtak, niz a klesté

pracovni podlozka, zvonecek, tamburina

(metodické listy pro zZaky Priloha ¢. 9, Priloha ¢. 10)

e 7ak porozumi zadané praci a pracuje samostatné i ve skuping,

e 74k zachazi obratn¢ s pracovnimi pomutckami a dodrzuje pravidla bezpecnosti prace,

e 74k rozviji jemnou motoriku,

e 74k napodobuje jednoduché rytmy,

e 7ak ovlada hru na netradi¢ni hudebni nastroje,

e 7zak doprovodi podle zapisu pisen na netradicni hudebni nastroj,

e zak rozviji soustfedénost,

e 74k hodnoti svou praci a vysledky své prace,

e 7ak se seznami s vyuzitim nerecyklovatelného/recyklovatelného materialu.

Metody vyuky:

e frontalni, instruktdz, samostatna prace a skupinova prace.
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3.5.1 Blok 1 pracovni ¢innosti

Piiprava do hodiny:

e déti pozddame (zapiSeme do ukolnicku), aby si z domova donesly do vyuky
pracovnich c¢innosti plastovy obal od praciho prostredku, dale fixy (nejlépe
cetropenové) a nalepky na ozdobeni bubinku,

e pro vyrobu Bum-chrasti* si pfedem pfipravime plastové obaly, které ndm déti donesly,
tak, ze na jedné z uz$ich stran obalu vytizneme otvor (Ptiloha ¢. 9, obr. 41),

e dale si pripravime kovové vrsky (vhodné jsou ty bez alobalu), kovové vrsky
rozklepneme na placku a hiebikem ud€lame uprostied dirku, takto si pfipravime 10

vrska pro kazdé dité ve tridé.

Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut cil a plan vyucovaci hodiny, motivace, pfedstaveni vyrobku
a pouceni o bezpecnosti prace,

5 minut rozdavani vrski a plastovych oballi od praciho prostfedku,

20 minut Cisténi obalt od nalepek, navlékani vrski na dratek a piipevnéni
dratki k plastovym obaliim od praciho prostedku,

10 minut zdobeni plastovych bubinkd,

5 minut uklid pracovniho mista, kontrola prace, hodnoceni prace a

sebehodnoceni prace.

Podrobna piiprava — vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje

% Na nazvu netradicniho hudebniho nastroje Bum-chrasti, jsme se dohodli spole¢né, jelikoz pfi uderu

vzdy zachrasti.
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10.

I1.
12.

Organizaéni ¢ast hodinyv:

pozdravime a uvitdme se s zaky,

pfedstavime vyrobek,

poucime o bezpecnosti prace,

rozdame material a metodické listy zakim,
samotnd vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje,

slovni hodnoceni prace, ukazka nastrojti, sebehodnoceni.

Vyvroba Bum-chrasti — pracovni postup:

Déti si ptipravi pracovni plochu.

Rozdame détem obal od praciho prostredku.

Déti ocisti obal od praciho prostfedku — nélepky (Ptiloha €. 9, obr. 37 - 39).

Po ocisténi dit€¢ donese obal od praciho prostfedku uciteli.

Détem v ném provrtdme vrtakem dvé dirky, ty umistime naproti sobé ve stejné vysce
(Ptiloha €. 9, obr. 40 — 41).

Nasledné¢ odmétime dle Sitky plastového obalu détem dratek potfebny k navleCeni
vrska a k provleceni otvorti v obalu tak, aby se dal na obou stranach obalu upevnit
(Ptiloha €. 9, obr. 42).

Kazdé dit¢ si samo napocitd deset kovovych vrskli a odnese si je na své pracovni
misto.

Jeden konec dratku upevni na jedné stran¢ obalu (Ptiloha €. 9, obr. 43).

Déti navleCou kovové vrsky na dratek (Ptiloha €. 9, obr. 44).

Druhy konec dratku provlecou druhou dirkou v obalu a konec dratku obtoci kolem
provleCené¢ho dratku tak, aby vznikl suk (Ptfiloha €. 9, obr. 45). Nekteré déti jsou
schopny provést suk jiz samy nebo si mohou navzajem pomahat, popiipad¢ détem
pomiZeme.

Détem, které jsou s praci hotovy, zkontrolujeme spravné a bezpecné zajisténi dratku.
Déti si uklidi pracovni plochu, poté si bubinek ozdobi nalepkami, které si donesly z

domu nebo pomaluji fixy (Ptiloha €. 9, obr. 46 — 48).
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Komentar vyucovaci jednotky - Blok 1

Prace probihala bez problémt, déti jsou velmi Sikovné a rady se u¢i novym veécem.
Dokazi si jiz navzajem pomahat.

S kovovym dratkem nastal u par déti zadrhel, nedokézaly s dratkem pracovat a hrozilo
poranéni o konce dratku, proto jsem nahradila dratek pevnéjSim a siln¢j$Sim provazkem. Prace
s provazkem pro n¢ byla leh¢i a zaroven upevnéni provazku na bubinek zvladly také samy.

Dalsi zadrhel ndm nastal pfi poctu vrSki navlékanych na dratek popfipadé na
provazek. Cim byl obal uzsi, museli jsme navlékat mensi pocet vriki. Mezi vriky musi byt
prostor pro pohyb, aby vydavaly zvuk.

Zdobeni plastové nadoby fixem nebo samolepkami bylo pouze v rezii détské fantazie.

3.5.2 Blok 2 hudebni vychova

Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut organizace - ivod, seznameni s planem hodiny,

10 minut rytmus a nécvik hry na netradi¢ni hudebni nastroj Bum-chrasti,

25 minut nacvik pisné a instrumentdlniho doprovodu k pisni Komafi se zenili,
5 minut hodnoceni, sebehodnoceni a ukonceni hodiny.

Vyuziti nastroje v hudebni vychové

r v r

Organizaéni éast hodinyv:

e pozdravime se s détmi — zazvonime zvoneckem,

e seznamime déti s obsahem hodiny, kdy vyuzijeme netradi¢ni hudebni néstroj Bum-
chrasti,

e seznamime dé€ti s notou pulovou.
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Rytmicka cviceni s vyrobenym hudebnim nistrojem:

na uvod si zahrajeme motivacni hru, déti se zeptdme, jak odhanéji ze své blizkosti
obtézujici hmyz, napt. vosy, mouchy anebo takové komary,

nejprve chodime po tfidé bez Bum-chrasti a spolecné napodobujeme a zkouSime
odhanét obtézujici hmyz,

ted’ zkusime odehnat hmyz za pomoci Bum-chrasti,

na Bum-chrasti hrajeme tak, Ze jemné bouchneme Bum-chrasti o nohu, popt. o ruku,
rytmické cviceni hrou na nastroj probiha tak, Ze postavime déti do fady a ucitel stoji v
fad¢ jako prvni, vSichni si Bum-chrasti dame do pravé ruky,

na predem domluvena slova prava — leva zacneme pravou nohou pochodovat po tfid¢,
za sebou, bez hry na bubinek, volime rizné sméry pochodu,

po zvladnuti pochodu pfidame pochod s bubinkem,

détem fekneme, Ze na slovo prava priddme hru na bubinek,

vyzkousime pochodovat po tfidé, po zvladnuti pochodu s hrou na bubinek piidame
slova stop — nic,

slovo nic znamena — nehrajeme na bubinek (nic — leva) a na slovo stop — se zastavime
v pochodu (prava — stop),

pochod s novymi slovy (povely) vyzkouSime, po zvladnuti si zahrajeme rytmickou
hru,

motivacni hru zacneme tim, Ze déti rozmistime libovolné po tfide¢,

détem vysvétlime pravidla hry, na své Bum-chrasti budou hréat/opakovat to, co uslysi
hrat na tamburinu,

libovoln¢ hrajeme na tamburinu a déti opakuji hru na Bum-chrasti,

pomoci tamburiny uddvdme tempo pochodu, tempo zrychlujeme, zpomalujeme,
pomoci tamburiny miizeme také udavat i silu uderu (slabg, silng),

hru ukon¢ime ptedem domluvenym slovem stop - pii slové stop prestaneme hrat a

zvedneme tamburinu 1 Bum-chrasti nad hlavu.
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Postup nacviku pisné Komdii se Zenili s doprovodem:

déti se posadi zpét do lavic a kazdému rozddme notovy zapis s textem pisné,
diive nez zatneme zpivat a ucit se doprovod k pisni Komdri se Zenili, sezndmime déti
s notou pilovou,

ucitel nakresli na tabuli notu ptilovou, tj. notu na dvé doby (Obr. 3),

OO+ | =

Obr. 3 Néakres ptlové noty”’

détem vysvétlime, Ze nota pilova trva dvé doby jako pochodovani, které zahrnuje dva
kroky,

predvedeme détem (déti si pak také mohou pochodovéni vyzkouset):
prava — leva prva — druha

détem rozdame text pisn€ s notovym zapisem a spolecné v notovém zapise (Ptiloha ¢.
10) vyhleddme noty ptlové, ty si déti barevné oznaci krouzkem, noty nevybarvujeme,
nota pilova ma prazdné biisko,

détem vysvétlime, ze na tyto oznacené noty v krouzku budeme hrat na hudebni néstroj
Bum-chrasti,

doprovod pisné¢ nacvi¢ime metodou imitace, d€ti jiz piseil znaji, proto ndcvik
hudebniho doprovodu bude snadnéjsi,

ucitel zazpiva détem prvni ¢ast sloky s doprovodem na netradi¢ni hudebni néastroj,

déti opakuji — zpivaji prvni ¢ast prvni sloky s doprovodem,

zazpivame dal$i ¢ast pisn€ a déti opét opakuji s doprovodem na Bum-chrasti,

ob¢ ¢asti spojime a zpivame celou prvni sloku,

57

Obr. ¢. 3: Nakres pulové noty, vlastni zdroj
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e zopakujeme prvni sloku spole¢né s doprovodem,

e takto nacvicujeme celou pisnicku,

e po zvladnuti vSech slok rozdélime déti na dvé skupiny,

e 0ob¢ dvé skupiny budou zpivat pisen spolecné,

e zp&v vSech déti doprovazime hrou na Bum-chrasti stfidavé tak, Ze na Bum-chrasti
bude hrat pouze polovina tiidy,

e rozdéleni je proto, aby se déti nesnazily pii zpévu piezpivat zvuk hudebniho nastroje

Bum-chrasti.

Komentar vyucovaci jednotky - Blok 2

Hra na buben je pro vSechny déti fascinujici, snad proto, ze mohou né¢im bouchnout
nebo snad pro ten zvuk — dunéni.

V pribéhu rytmického cviceni jsem pouzila tamburinu, abych odlisila zvuk od
bubinku a tim pfiméla déti k pozornosti, upozornéni na zménu tempa nebo silu uderu. Déti na
tamburinu reagovaly rychleji, pokyny zachytily jasné a zfetelné.

Pti hledani noty piilové jsem s détmi notu nevybarvovala, abych déti nezmatla a
nenaucila je Spatnym navykim, Ze ma nota plné btisko — nota ptilova ma vzdy btisko prazdné.

Béhem nécviku pisné jsem s détmi stiidala pochod a sezeni. Bylo tak snadngj$i udrzet
jejich pozornost.

Pisnicka Komari se Zenili, je velmi oblibend pisen a radi si ji zpivame 1 na Gvod v

jinych hodinéch.
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3.6 Korenky

Cilova skupina:
Téma:
Vzdélavaci oblast:

Casovy rozsah:

Material:

Didaktické pomiicky:

Vzdélavaci cile:

1. tfida

Kotenky

Clovek a svét prace, Uméni a kultura

45 minut — pracovni ¢innosti

45 minut — hudebni vychova

obal od kofeni na ochuceni jidel (Ptiloha €. 11, obr. 50) se
zipem, hrach, kus-kus, fazole, kroupy, pohanka, lihové¢ fixy,
pracovni podlozka, misky (dle poctu lusténin/zrn), kancelarska
seSivacka na papir, kancelafska dérovacka, provazek, zvonecek

(metodicke listy pro zZaky Priloha ¢. 11, Priloha ¢. 12).

e 74k porozumi zadané praci a pracuje samostatné,

e 74k zachazi obratn¢ s pracovnimi pomutckami a dodrzuje pravidla bezpecnosti prace,

e 74k rozviji jemnou motoriku,

e 74k napodobuje jednoduché rytmy,

e 7ak ovlada hru na netradi¢ni hudebni nastroje,

e 7zak doprovodi podle zapisu pisen na netradicni hudebni nastroj,

e zak rozviji soustfedénost,

e 74k hodnoti svou praci a vysledky své prace,

e 7ak se seznami s vyuzitim nerecyklovatelného/recyklovatelného materialu.

Metody vyuky:

e frontalni, instruktdz, samostatna prace.
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3.6.1 Blok 1 pracovni ¢innosti

Priprava do hodiny:

e pfipravime si poznavaci hru do vyuky:
» do prazdnych oballi od kofeni (poc¢et obalti dle po¢tu druhu lusténin nebo zrn,
které chceme pouzit pfi vyrobé netradi¢niho hudebniho néstroje), nasypeme
lusténiny/zrna do obalil a na obaly si poznacime (jen pro potiebu ucitele tak, aby to

nebylo ziejmé pro déti), jaky druh je uvniti.

Organizace vyucovaci jednotky:

10 minut cil a plan vyucovaci hodiny, ptedstaveni vyrobkil, motivace hrou a

pouceni o bezpecnosti prace,

20 minut vyroba hudebniho nastroje, zdobeni hudebniho nastroje,
10 minut ptipevnéni provazkil k netradicnimu hudebnimu nastroji,
5 minut uklid pracovniho mista, kontrola prace, hodnoceni prace a

sebehodnoceni prace.

Podrobna piiprava — vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje

Organizacni ¢ast hodinyv:

e pozdravime se a uvitdme s Zaky,
e predstavime vyrobek, motivacni hru,
e poucime o bezpecCnosti prace,

e rozdame material a metodické listy zakim,
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samotnd vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje,

slovni hodnoceni prace, ukazka nastrojti, sebehodnoceni.

Motivacni hra:

motivacni hra je zaméfena na rozvoj sluchového vnimani a sezndmeni déti s druhy
lusténin a zrn, které budeme pouZzivat pti vyrobé rytmického nastroje,

sedneme si do kruhu,

jednotlivé druhy lusténin/zrn, které jsme si pfipravili pro motiva¢ni hru, umistime
doprostied kruhu,

détem ukaZeme jednotlivé druhy lusténin a zrn, které budeme sypat do ptipravenych
misek z oballl, jez jsme si ptipravili pred vyukou,

v prubehu sypani lusténin/zrn do misek fekneme détem, o ktery druh se jedna, jak se
pouziva, misku nechdme kolovat kruhem, aby se déti podivaly,

misku pak umistime doprostied kruhu tak, aby na ni vSichni vid¢li,

obaly, které jsme si pfipravili pfed vyucovaci hodinou, rozlozime pied sebe v kruhu
tak, aby na n¢ kazdy vidél,

vezmeme jeden z oballl a pohybem ruky rozeznime obsah,

déti se pokusi podle zvuku tipovat, ktery druh lusténiny nebo zrn je uvnitf,

po tipovani obsah sacku vysypeme pted déti na papir, aby se piesvédcCily, ktera
luSténina/zrno bylo uvniti obalu, zda mély pravdu nebo se mylily,

stejnym zplisobem vyzkousime vSechny ptipravené obaly od koteni,

na konci hry zhodnotime, ktery druh luSténiny/zrna znél nejpeknéji, ktery se moc

nelibil, ktery druh znél jemné¢, ktery naopak hrubéji.

Yyroba Korenky — pracovni postup:

Déti si ptipravi pracovni plochu a pracovni pomtcky, misticku — do které jim pozdé&ji
nasypeme jimi vybranou lusténinu — a obal od koteni (Ptiloha ¢. 11, obr. 50).

Déti si ozdobi obal od kofeni lihovou fixou nebo samolepkami, které jim zlstaly z
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10.
11.

12.
13.

ptedeslé vyroby Bum-chrasti, (Pfiloha €. 11, obr. 51).

Volime vyrazné barvy, Kotfenky jsou pak libivéjsi na pohled a krasné barevné.

V pribéhu zdobeni Kofenek détmi kazdému ditéti nasypeme do misticky jimi
vybranou lusténinu/zrna, napt. hrach, cocku apod.

Po dokonceni zdobeni obalil se déti zeptame, kdo si pamatuje noty, o kterych jsme se
ucili v minulych hodindch — nota ¢tvrtova a nota ptlova.

Po Ustnim zopakovani not navrhneme détem, Ze nez nasypeme lusténiny/zrna do obalt
od kofteni, noticky si poskladame.

Noty si z lusténin/zrn déti poskladaji na lavici, provedeme spolecnou kontrolu not
podle tabule (Ptiloha €. 11, obr. 52 — 54).

Po kontrole not si pfipomeneme jednu z jejich vlastnosti — délku vytleskanim a
pochodovanim.

Nakonec pak dame tyto noty do obalu od koteni a obal peclivé uzavieme.

Pro vétsi bezpecnost sepneme obal kanceldiskou seSivackou. (Ptiloha €. 11, obr. 55).
V jednom z rohti obalii od kotfeni udélame kancelatskym dérovacem otvor k navleceni
provazku. Dé&ti dirkou provlecou provazek, konce provazku stdhnou uzlem k sobé.
Provazek nam poslouzi k tomu, abychom jej pii hie navlékli na ruku a hudebni néstroj
nam tak pii pohybu nemohl upadnout (Pfiloha €. 11, obr. 56 — 57).

Déti si své vyrobky podepisi jménem.

Do notysku/na papir zapiSeme, které¢ dit¢ ma jaky materidl uvniti obalu od kofteni.

Poslouzi nam to v dalSich hodinéch pii hie na rozvoj sluchového vnimani.

Komentar vyucovaci jednotky - Blok 1

Vyroba netradi¢niho néstroje neni casové narocna, proto jsem na uvod hodiny zvolila

motivacni hru. Do hodiny pracovnich ¢innosti jsem zaintegrovala i znalosti z hodin prvouky.
Hra byla pro déti zajimava, s urcitymi druhy se nékteré déti setkaly poprvé. Motivacni hra
uleh¢ila nékterym détem rozhodovéni, ktery druh si vyberou pro svlij hudebni nastroj. Pti
hodnoceni obsahu, ktery zni jemné a ktery naopak nezni jemné, se nazory velmi liSily. Pti

volbé obsahu kotenek si vSak polovina déti zvolila kuskus pro jeho jemny zvuk.

Béhem skladani noty si déti procvicily také jemnou motoriku. Zopakovaly si druhy
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noty, které jsme se jiz naucili, tim jsem si i ovétila znalosti nau¢eného uciva u déti.

3.6.2 Blok 2 hudebni vychova

Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut organizace — uvod, seznameni s planem vyucovaci hodiny,
10 minut rytmicka cviceni,
20 minut nacvik pisné imitaci a instrumentalni doprovod pisn¢ — Kdyz

Jjsem jel do Prahy pro hrach,

5 minut hudebni hra,

5 minut ukonceni hodiny.

VyuZziti nastroje v hudebni vychové

Organizacni ¢ast hodinyv:

e pozdravime se s détmi — zazvonime zvoneCkem,

e sezndmime déti s obsahem hodiny, kdy vyuZijeme netradi¢ni hudebni néstroj Kotenky.

Rytmicka cviceni s vyrobenym hudebnim nastrojem:

e dfive nez zacneme s nacvikem rytmického cviceni, ukdZeme détem dva zpusoby hry
na Kofenky,

e jednim ze zplsobli mize byt:

v hra pohybem Koienky nahoru a dola (obr. 4),
v hra Kofenkou lehkym tiderem o dlan ruky (obr. 5),
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Obr. 4 Hra na Kofenky™®

Obr. 5 Hra na Kofenky™

rytmické cviceni je na 3doby takt, ktery si nejprve spole¢né vytleskame,

détem vytleskame 3doby takt, na prvni dobu taktu tleskneme raznéji, zpocCatku si
muiiZeme pomoci pocitanim: raz, dva, tii,

na domluvené gesto, které jsme si ur€ili, vyzveme déti, aby se pfidaly k vytleskani
3dobého taktu,

po zvladnuti vytleskani zacneme s nacvikem rytmického cviceni, cvieni povedeme
hrou na ozvénu (Ptiloha €. 12),

rytmické cviceni je pro dva nastroje,

rytmické cviceni provedeme formou imitace,
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Obr. €. 4: Hra na Kofenky, vlastni zdroj.
Obr. ¢. 5: Hra na Kofenky, vlastni zdroj.
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nejprve spolecné nacvic¢ime hru na bubinek,

détem zahrajeme prvni fadek, hrajeme vzdy na ptizvu¢nou dobu 3dobého taktu, déti
nékolikrat opakuyji,

po zvladnuti prvniho fadku, nacvi¢ime stejnym zpiisobem i druhy fadek pro bubinky,
po zvladnuti druhého fadku spojime oba fadky dohromady v jeden celek,

po nacviku rytmického cvi¢eni pro bubinky, se naucime také rytmické cviceni pro
Kofenky, nacvik probihé stejné jako u bubinkli s vyjimkou, Ze u Kotenek hrajeme v
prvnim a druhém tadku na pifizvucnou dobu v 1., 2., 5. a 6. taktu, na neptizvuc¢nou
dobu hrajeme ve 3., 4., 7. a 8. taktu),

po zvladnuti obou nastroji rozdélime deéti na dvé skupiny a rytmické cviceni
zahrajeme spolecné v jeden celek, (nastroje, pak mezi skupinkami prostiidame, aby si
déti zahraly na oba néstroje),

zaciname hrat na pfedeme domluvené gesto.

Postup nacviku pisné Kdy? jsem jel do Prahy s doprovodem:

nacvik doprovodu k pisni jsme jiz nacvicovali v pribéhu rytmického cviceni, proto by
m¢él byt nacvik doprovodu snadnéjsi,

détem zazpivame a zahrajeme pisnicku s libovolnym melodickym néstrojem,

déti se zeptame, zda v pisnicce slySely néjaké nazvy lusténin a jestlipak si pamatuji, o
kterych lusténinach a zrni se v pisni zpivalo,

nacvik pisné¢ s doprovodem provedeme stejné jako u rytmického cviceni formou
imitace, viz vyse,

déti rozdélime do dvou skupinek, prvni skupinka hraje na bubinek a druha skupinka

vvvvvv

(Ptiloha €. 13), zde dopomtizeme zdiraznénim slov pisné pii zpévu,
po zvladnuti si zazpivime a zahrajeme celou pisnicku s klavirnim a rytmickym
doprovodem,

nastup jednotlivych nastrojii ukazujeme predem domluvenymi gesty.
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Hudebni hra:

e hra je zaméfena na rozvoj sluchového vnimani,
e sedneme si do krouzku, pfedem si ur¢ime pravidla:
a) ten, ktery bude hrat na kotenku, nesmi fici, ktery druh luSténiny/zrna ma uvnitf,
b) na rytmicky nastroj se mize hrat, az déti ke hie vyzveme,
c) pfi ruce mame list/notysek, ve kterém je zaznamenan obsah Kotfenek, pro
ptipad, ze by doslo k neshodam, co je uvnitt,
e pozadame jedno dité, aby zahralo na svou Kofenku, ostatni déti by méely uhadnout
podle sluchu, co je uvnitt dané Koienky,
e hru mizeme také obmeénit, rozdélime déti do skupinek a skupinky soutézi mezi sebou,
kdo pozna co nejvice obsahu Kotenek,
e hru mizeme hrat i se zavdzanyma ocima, kdy jedno z déti bude mit zavazané oci a
ostatni mu po jednom hraji na nastroj, dit¢ se zavazanyma o€ima by mélo poznat

obsah Koftenky.

Komentar vyucovaci jednotky — Blok 2

Nécvik rytmického cvieni pro jednotlivé nastroje byl bez potizi, déti byly
soustfedéné, velmi Sikovné a cviceni hravé zvladly. AvSak hra obou nastrojii soucasné byla
klavir, pouzila jsem k nacviku manasky, jenz détem ukazoval, kyvnutim hlavy, nastup hry na
nastroj.

Pfi nacviku pisn€ s instrumentalnim doprovodem jsem si mandsky ponechala, avSak z
davodu hry na klavir jsem je jiZ nemohla pouzit. Manasci zlstali détem jako maskoti. Jako
vhodné gesto jsem zvolila pohyb hlavou. Déti byly rozdéleny na dvé skupiny. KdyZ hraly
spole¢né, pokynula jsem hlavou doptedu, pii hie jednotlivych néstroji jsem hlavou uklonila
na tu stranu, ktera méla prave hrat. Déti to s manasky bavilo, nacvik byl tak oziven o novou
véc, kterd jest¢ v hudebni vychové nebyla, déti to motivovalo pracovat.

Manadsci uz tak s nami zustali celou vyucovaci hodinu a ke konci hrali s ndmi také hru.
Béhem hry se déti snazily byt co nejvic potichu, aby poznaly, co je uvnitf, a také si

uveédomily, jak citlivy sluch ¢lov€k ma.
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3.7 Vickovniky

Cilova skupina: 1. tfida a 9. tfida
Téma: Vickovniky
Casovy rozsah: 45 minut — pracovni ¢innosti

45 minut — hudebni vychova

Material: kulatina o priméru cca 4 cm a délce 32 cm (kulatina miize byt i
ze stromu, ale rovnd) nebo dievéna desticka o Sifce cca 4 cm,
délce cca 32 cm a tloust'ce cca 2 cm, koralky, matky, hiebiky o
praméru 1 mm a délce 2,5 cm, 4 zavafovaci (zavitova) vicka
ruznych velikosti, rovna vétvicka na vyrobu palicky,

Pracovni pomiicky: kladivko,

Didaktické pomiicky: pevna podlozka, ¢erny fix a xylofon
(metodicke listy pro zaky Priloha ¢. 14, Priloha ¢. 15).

Vzdélavaci cile:

e 7ak porozumi zadané praci a pracuje samostatn¢ i ve skuping,

e 74k zachazi obratn¢ s pracovnimi pomtckami a dodrzuje pravidla bezpecnosti prace,
e 7ak rozviji jemnou motoriku,

e 74k rozviji fantazii,

e 74k napodobuje jednoduché rytmy,

e 7ak ovlada hru na netradi¢ni hudebni nastroje,

e 7zak doprovodi pisen na netradi¢ni hudebni nastroj,

e zak rozviji soustfedénost,

e 7zak hodnoti svou préci a vysledky své prace.

Metody vyuky:

e frontalni, instruktdz, samostatna prace a skupinova prace.
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3.7.1 Blok 1 pracovni ¢innosti

Piiprava do hodiny:

e détem zadame/zapiSeme do notysku — ukolnicku, s cCasovym piedstihem pied
samotnou vyrobou nastroje, aby si na hodinu pracovnich c¢innosti donesly
kulatinu/dtivko (rozméry viz vyse), 4 ks zavatovacich (zavitovych) vicek rtiznych
velikosti, rovnou a kratkou vétvicku na vyrobu palicky a matky riznych velikosti pro

vyrobu palicky.

Organizace vyucovaci jednotky:

10 minut privitani zakt 9. ro¢niku, fekneme cil a plan vyucovaci hodiny,

predstaveni vyrobkt, pouceni o bezpe¢nosti prace, hra

motivacéni hry,

5 minut rovnani vi¢ek podle velikosti, navlékani koralkd a vicek na
hiebiky,

20 minut pfipevnéni vicek na kulatinu/dievo a vyroba palicky,

10 minut uklid pracovniho mista, kontrola prace, hodnoceni prace a

sebehodnoceni prace.

Podrobna priprava — vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje

r wr

Organizacni ¢ast hodinyv:

e pozdravime a uvitame se s zaky,
e predstavime vyrobek a zahrajeme motivacni hru,

e poucime o bezpecnosti prace,
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rozdame material a metodické listy zakim,
vyrobime netradi¢ni hudebni nastroj,
provedeme slovni hodnoceni prace a sebehodnoceni, uklidime pracovni misto,

rozlou¢ime se s zaky 9. ro¢niku.

Motivacni hra:

zaci se posadi do kruhu, Zaky sezndmime s novou hrou, vysvétlime cil a pribéh hry,
cilem hry je procvieni rytmu, seznamit se, uvolnit se a rozvinout komunikacni
schopnosti,

kazdy hra¢ si na zacatku hry pfipravi jednoslovné pfirovnani ke své osobé, které bude
zacinat na stejné pismeno jako jeho jméno, napt.: Petr jako pes,

zakim dame zhruba 2 minuty na vymysleni pfirovnani,

prabéh hry: jeden z hraca vytleskd své jméno a prirovnani, vSichni sborové opakuji,
dal$i hra¢ po hracové pravici vytleska své jméno a piirovnani a opét vSichni sborové
opakuji stejnym zpiisobem, timto zplisobem se vystiidaji vSichni v kruhu,

ptiklad:

ucitel za¢ind hru a vytleska: ,.Jd — jsem — Sar — ka, - ja—ko—S$a—la.“,

ostatni v kruhu néasledné opakuji: ,, Ty — jsi — Sdr — ka, - ja — ko — §d — la. “,

7ak po pravici ucitele vytleskd své jméno a pfirovnani, vSichni opakuji, atd.,

az se vystiidaji a pfedstavi se vSichni v kruhu,

hru zopakujeme, vytleskani zaménime za pohybové gesto predstavujici slovo,

ke kterému piirovnavame své jméno.*

Vyroba Vickovniku — pracovni postup:

1.

Zaky rozdélime do pracovnich skupinek.

2. Skupinky si ptipravi pracovni plochu, mohou pracovat jak na lavicich, tak i na zemi.
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10.
11.

oporu.

Vicka sefadime podle velikosti od nejvétsiho po nejmensi.

Jedno z piipravenych vicek si polozime na difevénou podlozku a za pomoci hiebiku a
kladiva udélame ve vicku diru. Timto zplsobem si pfipravime vSechna vicka. Tuto
¢innost provadi zak devatého ro¢niku (Ptiloha €. 14, obr. 59 — 60).

Pted dievénou kulatinu/dfevo si rozmistime vicka a opét za pomoci hiebiku a kladiva
vyznac¢ime misto pro upevnéni vicka. Tuto praci opét provadi zadk devatého rocniku.
Déti prvni tiidy piidrzuji kulatinu/dievo, aby se nepohybovala po stole/na pracovni
plose.(Pfiloha ¢. 14, obr. 59 — 60).

Déti prvni tfidy navlecou na hiebik koralek a vicko (Ptiloha €. 14, obr. 61 — 62).

74k devatého ro¢niku pripevni takto pfichystané vi¢ko na kulatinu/dfevo.

Déti prvni tfidy opét pomahaji tim, ze kulatinu/dfevo opatré piichyti, aby se
nepohybovalo po stole/na pracovni plose. Timto zptisobem ptipevnime vSechna vicka
(Ptiloha ¢. 14, obr. 63).

Posledni &ast vénujeme vyrobé palicky. Zakim rozdame matku podle velikosti
vétvicky. Matku nasadi na véticku a zédk devatého ro¢niku pomoci kladiva zatluce
klacik do matky (Pfiloha €. 14, obr. 64 — 65).

Uklidime pracovni plochy a vyzkousime hru na hudebni nastroj.

Z4ci se pokusi sami sebe ohodnotit, jejich praci zhodnoti i uéitel. Ten rovnéZ zhodnoti

praci v kolektivu.

Komentar vyucovaci jednotky - Blok 1

Zpocatku byly déti 1. tfidy ostychavé. Béhem motivacni hry, pfi které jsme se

seznamovali, ostych pomalu opadaval. Nékteii prviiacei meli béhem vymysleni slova potize,
nem¢éli nadpady, nedovedli si poradit. Star$i zaci jim pomohli, coz u déti a hlavné u téch déti,

které se nejvice styd€ly, bylo velmi pozitivni, jelikoz ve starSich zacich zacaly nachazet

Pti tvofeni skupinek je vhodné si dopfedu pfipravit seznam, kdo s kym bude pracovat,

popfipadé¢ vybrat skupiny losovanim, napf. pomoci barevnych vicek. Zamezime tim

neshodam, kdo si koho vybral, a tim uSetfime Cas.

Po rozdéleni do skupin a zapocaté prace prvinacci zapomnéli na veSkery prvotni

ostych. Zaci 9. ro¢niku se ucili trpélivosti pii praci s menSimi détmi, museli nékteré instrukce
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opakovat a ne vSe se povedlo hned napoprvé. Déti 1. ro¢niku se ucily komunikativnim
dovednostem se starSimi spoluzaky a umét spolupracovat. Diky této kooperaci mezi tfidami
ziskali prviidCei kamarady ze starSich tifid a opacn€. Spole¢na prace byla velmi Gspésna a

vSichni jsme si ji pochvalovali.

3.7.2 Blok 2 Hudebni vychova

Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut organizace vyuky, sezndmeni s planem a cilem vyucovaci hodiny,
5 minut hudebni hra

10 minut rytmicka cviceni,

20 minut nacvik pisn¢ s instrumentalnim doprovodem,

5 minut hodnoceni, sebehodnoceni a ukonceni prace.

Vyuziti hudebniho nastroje v hudebni vychové

r wr

Organizacni ¢ast vyuky:

e pozdravime se s détmi,

e seznamime dé¢ti s hudebnim néstrojem xylofon, obsahem hodiny, pldnem a cilem

vyucovaci hodiny, kdy vyuzijeme netradi¢ni hudebni nastroj.

Hudebni hra:

e hra poslouzi pro pfipravu na rytmické cviceni,
e 7zaky rozdelime do tii skupin po stejném poctu déti,

e kiidou vyznacime na zemi tfi kruhy,
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obr. ¢. 6°' Postaveni d&ti pii hie

kazda skupina déti se pohybuje po obvodu jednoho z kruhti ve stejném rytmu (rytmus
si zadame na zaCatku hry, u menSich déti je vhodné zacit v pomalém rytmu a po
zvladnuti v pomalém rytmu mtizeme zrychlovat),

ucitel udava a kontroluje tempo/beat hry,

jednotlivé skupiny hraji na télo: ve vnitinim kruhu dupou na pillovou dobu (prva —
druhd, prva - druhd), ve stfednim kruhu tleskaji na ¢tvrtovou dobu (prva — druha,
prva - druha) a ve vnéjsim kruhu pleskaji o stechna na osminovou dobu (pr-va — dru-
ha, pr-va - dru-ha),

rytmu musi také ptizptsobit chtizi v kruhu,

déti v kruznici prosttidame,

variace hry — déti se mohou pohybovat mezi kruhy, tzn. piejit do sousedniho kruhu za

podminky, Ze se musi pfizpisobit rytmu v novém kruhu, do kterého piechazi.®

Rytmicka cviceni s vyrobenym hudebnim nistrojem:

déti nau¢ime rytmicky vicehlas,

vicehlas je vhodny zptisob, jak naudit déti, aby vnimaly svoji vlastni hru na nastroj a
soucasn¢ respektovaly hru na nastroj déti kolem sebe,

déti rozdélime do tfi skupinek a pfichystdme si netradi¢ni hudebni ndstroj —
Vickovnik,

jednotlivé hlasy nacvicujeme zvlast,

vzdy zaindme a kon¢ime na domluvené gesto,
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s prvni skupinkou nacvi¢ime rytmus, s druhou metrum a se tieti skupinkou nacvi¢ime
takty (Ptiloha €. 15),

po nécviku jednotlivych skupin spojime vicehlas prvni a druhé skupiny, ndsledné
pfidame 1 tfeti hlas,

skupinky miZeme také prostiidat tak, aby si kazdy vyzkouSel hrat rytmus, metrum,
takty,

v rytmickém cvi¢eni miizeme také zaménit néstroje a pouzit pro jednotlivé skupiny
odli$né nastroje, napf. rytmus — Vickovniky metrum, — Frskovniky, takty — ,,Bum -

chrasti“ apod.

Postup nacviku pisné TéZky Zivot s doprovodem:

nacvik doprovodu na netradi¢ni hudebni nastroj k pisni 7ézky Zivot (Ptiloha €. 16)
povedeme formou imitace,

détem zahrajeme pisnicku s melodickym doprovodem,

détem zahrajeme prvni ¢ast prvni sloky pisné€ a déti opakuji, po nacviceni a zvladnuti
dané ¢asti se nauc¢ime dal$i ¢ast prvni sloky, po zvladnuti druhé ¢asti spojime ob¢ ¢asti
v jeden celek,

stejnym zptisobem postupujeme i pti nacviku druhé sloky,

po zvladnuti nacviku celé pisné ptidame vicehlasy doprovod,

déti rozdélime do tii skupinek,

nacvik nastroji doprovazime zpévem pisné,

s prvni skupinkou nacvi¢ime doprovod Vickovniky I — rytmus, (déti doprovazi
pisnicku hrou na vicka — rytmus hraji na libovolné vicko jemnym tderem pali¢kou),

s druhou skupinou déti nacvi¢ime doprovod Vickovniky II — metrum, (déti doprovazi
pisnicku hrou na vicka — metrum hraji na druhé a tfeti vicko jemnym uderem
palickou),

se tfeti skupinkou déti nacvi¢ime doprovod Vickovniky III — takt, (déti doprovazi
pisni¢ku hrou na vicka — takt hraji na nejvétsi vicko na Vickovniku, uder do vicka je
raznéjsi),

po nacviceni doprovodu jednotlivych skupin spojime doprovody postupné (obdobné
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jako u nacviku rytmického cviceni) dohromady,

e 7z pocatku volime pomalé tempo, abychom udrzeli spravny rytmus pisn¢.

Komentar vyucovaci jednotky — Blok 2

Pted zahajenim hry na Vickovniky bylo nutné stanovit si pravidla hry na nastroj a
zamezit tim hluku, ktery by vznikl pfi libovolné hfe na nastroj. Jelikoz pifi prvnim nacviku
rytmického cviceni déti bouchaly do Vickovniku silou, néstroj neznél pékné a také mohlo
dojit k poskozeni vicka. Je proto vhodné stanovit napiiklad tato pravidla: a) do vicek
bouchame jemné, b) hrajeme pouze tehdy, kdyz ucitel zada pokyn ke hie — domluvené gesto,
¢) neberu nastroj kamaradovi, d) nehraji na kamaradiiv nastroj apod. Opét vse zalezi na dané
situaci ve tiidé. Béhem nécviku rytmického cviceni jsme zjistili, ze ne vSechny Vickovniky
zni stejné. Proto i jemnéjsi tider nedaval tento rozdil tolik znat. Pii nacviku jednotlivych
skupin a nasledné nacviku skupinové hry jsem musela nékteré déti otocit zady k ostatnim, aby
se soustfedily na svou hru. Omezila jsem, ze dit¢ nesledovalo kamarady a zacalo naslouchat
tomu, jak hraje samo. Na hru se pak vice soustiedilo.

Instrumentalni doprovod jsme méli jiz v ndcviku rytmického cviceni. Pfi nacviku
pisn¢ jsme jej tedy pouze pridali. Ale 1 zde jsem nacviCovala s détmi jednotlivé Casti
samostatné a pak spojila v celek.

Béhem hry, rytmického cviceni a instrumentalniho doprovodu jsem skupinky stfidala
tak, aby si kazdy zahral rytmus, metrum a takt. V kazdé skupince jsem vzdy méla dité, které
zvladalo doprovod bez obtizi. Ostatni déti, které si nebyly jisty vlastni hrou, tak mohly

poslouchat a sledovat svého kamarada a nechat se zpocatku vést.
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3.8 Ka-pista

Cilova skupina: 1. tfida

Téma: Ka-pista

Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace, Uméni a kultura
Casovy rozsah: 45 minut — pracovni ¢innosti

45 minut — hudebni vychova

Material: obal od starych magnetofonovych (kazetovych) paskii,
skofepiny od pistacii,

Didaktické pomiicky: pracovni podloZka, lepici paska, zvonecek, difevéné hlilky
(metodicke listy pro zaky Priloha ¢. 17, Priloha ¢. 18, Priloha
¢ 19).

Vzdélavaci cile:

e 7ak porozumi zadané praci a pracuje samostatné i ve skuping,

e 74k zachazi obratn¢ s pracovnimi pomutckami a dodrzuje pravidla bezpecnosti prace,
e 74k rozviji jemnou motoriku,

e 734k rozviji fantazii,

e 7ak napodobuje jednoduché rytmy,

e 7ak ovlada hru na netradi¢ni hudebni nastroje,

e 74k doprovodi pisen na netradi¢ni hudebni nastroj,

e zak rozviji soustfedénost,

e 74k hodnoti svou praci a vysledky své prace.

Metody vyuky:

e frontalni, instruktdz a samostatna prace.
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3.8.1 Blok 1 pracovni ¢innosti

Piiprava do hodiny:

e pred vyucovaci hodinou pracovni Cinnosti, kdy budeme vyrabét Ka-pisty, pozadame
déti, aby si ptinesly starSi obal od magnetofonové pasky, détem ukdzeme obal, ktery
mame na mysli,

e dale budeme potiebovat skotapky od pistacii. Skotapky od pistacii postaci ze dvou
balickt (balicky o vaze 200 g) pro cca 17 déti, i zde mizeme zapojit a pozadat déti

0 pomoc.

Organizace vyucovaci jednotky:

10 minut cil a plan vyu€ovaci hodiny, pfedstaveni vyrobkli a pouceni o
bezpecnosti prace,

25 minut vyroba hudebniho néstroje, zdobeni hudebniho nastroje,

10 minut uklid pracovniho mista, kontrola prace, hodnoceni prace a

sebehodnoceni prace.

Podrobna piiprava — vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje

Organizaéni éast hodinyv:

e pozdravime a uvitame se s zaky,

e predstavime vyrobek,

e poucime o bezpecnosti prace,

e rozdame material a metodické listy zakim,

e samotna vyroba netradi¢niho hudebniho nastroje,
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¢ slovni hodnoceni prace, ukdzka nastrojii, sebehodnoceni.

Yvroba Ka-pisty — pracovni postup:

1. Déti si ptipravi pracovni plochu a pracovni pomtcky.

2. Obal od magnetofonové pasky ocistime od rtiznych necistot (Pfiloha ¢. 17, obr. 69 —
70).

3. Po ocisténi nasypeme détem do obalu skotapky od pistacii (Pfiloha ¢. 17, obr. 71 —
72).

4. Do kazdého obalu sypeme rizné mnozstvi skofapek, tim docilime, Ze kazdy hudebni
nastroj bude mit odlisny zvuk.

5. Obal zabezpecime lepici paskou pred otevienim a vysypanim obsahu (Ptiloha ¢. 17,
obr. 73 —74).

6. Déti si ozdobi obal od magnetofonové pasky.

7. Zpusob zdobeni Ka-pisty fixem ponechame zcela na fantazii déti. (Ptiloha ¢. 17, obr.
75).

8. K ozdobeni magnetofonovych oballi rozdame détem centropenové fixy, muizeme
pouzit 1 temperové barvy — ty vSak déle schnou a je nutné nechat vyrobek zaschnout
do dalsiho dne.

9. Nezapomeneme, aby si kazdé dit¢ sviij vyrobek poznacilo inicidlami svého jména a
ptijmeni.

10. Ka-pisty je také vhodné postiikat bezbarvym lakem ve spreji. Barvy, fixy a temperové
barvy budou Iépe drzet. Lak nechame zaschnout do nasledujiciho dne.

11. Lakem sprejujeme v dobie vétrané mistnosti, nejlépe venku.

Komentar vyucovaci jednotky - Blok 1

Pti vyrobé Ka-pisty jsme se s détmi vratili zpatky v ase. Déti se tak mohly seznamit s

magnetofonovou paskou, ktera se v dnesni dobé jiz nepouziva. Déti se dozvédely néco malo o

historii a ptivodu magnetofonové pasky, kterou v dnesni dobé nahradily CD nosi¢e nebo tzv.
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Flashdics, na které¢ se ukladaji zdznamy (data) v riznych formatech. Détem jsem b&hem
vyrabéni nastrojlii poustéla z magnetofonovych pasek pohadky a pisnicky.

Pistaciové skotfepiny jsem zvolila pro jejich libivy zvuk. Vyzkousela jsem také zvolit
alternativni skofepiny, napf. z ofechil, pecky z tfeSni apod. Pistaciové skofepiny mély nejlepsi
zvuk. Je vSak nutné obstarat materidl s dostatecnym ¢asovym predstihem.
vycnélky, které piekazely v uzavieni obalu, kdyz se pod n¢ dostala skofepina. Zde je nutné
obal zavirat tak, Ze skofepiny posuneme stranou (napf. tuzkou) a obal uzavieme.

Béhem uzavirani obalu pomoci pasky se obsah pro rychlou manipulaci vysypaval. Je
dobré si pomoci tak, Ze malymi kousky pasky pielepime hrany obalu. Pak mizeme zalepit

obal paskou po celém obvodu.

3.8.2 Blok 2 hudebni vychova

Piiprava do hodiny:

e pfipravime si 3 karty s obrazky hudebnich nastrojii, o kterych budeme zpivat v

pisni¢ce (Ptiloha €. 19).

Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut organizace — ivod, sezndmeni s planem hodiny,
10 minut rytmicka cviceni,

20 minut nacvik pisné imitaci a instrumentalni doprovod,
5 minut hudebni hra,

5 minut hodnoceni, sebehodnoceni a ukonceni hodiny.

Vyuziti nastroje v hudebni vychové
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Organizaéni ¢ast hodinyv:

pozdravime se s détmi — zazvonime zvoneckem,
sezndmime déti s obsahem vyucovaci hodiny, kde vyuzije hudebni néstroj Ka-pist

Rytmicka cviceni s vyrobenym hudebnim nastrojem:

pred rytmickym cvic¢enim ukazeme détem dva zptisoby hry na Ka-pistu,

jednim ze zpusobu je, ze s hudebnim nastrojem pohybujeme v ruce ze strany na
stranu, jako bychom sypali zrni, pohyb je stejny jako u hry na kotenku, viz obrazek €.
4,

dalsi zptsob je hra Ka-pistou o dlai, do jedné ruky pevné uchopime Ka-pistu
a hrajeme uderem o dlan druhé ruky, pohyb je stejny jako u hry na kofenky, viz
obrazek €. 5,

na uvod rytmického cviceni si s détmi zahrajeme hru na ozvénu, ucitel na dievéné
htlky vytuké rytmus znamé pisni¢ky (Kocka leze dirou, Cib, cib, cibulenka, Ja jsem z
Kutné Hory, Mali¢ka su, Holka modrooka, Prsi, prsi apod.), déti rytmus opakuji a
zkousi uhadnout, o jakou pisnicku se jedna, mizeme hrat i formou soutéze, kdo pozna
nejvice pisnicek,

po rozcviceni hrou na ozvénu vysvétlime détem novou hru ,,posli to dal®,

hru ,,posli to dal* détem vysvétlime pomoci Eislic,

déti postavime do fady, tim vytvorime fetéz, ucitel ukaze prvnimu ditéti v fadé kartu
s Cislem tak, aby to nevidé€ly ostatni déti, dité zahraje na Ka-pistu tolikrat, jaké je Cislo
na karté, napt. bude-li tam ¢islo 5, dit¢ zahraje 5x, dalsi v fad¢€ podle sluchu opakuje
to, co hralo prvni dité, a dalsi opét opakuje, takto si to déti predavaji az na konec tady,
na konci fady by mélo posledni dité zahrat stejny pocet jako hralo prvni dité (kontrolu
provedeme pomoci karty a polohlasitym spole¢nym pocitanim), v dalSim kole hry
vystiidame déti i &islice, takto hrajeme hru nékolikrat,*

obménou hry mohou byt slova, ditéti na zacatku fady fekneme/ukazeme napsané
slovo, dit¢ zahraje podle poctu slabik ve slove, napt. slovo ma-min-ka jsou 3 slabiky,
dit¢ tedy zahraje 3x a posle to dal, na konci fady by posledni dit¢ mélo zahrat tfikrat

(mtize také zkusit uhodnout dané slovo nebo vymyslet jing),
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e mame-li ve tfid¢ asistentku, rozdélime déti na dvé skupiny, tim se hra urychli,
e také muzeme hru hrat formou soutéze, rozd€lime déti na tymy a tymy soutézi o co

nejvetsi spravny pocet vytresenych ukoli.

Postup nacviku pisné Jd jsem muzikant s doprovodem

e pisnicku zahrajeme a zazpivame détem,

e pfi zpévu pisné, ve které se zpiva o hudebnich nastrojich, budeme détem ukazovat
hudebni néstroj, o kterém pravé zpivame, (Ptiloha ¢. 19),

e d¢ti, které pisnicku znaji, se mohou zpévem pfidat,

e po ukdzce pisnicky se déti zeptame, o kterych hudebnich ndstrojich jsme zpivali a
jestli nékdo na nékteré umi hrat,

e détem rozddme text pisnicky s notovym zdpisem a s obrazky hudebnich nastroju
(Ptiloha ¢. 18),

e nacviCeni pisn¢ probiha formou imitace, détem zazpivame za doprovodu Ka-pisty
prvni ¢ast prvni sloky pisnic¢ky, déti po nas opakuji, po zvladnuti prvni ¢asti zazpivame
détem dalsi ¢ast prvni sloky pisni¢ky s doprovodem, déti opét zopakuji, po zvladnuti
druhé ¢asti zazpivame ob¢ ¢asti dohromady = 1 sloka, spole¢né¢ zazpivame celou prvni
sloku i s doprovodem na Ka-pistu,

e po zvladnuti prvni sloky se stejnym zpisobem naucime i zbyvajici sloky, béhem
nacviku pisné détem napovidame obrazky hudebniho nastroje, o kterém budeme
zpivat (viz Ptiloha €. 19),

e na konci hodiny si déti mohou obrazky hudebnich nastrojii ve svych pracovnich

v

listech vymalovat, Sikovnéjsi i o¢islovat tak, jak jsme o nich postupné zpivali.

Komentar vyucovaci jednotky — Blok 2

Vyucovaci hodina byla velmi energicka. Jiz uvod hodiny, diky hfe, byl zabavny,
energicky a plny smichu. Hra se détem libila.

Dalsi ¢ast hodiny, kdy jsme nacviovali pisnicku, se nesla ve stejném duchu. Piseil
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patfi k jedné z mnoha oblibenych, které déti rady zpivaji. Pisenl je melodickd, ma pravidelny
rytmus. VSechny déti byly aktivné zapojeny do hry a zpévu pisné€. Tuto piseni jsme si rovnéz

vybrali pro nase zavére¢né vystoupeni.
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3.9 Priprava na vystoupeni pro rodice a rodinné prislusniky

Cilova skupina: 1. tfida

Téma: Ptiprava na vystoupeni pro maminky a rodinné ptislusniky

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Casovy rozsah: 45 minut — hudebni vychova

Pomiicky: netradi¢ni hudebni néstroje, které jsme si s détmi vyrobili béhem
projektu TY MY JA HRAJEME
(metodické listy pro zdky Priloha ¢. 20, Priloha ¢. 21, Priloha
¢ 22)

Vzdélavaci cile:

e 74k umi reagovat na ucitele,

e 74k umi spolupracovat se spoluzaky,

e 7ak ovlada hru na netradi¢ni hudebni nastroje,
e 7ak rozviji soustfedénost a sluchové vnimani,

o 73k dokdze zhodnotit svou praci (vystoupeni) a vysledky své prace.

Metody vyuky:

e frontalni, instruktdz, skupinova prace.

Priprava do hodiny:

e pfipravime si text pisné s notovym zépisem pro jednotlivé skupinky,

e obrazky jednotlivych netradi¢nich hudebnich néstrojt.
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Organizace vyucovaci jednotky:

5 minut cil a plan vyu€ovaci hodiny,

10 minut hudebni hra,

25 minut nacvik pisné na hudebni vystoupeni,

5 minut relaxacni cviceni, sebehodnoceni, hodnoceni a ukon¢eni hodiny.

Organizaéni éast hodinyv:

pozdravime se s détmi — zazvonime zvoneckem,
sezndmime déti s obsahem hodiny, béhem které vyuzijeme vSechny netradi¢ni hudebni

nastroje, jez jsme vyrobili.

Hudebni hra:

kazdé dite¢ si vybere jeden netradi¢ni hudebni nastroj, ktery jsme vyrabéli,

déti postavime do kruhu,

détem vysvétlime pravidla hry,

vSichni spole¢né, na predem domluveny povel, zacneme hrat ve stejném tempu na
hudebni nastroj,

pohybem ruky (opét ptedem domluveny povel) vyzveme jedno z déti, aby pozvolna
zrychlilo (ruka jde zvolna nahoru), nebo zpomalilo (ruka jde zvolna doll),

pohyb ruky mizeme ménit a stejné tak miizeme ménit tempo pohybu,

je vsak dulezité, aby se dité vratilo do stejného rytmu jako ostatni zaci,

takto mizeme fidit i vice déti najednou.®
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Postup nacviku pisné Jd jsem muzikant s doprovodem:

e zazpivame a zahrajeme détem upravenou podobu pisnicky Ja jsem muzikant,

e d¢ti se zeptame, zda slySely v pisni¢ce néco nového, néco jiného, nez jsme se ucili
minulou hodinu (naptf. z Velkych Losin, namisto hudebnich néstroji — netradicni
hudebni néstroje, které jsme vyrobili),

e déti si rozdelime do 7 skupinek (podle poctu hudebnich nastroji),

e text pisné¢ budeme zpivat vSichni dohromady, avSak na hudebni néstroj bude hrat
pouze ta skupina, o kterém se v pisnicce praveé zpiva (Ptiloha ¢. 20),

e nacvik pisné probihd formou imitace, zazpivame prvni sloku, déti opakuji a soubézné
hru doprovazi skupinka s nastrojem, o kterém se zpiva, takto nacvicime celou pisen,

e opét miZzeme détem pii zpévu napovidat obrazky netradi¢nich hudebnich néstroji

(Ptiloha €. 21).

Poznamka:
¢ minimalné tyden pied vystoupenim dat rodi¢iim pozvanku na vystoupeni a prezentaci

hudebnich nastrojt (Pfiloha €. 22).

Komentar k nacviku pisné:

Upravend verze pisnicky méla uspéch, déti se ji velmi brzy naucily. Obrazky
hudebnich néstrojii, které jsem si pfipravila pro déti, byly vhodnym doplikem. Détem
pomahaly a upozornovaly na nastup hry na néstroj a také napovédély, o kterém hudebnim
nastroji budeme zpivat. D¢ti se tak plné soustfedily na hru a zpév, nebyly nervozni. PIn¢ se
soustiedily na vlastni prezentaci, zpév a hru. Nacvik vystoupeni byl energicky, svizny, déti se

tésily, az své dovednosti pfedvedou svym rodicim a rodinnym ptisluSnikam.
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3.10 Vystoupeni pro rodi¢e a rodinné prislusniky s

prezentaci netradi¢nich hudebnich nastroji

Cilova skupina: 1. tfida
Téma: Vystoupeni pro maminky a rodinné pfislusniky a prezentace

netradi¢nich hudebnich nastroji

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Casovy rozsah: 20 minut

Pomiicky: netradi¢ni hudebni néstroje, které jsme si s détmi vyrobili béhem
projektu TY MY JA HRAJEME

(Priloha ¢. 23)

Vzdélavaci cile:

e 73k prezentuje,

e 74k se aktivné podili na vystoupeni,

o 7ak se aktivné podili na prezentaci netradi¢nich hudebnich néstrojd,
e 7ak umi reagovat na ucitele,

e zak umi spolupracovat se spoluzaky,

e 734k ovlada hru na netradi¢ni hudebni néstroje,

e 7ak rozviji soustfedénost a sluchové vnimani,

e 7ak dokdze zhodnotit svou praci (vystoupeni) a vysledky své prace.

Priprava pied vystoupenim:
e pied vystoupenim nachystat stoly s netradicnimi hudebnimi nastroji, které nebudou

pouzity pii vystoupent,

e prfichystat popisky k jednotlivym hudebnim néstrojim.
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Organizace vystoupeni:

1. Uvodni slovo — piivitani rodi¢t a rodinnych piislusnik®, predstaveni projektu Ty My
J& hrajeme, seznameni s programem prezentace a vystoupenim.

2. Prezentace hudebnich néstroji détmi rodi¢tim.

3. Pisen Ja jsem muzikant.

4. Rozlouceni a podékovani.

Komentar k vystoupeni pro rodice:

Pted vystoupenim a uvodnim slovem panovala velkd nervozita. VSichni jsme byli
nervozni a prali si, aby vSe vySlo a bylo tak, jak jsme si naplanovali. Vystoupeni naseho
projektu bylo soucasti svatecniho vano¢niho odpoledne pro rodice a pratele Skoly Velké
Losiny. Hudebni néstroje, které jsme s détmi ptipravili pro rodic¢e na prohlédnuti, doprovazely
déti vlastnim komentafem, nechaly také rodiCe, aby si hru na nastroj vyzkouseli. Rodic¢e byli
prekvapeni, jak maji Sikovné déti. U nastroje, ktery byl vyroben za pomoci zakd devatého
ro¢niku, rodi¢e udivilo a soucasné mile potésilo, ze jsme zapojili do prace dva, tak v€kem
rozdilné ro¢niky a vysledkem prace byl hezky, funk¢éni hudebni nastroj. Brali to jako
prospésny krok k tomu, aby i tak vékové rozdilné skupiny nasly spole¢né slovo a schopnost

spolupracovat.
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Pted dvéma lety, kdyZ zacala vznikat tato diplomova prace, jsem mela pouze zakladni
znalosti o tématu netradi¢ni hudebni néstroje v hudebni vychové a o jejich vyrobé. V priibéhu
sepisovani mé diplomové prace jsem ziskavala vétsi mnozstvi informaci, at’ jiz z literatury, ¢i
internetovych zdroji. Nedilnou soucésti a taky velkym piinosem byla samotnid vyroba
hudebnich nastroji s détmi, kdy jsem ziskévala nové zkusSenosti, dovednosti a napady jak s
détmi pracovat v hodinach hudebni vychovy, tak aby vyuka byla pro n€ zajimava, zabavna a
déti mely kladny vztah k hudebni vychové.

Béhem prace na projektu a vyrabéni nastroji s détmi, jsem dosla k zdvéru a naplnéni
cili diplomové prace. Déti si dokazaly vyrobit dané hudebni nastroje. B€hem vyroby se
seznamily s postupem vyroby jednotlivych nastrojl, pouzitym nafadim a také si prohloubily
znalosti z environmentalni vychovy, které vyuziji i v bézném zivoté. Vyuka hudebni vychovy,
kde déti pouzivaly vlastni hudebni nastroje, byly naplnéné nadSenim a aktivnim zapojenim u
vSech déti. Radost a nadSeni z prace pak vyvrcholily béhem vystoupeni pro rodice, kde déti
ukdzaly nejen svou zru¢nost, Sikovnost, originalitu, ale také to, jak se umi spole¢né sehrat a
prichystat vystoupeni pro rodice. Hudebni vychova se tak stala oblibenym a Zzadanym
pfedmétem u déti.

SoucCasné jsem chtéla touto praci nabidnout ucitelim nékolik raznych
moznosti, jak obohatit hudebni vychovu, tak podpofit propojeni s dal§imi pfedméty a vytvofit
spolupréci mezi riznymi tiidami, jenz je v dne$ni moderni vyuce velmi zddano.

Zde jiz vSak bude zalezet pouze na ochot¢ a kreativité ucitelti, ktefi budou mit zdjem
hledat dalsi moznosti, jak vyucovat hudebni vychovu ,,jinak*, zabavnéji, tak, aby byla pro déti
pfitazlivéjsi a déti odchéazely z vyuky s tim, Ze si pisnicku budou zpivat jest¢ doma a také si
budou zkouset vyrabét riizné hudebni nastroje samy.

Tato diplomova prace byla i velkym pfinosem pro mé osobné. Vyroba netradi¢nich
hudebnich néstrojti a hledani novych moZznosti se jist¢ stane pevnou soucasti mé pedagogické

¢innosti.
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