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Abstrakt:

Diplomova prace mapuje kriticka mista kurikula uciva biologie clovéka
na zakladni Skole. Teoretickd ¢ast nejprve popisuje obecné principy tvorby
kurikularnich obsahi, vysvétluje pojem ,kritickd mista kurikula®“ a mozné pticiny
jejich vzniku, shrnuje vybrané vyzkumy tykajici se konkrétnich kritickych mist u¢iva
piirodopisu s diirazem na ucivo biologie ¢loveéka, vcetné bézné se vyskytujicich
miskoncepci zaki spojenych s timto u¢ivem. Prakticka ¢ast je roz¢lenéna na dva celky.
Nejprve byla mapovana kritickd mista ptirodopisu prostfednictvim dotaznikového
Setfeni. Na zaklad¢ vysledkt tohoto Setfeni byly provedeny rozhovory s vybranymi
vyucujicimi za ucelem detailngjsi analyzy kritickych mist biologie ¢lovéka. Ucitelé
ve vztahu K uc¢ivu biologie ¢lovéka uvedli za kritickou problematiku endokrinni
anervové soustavy. Z pohledu ucitelli se tato mista jevi kritickd predevsim kvili
velkému mnozstvi uciva a nedostate¢né casové dotaci. Uvadéna byla také obtizna
didakticka transformace ¢i chybéjici metodika ve vztahu k témto oblastem. Ucitelé
povazuji tato mista za kritickd i z pohledu zaki, zejména z diivodu mnoZzstvi uciva
a velkych narokli na ptedstavivost zakl. Prace obsahuje také navrhy nékolika aktivit,

které by mohly pomoci usnadnit vyuku uciva spojené¢ho s endokrinni soustavou.

Kli¢ova slova: kriticka mista kurikula, vyuka ptirodopisu, u¢ivo biologie ¢lovéka



Abstract:

The diploma thesis identifies critical issues of Biology curriculum, specifically
in the field of Human biology at lower-secondary level. The theoretical part describes
the general principles of creating curricular content, explains the concept of "critical
issues of the curriculum™ and possible causes of their formation, summarizes selected
researches on specific critical issues of biology curriculum with emphasis on human
biology, including common students’ misconceptions related to this educational
content. The practical part is divided into two parts. Firstly, the critical issues of the
biology were mapped by questionnaire survey. The interviews with the selected
teacher were realized based on the findings from the questionnaire survey and these
interviews provided more detailed analysis of critical issues in Human biology from
teachers’ point of view.

The teachers mentioned the endocrine and nervous system as a critical issues
in lessons focused on Human biology. The main reasons causing the problems in these
topics are overfilled curriculum and insufficient time in classes. Difficult didactic
transformation or missing didactical or methodological materials were also mentioned
in relation to the teaching of these topics. Teachers also consider these issues to be
critical for pupils, especially because of the amount of curriculum and high demands
on pupils' imagination The thesis also contains several activities that could help
facilitate the teaching of the endocrine system as well as methodological suggestions

for their implementation into the practice.

Key words: critical issues of the curriculum, biology teaching, human biology
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1 UVOD

V poslednich letech se setkdme s informacemi o tom, Ze ptirodovédné obory
jsou u Seskych zaka oblibené &im dal méné (Mandikova, 2009). Cesti Zaci jsou
prehlceni teoretickymi informacemi a zaostdvaji v praktickych dovednostech
(Vagnerova et al., 2018). Pfi¢cinou mohou byt nevhodné volené vyucovacich metody
¢1 formy vyuky, ale také nepfiméfeny vzdélavaci obsah, nedostatecné materialni
vybaveni Skol nebo nedostatek casu. Je tudiz vhodné se zaméfit na oblasti, ve kterych
zaci nejvice selhavaji, a zacCit je mapovat a analyzovat. Dochazi tedy k hledani
tzv. kritickych mist. V navaznosti na zjisténa kriticka mista je dtlezité objasnit pticiny,
proc je toto misto pro zaky ndrocné. A nejedna se 0 kriti€nost pouze z pohledu Zaka,
ale také ucitele nebo vzdélavaciho obsahu. Jakmile zname problematicka mista a jejich
pri¢iny, miizeme vytvaret riznd opatieni nebo naptiklad vyukové aktivity, které¢ by
mohly pomoci vyucujicim zminéna mista ve vyuce ptekonavat. Mapovani kritickych
mist by mohlo mit velky vyznam do budoucna, a to zejména pro upravu stavajicich

vzdeélavacich obsahu.

Biologie ¢lovéka bezpochyby patii mezi kli€ovou ¢ast uciva ptirodopisu. Jedna
se o latku, kterd je nam zaroven blizkd, nebot’ se zde dozviddme spoustu informaci
0 vlastnim téle. Kazdy by mél mit alespont zakladni povédomi o stavbé a funkci
lidského téla. Na zakladni Skole obvykle pfichazi biologie ¢lovéka v osmém rocniku.
U¢ivo je dosti obsdhlé a je rozdéleno do mnoha tematickych blokl. Spousta Zaki
povazuje biologii ¢loveka za nejoblibengjsi ¢ast u€iva piirodopisu (Mandikova, 2009),
avsak i v biologii ¢lovéka se najdou oblasti uc¢iva, které jsou z mnoha dtivodt oblibené

méne.



2 LITERARNI RESERSE
2.1 Kurikulum a kriticka mista kurikula

Pojem "kurikulum" oznacuje obsah vzdé€lavani a proces jeho osvojovani,
veskeré zkuSenosti, které zaci ziskavaji ve skole ¢i v ¢innostech se Skolou spojenych,
jejich planovani i hodnoceni (Mandk et al., 2008; Pricha, Walterova & Mares, 1995).
Walterova (1994) hovoii o tom, Ze kurikulum by mélo objasnit, pro¢ ucit, koho, co,

kdy, jak, za jakych podminek a s jakym ocekavanym vysledkem.

V nasledujicim textu jsou zjednodusené vysvétleny principy tvorby
vzdélavacich obsahtl. Janik, Mandk & Knecht (2009) pomérné komplexné popisuji
tvorbu vzdé¢lavacich obsahil. V zdsad¢ rozliSuji ¢tyii trovné obsaht: 1) oborové
obsahy, 2) kurikularni obsahy, 3) vyukové obsahy, 4) obsahy zvnitinéné jedincem —
tedy to, co si zék ze Skoly odnasi. Velmi vyznamnou roli zde hraje tzv. transformace.
Transformace je proces, diky kterému jsou informace (obsah) pfenaSeny z jedné
urovné obsahli do druhé. Veskeré poznatky jednotlivych obori (oborové obsahy)
byvaji obvykle velmi slozité a zak by se v nich sam pravdépodobné nedokazal vyznat.
Proto nastupuje transformace, kdy jsou konkrétni oborové poznatky postupné
ptevadény do podoby srozumitelné zakovi (Janik, Manak & Knecht, 2009). Jednotlivé
urovné obsahtll a transformaci nesou své specifické nazvy a taktéz je provadi urciti

aktéti (viz Obr. 1).

TVURCE UCITEL ZAK
KURIKULA
rovina proces(
tvorba kurikula vyuéovani uceni
ontodidaktické psychodidakticka kognitivni
transformace transformace transformace
oborové kurikularni obsahy znalosti jako rovina obsaha

obsahy obsahy vyuky obsahy mysli

Obrazek 1: Roviny existence obsahu a obsahové transformace (pfevzato z Janik, 2018,
S. 2)

Na pocatku tvorby vzdélavacich obsahi stoji né€kolik zdsadnich otdzek.

Typickou otazkou je, které obory a které oborové poznatky by mély byt zarazeny
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do vzdélavacich obsahtl, tedy co vlastné vyucovat. Navazuje otazka, pro¢ vlastné
ve skolach vyucovat prave tyto poznatky (Janik, 2018). Historické prameny poukazuji
na skutecnost, Ze obsah vzdé€lavani nebyl v pribéhu historickych obdobi totozny.
Diive se takovy obsah volil na zdklad¢ tzv. kanonu — tedy toho, co bylo dlouhodobé
tradovano a provéteno. Takovy vzdélavaci obsah by logicky nemohl byt aktudlnim,
nebot’ aktudlni (¢i nové) poznatky zpravidla nejsou provéreny dlouhodobou tradici
a soucasn¢ je kanon velmi rozsahly, tudiz by i vzd€lavaci obsah musel byt velmi
piehlceny. Zaroven zde vyvstava problém nové vznikajicich obort zjistujicich nové
poznatky, které by mély byt do vzd€lavacich obsahti zaClenovany. Zastaralé (i kdyz

tradi¢ni) poznatky museji byt nahrazovany aktualnimi (Janik, 2018).

Pti volbé konkrétnich vzdélavacich obsahil jsou nejprve vytyCeny jisté cile,
ke kterym by vychova a vzdélavani mély sméfovat. Veskeré tyto cile jsou nyni
vétSinou postaveny na zakladé nékolika principti — zejména dulezitosti a uzitecnosti
vV budoucim Zivoté, svou roli ale hraje 1 dillezitost pro konkrétni kulturni spole¢nost
a soucasnou situaci v dané zemi (Janik, 2018). Tuto tzv. ontodidaktickou transformaci
provadi kvalifikované osoby na zaklad¢ vyse zminénych kritérii, ¢imz vznikaji
kurikularni obsahy (Janik, 2018). Dnes se vSak objevuji nazory, Ze jisté informace
(obsahy) jsou zastaralé a pro prakticky zivot nemaji pfili§ velky uzitek. Pomalu,
ale jist¢ tak dochazi k odklonu od vécnych obsahii a spise se za¢iname orientovat

na znalosti a dovednosti 1épe vyuzitelné v bézném Zivoté (Janik, 2018).

Kurikularni obsahy jsou poté rozpracovany v ramci n€kolika dokumentt, a to
na statni a na Skolni Grovni. Statni Groven je reprezentovana zejména Ramcovymi
vzdélavacimi programy (RVP), které se 1i§i dle typu vzdélavani (zakladni,
gymnazidlni apod.). Vzdé€lavaci obsah je zde ¢lenén do tzv. vzdélavacich oblasti, které
charakterizuji obsah jednotlivych vzdélavacich oborli. Napiiklad poznatky
z ptirodovédnych obort (tj. ptirodopis, chemie, fyzika a zemépis) jsou v kurikulu
pro 2. stupen zakladni §koly zafazeny do spoleéné vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda.
Ramcové vzdélavaci programy definuji k jednotlivym vzdélavacim oborim
ocekavané vystupy (tzn. poznatky, které by si zak mél osvojit) a struény ptehled uciva.
U¢ivo vSak zde neni fazeno do konkrétnich ro¢nikii, ¢imz je dén jisty prostor Skolam,
které si u¢ivo mohou samy poskladat do jednotlivych ro¢nikii dle svého uvazeni.

Kazda $kola si v souladu s RVP vytvaii vlastni Skolni vzdélavaci program (SVP),



coz je zavazny dokument dané skoly, ktery mimo jiné vymezuje obsah vzdélavani

a strategie, jakymi bude predkladan vzdélavaci obsah zaktim (Jefabek & Tupy, 2017).

Jednim zcili zavedeni RVP a SVP vroce 2004 bylo pozménéni
»encyklopedického pristupu k ucivu. Avsak pti pohledu do soucasné pouzivanych
ucebnic je vidét, Ze obsah zlstal téméf v nezménéné podob¢ a mnozstvi ¢i usporadani

pojmu je prakticky totozné (Vagnerova et al., 2018).

Pticiny vzniku kritickych mist jsou ¢asto spojovany s piili§ velkym mnozstvim
uciva a S nedostatkem casu. Podle RVP mohou skoly vyuzit i tzv. disponibilni ¢asové
dotace. Jedna se o vyuCovaci hodiny "navic", se kterymi miize kazda Skola nalozit
podle svého uvazeni. V Setieni Pospichala (2019) bylo osloveno pét zakladnich skol,
jejichz teditelé se k problematice disponibilnich vyucovacich hodin vyjadrili. Bylo
zjisténo, ze v ptipadé sledovanych Skol byly disponibilni hodiny vyuZzity pii vyuce
jazykl, ale zéaroven feditelé zminili sniZzujici se zajem o ptfirodovédné predméty,
jejichz vyuku by bylo vhodné také posilit (Pospichal, 2019). Vagnerova a kol. (2019a)
zdiiraziuje pottebu revize kurikularnich dokumentti (zejména RVP a SVP), piedeviim
by mély byt vice konkretizovany vystupy, méla by byt vytvoiena doporuceni
souvisejici s rozdélenim uciva do ro¢niki s ohledem na mentalni vyspélost zakt, mély
by byt vytvoifeny vhodné vyuc€ovaci metody a také by bylo namisté vénovat vice
prostoru pro praktickou vyuku ptirodopisu. Béhem piedchozich let doslo k upraveni
avroce 2021 k vydani revidovaného RVP. Ve vysledku doslo k zavedeni nové
vzdélavaci oblasti ,,Informatika* a soucasné byla navySena hodinova dotace vyuky
informacnich technologii, a to na ukor sniZeni hodinové dotace nékterych stavajicich
vzdélavacich oblasti. Hodinové dotace pro vzdélavaci oblast ,,Clovék a p¥iroda“ tedy

nebyla navysena, ale naopak o jednu hodinu snizena (MSMT, 2021).

Dalsi modifikace obsahu vzdélavani je jiz v kompetenci uciteltl, ktefi vytvareji
vlastni tematické plany pro konkrétni vyucované predméty v ramcei kazdého ro¢niku.
Tematicky plan obvykle predstavuje rozvrzeni konkrétniho uciva do jednotlivych
vyucovacich hodin v ramci daného Skolniho roku. Byva doplnén o vychovné
vzdélavaci cile, metody a formy prace &i materialné didaktické prostiedky (Cista &
Novotny, 2015). Podle Janika (2018) se jedna o tzv. psychodidaktickou transformaci.

Utitel si na zakladé SVP vytvaii sviij vlastni vzdélavaci obsah, ktery se snazi jistymi



vyucovacimi metodami a formami srozumitelné¢ predat zakiim (viz Obr. 1; Janik,

2018).

Na urovni vyse popisované psychodidaktické transformace vidi Janik (2018)
problém napf. v nedostatecné Casové souhfe jednotlivych piibuznych vyucovacich
obortl. Zaci jsou tak pfipraveni o moznost vytvaret si mezioborové vazby na zakladé
logického usuzovani. To miize postupné vést k vytvareni narokt, které zaci nejsou

schopni zvladat.

Posledni urovni je tzv. kognitivni transformace, tzn. obsah, ktery si zak
Z celého vychovné vzdélavaciho procesu odnesl. Muze se jednat o rlizny rozsah uciva
S riznou mirou jeho osvojeni — znalosti, schopnosti, dovednosti ¢i postojii (Janik,
2018). Kalhous a Obst (2002) popisuji nékteré aspekty, které maji vliv na miru
osvojeni si u¢iva u zakl. Prikladem mliZe byt osobnost ucitele, jeho z4jem ¢i nezajem
o pfedmét nebo pouzivané vyu€ovaci strategie ve formé zvolenych metod ¢i forem
vyuky (Kalhous & Obst, 2002). Janik (2018) také hovoti o nyn¢jsi rozmanité struktuie
zakl a s tim souvisejici vysokou potiebou individudlniho pfistupu k zaktim. Tento fakt
pfispiva k vyraznym ndrokiim nejen na vybér obsahu uciva, ale také jsou zvySené
naroky na metodiku, nebot’ kazdému zakovi vyhovuji odlisné vyuc€ovaci postupy.
Je zde znac¢na souvislost s mnoZstvim uciva, které si zaci ze Skoly odnasi. Janik (2018)
zdiraziuje, ze znalosti a dovednosti ziskané ve Skole by mély byt dobtfe vyuzitelné
v praxi. Zakiim jsou viak ve kole sice predkladany spousty informaci, oviem velmi
Zasto si je nedokazi pretvofit pro své vlastni potfeby a vyuzivat je dobie v praxi. Zak
zvladne vyftesit jeden typ ulohy, ovSem pokud je stejnd uloha zaddna odliSnym
zpisobem, nezvladne modifikovat postup a tlohu vyftesit. Ve vyuce bychom tedy méli
vymyslet a zadavat riizné typy ukoll s rliznymi moznostmi feSeni, které je vSak
postaveno na totoznych principech. Zaci si tak znalosti ¢i dovednosti upevni a nau¢i

se je pretvaret a vyuzivat mnoha riiznymi zptisoby (Janik, 2018).

2.1.1 Kriticka mista kurikula

Témét kazdy vyucujici si uvédomuje, Ze ve vyucovaném piredmétu existuji
témata, kterd vyucuje s oblibou a kterd naopak uci nerad ¢i by je nejradéji Uplné
vypustil. Zpravidla se jednd o oblasti, které¢ jsou samy o sob& slozité a vyzaduji

od vyucujiciho peclivou piipravu a naro¢nou didaktickou transformaci, kterad se



ne vzdy podafi a zdkim je ucivo jasné. Nebo se jednd o oblasti, které jsou

pro samotného ucitele (a tim padem i pro zaky) nezajimavé (Mentlik et al., 2018).

Kritickd mista kurikula chapeme jako oblasti, ve kterych zaci ¢asto chybuji,
dochdzi k nepochopeni uciva a vznikaji tzv. miskoncepce, tedy mylné ¢i nepfesné
pojeti uc¢iva (Rendl & Vondrova, 2014). Obvykle rozlisujeme kriticka mista z pohledu
zakt a z pohledu uciteld. Pokud bychom identifikovali kritickd mista z pohledu
uciteli, mizeme je rozdelit na =zakladé tiech hledisek — subjektivniho,
ontodidaktického a psychodidaktického. Z hlediska subjektivniho jde ptfedevSim
0 oblasti uciva, které¢ predstavuji (z mnoha divodi) nejméné oblibenou ¢ast uciva
samotnych ucitelt. Ontodidaktické hledisko zastupuje ptistup, kdy hleddme konkrétni
»skutecné* slozité oblasti vyu¢ovaného oboru. Jestlize ucitelé hledaji a definuji mista,
ve kterych podle nich Zzaci selhavaji a jsou pro né naro¢na, hovoiime
0 psychodidaktickém pfistupu (Mentlik et al., 2018). Pti pohledu na kriticka mista
o¢ima 74kl se, podobné jako u uditell, rozliSuje ontodidaktické (od oboru k Zékovi)

a psychodidaktické (od Zaka k oboru) hledisko (Janik & Slavik, 2009).

Jestlize hledame kriticka mista obsahtl vzdélavani, je dulezité zabyvat se také
pfi¢inami — tedy pro¢ je konkrétni oblast kritickd (Janik & Slavik, 2009). Obecné
pficiny vzniku kritickych mist podle Vagnerové s kolektivem (2018) mohou byt
nasledujici: mnozstvi uciva a podanych informaci; nedostacujici hodinova dotace;

nevhodné vyucovaci metody a celkovy charakter (ndro¢nost) uciva.

Cesti ugitelé se asto spise orientuji na obsahové znalosti a jejich Zaci nasledné
mohou zaostavat v feSeni praktickych ukold ¢i vyzkumnych problémi (Blazek &
Piithodova, 2016). Tato skuteCnost miZe souviset pravé snevhodné volenymi
vyucovacimi metodami (Blazek & Ptihodova, 2016). V reakci na tato zjisténi se vice
zac¢inaji uZivat konstruktivistické metody vyuky, které zaky aktivné€ zapojuji do vyuky

a vedou je k hlubsimu porozuméni ucivu (viz kap. 2.3) (Dostal, 2015; Rokos, 2017).

Pii hledani kritickych mist kurikula je nutné vzit v Gvahu i neznalost
mezioborovych vztahli. Oblasti, které maji souvislost s mezioborovym piesahem
nazyvame jako tzv. kliova mista kurikula, avsak v Ceské republice se zatim tento
pojem piili§ nepouziva (Vagnerova et al., 2018). Pokud se ukaze jako kritické prave
klicové misto kurikula, 1ze ocekavat problémy i v dalSich mistech ¢i dokonce

v piibuznych oborech, coz potvrzuje i Kohout s kolektivem (2019), ktefi upozoriuji,



ze selhani ve fyzikdlnich tlohach mize byt zptisobeno neznalosti matematiky, jelikoz
zak muze ulohu fesit spravné, ale nedokdze provést spravny vypocet. V piirodopisu
a biologii muze tento piipad také nastat, jelikoz biologie je tizce propojena napiiklad

s chemii (Rokos & Holec, 2019).

Kurikulum neni neménné a specialné v oblasti pfirodnich véd, kde probiha
neustale védecka Cinnost, jsou nachazeny nové poznatky, které je nutné do kurikula
reflektovat. Oblasti, v nichz dochazi k intenzivni vyzkumné ¢innosti, ktera se promita
i do kurikula, oznacujeme jako dynamickéd mista kurikula. U téchto mist je nezbytné,
aby dochazelo k tzv. aktualizaci kurikula. Jestlize by k procesu aktualizace
nedochézelo, mohl by zacit vznikat rozpor mezi jednotlivymi vyucovanymi predméty.
Poznatky, které zaci ziskavaji v ramci jednoho pfedmétu by nemusely byt v souladu
s poznatky, které jsou zakum piedkladany v jiném piedmétu, kde jiz k aktualizaci
poznatkt doslo (napf. rozpor mezi informacemi ziskanymi v pfirodopise a v chemii).
Tim padem by se dynamické misto mohlo stat mistem kritickym (Mentlik et al., 2018).
V biologii fadime mezi dynamicka mista zejména molekuldrni biologii a genetiku, coz
jsou soucasné obory, které ovlivituji ve velké mife vSechny ostatni oblasti biologie.
Molekuldrni biologie pfispiva zejména k objasnéni pifibuzenskych vztaht Zzivych
organismil, a proto nové poznatky v této oblasti mohou znaéné ovlivnit naptiklad
nynéjsi taxonomické ¢lenéni vSech Zivych organisma (Vagnerova et al., 2018). Jak jiz
bylo zminéno v kapitole 2.1, kritickd mista mohou spocivat v oblasti obsahové

transformace (Janik, 2018).

2.2 Kriticka mista kurikula prirodopisu a biologie

V soucasné dobé se pojem ,kritickd mista kurikula® v ramci ptirodopisu,
respektive biologie ¢lovéka, v Ceské republice piili§ nepouziva (Vagnerova et al.,
2018). V zahrani¢i je naopak toto téma aktivné zkoumano a bylo provedeno mnoho
studii zabyvajicich se napt. miskoncepty Zaki v ucivu ptirodopisu (napi. Jewell, 2002;
Carlson, 2002; Ozay & Oztas, 2003; Strommen, 1995). Vzhledem k projektovym
aktivitdm a potieb¢ inovace vyuky na Skolach i ptistupu k ptipravé budoucich ucitelti
se v§ak dostava tato problematika do popiedi zdjmu také v Ceské republice. V roce
2019 vySel clanek popisujici mapovani a jednotliva kritickd mista piirodopisu
Vv 6. rocniku (Véagnerova et al., 2019a). Hlavnim cilem hledani a mapovani kritickych
mist v pfirodopisu (ale i1 v ostatnich predmétech) je zjiStovani jejich pfi¢in a navrh
moznych zplsobi, jak tato mista ve vyuce postupné piekonavat, pfedevsim tvorbou
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metodickych materidlti vztahujicich se ke zjisténym kritickym mistim, které budou

moci uitelé ve své praxi vyuzivat (Vagnerova et al., 2018).

Jestlize se zamé&iime na hledani kritickych mist ve vyuce ptirodopisu, mizeme
je identifikovat na zdkladé tfech hlavnich hledisek: 1) povahy a naro¢nosti uciva,
2) objemu odbornych pojmd, které ucitel vyzaduje po zacich s ohledem na ¢asovou

dotaci 3) ptevazujicich vyukovych metod ¢i forem (Vagnerova et al., 2018).

Povaha a narocnost uciva se dava do souvislosti zejména s neadekvatni
korelaci charakteru uciva a vyvoje abstraktniho mysleni u zakt. Fontana (2003) fika,
ze abstraktni mySleni se zaCina rozvijet teprve kolem 12. roku Zivota, avSak neni to
pravidlem, nebot’ kazdy jedinec je jiny a nastup obdobi tzv. formalnich operaci miize
byt posunuty. Napiiklad u zaka Sestého ro¢niku ve véku 11 — 12 let se abstraktni
pfedstavy zacinaji teprve utvaret. U¢ivo ptirodopisu v 6. ro¢niku ¢asto zacina vznikem
Zemé a Zivota a nasleduji témata z bunééné biologie. Zaci se zde uéi o procesech,
zivych organismech a strukturach, které nemohou vidét pouhym okem, a tudiz jsou
nané vtomto véku kladeny velmi vysoké naroky na jejich abstraktni predstavy
auvazovani (Vagnerova et al.,, 2018). Ve vztahu k druhému bodu, ktery mize
ptedstavovat pficinu vzniku kritickych mist, stoji objem uciva a odbornych termind,
a to zejména v souvislosti s ¢asovou dotaci (tedy s po¢tem hodin ptirodopisu tydn¢).
Béhem Skolniho roku nastane spousta situaci, kdy hodiny tzv. odpadnou (statni svatek,
prazdniny, absence vyucujiciho, mimotfadné akce Skoly...). Mnohé tematické plany
a zejména obsahy ucebnic vSak pocitaji s plnym hodinovym rozsahem. U¢itelé jsou
tak postaveni mezi dvé mozné alternativy: A) dodrZet tematicky plan a zvladnout
probrat veskerou piivodn¢ planovanou latku, ale na tikor nedostate¢ného pochopeni
a osvojeni si u¢iva zéky, nebo B) u¢ivo bude probrano v dostate¢né ¢asové dotaci, zaci
budou mit vet§i prostor pro opakovani a ucivo si lépe upevni, ovSem nestihnou se
probrat v8echna témata naplanovana na dany $kolni rok. Velké mnoZstvi u¢iva a mala
Casova dotace mohou byt dal$imi Ciniteli, ktefi se podileji na vzniku kritickych mist
(Vagnerova et al., 2018). Vliv na vznik kritickych mist mohou mit i upfednostinované
vyucovaci metody nebo formy. Nyni ve vyuce piirodopisu prevazuje tzv. deduktivni
pfistup (tedy od obecného ke konkrétnimu). Tyto metody poskytuji zakiim mensi
prostor pro jejich vlastni samostatnou aktivitu a spiSe funguji na principu pfedkladani
pojmt a faktll. Zaci jsou tak postaveni do role pasivnich piijemcti informaci a vétsinou

nedochazi k hlubsimu porozumeéni a fixaci uciva. Jestlize je tfeba spravné si predstavit
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a porozum¢ét ptirodnim jeviim ¢i procesiim je vhodnéjsi tzv. induktivni piistup (tedy
od konkrétnich faktl k obecnym zavérim) (Vagnerova et al., 2018). Mezi metody
zalozené na induktivnim pfistupu patii badatelsky orientovana vyuka, problémova
vyuka, projektovd vyuka apod. Zaci jsou pii téchto metodich aktivné vtaZeni
do vyuky, pracuji s celou fadou konkrétnich pfiklada a tiloh a snaZi se aplikovat mozné

postupy feseni, vyvozovat obecné zavéry, hledat rizné definice apod. (Rokos, 2017).

Detailn¢ jsou V Ceském prostfedi rozpracovana kritickd mista kurikula

prirodopisu v 6. ro¢niku (viz Vagnerova et al., 2019a). Postup analyzy kritickych mist

ukazuje Obrazek 2.
Anahyza Palostrukturované Focus group
kurikularnich rozhovory s ufitel — skupinoveé
dokumenti zakladnich Skol razhovory s uditeli
(RVP a SVP zapojenymi zapojenych
zapojemjch 3kol) do projektu do projektu

- ¥ a
Tvorba a ovEfovani|

moduld

L)

Hodnoceni
mioduli

Obrazek 2. Schéma vyzkumu kritickych mist v pfirodopise (pfevzato z Vagnerova

etal., 2018, s. 40)

Mezi konkrétni zjisténa kritickd mista uciva ptirodopisu pro 6. ro¢nik patii:
vznik Zivota, bunka a jeji stavba, fotosyntéza, mikroorganismy a systematika

bezobratlych (pfedev§im hmyzu) (Vagnerova et al., 2019a).

Vagnerova s kolektivem (2019a) ptedstavuji diivody, pro¢ jsou vybrané ¢asti
kurikula ptirodopisu v 6. ro¢niku kritickymi. VySe jmenované ucebni celky vyzaduji
velkou miru predstavivosti ze strany zakli. Soucasné se jednd o oblasti spojené
s vysokym mnozstvim odbornych terminti (napt. ucivo o bunice, fotosyntéza apod.).
Resenim se jevi vyuzivat pfedeviim audiovizualni materidly nebo piesun nékterych

¢asti uciva do vyssiho roc¢niku.



Zjistovani uvedenych kritickych mist probéhlo v ramci projektu Didaktika —
Clovék a priroda A v letech 2017-2019. V navaznosti na identifikované kritické oblasti
byla vytvofena fada aktivit pouzitelnych ve vyuce a prezentovanych v publikaci
Kriticka mista kurikula prirodopisu na 2. stupni zdkladni Skoly (Vagnerova et al.,

2019h).

Ukazalo se také, ze Zaci maji mensi obtiZze v souvislosti s zivou piirodou,
naproti tomu Vv oblastech nezivé ptirody vykazuji horsi vysledky. V ptipad¢é nezivé
pfirody je tak vyssi pravdépodobnost vzniku a vyskytu kritickych mist (Vagnerova
etal., 2018).

Najdou se i néekteré kvalifikacni prace, které zkoumaji miskoncepce zaku
ve vztahu Kk u¢ivu ptirodopisu. Napi. prace Petiikové (2009) se zaméfila na hledani

miskoncepci v ucivu o plazech u zaka 5., 7. a 9. ro¢niku.

2.3 Ucivo biologie ¢lovéka na zakladni Skole

Ucivo biologie ¢lovéka je jednim z mnoha témat spadajicich do vzdélavaciho
oboru Piirodopis. Dle SVP vybranych péti kol byva biologie &lovéka nejéastéji
zatazovana do osmého ro¢niku. Ucivo osmého roc¢niku je pak vétSinou sloZeno
ze dvou velkych témat, Savci a Biologie ¢lovéka. Hodinova dotace piirodopisu

VvV tomto ro¢niku ¢ini obvykle dvakrat 45 minut tydné.

U¢ivo vztahujici se k problematice lidského téla je Zakiim ptredstaveno jiz
na 1. stupni, kde se v ramci ptirodovédy dozvedi prvotni informace o stavbé a funkci
lidského téla. Tyto znalosti si poté prohloubi na 2. stupni. Jestlize nahlédneme do SVP
vybranych zakladnich Skol, zjistime, ze kazd4 Skola ma ucivo biologie Clovéka
koncipovano odlisnég, avSak nejcastéji se setkame s roz¢lenénim podle jednotlivych
organovych soustav. U¢ivo byva dale doplnéno o fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj
Clovéka a obvykle nechybi ani problematika dédi¢nosti. V nékterych ptipadech byva
ucivo biologie cloveka propojeno s problematikou vztahujici se k vychové ke zdravi,
kde Zéci ziskaji povédomi o zdravi a zdravém Zivotnim stylu, odpovédném chovani
aprvni pomoci. SVP vybranych $kol jsou v souladu se stavajicimi pouzivanymi
ucebnicemi, kde je ¢lenéni u¢iva obdobné (napt. Fraus — Ptirodopis 8 (Vanéckova
et al., 2006); Prodos — Piirodopis 8: Clovék (Navratil, 2016); Scientia — P¥irodopis III

(Dobroruka et al., 2010)). U¢ivo biologie ¢loveka je v té€chto ucebnicich komplexné
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prezentovdno a zaci by méli ziskat kompletni uceleny obraz o stavbé a funkci

lidského téla.

2.4 Kiriticka mista kurikula v uéivu biologie ¢lovéka

Biologie ¢lovéka je u zaka 1 ucitelt spise oblibenou oblasti, coz Ize ilustrovat
nize uvedenymi vysledky riiznych Setfeni a vyzkumi. Mezinarodni vyzkum PISA
(Programme for International Student Assessment) z roku 2006, ktery byl zaméten
na ptirodovédnou gramotnost zakt, véetnd zaka z Ceské republiky, uvadi biologii
¢loveéka jako nejoblibenéjsi prirodovédnou oblast mezi patnactiletymi zéky (OECD,
2007). V nékterych vyzkumech (napf. Malcova & JanStova, 2018) je vSak
mezi ptirodovédnymi oblastmi oblibenost biologie ¢lovéka fazena na druhé misto
za zoologii. V zasadé také plati, Ze vétsin¢ piirodovédnych témat piikladaji vétsi
vyznam divky, narozdil od chlapci. Biologie ¢lovéka je patrné u divek spojovéna
S vétsim zdjmem o své télo (Malcova & Janstova, 2018). Ovsem i biologie ¢lovéka ma
sva stinnd mista. Zatim se vSak v ¢eské odborné literatufe neobjevuji studie, které by
¢i metodice, jak tato mista zadklim zprostfedkovat 1épe. Pfi hledani kritickych mist
Vv ucivu biologie ¢lovéka je mozné se opfit o konkrétni oblasti, ve kterych zaci vice
chybuji, popft. se v nich rozvijeji miskoncepce ¢i jsou z mnoha diivodit mélo oblibené.
Vroce 2019 bylo na péti vybranych zakladnich Skoladch provedeno dotaznikové
Setfeni, které se zabyvalo zjiStovanim postoji zakt 9. tiid k vybranym tématim
a nervovou soustavu, a to zejména z divodu velkého mnozstvi pojmi a obtizné¢ho
pochopeni funkce. Déle byly uvadény kosterni a svalova soustava. NejcastéjSimi
divody uvedeni pravé téchto dvou orgénovych soustav bylo pfilisné mnoZzstvi nazvi
jednotlivych struktur (hl. ndzvy svald, kosti a jejich umisténi v téle). Béhem Setfeni
bylo osloveno i 5 ucitelt, ktefi se v piipadé vysoké naroc¢nosti obéhové a nervové

soustavy s nazorem zakl ve vétS§inové mite shodovali (Pospichal, 2019).

Arnaudin a Mintzes (1985) ve své publikaci uvadi miskoncepce tykajici se
ob¢hové soustavy. Podle zminénych autori maji Zaci ¢asto mylné predstavy o stavbé
a funkci srdce Cloveéka. V nekterych ptripadech se domnivaji, ze srdce krev filtruje
a &isti &i ze v srdci dochazi ke krvetvorbé. Zaci maji &asto také zkreslenou predstavu
o propojeni ob&hové a dychaci soustavy. Vzduch je podle zakli nasdvan do plic
a rozvaden do téla k ostatnim organiim pomoci tenkych trubicek (podobné jako systém
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vzdugnic u hmyzu). Zaci si tedy nejsou schopni spravné predstavit a logicky propojit

funkci obéhové a dychaci soustavy (Arnaudin & Mintzes, 1985).

Silva a Almeida (2017) provedli vyzkum na 1. stupni zakladni Skoly
a zjistovali miskoncence portugalskych zaki ve vztahu k znalostem o dychaci
soustavé. Autofi zjistili velké mnozstvi mylnych domnének, ptikladem mize byt jiz
zminéné spojeni srdce a plic prostiednictvim vzdusnych trubic. Zakam nebylo zcela
jasné, za jakym uéelem probiha u ¢lovéka dychani a d&je s nim spojené. Zaci se
domnivali, ze vzduch, ktery vdechujeme, opét vydechujeme, ovSem Vv organismu
neslouzi k zadnému ucelu. Podle nekterych zakt dokonce vydechovany vzduch neni
ten samy, ktery je vdechovan. Jestlize Zaci tusi, Ze vdechovany vzduch slouzi v téle
K jistym Géelim, pak néktefi ovsem tapou ve slozeni vdechovaného a vydechovaného
vzduchu. Pfedevsim se Casto pletou v mnozstvi oxidu uhli¢itého, kterého vydechovany

vzduch obsahuje vice nez vdechovany (Silva & Almeida, 2017).

Kavkova (2018) se ve své diplomové praci zabyvala znalostmi a piedstavami
zaku 1. stupné o organovych soustavach cloveka. Ve vztahu k obehové soustave si zéaci
1. stupné Casto nejsou schopni predstavit spravny tvar srdce. Obvykle je srdce kresleno
jako ,valentynské srdce” a je umistovano do riznych mist hrudniku. VétSina
dotazovanych Zakl srdce umistila do hrudniho koSe vlevo, ale ptiblizné 30 % zaki pak

zcela mimo hrudni ko§ (Kavkova, 2018).

Tomasek a kolektiv (2009) ve své publikaci shrnuji vysledky mezinarodniho
prizkumu TIMSS zroku 2007 (Trends in International Mathematics and Science
Study). Vyzkum se zabyval znalostmi zak 4. a 8. ro¢niku v matematice a ptirodnich
védach. Zaci 8. roéniku ozna¢ili za nejkomplikovanéjii oblast problematiku spojenou
s rozmnozovani a s dédi¢nosti. Cesti zaci dopadli nejhiite u vybérové otazky zjistujici,
ktery tvar vznikne bezprostfedné po oplozeni vajicka. Spravnou odpovéd ,,zygota*
volilo pouze cca 10 % ceskych zaktl, pricemz vétSina nespravné oznacila variantu
»embryo®. Velmi dobfte si naopak Cesti zaci vedli v kategorii otdzek o lidském zdravi

(Tomasek et al., 2009).
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3 METODIKA

Nejprve bylo provedeno vyzkumné Setieni, které se zabyvalo zjisStovanim
kritickych mist obsahu vzdélavani v rdmci celého predmétu ptirodopis, respektive
biologie. Toto Setieni bylo provedeno pomoci dotazniku, ktery byl vytvoien odborniky
z tad oborovych didaktiku a specialisti na pedagogiku a psychologii z Pedagogické
fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich (viz P¥iloha 1).

Dotaznik byl rozesilan ucitelim zakladnich a stfednich Skol, a to nejcCastéji
Vv elektronické podobé. Celkové bylo osloveno 78 ucitelti. Dotaznik uspésné vyplnilo
a zaslalo zpét 50 uciteld, tj. vice nez 64 % oslovenych uciteld. Z jiz zminénych

50ti respondentt bylo 8 muzi a 42 Zen.

Uvodni ¢ast dotazniku sledovala demografické udaje o respondentovi (pohlavi,
aprobaci a délku praxe). Mezi nejcastéji uvadénou aprobaci patiila kombinace
ptirodopis (resp. biologie) — chemie, kterou uvedlo 22 % ucitelti ze zakladnich Skol
al18 % ucitela ze stfednich Skol. Délka praxe, kterou respondenti uvadéli, se
pohybovala v rozmezi 0,5 — 40 let. Podle Svaiicka a Sed’ové et al. (2007) jsou
mezi respondenty, dle délky praxe, jak zainajici, tak velmi zkuSeni ucitelé. Praxi
s délkou 0,5-3 roky (zacinajici ucitelé) uvedlo 14 ucitelt; 3,5 — 10 let potom 21 ucitelu;

praxi nad 10 let uvedlo 15 ucitelt, z nichz tfi méli praxi delsi nez 25 let.

Veskera data z vyplnénych dotaznikl byla zpracovana v programu MS Excel.
Dotaznik obsahoval uzaviené i oteviené polozky. Zejména oteviené polozky pfinasely
subjektivni pohled respondentti na danou problematiku. Z tohoto diivodu bylo pouzito
oteviené kodovani (Hendl, 2016), pti kterém varianty odpovédi, které nesly stejny
¢1 podobny vyznam, byly fazeny do stejné kategorie. Jednotlivym kategoriim byl
nasledné pfidélen pfisluSny kod. Sledovéna byla nejen kvantitativni rovina, tedy
predevSim cetnost vyskytu jednotlivych kodl v odpovédich respondentt, ale také
kvalitativni rovina, zamétujici se na obsah odpovédi a subjektivni pohled ucitelt. Proto

jsou dale nékteré vyroky piimo citovany i v textu prace jako ilustrativni piiklady.

Druhé ¢ast sbéru dat byla realizovana formou polostrukturovanych rozhovort
s vyucujicimi (Gavora, 2010). Jednotlivé otazky byly pfedem peclivé piipraveny
a obsahove¢ vychazely ze zavért predchoziho dotaznikového Setieni. Cilem bylo ziskat

detailnéjsi pohled ucitelll na jiz zjiSt€na konkrétni kritickd mista biologie ¢lovéka.
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Sbér dat probihal béhem listopadu a prosince 2020. Za ti¢elem rozhovoru bylo
osloveno 20 ucitelil, z nichz se do studie zapojilo 5 ucitelii (3 muzi a 2 Zeny). Nejprve
byly zaznamenany demografické udaje 0 respondentech (pohlavi, délka praxe,
aprobace) a tidaje o $kole, na které vyucuji. Nasledné byly pokladany jednotlivé otazky
v predem uréeném pofadi a zaznamendvany odpovédi, ty byly dale pievedeny
do pisemné podoby. Soucasné byl pofizovan audiozaznam, ktery usnadnil zminénou
transkripci odpovédi do pocitace. Celkem bylo kazdému respondentovi polozeno
19 otazek, piicemz podle jeho odpovédi mohly byt polozeny i otazky dopliujici
(viz Ptiloha 2). Uc¢itelé méli moznost uvést kritické misto, resp. mista, biologie ¢lovéka
podle svého uvazeni a nasledné jim také byla predlozena kritickd mista zjisténa béhem
pfedchoziho Setfeni, ke kterym se méli vyjadiit. Zavérecna ¢ast rozhovoru se poté
zabyvala moznostmi a limity zafazeni laboratornich tkolt do vyuky ptirodopisu

(s dirazem na vyuku biologie ¢loveka).

Prace vznikala v ndvaznosti na néckolik dalSich praci, které se vénovaly
identifikaci kritickych mist uc¢iva v ostatnich oblastech ptfirodopisu na zakladni skole,

napiiklad studie Pokorné (2021), ktera mapovala kriticka mista uc¢iva geologie.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Nejprve se zaméetime na souhrnny pohled na kritickd mista v prirodopisu, resp.
biologii. U¢itelé dohromady oznacili 120 kritickych mist (viz Tabulka I). Z tabulky je
ziejmé, ze ucitelé nespattuji jako problém pouze vzdelavaci obsah, ale také naptiklad

materialni vybaveni $koly ¢i samotny zdjem zakt o pfirodovédné obory a znalost

souvislosti v ramci mezipfedmétovych vztaht (Rokos, Pokorna & Petr, in prep.).

Tabulka I. Nej¢asté&ji uvadéna kriticka mista ve vztahu k vyuce pfirodopisu a biologie. V tabulce je
uvedena absolutni cetnost a procentudlni cetnost vypocitand z poctu respondenti (N = 50)
a procentualni cetnost vypocitana z celkového poctu odpoveédi (N = 120). Pfevzato z (Rokos, Pokorna

& Petr, in prep.).

Kritické misto Pocet fNO c:tS‘(’)A)) (Eoie;_;é))
Geologie 28 56,0 23,3
Bunécéna biologie 17 34,0 14,2
Botanika 12 24,0 10,0
Laboratorni prace 10 20,0 8,3
Zoologie 8 16,0 6,7
Biologie ¢lovéka 8 16,0 6,7
Systém organismil a taxonomie 7 14,0 5,8
Ekologie 6 12,0 5,0
Genetika 5 10,0 4,2
Obecné pedagogické problémy 5 10,0 4,2
Prace s textem, ¢tenaiska gramotnost 4 8,0 3,3
Ucebnice 3 6,0 25
Pomiicky 2 4.0 1,7
Nezédjem zakt 2 4.0 1,7
Evoluéni biologie 2 4.0 1,7
Meziptedmétové vztahy 1 2,0 0,8

Dale se v ramci vysledkd podrobnégji zamétime na kriticka mista vztahujici se

k uc¢ivu biologie ¢loveka (Tab. I1).
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Tabulka 1. Nejéastéji zminiovana kriticka mista ve vztahu k biologii ¢lovéka. Tabulka ukazuje absolutni
¢etnost odpovédi. (N = 8)

Kritické misto Pocet
Nervova soustava 2
Endokrinni soustava 2
Pohlavni soustava 2
Imunita a o¢kovani 1
Rodina 1

K vyse uvedenym kritickym mistim méli uéitelé doplnit konkrétni divody,
pro¢ praveé tato mista predstavuji problematickou cast uciva z hlediska uciva.
Ve vztahu Kk nervové soustavé ucitelé uvedli v obou piipadech velké mnozstvi
informaci a pojmu, které si Zaci musi osvojit. Totéz platilo i v ptipadé endokrinni
soustavy. Zde navic jeden respondent uvedl, Ze jde o téma pro zdky dosti abstraktni.
Tretim zminénym Kritickym mistem byla pohlavni soustava. Jeden z dotazovanych se
domniva, Ze neni k dispozici ucelend metodika, jak toto téma zaktim zprostfedkovat,
druhy respondent argumentoval tim, Ze jde o velmi intimni tématiku. Jeden respondent
oznacil za kritické misto problematiku imunity a o¢kovani. Divodem jeho odpovédi
byl nedostatek ¢asu, velké mnozstvi pojmu, a ackoliv se jedna o poznatky dileZzité
probézny zivot zakd, tak problematika ockovani je vysvétlovana jen povrchné

a bez souvislosti.

Nasledujici poloZzka dotazniku sméfovala k tomu, pro¢ jsou uvedené oblasti
biologie ¢loveka kritické z hlediska zaki. Ve vztahu k uvedenym kritickym oblastem
se nejcastéji objevovaly tyto nazory: naro¢nost a abstraktnost uciva (3 odpovédi),
velky objem uciva (2) a nedostatecnd Casova dotace (2). Objevil se 1 nazor, Ze Zaci
maji ¢asto nepravdivé informace z internetu ¢i jinych neovétenych zdrojii — konkrétné

jde o informace tykajici se pohlavni soustavy a zdravého sexualniho zivota.

Dalsi otdzka v dotazniku zjist'ovala, proc jsou uvedené oblasti biologie ¢loveka
kritické z pohledu uciteli. Ve vétsing ptipadl ucitelé zminovali nedostateCnou
casovou dotaci (3). Ve vztahu k pohlavni soustavé povazuji ucitelé za problém
nedostatek materidli pro vyuku a absenci metodiky, jak toto téma zakim
zprostiedkovat, jelikoz ucitelé Casto sami nevédi, jakym zptisobem téma uchopit (2).

V jednom piipadé€ se objevil ndzor tykajici se obtizné didaktické transformace.
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Z pohledu respondentti jsou uvedend mista z hlediska cilti vyuky kritickymi
z dtivodu nedostatecné ¢asové dotace (3), dva vyucujici dale uvedli, Ze jde o témata
obsahla, kde se jedna hlavné o velké mnozstvi pojmt a dale pak maji zaci problém
pochopit, jak funguji jednotlivé soustavy. Pfedevsim soustava endokrinni a nervova.
Taktéz byla, vramci cili vyuky, zminéna mezipfedmétova provazanost téchto
organovych soustav, napiiklad s chemii (1). Dva respondenti upozornili na to, ze je
nékdy problematické cile definovat, co zafadit ¢i vynechat. To se tyka piedevsim

pohlavni soustavy a kapitoly o imunité a ockovani.

Dotaznik nabizel také moznost uvést jiny divod, pro¢ jsou uvedené oblasti
biologie ¢lovéka kritickymi misty. Této moznosti vyuzil jediny respondent, ktery se
domniva, Ze v podani primérného ucitele by neékterd uvedend témata mohla smétovat

spise k pojmovému uceni bez uvédomeni si logickych souvislosti.

Dalsim tkolem bylo zjistit, jakym zplsobem se vyucujici snazi uvedena
kritickd mista ve vyuce sami pfekonavat. Ve vétSin€ piipada (3) se vyucujici snazi
vyuzivat aktivizacni metody a u zaka vzbudit o latku z4jem. Konkrétné jde o rtizné
didaktické hry, skupinové ¢innosti, uvadéni ptikladt z praxe ¢i vyuzivani modernich
technologii pfi vyuce. Zajimavé odpovédi (2) se objevily v souvislosti s vyukou

0 pohlavni soustavé:

e Latku u¢im v ramci ptirodopisu 8. ro¢niku — biologie ¢lovéka (pohlavni
soustava). Na otazku, zda probirali sexualni vychovu, se vétSinou (ale ne vzdy)
dozvidam, Ze ne, pfipadné, Ze pouze okrajové. Latku vyucuji vétSinou tak,
ze necham zaky napsat anonymni otazky, ve kterych se mohou zeptat na vse,
co je ohledné této tématiky zajima... VéEtSinou je otazek opravdu mnoho.
Pokud néjaka problematika v otazkach chybi, doplnim ji.*“ (ucitel; 8,5 roku
praxe)

e _Tento okruh zafazuji az do 9. ro¢niku 7S, a to do ptedmétu ,,Vychova
ke zdravi“, ktery dava tématu vétsi Casovy prostor nez ptirodopis, umoziuje
vice s Zaky komunikovat. Nechavam hovofit ty, kterym je to pfijemné, ostatni

do diskuze nenutim. (ucitelka; 2,5 roku praxe)

V ramci dotazniku mohli ucitelé také navrhnout nékteré zmény, které by mohly
prispét k redukci poctu kritickych mist ve vyuce biologie ¢lovéka. Nej€astéji uvadénou

zménou (3), kterou by ucitelé provedli, je vénovat biologii ¢lovéka vyssi casovou
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dotaci. Byl by tak vytvofen prostor pro vétsi opakovani a pro zajimavé piiklady
z praxe. V souvislosti s ¢asovou dotaci by mohlo byt také vhodné zatradit néktera
témata (napf. pohlavni soustavu) do vychovy ke zdravi ¢i obCanské vychovy, kde je
moznost vétsSiho prostoru pro diskuzi apod. Déle se objevily ptipady (2), kdy by ucitelé
uvitali pfipravené vyukové materidly ¢i metodiku (napf. pro pohlavni a nervovou

soustavu).

Posledni oteviena otazka davala prostor uvést dalsi podminky, které by mohly
pomoci piekonat kritickd mista biologie Clovéka ve vyuce. Moznosti odpovédét
vyuzili dva vyucujici. Prvni nazor se tyka pohlavni soustavy: ,,Jako ucitel bych uvital
vice dostupnych materidld, zejména pak videodokumentli svou formou vhodnych
pro zaky ZS.“ Druhy ugitel upozoriiuje na pfili§ velké mnozstvi u¢iva v RVP obecné

ve vztahu K biologii ¢loveéka.

V zavérecné Casti dotazniku byly zatfazeny Skdlové polozky, v nichz méli
ucitelé na skale 1 — 5 zvolit, jak moc jsou uvedena kriticka mista biologie ¢lovéka

dulezita a oblibena z hlediska zaku a z hlediska ucitelt (viz Tab. I11).

Tabulka Ill. Prvni sloupec zobrazuje absolutni ¢etnost odpovédi, druhy sloupec pak procentualni
hodnotu (N = 8). Zvyraznéna je nejvyssi Cetnost odpovédi. Cisla 1 — 5 odpovidaji Likertové skale,
pii¢emz Cislo 1 zastupuje variantu ,,naprosto dilezité* resp. ,,naprosto oblibené*.

1 2 3 4 5
Dulezitost | o | o5 | 3 | 375 o 0 0 0 0| 0
(Zaci)
Dulezitost | o | o5 | 3 | 375 o 0 0 0 0| o
(ucitel)
Oblibenost | /| 55 | 5 | 25 | 2 [ 25 [ 0 | 0o | 0 | 0
(zaci)
Oblibenost | | o5 | 5 | 55 | 1 [125| 1 |125] 0 | 0
(uditel)

Nasledujici ¢ast vysledki je vénovana analyze odpovédi vztahujicich se k dalsi
oblasti uciva ptirodopisu a biologie, konkrétné genetice. Genetiku, jako kritické misto,
uvedlo 5 uditelu (tj. 10 % z dotazovanych ucitelt), pti¢emz vSichni respondenti jsou

uciteli na stfedni Skole ¢i gymnaziu.

Z pohledu uciva zde hraje nejvétsi roli, podle dotazovanych ucitelli, naro¢nost
aobjem uciva. V nasledujicim turyvku jsou citovany vyroky tii respondentu:

»,Mnozstvi cizich slov, které nemaji ¢esky ekvivalent, silné abstraktni pojmy.*; ,,Je to
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abstraktni, je tam pomérné hodné€ pojmu.*; ,,Velmi slozity slovni aparat pro pochopeni
zakladnich zakonitosti.“ V jednom ptipadé se objevil nazor, ze je genetika tésné spjata

s chemii, coz naznacuje mezipfedmétovy presah.

Z pohledu zakii se vyucujici jednoznacné ve vSech péti ptipadech shodli
na tom, ze se jedna o naro¢né ucivo (viz Tabulka IV).
Tabulka 1V. Pfi¢iny vzniku kritického mista v oblasti genetiky z hlediska Zakt (identifikovany

ucitelem). Tabulka ukazuje absolutni ¢etnost odpovédi, pti¢emz kazdy vyucujici mohl uvést vice
divoda.

Pocet
Néroc¢nost a abstraktnost uciva 5
Audiovizualni materialy 2
Velky objem uciva 1
Neatraktivni, nezajimavé ucivo pro zaky 1

Audiovizualni materidly (obrazky, videa...) ucitelé¢ uvadéli z toho divodu, ze
ackoliv je ve vyuce vyuzivaji, jsou pro zaky obtizn€ pochopitelné: ,.Je narocné,
I za pomoci obrazkt a animaci, si v§e spravné piedstavit.”; ,,Slozité pojmy a procesy,
pro studenty je ucivo nezajimavé a velice nudné, piestoze ucitel proklada ucivo

obrazky, dopliuje videi.*

Dalsi polozka dotazniku se zamétovala na to, jak kritické misto vnimaji ucitelé,
tedy z jakého divodu je genetika kritickym mistem z hlediska samotnych uciteld.

Zde se vsak jednotlivé nazory velmi rozchazely:

e _Je nutné velmi piesné zjistit, jestli zaci rozumi cizim sloviim, davat mnoho
ruznych ptikladl, aby vSe davalo smysl, opakovat feSeni ptikladd.* (ucitel,
7 let praxe)

e _Neumi ho podat dostatetn¢ didakticky ve smyslu té transformace na néco
poZivatelného, jednoduchého a nazorného — cCasto to sklouzdva k hodné
detailnim popisiim a déleni, pojmim... a dité¢ pak vibec nechape zékladni
princip, k¢emu DNA vlastn¢ je, ale hlavné¢ ze vi do pisemky definici
genotyp/fenotyp...“ (uditelka, 2 roky praxe)

e  Pro ucitele je naro¢né zaky nezahltit.“ (ucitelka, 7 let praxe)
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e ,Zaci mnohdy nechtéji nahlizet do mikro svéta, pfijde jim genetika — napf.
déleni bunky, jadra, nepochopitelnd, tézkopadnéjsi ucivo pro studenty.“
(ucitelka, 5 let praxe)

e Chybi né&jaké dobte upravené aktivity, které by nevyzadovaly tolik odbornych

znalosti.” (ucitelka, 9 let praxe)

Na zéklad¢ vypoveédi uciteld je mozno konstatovat, ze genetika je velmi
slozitou oblasti a pro ucitele predstavuje rozsahlou ¢ast, kterou musi sami nejprve

vhodné¢ didakticky transformovat, aby mohli v rozumné miie predat poznatky zakam.

Nasledujici otdzka se zaméfovala na davody, pro¢ je genetika kritickym
mistem z hlediska cili vyuky. Dva ucitelé zminili, ze se Zaci u¢i zpaméti spoustu
pojmi, ale nedokazi je v praxi vyuzit. Ostatni ucitelé (2) uvedli fakt, Ze Zaci nejsou

schopni logického uvazovani.

Dalsim tkolem byla moznost uvést néjak jiny divod, pro¢ je genetika
kritickym mistem kurikula. Tuto polozku zodpovédél pouze jediny respondent, ktery
uvedl, ze problémem uciva genetiky je také mald Casova dotace a Casto chybé&jici

pomtucky.

Pokud vyucujici oznacil genetiku jako kritické misto, mél nasledné uvést,
jakym zplsobem se snaZi toto kritické misto sam ve vyuce piekondvat. VétSina
respondentti (3) se shodla na tom, Ze je vhodné zakim predkladat informace tykajici
se genetiky v praxi, ptiklady genetickych onemocnéni apod., coZ pro Zaky muze byt
také motivaci dozvédét se dalsi informace spojené s genetikou. Dalsi nejcasté;si
odpovédi (3) bylo vyuzivani audiovizudlnich material pii vyuce, tedy nazorné
obrazky, videa a animace. Jeden respondent uvedl navstévu genetického tustavu

ve vztahu k motivaci zakua.

Ucitelé méli také moZnost navrhnout zmény v uspofadani ¢i realizaci vyuky,
které by mohly piispét k tomu, aby toto misto kurikula ptestalo byt kritické. Zde se
objevily dvé témét identické odpovédi, které zdurazinovaly, Ze ucivo genetiky by mélo
byt zatazeno do vyssiho ro¢niku. Zaci pry poté maji vétsi znalosti o lidském téle,

a lepsi logické mysleni, které je v genetice velmi dulezité.

Nasledujici polozka davala prostor uvést dalSi podminky, které by mohly

pomoci prekonat uvedené kritické misto ve vyuce. Polozku zodpovédé€l pouze jeden
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vyucujici. Ten se domniva, Ze pomoci by mohlo vyrazné zjednoduseni vzdélavaciho
obsahu, co se genetiky tyce. Naptiklad redukce informaci obsazenych v uebnicich.
Nezatézovat zaky zbyteCnymi definicemi, ale orientovat se spiSe na vyuziti genetiky
V praxi, se kterym se muze bézny Cloveék v redlném zivoté setkat (napt. geneticky

podminéna onemocnéni, princip testu otcovstvi, GMO potraviny apod.).

Posledni ¢asti dotazniku tvorily Skalové otazky. Ucitelé méli za ukol zvolit
na skale 1 — 5, jak moc je uvedené kritické misto diilezité a oblibené¢ z hlediska ucitelt
a z hlediska zaku (viz Tab. V).

Tabulka V. V prvnim sloupci je zobrazena absolutni ¢etnost odpovédi, ve druhém pak procentualni

hodnota (N = 5). Zvyraznéna je nejvysii Getnost odpovédi. Cisla 1 — 5 odpovidaji Likertové kale,
pri¢emz Cislo 1 zastupuje moznost ,,naprosto dtilezité®, resp. ,,naprosto oblibené®.

1 2 3 4 5
Dulezitost | 5 | oo | o | 0 | 2 |40 | 0| o | 0o | o
(zaci)
Dulezitost | 5 | oo | 5 | 40| 0 | 0o | 0 | 0o | 0| o0
(ucitel)
Oblibenost | | o | 1 | 59| 2 [ 40 | 0 | 0 | 2 | 40
(zaci)
Oblibenost | | | 5 | 3 | g9 | 1 [ 20| 0 | 0 | 0 | 0
(ucitel)

r .

4.2 Vyhodnoceni rozhovori s vyu€ujicimi

4.2.1 Rozhovor ¢. 1

Prvni rozhovor byl proveden s pani u€itelkou, kterd vyucuje na vétsi zakladni
$kole v krajském mést& JihoGeského kraje. Skola je vieobecného zaméieni a pysni se
nekolika specidlné vybavenymi odbornymi u¢ebnami — ucebna biologie, chemie,
fyziky. Rovnéz je nabizena fada volnocCasovych aktivit, mimo jiné také aktivity
tykajici se pfirodovédné oblasti. Jednd se o zkuSenou ucitelku, ktera vyucuje

ptirodopis jiz 17 let.

Pani ucitelka se domniva, Ze zatfazeni uciva biologie Clovéka v ramci
ptirodopisu osmého ro¢niku je vhodné. Obvykle ¢leni vyuku ptfirodopisu v osmém
ro¢niku na dva celky — Savci (5 mésicl) a biologie ¢lovéka (5 mésicit). Souhlasi v§ak
S ndzorem, ze na vyuku biologie ¢loveéka neni piili§ Casu, jedna se pouze o jedno

pololeti. Osobné¢ by rada vénovala vyuce biologie Clovéka cely osmy ro¢nik s tim, ze
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téma savcu by zafadila do sedmého rocniku a botaniku by vyucovala spolecné

s geologii v ro¢niku devatém.

Dalsi cast rozhovoru se zabyvala dostupnosti nejriiznéjSich nazornych
didaktickych pomucek ¢i modelt, které by usnadiiovaly vyuku biologie ¢lovéka a zda
Ji tyto prostiedky skute¢né podle vyucujicich usnadiuji. Z rozhovoru vyplyva, ze tato
Skola je pomtlickami bohaté vybavena. Zminény byly napiiklad model kostry
a vybranych kosti lidského téla, modely orgént (napi. srdce, mozek) ¢i trvalé
mikroskopické preparaty. Dle nazoru respondentky jsou pro zaky ndzorné pomicky
vzdy velkou vyhodou a usnadnuji jim orientaci v probirané latce, coz lze ilustrovat
nasledujicim vyrokem: ,,Zaci napiiklad ziskaji lep$i prehled o uloZeni organti. Také si
modely jednotlivych organti sami vyrabé&ji a nasledné umist'uji na pfipravenou maketu

¢loveéka.«

Jako kritickou oblast uciva biologie clovéka oznacila respondentka endokrinni
soustavu. Zaci o této soustavé vétsinou jestd neslySeli & maji pouze minimum
informaci. Naro¢nost spoc¢iva ve velkém mnozstvi cizich a odbornych termind, které
si zaci obtizné pamatuji. Endokrinni soustavou se obvykle zabyvaji cca 3 vyucovaci
hodiny. Téma je pro zaky dosti abstraktni, proto v hodinach vyuzivaji didaktickou
prezentaci, kde je ndzorn¢ zobrazeno umisténi a nazvy jednotlivych Zlaz s vnitini
sekreci v lidském téle. Nasledné si pry vysvétluji, jak vSe funguje. Nékteii ucitelé
(viz vyse) se domnivaji, ze pro pochopeni funkce endokrinni soustavy je nutna znalost
uci a zakladni pojmenovani prvki, které souvisi s u¢ivem endokrinni soustavy, tedy

uz znaji.

Respondentka se také vyjadiila ke kritickym mistim zjist€énym v pfedchozim
dotaznikovém Setfeni, tedy k soustavé nervové a pohlavni, které jsou probirany
vetSinou az v zavéru Skolniho roku, kdy se ucitelka dostava do ¢asového presu. ,,Casu

ubyva, ale informaci je zde porad hodné&.*

Nasledujici ¢ast rozhovoru se tykala nervové soustavy, kterd byla také uciteli
oznacena za kritickou oblast kurikula ptirodopisu. Pani ucitelka se domniva, Ze toto
téma neni pro ucitele pfili§ narocné na ptipravu. Dostupnych materidlti souvisejicich
s touto tematikou je mnoho. OvSem problémem muze byt tzv. didaktick4 transformace

obsahu, jak lze ilustrovat nasledujicim tryvkem z rozhovoru: ,,Diilezitéjsi je podat to
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zaklim zjednoduSen¢ a piehledné, aby si latku dobfe osvojili. Vyuku je také vhodné
ozvlastnit riznymi praktickymi ukdzkami, napiiklad model mozku, videa, hry

souvisejici s ukazkou pienosu vzruchu a podobné.*

V ramci ptfedchoziho Setfeni bylo zjisténo, ze se Casto zriznych divodu
vynechéva téma pohlavni soustavy (viz Pospichal, 2019). Dle ndzoru pani ucitelky
toto feSeni neni vhodné, jelikoz zaky téma zajima a Casto maji spoustu otazek.
,»Na zacatek této kapitoly se mi osvédcila prace ve dvojici, kdy maji Zaci napsat
veskerd slova, kterd maji spojend s pohlavni soustavou (ne sprostd). Potom slova
roztiidime a vysvétlime. Dalsi ukol je nakreslit a popsat jednoduchy obrazek pohlavni

soustavy — prekvapivé si vybiraji Zenskou pohlavni soustavu, kterou znaji 1épe 1 kluci.*

Béhem rozhovoru byla vyucujicim ptedstavena aktivita, kterd by se dala
uplatnit pfi probirani pohlavni soustavy — Zaci anonymné napisi otazky, na které
vyucujici poté odpovida. O takové aktivité respondentka dosud neslySela a zda se ji

jako dobry napad. Zadna p¥ipadna uskali zde nevidi.

Mezi obtizné oblasti je zafazovana také genetika. Genetiku se vSak pani
ucitelka snazi probirat pouze okrajové a sdélit Zakliim predevsim zékladni informace

(napf. informace souvisejici S téhotenstvim apod.).

Soucasti rozhovoru byly 1 dopliitkové otdzky, které se zamétily na zatazeni
praktickych (laboratornich) uloh v pfedmétu ptfirodopis. V ramci predchoziho
dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze na laboratorni tlohy neni dostatek prostoru,
ackoliv je obecné praktickd vyuka povazovana za mnohem efektivnéjsi ve vztahu
Kk osvojeni si novych znalosti a dovednosti (Kalhous & Obst, 2002). Na Skole, kde
respondentka pusobi, je na laboratorni Glohy prostor vymezen a laboratorni prace jsou
mezi zaky velmi oblibené. Podle pani ucitelky je dobré praktickou ¢ast zatadit vzdy
na konec probiraného tématu, aby zaci méli vSechny potiebné teoretické poznatky,
které si pii praktickych cCinnostech procvi¢i a upevni. Z kazdé takové tulohy

vypracovavaji laboratorni protokol, ktery je vZdy ohodnocen zndmkou.

V reakci na jiz zminény nedostate¢ny prostor pro laboratorni ulohy, vychazku
do ptirody a podobné, zaznéla otazka, zda by mohlo byt feSenim vyucovat piirodopis
jedenkrat tydné ve dvouhodinové formé. Zde se objevil nazor, Ze vyucovat ptirodopis
cely Skolni rok ve dvouhodinové formé neni tfeba. Pokud je planovana né&jaka

prirodovédna akce, je mozné hodiny napftiklad s kolegy vyménit.
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4.2.2 Rozhovor ¢. 2

Do druhého rozhovoru se zapojila mlada pani ucitelka s aprobaci ptirodopis,
tdlesna vychova a s pétiletou praxi, ktera vyuGuje na zakladni kole v Ceskych
Budgjovicich. Jedna se o velkou skolu s cca 1000 zédky. Na druhém stupni je rovnéz

ziizena tfida s rozsifenou vyukou matematiky a ptirodovédnych predméti.

Na této Skole je biologie ¢lovéka vyucovana samostatné vV ramci celého osmého
ro¢niku. Podle pani ucitelky je to tak idedlni, ovSem z casového hlediska pry ani zde
nejsou optimalni podminky. ,.JJe nutné postupovat podle pldnu. Jakmile se n¢kde
zasekneme, tak okamzité nestithame jiné téma.* Domniva se vSak, ze nedostatek ¢asu

se netyka pouze biologie ¢lovéka.

Nazornych pomiicek k vyuce biologie clovéka maji na Skole dostatek.
Z uvedenych konkrétnich vyuzivanych pomucek byly zminovany modely jako je
kostra ¢loveéka, mozek ¢i modely organu. Nazorné pomuicky zakim umoznuji vidét
ve skutecnosti to, o ¢em se uc¢i a jsou mnohem efektivnéj$i nez pouze obrazek.
Nedostatek takovych pomutcek mize mit negativni dopad na miru osvojeni probirané
latky: ,,Mlze to snizit mnoZstvi zapamatovanych si skute¢nosti, protoze kdyz to vidi

prakticky, tak si to sndz zapamatuji.*

Mezi naro¢né oblasti uciva biologie ¢lovéka je zde opét zafazena endokrinni
soustava. Pani ucitelka si mysli, Ze pro Zaky je velmi obtizné spravné pochopit, jak
tato soustava pracuje. Obvykle vénuji endokrinni soustavé 6 vyucovacich hodin, coz
je pry dostacujici pocet. Celé téma vétSinou realizuji pomoci referat: ,,Délame
referaty na jednotlivé poruchy. Zjist'uji ptibéhy skutecnych lidi...kdyby tieba mohl
dorazit do tfidy n€kdo se zkuSenostmi, urcité by jim to také zjednodusilo uceni.” Co se
tyCe provazanosti s chemii, ta tu skutecné je, nicméné jsou na tento fakt zaci pouze
upozornéni a chemicka stranka neni déale vice rozvadéna. Soucasné pani ucitelka
souhlasi s tvrzenim, Ze mezi dal$i ndro¢na témata by zatfadila nervovou a pohlavni

soustavu.

Samotnou pani ucitelku nervova soustava velmi bavi. Neni pro ni narocna
na ptipravu, spiSe se obava, aby zéky nezatézovala nadbyteCnym mnozstvim
informaci. Zaci této soustavé piili§ nerozumi, a proto se ji pry hodné vénuji. Vyuku
nervové soustavy ozvlastiuji nékterymi pokusy: ,,Délame pokusy, tieba ¢éSkovy

reflex...nebo tichou postu...optické klamy a rtizné dalsi...je to spojeno i se smyslovou
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soustavou, ale vysvétlujeme si na tom, jak funguje pfenos vzruchu nebo jakéd Cast
mozku je v tuto chvili v pohotovosti apod. Kdyz zaci néco pochopi, tak je vidét jakou

Z toho maji sami radost.*

Ohledn¢ pohlavni soustavy se respondentka domniva, ze zéci jest¢ nejsou
natolik vyspéli, aby toto téma dokazali vstiebat: ,,VétSinu Casu se pohihnavaji, na tu
(soustavu — pozn. aut.) jesté nejsou pripraveni.“ Obvykle je tato soustava probirana

pouze okrajové — pracovni list a stru¢né vysvétleni.

Déle byl opét predlozen navrh aktivity, kterda by mohla ozivit probirani
pohlavni soustavy. O této aktivité respondentka zatim neslysela, ovSem zkusi ji vyuzit.
Z4dné tskali V jejim pouziti nevidi. Otazky, na které nebude znat odpovéd, miize

zodpovedét nasledujici hodinu.

Posledni diskutovanou problematickou oblasti je genetika. Pro Zziky je
tato oblast velmi slozitd, a to ptredevSim z divodu, Ze se na zékladni Skole uci
bez souvislosti. Zatazeni uciva genetiky do vzdélavacich obsahii pro zakladni $koly

je v této podobé nevhodné (cit. ,,V této formé je to k nicemu!*).

V zavérecné ¢asti rozhovoru byly opét zjistovany informace ohledné praktické
vyuky v hodinéach prirodopisu. Pro Zaky jsou praktické ukoly pfinosem, zapamatuji si
diky nim mnohem vice informaci. OvSem ne kazdého prakticka vyuka oslovi. Nejvice
experimentl se obvykle tykd smyslové soustavy a byvaji doplnéné pracovnim listem.
Pti hodnoceni se pani ucitelka zaméiuje predevSim na to, jak se déti snazi a zvladaji
plnit ukoly. Byla zminéna i jedna nevyhoda praktickych tukolt: ,,Nemdzu dat $patné

znadmky tém, co na to kaslou, protoze z laborek se to nedéla.

Vyuku ptirodopisu ve dvouhodinovém bloku pouze jednou tydné by pani
ucitelka uvitala ve vztahu k praktické vyuce, ale pfi tradi¢ni frontalni vyuce ji pfipada

tato organizace zbytecna.

4.2.3 Rozhovor ¢. 3

Tteti rozhovor byl proveden se zacinajicim ucitelem, ktery vyucuje teprve
prvnim rokem. Mezi jeho aprobaéni piedméty patii piirodopis a chemie. Skola se
nachazi v hlavnim mést€ a navstévuje ji cca 500 zaka. S ohledem na délku praxe pana

ucitele zistaly n€které otazky zatim nezodpovézeny.
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Biologie ¢lovéka zde zavrSuje vyuku pfirodopisu na zékladni Skole. Je tedy
fazena do devatého ro¢niku. Posledni ro¢nik je rozdélen na tfi velké bloky: ochrana
zivotniho prostedi (2 mésice), organicka chemie (3 mésice) a biologie ¢lovéka (4-5
mésicll). Soucasné zatim pan ucitel nedokaze urcit, zda je to tak spravné ¢i nikoliv.
Ovsem zatazeni do devatého rocniku mu pfipada logické. Biologie ¢loveka je velmi
komplexni téma, které ma souvislost piedev§im s organickou chemii. Zaci posledniho
roc¢niku jsou jiz vyspélejsi, maji vice znalosti a dokazi 1épe diskutovat a vnimat

slozitosti lidského téla.

Na zaklad¢ vypovédi kolegyn pan ucitel souhlasi s tim, Ze biologii ¢lovéka neni
vénovan dostatek Casu. ,Je pravdou, Ze kolegyné zminovala, Ze nékterd témata
Vv zavéru roku s devat'aky nelze stihnout. V nasem SVP se jedna zejména o ontogenezi

¢loveka a zakladni pojmy genetiky.*

Ve vztahu k nazornym pomuckam bylo zjisténo, Ze Skola disponuje dostatkem
takovych pomtcek. Pro ilustraci pan ucitel hovotil o modelu kostry a jednotlivych
umélych kostech. Nazorné pomicky jednoznacné usnadiiuji orientaci v probirané
latce, nebot’ zaci zde mohou zapojit kromé sluchu také zrak a hmat. ,,Model kostry je
také zdrojem zdbavy béhem piestdvky a ma tak pozitivni vliv na atmosféru tiidy.*
Respondent si mysli, Ze v ptipad¢ nedostatku podobnych pomicek by to mohlo mit

negativni vliv na miru osvojeni probiraného uciva.

Vzhledem k délce své praxe se pan ucitel nedokazal vyjadiit ke konkrétnim
kritickym mistim uciva biologie c¢lovéka, a to ani Kk pfedlozenym organovym
soustavam (endokrinni, nervovd). Pouze u nabizené pohlavni soustavy podotknul, Ze
zatim toto téma se zaky neprobiral, ovS§em v budoucnu ho vynechavat nehodla.
V souvislosti s nabizenou aktivitou bylo feceno, ze podobnou metodou je na $kole
vyucovana sexudlni vychova, kde je vétsi prostor pro diskuzi. Pohlavni soustava jako
takovd by si zaslouzila probrat také zhlediska funkénosti a uvedend metoda
pravdépodobné neni schopna pokryt celou §ifi tohoto tématu. Zafazeni genetiky

v ramci zakladniho vzdélavaji je pry spravné, ale spiSe pouze popularizacni formou.

Na zavér byly zjiStovany informace tykajici se realizace praktické vyuky
Vv hodinach pfirodopisu. V souvislosti s dostatkem prostoru pro praktické cinnosti
v prirodopise se respondent nedokazal vyjadrit. Vyuka piirodopisu ve dvouhodinovém

bloku jedenkrat tydn€ mu vSak ptipada jako skvély napad.
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4.2.4 Rozhovor ¢. 4

Ctvrty osloveny respondent je zaméstnan na Skole v men$im mdsté
na Vyso¢ing. Skolu navitévuje piiblizné 600 zaki. V soudasné dobé probéhla ve skole
rekonstrukce odbornych udeben, véetnd uéebny piirodopisu. Skola je vieobecného
zaméfeni. Nabidka povinné volitelnych pfedmétl nenabizi zadné piirodovédné
zamé&iené piedméty. Pan ucitel se pohybuje v oboru jiz 12 let a vystudoval ptirodopis

a chemii. Soucasn¢ jsou tyto dva piedméty jeho velkou zalibou.

Biologie ¢lovéka je spolu se savei vyuéovana v osmém roéniku. Casové
hledisko zde nepiedstavuje vétsi problém. Ucivo je béhem Skolniho roku rozvrzeno
nasledovné: 1/3 savci, zbyvajici 2/3 biologie ¢loveéka. Dle vypovédi pana ucitele je
biologie ¢lovéka pro zaky dulezité téma, a proto si zaslouzi dostatek prostoru.
,Zivogichové (zde mysleno savci — pozn. aut.) jsou sice pro zéky atraktivni, nicméng
neni tieba podrobné rozebirat kazdy druh. Zaci si informace stejné nezapamatuiji.
Pokud by v zivoté potfebovali konkrétni informace o n¢jakém zivocichovi, snadno si
je v dnesni dob¢ internetu sami mohou dohledat.“ Zatrazeni biologie clovéka
do osmého ro¢niku je adekvatni. ,,Vim, Zze na nékterych Skolach je biologie ¢lovéka
fazena az do 9. ro¢niku, nicméné obvykle se nejprve berou savci a biologie ¢lovéka
tedy pfipadne spiSe az na 2. pololeti. Biologie ¢lovéka je pomérné zasadni latka
v piirodopise a 2. pololeti 9. rocniku byva takové, Ze zaci se obvykle soustiedi
na ptijimaci zkousky a kdyz zjisti, Ze jsou pfijati, zakladni Skola je pfestane zajimat.
VétSinou se v 9. ro€niku probira geologie, mineraly apod. To povazuji za mén¢ zasadni

téma, nez je biologie ¢lovéka.*

Skola je taktéz velmi dobie vybavena nazornymi pomiickami. Uvést miizeme:
model kostry, modely smyslovych organi — oko, ucho, model srdce a trupu
S vyjimatelnymi organy. Podle slov pana ucitele je nazornd vyuka to nejlepsi.
,Pro zaky je mnohem snadnéj$i se poté orientovat napt. v poloze vnitinich orgéant.
Casto chybuji napf. v umisténi ledvin (umistuji je p¥ili§ nizko), sleziny atd. Piekvapuje
je 1 srdce a jeho tvar. Neni to pouze "pumpa s jednou komorou". Soucasné se nékdy
zaci ptaji, pro€ se srdce kresli tak, jak se kresli, kdyz vlastné jeho tvar je tplné odlisny.*
Zda-li by mél nedostatek nazornych pomucek negativni dopad na miru osvojeni si
probirané latky si osloveny vyucujici netroufa fici. ,,Dnes existuji i dal§i moZznosti
(promitani obrazkl, schémat, videi apod.), které dle mého nédzoru mohou nedostatek

nazornych pomicek docela dobfe kompenzovat.*
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Za kritick¢é misto uciva biologie ¢lovéka je opét povazovdna endokrinni
soustava. ,,Je t€zké zaky timto "nezajimavym" tématem zaujmout. Pro uditele je
naopak obtizné toto téma uchopit néjak "rozumné", aby ho zakum dobie vysvétlil.
Je zde spousta véci, které se museji zaci ucit zpaméti. Zkratka tato oblast je narona
pro ob¢ strany.* Endokrinni soustavu lze tdajné ozivit jen tézko, jelikoz se zde jedna
pfedevSim o nazvy hormont, jejich funkci a ptivod. Bez pamétniho uceni se nelze
obejit. Souvislost s chemii tu respondent nepovazuje za vyznamnou, ackoliv chemii
také vyucuje. ,,Zaci v 8. roéniku s chemii za¢inaji a znalosti z organické chemie nemaji
zadné. Nakonec, naucit se ndzev hormonu, jeho piivod a funkci, na to neni potieba
chemie viibec.* Endokrinni soustavé vénuji piiblizné 3 vyucovaci hodiny. ,,Za¢iname
hypothalamem a postupné¢ zakim fikdm, jak ovliviiuje hypofyzu a jak to celé
pokracuje dale. Poté se zamé&fime na jednotlivé konkrétni hormony. VSichni jsme vSak

radi, kdyz toto téma opustime.*

Po ptedloZeni obvykle oznaovanych kritickych mist respondent, kromé jiz
zminované endokrinni soustavy, dale souhlasil se soustavou nervovou. Ve vztahu
k pohlavni soustavé vSak nesouhlasi, jelikoz zaky latka zajima a jsou schopni si toho
dosti odnést. Pohlavni soustava by vynechdvana byt neméla. ,,OvSem chapu nékteré
(asi hlavné mladé ucitelky), Ze se pfi probirdni pohlavni soustavy neciti komfortné.
Nicméné patii to k jejich praci. V mych hodinach se pii tomto vétSinou dost
nasmé&jeme.* Nabidnutou aktivitu vyucujici znd a v hodinach ji vyuziva poté, co je
zaktim vysvétlen zéklad pohlavni soustavy (stavba a funkce). Vyhoda je spatfovana
V tom, Ze se Zaci timto zplisobem mohou zeptat na cokoliv, 1 na otazky, na které by se
osobn¢ zeptat stydéli. Problém miZe nastat, pokud se mezi otazkami objevi néco
nevhodného (napf. sprosta slova apod.). V takovém ptipad¢ je nejjednodussi papirek

vyfadit. Dotazy se v prubéhu let Casto opakuji, a tak neni problém odpovidat.

,,Pokud bych opravdu nevédél, tak si odpoveéd’ nachystam na dal$i hodinu.*

Nervova soustava je ndro¢nd, protoze Zaci si jen té¢zko dokézi predstavit,
jak vse funguje. Je zde hodné pamétniho uceni (napf. ¢asti mozku a jejich funkce).
,Osobné se snazim latku redukovat, co to jde. Alespoil informace, které se Zaci musi
ucit ryze zpaméti. VZzdycky fikam, Ze si konkrétni, detailni informace mohou ptipadné

dohledat, pokud by to nékdy potiebovali.*
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Genetika je oblasti pon¢kud odlisnou od ostatnich ptirodopisnych témat, ktera
se na zakladni Skole vyucuji. Neni to pouze néco, co by se zdk mohl naucit zpaméti,
ale jde ptedevSim o propojeni s matematikou a logickym myslenim, které dneSnim
zaktm &ini problémy. Nékteré Givahy jsou pro né neptedstavitelné. ,,Zaci pochopitelné
védi, ze néco jako deédicnost existuje, jelikoz déti jsou podobné svym rodicim.*
Na zakladni Skole by bylo dobré se omezit pouze na zakladni fakta (vysvétlit, proc¢
jsou déti podobné rodictim, nejcastejsi genetické vady apod.), kterd jsou do budouciho
zivota dilezita. Zatazeni genetiky do obsahu zakladniho vzd€lavani je namisté.
»Problém je spise to, ze genetika je spojend S biologii Cloveka, tedy je fazena
do 8. ro¢niku (alespoit u nas). Problematika nukleovych kyselin (DNA, RNA)
se probird v rdmci chemie az v 9. ro¢niku. Zde by byla vhodné&;jsi lepsi ¢asova souhra.
Je mozné, Ze by to Zaktim mohlo pomoci si nékteré véci 1épe predstavit. Za jednoduchy
zaklad povazuji ukazat zaktim na obrazku DNA a jeji kousek — gen — a fici, Ze geny se
pfi mnozeni bunék a vzniku pohlavnich bun€k kopiruji, proto jsou podobni svym

rodi¢lim, to si myslim, Ze je pro n¢ srozumitelné.*

Posledni otazky byly zaméfené na praktickou vyuku. Praktické tkoly jsou
pro zaky jistym ozivenim. ,,Jsou radi, ze mohou vstat z lavic a délat néco jiného,
nez psat zapis do seSitu. Jediné, co je moc nebavi je psani jakychkoliv protokolil
a podobnych véci.“ VétSinou se jedna o praci s mikroskopem ¢i tzv. poznavacky
(rostliny, zivoc€ichové...). Pro vyuku biologie ¢lovéka je k dispozici n€kolik trvalych
mikroskopickych preparati (napf. krev, vzorky tkani). Dale si Zaci v hodinach
zkousSeji experimenty na vlastnim téle. ,,Délame dikaz slepé skvrny v oku, rizné
optické klamy, méfené tepové frekvence a podobné. Kromé toho maji Zaci osmého
ro¢niku vZdy v druhém pololeti domluvené prednéasky se zdravotnimi zdchranafi, které
se tykaji prvni pomoci. Prakticky si zkousSeji dychani z ust do ust, srde¢ni masaz atd.*
Hodnotit praktické ukoly je slozité. Nejlepsi vSak je, pokud se vSichni s chuti zapoji,
zjisti jisté vysledky, o kterych se néasledné mohou spolecné pobavit. ,,Spise zaky

hodnotim pfimo pfi praci. Rikdm jim, co délaji dobie a co Spatné.*

Ve vztahu k ¢asovému rozvrzeni vyuky je lepsi pfirodopis vyucovat dvakrat
tydné v podobé€ jedné vyucovaci hodiny. ,,Pro zaky je lepsi vickrat a méné.“ V ptipade
botanické vychéazky ¢i delsi laboratorni prace je naopak dvouhodinovd vyuka

vyhodou. VZdy je moznost domluvit se s kolegy a hodiny vyménit.
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4.2.5 Rozhovor €. 5

Na zavér bylo hovoieno s ucitelem, ktery ma 16 let praxe a aprobaci ptirodopis,

zemépis. Pusobi v mensim mésté v okrese Jihlava na skole s asi 400 zaky.

Biologie c¢lovéka je bezpochyby stézejni latkou v ptirodopise. Spole¢né
se savci je zasazena do osmého ro¢niku. Respondent ale uvadi, ze béhem sedmého
roc¢niku kon¢i s botanikou obvykle dfive, a proto se tématu savci vénuje jiz na konci
sedmého ro¢niku. Zbytek je probran zac¢atkem ro¢niku osmého. Behem listopadu se

poté zacina s vyukou biologie ¢loveka, kterd trva do konce Skolniho roku.

Vyklad byva doplnén nazornymi pomiickami. Nejvice se vyuziva model lidské
kostry, samostatné umélé kosti a model ¢loveéka s vyjimatelnymi organy. Zcela jisté je
pro zéky nazornost dulezita. Ud€laji si tak lepsi obrazek o umisténi organti v lidském
téle. V ptipad¢ nedostatku podobnych pomitcek je ucivo pro zdky mnohem vice
abstraktni. I pfes pouzivané pomiucky jich vSak Skola nemd dostatek. Pan ucitel by

uvital modely svalové a nervové soustavy.

Za kritické misto byla oznacena endokrinni soustava. U¢ivo je pro zaky sloZité,
nezajimavé, abstraktni a maji problém s porozuménim funkce endokrinni soustavy
jako celku podilejiciho se na fizeni fungovani lidského t¢la. Na zakladni Skole neni
soustava davana do souvislosti s chemii. Endokrinni soustavou obvykle vyplni
3 vyucovaci hodiny. Pan ucitel by vSak k této problematice uvital zdbavné materialy

a n¢jaky srozumitelny kratky dokument.

Ve vztahu k nervové soustavé shledava pan ucitel nedostate¢nou motivaci zaku
a pfiliSnou naro€nost uciva. Pro zalinajiciho ucitele je téma rovnéZ narocné
na pfipravu. ,,Z pocatku kariery pro mé bylo t€Zké najit vhodny zplsob, jakymi
metodami nervovou soustavu vyucovat. JelikoZ postradam vyukovy model, vyuzivam
kresbu kiidou na tabuli. Nyni uZ je to rutinni postup a néjaké potiZze s ptipravou
na vyucovani neshleddvam. KdyZz je dostatek casu, vyuzivdm i videoprojekce.
Obcas s zaky zkouSime hry zamétfené na nervové reakce pii riiznych podnétech.*
Nervova soustava by se dala zakum 1épe ptiblizit pravé pomoci néjakého nazorného

vhodné provedeného modelu.

Na vyuku pohlavni soustavy je zde pohlizeno jako na jedno z témat, které
neoddglitelné k biologii patfi. UmysIné vynechavani neni dobré. Tradi¢né pan ucitel
zaCiné vykladem a kreslenim na tabuli. Poté se snazi s zdky vést na toto téma dialog,
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nakonec latku zopakuje a zodpovi pfipadné dotazy. Navrzend aktivita se zda jako
nestastné feseni. ,,Na Konci, po dobrani latky si umim podobnou formu ptedstavit,

ale pouze jako doplnék k vykladu, nikoliv probirat timto zpisobem celé téma.*

Vyuka genetiky na zakladni Skole neni zcela nutna. Respondent uvadi, ze
bez znalosti chemie je navic pro zaky vyuka hodné abstraktni. ,,Sta¢i zakiim jednoduse
priblizit, ¢im se genetika zabyva, ze genetickou informaci obsahuji vSechny Zzivé

organismy a jak funguje pohlavni rozmnozovani.*

Zaveér rozhovoru zjistoval i1 zde, jaky ma respondent pohled na praktické
¢innosti  zakli v hodinach pfirodopisu. ,,Praktické prace s pfirodninami jsou
nenahraditelné.“ Zaci &asto zkouSeji mikroskopovat, a to hlavné pii vyuce
bezobratlych. S ohledem na biologii Clovéka jsou to spiSe jednoduché pokusy
na vlastnim téle (napf. nejriznéjsi reflexy). Z laboratornich cviceni zci zpracovavaji

protokol, ktery je zndmkovan. Praktické ukoly byvaji oblibené, av§ak ne u vSech zakii.

Vyuka ptirodopisu jednou tydné ve dvouhodinovém bloku by se panu uciteli
zamlouvala. ,Hlavné¢ v jarnich mésicich by to bylo dobré. Mohli bychom jit

na vychazku a ukazat si nase bézné druhy rostlin. Bylo by mozné realizovat i ¢asové

vewr
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5 Navrh didaktickych materiali a aktivit k vybranému
kritickému mistu — Endokrinni soustava
Tato ¢ast prace predstavuje nékolik didaktickych materidlii €i aktivit, které 1ze
aplikovat do vyuky kritického mista Vv biologii ¢lovéka, konkrétné do uciva
0 endokrinni soustavé. Hlavnim cilem uvedenych aktivit je podpora vyuky tohoto

kritického mista a zaroven lepsi porozuméni tématu ze strany zakd.

Je vhodné ptredpokladat, ze se Zaci s uivem vztahujicim se k této organové
soustave setkavaji poprvé. Na uplny zacatek by mohlo byt namisté zatadit jakysi uvod
do této problematiky, aby zaci ziskali povédomi o funkci dané organové soustavy.
Nektefi Zaci se béhem zivota mohli setkat s pojmem jako je napi. endokrinologie
nebo s onemocnénimi souvisejicimi S problematikou endokrinni soustavy (cukrovka,
zvétSena S§titnd zlaza a dalSi). Mizeme na dané téma zkusit rozpoutat diskuzi.
Jestlize se ve tfid¢ objevi zak, ktery trpi nékterym onemocnénim, méli bychom vsak
vzdy respektovat jeho soukromi a nechat ho hovofit pouze v ptipad¢, Ze hovofit sam
chce. Dal$i moZznosti mtize byt otazka: ,,Co se vdm vybavi, kdyz se fekne endokrinni
soustava?“ Zaky jisté napadnou mnohé pojmy, které mohou zapsat na tabuli a poté

S nimi Ize dale pracovat.

Funkce endokrinni soustavy je uzce spojena také s problematikou dopingu
(napf. antidiureticky hormon — rychl4 ztrata vody a tim padem 1 hmotnosti pfi sportech
s vahovymi kategoriemi, také jezdci na konich; anabolické steroidy — testosteron
anarist svalové hmoty u silovych sportli, vzpirani; erythropoetin — nartst poctu
cervenych krvinek v krvi a lepsi ptenos kysliku, vice energie apod.). Toto téma mulze
byt zajimavé i pro sportovné nadané zaky, ktefi se timto zplisobem také zapoji.
Pracovat 1ze napf. s ptipadovou studii zndmého sportovce, ktery doping prokazatelné

uzival.

MozZnosti, jak rozpoutat diskuzi, je také téma adrenalinové zabavy, s nimz se
Zaci jisté béhem Zivota jiz setkali. Zde se nabizi cela fada otazek pro diskuzi: , Které
aktivity byste zaradili mezi adrenalinovou zabavu? Pro¢ se témto aktivitam fika
adrenalinové? Jaky hormon bude pii téchto aktivitdch vice vyplavovan? Jaké projevy
zpusobuje hormon adrenalin?* Miizeme vyuzit napt. obrdzek adrenalinové aktivity
a nechat zaky popsat, jak se pravdépodobné €loveék v takové situaci citi. Na zakladé

toho snadno odvodime projevy pisobeni hormonu adrenalinu.
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U¢ivo o endokrinni soustavé je ucivem, které klade vysoké naroky
na abstraktni ptredstavy zakt. Z tohoto diivodu by mélo byt zatazeno co nejvice
nazornych materialt. V ptipad¢, ze vyuzijeme prezentaci, zafad'me zde vétsi mnozstvi
obrazku, které zakiim se spravnou piedstavou dané soustavy pomohou. Pro zaky

zakladni skoly by mél byt veskery popis obrazkl v ¢eském jazyce.
Nabidka odkazii s materialy do vyuky:

https://www.youtube.com/watch?v=E9HY 2lgmajc

NEZkreslend véda — Nervovy, endokrinni a imunitni systém (video, 8 min).

https://classroom.kidshealth.org/?WT.ac=ms tab

Anglické stranky sriznymi vyukovymi materidly, vcetné endokrinni, nervové

a pohlavni soustavy.

https://www.teachengineering.org/activities/view/cub human lesson07 activityl

Anglické video znazoriiujici puisobeni hormont na receptorové buniky formou puzzle

(video, 2 min).

https://www.teacherspayteachers.com/Browse/Search:endocrine%20system%20activ
ity

Online obchod — nabidka anglickych publikaci pro ucitele.

https://www.youtube.com/watch?v=rqt3amM2tVIE

Byl jednou jeden zivot — Hormony (video, 26 min).
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5.1 Co se vlastné stalo?

Téma: diabetes (cukrovka)

Cilova skupina: zaci 8. rocniku

Pomiicky: vzorky sacharidi (glukoza, fruktoza, sachardza, skrob), 1zicky
Popis aktivity:

Aktivita zakiim umoziiuje poznat podstatu soucasného civiliza¢niho
onemocnéni, cukrovky. AvsSak zaci by pfedem neméli védét, o jaké onemocnéni se
bude jednat. Nazev konkrétniho onemocnéni se dozvi az na zaklad¢ jejich vlastniho
badani a prace s textem metodou kritického Cteni. Aktivita je koncipovana metodou
,»sn¢hové koule®, ktera je ¢asto vyuzivana pii diskuznich metodach. Kazdy zak nejprve
obdrzi motivacéni text (text 1), ktery si pfecte. Nasledné zaci ve dvojici pfecteny text
prodiskutuji a pokusi se oznacit klicové informace. Poté jsou utvofeny étvefice a kazda
Ctvefice dostane zadani ukold, které maji souvislost s vychozim textem (text 2-6,
ukoly 1-6). V zavéru zaky rozdélime na dve velké skupiny (A, B). Prvni skupina bude
tesit tkoly zamétené na hormon inzulin a druha skupina tkoly zaméfené na hormon
glukagon (text 7, tkoly 7 a 8). Po vypracovani ukolli bude nésledovat spolecna
diskuze, kdy dojde ke kontrole vypracovanych ukoli a souc¢asné si zaci vzajemné sdéli
informace 0 obou hledanych hormonech. Na zavér cela tfida spole¢né diskutuje

nad otazkami uvedenymi v zavéru aktivity.

Objevuje se zde fada vyucovacich metod a forem — prace s textem, diskuze,

experiment, individudlni, parova a skupinova vyuka apod.
Pokyny pro pripravu praktického experimentu (viz ukol 2):

Zaci obdrzi do kazdé &tvefice oznadené vzorky uvedenych sacharidii. Dale
dostanou 1zi¢ku (nejlépe jednu 1Zicku ke kazdému vzorku). Zaci si umyji ruce a 1zi¢kou
si vzdy naberou ¢ast vzorku a nasypou na dlain. Pomoci naslinéného prstu vzorek
ochutnaji. Zbytek vzorku poté vyhodi do odpadkového koSe. Mezi testovanim
jednotlivych vzorkl je vhodné také ruce omyt, jelikoz vysledek by poté mohl byt
zkresleny.

Vzorky téZ mohou byt pro vSechny skupiny spole¢né, umisténé na neutralnim

misté ve tfid¢, kam zaci dojdou a experiment provedou.
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Text 1

Krasného slune¢ného dne se miij otec vydal zaplatit inkaso. Jelikoz bydlime na vesnici,
sednul do auta a odjel do neblizSiho mésta. Zaparkoval auto a vydal se smérem k poste.
Po asi 200 metrech chlize zacal citit divny pocit, ktery uz vSak sam dobie znal.

Rozhodnul se tedy, ze se vrati do auta, napije se oblibené kofoly a na chvilku se posadi.

Byl jsem zrovna doma a umyval auto. Pfib¢hl za mnou bratr, ze pravé telefonovali

z nemocnice a otce hospitalizovali.

Okamzité jsem nastartoval auto a jel do nemocnice zjistit, co se stalo. Podle slov
osetfujiciho Iékate se ukdzalo, ze otec zpét k autu nedosel. Omdlel uprostied namésti.
Mestsky straznik, ktery mél zrovna na namésti sluzbu, dlouho nevéhal a volal
zachrannou sluzbu. Po pfijezdu 1ékaf otci ihned aplikoval injekci s nazvem GlukaGen

HypoKit, poté byl naloZen do ambulance a ptfevezen do nemocnice.

Kdyz jsem otce navstivil na pokoji, byl jiz plné pti védomi, komunikoval, avsak m¢l

néjaké odieniny, byl lehce zmateny a malatny.

Védeli byste, co se vlastné stalo?

Text 2

Nikoliv pouze rostliny, ale 1 Zivo€ichové obsahuji ve svém téle zasobni latku — Skrob.
U zivocicht jde piesnéji o zivocisny skrob, tzv. glykogen. Glykogen je ulozen zejména

Vv jaternich a svalovych bunkach.

Skrob i glykogen patii do skupiny polysacharidi, tedy slozitych cukrii. Molekuly obou
latek si miZeme pfedstavit jako dlouhé fetézce vzajemné pospojovanych
jednoduchych cukri (monosacharid). Takovéto fetézce se mohou rizné vétvit.
Glykogen se od rostlinného Skrobu 1i§i pravé vyrazngj$im vétvenim své molekuly,

avsak slozenim jsou obé latky totozné.

Z textu je patrné, ze cukru existuje celd fada, nikoliv pouze cukr, kterym v domdacnosti

bézné sladime. Odborn¢ cukry souhrnné nazyvame jako sacharidy.
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Ukol 1. Na obrazku je znazornéna &ast molekuly glykogenu (slozitého cukru)
a molekula gluko6zy (jednoduchy cukr). Oba obrazky si dobie prohlédnéte a pokuste

se mezi nimi nalézt podobnost.

CH,0H CH;OH
0 0
OH OH HO
.0 L}l .0 |O O. OH
HO CH;, CH;OH HO CH, OH
. ° HO
OH OH OH OH
o} O o] 0
OH OH ds.44 OH
glykogen glukoza

Pokuste se formulovat odpovéd’ na otazku: Co maji ob¢ latky spole¢ného?

Ukol 2. JelikoZ se bavime o cukrech a sladké maji lidé obvykle radi, pojd’'me si nyni
vyzkouset, zda maji vSechny cukry (tedy i ty slozit¢) sladkou chut. Nejprve vSak
zkuste roztfidit nabizené potraviny podle toho, ktery z uvedenych cukrii obsahuji
V nejvetsim mnozstvi a Gdaje doplite do tabulky. Ke kazdému cukru ptifad’te pouze

jednu potravinu. Poté proved'te experiment a své poznatky opét uved’te do tabulky.

mléko, hroznové vino, maslo, kufeci maso, brambory, pivo, tFesné, zmrzlina

Nazev sacharidu Vnimame sladkou chut’?
(cukru): ANO/NE

Glukoza

Potravina

Fruktoza

Sacharoza

Skrob

Dopliujici otazka: Ktery z nabizenych cukri ma nejvyraznéjsi sladkou chut’?



Text 3

V ptedchozi Uloze byl zminén také disacharid sachardza. Sachar6za je cukr, ktery je
tvofeny dvéma molekulami riznych jednoduchych cukri — monosacharidi (proto
pfedpona di, di = 2). Tento cukr kazdy dobfe zname, nebot’ ho vyuzivame bézné

Vv domécnosti a konzumujeme v potravinach.

CH,0H
CH,OH
0 0
OH HO
OH O CH,0H
OH OH

Jestlize se podivame na molekulu sachardzy, jist¢ nds na zaklad¢ prechozich tkola
napadne spojitost s glukézou. V tomto piipadé je jednim z monosacharidi glukéza
a druhym fruktéza. Dnes se sachar6za vyrabi pfedevs§im z cukrové fepy a z cukrové

titiny.

Ukol 3. Vyhledejte ndzev mésta oznadeného na mapé. Hledané mésto je spojeno

s vyrobou prvni kostky cukru na svété v roce 1843.

Nazev mésta:

Ukol 4. Obéas je vidét, e si nékdo do $koly piinese ldhev kofoly. Spoéitejte, kolik
cukru takova dvoulitrova ldhev tohoto napoje obsahuje a piepocitejte hmotnost
na pocet kostek cukru. VyuZzijte etiketu s vyobrazenym sloZenim a informaci,
ze kostka cukru ma hmotnost cca 5 gramil. Nezapomeiite, Ze sloZeni népojii se obvykle

uvadi v gramech na 100 ml.

Vysledek:
Dva litry kofoly obsahuji ............ g cukru,toje ............ kostek cukru.
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Text 4

Jestlize ,,vypijeme® ¢i pozieme mnozstvi sacharidd, co se s nimi v téle d&je?

T¢lo musi nejprve veskeré sacharidy (disacharidy, polysacharidy) rozstépit
na jednotlivé stavebni molekuly (monosacharidy). AZ poté miize cukry vyuzit. Stépeni
slozitych fetézct sacharidi probihd za pomoci enzymi travici soustavy. Stépeni ¢asto
zaCina jiz v Gstni dutin€ pomoci enzymu obsazenych ve slinach. Vzniklé zakladni
jednotky (monosacharidy), ptedevsim glukdza, jsou poté z tenkého stieva vstiebany

do krevniho ob&hu. Z tohoto divodu je glukédza také nazyvana krevnim cukrem.

Koncentraci (mnozstvi) glukozy v krvi je vSak tieba udrzovat na urcité optimalni

hodnoté. Tedy ani mélo, ani pfiliS. Hladinu krevniho cukru oznacujeme jako glykémie.

Ukol 5. Vyhledejte béznou hodnotu glykémie, tedy kolik milimoli glukdzy na litr krve
(mmol/l) mé4 zdravy clovek. (Pokud tedy zrovna nesnédl dort nebo nepoziel vétsi
mnozstvi potravin obsahujicich cukry. V tomto piipad¢ prirozen¢ dochazi k naristu
hodnoty glykémie u kazdého ¢lovéka a néjakou dobu trva, nez se hodnota vrati zpét

do normalu.)
Odpovéd’:
Bézny ¢lovék ma obvykle hodnotu glykémie .................... mmol/I.

Koncentrace glukozy se tedy miize od normalni hodnoty kratkodobé odchylit. Obvykle
se pro oznaceni takového stavu pouZzivaji pojmy — hyperglykémie, hypoglykémie

(ptedpony: hyper — pfili§, hypo — malo).
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Text5

Nejdiive mala rekapitulace. V piedchozich textech a ukolech jsme si piedstavili
nejznamejsi druhy cukrt (tedy sacharidt). Zjistili jsme, ze veskeré poziené cukry jsou
b&hem procesu traveni rozloZzeny na stavebni molekuly, predevsim glukdzu, které se

vstiebavaji do krevniho obéhu. Mame tedy ,,cukr v krvi“. A co se d¢je dale?

Cukr je spolu s krvi rozvadén do vSech mist lidského téla, a tudiz i ke vS§em buikam.
Bunky potiebuji ke své existenci energii a tu ziskavaji prave z krevniho cukru. Krevni
cukr, glukoza, se vSak nejprve musi dostat z krve dovniti bun¢k, kde je nasledné
rozkladana na jednodussi latky a pii jejich dal§im rozkladu vznika i ona potiebna

energie.

Jakmile jsou tedy molekuly gluk6zy uvnitt bun€k, zanou se Sté€pit na jednodussi latky.

Mohou nastat tfi ptipady:

1) Jestlize télo potiebuje doplnit energii, vzniklé jednoduché latky se dale Stépi
za vzniku energie.

2) Jestlize ma t€lo energie dostatek, vzniklé jednoduché latky se opét spojuji
v molekuly glukézy a ty se déale spojuji mezi sebou. Vznika zasobni latka —
glykogen, ktera je ukladana v jaternich a svalovych bunkach.

3) Jestlize ma télo dostatek energie i glykogenu, vzniklé jednoduché latky se

spojuji za vzniku tukd, které se ukladaji v tukové tkéni.

Télo vSak vidy potiebuje urcité mnoZzstvi energie v podobé glukozy! I prestoze
télo nevykonavé Zadny pohyb, energie je nutnd pro zivot vSech bunék, zejména
mozkovych, a spravnou funkci jejich metabolismu. Proto je nutné mit v krvi neustale

uréitou hladinu krevniho cukru.
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Text 6

V predchozi Casti bylo naznaceno, Ze hladina glykémie se miize od normalni hodnoty
odliSovat. Napftiklad pfi pozieni vétstho mnozstvi potravin obsahujicich cukry muze
hladina glykémie vzrist. Obvykle si télo dokaze samo poradit a do n¢kolika hodin se

hladina sama vrati do normalu.
Pomérné zasadni ulohu v regulaci hladiny krevniho cukru ma slinivka biiSni!

Ukol 6. Jak vypad4, a kde se v lidském téle nachazi slinivka biini? VyuZijte siluetu

Cloveéka a zakreslete na spravné misto slinivku bfisni.
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Text 7 Cast A
Slinivka bfisni je jednou z endokrinnich zlaz vylucujici dva hormony, které ovliviiuji

hladinu krevniho cukru. Spolecné si nyni jeden z nich ptedstavime.

Pti odbouravani krevniho cukru je zapotiebi, aby se cukr dostal dovniti bunék, kde
bude nasledné $tépen (viz text 5). Molekuly glukézy tedy musi piekonat barieru
Vv podobé cytoplazmatické membrany bunky. Z chemie zname pojem molekula.
Molekuly jsou velmi rozliénych velikosti a tvari. Cytoplazmatickou membranou
mohou volné prochazet pouze malé molekuly, napt. molekula kysliku Oz, molekula
vody H;O apod. V prvnim tkolu byla znazornéna molekula glukozy, ktera je vSak
velmi velkd a bez pomoci nemiiZe cytoplazmatickou membranou projit. Slinivka bii$ni
produkuje hormon, ktery molekulam gluk6zy pomaha vstoupit dovniti bun¢k, kde jsou

poté dale Stépeny.

Ukol 7. O kterém hormonu slinivky b¥isni je v textu fec?
Napovéda: Jestlize utvofite znacky nasledujicich chemickych prvki, ziskate nazev
hormonu. (Pokud je znacka prvku tvofena dvéma pismeny, uvazujte pouze pismeno

prvni!)
JOD, DUSIK, ZINEK, URAN, LITHIUM, INDIUM SODIK
Nazev hormonu zni: ...
Ukol 8. Cinnost tohoto hormonu zptisobuje pokles nebo vzrist glykémie?

Odpoved’ ...

...druhy hledany hormon piisobi pesné opacnym efektem.

Zavérem:

Existuje onemocnéni, pii kterém slinivka bfisni nepracuje spravné a hormony nejsou
vylucovany v dostatecné mife nebo naopak hormont je vylu¢ovan dostatek, ovsem
télni buiiky jsou vic¢i nim necitlivé. Hladina krevniho cukru proto neni regulovana.

Jde o onemocnéni zvané. ..
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Text 7 Cast B
Slinivka bfisni je jednou z endokrinnich 714z vylucujici dva hormony, které ovliviuji

hladinu krevniho cukru. Spolecné si nyni jeden z nich ptedstavime.

Jestlize telo potiebuje doplnit energii, nejprve je vyuzita energie z cukri, nikoliv
z tukii. Pokud neni ¢loveék zrovna syty a jeho krev neobsahuje nadmérné mnozstvi
krevniho cukru, je vyuZita zasobni latka uloZena v jaternich bunkach — glykogen,
ktery jsme si predstavili v iakolu 1. Molekula glykogenu je vSak pomérné velka
a Vv této podobeé ji té€lo vyuzit nedokaze. Na fadu ptichazi popisovany hormon, ktery
Vv jaternich bunikach napoméha glykogen rozkladat na jednotlivé stavebni molekuly,
které jsou uvoliovany do krevniho ob¢hu. Tento hormon je také soucasti injekce zvané

GlukaGen HypoKit.

Ukol 7. O kterém hormonu slinivky bfi$ni je v textu fe&?
Napovéda: Jestlize utvorite znacCky nasledujicich chemickych prvki, ziskate nazev
hormonu slinivky bfi$ni. (Pokud je znacka prvku tvotfena dvéma pismeny, uvazujte

pouze pismeno prvni!)

GALLIUM, LANTHAN, URAN, DRASLIK, STRIBRO, GERMANIUM, KYSLIK,
DUSIK

Nazev hormonu zni: ...,

Ukol 8. Cinnost tohoto hormonu zptisobuje pokles nebo vzrist glykémie?
Odpoved’ ... ..o

...druhy hledany hormon piisobi piesné opa¢nym efektem.

Zavérem:

Existuje onemocnéni, pti kterém slinivka bfiSni nepracuje spravné a hormony nejsou
vylucovany v dostatecné mife nebo naopak hormont je vylu¢ovan dostatek, ovsem
télni bunky jsou viici nim necitlivé. Hladina krevniho cukru proto neni regulovana.

Jde o onemocnéni zvané. ..
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Otazky pro zavérecnou spolecnou diskuzi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9

Jak byste popsali stav, ktery u mého otce nastal?

Uz tusite, pro¢ se chtél otec v auté napit kofoly?

Vznika cukrovka pouze z nadmérné konzumace sladkého?

Jakou ulohu v metabolismu hraje glukagon?

Jakou ulohu v metabolismu hraje inzulin?

Pokud by v dané situaci otec dostal injekci s inzulinem? Mohla by mu pomoci?
Sviij nazor podlozte vysvétlenim.

Muze podle Vas existovat souvislost mezi mirou sladkosti latek a mnozstvim
glukozy v krvi?

Muze dojit ke zvySeni hladiny glykémie pfi pozieni brambor, které nemaji sladkou
chut?

Jak chapete jednotku mmol/1?

10) Jakym zptisobem diabetici zjist'uji hladinu krevniho cukru?

11) Jakym zplGsobem byste poskytli prvni pomoc ¢Eloveku, ktery si stézuje

na hypoglykémii? (neupadnul zatim do bezvédomi)

12) Jakym zptisobem byste poskytli prvni pomoc cloveku, ktery si stézuje

na hyperglykémii? Jaké mohou byt piiznaky?

Dopliiujicim ndmétem miiZe byt inscenacni metoda, pomoci které Zaci ztvarni

funkci inzulinu a glukagonu ve vztahu k mnozstvi glukozy v Krvi.
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ReSeni diskutovanych otazek:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

U mého otce nastal stav hypoglykémie, tedy nedostatecného mnozstvi hladiny
glukozy v krvi.

Otec se chtél napit kofoly, jelikoz je diabetik a diabetici na sob¢ Casto dokazi
rozpoznat ptrichazejici stav hypoglykemie. Védél tedy, co muze nastat, a proto se
chtél napit tohoto napoje, ktery, jak jsme si jiz vypoctem dokézali, obsahuje velké
mnozstvi cukru. Po vypiti kofoly by se hladina krevniho cukru zvysila a vzniklé
ptihod¢ by se pravdépodobné zamezilo.

Ne. Velkou roli zde hraji dédi¢né dispozice. AvSak genetické dispozice pro toto
onemocnéni se mohou projevit v ptipad€ Spatného zivotniho stylu. Vysokd mira
konzumace sladkych potravin vede ke kumulaci energie v téle. Jestlize ¢lovek neni
schopen toto mnozstvi energie vyuzit, energie se ukladd do podoby tukl
a clovek pribird. Pravé obezita, nedostatek pohybu, nepravidelnd strava,
ptejidani se...mohou vést k rozvoji cukrovky. Cukrovka tedy nevznikd pouze
z nadmérné konzumace sladkého. Nazev ,,cukrovka“ je spiSe odvozen od kolisavé
hladiny krevniho cukru — glukézy.

Glukagon je hormon pochazejici ze slinivky bfisni. Je vylu€ovan v pfipadé, Ze ma
télo nedostatek krevniho cukru. Jeho hlavnim tkolem je $tépit tzv. glykogen
uloZeny v jaternich buiikach. Glykogen je st€pen na zakladni stavebni clanky, tedy
molekuly glukozy. Glukodza je nasledné uvoliiovana do krve a dochazi ke zvySeni
hodnoty glykémie.

Inzulin pasobi proti glukagonu. Opét se jedna o hormon produkovany slinivkou
bti$ni. Hlavnim tlohou inzulinu je umoznit molekulam glukézy v krevnim fecisti
vstup dovniti bunék, kde je glukdza déle Stépena. Tim padem dochazi ke snizovani
hladiny glykémie. Inzulin i glukagon tedy musi pracovat ve vzajemné souhie
a udrzovat konstantni hladinu glykémie — 4-6 mmol/I.

Jestlize je Cloveku ve stavu hypoglykémie podana davka inzulinu, pravdépodobné
zemie. Takovy Clovék mé velmi nizkou hodnotu glykémie, kterou pottebuje
akutng zvysit. Dodanim inzulinu bychom naopak hodnotu glykémie jesté snizili,
coz muze byt pro onoho ¢lovéka smrtelné.

Takova souvislost neexistuje. Zatim piesné nevime, které ¢asti molekul vyvolavaji
vjem sladké chuti. Existuje mnoho sloucenin, které maji sladkou chut, avSak
stavba jejich molekul je odlisna od stavby molekul béznych cukrii. Nekteré sladké

latky jsou pro lidsky organismus jedovaté. Napiiklad ethandiol, ktery se vyuZziva
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8)

9)

jako nemrznouci smés do automobill. Tato slouc¢enina mé extrémné sladkou chut’,
avsak je velmi jedovata! Svou strukturou se sacharidiim nepodob4, tudiz rozhodné
nezvySuje hladinu glykémie. Na podobném principu jsou zaloZeny tzv. uméla
sladidla, coz jsou sladké, ovsem v tomto ptipade pro télo nezavadné, latky, které
nezvySsuji hladinu krevniho cukru (napft. Sacharin).

Ano. Brambory obsahuji velké mnozstvi polysacharidu Skrobu. Ten je Stépen
na zakladni stavebni jednotky — molekuly glukézy pomoci enzymu ve slinach.
Tzv. amylaz. (Brambory tedy sladkou chut’ nemaji, ale glykémii zvySuji.)
Jednotka mmol/l je Casto pouzivana (nejen v souvislosti s krevnim cukrem,
ale napf. popisuje i hodnotu cholesterolu v krvi apod.) Zaci by se s touto jednotkou
méli na zakladni Skole setkat, a to v chemii, zejména pii vypoctech latkového
mnozstvi. 1 mol glukozy oznaduje 6,022 x 102 molekul glukézy. Na zakladé této
informace mizeme s zaky zkusit spocitat, kolik molekul glukozy ma ¢loveék v Krvi,
jestlize méa hodnotu glykémie napt. 5 mmol/l a jeho télo obsahuje 5 litra krve:
1 mmol = 6,022 x 10 molekul glukdzy. Jestlize toto &islo vynasobime péti
(hodnota glykémie je 5 mmol/l), dostaneme pocet molekul glukozy v litru krve
popisovaného &lovéka. Takovy ¢lovék ma tedy v jednom litru krve 3,011 x 10%
molekul glukézy. Jestlize ma popisovany ¢lovek v téle 5 litrt krve, musime Cislo
vynasobit jesté pétkrat. Celkem ma popisovany ¢lovék v krvi 1,5055 x 10?2
molekul glukozy.

10) Diabetici si musi hladinu krevniho cukru pravidelné kontrolovat. Dé&je se tak

pomoci piistroje zvaného glukometr. Clovék nanese na senzorickou &ast
glukometru kapku krve a pfistroj krev prométi. Na displeji se nasledné ukaze
hodnota krevniho cukru. (pozn. Je mozné zakim ukdzat obrazek glukometru,

napf. promitnout z internetu.)

11) Vhodna je okamzitda konzumace sladkych potravin, avSak diabetici by u sebe

pro tyto ptipady méli mit tzv. hroznovy cukr — tedy Cistou glukozu, ktera se rychle

vstfebava a zvySuje hladinu krevniho cukru.

12) Hyperglykémie, na rozdil od hypoglykémie, obvykle z kratkodobého hlediska neni

zivot ohrozujici stav. Postizeny ¢lovek si obvykle sté€Zzuje na pocit sucha v ustech,
ma neustdlou Zizefl, mize se nadmérn€ potit ¢i trpét rozosttenym vidénim.
Postizenému je vhodné aplikovat davku inzulinu, ktery hladinu krevniho cukru

snizi.
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ReSeni tikolii:
Ukol 1. Molekula glykogenu je sloZena z molekul glukézy vzajemné pospojovanych

glykosidickymi vazbami.

Ukol 2.
Nazev sacharidu Vnimame sladkou chut’? Potravina
(cukru): ANO/NE
Glukdza ANO hroznové vino
Fruktdza ANO tfeSné
Sacharoza ANO zmrzlina
Skrob NE brambory

Doplitujici otazka: Nejvyraznéjsi sladkou chut’ ma fruktdza.

Ukol 3. DACICE

Ukol 4. Dle konkrétniho zadani ptikladu obsahuji 2 litry kofoly 160 g cukru,

tj. 32 kostek cukru.
Ukol 5. 4-6 mmol/l

Ukaol 6.
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Ukol 7. A INZULIN
Ukol 8. A Inzulin zptsobuje pokles glykémie.
Ukol 7. B GLUKAGON

Ukol 8. B Glukagon zptisobuje nartist glykémie.

Zavérem:

Jde o0 onemocnéni zvané cukrovka ¢i diabetes.

Poznamka:

Pouzité fotografie a chemické vzorce jsou vlastnim dilem autora.
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5.2 Kresba hormoni

Zaci si do dvojice vylosuji popis jednoho hormonu (viz dale). S pomoci
ucebnice, popiipadé internetu, se snazi urcit jeho spravny ndzev. Nasledné probéhne
kontrola, zda hormon opravdu pojmenovali spravné. Poté si do dvojice vezmou papir
a kazda dvojice se pokusi vystizné graficky ztvarnit ,,sviij* hormon podle popisu.
Pticemz kazdé vytvarné zpracovani by mélo idedln¢ obsahovat nadpis (tj. o ktery
hormon se jednd) a dale siluetu clovéka, do které spravné umisti a popisi nazev zlazy,
ze které hormon pochazi. Nasleduje kresba toho, jak hormon funguje, co ovliviiuje
a jaké jsou pripadné projevy jeho nadbytku ¢i nedostatku. Tato Cast je Cisté v rezii
zakl. M¢li by se vSak drzet vylosovaného popisu. Jakmile budou dila dokonéena, bude
nasledovat jejich prezentace ostatnim zaktim. Pfi prezentaci zaci nejprve vyslovi nazev
hormonu, poté nahlas ptectou vylosovany popis, a nakonec jednoduse popisi obrazek,
ktery nakreslili a interpretuji své vytvarné pojeti ve vztahu k funkci hormonu,
projevim jeho nadbytku ¢i nedostatku. Pfi praci mohou vyuzivat ucebnici ¢i internet
a inspirovat se naptiklad, jak ktera zlaza vypada, kde je umisténa apod. Vytvarna dila

je mozné vystavit ve tfid¢, Zaci je tak budou mist stale na ocich.

Aktivitu je mozné transformovat zplisobem, kdy zaci pifi kresbé vynechaji

nazev hormonu a pfi prezentaci mohou ostatni Zaci ndzev hormonu hadat.
Popis jednotlivych hormonii:

1) Hormon produkovany hypofyzou. Ma zdsadni viiv na rist veskerych tkani v téle
(napr. kosti ¢i svaly...). V pripadé nesprdavného mnozstvi tohoto hormonu jsou
viditelné jasné projevy. Jestlize je hormonu nadbytek, dochazi k tzv. gigantismu.
Clovék trpici gigantismem je mnohem vyssi, neZ je primérnd vyska lidi daného
veku. Naopak pri nedostatku tohoto hormonu trpi clovek tzv. trpaslicim vzriistem
neboli nanismem. Vzpomernime napriklad Atku Janouskouvou, ktera propujcila svij
hlas legendarni véelce Mdje.

2) Produkci popisovaného hormonu mda na svédomi dren nadledvin. Obvykle je
uvoliiovan pri vykonu ¢i stresové situaci. Umoznuje télu podavat extréemni vykony.
Obvyklymi projevy piisobeni tohoto hormonu je zrychlené dychani, zvySena tepova
frekvence srdce Ci zvySené poceni a tres rukou. ZvySuje také hladinu krevniho
cukru, protoZe v pripadé stresové situace télo potrebuje mit dostatek energie
na adekvatni reakce — utok nebo uték.
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3)

4)

5)

6)

7)

Hormon produkovany Langerhansovymi ostrivky slinivky brisni. Usnadnuje
prechod glukozy (tedy krevniho cukru) z krve do bunek. Tim pdadem dochazi
ke snizovani hladiny glukozy v krvi. Pri spravné funkci tohoto hormonu je hladina
krevniho cukru udrzovana vV rozmezi 4-6 mmol/l. Jestlize je produkce tohoto
hormonu nedostatecna, hladina krevniho cukru se neustale zvysuje, coz nazyvame
jako hyperglykémii. Toto onemocneni zname pod ndzvem diabetes neboli
cukrovka. Takovy clovek si musi tento hormon do téla aplikovat uméle,
napr. pomoci injekci, nebot’ dlouhodobé vysoka hladina krevniho cukru vede
K vysychani ust, zizni, poruchdm zraku ¢i poSkozeni cév.

Epifyza, neboli nadvések mozkovy, ktery je podobné jako hypofyza soucasti
mezimozku, avsak je spise v horni casti, produkuje tzv. hormon spanku. Produkce
tohoto hormonu je zavisla na stridani svétla a tmy. Ve dne je jeho produkce
minimdlni, a naopak v noci je produkce zvysena a navozuje spanek. Je zodpovédny
za tzv. biologické hodiny. Nasli bychom ho i u rostlin. Obecné je znamé, ze starsi
lidé maji problémy se spankem. Nemohou napriklad usnout. To je zpiisobeno prave
nedostatecnou produkci hledaného hormonu, ktera ovSem s vékem klesa zcela
prirozené.

Hormon uvoliiovany ze zadniho laloku hypofyzy. Vyznamnou roli hraje p¥i porodu,
kdy zpiisobuje kontrakce delozniho svalstva a umoziiuje tak porod potomka.
Soucasné zpiisobuje kontrakci bunék vyvodii mlécnych Zlaz a umozZiuje kojeni.
To ovSem neznamenad, zZe je pritomen pouze u zen. Pritomen je i u muzi. Soucasné
je povazovan za jeden z hormonu lasky, jelikoz navozuje prijemné pocity,
pecovatelské a ochranitelské chovani u muzii i Zen.

Za puvodem tohoto hormonu stoji Stitnd zldza. Ta je umistena v oblasti krku.
Jeho ucinek je velmi Siroky. Ovlivituje rychlost metabolismu, tj. vyména latek
a energil, rust, ale podili se i na vyvoji duSevnich funkcich, tj. funkci mozku apod.
Pro jeho spravnou cinnost je dulezity dostatecny prijem jodu. Tedy napriklad
dostatek morskych ryb. Jod se ale pridava i do soli. Nékdy si miizeme vSimnout
oznaceni ,,sul s jodem*. V pripadé nadbytku hormonu vznika tzv. Basedowova
choroba. Clovék md neustaly pocit hladu a prejida se, avsak nepiibird na vize,
ale je stdle stihly. Miize také dojit ke zvétSeni stitné Zldazy (tzv. struma) ¢i vypouleni
oci. V pripadé nedostatku vznikaji zdvazné poruchy ristu, sexudlnich funkci,
psychickych funkci...oznacované jako kretenismus.

Okolo stitné Zlazy jsou umistény ctyri drobné Zlazy, tzv. pristitna téliska.
Ta produkuji hormon, ktery odbourdva vapenaté ionty z kosti a uvoliuje je do krve.
Zvysuje tedy obsah vapniku v krvi. Vapnik v krvi je diilezity napriklad pro spravnou
kontrakci svali. Jestlize je v krvi vapniku nedostatek, miize dochazet ke svalovym
krecim. Pri nadbytecné produkci tohoto hormonu se uvoliuje z kosti vapniku prilis
velké mnozstvi a kosti tzv. Fidnou, tedy méknou a lehce se lamou. Soucasné krev
obsahuje vysoky podil vapniku, coz je velmi nezadouci. Miize dochdzet ke vzniku
ledvinovych kamenui, jelikoz prebytecny vapnik je zde hromaden, nebo k naruseni
srdecniho rytmu, ktery miiZe vést ke ztraté vedomi.
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8)

9)

Jednd se o hormon produkovany Stitnou Zlazou, ktery snizuje hladinu vapniku
V krvi a uklada ho do kosti. Pri spravné funkci tohoto hormonu jsou kosti pevné
a nedochazi k jejich zvysené lamavosti. V| pripadé nedostatecné produkce hormonu
vapnik neni z krve do kosti ukladan. Z toho plyne vyssi hladina vapniku v Krvi,
ktera se muze projevit napr. tvorbou ledvinovych kamenu, protoze prebytecny
vapnik z Krve se V ledvindach uklada. Jelikoz soucasné neni vapnik ukladan z krve
do kosti, miize také dochazet k tzv. Fidnuti kosti, coz se projevi jejich zvysenou
lamavosti

Tento hormon je wuvoliiovan zadnim lalokem hypofyzy. V ledvindach dochadzi
K filtraci krve, pricemz se uvolnuji odpadni ldatky rozpusténé ve velkém mnozstvi
vody (tzv. primarni moc). Telo vsak o vodu nemiize ve velkéem mnozstvi prijit, proto
dochazi k jejimu castecnemu vstiebani zpét do téla. Moc se tak zahusti a obsahuje
pouze nezbytné mnozstvi vody. Hledany hormon pravé podporuje toto zpétné
vstrebdavani vody v ledvindch a zabranuje tak nadmeérné tvorbé moci. Zajistuje tedy
V tele hospodareni s vodou. Pri jeho nedostatecné funkci naopak neni voda
V ledvindch zpétné vstiebdvina do téla a nedochdzi tak k zahustovani moci. Clovék
trpi tzv. Ziznivkou, ktera se projevuje velkou zizni. Soucasné je také zvysena
produkce moci. Ndazev hormonu je odvozen od odborného ndzvu moci, tedy
L urea*.

10) Je povazovan za typicky muzsky hormon, ovSem najdeme ho i u zZen. U muzii je

produkovan varlaty, u zen pak v mnohem mensi mire nadledvinami. Jeho vyrazna
produkce a piisobeni nastiva v obdobi puberty, kdy je zodpovédny za rozvoj
druhotnych muzskych pohlavnich znaku. Behem celého Zivota muze pak stimuluje
produkci muzskych pohlavnich bunék a podporuje typicky muzské chovani —
dominance, agresivita... Podporuje také rist svalové hmoty, proto je zneuzivan
zejména v oblasti sportu jako doping, tzv. anabolika ¢i anabolické steroidy.

11) Je povazovan za typicky Zensky hormon (resp. skupinu hormonii), ovSem najdeme

ho i u muzu. U Zen je produkovan vajecniky, u muzii pak v mnohem mensi mire
nadledvinami. Jeho ucinky jsou nejvyraznéjsi v obdobi puberty, kdy podporuje
tvorbu druhotnych zZenskych pohlavnich znakii (zaobleni postavy, rust prsii...),
prvni menstruaci a typicky Zenské chovani. Miize nastat také pripad, kdy je u muze
zvySend hladina tohoto hormonu, coz je doprovizeno napr. ristem prsi,
tzv. gynekomastie.

12) Slinivka brisni produkuje dva vyznamné hormony. Jednim z nich je i tento dale

popisovany. V pripadé zvyseného vykonu a nadmérné spotieby energie se snizuje
i hladina krevniho cukru (glykémie). Bézna hodnota glykémie se pohybuje
V rozmezi 4-6 mmol/l. Jestlize by hladina krevniho cukru klesla pod tuto hodnotu
(tzv. hypoglykémie), clovek by omdlel a mohl by i zemrit. Takovému priliSnému
poklesu hladiny krevniho cukru zabranuje praveé popisovany hormon. V lidském
tele je zejména v jatrech ulozen tzv. glykogen neboli Zivocisny Skrob, zasobni latka,
kterou si miizeme predstavit jako dlouhy Fetézec vzdajemné pospojovanych molekul
glukozy. Tento hormon pak takovy retezec "strihd" na jednotlivé molekuly glukozy,
které jSou poté uvoliioviny do krve. Dochazi tak ke zvyseni hladiny krevniho cukru.
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Autorské reSeni:

1) somatotropni (ristovy) hormon
2) adrenalin

3) inzulin

4) melatonin

5) oxytocin

6) tyroxin

7) parathormon

8) kalcitonin

9) antidiureticky hormon
10) testosteron

11) estrogen

12) glukagon

Nasledujici aktivity by mély zakim pomoci s dalsim opakovanim a upevnénim

jiz osvojenych znalosti o endokrinni soustavé.

1) Bingo — endokrinni soustava
2) Pravda nebo lez — za co v§echno mohou hormony?
3) Hadej, kdo jsem...

4) Clovége, nezlob se... (endokrinni a smyslové soustava)

5.3 Bingo — endoKkrinni soustava

Kazdy zak dostane vytisknuté dvé karty (viz Pfiloha 3). Prvni obdrzena karta
nabizi 24 terminii spojenych s endokrinni soustavou. Ukolem kazdého Zaka je tuto
kartu rozsttihat a vybrat si 16 poli, kterd ptilepi na druhou (prazdnou) kartu, a to
Vv libovolném potadi. Vytvofti si tak vlastni variantu bingo karty. Dale si zaci pfipravi
herni Zetony (napf. nasttihaji pruh papiru na mensi ¢tverce, které pouziji jako Zetony).
Nésledné vyucujici poklada zakiim v rizném potadi uvedené otdzky. Nejprve
vyucujici precte otazku a neché zaky premyslet. Poté miize nékoho vyzvat, aby nahlas
sdelil spravnou odpovéd. Jakmile je znama spravna odpovéd a herni karta zaka
obsahuje takové pole, poloZzi na n&j zak zeton. Pfechazi se k dalsi otdzce. V momenté,

kdy mé zak 4 Zetony vedle sebe ve vodorovné ¢i svislé fade, zakfi¢i: ,,Bingo!*

51



5.4 Pravda nebo lezZ — za co v§echno mohou hormony?

Aktivita, ktera by se dala zatadit ke konci vyudovaci hodiny. Zaci mohou
soutézit ve skupinach. Kazda skupina si vytvori 2 karty s odpovéd’'mi ,,ANO®, , NE*.
Vyucujici vzdy precte tvrzeni a zaci podle svého uvazeni zvednou spravnou odpoved.
Nasledn¢ vyucujici spravnost tvrzeni potvrdi nebo vyvrati a skupina si zapiSe/nezapise

bod. Skupina s nejvice body vyhrava.

Otazky:

1) Hormony mohou zpusobit vysoky vzrist. ANO

2) Hormony umoziuji rozeznat slanou chut’ jidla. NE

3) Hormony umoznuji rozeznavat rizné tony hudby. NE

4) Hormony zptsobuji u muzi rust vousi. ANO

5) Hormony pomahaji odbouravat stres. ANO

6) Hormony urcuji barvu o¢i. NE

7) Hormony mohou zpusobit alergii na mléko. NE

8) Hormony vyvolavaji vyssi srde¢ni ¢innost, pokud se ¢lovék nééeho boji. ANO
9) Hormony zpusobuji ties rukou, pokud je ¢loveék ve stresu. ANO

10) Hormony ovliviiuji mnozstvi energie. ANO

11) Hormony ovliviuji, jak rychle ¢i pomalu je ¢loveék schopen ¢ist. NE

12) Hormony ur¢uji télu, jak rychle mtize rast. ANO

13) Hormony dodavaji silu a energii k boji nebo tit€ku v nebezpeéné situaci. ANO
14) Hormony zpuisobuji, predev§im u chlapci, zménu hlasu. ANO

15) Hormony zptisobuji vznik dvojcat. NE

16) Hormony jsou zodpovédné za polykaci reflex. NE

17) Hormony pomahaji fidit spanek a probouzeni se. ANO

18) Hormony fidi tvorbu ¢ervenych krvinek. ANO

19) Hormony fidi udrzovani rovnovahy (napf. pii jizdé na kole). NE

20) Hormony jsou zodpovédné za mrkani. NE
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5.5 Hadej, kdo jsem...

Aktivita vhodna k opakovani, ktera by se dala zafadit na konec hodiny. Kratké
texty muze Cist ucitel a zaci hadaji nebo je vzdy dany zak vyvolan, aby spoluzakim

text nahlas precetl.

Zadani:
1) Nachazim se hluboko v mozku. Jsem pouze o velikosti hrachu, mam dva laloky
ajsem velmi vlivna. Vytvafim fadu hormonti, které reguluji Cinnost jinych

endokrinnich 714z v celém t&le. Jsem...HYPOFYZA.

2) Muj tvar pfipomind motyla. Jsem zavisla na jodu. Vytvaiim hormony, které

ovliviiuji cely metabolismus, rist a psychicky vyvoj. Jsem...STITNA ZLAZA.

3) Jsem nejvétsi zlazou v téle. Produkuji hormon, ktery pomaha glukoze, cukru
v krvi, vstupovat do bunék, kde je dile $tépena za vzniku energie. Uzce

spolupracuji s travici soustavou. Jsem...SLINIVKA BRISNI.

4) Mame trojuhelnikovy tvar a tvofime par. Nasim produktem jsou hormony, které
umoziuji jednat pohotové, rychle, pokud se dostanete do naro¢né ¢i stresové

situace. Jsme...NADLEDVINY.

5) Jsme sada Ctyt drobnych zlaz v oblasti krku. Produkujeme hormon, ktery zvysSuje

hladinu vapenatych iontfi v krvi. Jsme...PRISTITNA TELISKA.

6) Aktivné se zajimam o vapnik. Snazim se, aby kazdé t€lo mélo pevnou oporu.
Snizuji  hladinu  vépenatych iontd vkrvi a ukladddm je do kosti.

Jsem...KALCITONIN.

7) Pochazim ze slinivky bfisni. Mou hlavni tlohou je zvySovat hladinu krevniho
cukru. Je to prace velmi naro¢na, nebot musim S$tépit slozity polysacharid

glykogen ulozeny v jaternich a svalovych bunkach. Jsem... GLUKAGON.
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5.6 Clovéce, nezlob se... (endokrinni a smyslova soustava)

Jedna se o hru, ktera je zalozena na podobném principu, jako zndma hra
,Clovége, nezlob se!“. Jsou zde vsak piidany otdzky pravé z oblasti endokrinni
a smyslové soustavy. Hra je jednoduchd, dobfe srozumitelnd a snadno ptrenosna.
Vyzaduje vsak ptipravu hracich poli, které je mozné vystiihat z barevnych papiri
a vytisknuti a rozstiihani karet s otazkami, vcetné tisku archu se souborem vsech

otazek a spravnych odpovédi.

Pomuicky:
vysttizend hraci pole (100 x), karty s otdzkami (Smysly 50 x, Hormony 50 x), hraci

figurky, hraci kostka, arch s otdzkami a spravnymi odpovéd’'mi

Postup hry:
Nejprve si hraci sestavi herni drahu. K tomu pouziji vystfizena hraci pole.

Sestaveni drahy je mozné na podlaze nebo naptiklad na dvou lavicich danych k sobé.

' START / CiL (2 ks)
‘ ZACHYTNY BOD (9 ks)
BERES OTAZKU Z KATEGORIE ,,SMYSLY* (25 ks)
BERES OTAZKU Z KATEGORIE ,,HORMONY* (24 ks)
O BEZNE HRACI POLE (37 ks)
=

ZKRATKA...UMOZNUJE PRESKOCIT NEKOLIK POLI (3 ks)

Hraci si mohou vytvorit vlastni podobu herni drahy!

Je vSak vhodné dobfe promyslet strategii rozmisténi jednotlivych poli
a zejména zachytnych bodu.
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Pravidla:

Hraci hazi kostkou. Komu padne ¢islo 6, mize dalsSim hodem zah4jit hru. Hraci
se stfidaji v hodu kostkou po sméru hodinovych rucicek. Hra¢ klasicky postupuje
figurkou podle hoda kostkou. V ptipadé, ze vstoupi na zluté ¢i rtizové pole, obraci
otazku z prislusné hromadky karet s otdzkami. Otdzku nahlas piecte a nahlas na ni
odpovi. Pokud odpovi spravné, na fad¢ je dalsi hrac. Pokud odpovi Spatné, vraci se
na nejblizsi zachytny bod, tedy modré pole (jak si tyto pole na draze hrac¢i rozmisti,
je Cisté na nich). Jestlize hra¢ zodpovi $patné otazku v useku mezi startem a prvnim
zachytnym bodem, vraci se zpét na start. Pro kontrolu, zda hra¢ odpovida spravné, je
k dispozici arch s otazkami a spravnymi odpovéd’'mi. Ten by mél byt po dobu hry
otoCeny textem dol, aby hraci nemohli podvadét. Pouze v pripade, Ze si nejsme jisti
spravnou odpovédi, miizeme do n¢j nahlédnout. Zodpovézena ¢i Spatné zodpoveézena

otazka se vraci dospod bali¢ku. Bali¢ek karet je vhodné pied zahajenim hry promichat.

Jestlize na stejné pole vstoupi dva i vice hracu, nikdo nevypadava. V ptipadé,

ze se jedna o pole s otazkou, bere si kazdy svoji otazku.

Pole doplnéné cernou Sipkou umoznuje piejit dopfedu na jiné (pfedem znamé)

pole. Hra¢ tak maze ne€kolik hernich pozic preskocit.

JOISI®]
ol 1@

Vyhrava hrag, ktery se dostane jako prvni do cile. Jestlize do cile zbyvaji napf.

4 pole a hra¢ hodi ¢islo 5, mize také dojit do cile.

Pocet hraci je libovolny, ovSem hra je do jisté miry limitovana po¢tem otazek,

které se pii velkém poctu hract budou opakovat.
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Fotografie autora:

Dale jsou k dispozici pripravené karty s otazkami — 50 ks smyslova soustava
a 50 ks endokrinni soustava, vcetné jejich vrchnich stran (nutny oboustranny tisk),

a arch se souborem vsech otazek a spravnych odpovédi (viz Ptiloha 4).

Jsou zde vSak zatazeny otdzky s riznou mirou obtiznosti a nékteré jsou svym

obsahem nad ramec uciva zakladni Skoly.
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6 DISKUZE

Biologie ¢lovéka je jednou z oblasti vyuky pfirodopisu, ktera je mezi zaky
I uciteli povazovana za vcelku oblibenou (Pospichal, 2019), coz muze ptedpovidat, ze
kriticka mista se v této oblasti budou vyskytovat jen velmi ziidka. Tuto domnénku
potvrdilo 1 dotaznikové Setieni mezi ucliteli z praxe, jelikoz ze 120 uvedenych
kritickych mist se pouze osm vztahovalo k u¢ivu biologie ¢lovéka (Rokos, Pokorna &

Petr, in prep.).

Respondenti v dotaznikovém Setfeni oznacili za kritickou endokrinni,
nervovou a pohlavni soustavu, coz je v rozporu se studii Pospichala (2019), ktera se
zabyvala zjiStovanim postoji zakG k vybranym tématim z biologie Cclovéka.
V popisovaném Setieni Pospichala (2019) patfila mezi nejhliife hodnocena témata
ze strany zakli 1 uliteld nervovd a obchova soustava. Pohlavni soustava se
ve zmitiované studii objevila také, ovSem nikoliv v souvislosti s kritickou oblasti,
ale zaci ji uvadéli predevsim proto, ze jde z jejich pohledu o zajimavé téma, avSak
ucitelé pohlavni soustavu Casto zcela vynechavaji. Ob¢hova soustava byla hodnocena
jako narocna, jelikoz Zzaci spravné nechapou, jak funguje (Pospichal, 2019)
(viz zminéné miskoncepce vztahujici se k ob&hové soustavé ¢loveka — kapitola 2.4).
Endokrinni soustava se v Setfeni Pospichala (2019) objevila pouze u néckterych
z dotazovanych uditelt, ktefi ji povazovali za nezajimavé téma, u zakd se neobjevila
vilbec. Zaci ji neuvedli zfejmé proto, Ze nebyla v ramci dotazniku mezi organovymi
soustavami nabizena, tudiz si ji patrné nevybavili. U¢ivo biologie ¢loveéka obsahuje
také kapitolu o dédi¢nosti, coz byl diivod pro zatazeni oblasti genetiky do této prace.
Avsak ucivo spojené s genetikou oznacovali za kritické pouze vyucujici stiednich

Skol. Na zékladni Skole se s touto problematikou setkdvame pouze okrajove.

Z vysledkt vyplyva, ze kriti¢nost vySe uvedenych mist (endokrinni, nervova
a pohlavni soustava) souvisi s objemem uciva, obtiznou didaktickou transformaci,
s nedostatkem materiald a metodiky a v neposledni fadé s nizkou casovou dotaci.
Totozné pticiny vzniku kritickych mist popisuje také Vagnerova a kol. (2018). Ucitelé
Casto sami nevédi, jakym zptisobem latku uchopit a vyucovat. Z hlediska cila vyuky
popisuji dva respondenti, Ze je obtizné na zadklad¢ soucasnych kurikularnich
dokument (RVP, SVP) definovat cile vyuky u téchto oblasti. Obvykle vyucujici
nevédi, jaky rozsah uciva zakim piedavat a které informace jsou jiz nad rdmec uciva

zakladni Skoly. Vyplyva zde, ze soucasné kurikularni dokumenty pottebuji radikalni
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zasah, a ptredev§im konkretizovat ocekdvané vystupy zaki, promyslet a vhodné
rozdélit uc¢ivo do konkrétnich ro¢nikt apod., coz potvrzuji i Vagnerova, Benediktova
a Kout (2019a). Problém vybéru a rozsahu uciva ¢i vyuZzivanych pfistupt ve vyuce
vSak muze mit souvislost i s formou pfipravy budoucich ucitelii na pedagogickych
fakultach, které se do posledni doby zamétovaly predevsim na teoretickou ptipravu
budoucich ucitelt a prakticka piiprava byla pouze jakousi teckou za vétou
(Spilkova, 2020). V ramci ptipravy budoucich uciteli by bylo vhodné zatadit vice
praktickych disciplin a vyrazné¢ se zaméfit na tvorbu didaktickych materidlt
¢i metodik, které by studenti ucitelstvi nasledné ve své pedagogické praxi mohli
vyuzit. Podle Janika (2018) hraje obrovskou roli didakticka transformace a redukce
uciva do srozumitelné podoby pro Zzéky, coz se ne pokazdé¢ zdati. Je vSak potieba se
nad redukci u€iva zvlasté zamyslet. Uc¢ivo je vZdy nutné redukovat pouze do takové
podoby, ktera zakim umoznuje latku pochopit a pifipadné si vytvaret logické

souvislosti, avsak stale zachovat vécnou spravnost piedavanych informaci.

Redukce uciva by také mohla pomoci vyfesit jednu z pficin vzniku kritickych
mist — nedostatek ¢asové dotace. Nizky pocet vyucovacich hodin ve vztahu k mnozstvi
uciva se nedotyka pouze biologie ¢lovéka, ale tento problém je mozné vztahnout k celé
vyuce prirodopisu (Rokos & Holec, 2019). Biologie ¢lovéka je vSak oblasti, kterou
povazuje vétSina zaku i uditel za zajimavou (Pospichal, 2019), a proto by si v ramci
pfirodopisu zaslouZila vétsi pozornost. Nabizi se nékolik moZnosti. Prvni variantou je
ur¢itd redukce objemu uciva ptirodopisu, naptiklad ve vztahu k ucivu, v némz
pfevladaji informace zaloZzené na pouhém mechanickém zapamatovani fakti.
V soucasné dobé maji Zaci velmi snadny piistup k informacim, a tudiZ ztraci motivaci
o ucivo, které klade vysoké naroky na jejich pamét’ (viz rozhovor €. 4). Nékteré Casti
uciva se taktéz béhem jednotlivych rocnikd a predmétd opakuji (v zavislosti
na koncepci SVP), popiipadé jsou dan4 témata zatazena na nevhodna mista s ohledem
na mezipfedmétové vztahy, jelikoz Zakim casto chybi poznatky z dalSich pfedméta.
Ptikladem je zafazeni uciva o fotosyntéze do 6. ro¢niku, které povazuje
Vagnerova s kolektivem (2018) za nevhodné (vice kapitola 2.2). Druhou moznosti,
jak ziskat vice Casu pro vyuku biologie Cloveéka, mize byt rozdéleni uciva mezi
pfedméty, které s touto problematikou souvisi, napiiklad vychova ke zdravi, kde muize
byt probirana problematika tykajici se dospivani a reprodukce, ¢astecné i genetiky

araznych genetickych poruch, ontogeneze clovéka, prvni pomoci atd. V télesné
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vychové miiZze byt zatfazena problematika pohybového aparatu ¢i opét nacvik prvni
pomoci apod. Vzdélavaci obsahy by mély zahrnovat predevsim poznatky vyuzitelné
V budoucim bézném zivote (Janik, 2018). V biologii ¢lovéka se mize jednat naptiklad
o praci s riznymi typy chorob formou piipadovych studii, jak uvadi respondentka

V rozhovoru ¢. 2.

Za zminku stoji Tabulka III (viz ¢ast Vysledky). Tabulka popisuje obecné
dilezitost a oblibenost oznac¢enych kritickych mist biologie ¢lovéka mezi uditeli a zaky
z pohledu ucitelt. PrestoZze se jedna o mista kriticka, jsou hodnocena jako dilezita
a oblibend. Toto zjisténi popird teorii Mentlika a kolektivu (2018) o subjektivnim
pohledu na kriticka mista (viz kap. 2.1.1). Ze zmifiovanych organovych soustav je
mezi uciteli nejméné oblibena pohlavni soustava, jelikoz uditelé obvykle nevédi,

jakym zptisobem téma realizovat.

Za kritické z oboru ptirodopis povazuji ucitelé i laboratorni tlohy, které byly
uvadény castéji (10) nez prezentovana biologie ¢loveka (8). Mezi hlavni popisované
davody patii nedostate¢na casova dotace vyucovacich hodin a soucasné i nedostatek
¢asu na pripravu praktickych aktivit ze strany vyucujicich. Objevuji se vSak i nazory
popisujici zdky jako pasivni piijemce, kteti maji problém s kritickym mySlenim,
hledanim feSeni ¢i s vytvafenim hypotéz. Jsou zvykli sedét v lavicich a pouze
zpracovavat piedkladané informace. Jeden z vyucujicich se domniva, ze nékdy mize
byt obtizné vést s zaky diskuzi, nebot’ si nejsou schopni vytvofit vlastni nazor
na diskutovanou problematiku a pouZivat protiargumenty. Blazek s Pfihodovou
(2016) uvadi, ze Cesti zaci jsou presyceni teoretickymi poznatky a praktické feseni
problémtli nezvladaji. V Setfeni Pospichala (2019) oznacilo témét 50 % zakt jako
preferovanou vyucovaci metodu vyklad ucitele, avSak vétSina zaka uptednostiovala
préci s ndzornymi pomickami ¢i vyuku mimo Skolni tfidu (napt. exkurzi), nezminili
vSak pfimo laboratorni tlohy. Z tohoto miiZe byt patrné, Ze u velké ¢asti zaki je vyklad
ucitele skute¢né uspokojujici metodou, nebot’ na zaky jsou pii uvedené metode¢
kladeny minimalni naroky. Zavérecna ¢ast dopliujicich rozhovori se také zaméfila
na praktickou vyuku. Avsak v ramci rozhovori byly laboratorni prace hodnoceny
uciteli ve vSech péti ptipadech pozitivné. Vyucujici se vesmes shodli, ze prakticka
vyuka je pro zdky velkym piinosem a mnohem Iépe si ucivo osvoji. Ostatné to

dokazuje i znama pyramida uéeni (Kalhous & Obst, 2000, s. 308).
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Velmi zajimava je studie Kralikové (2015) zkoumajici miskoncepce zakt
2. stupné v ucivu o endokrinni a vylucovaci soustave. Z vysledkl Setfeni vyplyva, ze
nejlepsi znalosti o problematice endokrinni soustavy vykazovali Zaci 7. ro¢niku,
za nimi potom stali zaci 9. ro¢niku se statisticky nevyznamnym rozdilem. Do Setfeni
byly zapojeny tfi zdkladni skoly, ovSem rozdéleni uciva do ro¢nikii nebylo uvedeno.
Zci osmého ro¢niku, kde se endokrinni soustava obvykle vyuéuje, méli znalosti velmi
slabé. Zaci 6. roéniku dopadli nejhiife, aviak zde se pracovalo piedevsim se znalostmi

ziskanymi na 1. stupni zakladni Skoly, tudiz se jednalo o zcela ocekavany vysledek.
Reflexe k vytvoienym aktivitam

V praxi byly vyzkouseny dvé vybrané aktivity — Co se viastné stalo? a Kresba
hormonii, které byly zadany na dvou skolach zaktim 8. ro¢niku. Oba osloveni ucditelé

vyucuji ptirodopis a chemii.

Aktivita ,,Co se vlastn¢ stalo? se zaméfila na jedno ze soucasnych
civilizacnich onemocnéni — cukrovku. Bylo zjisténo, ze pro spravné pochopeni
podstaty této nemoci jsou dulezit¢ alesponi elementarni znalosti uciva chemie.
Ptedevsim kapitola o sacharidech. Zde se vSak znovu objevuje problém fazeni uciva
do ro¢nikli napfi¢ jednotlivymi pfedméty, nebot’ ucivo o endokrinni soustavé je
obvykle soucasti ptirodopisu v 8. ro¢niku a uéivo o sacharidech se objevuje v chemii
vV 9. ro¢niku. Vznika zde neshoda, coz mize byt jednou z pfi€in vzniku kritického

mista ¢i miskoncepci, podobné jako uvadi napt. Janik (2018); Kohout s kolektivem
(2019).

Z diivodu nafizené distan¢ni vyuky vSak bylo zadani nepatrné upraveno.
Zaktim byly texty a tikoly, véetn& pokynii k vypracovani, zaslany formou samostatné
domaci prace. Kazdy zak obdrzel obé varianty ukold 7 a 8, tedy casti A i B.
V nasledujici hodiné probéhla online kontrola vypracovanych tkold a nasledna
diskuze nad dopliujicimi otazkami. Zaci méli vie nejprve zvladnout sami doma, a to
vcetné praktického experimentu (Ukol ¢islo 2, ochutnavka sacharidl). Ve vétSing
ptipadt zaci doma neobjevili viechny popisované sacharidy. Ukol zjistoval, zda maji
veskeré ,,cukry* sladkou chut. Casto byly v domacim prostiedi k dispozici §krob

a sacharoza, coz je pro splnéni cile ukolu dostacujici.

Mnoho zaki bylo pfekvapeno vyrobou prvni kostky cukru v nedalekém mésté

Dacice (aktivity byly testovany na $kolach v okrese Jihlava). V obou piipadech se
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vyucujici shodli na tom, ze vhodné by bylo tento tikol obohatit o ptib¢h, ktery se
Kk vynalezu prvni kostky cukru vaze. Zde se ukazuje vhodné misto pro mezioborovy
piesah do zemépisu. Dalsim zajimavym zjisténim pro zéky byl pocet ,,kostek cukru
obsazenych v napoji Kofola. Pfi vypoctu se jako nejvétsi problém ukazal prevod

jednotek (opét se zde uplatiiuje mezipfedmétovy vztah, tentokrat s matematikou).

Ovéieni dalSich ukolt bylo bezproblémové. V jednom piipadé vyucujici

v reflexi ocenil kol zahrnujici skladani nazv hormont ze znac¢ek prvka.

Zaverecna diskuze se v obou piipadech dafila. Pokud by se vsak cela aktivita
(vCetn¢ diskuze nad otazkami) meéla realizovat béhem jedné vyucCovaci hodiny,
pravdépodobné by neslo vSechny aktivity stihnout za 45 minut. Avsak pfi zavére¢né
debaté¢ nemusime zafazovat vSechny otdzky. Nabizené otdzky jsou pouze jakousi
inspiraci. Oba vyucujici se domnivaji, Ze sprdvné pochopeni vyznamu jednotky
,»~mmol/l* je pro z&ky v tomto ro¢niku pied€asné, nebot’ se jednotka vaze k chemickym
vypoétum, zejména k latkovému mnozstvi, které je obvykle probirano v chemii
v 9. ro¢niku. Tuto otdzku by tedy béhem diskuze nezatadili. Znovu zde vyvstava

problém nesouhry probiraného uciva v jednotlivych roénicich.

Druha aktivita, kdy zaci ,kresli hormony*, byla opét upravena pro potieby
distan¢ni vyuky. Kazdému zékovi byl pomoci e-mailu zaslan popis jednoho hormonu.
Zaci méli za domaci tikol zjistit, o ktery hormon jde a jeho popis pievést do vytvarné
podoby, avsak nazev hormonu nezminovat. V nasledujici vyucovaci hoding prob¢hla
prezentace a ostatni Zaci podle kresby hadali spravny nazev hormonu. Na zavér zak
vzdy sdélil ¢islo popisovaného hormonu. Vyucujici mél k dispozici spravné feseni,

a mohl tak potvrdit ¢i vyvratit domnénky zaku.

Ptipravené aktivity byly ze stran obou vyucujicich hodnoceny pozitivné.
Z pohledu zaka se jednalo o postup, s jakym se obvykle béhem vyuky nesetkavaji.
Vétsina 74kt se vSak shodla, ze prace je bavila. Ackoliv byly aktivity pivodné
navrzeny pro prezencni vyuku, byly bez nutnosti vyraznéjSich uprav vyuzity i béhem

online vyuky.
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7 ZAVER

Hlavnim ukolem prace byla identifikace kritickych mist uc¢iva biologie ¢lovéka
a nasledné vytvoreni n¢kolika aktivit k zjisténému vybranému kritickému mistu.
Nejprve probéhlo dotaznikové Setfeni mapujici kritickd mista uciva ptirodopisu, ktera
byla poté roztfidéna do jednotlivych oblasti. Kazdou oblast dale zpracovavali v rdmci
diplomovych praci rGzni autofi. V navaznosti na zjisténad kritickd mista biologie
¢lovéka probehly dopliiujici rozhovory s uciteli, jejichz cilem byla hlubsi analyza

t&chto mist.

Mezi kritickd mista kurikula biologie c¢lovéka dotazovani ucitelé ftadili
endokrinni, nervovou a pohlavni soustavu. Endokrinni a nervova soustava se stavaji
kritickymi misty pfedevsim kviili vysokému objemu uciva ¢i velké mife odbornych
termint. Zaroven jde o ucivo kladouci nemalé naroky na piedstavivost zakd.
Od vyucujicich je tak vyzadovana kvalitni didakticka transformace a pecliva pfiprava
na vyuku, véetn¢ vybéru vhodnych nazornych ptikladd. Svou roli pti vzniku kritickych
mist hraje i nedostatecny pocet vyuc¢ovacich hodin ve vztahu k mnozstvi u¢iva. Vyuka
pohlavni soustavy se stava kritickou pievazné proto, Ze ucitelé obvykle nevédi, jakym
zpusobem téma uchopit a piedavat zaktim, ackoliv samotni zaci se vétSinou na ucivo
o pohlavni soustavé velmi tési. K vyuce biologie ¢lov€ka se vaze 1 ucivo popisujici
problematiku dédi¢nosti. Genetiku oznacovali za kritické misto vyhradné ucditelé
stiednich $kol, jelikoZ na zédkladnich Skolach je téma dédi¢nosti vyu€ovano pouze
okrajove. V této oblasti je z pohledu uciteli vhodnd redukce uciva o obecnych
principech dédicnosti a spiSe zarfazeni poznatkli o vyuziti genetiky v praktickém

Zivote.

Znac¢nou pomoci pfi prekonavani kritickych mist se jevi tvorba rozmanitych
didaktickych materiali a postupti, pomoci kterych je mozné tato témata zakim
zprostiedkovat jednodussi, srozumitelngjsi a atraktivnéjsi formou. Z tohoto divodu
bylo vytvofeno né¢kolik aktivit, které by mohly usnadnit zakim pochopeni
problematiky jevil spojenych s jednim z identifikovanych kritickych mist — endokrinni
soustavou. Dvé z prezentovanych aktivit byly ovéfeny v praxi na dvou zakladnich
Skolach ve tfidach 8. rocniku a byla ziskdna reflexe ucitell z praxe, vcetné

metodickych doporuceni.
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Problematika kritickych mist uciva biologie ¢lovéka je oblasti dosud malo
probadanou. Lze vSak nalézt materidly vénujici se miskoncepcim v ucivu biologie
Cloveka, podle kterych je mozné kritickd mista predpovidat. Jist€¢ je namisté¢ dale

pokracovat ve zkoumani a piekonavani kritickych mist, a to nejen v biologii ¢lovéka.
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9 PRILOHY

Seznam priloh:

Ptiloha 1: Dotaznik pro ucitele mapujici kriticka mista kurikula pfirodopisu
Ptiloha 2: Otazky pokladané uciteliim v ramci dopliujicich rozhovora
Ptiloha 3: Bingo!

Piiloha 4: Clovéée nezlob se — karty a arch s otazkami
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Priloha 1: Dotaznik pro ucditele mapujici kriticka mista
kurikula prirodopisu

Pohlavi (zaskrtnéte)

O muz OZena

Aprobace
Vypiste, prosim, vystudované aprobace:

Délka praxe celkové
Dopiste, prosim, délku Vasi ucitelské praxe (celkové):

Soucasna vyuka
Vypiste, prosim, které predméty nyni vyuc€ujete a délku praxe v téchto predmétech:

1. predmét délka praxe
2. predmét délka praxe
dalsi predmét délka praxe

Analyza kritickych mist v predmétu

Zaskrtnéte, prosim, kterému predmétu se budete ddle vénovat:
Zaskrtnéte pouze jeden predmét. Pokud se budete chtit vyjadrit k dalSimu predmétu, vyplrite, prosim, dalsi dotaznik.

o anglicky jazyk

némecky jazyk

Cesky jazyk

pfirodopis (biologie)

pracovni ¢innosti

obcanska vychova (zaklady spolecenskych véd)
télesna vychova

zemepis

psychologie (samostatny predmét)

O O O O O 0O O O

Typ Skoly
Zaskrtnéte, na kterém typu skoly uvedeny predmét vyucujete a budete dale analyzovat:
o zakladni skola — 1. stupen
o zakladni skola — 2. stupen
o stfedni Skola — gymnazium
o stfedni Skola — odborna

Analyza kritickych mist v predmétu

Rddi bychom Vads poprosili o uvedeni téch mist, které ve Vasem predmétu povaZujete za

nejkritictéjsi. Vypiste, prosim, 3 a vice téchto mist a okomentujte je podle niZze uvedenych
otadzek.



1. KRITICKE MiSTO VE VASEM PREDMETU

Otdazky ke kritickému mistu Vase odpovédi

Uvedte konkrétni kritické misto ve Vasem
predmétu:

Z jakého diivodu je uvedené misto
kritické z hlediska uciva?

Z jakého diivodu je uvedené misto
kritické z hlediska zaka?

Z jakého diivodu je uvedené misto
kritické z hlediska ucitele?

Z jakého dtivodu je uvedené misto
kritické z hlediska cilti vyuky?

Z jakého jiného dlivodu je uvedené misto
kritické?

Jak toto misto prekondavate ve vyuce?

Napadaji Vas néjaké zmény v usporadani
nebo realizaci vyuky, které by mohly
pomoci tomu, aby uvedené kritické misto
prestalo byt problematickym?

Jaké dalsi podminky by podle Vs mohly
pomoci prekonat uvedené kritické misto?

Na Skdle 1 — 5 zhodnotte a zaskrtnéte, prosim, dileZitost Vami uvedeného kritického
mista ve vyuce (pro ucitele a Zdka):

Jak je podle Vaseho nazoru pro Zaky toto kritické misto dleZité?
naprosto dulezité 1 2 3 4 5 naprosto nedulezité
Jak je pro Vas (ucitele) toto kritické misto dulezité?

naprosto dulezité 1 2 3 4 5 naprosto nedulezité

Na skdle 1 — 5 zhodnotte a zaskrtnéte, prosim, oblibenost Vami uvedeného kritického
mista ve vyuce (pro ucitele a Zdka):

Jak je podle Vaseho nazoru pro zaky toto kritické misto oblibené?
naprosto oblibené 1 2 3 4 5  naprosto neoblibené
Jak je pro Vas (ucitele) toto kritické misto oblibené?

naprosto oblibené 1 2 3 4 5 naprosto neoblibené



Priloha 2: Otazky pokladané uciteliim v ramci dopliiujicich
rozhovori

Pohlavi:
Aprobace:
Délka praxe:

1) Biologie ¢loveka je obvykle fazena do 8. ro¢niku. Je to podle Vas spravné

nebo byste tuto latku zatradil(a) do jiného ro¢niku?

- Dle predchozi odpovédi: V cem by podle Vias bylo zatazeni

biologie ¢lovéka do ... ro¢niku lepsi?

2) Ve vztahu kbiologii ¢lovéka vyucujici Casto uvadéji, Zze je na vse

nedostatek ¢asu. Co je podle Vas pticinou?
- Osmy ro¢nik je vSak zpravidla vénovan savclim a poté nasleduje
samotnd biologie ¢lov€ka. Kolik ¢asu vénujete savcim a kolik

biologii ¢loveka?

- Dle predchozi odpovédi: Bylo by podle Vas mozné zkratit téma

savci a vice ¢asu vénovat biologii ¢loveéka?
3) Pouzivate pii vyuce biologie ¢loveéka néjaké nazorné pomuicky?

- Dle piedchozi odpovédi: Které pomulcky konkrétné pii vyuce

vyuzivate? Mate ndzornych pomiicek na Skole dostatek?

o Usnadiuji podle Vas zdkliim tyto pomiicky orientaci

V probirané latce? Odpovéd’ se pokuste rozvést.

- Mohl by mit podle Vas nedostatek nazornych pomiicek negativni

vliv na miru osvojeni probirané latky?



4) Jaké ucivo ve vztahu k biologii ¢lovéka povazujete ,,za kritické™, resp.

naro¢né z hlediska vyuky?

- Proc¢ je tomu prave takto?

Nyni se zaméfime na obecné nejcastéji uvadéna Kritickd mista uciva biologie

Clovéka.

5) Nejcastéji uvadénymi Kritickymi misty v biologii ¢lovéka jsou endokrinni,
nervova a pohlavni soustava. Souhlasite s timto tvrzenim? Svoji odpovéd’

zdivodnéte.
Nyni prijde par otizek tykajicich se endokrinni soustavy.

6) Jak by se podle Vas dala zaktm ptiblizit endokrinni soustava, aby pro Zaky

toto téma nebylo prili§ abstraktni?

7) Je podle Vas pro pochopeni zakladnich souvislosti (na ZS) endokrinni

soustavy nutnd znalost chemie? Pokuste se Vas nazor rozvést.

8) Kolik vyucovacich hodin vénujete endokrinni soustaveé?

- Je to dostaCujici pocet? Kolik byste idedln¢ vénoval(a) tomuto

tématu?
Dale bude nasledovat nékolik otazek zamérujicich se na vyuku nervové soustavy.

9) Pro ziky tato kapitola neni pfili§ oblibena. Cim je to podle Vas zptisobeno?

10) Dala by se vyuka nervové soustavy nécim ozvlastnit? Poptipadé ¢im?

11) Je pro Vas, jako uditele/ucitelku, toto téma naro¢né na piipravu? Odpoved’

rozved’te.

Tretim nejcéastéji popisovanym Kritickym mistem je ucivo o pohlavni soustavé,

proto i tomuto tématu vénujeme nékolik otazek.



12) Na nékterych zakladnich Skolach je zamérné vynechavano téma pohlavni

soustavy. Jak se na vyuku této organové soustavy divate Vy?

13) Nekteti vyucujici realizuji téma pohlavni soustavy tak, Ze zaci anonymné
napisSi otazky tykajici se tohoto tématu, na které vyucujici posléze

odpovida. Co si o této metod¢ myslite?

- Dle predchozi odpovédi: Vidite zde néjaka tuskali? (napf.

vyucujici nemusi byt schopen zodpovédeét kazdou otazku apod.)

14) Jakym zpuisobem realizujete toto téma Vy?

Piedposledni ¢ast naSeho rozhovoru vénujeme tématu, které se na zakladni Skole
probira obvykle pouze okrajové, ovSem také se Casto uvadi mezi Kriticka

mista...tedy genetice.

15) Genetika byva ¢asto oznacovana jako problematicka ¢ast u¢iva. Co je podle

Vis na této oblasti pro Zaky tolik naro¢né a proc¢?

- Dle piedchozi odpovédi: Dalo by s tim podle Vas néco udélat?

16) Je podle Vas viibec vhodné tadit u¢ivo tykajici se genetiky do vzdélavaciho

obsahu pro zakladni $koly?

Zavér rozhovoru bude vénovan zejména realizaci praktické vyuky v prirodopise,

tedy laboratornim uloham — experimentim, pozorovanim...

17) Mnoho vyucujicich uvadi, ze na praktickou vyuku neni dostatek Casu.
Z hlediska vyucovacich metod jsou vSak praktické ¢innosti povazovany

za mnohem efektivnéjsi. Jaky je V&S ndzor?

18) Realizujete se zaky praktické tlohy (napf. pozorovani, pokusy,

mikroskopovani) pfi vyuce ptirodopisu? A pii probirdni biologie ¢lovéka?



- Dle piedchozi odpovédi: Bavi podle Vas zéky tyto praktické

(laboratorni) ulohy?

- Dle predchozi odpovédi: Jakym zpisobem vyhodnocujete praktické

(laboratorni) ulohy zakt?

o Ma Vas zpisob hodnoceni poptipadé néjaka uskali?

19)Bylo by podle Vas vhodngjsi realizovat ptirodopis jednou tydné
ve dvouhodinové formé? (Vyucujici by tak ziskal vice ¢asu na uskute¢néni
laboratornich uloh, vychazku do pftirody, poptipadé na Skolni zahradu

apod.) Co si o tom myslite?

Rozhovor je u konce. Dékuji za Vas ¢as a preji plno uspéchii nejen pri vyuce

biologie ¢lovéka!



Priloha 3: Bingo!




KREVNI

HORMONY RECISTE HYPOFYZA HYPOTHALAMUS
SLINIVKA PV NERVOVY
BRISNI STITNAZLAZA |\ ADLEDVINY SYSTEM
DIABETES INZULIN TESTOSTERON

(CUKROVKA) ESTROGEN
MOZEK AKROMEGALIE HOMEOSTAZA PROLAKTIN

(GIGANTISMUS)

BASEDOWOVA NANISMUS ANTIDIURETICKY GLUKAGON
CHOROBA HORMON

MELATONIN TYROXIN OXYTOCIN STRUMA




Bingo — otazky:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

Jedna se pfirodni chemické latky, které zastavaji funkci poslii v nasem téle:
hormony.

Hormony se v téle dostavaji k cilovym orgdniim pomoci: krevniho Fe¢isté.

Tato zlaza produkuje né€kolik hormon, které stimuluji ¢innost dalSich
endokrinnich zlaz v téle: hypofyza.

Zlaza, znama také jako podhrboli, je &4sti mezimozku a ¥idi cely endokrinni
systém: hypothalamus.

Zlaza zodpovédna za regulaci cukru v krvi: slinivka b¥isni.

Tato zlaza produkuje tyroxin a trijodthyronin, které ovliviiuji celkovou rychlost
metabolismu: Stitna Zlaza.

Pokud jsme v nebezpeéi, mozek stimuluje tyto zlazy k produkci adrenalinu:
nadledviny.

Endokrinni systém velice Gzce spolupracuje s: nervovym systémem.

Toto onemocnéni ma dva typy. Souvisi s nedostatecnym odbouravanim krevniho
cukru: cukrovka (diabetes).

10) Slinivka bfisni snizuje hladinu krevniho cukru uvoliovanim: inzulinu.

11) Typicky muzsky pohlavni hormon: testosteron.

12) Typicky Zensky pohlavni hormon: estrogen.

13) Tento organ nervové soustavy fidi ¢innost celé endokrinni soustavy: mozek.

14) Onemocnéni, které se projevuje nadmérnym rustem: gigantismus (akromegalie).

15) Endokrinni systém neustale upravuje hladinu hormonti a snazi se v t¢le udrzet

vnitini rovhovahu: homeostazu.

16) Hormon, ktery stimuluje rist mlééné zlazy a tvorbu matetského mléka: prolaktin.

17) Pti zvysené Cinnosti §titné zlazy vznika: Basedowova choroba.

18) Endokrinni zlazy produkuji: hormony.



19) Tato zlaza produkuje tzv. ristovy hormon: hypofyza.
20) Zl4za produkujici inzulin: slinivka b¥i$ni.
21) Endokrinni systém je mnohem pomalejsi nez: nervovy systém.

22) Nejcastéjsi civilizacni onemocnéni spojené se slinivkou bfisni: cukrovka
(diabetes).

23) Pokud je nadbytek ristového hormonu, cloveék trpi: gigantismem (akromegalii).
24) Pokud je nedostatek rustového hormonu, ¢lovek trpi: nanismem.

25) Hormon, ktery zajist'uje zpétné vstiebavani vody v ledvinach: anitidiureticky
hormon.

26) Slinivka produkuje hormon, ktery zvysuje hladinu krevniho cukru: glukagon.

27) Sisinka, neboli nadvések mozkovy, produkuje hormon, ktery idi nas spanek
a bdéni: melatonin.

28) Hormon, ktery ke své spravné funkci potiebuje dostatek jodu: tyroxin.

29) Hormon zodpovédny za kontrakci délozniho svalstva pii porodu: oxytocin.

30) Pfi nespravné ¢innosti §titné zlazy miiZze dojit k jejimu zvétSeni, které nazyvame:
struma.



Piiloha 4: Clovéée, nezlob se — karty a arch s otazkami



1) Ktery smysl je
schopen vnimat tékavé
latky ve vzduchu?

2) Tzv. anosmie je
porucha...

3) Ktery smysl nam
umoznuje vnimat
a rozeznavat latky

rozpusténé ve vodeé?

4) Kde se nachazi
tzv. chutové poharky?

5) Které 4 zakladni
chuté rozeznavame?

6) Nejvice citliva oblast
pro slanou chut’ se
nachdazi u kotene
jazyka. Ano nebo ne?

7) Ktera chut’ je nejvice
vnimana Spickou
jazyka?

8) Pro kterou chut je
nejcitlivéjsi koten
jazyka?

9) Mezi patou chut’ se
fadi chut’, jejiZ nazev
pochézi z japonstiny...

10) Tzv. ageuzie je
porucha...

11) Cidla, ktera
pfijimaji nejriznéjsi
podnéty oznacujeme
jako tzv. receptory.

Ano nebo ne?

12) Termoreceptory
v kliZi umozZiuji
rozeznavat. ..

13) Tzv. nociceptory
umoznuji vnimat...

14) Ktera chut’ je
nejcitlivéji vniména po
bocich jazyka?

15) Stavbu ucha délime
na 3 zakladni Casti...

16) Kter¢ 2 ¢asti ucha
odd€luje bubinek?




17) Jaké je rychlost
zvuku ve vakuu?

18) Sluchové kustky
jsou umistény ve
vnéjSim / sttednim /
vnitinim uchu.

(vyberte)

19) Vyjmenujte
3 sluchové kustky. (Ve
spravném poradi,
smérem od bubinku.)

20) Tzv. Eustachova
trubice spojuje
nosohltan s...

21) Usni boltec
a zvukovod spolu tvori
tzv...

22) Jak byste pielozili
do cestiny pojem:
otorhinolaryngologie?

23) Tzv. hlemyzd’ se
nachdzi uvnitf vnéjsiho
/ sttedniho / vnitiniho
ucha.
(vyberte)

24) Jaka je rychlost
zvuku ve vzduchu?

25) Tzv. surditas je
porucha kterého
smyslu?

26) Tzv. Braillovo
pismo je urceno pro
0soby s poruchou...

27) Stiedni ucho je
vyplnéno vzduchem /
tekutinou.
(vyberte)

28) Tzv. Eustachova
trubice propojuje
stfedni ucho s...

29) Doteky a tlak
vnimaji ¢idla, ktera
odborné nazyvame...

30) Volna nervova
zakonceni v kuzi, ktera
jsou ¢idlem pro
vnimani bolesti
odborn¢ nazyvame...

31) Kladivko se
nachazi mezi
kovadlinkou
a timinkem.

Ano nebo ne?

32) Tfminek se nachazi
mezi kovadlinkou
a kladivkem.
Ano nebo ne?




36) Ktera oblast

33) Kolika smysly Sf‘r) Vyjmenujte 35) Se’ 1V<ter}'/m sm}{slem pedago,giky se zabyva
glovek disponuje? Vsecvhnyvsmysly se vaze tZY. Cortiho Vvyc}lqvou a
¢loveka. organ? vzdélavanim osob se
sluchovym postizenim?
. 40) Ktera oblast
37) Oko je vyplnéno | 38) Povreh oka je kryty | o) Receptory ‘i?,“t' pedagogiky se zabyva
rosolovitou hmotou, bilou vazivovou blanou | I°°% umls}tleny Eso ©na vychovou a
kterou nazyvame... nazyvanou... POVIEAU ZUbU. vzdélavanim osob se

Ano nebo ne?

zrakovym postizenim?

41) Ve tmé se zornice

vvvvv

42) Se kterym ze
smysll jsou spojeny

43) Pokud je ¢lovek
tzv. kratkozraky, obraz
se v oku vytvaii pred /

44) Pokud je ¢lovek
tzv. dalekozraky, obraz
se v oku vytvari

(vyberte) tzv. tyCinky a ¢ipky? za sitnici. pted / za sitnici.
(vyberte) (vyberte)
46) Dalekozrakost se
45) Piecte si reguluje brylemi 48) Které 2 barvy

kratkozraky ¢lovék bez
bryli noviny?

s ¢ockami, kterym
fikame spojky.
Ano nebo ne?

47) Strabismus je
Cesky...

nerozeznd ¢lovek trpici
daltonismem?




49) Tycinky zajist'uji
éernobilé / barevné
vidéni?

(vyberte)

50) Cipky zajist'uji
¢ernobilé / barevné
vidéni?
(vyberte)

1) Tzv. podhrboli je
odborné¢ nazyvano...

2) Tzv. podvések
mozkovy se odborn¢
nazyva...

3) Tzv. nadvések
mozkovy se odborné

4) Hypothalamus je
soudasti stfedniho
mozku.

5) Ktery hormon je
typicky pro muze
(ale nalezneme ho

6) Ktera endokrinni
zlaza vytvaii hormon

nazyva... vV mnohem mensi mife i adrenalin?
Ano nebo ne? y
u zen)?
. , 9) Které civiliza¢ni
7) Které 2 hormony 8) Ktery hormon ) « : L
T . . onemocnéni je spojeno | 10) Hormon tyroxin je
produkuje slinivka usnadnuje glukoze s nesorévnou funkei rodukovany
biigni? vstup do bun&k? p p Yoo

slinivky bfisni?

11) Jak nazyvame
¢tvetici drobnych Zlaz
okolo §titné Zlazy?

12) Pristitna téliska

produkuji hormon...

13) S poruchou funkce
kterého hormonu je
spojena tzv. ziznivka?

14) Estrogeny jsou
hormony typické
predevsim pro zeny.
Ano nebo ne?




15) Clovék trpici
tzv. nanismem ma

16) Clovék trpici
tzv. nanismem je

17) Nadbytek kterého

18) Kontrakci svali

pravdépodobné vétSinou malého / hormonu zpiisobuje delohy pfi porodu
. . . o onemocnéni zvané zpusobuje predevsim
nedostatek inzulinu. velkého vzristu. iqantismus? hormon
Ano nebo ne? (vyberte) 919 '
20) Glykogen
19 Kter{ hormon (¢i zivocisny skrab) je 21) Ktery hormon 22) Jaka je be.zna
hypofyzy ovliviiuje 'ulozen predevsim snizuje hladinu hodnota hladiny
yp V jaternich a svalovych krevniho cukru?

¢innost §titné z1azy?

bunkach.
Ano nebo ne?

krevniho cukru?

(uved'te v mmol/l)

23) Glykémie je
oznaceni pro...

24) Hyperglykémie
oznacuje nizkou /
vysokou hladinu

krevniho cukru.

25) Se $patnou funkci
které endokrinni Z1azy
je spojena tzv.
Basedowova choroba?

26) Pti nedostatecné
¢innosti které
endokrinni Zlazy
vznika onemocnéni

(vyberte) zvané kretenismus?
?0) iorgggka:vrzgalm 20) V jaké gasti tela | 00) Glukagon Stepi
Jep 28) Jak se odborné J glykogen a zvySuje tak

karou / dieni
nadledvin.
(vyberte)

nazyva slinivka bfisni?

¢lovéka se nachazi
S$titna zlaza?

hladinu krevniho cukru.
Ano nebo ne?




31) Jakym zptisobem
"cestuji" hormony
Vv lidském téle?

32) Hypothalamus je
soucasti mezimozku.
Ano nebo ne?

33) Siginka produkuje
hormon atropin.
Ano nebo ne?

34) Ktery organ
produkuje hormon
erythropoetin?

35) Erythropoetin
stimuluje tvorbu bilych
krvinek.

Ano nebo ne?

36) Erythropoetin
stimuluje tvorbu
cervenych krvinek.
Ano nebo ne?

37) Jako tzv. hormon
spanku je oznacovan
hormon...

38) Inzulin a glukagon
jsou hormony, které
pracuji proti sobg.
Ano nebo ne?

39) Kalcitonin je
hormon pochazejici

40) Popiste tzv. struma.

41) Melatonin je ve
zvySené mife
vyluc¢ovan ve

42) Jak se nazyva
hormon stitné zlazy,
ktery snizuje hladinu

z... dne / v noci. vapenatych iontt
(vyberte) v krvi?

43) Jak se nazyva , , ,

, . 45) Gonadotropni 46) Hypofyza ma
hormon, ktery zvysuje | 44) Jako tzv. hormony hormony hypofyzy 3 laloky.

hladinu vapenatych
iontt v Krvi?

Stésti se oznacuji. ..

ovlivilyji pfedevsim...

Ano nebo ne?




47) Endokrinni
soustava pracuje
pomaleji / rychleji nez
soustava nervova.

(vyberte)

48) Nedostate¢na
produkce
antidiuretického
hormonu se projevuje
zvySenou tvorbou
moci. Ano nebo ne?

49) Antidiureticky
hormon je uzivan také
jako doping. Zejména
ve sportech, ve kterych

hraje roli hmotnost.

Vysvétlete proc.

50) Aldosteron a
kortizol jsou hormony
produkované
karou / dieni
nadledvin.
(vyberte)
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Smysly
1) Ktery smysl je schopen vnimat te¢kavé latky ve vzduchu? (¢ich)
2) Tzv. anosmie je porucha... (¢ichu)

3) Kterym smyslem jsme schopni vnimat a rozeznavat latky rozpusténé ve vodé?
(chut’)

4) Kde se nachazeji tzv. chut'ové poharky? (na povrchu jazyka)
5) Které Ctyti zakladni chuté rozeznavame? (slana, sladka, hoika, kysela)

6) Nejvice citliva oblast pro slanou chut’ se nachazi u kotene jazyka. Ano nebo ne?

(ne)
7) Ktera chut je nejvice vnimana Spickou jazyka? (sladka)
8) Pro kterou chut’ je nejcitlivéjsi kofen jazyka? (hoirka)
9) Mezi patou chut’ se fadi chut’, jejiZz nazev pochazi z japonstiny... (umami)
10) Tzv ageuzie je porucha... (vnimani chuti)

11) Cidla, ktera piijimaji nejriizn&jsi podnéty oznadujeme jako tzv. receptory.
Ano nebo ne? (ano)

12) Termoreceptory v kiizi umoznuji rozlisovat... (teplo a chlad)

13) Tzv. nociceptory umoziuji vnimat... (bolest)

14) Ktera chut’ je nejcitlivéji vnimana po bocich jazyka? (slana)

15) Stavbu ucha délime na tii zakladni ¢asti... (ucho vnéjsi, stfedni a vnitini)

16) Které dvé ¢asti ucha oddéluje bubinek? (vnéjsi a stiedni ucho)

17) Jaka je rychlost zvuku ve vakuu? (ve vakuu se zvuk nesifi)

18) Sluchové kistky jsou umistény ve vnéjsim/sttednim/vnitinim uchu? (stfednim)

19) Vyjmenujte 3 sluchové kustky. (Ve spravném poradi, smérem od bubinku.)
(kladivko, kovadlinka, tfrminek)

20) Tzv. Eustachova trubice spojuje nosohltan a... (stfedni ucho)
21) Usni boltec a zvukovod spolu tvofi tzv... (vnéjsi ucho)

22) Jak byste prelozili do ¢estiny pojem: otorhinolaryngologie? (u$ni-nosni-Kkréni)



23) Tzv. hlemyzd’ se nachazi uvnitt vn&jsiho/stitedniho/vnitiniho ucha. (vnitiniho)
24) Jaka je rychlost zvuku ve vzduchu? (343 m/s)

25) Tzv. surditas je porucha... (sluchu)

26) Tzv. Braillovo pismo je uréeno pro osoby s poruchou... (zraku)

27) Stiedni ucho je vyplnéno vzduchem/tekutinou. (vzduchem)

28) Tzv. Eustachova trubice propojuje stiedni ucho s... (nosohltanem)

29) Doteky a tlak vnimaji ¢idla, ktera odborné nazyvame... (mechanoreceptory)

30) Volna nervova zakonc¢eni v kuzi, ktera jsou ¢idlem pro vnimani bolesti odborné
nazyvame... (nociceptory)

31) Kladivko se nachazi mezi kovadlinkou a timinkem. Ano nebo ne? (ne)
32) Kovadlinka se nachazi mezi kladivkem a tirminkem. Ano nebo ne? (ano)
33) Kolika smysly ¢lovek disponuje? (5)

34) Vyjmenujte vSechny smysly ¢lovéka. (zrak, sluch, ¢ich, chut’, hmat)
35) Se kterym smyslem se vaze tzv. Cortiho organ? (sluch)

36) Ktera oblast pedagogiky se zabyva vychovou a vzdélavanim osob se sluchovym
postizenim? (surdopedie)

37) Oko je vyplnéno rosolovitou hmotou, kterou nazyvame... (sklivec)
38) Povrch oka je kryty bilou vazivovou blanou nazyvanou... (bélima)
39) Receptory chuti jsou umistény také na povrchu zubti. Ano nebo ne? (ne)

40) Ktera oblast pedagogiky se zabyva vychovou a vzdélavanim osob se zrakovym
postizenim? (oftalmopedie ¢i tyflopedie)

41) Ve tmé se zornice zuzuji/roz§ifuji. (rozsifuji)

42) Se kterym ze smysli jsou spojeny tzv. ty¢inky a Cipky? (zrak)

43) Pokud je ¢lovek tzv. kratkozraky, obraz se v oku vytvaii pted/za sitnici. (piFed)
44) Pokud je ¢lovek tzv. dalekozraky, obraz se v oku vytvaii pied/za sitnici. (za)

45) Piecte si kratkozraky ¢lovek bez bryli noviny? (ano)



46) Dalekozrakost se reguluje brylemi s cockami, kterym fikdme spojky.
Ano nebo ne? (ano)

47) Strabismus je Cesky... (Silhavost)
48) Které dv¢ barvy nerozezna ¢lovek trpici daltonismem? (zelena a ¢ervena)
49) Tyc¢inky zajist'uji Cernobilé/barevné vidéni. (¢ernobilé)

50) Cipky zajidt'uji Cernobilé/barevné vidéni. (barevné)



Hormony

1) Tzv. podhrboli je odborné nazyvano... (hypothalamus)

2) Tzv. podvések mozkovy se odborné nazyva... (hypofyza)

3) Tzv. nadvések mozkovy se odborné nazyva... (epifyza)

4) Hypothalamus je soucasti sttedniho mozku. Ano nebo ne? (ne)

5) Ktery hormon je typicky pro muze (ale nalezneme ho v mnohem mensi mite
i U zen)? (testosteron)

6) Ktera endokrinni zlaza vytvaii hormon adrenalin? (d¥efi nadledvin)
7) Které 2 hormony produkuje slinivka bii$ni? (inzulin a glukagon)
8) Ktery hormon usnadiuje gluk6ze vstup do bunék? (inzulin)

9) Kter¢ civilizacni onemocnéni je spojeno s nespravnou funkei slinivky bfisni?
(cukrovka ¢i diabetes)

10) Hormon tyroxin je produkovany... (Stitnou Zlazou)
11) Jak se nazyva Ctvetice drobnych zlaz okolo $titné Zlazy? (pFiStitna téliska)
12) Piistitna téliska produkuji hormon... (parathormon)

13) S poruchou funkce kterého hormonu je spojena tzv. ziznivka?
(antidiuretického hormonu)

14) Estrogeny jsou hormony typické piedevsim pro zeny. Ano nebo ne? (ano)

15) Clovek trpici tzv. nanismem ma pravdépodobné nedostatek inzulinu.
Ano nebo ne? (ne)

16) Clovek trpici tzv. nanismem je vétsinou malého/velkého vzriistu. (malého)

17) Nadbytek kterého hormonu zptsobuje onemocnéni zvané gigantismus?
(riistového ¢i somatotropniho hormonu)

18) Kontrakci svalti délohy pfi porodu zptsobuje piedevsim hormon... (0xytocin)
19) Ktery hormon hypofyzy ovliviiuje ¢innost stitné zlazy? (thyreotropni hormon)

20) Glykogen (¢i zivocisny $krob) je ulozen piedevsim v jaternich a svalovych
burikach. Ano nebo ne? (ano)



21) Ktery hormon snizuje hladinu krevniho cukru? (inzulin)

22) Jaka je bézna hodnota hladiny krevniho cukru? Uved’te v mmol/I.
(4-6 mmol/l)

23) Glykémie je oznaceni pro... (hladinu krevniho cukru)
24) Hyperglykémie oznacuje vysokou/nizkou hladinu krevniho cukru. (vysokou)

25) Se $patnou funkci které endokrinni Zlazy je spojena tzv Basedowova choroba?
(Stitné Zlazy)

26) Pti nedostate¢né Cinnosti které endokrinni z1azy vznika onemocnéni zvané
kretenismus? (Stitné Zlazy)

27) Hormon adrenalin je vytvafen kirou/dfeni nadledvin? (d¥eni)

28) Jak se odborné nazyva slinivka biisni? (pankreas)

29) V jaké Casti téla Cloveéka se nachazi §titna zlaza? (krk)

30) Glukagon stépi glykogen a zvysuje tak hladinu cukru v krvi. Ano nebo ne? (ano)
31) Jakym zptsobem "cestuji" hormony v lidském téle? (transport krvi)

32) Hypothalamus je sou¢asti mezimozku. Ano nebo ne? (ano)

33) Sisinka produkuje hormon atropin. Ano nebo ne? (ne)

34) Ktery organ produkuje hormon erythropoetin? (ledviny)

35) Eryhtropoetin stimuluje tvorbu bilych krvinek. Ano nebo ne? (ne)

36) Erythropoetin stimuluje tvorbu ¢ervenych krvinek. Ano nebo ne? (ano)

37) Jako tzv. hormon spanku je ozna¢ovan hormon... (melatonin)

38) Inzulin a glukagon jsou hormony, které pracuji proti sob¢é. Ano nebo ne? (ano)
39) Kalcitonin je hormon pochazejici z... (Stitné zlazy)

40) Popiste tzv. struma. (boule ¢i tzv. vole v oblasti krku)

41) Melatonin je ve zvySené mife produkovan ve dne/v noci. (v noci)

42) Jak se nazyva hormon §titné zlazy, ktery snizuje hladinu vapenatych iontt v krvi?
(kalcitonin)

43) Jak se nazyva hormon, ktery zvysuje hladinu vapenatych iontt v krvi?
(parathormon)



44) Jako tzv. hormony §tésti se oznacuji... (endorfiny)

45) Gonadotropni hormony hypofyzy ovliviuji predevsim...
(pohlavni Zlazy, tzv. gonady)

46) Hypofyza ma 3 laloky. Ano nebo ne? (ne)
47) Endokrinni soustava pracuje rychleji/pomaleji neZ soustava nervova. (pomaleji)

48) Nedostate¢na produkce antidiuretického hormonu se projevuje zvysenou tvorbou
moci. Ano nebo ne? (ano)

49) Antidiureticky hormon je uzivan také jako doping. Zejména ve sportech,
ve kterych hraje roli hmotnost. Vysvétlete proc. (zbavuje télo vody, tim padem
I hmotnosti — nap¥. jezdci na konich, sporty s vahovymi kategoriemi apod.)

50) Aldosteron a kortizol jsou hormony produkované ktrou/dieni nadledvin. (kiirou)



