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UvoD

Kazdé¢ zdravé dité rozeznava jiz od 6. mésice po poceti zvuky lidské fe¢i oproti jinym.
Pozdé¢ji v novorozeneckém obdobi dava dokonce piednost nékterym zvukim a hlasim
pred dal$imi. Vétsinou se jeho nejoblibenéj$imi stavaji vyssi zenské hlasy, mezi kterymi
dokaze odlisit hlas své maminky od ostatnich hlasii. Béhem vyvoje ditéte se tato
schopnost rozviji, pfedev§im ve spojitosti se sluchem a feéi. Proto jsme jiz
v pfedSkolnim ve€ku schopni rozeznat hudebni nadani ditéte. Dulezitost pozitivniho
vlivu hudby na celkovy vyvoj ditéte je v posledni dobé ¢im dél vice vyzdvihovéna.l

K samotné organizaci a planovani hudebnich ¢innosti pro déti je dilezité mit teoretické
1 praktické znalosti, a protoze pracuji s détmi v piedskolnim vé€ku, chei nékteré z nich
vyuzit pravé v této bakalafské praci. Rozvoj déti po vytvarné, telesné
1 hudebni strance je nezbytny k jejich celkovému vyvoji, a jelikoz z jiz zminénych
vychov je mi hudebni vychova nejblizsi, budu se ve své praci vénovat tématu Rozvoj
hudebniho vnimani u pfedskolnich déti.

Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se v prvni kapitole
zabyva rozvojem hudebnich schopnosti, hudebnim vnimanim a také hudebni paméti.
Druhéd kapitola se vénuje vyvoji ditéte jak po psychické, tak i motorické strance
a vyznamu rodiny pro hudebni vyvoj ditéte. Posledni kapitola teoretické ¢asti se tyka
rozvoje hudebni vychovy v mateiské Skole, ktera dit¢ u¢i vnimat hudbu pozitivnim
smérem. Zaveérecna Cast nabizi ¢innosti, které zkvalitiuji vyuku hudebni vychovy nejen
v matetské Skole.

Cast praktickou tvoii navrh ¢innosti, jehoz podkladem byly hudebni ¢innosti popsané
Vv teoretické Casti této prace, ktery obsahuje hudebni aktivity s vyuzitim netradic¢nich
hudebnich nastroji. Praci jsem rozdé€lila do péti tématickych celkil a jejich pribch
zrealizovala s détmi predskolniho véku v mateiské skole.

Cilem mé bakalaiské prace je popsat dilezitost rodiny a matefské Skoly pfi rozvoji
hudebniho vnimani ptedskolnich déti a vytvotreni didakticko-metodického materialu,

ktery  poslouzi  k  praktickému  vyuziti  pfi  hudebnich  aktivitach.

! LANGMEIER, Josef a Dana KREIJCIROVA. Vyvojovi psychologie: ucebnice pro studenty
pedagogickych fakult. 3. pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 1998, 343 s., obr. Ucebnice pro vysoké
Skoly. ISBN 80-716-9195-X. s. 22



Chtéla bych poukazat na to, ze rozvoj hudebniho vnimani izce souvisi s rozvojem
jemné a hrubé motoriky a s celkovym vSestrannym rozvojem ditéte.

Moje prace se opird zejména o knihu FrantiSka Sedlaka — Zaklady hudebni psychologie,
kterd se zabyva rozvojem hudebnich schopnosti pfevazné z psychologického hlediska.
Dale jsem cerpala z knihy MiloSe KodejSky — Integrativni hudebni vychova ditéte
ptedskolniho véku, kterd obsahuje praktické naméty na zkvalitnéni hudebniho prostiedi

V rodiné 1 mateiské Skole.



TEORETICKA CAST

1 Rozvoj hudebnich schopnosti v predskolnim véku

Hudebni schopnost je vlastnost jedince, kterou fadime do kategorie specidlnich
schopnosti. Tvoii ji predevS§im psychické vlastnosti, které se u ¢lovéka projevuji cely
zivot. Néktefi jedinci maji spontanni hudebni sklony a tim 1 vétsi predpoklad, ze jejich
hudebni vyvoj bude aktivnéjsi nez u jedinci s nezdjmem o hudbu.?

Zajem o hudbu pomahd motivovat jedna ze slozek estetické vychovy,
a to hudebni vychova, kterd rozviji schopnosti déti a formuje jejich psychicky
i télesny vyvoj. Pokud ma dité dostatek péveckych podnétd, ze kterych jsou
nejucinnéjSimi podnéty z rodiny, pak u néj mizeme Gspes$né rozvijet i melodickée citéni.
Prvni pévecké pokusy jsou obvykle spojeny se spontdnnim projevem téla, jehoz
vysledkem je senzomotoricky projev, ktery jesté neni zcela rozvinuty. Nasleduji zvuky
spojené s pohybem a az kolem tfetiho roku ditéte se zdokonaluje pévecka reprodukce
i fe¢ovy projev.’

Kolem 4. roku ditéte nastdva obdobi, které je za¢atkem skute¢ného hudebniho rozvoje.
Piirozen¢ maé dit¢ dobré duSevni 1 télesné predpoklady pro aktivni kontakt
s hudbou zejména na trovni poslechu, zpévu, instrumentalnich a pohybovych ¢innosti.
V tomto v€ku se u ditéte rozviji motoricky a sluchovy analyzator, ktery umoziuje
rozvijet sluchové-fonacni spoje. Tyto spoje se stavaji zédkladem pro intonacné Cisty
zpév. Pokud dit¢ naucime poslouchat sviij hlas a odliSovat jej od vnimani zpévu
ostatnich, je mozné, ze za predpokladu urcit¢ miry cviku, je dit€¢ schopno p&€kného
hlasového projevu. Pro zdokonaleni détského zpé€vu velmi napomaha doprovazet déti na
strunny nebo klavesovy nastroj, jako je napiiklad klavir nebo kytara. U détského zpévu
nesmime zapominat na to, Ze se hlasivkové vazy a upony stéle jesté¢ vyviji. Proto je

velmi dillezité neprepinat hlas v sile, abychom ditéti neublizili. Hlasovy rozsah se pfili§

2 Srov. SEDLAK, Frantisek. Zdklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. U¢ebnice pro vysoké Skoly. ISBN 80-042- 05879. s. 35

3 Tamtéz s. 299



u divek a u chlapct v predskolnim véku nelisi. Pro zpév pisni s détmi je za nejvhodnéjsi
povazovana tonina d-dur nebo d-moll.*

V soucasné dobé se v hudebni pedagogice fesi problém tzv. détské nezpévnosti. Zde
muzeme déti rozdélit do dvou skupin ,,nezpévakt. Do prvni patii déti, které jsou sice
hudebné rozvinuté, ale nerozezpivané. Nezpévnost se zde mize projevovat
Zz mnoha pfi¢in a to kvili neupevnénym hudebnim pfedstavam, malému hlasovému
rozsahu nebo nevytvofené koordinaci mezi hudebni piedstavou a Cinnosti hlasivek.
V druhém piipadé¢ dit¢ fadime do skupiny, kde je hudebni a hlasova schopnost
nerozvinutd, tudiz je z tohoto divodu dité nerozezpivané. Typickym projevem pro tuto
skupinu je neschopnost intonacné Cistého péveckého projevu i u jednoduché détské
pisné.®

Tento problém miiZze souviset se za¢inajicimi logopedickymi a foniatrickymi vadami.
V téchto ptipadech je doporucovano provadét cviceni se zapojenim hlavového znéni
tonu, napiiklad brumendo nebo nosové hlasky. Dal§i vyraznou oblasti u ditéte
je rozvoj télesné motoriky, kterd ovliviiuje koordinaci pohybli s charakterem hudby.
Soucasné s motorikou souvisi i nardst dlouhych kosti v koncetinach, podle kterych

rozpozname zakladni predpoklad pro hru na jednoduché détské néstroje.”

1.1 Rytmické citéni

Zakladni a zaroven jedna z nejstarSich hudebni schopnosti je rytmické citéni. VéEtSina
déti ma vrozené hudebni citéni a predpoklady k tomu, aby byly hudebné tvofivé
a projevovaly vlastni iniciativu pfi Cinnostech. Jedna z véci, ktera mize vést
k myslence, Ze dit¢ nema dostatecné rozvinuté citéni metrickych hodnot, je arytmie.

Jde o potlaceni pravidelného rytmického clenéni, které se vSak d4 spravnou formou

4 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl RVP : inspirace a
zkuSenosti ucitelil [online]. 2012 [cit. 2015-03-04]. Dostupné
z:http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-VEKU.html/

®Srov. TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Nérodni
informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2004. ISBN 80-70-68-186-1.

8 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl RVP : inspirace a
zkuSenosti ucitelii [online]. 2012 [cit. 2015-03-04]. Dostupné
z:http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-VEKU.html/


http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-VEKU.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-VEKU.html/

hudebni vychovy zlepsit a rozvinout. V samotném rytmickém citéni nejde jen o hudebni

rytmus, ale i o0 metrum, tempo a pulz.’
Rytmus

Dle Sedlaka je rytmus casova jednotka hudby, ktera oznacuje rizné druhy pohybu.
V biologickych rytmech, naptiklad tlukotu srdce, spanku a chtzi, Se objevuje
pravidelnost. V hudbé se s touto pravidelnosti lze setkat velmi ziidka i presto celek
pusobi rytmicky. Samotnd rytmicnost hudby spociva ve stfidani rytmickych jednotek,
tedy délek tona a pomlk.®

Rytmus se déti uéi jednoduse pii nacviku ftikanek tim, Ze jednotlivé slabiky
vytleskavaji. Nutno upozornit, ze vSechny slabiky nejsou stejné dlouhé, a tak stiidani

kratkych a dlouhych slabik se nazyva rytmus, ktery se zapisuje pomoci not.°

Metrum

Nazajkinskij definuje metrum takto: , Metrum je systém organizovani rytmického
pohybu, zaloZeny na zdkonitém stridani prizvucnych a neprizvucnych dob, projevujici se
v akcentové pulsaci a v ndsobnosti délek. “*°

Zakladem prozivani metra je metricka pulzace, ktera je ovlivilovana délkami tond,
tempem, melodickou a akordickou vystavbou, celkovou intenzitou a témbrovymi

slozkami. Diky vyvoji hudby se postupné zménil vztah rytmu a metra a v soucasné dobé

7"SLAVIKOVA, Marie. Predskolni dit¢ a rytmické citéni. In: Metodicky portdl RVP: inspirace a
zkuSenosti ucitelii [online]. 2011 [cit. 2015-03-04]. Dostupné
z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/13431/PREDSKOLNI-DITE-A-RYTMICKE-CITENI.html/

8 Srov. SEDLAK, Frantisek. Zdaklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro vysoké Skoly. ISBN 80-042-0587-9. s.
112

9 Srov. JAGLOVA, Jindiiska. Hudebni vychova 2: ucebnice pro 2. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. lustrace
Kvétoslava Marklova. Brno: Nova $kola, 1998, 64 s. ISBN 8085607662. s. 4

10Nazajkinskij in SEDLAK, FrantiSek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty
pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro vysoké skoly. ISBN
80-042-0587-9. s. 113
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se v umélecké hudbé setkavame s arytmii (potlaceni pravidelnosti rytmizace) a ametrii
(nezavazanost na pevné a pravidelné metrum).!

Tempo

Détem v ptedskolnim veéku lze nejlépe priblizit tempo pomoci pohybovych projevi,
jako jsou chuize, poskoky, pozdé¢ji pak jednoduché tanecni pohyby. VétSinou détem
v téchto Cinnostech ned¢€laji problémy zmény tempa, takze v pozd€jsSim obdobi jsou
schopny rozeznéavat i tempové kontrasty, napiiklad pomald hudba — batoleni, rychla

hudba-poskoky. Obecné je tempo v hudbé definovano jako rychlost pohybu v ¢ase.!?
Pulz

Tento Casto opomijeny zdklad Casové organizace hudby lze chépat jako pravidelné
opakovani pocitacich dob ve stejnych ¢asovych odstupech. Pulz mizeme také nalézt
v kazdodennich rytmizovanych pracovnich ukonech, jako je napiiklad pravidelnost
dychani nebo srdeéni pulz.t®

Nejpiijatelnéj§im zptisobem, jak ditéti pfedskolniho v&ku pfiblizit pulz, jsou vzdy
¢innosti spojené s pohybem. Jednou z nich miize byt pochod, pii kterém déti zdtraziuji
ptizvu¢nou dobu vyraznym pohybem levé nohy a zachovaji tak pulzaci ¢tvrtovych
dob.*

1.2 Formy rozvijeni rytmického citéni

Pied nastupem do mateiské Skoly je ditéti v rozvijeni rytmického citéni napomocna
rodina. U ditéte mezi druhym a tfetim rokem je moZzné rozvijet hudebni citéni, nejCasté;i

formou ftikanek, détskych pisni a rozpocitadel. Rytmizovana mluvena fe¢ neboli

11 Srov. SEDLAK, Frantisek. Zdklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Uc¢ebnice pro vysoké Skoly. ISBN 80-042-0587-9. s.
113-114

123r0v. KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2002, 76 s. ISBN 80-729-0080-3. s. 18-19

18Srov. SEDLAK, Frantidek. Zdklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro vysoké Skoly. ISBN 80-042-0587-9. s.
114

143rov. KODEIJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte piedskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2002, 76 s. ISBN 80-729-0080-3. s. 18
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deklamace spojena s pohybem muze dit¢ zaroven rozvijet i po emocni strance.
Za vhodné pohyby se v tomto v€ku povazuji chiize a tleskdni. V tomto obdobi

je vhodné kombinovat pisné s hrou na télo nebo jinymi pohyby.

1.2.1 Hudebné pohybova priprava

V této formé rytmického citéni se zacinaji pouzivat zakladni tane¢ni kroky, kterymi jsou
napiiklad béh, krok piisunny, krok posko¢ny, tane¢ni pohyby pazi, hlavy, nebo také
cval. Détem nejvice vyhovuji tyto pohyby provadét uspotradané, tedy po kruhu.
Pohybovat se neusporadané vSemi sméry déla vétSiné problémy. Tyto tanecni kroky
by méla doprovazet hudba, kterd je détem blizka a je rytmicka. Dalsi metodou, ktera
je zaroven pro déti nejprirozenéjsi, jsou tanecky k pisnim. Déti se nauci pisni¢ku a k ni
pohyby, které se vétSinou opakuji stile dokola. To jim napoméha nejen rozvinout

nervosvalovou koordinaci, ale i zapamatovat si text pisné.

1.2.2 Didaktické hry s rytmem

Cilem didaktickych her v hudebnich ¢innostech neni jen zapamatovat si spravné pohyby
a texty pisni, ale také naucit jedince participace, coz je schopnost jednat v kolektivu
a naucit se dodrzovat dand pravidla. V neposledni fad¢ didaktické hry rozviji u ditéte
sebedivéru. Pii samotné realizaci je vSak zapotiebi z pozice pedagoga dbat na riizna
uskali. Témi mohou byt napfiklad dlouhd staticka zatéZovani, pii kterém maji déti
nedostatek pohybu nebo absence aktivit rozvijejicich estetickou stranku ditéte. Hudebni
¢innosti jsou pro déti pfirozené a jejich realizace je bavi. Ze strany pedagoga je neméné

diilezité dité vhodné motivovat a dbat na jeho individudlni moznosti.'®

1.3 Hudebni vnimani

Hudebni vnimani je psychofyziologicky proces, ve kterém dochazi ke smysluplnému
zpracovani hudby v lidském védomi pomoci analyzatorti. Vyznamnym rysem je zde
predmétnost, kterd je zvyraznéna tim, Ze tony jsou zpracovany bud pomoci lidskych
hlasti, speciadlné¢ vyrobenych hudebnich ndstroji, nebo pomoci ptirodnich zvukd.

Jde o celistvé a smysluplné uspotadani tont, jejichz vnimani probiha kazdy den.

15PALATINOVA’, Alzbéta. Didaktické hry v hudebnich cinnostech. In: Metodicky portil RVP
:inspiracea zkuSenosti ucitelii [online]. 2006[cit.2015-03-04].Dostupné
z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/469/DIDAKTICKE-HRY-V-HUDEBNICH-CINNOSTECH.html/
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Z téchto tonl Cerpad dité urcitou percepcni zkusSenost. Pomoci vnimani se k hudbé

vytvari esteticky vztah, ktery odhaluje krasu hudebni vystavby.

1.3.1 Cinitelé hudebniho vnimani

Proces vniméni probiha v psychice jedince a je ovlivilovdan mnoha c¢initeli. Mezi tii
(objekt vnimani) a komunikativni proces, v . némz probihda vztah mezi jedincem
a hudebnim dilem. Kvalitu a cely priabéh hudebniho vnimani nejvice ovlivituje osobnost
jedince, zejména jeho hudebni schopnosti, temperament, charakter a pak také motivace.
Tyto slozky dale navazuji na emocionalni a percep¢ni citlivost k hudbé, ktera urcuje
uroven poslechovych a reprodukénich dovednosti. V pfijimané hudbé dité neni schopno
zachytit vSe, co hudba nabizi, ale pouze to, co chce vnimat a na co je zvyklé.

4

vV ni uréitou smysluplnost.®

1.4 Hudebni pamét’

Hudebni pamét’ je zékladni hudebni schopnost, ktera se spole¢né s vnimanim, hudebni
ptredstavivosti a fantazii utvaii jiz v pfedSkolnim véku ditéte. Pamét'ovy proces ma tii
faze, kterymi jsou prijeti a osvojeni si hudby, zapamatovani hudby a vybaveni si hudby
ve formé reprodukce, pficemz zapamatovani hudby by se nemélo zakladat jen na
mechanické paméti. Poslechem jednoduchych pisni a skladeb si zakldddme pamét
logickou, ktera je mnohem efektivnéjsi a trvalejs$i nez pamét’ mechanicka. Dulezity je
1 vybér pisni. Pokud neni pisent dostatecné motivatné a emocné zaloZend, dité si ji
obtizné zapamatuje a rychle ji zapomene. Ovliviiujicim faktorem v této schopnosti
muze byt emocni labilita v chovani ditéte. Ke vSem tiem fazim lze ptifadit pamét
kratkodobou, operativni a dlouhodobou. U prvni zminované paméti jde
o zachyceni podnétu ve velmi kratkém Casovém intervalu, ktery nepiisobi opakované.
Uz u tiiletych déti ma tato pamét’ velky vyznam, protoZe je primarnim piedpokladem
pro pamét’ operativni i dlouhodobou. Operativni pamét’ je spjata s rozvojem hudebniho

vnimani a pusobi podstatné déle nez pamét’ kratkodoba. Umoznuje kodovani hudby, jeji

18Srov. SEDLAK, Frantisek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro vysoké skoly. ISBN 80-042-0587-9.
5.180-182
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zpracovani a vybér hudby z hlediska potieb jedince. Jde o tvotivy proces, ve kterém je
zajisténa plynulost hudebniho proudu, navaznost hudebnich ¢asti, srovnani a nasledny
viemovy zapis celkové hudebni formy. Po dokonceni tohoto procesu je hudba
predavana do dlouhodobé paméti. Do dlouhodobé pameéti se prevazné dostavaji podnéty
a hudebni informace, které si dité jiz dfive oblibilo a jsou pro n¢j vyznamné, protoze
navazuji na ptedchozi zkuSenosti a zazitky. Tato pamét si vSak vybira, propousti
a trvale uschovava jen ty hudebni podnéty, které odpovidaji hudebnosti a mentalité

poslouchajiciho jedince.'’

17Srov. KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2002, 76 s. ISBN 80-729-0080-3. s. 23-26
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2 Dité a rodina

V psychice ditéte hudba ovlivituje pfedevSim emocni a citovou oblast. Dité byva
nejcastéji ovliviiovano matkou nebo prarodici a jejich vnimanim hudby. Hudba, ktera
ma silné zvukové podnéty, a také samotny rytmus tanecnich skladeb, dit¢ nabudi
k aktivit¢ a bezprosttedné¢ podnécuje jeho pohybové funkce. U ditéte tedy lze

povazovat hudebni vyvoj za podstatnou slozku harmonického rozvoje osobnosti.'8

2.1 Psychicky vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Predskolnim vékem je v S§irSim pojeti pojmenovano obdobi, které za¢ina narozenim
a kon¢i vstupem do Skoly. V uz$im smyslu jde pak o ,,v€k matetské Skoly.*“ Nelze vSak
toto stanovisko brat za jediné spravné, protoze pro dité je nejduleziteéjsi vychova rodiny,
kterou dale mate¥ska $kola rozviji a obohacuje.®

Pro spravny vyvoj psychické stranky ditéte je zapotiebi, aby byly uspokojovany jeho
zakladni potteby biologické, mezi které patii teplo, strava a Ccistota. K dal$im
prirozenym potfebam ditéte patii aktivita a iniciativa v pohybovych a fecovych
dovednostech. Piedevsim rodina dava ditéti pocit bezpeci a zazemi, které mu dodavaji
chut experimentovat a objevovat nové véci kolem sebe.?

Velky posun v tomto obdobi mizeme pozorovat ve vSestranném vnimani ditéte. Diive
mu postacilo poznavat svou hraCku pouze z wvn&§i strany jako celek, ale uz
v druhé polovinég tfetiho roku se jeho z4jmy ptfesouvaji do hlubSiho zkoumani. VétSinou
neni Zadnym piekvapenim, kdyz si dit¢ svoji hracku rozebere na malé ¢asti diive, nez si
S ni stacil pohrat. Pro déti pfedSkolniho v€ku jsou nejpopularnéj$imi hrackami Lego
nebo také puzzle, které z pocatku nemusi obsahovat pfilis velké mnozstvi dilki.
Skladani a stavéni poslouzi jako velmi dobré procviceni procesu analyzy a syntézy,

které dit¢ pozdé€ji vyuzije pfi ufeni v prvnim ro¢niku zakladni Skoly.

8srov. GRECMANOVA, Helena. Obecnd pedagogika II. dotisk 1.vyd. Olomouc: Hanex, 2000, ISBN
80-85783-24-x. 5. 192

19Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Wyvojovi psychologie: ucebnice pro studenty
pedagogickych fakult. 3. pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 1998, 343 s., obr. Ucebnice pro vysoké
Skoly. ISBN 80-716-9195-X. s. 84-85

2Srov. MATEJCEK, Zdenék. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. 1. vyd. Praha: Statni

pedagogické nakladatelstvi, 1992, 223 s. Kniznice psychologické literatury. ISBN 8004252362. s. 133-
141
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Pro spravny rozvoj sluchového vnimani je vhodné nacvicovat rozkladani slov
na slabiky a hlasky. Toto cviceni je dulezité nezanedbavat, zvlasté¢ v poslednim roce
pfed nastupem povinné Skolni dochazky, jak doma s rodiéi, tak i v mateiské Skole.
Podle prizkumu je ziejmé, Ze dité v Sestém roku zivota dokaze sluchem rozlisit slova,
ve kterych je pouze jedna hlaska rozdilna, dale pak dokézi vyjmenovat jednotlivé
hlasky, jak jdou ve slové po sobé.?

Obohacujicim procesem ve vnimani je také predstavivost. Dit¢ jiz dokaze plynule
vypravét piibéhy, pohadky i popsat situace, které se mu staly. Rozvijeji se také
fantazijni predstavy, které dit€¢ vnima velice readlné. Bézné tak vznikaji jedinecné,
neopakovatelné okamziky, napiiklad vedeni monologu s televizi, simulovany hovor
,,$ nekym* v telefonu a podobné.22

Kolem ¢tvrtého roku ditéte se méni inteligenéni Urovent ze symbolického mySleni na
nazorové. Nyni je tedy vjem ditéte vazan na piedstavu a prozitek. Nazorové mysleni je
zavislé na zrakovém vnimani, tedy dité vyvozuje takové zavéry, které nejsou logické,
avsak jeho nazor ovliviiuje pravé vizualni porovnani. Aktudlni i minulé, symbolické
mysleni, které je vazano na ¢innost ditéte, mize vést K nespravnym zaveérim, mezi které
patii egocentrismus, kdy dit¢ vnima realitu pouze subjektivné bez jiného uhlu pohledu.
Dale to muze byt antropomorfismus, kdy dité vSechno polidstuje a pfisuzuje tak
nezivym objektlim vlastnosti a lidské pohnutky. Dal§im neZddoucim zavérem v mysleni
takto starych déti je magicnost, ve které ma dit€¢ tendence meénit fakta pomoci
nemoznych, nadpfirozenych pfani a artificialistické mySleni, které je charakteristické
tim, Ze se dité nezajima o ptvod a vznik véci a déju kolem n¢j a predpoklada, ze vse

vznika samo od sebe.?

21Srov. MATEICEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: Normy vyvoje a vyvojové milniky z
pohledu psychologa : Zdkladni duSevni potieby ditéte : Dité a lidsky svét. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005.
ISBN 9788024708706. s. 146-147

228rov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 2. nezmén. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2003, 175 s. ISBN 80-244-0629-2. s. 69

2Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovi psychologie: ucebnice pro studenty

pedagogickych fakult. 3. pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 1998, 343 s., obr. Ucebnice pro vysoké
Skoly. ISBN 80-716-9195-X. s. 86-89
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V tomto obdobi ditéte neni pamét’ jesté zcela rozvinuta. Dité si osvojuje informace bez
soustiedéni, spiSe mechanicky. Ke konci tohoto obdobi si dité¢ pamatuje prevazné to, co

ho nejvice zaujalo.?

2.2 Motoricky vyvoj ditéte v predskolnim véku

V predskolnim véku je mozné povazovat motoricky vyvoj za ustaviéné zlepSovani
koordinace a elegance, pfiCemz pohyb nadale zlstdva nejvice pfirozenou potiebou
ditéte.

Predskolni etapa v sobé neskryvd mnoho novych dovednosti, které si dit¢ osvojuje.
Jedinec spiSe svoje dosavadni poznatky zdokonaluje. Dal$i vyznamnou zkuSenosti,
kterou si dité osvojuje je sob&stacnost, naptiklad zavazovani tkanicek, samostatnost pii
oblékani, toaleté 1 umyvani rukou. V hrubé motorice ditéti nedéla problém chlize ani
béh, dokonce zvlada i béh ze schodi. Zru¢nost se projevuje v lezeni po zebiiku, hazeni
mice, dale dit¢ dokaze pti skakani pandka stat delsi dobu na jedné noze a seskocit
z nizké lavicky.?

Jemnou motoriku dit¢ procviCuje pii hrach s plastelinou, piskem nebo
S pastelkami pfi kresleni. Stfithdni nizkami a nésledné vystiihovani zékladnich obrazci,
kresleni $tétcem a skladani stavebnic ditéti necinni Zadné obtiZe. Détska kresba prochazi
nékolika vyvojovymi fazemi. Ve fazi ¢marani mizeme u ditéte pozorovat spise
motorické hry bez symbolického vyznamu, pfi kterych maluje tak zvané ,,celym télem.*
Tuto formu kresby Ize chépat jako zapojeni celé ruky, vychéazejici z ramene a celé paze.
Nasleduje stadium symboli a tvara, ve kterém dité kolem tietiho roku napodobuje
kresbu kruhu, o rok pozdégji kiizek a v sedmém roce uz umi nakreslit geometrické tvary

jako Gtverec, obdélnik i trojuhelnik.?’

2Srov. DONKOVA, Olga a Jan Sebastian NOVOTNY. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy.
Institut mezioborovych studii Brno, 2010. s. 98

25Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 2. nezmén. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2003, 175 s. ISBN 80-244-0629-2. s. 68

%Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovi psychologie: ucebnice pro studenty
pedagogickych fakult. 3. pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 1998, 343 s., obr. Ucebnice pro vysoké
Skoly. ISBN 80-716-9195-X. s. 85

21Srov. DONKOVA, Olga a Jan Sebastian NOVOTNY. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy.
Institut mezioborovych studii Brno, 2010. s. 88-90
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Nemén¢ dilezité je zdokonaleni v oblasti Feci a komunikace, kde dit€¢ opousti pouhé
povidani a naopak dokdze své myslenky popsat velmi barvité. Vyslovnost vSak jesté
neni stale dokonala. VétSinou déti chtéji sdélit vSe hned a pravé v téchto piipadech se
muzeme setkat s obCasnym koktanim. Je to nasledek rozdilné vyspélosti mysleni

a samotného vyjadfovani.?®

2.3 Hudebni vyvoj ditéte

Orientace ve zvukovém prostoru

prenatalni obdobi aZ prvni rok Zivota ditéte

V tomto obdobi se u ditéte rozviji smyslova a emociondlni citlivost na akustické
predméty, pohybova reakce na zvukové a hudebni podnéty. Dité¢ vyhledava zdroje
zvuku a také se u n¢j mizeme setkat s prvotnimi péveckymi pokusy s napodobovanim

poslouchanych zvukii.

Orientace v tonovém prostoru

a) diftzni faze (1,5-4 roky)

Pro diftzni fazi je charakteristické napodobovani metro-rytmické struktury slov, vét
a tfikadel, nakonec 1 samotné pokusy o fecovy projev. Diky prvnim pokusiim o pévecky
projev se u ditéte formuji zéklady tonové a hudebni paméti. Setkat se mluzeme
I S improviza¢nimi pokusy v oblasti hudby a spontannim opakovanim jednoduchych
rytmicko-melodickych modeli pisni.

b)srovnavaci faze (4-6 let)

Dité dokéaZe rozeznat a urcit pojmy vysoko x nizko, rychle x pomale, potichu x nahlas.
Rozviji se u ng receptivni a reprodukéni schopnosti a formuji se zdklady tonalniho
citeni jako schopnost emociondlné prozivat a rozliSovat funkce jednotlivych tonl
v melodii. Nastava obdobi, kdy je dit¢ schopno pévecké reprodukce pisni, rytmicky

1 intonacn¢ spravné.

28Srov. MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: Normy vyvoje a vyvojové milniky z
pohledu psychologa : Zdkladni duSevni potieby ditéte : Dité a lidsky svét. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005.
ISBN 9788024708706. s. 140
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Orientace v hudebnim prostoru

a) faze analyticko-synteticka (7-10 let)

V této fazi u ditéte probihd upeviiovani tonalniho citéni a rozvoj smysla pro intervaliku.
Zacina chapat vicehlasou hudbu a funk¢nost hudebné vyrazovych prosttedki, zaroven si
upeviuje zakladni senzomotorické dovednosti.

b) faze evolu¢ni (11-14 let)

Nastava zvySovani aspiracni urovné ditéte, které si také vyraznéji uvédomuje cile
hudebnich c¢innosti. Zarovenn vSak pronika do vicedilnych hudebné tektonickych
struktur.

¢) faze systémova (15-18 let)

U jedince dochazi k tvofivému pochopeni Zanrovych a stylovych intonaci hudebni feci,
rozviji se u n&j zdkladni umelecké schopnosti, naptiklad schopnost umélecky hodnotit

nebo se umélecky vyjadtit. Jiz dokaze pochopit a osvojit si dilo jako celek.?®

2.4 Rodina a jeji vyznam pro hudebni vyvoj ditéte

Rodina byla, je a bude zdkladnim kamenem spolecnosti. Velky sociologicky slovnik

wevr

vymezuje rodinu jako puvodni a nejdilezitéjsi spolecenskou skupinu a instituci

s hlavnimi funkcemi reprodukce, vychovy, socializace a pienosu kulturnich vzort.*

Kodejska uvadi: ,, Ve zdravé rodiné se rodice prirozené priblizuji ditéti, podnécuji ho
K uzitecné praci a tvorivym cinnostem, vsimaji si jeho problémii a potieb, vénuji mu
dostatek casu, dokazou projevit souhlas s jeho jednanim, pochvalit ho, podékovat mu,
apod. “ Déle dodava, ze vlastnosti jako spolehlivost, vérnost a laskavost se mohou stat
hlavnim pojitkem rodiny a motivem dobrych skutkti. Aby méla hudba na dité pozitivni
vliv, je zapotifebi od nejutlejSiho v€ku zdmérného plsobeni rodicii, protoZe vztah
K hudbé se nam utvafi jiz v détstvi. Pisobeni tedy neni pouze tikolem piedskolnich

zafizeni.3!

29Srov. HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové. 2. vyd. V Praze:
Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni, 2013, 168 s. ISBN 978-80-7331-262-6. s. 38-39

OVelky sociologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1996, s. 749-1627. ISBN 8071843113.

31K ODEJ SKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2002, 76 s. ISBN 80-729-0080-3. s. 32
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J. A. Komensky doporucoval matkdm zpivat détem lidové pisné¢ a popévky,
a rozvijet tak jejich hudebni schopnosti pomoci hudebnich hracek a télesnych pohybt.
Matka dokaze dité podnécovat ke zpévu i jinym hudebnim ¢innostem, jeji zpév pusobi
totiz velmi Gi¢inn& na utvaiejici se psychiku ditste.

Hudebnost ditéte ptedskolniho véku je nutné rozvijet komplexné, musime tak do
hudebni vychovy v rodiné zatradit poslech hudby, zpév, hru na détské néstroje
a V neposledni fadé¢ hudebné pohybové Cinnosti. Tyto ¢innosti a hry by mélo dité
realizovat spolecné¢ s rodi¢i. Tim se mezi nimi vytvafeji intimni vztahy a to je
z psychologického a vychovného hlediska dtlezité. Pro zdokonaleni poslechovych
dovednosti vSak nesta¢i pouze reprodukovand hudba. Vyznamné ditéti pfispivaji
navstévy vhodnych hudebnich programi, jako je naptiklad zakladni umélecka $kola.®®
Casty poslech reprodukované hudby v rodiné ubira ditéti potiebny klid
a nerozviji rovnomémné hudebnost ditéte. Znemoznuje mu objevovat hudbu
prostfednictvim matcina zpévu, ktery podnécuje, je emocionalné podbarven a upeviiuje
vztah mezi matkou a ditétem.3*

Sluchovy orgén ditéte v tomto obdobi jest€¢ neni schopen orientovat se ve vyskové
témbrovém komplexu a nedovede vydélit melodii od doprovodu, takze reprodukovana
hudba nemlze byt ndhradou matcina zpévu ani rovnocennym cCinitelem péveckého

projevu.®

323rov. Komensky in KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2002, 76 s. ISBN 80-729-0080-3. s. 32

33 Srov. KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2002, 76 s. ISBN 80-729-0080-3. s. 34-35

3 Srov. SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha:
Portal, s. r. 0., 1999. ISBN 80-7178-323-4.

% Srov. RIHOVA, Jaroslava. Viiv hudby na clovéka. Bro, 2011. Bakalatska diplomové prace.
Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka.
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3 Hudebni vychova v materské Skole

Mateiska Skola jako formalni instituce dopliiuje a ptispiva k rodinné vychové. Stava se
pro dit¢ mistem, kde se setkdvd se svymi vrstevniky, se kterymi rozviji svoje
komunikac¢ni a kooperacni schopnosti. Formou spole¢ného pobytu a hry si déti vytvareji
kamaradské vztahy, skrze které ziskavaji vétsi sebejistotu a pocit diveéry v sobé samém.
Navstévovani matetské Skoly umoziuje détem prozivat situace, které pomahaji utvaret
jejich socidlni a v§estranny rozvoj osobnosti.®

V matetské Skole se déti uci sprdvné hudbu vnimat a chdpat, osvojuji si zdkladni
pévecké navyky a také s hudbou spojuji jednoduché pohyby. Aby se dosahlo plynulého

hudebniho rozvoje déti, je dilezité sjednotit vychovné plisobeni rodiny a §koly.*’

3.1 Materska skola a rodina

Prvnim krokem, ktery vede k dobrému vztahu mezi pedagogem a rodi¢em je
vzajemné respektovani. Pedagog by mél rodice pfijmout jako partnera, naslouchat mu,
radit se s nim a najit spole¢nou cestu, ktera povede ke spravné a jednotné vychové
ditste. Casto je ale vztah rodiny a $koly vystaven nepfijemnym situacim, které pievazné
zpiisobuji zkuSenosti a vzpominky rodi¢t z dob, kdy pravé oni chodili do matetské
Skoly. Neékteti rodice tak maji obavy, ze jejich dité bude nuceno do jidla, do spanku,
nebude moci jit pfi spani na zachod a podobné. Tento fakt vzbuzuje u rodic¢t nedivéru
a Casto se stava, Ze maji tendence své dité nepfiméiené chranit. Podstatné vétsi jsou
i ofekavani dnesnich rodi¢i od $koly. Kromé standardni péce vyzaduji vyuku ciziho
jazyka, plavani, krouZek flétny, dramaticky krouzek a tak dale. Tato pfani nemusi byt
vzdy splnitelna. Casto se stava, e rodice daji své dité do matetské skoly nepfipravené
a kladou na n¢j zbyte¢né velké naroky. Tento kol je mnohdy i pro zkuseného pedagoga
nemozny. Neméné¢ dulezitou soucasti pro harmonicky vztah ucitele a rodice je

komunikace. Pokud je rodi¢ dobfe a véas informovan o $kole a zejména o ditéti, mize

% Srov. JERABKOVA, Blanka. Mateiskd Skola jako Zivotni prostor. Vyd. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 1993, 231 s. ISBN 802100830x. s. 55-56

37 Srov. SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portél, s. T.
0., 1999. ISBN 80-7178-323-4.
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se predejit vyse zminovanym nepifijemnostem. Rodi¢ nebude mit zddné predsudky
a bude védét, co jeho dité cely den dela, zda jsou zachovany nékteré z jeho zaZzitych
zkusenosti nebo je vSe jinak. Pozitivni vztah pedagoga k ditéti by mél byt davan najevo
dostate¢né Casto. Obvykle se projevuje v kazdodennim informovani ohledné chovani
ditéte nebo ve vécech, které dité zlepSilo. PiedevSim pozitivni informace rodice
napliluje a upevinuje tak citovou vazbu s ditétem. V komunikaci probiha také negativni
hodnoceni ditéte, ale i to Ize sd€lit pozitivni formou. Pedagog by se mél upln¢ vyhnout
strohému kritizovani nebo vychvalovani. Je vzdy lepsi ,,problém* popsat detailné,
protoze se v ten okamzik stava feSitelnym a mize se o ném diskutovat. Vztah rodic,
dit¢, pedagog se taktéz prohlubuje pii spolecnych udalostech. Muze jit naptiklad
o spole¢né tvofeni, §kolni slavnosti nebo vylety.®

Nase materska Skola tradicné porada Velikonocni dilnicku, na Den matek dilnu
S tatinky a na Vanoce si rovnéz rodice s détmi mohou prijit vytvorit néco pékného.
Ze Skolnich slavnosti kazdorocné poradame Rozlouceni s predskolaky na prilehlé skolni
zahradeé. Déti si pro rodice pripravi pestry program a za odménu si pak mohou zaskdkat
na trampoliné ¢i skdakacim hradu. Jednou mésicné navstévujeme divadlo, kam rodice
také radi jezdi s nami. V neposledni radé pordadame nékolikrat za rok besidky, kde je
k videni prace ucitelii a déti. Konec skolniho roku zakoncujeme celodennim vyletem.
Musim konstatovat, Ze rodice v nasi materské skole jsou pro tyto spolecné akce nadseni.
Program materské Skoly je prizpiisoben tradicim a deni v obci, jako jsou napriklad
Masopustni priivod, Vitani jara, Rozmarynové hody, Podzimni uspavani broucku, svatek
Svatého Martina a podobné. Nase Skolka se také kazdorocné zapojuje do celostatni

Trikralové sbirky.
3.2 Dité v mateiské Skole

Dité vnimé ptechod z rodiny do matetské Skoly jako velkou zménu v jeho Zivoté. Tento
pfestup musi byt bran jako vyznamny krok k dal§imu procesu socializace. Pro uspéSnou
adaptaci je zapotiebi, aby bylo dit¢ dostatecné ptipraveno ke vstupu do matetské skoly.
Zralost a pripravenost ditéte na vstup do matefské Skoly neni zjiStovdna Zadnym
vySetienim. Plati pouze obecné¢ zndma pravidla, a to predevS§im samostatnost pii

oblékani, svlékani a osvojeni si zdkladnich hygienickych potieb. Rozhodujicim

8Srov. JERABKOVA, Blanka. Mateiskd Skola jako Zivotni prostor. Vyd. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 1993, 231 s. ISBN 802100830x. s. 62-69
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faktorem pro uspesné zvladnuty vstup do matetské skoly je vyrovnanost rodict a jejich
pozitivni pfistup k celému procesu. Z pozice pedagoga je na misté nemit pfili§ prehnané
naroky, dat ditéti moznost rozvijet se a snazit se ho jest¢ pred nastupem do matetské

$koly, napiiklad formou adapta¢nich programi, co nejlépe poznat.*

3.3 Pedagogické pusobeni v mateiské Skole

S postupem casu se méni i role pedagoga. Kazdy pedagog se ve své praci soustiedi na
¢innosti, které jsou spojené s hudebni, vytvarnou a télesnou vychovou, s vyvojem feci,
jemnou motorikou a také fadou dalSich. Velka dilezitost je kladena na hlavni skupiny
profesnich dovednosti pedagoga matei'ské Skoly, mezi které patii:

-oborové a metodické dovednosti, jejichz obsah spociva v tom, co a jak pedagog
s détmi d¢l4; jde predevsim o metodické zpracovani aktivit,

-specialné-vychovné a diagnostické dovednosti. Zde se dovednosti vztahuji
k respektovani individualnich zvlastnosti jedince, pfizptsobeni se jeho moznostem
a v€asnym pozménénim aktivit dle vysledki pedagogické diagnostiky,
-socialné-psychologické dovednosti, které 1ze chapat jako u¢enim ziskané predpoklady
pro socidlni interakci. Stupenl osvojeni je u kazdého pedagoga jiny, je nezavisly na
véku, délce praxe a mnoZstvi teoretickych poznatk, ale prave jejich rozvoj optimalizuje
¢innosti matetské Skoly. Socialné-psychologické dovednosti obsahuji prvky dovednosti
vztahujici se k sobé samému, naptiklad sebereflexe, autenticita a prvky, které se tykaji
mezilidskych vztahl. Do té€chto prvki fadime dovednosti jako akceptovani osobnosti
déti i rodicd, umeéni pfijimat ostatni takové, jaci jsou, empatii. Dulezité¢ je taktéz
naslouchani, vyjadfovani se ke konkrétnim situacim, kde neni vhodné svlij nazor
zobecnovat, rozvijeni sebereflexe a sebeduvéry, zvladnuti konfliktnich situaci
aV posledni fad¢ prijimani a poskytovani zpétné vazby. Pedagog by mél myslet na
Castou pochvalu ditéte, nejen za vysledek jeho prace, ale také jej chvalit pfimo

v procesu.°

%Srov. JERABKOVA, Blanka. Mateiskd $kola jako Zivotni prostor. Vyd. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 1993, 231 s. ISBN 802100830x. s. 162-168

4Srov. Psychologie pro ucitelky materské skoly. 2., rozs. a pieprac. vyd. Editor Vaclav Mertin, Ilona
Gillernova. Praha: Portal, 2010, 247 s. ISBN 9788073676278. s. 28-35
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3.4 Hudebni ¢innosti

K nejcastéjSim hudebnim c¢innostem v matefské Skole patfi nacvik a zpév pisni.
Pedagog je pro dit¢ vzorem, jeho pévecky projev by mél byt tedy intonacné cisty.
Dulezitou soucasti je i spravna artikulace a celkovy prednes. Nacvik pisn¢ je vhodné
kombinovat s jednoduchymi doprovody na hudebni nastroje z Orffovského
instrumentare. Dale pak, po dobrém osvojeni si pisné, ma pro dit¢ velky vyznam spojeni

s pohybem.*

3.4.1 Poslechové ¢innosti

V predskolnim veéku se dit¢ diky poslechovym ¢innostem uc¢i zobecniovat, rozeznavat
a srovnavat hudebné vyrazové prostiedky. Pro dosédhnuti aktivniho poslechu je
zapotiebi vhodna motivace a soustfedéni ditéte. Kvalitu poslechu zvySuje pedagog
tehdy, kdyz je jeho hudebni pfipravenost na dobré trovni a nepousti détem pouze
skladby z reprodukovanych ziznamii. Pedagog by mél do svého planu zaclenit
zabavnou formou poslech hudby, kdy zpiva jedna skupina nebo jedinec a ostatni
poslouchaji. V zévéru kazdého poslechu je dulezitad evaluace hudebné poslechovych

aktivit pedagogem i détmi.

3.4.2 Pévecké ¢innosti

vvvvvv

¢innost utvaii nejen zakladni hudebni schopnosti, napiiklad hudebni pamét, hudebni
sluch a smysl pro rytmus, ale 1 feCovy projev. Ten se dale obohacuje hudebnimi
sloZkami, jako jsou intonace a barva. Pévecka cviceni rozsifuji hrudnik a tim zlepSuji
pravidelnost dychani, dochazi tak i k celkové relaxaci svalstva. Diky kontrolovatelnému
vydechu mize u jedince dojit z logopedického hlediska ke zlepseni. Pévecké Cinnosti

lze zrealizovat pomoci napodoby slySenych melodii, které¢ dité ziskavad z vnéjSich

MLISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro piedskolni vzdélavani: Nacvik pisni. \n: Metodicky portdl
RVP:  inspirace a  zkuSenosti  ucitelii [online]. 2013  [cit. = 2015-03-04].  Dostupné
z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/16933/hudebni-cinnosti-pro-predskolni-vzdelavani-nacvik-pisni.html/
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podnétit z rodiny nebo Skoly, zpévem z diive slySené melodie a pévecké tvotivosti
a vokalni intonace, ve které jde o zp€v podle notové osnovy. Pro dité je to psychicky

naro¢na a slozita Ginnost, ale z hlediska hudebniho vyvoje neji¢inng;si.*?

3.4.3 Instrumentalni ¢innosti

Hlavnim metodickym zamérem v instrumentalnich ¢innostech je doprovod détskych
pisni a fikadel pomoci Orffovych nastrojii. V tomto zdméru se zlepSuje predevsim
rytmické citéni ditéte. Hra na melodické nastroje je pro dité piedskolniho veku
nepostradatelnd, protoze jej seznamuje se zakladnimi vlastnostmi hudby. U pétiletych
a Sestiletych jedincii je na misté praktické seznameni s jiz zminénymi néstroji. Témito
nastroji se mohou déti doprovazet na jakakoliv pohybova cvi¢eni nebo vytvaret
melodicky doprovod. Hrou mohou vyjadiovat rytmus, pulzaci, metrum, pozdéji dokazi
hrat rizné ndrocna ostinata. Pfi vhodném pedagogickém piisobeni je dité schopno hrat

ptedehry, mezihry a libovolné dohry k pisnim.

3.4.4 Hudebné pohybové ¢innosti

K rozvoji hudebnich schopnosti, zptesnéni hudebniho vniméni a pohybové koordinace,
détem dopoméaha hudebn& pohybovéa vychova. Cinnosti v hudebni vychové se mohou
v mnoha smérech propojovat. Do pripravnych cvieni lze zafadit hry na télo,
tanefni hry, hry se zpévem a dalsi. V prvnim uvedeném cviceni je dilezita
soustiedénost na presnou koordinaci hudby a détského pohybu. Dité se odpoutava od
slovniho rytmu a koncentruje se ptevazné na hudebni doprovod. Dalsi nezbytnosti,
na kterou musi pedagog u déti z metodického hlediska dbat, je spravné provedeny
pohyb pazi, béh a poskoky. Tradi¢nimi se v ceském prostiedi staly hry se zpévem, které
piinasi komplexni hudebné esteticky zazitek. VEtSinou se ve hrach se zpévem naznacuji
jednotlivé pohyby nebo cinnosti, o kterych se zpiva. Zaroven tato forma
hudebné pohybové Cinnosti u déti rozviji hudebni pfedstavivost a fantazii. Velmi
dilezita je nabidka pedagoga. Méla by dité zaujmout, inspirovat k improvizaci a piesto

si zachovat znak détské radosti.*®

“2Srov. SEDLAK, FrantiSek. Zdiklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro vysoké skoly. ISBN 80-042-0587-9.
S. 249-252

“3Srov. KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2002, 76 s. ISBN 80-729-0080-3. s. 43-47

24



PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti je predstavit aktivity, které pomoci netradi¢nich hudebnich
nastrojii pomahaji rozvijet hudebni vnimani déti predskolniho véku pti vyuce hudebni
vychovy. Mym hlavnim divodem, pro¢ jsem ozvlastnila realizaci aktivit doprovazenim
se na netradicni nastroje, je nadvrh obmény za Casté vyuzivani Orffovych ndstrojt.
Zaroven predpokladdm, ze déti bude doprovéazeni Cinnosti na nevSedni néstroje vice
bavit a napliiovat. Vyusténim mého zdméru praktické Casti je spojeni rytmizace,

péveckého projevu, hry na télo a instrumentélni ¢innosti v hudebné pohybovou aktivitu.

1 Charakteristika predsSkolniho zarizeni

Tyto Cinnosti jsem zrealizovala v pribéhu péti tématickych celkti s détmi ve véku
od 5 do 7 let v mateiské skole, ve tiidé Zajickii, do které dochazi 20 déti. Ve tfidé jsou
spiSe déti komunikativni a kamaradské, které se rady uci nové véci. Nachdzi se zde
I jedno dité s diagn6zou ADHD, které ma ptidélenou asistentku. Budova obsahuje také
jednu vétsi tiidu Zabicek, kde je kapacita pro 25 déti. Chodi do ni pfevazné 3leté dati,
Vv leto$nim roce ji vSak navstévuji i dveé 2,51eté déti. Matetskd Skola ma dostateéné velké
prostory pro ¢innosti déti, vybavené hrackami a pomickami. Kolem budovy se rozklada
velkd zahrada se vzrostlymi, nékolik desitek let starymi stromy, kterd umozZiuje
pohybové aktivity a relaxaci vSem détem. Soucasti zahrady je 1 piskovisté, zahradni
domek a nové zbudované herni prvky.

Pribéh dne a ¢innosti je dan Rdmcovym vzdélavacim programem, ktery je dle potieb,
moznosti a zvlaStnosti déti pfizpisobovan a ménén. VSechny déti zde maji rovnocenné
postaveni a je mezi nimi vytvafeno kamaradské prostfedi. Mezi dovednosti, které si déti
v prubéhu dne osvojuji, patii samostatnost, sebeobsluha, stolovani a v neposledni fade
také zakladni hygienické navyky. Rezim dne zacind v 6.30 schizenim se déti do
zafizeni, od 8.15 se uklizi hracky a nésleduje ranni cvi¢eni nebo rizné pohybové hry. Po
svacince je pro déti pfipravena pestra nabidka fizenych a didakticky cilenych ¢innosti,
dale nésleduje pobyt venku nebo na vySe zminéné Skolni zahrad€. Rozchazeni déti

domt je mozné po obéd¢ nebo po odpolednim odpocinku. Déle matetskd Skola détem
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nabizi zajmové krouzky, napfiklad anglic¢tiny, flétny nebo dramaticky krouzek.
Individualni pfistup k détem s naruSenou komunikacni schopnosti je zde podporovan
formou krouzku logopedické prevence, kde je pro spravny rozvoj fec€i ¢asto zapotiebi

spoluprace rodicu, popiipad¢ specializovanych odbornik.

2 Hudebni aktivity

Tyto Cinnosti jsem realizovala v péti dnech, vzdy na zacatku nového tydne. Kazda
hodina ma dané téma, které je détem blizké a je zaméfend na rozvoj urcité dovednosti.
Prvni hodina je vénovana postupnému nacviku rytmizace, druha hodina zahrnuje nacvik
pisné, tieti hodina spociva v instrumentalni Cinnosti, ve ctvrté hodiné si déti zkusi hru
na t¢lo a vytvoreni rytmického ostinata a v posledni paté hodiné se pokusime s détmi
zrealizovat hudebné pohybovou ¢innost.

Do aktivit jsem zakomponovala vyuziti nastrojl, které si vyrobily ruéné samy d¢ti, dale
pomucky kazdodenni potieby a také napiiklad boomwhackers. Jsou to barevné
odlisené plastové trubice, které¢ podle své délky vydavaji pii hie rizné vysoké tony.
Autorem téchto ,,hudebnich nastroji“ je americky hudebnik Craig Ramsell. Velkou
oblibu si tento nastroj ziskdva jako dopln¢k tradicnich nastroji Orffovského
instrumentéie.**

Kazdou hodinu zahajujeme svoldvacim pozdravem, nasleduje poslech pisn¢€ nebo kratka
dramatizace, ktera déti motivuje k dal$im Cinnostem a ptedesila téma dané hodiny.
Dalsi tématické Cinnosti u déti postupné rozviji potfebné dovednosti pro naplnéni
stanoveného cile dne. V zavéru hodiny hodnotime pribéh dne a hovofime
o tom, co se nam povedlo nebo naopak nepovedlo.

V ptiloze jsou k nahlédnuti fotografie z ptipravy hudebnich nastroji i praktického

nacviku s détmi a pouzité notové zaznamy, které jsou potiebné k realizaci ¢innosti.

4“Boomwhacker. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001 [cit. 2015-03-16]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Boomwhacker
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2.1 Prvni aktivita

Téma: SKOLKOVY ORCHESTR

Cil: rozvoj rytmického citéni

Této hodiné ptredchazi vyroba rytmickych pytlicki. Nejprve se z latky vystiihne
obdélnik 15x40cm a stejny z igelitu. Ten se nasledné sesije tak, aby byl igelit uvnitf.
Potom se nasype dovniti' libovolny druh lusténiny, naptiklad hrach, fazole nebo Cocka.
Pot¢ se zaSije 1 posledni strana pytlikku a mame vyrobenou netradi¢ni
hudebné rytmizacni pomtcku. Déti si tyto pytlicky Sily pod dozorem pedagoga témér
samy.

K nahlédnuti v pfilohach ¢. I-111.

Na zacatku hodiny se s détmi uvitime POZDRAVEM, ktery déti upozorni na zacatek
fizené Cinnosti. Nejdiive zane pozdrav fikat pedagog, pfitom zvoni na zvon, pak se
k nému ptidaji s fikankou i déti. V pribéhu se vSichni shromazdi do kruhu, ktery mame
na koberci vyznaceny pomoci kyti¢ek, a pfitom tleskaji a dupaji tehdy, kdyz se

0 pohybu mluvi v pozdravu:

Bim, bam, bom, svolava nds zvon,
bim, bim, bam, pojdte vsichni k nam.
Ruckama si zatleskame, nozkama si zadupame,

bim, bam, bom, svolava nas zvon.

Pro navozeni atmosféry a tématu dne motivujeme déti za pomoci kytary a pisné od
Zdetika Svéraka a Jaroslava Uhlife — OPICE KAPELA — viz. piiloha & XVI.

K protaZeni t€la a zaroven zlepSeni hrubé motoriky, se kterou jiz dité pfedSkolniho véku
nema vétdi problémy, nam poslouzi OPICI ROZCVICKA. Pedagog zvoli hlavniho
opicaka, ktery pochoduje na zacatku fady. Pfi rytmické hudbé, kterd nas jiz v predeslé
¢asti motivovala, jsou vSechny ostatni déti v fad¢ za ,hlavnim opi¢dkem™ a chodi po
kruhu. Opici se po ném a napodobuji jeho improvizované pohyby, ale jen do té¢ doby,
dokud je zady. V okamziku, kdy se otoCi, vSichni hned zrusi sviij postoj a zatvaii se

udivené: ,,Co je?!* Hru mizeme nékolikrat opakovat a hlavniho opicdka obménovat.
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Jakmile dokon¢ime rozcvicku, posadime se do krouzku na koberec.
Protoze je u déti v predskolnim véku doporucovano tleskani, které zaroven patii mezi
vhodné pohyby pii rozvoji rytmického citéni, zacnou déti, jeden po druhém,
VYTLESKAVAT SVE JMENO. Avsak slabiky netleskaji na ruce, ale .,tlu¢ou” do
pfedem vyrobeného pytlicku. Ten funguje na principu ,,Susténi. Rytmizovat mizeme
do pytlicku pésti nebo jen dlani ruky. Z pocatku mize dité pro rytmizaci pouzivat pouze
jednu ruku, pozdéji ruce stfida — na kazdou slabiku rytmizuje jinou rukou. Tato
komplexni ¢innost byla pro nékteré déti velmi obtizna. Spojit fe€, dodrzovat rytmus
a soustiedit na rytmizaci samotnou, vyzadovalo soustfedénost a presnost.
— viz. ptiloha €. IV.
Daldi ¢&asti je rytmizovand ¢&innost — SEZNAM SE S KAMARADEM
-tentokrat ve stoje. Dva jedinci si stoupnou naproti sobé a zacnou nejprve trénovat
tleskani.
1) Dité nejprve tleskne svyma rukama o sebe, a poté tleskne svyma rukama o ruce
kamarada -
— toto stale opakuji dokola. Po zapamatovani si systému tleskani ptfechazi k nacviku
fikanky, ktera zni:
2) Prvni dité tika: ,, Ja - jsem - Len - ka, jak - se - jmenu - jes?
Druhé dité odpovida: ,,Jd — jsem — Mar - tin, moc — mé — tési!

Poslednim tikolem ditéte je spojit tleskani s fikankou, vyslednd rytmizace by tedy méla

vypadat takto:
3) Mluvi prvni dité: mluvi druhé dité:
Ja — ruce o sebe Jjd —ruce 0 sebe
jsem — s kamaradem jsem — s kamaradem
Len —ruce o sebe ka —s kamaradem Mar — ruce o sebe tin — s kamaradem
jak — ruce o sebe moc — ruce o sebe
se — s kamaradem mé — s kamarddem
jmenu —ruce o sebe jes — s kamaradem tesi — ruce o sebe

(slovo ,.tesi“ fekneme s dirazem
a na konci si jesté tleskneme

S kamaradem).
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V zavéru fizené ¢innosti si zahrajeme na SKOLKOVY ORCHESTR. Déti utvoii dvé
skupiny, které pfedstavuji orchestr, a pedagog se stava jeho dirigentem. Jedna skupina
rytmizuje do pytlicku, ktery jsme si s détmi vyrobili. Déti ve druhé skupiné rytmizuji
s kostkami z Lega. Ukolem obou skupin je naudit se stejny rytmicky celek
a poté jej hrat podle pokynu dirigenta. V matetské Skole jde pfevazné o jednoduché

celky. K nahlédnuti nabizim nas rytmicky celek, viz. obrazek ¢.1.

2 RATHICKY CELEN
A
f§ E —t PR«

Obr. 1

Po dokonalém zvladnuti rytmu obou skupin za¢ina koncert. Pomoci vyrobené taktovky
udava dirigent kazdé skupiné zacatek hry. Déti pak stale opakuji sviij nauceny rytmus
dokola do té doby, nez dostanou pokyn skoncit. Poté si skupiny vymeéni néstroje.
V pribéhu sledujeme udrzeni rytmu obou skupin. Pii této hie se u déti rozviji
participace a pocit sounalezitosti. Tuto hru lze praktikovat i u starSich déti a naro¢nost
rytmickych celkd zvySovat.
Po dokoneni posledni ¢asti hodiny se posadime do komunitniho kruhu,
ve kterém zhodnotime dnes$ni ¢innosti. Kazdé¢ dité fekne, co se mu dnes libilo nejvice
a co by chtélo do pfist¢ zmenit. Pii evaluaci zapisujeme poznamky do bloku, abychom
mohli pfipadné zmény dusledné realizovat. Na zavér se rozlouc¢ime hudebni basnickou
AHOJ, ktera se stala mezi détmi velmi oblibenou:
Dneska jsme si hezky hrali,
povidali, tancovali.
Bylo tady veselo,
krasné se nam zpivalo.
Mame to tu velmi radi,
Jjsme tu vSichni kamaradi.
Ahoj — dnes uz domii jdeme

zitra se zas sejdeme.
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2.2 Druha aktivita

Téma: Z POHADKY DO POHADKY

Cil: osvojenti si textu pisné a jeji melodie, rozliSovani tempa pisn€ /pomalé, rychlé/

Po pfivitani se naSim pozdravem (BIM, BAM) za¢neme vyrabét dal§i netradi¢ni
hudebni nastroj. Tentokrat se jednd o chrastitko, které je vyrobeno z plastovych
komponentti. Nejprve si kazdé dité vezme dvé plastové 1zicky, mohou byt razné
barevné, dale potiebuje obal od piekvapeni z Kinder vajicka, lepici pasku a pisek.
Vyroba chrastitka je podstatné leh¢i nez rytmicky pytlik z predeslé hodiny. Staci dat
pouze trochu pisku do obalu z Kinder vajicka, ten pak vlozit mezi plastové lzicky
a nakonec celou Izici oblepit lepici paskou. Pti lepeni je zapotiebi pomoci kamarada
nebo pedagoga. — viz. pfiloha ¢. V.

S vlastnim chrastitkem ptichazi také DRACEK MRACEK, ktery détem vypravi kratky
ptibeh o tom, jak kreslil pohadku. — viz. ptiloha ¢. VL.

Kdyz jsem byl jeste maly, maminka mi, kazdy vecer pred spanim, cetla pohadku.
Nejradeji jsem mél tu O Pernikové chaloupce, protoze mam pernicky velmi rad a mohl
bych je jist snad cely den. Ale zpatky k tomu, pro¢ vam tento pribéh, milé deti, viastne
vypravim. Jednoho dne mé napadlo, Ze bych mohl také vymyslet néjakou pohddku,
ale jelikoz jsem jeste neumél psat, tak jsem si ji nakreslil. Nejdrive jsem zacal
princeznou, protoze ty vystupuji skoro v kazdé pohddce, jako dalsi jsem nakreslil babu
Jagu, kterou znam z té moji nejoblibenéjsi pohadky a nezapomnél jsem ani na sebe. Pak
jsem dlouho premyslel, kdo by si tak jeste zaslouzil byt v moji pohddce, a tak jsem
nakreslil Honzu a loupezniky, kteri jsou mymi kamarady. Tak co rikate, povedlo se mi
nakreslit hezkou pohadku?

Jelikoz dne$ni celek budeme vénovat pievazné nacviku pisné, je dobré s détmi pied
samotnou realizaci procvi€it pomoci vhodnych ¢innosti, odpoutani se od mluvniho
hlasu do hlasu zp&vniho. Za¢iname tedy JUCHNUTIM, kdy dit& se smichem fekne:
., Juij-juch! “ DéEti tedy z nizkého tonu ,,piesko¢i® do tonu vyssiho. Naopak v dal$im
cviteni, které je nazvano DIVENI SE, procvi¢ujeme hlas shora dold. Pomoci slova
., dZijuuu, “ se snazime dit¢ motivovat tak, aby po nas slova opakovalo. U provedeni

cviCeni mame dusledné naspulena Usta a nekficime. Posledni aktivitou pro Usp&$ny
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prechod do zp&vniho hlasu je cvi¢eni MELUZINA. Détem podavame otazky, napiiklad

rrrrrr I

. Jak houka viak?,* oni udé€laji: ,,huuu. “ Stejné tak napodobujeme sirénu — ,,vijuui “ —

ror oG«

a huceni meluziny — ,,fijuuuu. “ Cilem cviceni je tyto citoslovce aplikovat na
vzestupném melodickém obloucku, kdy dité¢ sklouzne hlasem dola a lehce zase nahoru.
Viechna cvi¢eni provadime opakovang.*®

V matetské Skole patfi zpév a ndcvik pisni k nejpfirozenéjSim a nejCastéjSim
ginnostem. V dne$ni hodiné si osvojime pisni¢ku od Jittho Zacka a Pavla Jurkoviée
— OD PONDELKA. — viz. piiloha ¢ XVIL Protoze se u déti, mezi &tvrtym a Sestym
rokem, formuji zaklady tondlniho citéni, je schopno rozeznat a urcit pojmy
pomale x rychle, vysoko x nizko i potichu x nahlas. V této pisni se zaméfime na zménu
tempa, tedy pojmy pomale x rychle.*8

1) Nécvik zahdjime sezndmenim déti s pisnickou. Pedagog, za doprovodu
klaviru, détem pisen intonacn¢ Cisté zazpiva. S détmi predSkolniho véku nacvicujeme
pisnicky napodobou (tzv. ndslechem). — viz. ptiloha ¢. VII.

2) Dulezitou soucasti je rozhovor o pisni, ve kterém si s détmi vysvétlujeme
pfipadnd nejasna slova a obsah pisné. Déti v pisnic¢ce neshledaly nijak zvIast’ nejasna
slova a obsah pisné byl naznacen v motivacnim piibéhu dracka Mracka. Priblizili jsme
si vyznam spojeni ,,od pondélka do patku, “- mySleno cely tyden. Déle jsme rozebirali
zménu tempa v pisni¢ce. Vzdy, kdyz se melodie pisné zrychlila, déti mély za tkol si
stoupnout. I pfesto, Ze se v pisni neméni takty ale pouze délky not, déti zadany tkol
perfektné zvladly.

3) Nejdiive s détmi trénujeme obtiznéjsi ¢asti pisné, v pisni Od pondélka to jsou
ptevazné prechody z pomalého tempa do rychlejsiho.

4) Dostavame se k vlastnimu nacviku pisné. Nejvétsi chybou, kterou muze
pedagog udélat, je ucit déti samostatné text pisné oddélené od jeji melodie, protoze deti
si ukladaji do paméti melodii pisné pomoci textu. Pisnicku se uc¢ime komplexné,
po mensich usecich metodou ozvény, kdy danou ¢ast zazpiva nejprve pedagog a pak po

ném déti tsek zopakuji. Protoze je pisnicka ziva, zpivame ji vesele a s ismévem.

%5 Srov. TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let.
Vyd. 3. Praha: Portal, 2014, 166 s. ISBN 978-80-262-0629-3. s.20

®LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro piedskolni vzdélavani. Nacvik pisni. \n: Metodicky portdl

RVP: inspirace a  zkuSenosti  ucitelii [online]. 2013  [cit.  2015-03-10].  Dostupné
z:http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/16933/hudebni-cinnosti-pro-predskolni-vzdelavani-nacvik-pisni.html/
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5) Po zvladnuti osvojeni si pisné€ po ¢astech spojime pisen v celek a zpivame ji
od zac¢atku az do konce. Ptipojeni se déti ke zpévu je individualni, pévecky zkusenéjsi
déti se pridavaji hned, méné zkuseni pozdé;ji.

6) V kone¢né fazi zapojime do nacviku i naSe vyrobena chrastitka. V taktech,
kde je doporuceno tleskani, chrastime.

Nasledné hodnoceni bylo jak ze strany déti, tak i z mé strany velmi pozitivni.
Jednalo se o ¢innost u déti oblibenou, kterou dé¢laji s radosti a nadSenim. Téma pisné
bylo pohadkové, coz je blizké snad kazdému ditéti. Déti se doZzadovaly opakovani pisné
témer kazdy den a to je diikazem uspésné splnéné aktivity. Stejné jako v minulé hoding,

tak i dnes patfily posledni minuty rozlu¢kové basni¢ce AHOJ.
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2.3 Treti aktivita

Téma: KDO, CO, CiM?

Cil: nacvik rytmizovaného doprovodu

Jako obé ptedchozi hodiny, tak i tuto zahdjime svolavacim pozdravem BIM, BAM.
Predtim, nez détem piiblizime dnes$ni téma, tak si pfedstavime nastroje, se kterymi
budeme pracovat. Pro tuto hodinu budeme potiebovat nadobi, které vyuzivame kazdy
den, tedy riizné velké hrnce, poklicky, varecky, skleniCky a 1zicky. Protoze cilem této
¢innosti je nacvik rytmizovaného doprovodu, je dulezita dobré znalost pisné, u které
budeme doprovod provadét. Dalsim predpokladem pro tvofeni rytmického doprovodu je
pochopeni zakladnich slozek rytmického nacviku, mezi které patii rytmus, tempo
a zvladnuti rytmickych cvi¢eni — rytmizace textu, hra na ozvénu, atd.*” Tyto dovednosti
jsme s détmi procvi€ily jiz v pfedchozich aktivitach.

Po seznameni se s ,,nastroji,” si zazpivame za doprovodu tahaci harmoniky motivaéni
pisei-JA JSEM MUZIKANT. — viz. ptilohy &. VIII a & XVIIL Povidame si s détmi
otom, co takovi muzikanti délaji a jaka jind povolani zname. Praci nékterych
Z nich si procvi¢ime pomoci DECHOVEHO CVICENI. Protoze budeme u pisnicky
1 zpivat, procvi¢ime si ,,techniku dechu® relaxacnim cvi¢enim, jehoz nékteré casti jsou
tématicky zaméfené na povolani. Stoupneme si nejdiive vSichni do kruhu na kyticky
a provedeme:

1) ve stoje — hluboky nddech nosem a vydech pusou — 3X

2) v lehu — nddech do briska = velké brisko, vydech pusou = malé brisko — 3x

Po rozcvi¢eni nadechu a vydechu si opét stoupneme a zkusime si praci ZAHRADNIKA
a zadrzovani dechu: - viz. ptiloha ¢. IX.
1) zahradnik hrabe travu = nadech, vydech-stale dokola
2) najednou narazi na kamen a o ten se mu hrabé zadrhnou = zadrzeni dechu
3) az se mu podari kamen odhrabnout, hluboce vydechne a celé cviceni se opakuje

Znova.

“"KULHANKOVA, Eva. Pisnicky a Fikadla s tancem: naméty pro pohybovou vychovu déti od 3 do
10 let. Praha: portal, 2006. 143 s. ISBN 80-7367-171-9.
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Jestd si s détmi vyzkousime jedno povolani a to praci POPELARE za &asii, kdy jests
nebyla auta, ktera popelnice vyklapéla sama.
1) motame imaginarni popelnici = nadech, vydech — stale dokola
2) zveddme popelnici = zadrzeni dechu

3) vysypavame popelnici = vydech. Cvi¢eni mtizeme opét libovolné opakovat.

Zopakujeme si za doprovodu klaviru pisnicku KDO JSEM JA? viz. piiloha XIX,
kterou maji déti dostatecné osvojenou.
Po dikladném zopakovani si pisnicky se opét posadime do kruhu na koberec
a doprostfed dame vSechny pfipravené nastroje. DéEti se rovnomérné rozdé€li do tid
skupin, prvni skupina si vezme hrnec a varecku, v druhé skupiné kazdy dve poklicky
a treti skupina bude hrdt IZickou o sklenicku. Déti jsme rozdélili do tii skupin zdmérné,
protoze pisni¢ka ma tfi sloky.
Na slova — Hdadej, hddej, hadaci, pobéz rychle sem,
V ruce maly Stétec mam, kdopak asi jsem?
— hraji na kazdou dobu hra¢i z PRVNI SKUPINY
a dale se v prvni sloce se pokracuje —
Hadej, hadej, hadaci, hadam, hadam ted,
malif, mali7, to jsem jd, to je odpoved.
- tuto &ast sloky doprovazi VSECHNY SKUPINY
a opét rytmizuji na kazdou dobu pisné.
Uplné stejnym zptisobem se prostiidaji skupiny v dalsich dvou slokéach, které jsou
rozepsany u notového zdznamu v piiloze. O ZEDNIKOVI, kde za¢ne hrat skupina
druhda a O MUZIKANTOVI, kterou zahdji skupina ¢islo tfi. Nastroje si mohou déti po
odzpivani vSech slok vyménit a celou pisent zopakovat. — viz. ptiloha ¢. X.
Nezapominame na hodnoceni hodiny, mizeme napfiklad vyhlasit vitéznou skupinu,
ktera hrala nejlépe a ned€lala chyby v rytmizaci nebo nejlépe ocenit vSechny muzikanty,
tteba malou odménou. Pokud by nékomu tato Cinnost Cinila sebemensi problémy,
feSime je hned v pritbé¢hu hodiny.
Rozlouceni probiha ve stejném duchu jako v prvnich dvou hodinéch, tedy basnickou

AHOJ.
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2.4 Ctvrta aktivita

Téma: MOJE TELO

Cil: nacvik vicehlasé rytmické véty (=ostinato)

Pro realizaci této hodiny nepotfebujeme zadné pomicky ani nastroje. Vytvoreni
rytmického ostinata, pro které vyuZzijeme pouze ruce a nohy, nam poslouzi jako dobra
praprava k vnimani a reprodukci polyfonni hudby. Abychom mohli zacit, upoutdme
pozornost déti ndm jiz zndmym pozdravem BIM, BAM.

Tentokrat ale déti nesvolava pedagog sam za sebe, ale jako kasparek, ktery si pro déti
pripravil rozcvicku, u které procvici celé svoje télo. Déti se rozmisti po tfide tak, aby
mély kolem sebe dostatek prostotu a délaji to stejné jako kaSparek.
— viz. piiloha ¢ XI. Nejprve zaina piedcvicovat na znamou melodii HLAVA,
RAMENA, KOLENA, PALCE. Zpivame nebo recitujeme pisnicku a dotykame se

jmenovanych ¢asti t€la. Tempo postupné zrychlujeme.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce,

oCi, usi, pusa, nos.

Stejnym zplsobem budeme pokracovat i v dalsi ¢asti rozcvicky u basné¢ TO JSOU

MOJE RUCICKY.

To jsou moje rucicky — tleskdme rukama o sebe
pldacam si na nozicky, — pleskame rukama o nohy
hlavickou si otacim — otd€ime hlavou

a potom si skotacim — oto¢ime se na misté dokola. — viz. ptiloha ¢. XII.

Zrychlovanim tempa si ovéfime, jestli si déti spravné tuto dovednost osvojily
Vv piedchozich aktivitach.
Pro dnes$ni nacvik rytmické véty déti rozd€lime do dvou skupin. Jedna skupina bude

tleskat rukama o sebe a druhd bude dupat nohama o zem. Pfedtim nez zac¢neme,
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je u déti predskolniho vé€ku vhodné osvojit si rizné druhy tleskani, naptiklad tleskani
V mirném tempu pied télem, tleskani do kroku a nakonec vytleskévat jednoduché
dvoudobé rytmy. Hrajeme hru na ozvénu, kdy pedagog tleskéa urcity rytmus a dité jej
hned na to opakuje. Stejné tak tomu bude i u nacviku podupu, kdy podupy provadime
na misté i v pohybu z mista. Pravidelné potlesky i podupy doprovazime rytmizovanou

feci. V dnesnim cviceni budeme fikat stile dokola jednoduchou vétu, viz. obrazek ¢.2.

., Dun-ka du dun-ka,

dun-ka du dun-ka.
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Obr. 2

1) V nacviku postupujeme tak, ze nejprve nauc¢ime obé skupiny zaroven, za doprovodu
klaviru, melodii ostinata. Rozumime tim kratkou rytmicko-melodickou figuru, kterd se
po celou piseil neustale opakuje. Takovy part staci détem piedvést a ony jej snadno
zahraji.*® V tomto p¥ipadé jde o ostinato déti, které tleskaji.

2) PokraCujeme naucenim, tentokrat uz kazdé skupiny zvlast, jejiho rytmu tleskani
a dupani.

3) Po ziskdni dobré znalosti svého rytmu u obou skupin celé cvieni spojime
dohromady. VSichni v kone¢né fazi rytmizuji své ostinato, ale zpivaji tutéz melodii
a text pisné.

V této hodiné se ndm celkem dafilo, nejdiive jsem si myslela, Ze to bude pro déti tézsi
ukol nez obvykle, ale byla jsem vysledkem mile pfekvapena. Dé&ti navrhly, Ze tato
cviceni bychom mohli opakovat kazdy den, ale i na néjaké znamé pisnicky.

Na konci hodiny si vSichni sedneme do kruhu a rozlou¢ime se basnickou AHOJ.

48 DANIEL, Ladislav. Nové postupy v instrumentdlni slozce HV. Olomouc: In AUPO Hudebni
véda, 1984
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2.5 Pata aktivita

Téma: ZVIRATKA V ZOO

Cil: propojeni rytmizace, zpévu, instrumentdlni ¢innosti a pohybu

Jiz tradi¢né zahdjime hodinu pozdravem BIM, BAM. Pro navozeni zavérecného tématu
détem zahraji, za doprovodu kytary, pisefi Jifiho Suchého a Jitiho Slitra MAME
RADI ZVIRATA. — viz. piilohy & XIII a &. XX.

Hned v Gvodu si déti rozd¢lime na dvé skupiny. Jedna skupina déti piedstavuje zvifata,
kterd ziji v zoologické zahradé a druha skupina déti jsou muzikanti, ktefi budou
tentokrat hrat na ozvuéné roury.

V komunitnim kruhu na koberci uz na nds ¢eka miska, ve které¢ jsou na papirkéch
obrazky zvitat — zirafa, slon, lvice, opice, had a krokodyl. Kazdé dité si vylosuje jeden
obrazek. Uprostfed kruhu se nachazi riizné véci kazdodenni potieby, jako jsou napiiklad
PET lahve a vr$ky od nich, vodovodni hadice, igelitovy pytlik, stavebnice Lego, diivka,
misky a spousta dalsiho. Ukolem déti je najit si vhodnou pomiicku, ktera napodobi zvuk
daného zvifete. — viz. ptiloha ¢. XIV. Mezi nejdiveéryhodnéjsi zvuky, které déti pomoci

nabizenych véci vydavaly, byly:

- chiize zZirafy — rytmizovani drivkem do PET ldhve,

- zvuk slona — houkani do vodovodni trubice (zaroven détem vytvorila i chobot),
- zvuk lvice — fazole v plastové nadobe,

- zvuk opice — vr$ky od PET lahve v misce (miskou se riizné tiepalo),

- zvuk hada — susteni igelitového pytliku,

- Zvuk krokodyla — rytmizovani diivka pres kostku z Lega.

Po nécviku zvuk, které byly doprovazeny také mluvnim a pohybovym projevem déti,
je zapotiebi nacvicit aktivitu druhé skupiny a to po strance hudebni i instrumentalni.
Druhé skupina, kterd do ted’ v§e pozorovala, si vezme ozvuéné roury, které jsou uréené

pro druh vylosovaného zvifete, tedy: - viz. pfiloha ¢. XV.

- Zirafa — tony D + E (oranzovda a fialova)
- slon — ton nizké C (modra)

- lvice — ton G (tmavé zelend)
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- opice — ton F (Cervenda)
- had — ton A (Zlutd)
- krokodyl — tony H a vysoke C (svétle zelena a modra)

Kazdé zvife ma bud’ samostatné pridéleny jednoduchy melodicky celek, nebo maji
jeden spolecny celek dvé zvitata dohromady. Kazdy melodicky celek u¢ime postupné.

Viz. obrazky ¢. 3-6.

° 2 FM ui oDou
Obr. 3
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Obr. 6
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Po dokonalém osvojeni si jednotlivych melodii hrajeme vSechny c¢éasti dohromady.
Zvitata s jednim pfidélenym tonem rytmizuji rourou do ruky a zvifata se dvéma tony
rytmizuji rourou do nohy — kazdy tén do jedné. Skupinovou praci v zavéru spojime

Vv jednu melodii, ktera bude vypadat takto:

/2 sloni lvice:/ /: opice hadi:/ /: sloni Ivice:/ /: opice hadi:/

/2 Zirafy uz jdou:/ ...hlasy slona, hada, lvice a opice.../: jsou tam krokodyli:/

Spojime nejen ¢asti melodii, ale i pohybovou aktivitu s touto hudebni. Prvni skupina
zvitat chodi do rytmu po tfid¢, déla pohyby jako jejich predvadéné zviie a také vydava
totozné hlasy se zvifetem za pomoci zvuku daného predmétu.

Nécvik hudebné pohybové aktivity byl na organizaci nejvice néaro¢ny. Bylo zde
zapotiebi trpélivosti a duslednosti déti. V pribéhu nacviku jsem déti pribézné
motivovala, abych udrzela jejich pozornost. Celkovy dojem z aktivity byl jak z moji
strany, déti 1 kolegyn vyborny. ProtoZze Cinnost lze rizné obménovat
a kombinovat, je mozné vyuzitim ozvucnych rour ozvlastnit i jiné, nejen hudebné
pohybové, ¢innosti béhem celého roku.

Konec aktivity patiil opet basni¢ce AHOJ.
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ZAVER

V bakalatské praci jsem se zabyvala Rozvojem hudebniho vniméni u déti piredskolniho
veéku. Mym cilem v bakalaiské praci bylo vytvofrit didakticko-metodicky material, ktery
poslouzi k praktickému vyuziti pfi praci s pfedSkolnimi détmi. Protoze je pro déti
predskolniho veéku diilezita rovnovédha mezi vyvojem po fyzické i psychické strance,

prizpusobila jsem tomuto komplexnimu vyvoji i obsah aktivit.

V teoretické ¢asti jsem popsala zptsob, jakym lze rozvijet hudebni schopnosti, pficemz
jsem se zaméfila na piedSkolni obdobi zivota ditéte. Nejprve jsem se zabyvala
psychickym, motorickym a hudebnim vyvojem ditéte, poté jsem se soustfedila na
rodinu a jeji vliv na dité po hudebni, citové a emocni strance. V tfetim roce zivota dité
nastoupi do matetské Skoly, kterd se zacne vyrazné podilet na jeho vychoveé. Hudebni
¢innosti by mély byt nedilnou soucasti kazdé mateiské skoly a to ve vychové, vzdélani
a zejména v socializacnich procesech. VSechny tyto teoretické poznatky jsem aplikovala

do hudebnich aktivit v praktické ¢asti mé bakalaiské prace.

K rozvoji pravé mozkové hemisféry ptispivaji kromé rozeznavani ptirodnich zvuki také
rytmicka cvi€eni. Jelikoz mé vétSina déti vrozené hudebni citéni, chtéla jsem si tenhle
fakt ovéfit 1 v nasi matetské Skole a proto jsem si v prvni aktivité praktické ¢asti zvolila

za cil rozvoj rytmického citéni.

Pokud jsem zminila pravou ¢ast mozkové hemisféry, tak K rozvoji levé hemisféry
poslouzi naslouchani pohadek, vypravéni a také samotny nacvik hudebni melodie.
Vsechny tyto ¢innosti jsem zakomponovala do druhé aktivity, ve které jsem si kladla za

cil osvojeni si textu pisné a jeji melodie.

V dalich tfech aktivitach jsem se sdétmi snazila o zpfesnéni hudebniho vnimani
a pohybové koordinace. V instrumentalni ¢innosti byly patrné urcité rozdily v hudebnim
nadani déti. Za dal§i prupravné cvieni jsem zvolila hru na télo, kterd piiznive

pfispivala k nacviku posledni aktivity.
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V zavérené aktivité¢ Zviratka v zoo jsem vyuzila rytmické citéni, pévecké ¢innosti,
fantazii a hudebné pohybové schopnosti déti.

Pti zpracovani bakalaiské prace jsem si uvédomila nezastupitelnou roli hudby v zivoté
ditéte. I pfesto, ze je dneSni spoleCnost zaméfena spiSe na materialni stranku Zivota
a vnimani déti je ovlivnéno zejména médii a reprodukovanou hudbou, zistava hudebni

vychova nenahraditelnou soucasti zivota kazdého jedince od narozeni.
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Zdenék Sveérak & Jaroslav Uhlii - Opici kapela (akordy a text)
G Fmaj7 Dmi7 G
7 r ’

e
Opici muzika,
kdo ji slysi, utika,
G
triskdme do plechu
k tanci nebo poslechu.

C_ ..
Opici kapela
naladu vam udélg,

G
hrajeme do ouska

c
pro zebru i papous ka.

G

To je krasa,
Fmaj7 . % Dmi7 G 5
to je ramus, tak se na to musi,

G ) Fmaj7 Dmi7 . .G
dneska mame na programu popularni kusy.

G7
A proto neprchej do lesa

od naseho télesa,

podivej na hrocha,

jak se hudbou pokocha.

Opici Sumari,

ty to znaji, ty vari,

triskaji do plechu

k tanci nebo poslechu.

To je krasa, to je ramus, tak se na to musi,
dneska mame na programu popularni kusy.

A proto opici muzika,
kdo ji slysi, utika,
trfiskame do plechu

k tanci nebo poslechu.

Opici kapela

naladu vam udélg,
hrajeme do ouska
pro zebru i papouska.

Ptiloha XVI: Notovy zaznam (Opici kapela)
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Ptiloha XVII: Notovy zdznam (Od pond¢lka)

55



JA JSEM MUZIKANT
Ceska 5 oo o (Doprovod: 5)
Mirné rychle

D% A’% @ A’ﬁ n%

jl’\i 2 a — #—ﬁ
4 d:ﬂ’*:jﬁ:ﬁﬁ ]
Te i ' »; ‘IL v 4
1.J4 jsem mu-zi-kant a  pfi-chd-zim k vam  z Ces-ké ze-mé.
. A’% D% - A’% D@
P e -
My jsme mu-zi-Kkan-ti, pfi-cha - zi-me  kvam.
N s : A’% D@ A’%
il o | o O t 7 t
Gt =S===ss_==s==
4
Ji u-mim  hrd - fi. My u-mi-me ta-ky.
A to na hou - sle. Jak se na né hra- je?
2,
n% A’% n@ D@
i ————— 1 o > T
%f” S=SSEEEEEE - ,
Fid-li, fid-li, sta-ré vi-dli, fid-li, fid-li, hou-sli¢-ky, hou-sli ky.
» -

A to na basu. Jak se na ni hraje?
Stila basa u primasa, za kamnama stdla,
jak primaska zatopila, basa sama hrila.

B s
A to na trumpetu. Jak se na ni hraje?
[: J4 rad jétra, ty rdd jdtra,
on rad jitra trumpeta. :]

4 i
A to na bubinek. Jak se na néj hraje?
[: Bumtarata, bumtarata,
bumtarata, bubinek. :]

Ptiloha XVIII: Notovy zdznam (J4 jsem muzikant)
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Pfiloha XIX: Notovy zaznam (Kdo jsem ja?)
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Abstrakt

PIROZKOVA, L. Rozvoj hudebniho vnimdani u déti predskolniho veéku. Ceské
Budgjovice 2015. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Karel Ochozka.

Kli¢ova slova: hudebni schopnosti, rytmické citéni, hudebni ¢innosti, pfedskolni vék

Préce je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se dé€li na tfi
hlavni kapitoly. Prvni kapitola nds seznamuje srozvojem hudebnich schopnosti
v mateiské Skole. Druha kapitola se zabyva vyvojem ditéte po strance psychické,
motorické a vyznamem rodiny pro hudebni vyvoj ditéte. Posledni tfeti kapitola je
vénovana ditéti predskolniho veku, hudebni vychové v mateiské Skole a soucasti je
také seznameni s nabidkou hudebnich ¢innosti. V praktické ¢asti jsem vypracovala

navrh ¢innosti, které jsem zrealizovala s predskolnimi détmi v matetské skole.
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Abstract

Development of musical perception in preschool children.

Keywords: musical abilities, sense of rhythm, musical activities, preschool age

The work is divided into two parts: theoretical and practical. The theoretical part is
divided into three main chapters. The first chapter introduces us about development of
musical skills in kindergarten. The second chapter deals with the development of the
child in terms of mental, motor and meaning of family for the musical development of
the child. The third and last chapter is devoted to a child in preschool age, musical
education in kindergarten and part of it is also familiarization with range of musical
activities. In the practical part, | developed a proposal activities that | realized with

preschool children in kindergarten.
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