Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

ZAVISLOST NA ELEKTRONICKYCH
CIGARETACH U ADOLESCENTU

ELECTRONIC CIGARETTE ADDICTION IN ADOLESCENTS

Bakalatska diplomova prace

Autor: Anna Zemli¢kova

Vedouci prace:  PhDr. Eva Aigelova, Ph.D.

Olomouc

2024



Dé&kuji PhDr. Evé Aigelové, Ph.D. za jeji viely a napomocny piistup pii vedeni této
bakalaiské prace, za jeji ochotu, podnétné napady a rady pfi jejim vypracovavani. Dékuji
rodi¢tm, partnerovi a nejbliz§im za jejich podporu nejen pii psani bakalaiské prace, ale i
behem celého studia. Velké podékovani patii vSem respondentiim, ktefi mi vénovali ¢as a

byli ochotni ztcastnit se studie.

Mistoptisezné prohlasuji, ze jsem bakalarskou diplomovou praci na téma: ,,Zavislost
na elektronickych cigaretich u adolescenti® vypracovala samostatné pod odbornym

dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Olomoucidne ................ceenns POdpIS o



OBSAH

Cislo Kapitola Strana
OBSAH ..o b ettt et aeae et et ne et e 3
L Y ] PR 5
TEORETICKA CAST......coooooviiiiiiieieieeess st 7
1 ZPUSOBY UZIVANI TABAKU ..........coooovvoiriireeierecieees e, 8
L1 NIKOUIN e et re e 10

1.1.1  ZA&vislost NA NIKOINU .....cveieiiiieiccecc e 11

AKTUALNI TRENDY UZIVANI TABAKU..........cccoovvviriiiirseieesiseieennn, 13

3 ADOLESCENCE ...t se e e snae e nnre e 16
3.1 Dospivajici a zavislost Na tabaku ...........cccceeereriiniininiieeeeeee 18

3.2 Faktory ovlivitujici vznik zavislosti na tabaku..........ccccceviieniiiiiininnnnn 20

4 ELEKTRONICKE CIGARETY ..ooviieieiieeteeeee e esissssesissssesssses s sessesenns 24
4.1  Princip fungovani elektronické cigarety.........ccccccoevevvieviveiesiiese e 24

4.2  Typy elektronickych Cigaret.........cccovveiieiiiieie e 25

4.3  Vyuziti a rizika elektronickych cigaret...........cooviiiiiiiiiicne 27

4.3.1 Vyuziti jako substitucni 1é€ba zavislosti na tabaku............c.cccceee. 27

4.3.2 Rizika a sloZeni elektronickych cigaret..........cccoceviiiiiniiiicnnn 28

4.4 PreValenCe........cciiiiiiieiiece et 31

4.5 Regulace Unds a Ve SVELE .....ccoovviiiiiiiiiiii e 35
VYZKUMNA CAST .....ooooiiiiisiiiiesiees e 39
5 VYZKUMNY PROBLEM........ccccoviiiiiiesisce e 40
5.1 Cil vyzkumu a vyzKumngé OtazKy ..........cccoeeoeimieniiniiiie e 41

6  METODOLOGICKY RAMEC .......coooviiiieieiieisiesse e 42
6.1  DeSIgN VYZKUMU ......cviiiiiieiie et 42

6.1.1 Pripadova StUdI€ ......ccccvvriiiiiiiiieii e 42

6.2 Metoda SOEru dat ..........oeeeiiiiiieiiiie e 43

6.3 Metoda zpracovani a analyzy dat ...........ccccceeveiiiieiiece e 44

7 SEBEREFLEXE VYZKUMNIKA .......cccoosiiiiieiitieeeeeecee e 46

8  ETICKE HLEDISKO VYZKUMU........ccocsvriiiriiisiiieisiissiesississssssssssssse s 47
VYZKUMNY SOUBOR ..ottt 48

9.1 Charakteristika a popis vyzkumného souboru..........c.ccccoecvvvevviieinenne 48

9.2 Metody vybéru vyzkumného SOUDOTU ..........ccoeriiiiiieiiiie e 49

10 ANALYZA DAT AVYSLEDKY ..oviiiiiieiieieieiesissie s 50
10.1 Ptedstaveni jednotlivych respondentl...........cccccovvveiiiiiiiiiiniiniiiienne 50

10.2 Vztazna témata a podtémata...........ceeviiiiiiiiiiiics e 55



10.2.1 KUFACKA KATIETA ... e e e e e e e e e e e e e aeeeeens 55

10.2.2 Motivace a vzorce uzivani elektronickych cigaret............cc.coovvennnne 60

10.2.3 Role @ pOStoje TOAICT ......vervveiiriiiiiieieiie e 69

10.2.4 Vliv uzivani elektronickych cigaret na utvareni postojii vici sobé a

A0 (63 Iy 0T0) (<167 s Lo L] o ORI 72

10.3 Odpovédi na vyzkumné otazKy .........cccceevviiiiiiiieniiieniiie e 75

11 DISKUZE..... ottt re et e aesneeneas 80
12 ZAVER .....coooiiiitieise e 87
SOUHRN ..ttt bbb ettt b e b e et be e bt e b e e 89
LITERATURA . ettt b ettt ettt et et ene s 93
SEZNAM TABULEK A OBRAZKU .........c..cocovoiiiriiieeseeeeeeseeseses e 105
SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK ......ovviiriirinirininsisesssesssssessssssssssssssenens 106

PRILOHY ..o e e et e e e et r e e et e e e e e e et e e s e erea e e et e e es e es e enane 107



UvoD

Elektronické cigarety jsou fenoménem, ktery se ve spole¢nosti objevil okolo roku
2006. Od té doby prosly fadou inovaci a pohled na né se stale nijak neustalil. Pfestoze jsou
na trhu pomalu osmnact let, chybi dostate¢né empirické podklady o jejich skodlivosti
¢i 0 moznostech jejich vyuziti. Jejich mozny potencidl vidime hlavné v 1écbé zavislosti na
nikotinu, kterého dnes vyuziva fada programu 1é¢by zavislosti. Ostatni uzivatele lakaji
hlavné svym minimalistickym a modernim vzhledem, zajimavymi pfichutémi a pomérné
snadnou dostupnosti. Z téchto divoda se snadno dostavaji mezi dospivajici, u kterych se
mnozstvi uzivateli neustdle zvySuje. Ve své bakalafské praci jsem se proto rozhodla
prozkoumat vzorce a motivaci uzivani elektronickych cigaret adolescenty. Vyzkum v oblasti
uzivani elektronickych cigaret adolescenti by mohl pfispét ke zméné jejich propagace,
dostupnosti a rozsifeni jak v Ceské republice, tak i ve svété. Zaroven by mohl slouZit jako

podklad pro dalsi vyzkumné prace ¢i jako forma edukace pro adolescenty a jejich rodice.

Bakalafska prace je rozdélend na teoretickou a vyzkumnou cast. Teoretickd Cast
obsahuje ¢tyti hlavni kapitoly. Obsahem jsou aktualni zpisoby uzivani tabaku, aktualni
trendy a rozvoj tabakovych vyrobku v poslednich letech. Samostatna kapitola je vénovana
I vyvojovému obdobi adolescence, které je povazovano jako jedno z nejrizikovéjSich pro
vznik zavislosti. Jsou popsané rizikové faktory, které spoluptisobi na vzniku zavislosti a dals$i
formy rizikového chovani u adolescenti. Posledni kapitola se tyk& popisu fungovéani

elektronickych cigaret, prevalenci a rozdilnych postoji vybranych zemi K jejich regulaci.

Vyzkumna ¢ast se zabyva postoji @ motivy K uzivani elektronickych cigaret ¢eskych
adolescentti. Cilem prace je popsat kufackou kariéru respondenti. Cil prace je formulovan
ttemi vyzkumnymi otdzkami. Prvni otdzka méla za cil popsat motivaci uZzivani
elektronickych cigaret. Zaméfovali jsem se na jejich dosavadni zkusenosti s tabakovymi
vyrobky a ditvody k uzivani elektronickych cigaret. Soucasti byl i detailn€jsi popis vzorca
uzivani, klady a zapory elektronickych cigaret a ziskavani elektronickych cigaret. Druha
vyzkumna otdzka se zamétovala na pohled a roli rodict v koufeni adolescenti. Konkrétné
nas zajimal jejich postoj a néasledna reakce. Posledni vyzkumna otazka se tykala
subjektivniho pohledu uzivateli na sebe samotného a roli socidlni skupiny v uZivani.
Zamg¢iovali jsme se na vliv socialni skupiny na utvafeni postoji a vzorci uzivani

elektronickych cigaret. V ramci vyzkumu byl vyuzit kvalitativni piistup, konkrétné Slo



0 ptipadovou studii. Bylo to hlavné z divodu hlubsiho a detailn¢jSiho poznani motivii
adivodi pro¢ adolescenti kouii elektronické cigarety, coz nam kvalitativni design
umoziuje. Do vyzkumu bylo zahrnuto 10 participanti, se kterymi byl uskute¢nén
polostrukturovany rozhovor. Nasledna analyza byla vytvofena na zaklad¢ interpretativni
fenomenologické analyzy a na zakladé vysledkti analyzy byly zodpovézeny vyzkumné

otézky.



TEORETICKA CAST



1 ZPUSOBY UZIVANI TABAKU

V prvni kapitole teoretické ¢asti se zaméfime na mozné zpusoby uziti tabaku, at’ uz
na klasické cigarety, tak na dal$i mozné alternativy, které zacaly vznikat a dostalo se jim
velké obliby ve spole¢nosti. Tabak doprovazi spole¢nost jiz fadu let. Jeho domovem je
americky kontinent, kde byl pouzivan jako soucast ritudlti u Indiant (Kralikova, 2015).
V Evropé se objevil kolem roku 1492 (Minafik & Kmoch, 2015). V poloviné 19.stoleti
Jeho dopad na lidské zdravi byl objeven az o témét 100 let pozdéji, kdy uz bylo pozdé vyrobu
cigaret zastavit (Kralikova & Kozék, 2003). Od té doby se rozsifil po celém svété. Tabéak je
dostupny, pomémé levny a legalni. Z toho duvodu je zafazen k jednim z nejuzivanéjsich

navykovych latek vibec (Griffinova & Musson, 2015).

K pfijeti tabaku v Evrop¢ doslo az okolo poloviny 16.stoleti, kdy byly objeveny jeho
lécebné ucinky. Existuje nékolik zplisobi uzivani. Prvnim je inhalace, pfi které se vyuzivaji
dymky a doutniky. Béhem inhalace se nikotin vstiebava v Ustni dutin¢. Druhym zptisobem
je koufteni cigaret, kdy Se na rozdil od inhalace nikotin vstiebava v plicich. Dal§i moznosti

jsou peroralné a intranazalné (Ktizova, 2021).

Z pocatku se uzival hlavné $fiupanim a koufenim z dymek (Gilman & Xun, 2006).
Cigareta, jak ji dnes zname, byla vytvoiena o mnoho let pozdéji. K nejvétsimu rozmachu
ptfispél stroj na vyrobu cigaret Jamese Bonsacka na konci 19.stoleti (Kralikova
& Kozak, 2003). Cigarety se zaCaly rozSifovat ve velkém po celém svéteé a zacaly vznikat

velké tabakové spolecnosti, které zname dodnes (Wipfli & Samet, 2016).

Klasické cigarety obsahuji tabak a fadu dalSich aditiv. Mnozstvi nikotinu v jedné
cigareté se odviji od druhu a znacky. Celkové obsahuji okolo 15 mg nikotinu, vétSina ho
ovSem shofi. Zaroven béhem hofeni cigarety vznikd mnoho dalSich latek. Vstfebavani
nikotinu je také u kazdého ¢loveéka rozdilné. Ukazuje se, ze nezalezi, kolik nikotinu cigareta
obsahuje, ale jak ji jedinec koufi — jak hluboko se kout vdechne, jak dlouho je zdrzovan
v plicich a kolikrat se z cigarety potdhne. Typicky se uvadi, ze se vstieba okolo 1 mg, nékdy
az okolo 3 mg. Nikotin z cigaret se vstiebava v plicich. Cigarety jsou velmi Casto spojovany

s dvéma jejich hlavnimi nevyhodami — zapach koufe a drazdéni ke kasli. Tyto nevyhody si



uvédomovali, jak vyrobci tabakovych vyrobkd, tak vyrobcei alternativnich forem uZzivani

nikotinu (Kralikova, 2023). Z toho divodu zac¢aly vznikat nové alternativy uzivani.

S novymi moznymi alternativami konzumace nikotinu se soucasné objevily nové
pojmy. Prvnim je porcovany tabak. Jsou to malé pytlicky tabaku, které se vkladaji do ust
mezi tvar a dasenl. Podobné vypadaji nikotinové sacky s tim rozdilem, ze neobsahuji tabak.

Vétsinou obsahuji nikotin mezi 2-24 mg/gram.

Pojem, pod kterym je zahrnuto vdechovani vypart riznych zahtivanych substanci,
je vapovani. Radime sem tedy uZivani elektronické cigarety, ale i vapovani olejnatych latek

s vytazkem marihuany.

Dalsim zptisobem je tzv. zahfivany tabak. Jde o specialn¢ upraveny tabak podobny
cigareté. K jejich pouziti je zapotiebi specidlniho pouzdra, ktery tabak zahteje na teplotu
kolem 350 stupni Celsia, tésné pod teplotu hoteni tabadku. Vypary z téchto zatizeni jsou vice
toxické a jejich sloZeni se vice podoba tabakovému koufi. Casto u nich dochazi k zaméng
s elektronickou cigaretou. Hlavnim rozdilem je, ze elektronické cigarety tabak vibec

neobsahuji a jejich zdravotni riziko neni zdaleka tak vysoke.

ey e

neobsahuji tabak, ale hydrofilni tekutinu. Ta je zahfivana na teplotu lehce okolo 100 stupnii
Celsia. Vliv pouzivani na zdravi neni zcela jasny. Vyzkumy ukazuji, Ze nejsou bez rizika,
ale v porovnani s klasickymi cigaretami, je jejich vliv na zdravi minimalni (Kralikova,
2023). Na trhu se zacaly objevovat v roce 2006 a postupné expandovaly do celého svéta

(Kennedy et al., 2016).

Obrazek 1: Schématické rozdéleni alternativnich nikotinovych vyrobk

Na bazi €istého nikotinu Na bazi tabdku

nahradni terapie
nikotinem
Nezahfivané| (ndplasti, Zvykacky, pastilky,
Ustni/nosni sprej),
nikotinové sacky

bezdymny tabak

porcovany tabdk, snus

zahiivané|  elektronické cigarety zahfivany tabak
(vapovani ligidd na bazi HTP - Heated Tobacco
vody/alkoholu) Products (IQOS, GLO)

Zdroj: Kralikova (2021)



1.1 Nikotin

Psychotropni slozkou tabaku je rostlinny alkaloid nikotin. Je to bezbarva a silné
toxicka latka. Uzivani je nejvice vazano ke koufeni tabaku (Mareckova et al., 2007). Jiné
jeho formy se zacinaji objevovat az v poslednich letech. Jedna se o prudky jed, smrtelna
davka pro ¢lovéka je asi 50 mg (Minaiik & Kmoch, 2015).

Nikotin zvySuje bdélost, soustfedéni, pamét, potlacuje podrazdénost a agresivitu.
Zaroven snizuje chut’ k jidlu a brani ptirastku télesné vahy (Minafik & Kmoch, 2015). Tyto
ucinky jsou Casto 1 ditvody uzivani. Hlavn€ pro zvySovani pozornosti a vykonu, coz je jeden
z efektt pti uziti mensiho mnozstvi. Ve vétSich davkach naopak ptisobi tlumivé. Vyznamnou
roli také mtize hrat nechut’ k jidlu a snizovani t€lesné vahy, a to hlavné u dospivajicich divek.
Nikotin zpomaluje vyprazdiovani zaludku, urychluje peristaltiku hlavné v poslednich
¢astech stieva a vyplavovanim stresovych hormont zvySuje bazalni metabolismus. Ovsem
pokud bude chtit jedinec s koufenim pfestat, miZe se stat, Ze naopak na vaze piibere. Tento
efekt je jednim z davodu, pro¢ se doporucuje dlouhodobé uzivani 1éka zavislosti na tabaku,

a to az pul roku (Kralikova, 2023).

Vliv nikotinu na zdravi je minimalni. Ov§em vznika na néj velmi snadno zavislost.
Mechanismus pusobeni nikotinu na lidsky organismus spo¢iva ve vazbé na specifické
nikotinové receptory Vv centralni nervové soustavé (Minafik & Kmoch, 2015). Tyto
receptory se nachazi piedevs§im v kortexu, hypokampu, thalamu, hypotalamu, substantia
nigra, locus coeruleus, ve vegetativnich gangliich a nervosvalovych ploténkach kosternich
svalll (Hoschl et al., 2002). Kralikova (2023) uvadi: ,,ze ¢im vyssi a ostiejsi je ,,peak™ jeho
koncentrace v krvi po davce, a tak i nasledné vyplaveni dopaminu v nuclues accumbens, tim

v

navykovéjsi je jeho forma.*

Z cigaret se nikotin vstieba mezi 6 a 10 vtefinami. Jeho polocas rozpadu v Kkrvi je
pomérné kratky, trva okolo dvou hodin. Z toho diivodu se z krve vylou¢i béhem noci. Proto
je pro zavislého ¢lovéka obtizné zvladnout den bez cigarety. Abstinen¢ni ptiznaky nastupuji

Vv fadu hodin (Kralikova, 2023).

Minnesota Tobacco Withdrawal Scale v ceském piekladu zahrnuje celkem
17 abstinen¢nich ptfiznakl: zlost/podrazdénost, uzkost/nervozitu, Spatnou naladu/smutek,
touhu koufit, obtizné soustfedéni, zvySenou chut k jidlu/hlad/zvySovani hmotnosti,
nespavost/obtizné usinani/buzeni v noci, neschopnost odpocivat, povznesena, dobra nalada,

netrp€livost, zacpu, zavraté, kasel, ospalost (matoznost), nevolnost, mensi radost z udalosti,
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boleni v krku/afty a impulzivita. Vétsina téchto pfiznak u dospélych vymizi po cca 3-4
tydnech. Delsi dobu pietrvava zvySena chut k jidlu, zvySovani hmotnosti a touha koufit

(Zvolska et al., 2023).

Akutni intoxikace nikotinem se projevuje nespavosti, emocni labilitou, pocity
derealizace, bizardnimi sny, malatnosti, zvracenim, pocenim a tachykardii (Razova et al.,
1999, citovano dle Pilafova, 2003, p. 205).

Vyzkumy ukazuji, ze mnozstvi nikotinu ziskaného z elektronickych cigaret je
podobné jako pii kouteni klasickych cigaret. Piipadova studie Walley et al. (2019) uvadi, ze
Vv zavislosti na mnozstvi a dobé uzivani elektronickych cigaret je hladina nikotinu stejné
vysoka jako pii uzivani klasickych cigaret. V této piehledové studii odkazuji zaroven na
jinou préci, ve které autofi nasli v mo¢i participantti vys$si koncentraci kotininu (biomaker

expozice nikotinu) u uzivatelt JUUL neZ u uZivatell klasickych cigaret.

U dospivajicich neni hranice fyzické zavislosti tak jasna. Mizeme o ni mluvit, pokud
potfebuji koufit tieba jednou tydné ¢i meésién€. Nékteré abstinencni priznaky mohou
u dospivajicich ptetrvavat déle. Velkou roli pii rozvoji zavislosti zde hraje okoli

dospivajiciho — rodina, kamaradi, spoluzaci, atmosféra ve $kole (Kralikova, 2023).

1.1.1 Zavislost na nikotinu

Zavislost na tabaku zafadila WHO v MKN-10 pod F 17. Poruchy duSevni a poruchy
chovani zptsobené uzivanim tabaku. Kralikova et al. (2022) doporuc¢uji uvadét diagnézu
F17.2, Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim tabaku — syndrom zavislosti.
Zavislost na nikotinu se rozviji pomérné rychle. Pro jeji diagnostiku je potieba spliiovat
nejméngé tii z Kritérii béhem stejného 12mési¢niho obdobi. Mezi kritéria podle Pilafové patii
(2003):

e Potfeba vyrazné vy$§iho mnozstvi, aby doSlo k Zadoucimu uc€inku nebo
intoxikaci. Je uzivano stejné mnozstvi, ale uz nenastupuje takovy ucinek.

e Piivysazeni se objevuji abstinen¢ni ptiznaky. Mnoho lidi koufi, aby pfedeslo
nebo méli abstinen¢ni ptiznaky pod kontrolou.

o Utzivatel nema kontrolu nad uzivanym mnozstvim. Casto je uZivana ve vétsim
mnozstvi nebo po delsi dobu, nez bylo zamysleno.

e Objevuje se pretrvavajici touha a netispésné usili ukonéit uzivani latky.
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e Ziskani, uziti a nasledné zotaveni z ti€¢inku dané latky vénuje jedinec hodné
casu.

e Uzivatel Casto opousti ¢i upozad’uje spolecenské, pracovni ¢i volnocasové
aktivity.

e V uzivani je pokracovano i pfes znalost pfetrvavajicich ¢i navracejicich se
psychickych a fyzickych problému, které jsou danou latkou zplsobovany ¢i

umocnovany.

Zavislost na tabaku ma dvé slozky, psychosocialni/behavioralni a fyzickou/drogovou
zavislost na nikotinu. Slozku fyzickou ma asi 80 % kufakd, jedna se o klasickou fyzickou
zavislost. Je podminéna acetylcholin-nikotinovymi receptory, které jsou z 50-80 %
podminény geneticky. Psychosocialni slozku ma prakticky kazdy kuiék. V Ceské republice
vznika nejcastéji kolem 12-14 let a nasledné se béhem let fixuje. Vyznacuje se potiebou
v ur¢itych situacich mit cigaretu v ruce. Tyto situace jsou naprosto individualni, mize jit
0 cigaretu po kave, ve stresu, po jidle nebo pii néjaké spolecenské udalosti. Také je miZzeme
oznacit jako kutacké stereotypy (Kralikova et al., 2022) nebo jako zavislost na pfedmétu.
Zavislost na nikotinu je zplisobena zvySenim poctu receptorti v centralni nervové soustave,

které jsou citlivé na nikotin (Kralikova & Bartak, 2013).

WHO zatadila koufeni jako jednu z celosvétové nejrozsitenéjSich Cinnosti, kterd

ohrozuje lidské zdravi a da se ji predejit (Rose et al., 1996).

12



2 AKTUALNI TRENDY UZIVANI
TABAKU

Tato kapitola obsahuje teoreticka vychodiska a nejnovéjsi data v ramci aktualnich
trendd uzivani tabaku ve spole¢nosti. Jsou zahrnuty nejnovejsi vyzkumy, které se vénuji

zavislosti na tabaku jak u nas, tak v zahrani¢i.

Prevalence koufeni a s ni spojena mortalita se 1i§i podle regiont. V rozvinutych
zemich bud’ klesa nebo stagnuje. Naopak v Asii nebo Africe je na vzestupu (Kralikova,
2015). V CR muizeme sledovat sestupny vyvoj. Vroce 2015 koufilo kolem 30%
obyvatelstva ve véku nad 15 let. Narodni vyzkum uZivani tabiku a alkoholu v Ceské

republice (NAUTA) z roku 2022 uvadi, ze v soucasnosti koufi ptiblizné 24,4% obyvatel.

V Ceské republice je podle webovych stranek Ministerstva zdravotnictvi evidovano
13 765 tabakovych vyrobkii a bylinnych vyrobkii uréenych ke kouteni. Cesky trh méa objem
ptiblizné 15 mld. kust cigaret. Zaroven roste nabidka alternativnich zptisobti uzivani tabaku
na Ceském trhu. Stim souvisi i narGst moznosti, kde se daji tabakové vyrobky sehnat
(Chomynova et al., 2024).

V poslednich letech sledujeme trend klesajici prevalence koufeni mezi détmi
a dospivajicimi. Pfed 5 lety koufilo 11 % patnactiletych, v roce 2018 denné koutilo 7 %
chlapct a 7 % divek (Kralikova, 2023). Ve vyro¢ni zpravé ESPAD (Evropska skolni studie
o0 alkoholu a jinych drogach) z roku 2019 uvedlo 58 % dotazovanych, Zze nikdy nekoufilo
tradi¢ni cigaretu a jedna pétina dotazovanych jsou pravidelni kufaci. Je ovSem nutné brat
V potaz, ze za snizenim stoji alternativni zpisoby konzumace tabaku, jako jsou pravé
elektronické cigarety. Z toho duvodu byly poprvé zatazeny do posledni probéhlé studie
(ESPAD, 2020). Elektronické cigarety vyzkouselo alespon jednou 60,4 % dotazanych. Jde
0 Veétsi zastoupeni nez u klasickych cigaret, které vyzkouSela vice nez polovina
dotazovanych. ZkuSenost s uzivanim zahiivanych tabdkovych vyrobkl uvedlo 12,8 %
respondentt. Kralikova (2021) uvadi, ze v zemich, kde adolescenti vice vapuji, klesa jejich

prevalence koufeni.

Z vyrocni zpravy ESPAD vyplyva, ze 4,2 % studenttl, ktefi zkusili elektronickou

cigaretu, jsou uzivatelé klasickych cigaret, 14 % jsou pfilezitostni kufaci a 23 % jsou
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nekufaci klasickych cigaret. Po secteni uzivatelt klasickych a elektronickych cigaret se
prevalence zvedne na 53 % a u soucasnych kuiak na 26 % (ESPAD, 2020).

V roce 2022 byly do studie Health Behavior in School-aged Children (HBSC) také
zafazeny elektronické cigarety. V Ceském prostiedi alespon jednou uzilo elektronickou
cigaretu 4,9 % 11letych, 17,7 % 13letych a 36,0 % 15letych. V poslednich 30 dnech uzivalo
elektronické cigarety 2,4 % 11letych, 9,6 % 13letych a 21,5 % 15letych. Jde o mnohem vétsi
zastoupeni nez v ptipad¢ uzivani klasickych cigaret v téchto vékovych skupinach. Soucasn¢
byly nové zatazeny nikotinové sacky a zahfivané tabakové vyrobky. S obéma typy vyrobku
ma zkuSenost okolo 15 % dotazovanych 15letych zakt. Nikotinové sacky byly castéjsi
u chlapct, naopak zahfivany tabak vice uzivaly dévcata (Bad'ura, 2023, citovano dle
Chomynova et al., 2024, p.53, 54)

Narust pouzivani elektronickych cigaret sledujeme po celém svété. Napiiklad v USA
vysledky nedavnych studii ukazuji, Zze vice jak jedna tfetina adolescenti za rok 2019

elektronickou cigaretu pouzila (Johnston et al., 2020).

Pomérné dlouhou dobu nebyly elektronické cigarety nijak regulovany. Az na zaklad¢
rustu Cetnosti se zacaly provadét vyzkumy, které se vénuji vlivu na zdravi. Z toho divodu
vydalo i WHO prohlaseni, ze na zaklad¢ nedostate¢nych podkladd, jsou elektronické

cigarety nebezpecné pro zdravi.

V poslednich letech nabyvaji oblibenosti jednorazové elektronické cigarety. Oblibé
se t¢si hlavné u adolescent a dospivajicich. Uzivatele lakaji fadou vyhod, jako je naptiklad
zdravéjsi a Cist$i varianta v porovnani s klasickymi cigaretami, vétsi senzorické uspokojeni
¢i poskytuji moznost diskrétnéjsiho uzivani. Z oblasti nevyhod bylo naptiklad uvadéno
nedostate¢né mnozstvi nikotinu, problematicka udrzba elektronické cigarety nebo vysoka
potizovaci cena (Pokrhel et al., 2015). V roce 2020 jejich uzivani vzrostlo ze 3 % na 15,2 %
ve skupiné stiedoskolakt.. Soucasné uzivani jednorazovych elektronickych cigaret uvedlo
26,5 % z pivodnich 2,4 % naméfenych v roce 2019 (Wang et al., 2021). Tohoto nartstu
vyuzily mezindrodni tabidkové spolecnosti, které jednorazové -elektronické cigarety
prodavaji. Od roku 2017 do roku 2022 prosly elektronické cigarety fadou inovaci a Uprav.
Na ty se zaméfil Diaz et al. (2023). Pozornost vénovali primérnému mnoZzstvi obsahovaného
e-liquidu v mililitrech, sile nikotinu v procentech a primérné cené za jednorazové zatizeni
a za mililitr e-liquidu. Zjistili, Ze celkovy primérny objem se zvysil z 1,1 ml na 5,7 ml. Stejné

tak vzrostlo mnozstvi obsazeného nikotinu, z piivodnich 1,7 % na 5 %. V prvni poloving
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zkoumaného obdobi se cena drzela, nartist zacal az po roce 2020. Primérnad cena za
jednorazové zatizeni v USA vzrostla o 165,7 %. Oproti tomu cena za mililitr e-liquidu se
snizila o 69,2 %. Autofi upozoriiuji na tendenci obchodnikli nabizet vétsi a silngjsi

jednorazové elektronickeé cigarety.
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3 ADOLESCENCE

V této kapitole se blize podivame na vyvojové obdobi adolescence. Zamétime se na
jeho hlavni znaky a na rizikové chovani, které se vtomto obdobi zacind vyrazné&ji
projevovat. Podkapitola je vénovana vzniku zavislosti na tabaku v adolescenci a pohledy

rodi¢li na koufeni jejich potomka.

Obdobi dospivani je oproti détstvi velmi boufivé a plné zmén, pievazné jeho prvni
¢ast. Postupné je zavrSovan mentalni a fyziologicky vyvoj, se kterym je spjata fada zmén
a krizi. Radimecky, Janikova a Danéckova (2007) uvazuji o adolescenci jako o krizi, jejiz
soucasti mize byt uzivani navykovych latek jako zptisobu vyrovnani se s touto krizi. Vékoveé
toto obdobi za¢ina okolo 11-12 roku a kon¢i ptiblizné mezi 20-22 lety. Obdobi dospivani je

rozdéleno na obdobi pubescence (11-15 let) a na obdobi adolescence (15-22 let).
Hlavnimi znaky adolescence jsou:

e utvareni vlastni identity,
e urcité uklidnéni oproti pubescenci,
e volnost,
e experimentovani.
Pravée hlavné v adolescenci se méni postaveni jedince ve spole€nosti a za¢iné se formovat
jeho sebepojeti, kdy velkou roli maji vrstevnici a socialni skupina. Ukolem je osamostatnéni
se od rodiny, kognitivni zralost, pfiprava na partnersky a rodinny Zivot, stanoveni osobnich

priorit a hodnot (Langmeier & Krejéirova, 2006).

Adolescence je brana jako nejdynami¢téjsi obdobi, kterym jedinec prochazi. Je
spojovano s experimentovanim v nejriznéjsich oblastech. Jedinec vykonava tadu aktivit,
které bychom mohli rozdélit na bezpetné (napf. volnoCasové krouzky, organizované
sportovni aktivity ¢i umeélecké aktivity) a nebezpecné a rizikové ¢innosti (napt. vandalismus,
parkour, experimentovani s drogami) (Dolejs & Orel, 2017). S celkovym rozvojem
spolec¢nosti, ktery je hlavné spojovan se sekularizaci, s rozvojem technologii, ,,nemddnosti*
sportu a nedostatkem fyzické aktivity dospivajicich. Nartstu ,,zdravi ohrozujiciho* chovani
si vSimli psychologové uz na poc¢atku padesatych let 20.stoleti. Ukdzala se urcita zakonitost
tohoto spolecenského jevu, ktery byl nazvan syndromem rizikového chovani v dospivani

(SRCH-D). Soucasné byla prokazana fada faktort, jak rizikovych, tak ochrannych, které Ize
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pii praci s dospivajicimi ovliviiovat. Konktrétné ty rizikové oslabovat a ty ochranné
posilovat (Kabicek, 2014).

Syndromem rizikoveého chovani v dospivani se zabyval profesor Richard Jessor, ktery
provadél longitudinalni vyzkum chovani mladych lidi. Zkoumal hlavné psychosocialni
vyvoj Vv adolescenci. Jessor (1998) zjistil, Ze syndrom rizikového chovani v dospivani
zastava urCitou funkci v zivoté dospivajiciho. Je spojovan s pozitivni satisfakci v jeho
vyvojovych obtizich, pomaha mu fesit jeho osobni nesnaze ¢i mu nahrazuje néco dtlezitého,
co momentaln¢ postrada. Projevy SRCH-D lze rozdélit do tii oblasti: zneuZivani

navykovych latek, projevy v psychosocialni oblasti a projevy v reproduk¢ni oblasti.

Za rizikové aktivity mizeme povazovat ¢innosti ,které zapticinuji prokazatelny nartst
socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro
jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spole¢nost” (Dolejs, 2010, s.9). Dolejs (2010) rozd€luje
sedm skupin rizikového chovani — aktivity souvisejici s uzivanim a zneuzivanim legalnich
a nelegalnich latek; kriminalita; Sikana, hostilita a agresivni chovani; problémové sexualni
aktivity; Skolni problémy a pfestupky; extrémistické, hazardni a sektarské aktivity; ostatni

formy rizikového chovani.

Od 2. svétové valky velmi vzrostla zkuSenost mladych lidi s ndvykovymi latkami
(Kabicek, 2014). V obdobi puberty a adolescence probihd nejcastéji prvni kontakt
s psychoaktivnimi latkami (Kalina, 2015). Podle teorie Eriksona je hlavnim konfliktem
jedince v tomto obdobi ,.identita vs. Zmateni roli“. Hlavnim vyvojovym tkolem je najit
a upevnit si svoje misto ve spolecnosti. Erikson toto obdobi také charakterizuje jako ¢as, kdy
je relativné volny prostor pro experimentovani at’ uz naptiklad v oblasti sexuélni anebo prave

s drogami.

Drogy maji pro jedince mnohoznaé¢nou funkci. Clovék experimentuje, objevuje sam sebe
a svét, kterého jsou drogy soucasti. Jednou z jejich uloh je ritualizace, hlavné v rdmci
kontaktu s vrstevniky a budovanim rituald malych skupin. Zaroven drogy mohou v dnesni
slozité dobé predstavovat moznost uniku. Napiiklad pokud pro osamostatnéni od rodiny
nebyly vhodné podminky. U jedince mtize vzniknout vnitini konflikt, kdy se nebude chtit
podilet na zab&hlych rodinnych vztazich a rolich, zaroven se ale budou objevovat pocity viny
¢i uzkosti kvili této zméné. V této situaci drogy a piti alkoholu predstavuji kompromisni
feseni (Kalina, 2015).
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Mezi divody, pro¢ lidi uzivaji drogy zatfazuje Radimecky, Janikova a Danéckova
(2007) mimo jiné i prozkoumani self, podpofeni a zlepSeni socialnich interakci, zatazeni
mezi vrstevniky a vytvoreni vlastni identity. Pfestoze existuje mnoho divodi, proc jedinec

drogu vyzkousi, vySe vyjmenované budou hrat velkou roli pravé v obdobi dospivani.

Nespor (2018) fadi mezi specifika pisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich

nasledujici:

e Zavislost vznika podstatné rychleji.

e Existuje vyssi riziko tézkych otrav kvili niz§i toleranci, mensim zkuSenostem
a sklonem k riskovani.

e Pod vlivem navykové latky se objevuje vyssi riziko nebezpecného jednani.

e U déti a dospivajicich, ktefi jsou zavisli na navykovych latkach nebo je
zneuzivaji, je patrné zaostavani v psychosocialnim vyvoji.

e Experimentovani s navykovymi latkami je spojeno s vétSsimi problémy
v riiznych oblastech Zivota (rodina, skola).

e Objevuje se Castjsi tendence zneuzivat Sir§i spektrum navykovych latek
a prechazet od jedné k druhé, ptipadné zneuzivat vice latek najednou.

e Rada navykovych latek narusuje vytvareni siti mozkovych bunék, ke kterému
V dospivani dochazi vice nez v pozdé&jsich letech.

e Recidiva zavislosti je u déti a dospivajicich pomémé castd. Dlouhodoba

progndza muze byt podstatné lepsi, nez naznacuje Casto bouflivy vyvoj.

Ztady statistik vyplyva, ze néjaky kontakt sdrogou je standartnim ukonem
v dospivani. Koufeni tabaku spole¢né s pitim alkoholu patii mezi prvni navykové latky,
které dospivajici vyzkousi. Prvni cigareta spada nejéastéji do véku 12 let. Skoro 90 % kutakt
vyzkousi prvni cigaretu pfed 18. narozeninami (Kralikova, 2015). Nelze jednoznaéné fict,
zda drogy maji na jedince pozitivni nebo negativni vliv. Na jednu stranu ptedstavuji cestu
v oblasti sebepoznani. Na stranu druhou mohou brénit ve vyfeseni zakladnich vyvojovych

ukolt a je zde velké riziko vzniku zavislosti (Kalina, 2015).

3.1 Dospivajici a zavislost na tabaku

Zavislost na tabaku vznika nejcastéji v dospivani. Jak jiz bylo zminéno, spole¢né
s alkoholem je tabak jednou z prvnich navykovych latek, které dospivajici vyzkousi. Prvni

zkuSenost s cigaretou je nejcastéji ve 12 letech ditéte (Kralikova, 2015). Vice jak polovina
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kuiakl zacala s pravidelnym koufenim mezi 15-18 rokem zivota (NAUTA, 2022). Toto
Koufeni v adolescenci je vyraznym prediktorem pro koufeni v dospélosti a navozeni
pozdnich rizik (Kabi¢ek, 2014). Jeho G¢inky nenastupuji tak rychle jako u jinych drog, ale
roz$itenost koufeni ve spolecnosti je ohromna. Odhadem jedna tietina rakovinovych nadort
na svété je zpusobena koufenim tabdku. Pfiznaky, které sledujeme u kutdkl zacateCnikii
vlastné odpovidaji lehké otravé nikotinem. Skodlivé pro dité je i pouhé pasivni vystaveni
koufeni. Pokud dité vyrasta vrodin¢ kuraka, jeho télo je zatézovano zhruba dvéma

cigaretami denné (Nespor, 2006).

Pusobeni nikotinu na mozek v adolescenci ma pravdépodobné velky vliv na
dotvareni jemnych nervovych mechanismu (brain pruning). Jeho plisobeni muze zpisobit
hor$i zvladani stresovych situaci a rozvoj chronické uzkosti. Zaroven muze koufeni
vyvolavat chronické bolesti hlavy. Pokud jedinec vykouii nad 10 cigaret denné zvySuje se

pravdépodobnost vzniku trombdz (Kabicek, 2014).

Hlavnim diivodem vyzkouSeni cigarety je u adolescentli prevazné zvédavost, snaha
zapadnout do kolektivu vrstevniki &i stat se ¢lenem n&jaké party. Rada autorti uvadi i jako
jeden z diivodu touhu vyzkouset néco zakazaného, hlavné pokud jim to zakazuji rodice
(Pesek & Necesana, 2008). Podle studie z roku 2013 vétsina ¢eskych kutraki zacne béhem
adolescence. VE&k prvni cigarety se nejcastéji pohybuje okolo 12 let a nejvyssi Cetnost
vykoufenych cigaret je okolo 18 let jedince. Soucasti studie bylo také, jak se adolescenti
stavi k prestani s koufenim. Podle vysledkd napad piestat vznikne chvilku po zacatku
koufeni, seriozn¢ ho ovSem zacnou brat az po tfech mésicich. Pokud se jim do dvou let
prestat nepodafii, Usili vzdavaji. Ukéazalo se, Ze urcitou roli hraje koufeni rodict. Pokud
alespon jeden z rodi¢t koufil, koutil v 77 % i adolescent. Zatimco 56,4 % adolescentt, ktefi

koufeni zkusili pochazelo z nekufacké rodiny (Kralikova et al., 2013).

U elektronickych cigaret jsou divody uzivani obdobné. Lindpere et al. (2022) na
zakladé svého vyzkumu stanovil ¢tyfi nejcastéjsi motivy. Jde 0 vyuziti namisto klasické
cigarety, pritahuji je vlastnosti elektronickych cigaret (jako je chut’ a moznost vytvaret triky

s vydechovanou parou), pouzivani v rodiné nebo piateli a zvédavost.

Pesek a Necesana (2008) upozornuji na preventivni pisobeni rodi¢i uz od batoleciho
veku ditéte. V tomto obdobi dité zacina pozorovat a napodobovat své rodice. Z toho diivodu

je podle autorti dulezité nenasilnou a hravou formou upozoriovat na $kodlivost koufeni.
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Pro pfedSkolni obdobi je hlavni systematické ovliviiovani, které je postavené na logickych
a racionalnich odtivodnénich. U adolescentil a dospivajicich by mél byt diraz kladen na to,

abych jejich volba vychazela z védomosti a aby si uvédomovali nasledky svych rozhodnuti.

V poslednich letech prevalence koufeni u adolescentli pozvolna klesa (Kralikova,
2023). Vyzkumy dlouhodobé¢ ukazuji, Ze nejrizikovéjsi obdobim pro expozici navykovym
latkdm, je pfechod ze zakladni na stfedni Skolu (Petrenko & Libal, 2019). Trend miZeme
vidét na Obrazku 2. Koufeni déti ve véku 15 let se snizilo v CR na 11 %. Zvysuje se oviem
uzivani nikotinu v jinych forméach, jako jsou nikotinové sacky, snus ¢i elektronické cigarety
(Krélikovéa, 2023). Vice jak polovina kufdka zacala s pravidelnym koufenim mezi 15-18
rokem zivota (NAUTA, 2022).

Obrézek 2: Kouteni cigaret v poslednich 12 mésicich mezi zaky ZS a studenty SS v Praze
vr. 2021, v %

Alespon jednou 475 51,8
Pravidelné (jednou tydné) 40,2
32,1
20,6
11,9
55 89 57 & b

23 ' 1,5 2,9 ‘
0,1 0.1

6.r.28 7.rZ8 8rZS 9rz8 1rSS 2rSS 3rSS 4rsSS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Zdroj: Petrenko & Libal, pievzato ze Souhrnné zpravy o zavislostech v CR 2022

3.2 Faktory ovliviiujici vznik zavislosti na tabaku

Na rozvoji zavislosti na tabaku u adolescentl se podili fada faktori. NeSpor (2001)
zminuje hlavné osobnost ditéte a dédicnost, rodinu, Skolu, nebezpecna zaméstnani,
vrstevniky, spolecnost a prostiedi. Jednotlivé faktory mizeme rozdélit na ty, co snizuji
riziko, tedy na ochranné a na ty, co riziko zvysuji, rizikové. Tyto faktory se mohou podilet

na vzniku jakékoliv zavislosti.

Mezi osobnosti a dédi¢né faktory zatazuje NeSpor (2001) napiiklad ne/ptitomnost

navykovych latek u predkli, komplikovany porod, poskozeni mozku, chronickou
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traumatizaci, dobré sebeovladani, setkani s navykovou latkou v mladém véku, zdravé
sebevédomi a dalsi. Dolej$ & Skopal (citovano dle Dolejs & Orel, 2017, p. 31) uvadéji jako
ptiklady rizikovych osobnostnich ryst impulzivitu, tzkost ¢i agresivitu. K biologickym
zafazuji pohlavi, vliv hormond, télesnou konstituci ¢i odolnost vici bolesti. Zde je dilezité

si uvédomit, ze genetické vlivy nejsou determinovany a daji se ovlivnit vn¢jSimi faktory.

Velkou roli zde hraje rodina a styl vychovy. Ty na dit¢ mizou mit jak pozitivni, tak
negativni vliv. Adolescent bere své rodice jako urc€ity vzor, pokud tedy u nich vidi néjakou
formu rizikového chovani, je velka pravdépodobnost, ze tuto formu chovani za¢ne po
rodi¢ich opakovat (Viner et al. 2012). Pravdépodobnost rizikového chovani se tedy zvySuje
Vv rodinach, kde jsou tzv. rizikovi initelé. Jejich prikladem mize byt nedostatek ¢asu na dité
obzvlast’ v raném détstvi, nedostateCna citova vazba, nesoustavnd a prehnana piisnost ¢i

schvalovéni alkoholu a jinych nadvykovych latek u déti (Nespor, 2001).

Hruba a Zaloudikova (2008) provedly studii, ve které zkoumaly roli rodiny na
formovéani postoje ohledné koufeni u déti. Jednalo se o dotaznikové Setfeni, které bylo
administrovano détem v prvnich, druhych a tietich tfidach a jejich rodic¢im. Z celkového
poctu dotazovanych 40,8 % déti nemélo v rodiné piislusniky, kteti by koufili. Stejna otdzka
byla polozena rodi¢tm, Cetnosti odpovédi se podobaji. Vice jak tfetina déti neni podle rodict
v Castém kontaktu s koufenim ze strany piibuznych. To ovSem znamend, Ze vice jak
polovina détskych respondentt Zije v kufackém prostiedi. Autorky zmifluji i domnénku, Ze
kufaci nevnimaji pfitomnost ditéte, a tedy nijak koufeni nepfizplsobuji piitomnosti ¢i
nepfitomnosti ditéte. Ze studie vyplynulo, Ze déti kufaki se uz v atlém véku povazuji za
budouci kutfdky a méné Casto chtéji byt nekutdci. Na otazku, jak by rodie reagovali na
koufeni jejich potomka, byla nejcastéjsi odpoved, ze by dali najevo, jak je toto chovani mrzi.
Témeéf pétina rodicii by dité poucila o koufeni a dalsi pétina by danou situaci feSila az kdyby
zjistili, ze jejich ditéte koufit zacalo. Rozdilny vliv koufeni rodi¢t uvadi Foster et al. (2006).
Podle této studie se zvySuje pravdépodobnost koufeni ditéte, pokud oba jeho rodi¢e kouii

pravidelné.

Roli rodiny na rozvoj koufeni zkoumala ve své bakalaiské praci Michaela Lojkova
(2015). Pro svou praci zvolila kvalitativni design a zaméfovala se na mozné rozdily
u kutackych a nekufackych rodin. Zjistila, ze vedeni rozhovora o kouteni rodi¢t s détmi
neni ovlivnéno aspektem kouieni ¢i nekoufeni rodic¢t. Rozdilnost nebyla ani v dostupnosti
cigaret pro déti. DEtsti kutaci a nekufaci méli k cigaretdm stejné moznosti pristupu. Pristup

byl ovSem snazsi, pokud alespon jeden z rodi¢t koufil. Zaméfila se i na postoje rodict ke
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koufeni jejich déti. U vétSiny détskych kufaka rodic¢e o kouteni védéli a zaujali neutralni
postoj.

Vliv na adolescenta mé také §kolni prostiedi. Skola hraje ve vyvoji zasadni roli. Jde
hlavné o ptistup ucitele a styl vyuky. Podle Hajného (2001) muze Skola bud’ piispét k rozvoji
zavislosti anebo mu naopak predejit. Pokud $kola v adolescentovi probouzi pouze pocity
neuspéSnosti, nepochopeni, kiivdy ¢i je pro néj nadmérné naro¢na, piestane mit motivaci
zvladat naroky se Skolou spojené a uchyli se k ¢innostem, které jeho potieby uspokoji.
Dalsimi rizikovymi faktory na strané Skoly mohou byt nedostatec¢na prevence nebo neucinné
postupy, jako jsou jednorazové prednasky. Ucitelé jsou vniméani jako neptatelé a zdUraznuji
predevsim nedostatky zakt nebo jsou problémovi Zaci zesmé&Sinovani a ponizovani ze strany
ucitelt (Nespor, 2001).

wrwe

situaci, tzv. copingovymi strategiemi. Pro nékteré jedince je obtizné zvladani vlastnich
emoci a nedokaze si vhodné, a hlavné bezpetné nastavit hranice. Jednim ze zakladnich
vyvojovych ukoll adolescence je osamostatnéni se a odpoutani se od rodiny. Je na né
v tomto ohledu vyvijen pfirozeny tlak. Pokud je ovSem oslabena integrujici sila Ja, Ktera
pomaha pii zvladani tohoto tlaku, mize si jedinec tuto kvalitu nahrazovat prostfednictvim
drog (Hajny, 2015). Souvislost se stresem a uzivanim elektronickych cigaret se zabyval Park
etal. (2017).

Faktor, ktery je velmi vyznamny hlavné v dospivani, jsou vrstevnici. Pokud se
adolescent chce stat soucasti néjaké vrstevnické skupiny, kde se rizikové chovani objevuje,
zacne se chovat stejnym nebo podobnym zplisobem. S umyslem zapadnout, ptipadné ziskat
respekt dané skupiny (Haase & Slibereisen, 2010). Mezi rizikové ¢initele fadi NeSpor (2001)
napiiklad pozitivni postoj k drogam a alkoholu, problémy s autoritami, adolescenti jsou
mnohem vice ovliviiovani $patnymi kamarady nez rodi¢i a jsou aktivné vybizeni k piti

alkoholu, ke koufeni, k brani drog nebo k hazardnimu hrani.

V souvislosti s vnimanim elektronickych cigaret skrze vrstevniky byla provedena
studie s adolescenty v americké Severni Karoliné (Giovacchini et al., 2017). Vysledky
ukazuji pozitivni korelaci s vnimanim rizika elektronickych cigaret pfateli adolescentt,
anaopak negativni korelaci sosobnim vnimanim rizika spojeného s elektronickymi
cigaretami. VéEtsi vahu ma tedy pro adolescenty presvédceni pratel adolescentti neZ jejich

vlastni.
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Vyznam socialniho tlaku zdtraziuje Jayakumar et al. (2020). Ve své studii spojuje
pravidelné ¢i casté potkavani uzivatell elektronickych cigaret s nartistem pravdépodobnosti,

7e dospivajici zacne také s uzivanim elektronické cigarety.
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4 ELEKTRONICKE CIGARETY

V nasledujici kapitole se budeme vénovat piiblizeni zakladnich principt fungovani
a typtum elektronickych cigaret. Samostatna kapitola bude vénovana prevalenci koufeni
elektronickych cigaret, jak v Ceské republice, tak i ve vybranych evropskych statech a ve
Spojenych statech americkych. Pozornost bude vénovana i regulaci elektronickych cigaret

a postojium vybranych zemi, ve kterych v posledni dobé dochazi k fad¢ zmén.

Elektronické cigarety (e-cigarety) zafadila WHO (2024) mezi Electronic Nicotine
Delivery Systems (ENDS), ptipadné Electronic Non-nicotine Delivery Systems (ENNDS).
Oba systémy funguji na stejném principu. Dochazi k zahtivani tekutiny (propylenglykol
nebo glycerin), ktera uvoliuje do dychaci soustavy nikotin, a to bez ptitomnosti tabaku.
Hlavnim rozdilem mezi vySe zminénymi typy je pfitomnost nikotinu. ENDS obsahuje
nikotin, oproti tomu ENNDS nikotin neobsahuje (Krélikové, 2015). Ve své praci se zamé&fuji
na uzivatele ENDS.

Elektronické cigarety zpusobily revoluci tabdkového priamyslu. Vétsina znamych
znacek prodavajici elektronické cigarety jsou vlastnény velkymi tabakovymi spole¢nostmi,
které vyuzivaji podobné strategie k naldkani na jejich produkty (Walley et al., 2019).
Elektronické cigarety, jaké zndme dnes, se poprvé objevily v roce 2004 v Pekingu. Jejich
hlavnim cilem bylo snizeni vystaveni pasivnimu koufeni pracovnikim, ktefi se podileli na
ptipravach olympijskych her. Patentovany byly v roce 2005 (Kralikova & Jezek, 2012). Do
Evropy piisly prvni elektronické cigarety kolem roku 2006 (Grohol, 2016). V Ceské
republice se poprveé objevily v roce 2007 (Kralikova & Jezek, 2012).

4.1 Princip fungovani elektronickeé cigarety

Elektronické cigarety funguji na principu vyroby aerosolu, ktery je nasledné
inhalovan (Grohol, 2016). Tedy zahiatim kapalné naplné vznikne para, kterou jedinec

vdechuje. Jde o tzv. vapovani (Kralikova, 2015).

E-liquid je oznaceni kapalné smési, ktera je urcena k vaporizaci v elektronickych
cigaretdch. Obsahuji propylenglykol, glycerin, nikotin, aroma, které pfidava chut’ a vini
a vodu. Pfichuté mohou byt rizné, od ovocnych, ruznych sladkosti a dezerti az po tabak.
Hsu, Sun & Zhu (2018) identifikovali pies 15000 jedine¢nych ptichuti e-liquidd na
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svétovém trhu. Mezi nejoblibenéjsi e-liquidy patii ty s pfichuti ovoce, mentolu ¢i sladkych
dezertli (Groom et al., 2020). Slozky dodévajici chut’ a viini e-liquidim jsou v souc¢asnosti

nejmén¢ prozkoumanou komponentou elektronickych cigaret (Kulhanek & Baptistova,

2020).

K pfeméné e-liquidu na aerosol se pouzivaji zatizeni nazyvana nebulizatory. Ty
funguji bud’ na zakladé mechanického tlaku plynu nebo na principu ultrazvuku. Nejcastéji
se pro tento proces vyuzivaji vaporizatory, které pracuji na principu zahfivani, ¢imz
preménuji aerosol zpét na kapalinu. Obé tyto metody jsou bézn€ vyuzivany 1 ve
zdravotnictvi. Oproti béznému zpiisobu napatfovani, ktery produkuje paru s velkymi
¢asticemi, je aerosol vytvoreny vaporizaci nebo nebulizaci bohatsi na mikrocastice, které se

lépe dostavaji do vzdalengjsich ¢asti dychaciho systému (Grohol, 2016).

4.2 Typy elektronickych cigaret

Od patentovani elektronické cigarety doslo k mnoha zménam a inovacim v jejim
zpisobu fungovani a vzhledu, kterymi Casto lakaji uzivatele. Muize jit napiiklad o nastaveni
obsahu nikotinu ¢i vybér prichuti (Marqués et al., 2021). Pies vSechny inovace uvadi Grohol
(2016) 4 zékladnich ¢asti elektronickych cigaret:

a. Atomizér — tzv. ,srdce e-cigarety* je ¢ast, ve které odporova civka piipojena
K baterii vytvaii aerosol rychlym zahtatim e-liquidu (100-250 °C), ktery je
nasaty pres bavinény knot. U nékterych typt elektronickych cigaret je atomizér
odnimatelny a miiZze byt vyménén.

b. Baterie — ta byva pfipojend k atomizéru. V dne$ni dobé se pievazné jedna
o lithiové baterie, které mohou byt jednoradzové nebo dobijeci.

c. Cartridge/tank neboli zasobnik — jedna se o nikotinovou napln. Stejné jako u
baterie miize byt jednorazovy, piipadné se mize vymeénit novy zasobnik (cartige)
nebo se jedna o zasobnik (tank), do kterého se naléva e-liqud. Ty se prodavaji
Vv tzv. plnicich lahvickach.

d. ,,dummy* nebo ,,drip it“ — jedna se o0 naustek, kterym se inhaluje aerosol.
Typy elektronickych cigaret se odvijeji podle jejich vymeénitelnych casti.
V soucasnosti se t&é§1 nejvetsi oblibé jednordzové elektronické cigarety (disposable

electronic cigarettes). Jejich nartst je vice popsan v kapitole 4.4 Prevalence. Ty ovSem

obsahuji e-liquid s mnohem v¢tsi koncentraci nikotinu a zaroven jsou schopné uvolfiovat
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vétsi mnozstvi nikotinu a karbonylovych latek ve srovnani s dobijejicimi (rechargeable)
elektronickymi cigaretami. Pti¢inou mize byt nekvalitné udélana konstrukce, nespolehlive

znaceni a nemoznost kontrolovani teploty (Talih et al., 2021).

Dalsi moznosti jsou elektronické cigarety, u kterych je moznost vymény ¢i znovu
nabiti baterie (rechargeable) ¢i doplnéni e-liquidu (refillable). Existuje n¢kolik dalsich typ,
které umoziuji vymeénit rozdilné ¢asti elektronické cigarety, jako naptiklad odporoveé vlakno
nebo knot (Grohol, 2016).

Jinou moznosti déleni elektronickych cigaret je déleni na oteviené a uzaviené
systémy. Zde je také hlavnim kritériem moznost vymény jednotlivych ¢asti, které se vyménit
daji nebo nedaji. V ptipadé, ze se jednotlivé ¢asti vymeénit nedaji, elektronicka cigareta se

vyhodi a pouzije se nova (Kulhanek, 2019).

Obréazek 3: Ptiklady vzhledu otevieného a uzavieného systému

Vyvoj a inovace ve vyrobé elektronickych cigaret shrnuli Farsalinos a Polosa (2014).

Zdroj: Kulhének (2019)

Prvni generace se oznacuje ,,Cig-a-like* nebo ,,Cigarette type*. Uz podle ndzvu lze odvodit
vzhled téchto elektronickych cigaret. VEtsinou se jednalo o jednorazova zafizeni. Existovaly

ovSem vyjimky, u kterych se mohla vyménit baterie.

Nasledujici generaci byly elektronické cigarety, kterym si jinak tikalo ,,Pen-a-style®.
Nézev byl opét odvozen od jejich vzhledu. Jednalo se jiz o zafizeni s vykonng&;jsi baterii, tzv.
eGO. Dalsim rozdilem oproti pfedeslé generaci byla moZznost vyménitelnych naplni a hlav

atomizéru s knotem.

Tteti generace se nazyva ,,Tank-style®, n¢kdy se také pouziva oznaceni ,,advanced
personal vaporizers (APVs). Oproti pfedchozim generacim jsou vEtsi a maji riizné tvary.

Jejich tvar Casto pfipomina jiné predméty, jako naptiklad malé vysilacky nebo sroubovaky.
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Maji vykonnou baterii, ovladaci tlacitka a dodatecné obvody pro regulaci vykonu. Kvuli
jejich prizptisobivosti a mozné modifikaci se ob¢as oznacuji zkratkou ,,Mods* (Grohol,
2016)

Ctvrta generace pfisla na trh v roce 2014. Jedna se elektronické cigarety, u kterych

je mozné nastavit teplotu a maji nizkoodporovéa vlakna (Grohol, 2016).

Fadus et al. (2019) definovali dalsi typ elektronickych cigaret s nazvem POD MODS.
Jde 0 mala a nendpadné zatizeni, kterd jsou velmi jednoducha na obsluhu. Po spotfebovani
naplné se odejme cartridge s naplni a jednoduse se nasadi nova. Rozdil oproti pfedchozim
typlim je ten, Ze vyuziva upravenou formu nikotinu, tzv. nikotinovou sil. Tento druh se

objevil v roce 2015 a je velmi atraktivni pro mladsi generace. Nejznaméjsi znacka tohoto

druhu je JUUL.

4.3 Vyuziti a rizika elektronickych cigaret

Prestoze jsou elektronické cigarety na trhu uz del§i dobu, stile chybi dostate¢né
poznatky o jejich vlivu na ¢loveka. V posledni dobé se zvySuje povédomi o nutnosti téchto

vyzkum, hlavné z divodu celosvétové rostouci prevalence uzivani elektronickych cigaret.

4.3.1 Vyuziti jako substitu¢ni 1é¢ba zavislosti na tabaku

Od jejich uvedeni na trh se zacaly vést bouilivé debaty o pojeti elektronickych
cigaret. V n¢kterych vyrobcich se nasly toxické latky, vétSinou ovSem v mnohem mensim
mnozstvi, neZ je v kouii z klasickych cigaret. Z toho divodu se zacalo uvazovat o vyuZiti

elektronickych cigaret jako moznosti substituéni 1é¢by zavislosti na tabaku (Kralikova,
2015).

Kotz, Bockmann & Kastaun (2018) provadéli studii, kdy v intervalech dvou mésictu
uskutecnovali rozhovory s participanty ohledné jejich kouteni. Bylo uskutecnéno celkové
Sest vln sbéru dat. Celkem se jednalo 12 273 osob ve véku 14 let a starsi. Z celkového
souboru 28,1 % chtélo s koufenim pfestat a jako nejcastéjSi prostfedek byla zvolena

elektronicka cigareta (9,1 %).

Dulezitym aspektem V pfestani koufeni je motivace dotyéného jedince. Borchardt et
al. (2023) zkoumali, jak se li§i mira motivace k odvykani koufeni mezi lety 2016 a 2021.
Z vysledki vyplynulo, ze uZzivatelé elektronickych cigaret maji vétsi motivaci k odvykani

kouteni. Roli také hrala troven vzdélani. Nejvyssi uroveil motivace méli soucasni uzivatelé
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elektronickych cigaret v porovnani s témi, ktefi elektronickou cigaretu nikdy nevyzkouseli.
Toto zjisténi ukazuje dalsi charakteristiku uzivateld elektronickych cigaret. Jednd se o lidi,
ktefi chtéji prestat koufit tabak. Moznou pFi¢inou tohoto jevu je, ze tito uzivatelé predstavuji
heterogenni skupinu byvalych dvojich uzivatelti (klasickych a elektronickych cigaret)

a byvalych uzivatelt elektronickych cigaret.

Nékteré studie naznacuji potencidl elektronickych cigaret jako nastroje pro odvykani
koufeni, hlavné pokud bude proces odvykani sledovan odbornym vedenim. Uzivani mize
zmirnit abstinen¢ni pfiznaky a u silnych kutaka muaze branit relapsu. Ukazuje se i jejich vétsi
ucinnost oproti ostatnim nahradnim nikotinovym terapiim. Je mozné, Ze svou roli také hraje
druh elektronické cigarety. VEtsi ucinnost je pozorovana u znovu dopliiovacich. Pozitivni
vlastnosti je také moznost Upravy mnozstvi nikotinu podle individualnich potieb. Byla
ovsem sledovana vysokd mira pokracujiciho dlouhodobého uzivani, které miize znamenat
dalsi zdravotni rizika, ktera jsou za tim neznama (Hajek et al., 2019).

Elektronické cigarety jsou ¢astéji vnimany v porovnani s klasickymi cigaretami jako
cigarety adolescenti. Elektronické cigarety vnimaji jako méné Skodlivé a jako leps$i variantu
ve srovnani s cigaretami klasickymi. Jejich nazory se ovSem rizni v mife u¢inku na lidské
zdravi. Ukazuje se, ze na utvareni nazord maji podil reklamy, marketing, vrstevnici a rodina

(Sharma, McCausland & Jancey, 2021).

Pfes tento jejich potencidl je dilezité si uvédomit, ze elektronické cigarety jako
prostfedek odvykani kouteni nejsou dostatecné prozkoumany. Neni zcela jasné, jaka je jejich
uc¢innost pii odvykani koufeni a jaké jsou mozné dlouhodobé vedlejsi G¢inky. Zaroven fada
dospélych uzivateld uvedla, ze vyuzivani elektronickych cigaret k1écbé zavislosti,

zpusobilo, Ze soucasné kouii jak klasické cigarety, tak ty elektronické (Shelton et al., 2022).

4.3.2 Rizika a slozeni elektronickych cigaret

Problematické je testovani vlivu elektronickych cigaret. Rada znacek, které byly
testovany jiz neexistuji nebo byly vysledky namétfeny za neredlnych podminek pro uzivani
(Kralikova, 2015). Jedna z prvnich studii o vlivu elektronickych cigaret vznikla pod vedenim
Schober et al. (2014). Analyzovali celkové 9 dobrovolnikt, kteti vapovali elektronické
cigarety s a bez nikotinu ve vétrané mistnosti po dobu dvou hodin. Nasledné se zaméfili na
Skodlivé latky uvniti mistnosti, na vydechovany oxid dusnaty (NO) a na profil metaboliti

v moci. Vysledky ukazaly, Ze elektronické cigarety nejsou bezemisni. Zaroven v plicich
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detekovali ultrajemné castice tvofené propylenglykolem. Studie rovnéz naznacila, ze
pfitomnost nikotinu v e-cigaretach zvysila hladiny NO vydechovaného participanty

a vyvolala vyrazny zanét dychacich cest.

V metaanalyze srovnavali Soneji et al. (2017) 9 studii, které se vénovaly koufeni
elektronickych cigaret dospivajicimi. Dospéli k zavéru, Zze u dospivajicich, ktefi uzivaji

elektronické cigarety, je 3,5krat vétsi pravdépodobnost, Ze za¢nou koufit klasické cigarety.

Studie zaroven ukazuji, Ze podle doby uzivani a zpisobu §lukovani se mtze hladina
nikotinu z elektronické cigarety dostat na stejné mnozstvi jako z cigarety klasické (National

Academies of Sciences et al., 2018).

V roce 2019 byla zvetejnéna studie, kterd porovnavala 30 kutrakt klasickych cigaret,
30 kufakt elektronickych cigaret a 30 uzivateld obou téchto nikotinovych vyrobku. Ti byli
vybrani z 3 002 oslovenych studenti z univerzity v Katowicich. Uzivatelé elektronickych
cigaret v priméru spotiebovali 4,2 ml liquidu denné. Ze vSech uzivatelt elektronickych
cigaret vice jak polovina si e-liquidy pfipravovala sama a stejné mnozstvi mélo
elektronickou cigaretu, u které se mohly modifikovat jeji funkce. Skoro vétsina (96 %)
soucasnych kuidkii nékdy vyzkousela klasickou cigaretu. Nejcasteji uddvané diivody uzivani
elektronické cigarety byly: mensi Skodlivost pro zdravi, cena a snaha skoncit s kouienim.
Uzivatelé obou nikotinovych vyrobkd, klasické cigarety spojovali s vétsim uspokojenim.
Jako vyhody zminovali vini (92,9 %), chut (82,1 %) a pocit spojeny s vydechovanim
a nadechovanim péry z elektronickych cigaret. Soucasti studie bylo méteni zavislosti na
nikotinu pomoci upraveného Fagerstérmova testu nikotinové zavislosti. Vysledky testu byly
dvakrat vyssi u uzivatell elektronickych cigaret. Autofi v diskuzi upozornuji na limity této
studie. Zminuji rychly rozvoj v této oblasti a také moZnost, Ze vybrani participanti uzivali

elektronické cigarety s vétsim mnozstvim nikotinu (Jankowski et al., 2019).

S elektronickymi cigaretami je spojovana epidemie z roku 2019, béhem které se
v USA zacalo zvySovat mnozstvi hospitalizovanych dospivajicich, kteti uzivali elektronické
cigarety. Z toho diivodu The Center for Disease Control and Prevention (CDC) oznadilo toto
onemocnéni E-cigarette or vaping product use-associated lung injury (EVALI) (Smith et al.,
2020). U vice jak tisice uzivateli se zacaly objevovat respiracni, gastrointestinalni
a systemové symptomy (Chatham-Stephens et al., 2019). Pocitatova tomografie odhalila
Vv plicich lokélni zanéty, které zhorSuji vyménu plynti a byly zplisobeny aerosolovymi oleji

z e-cigaret (Javelle, 2020). Toto onemocnéni je ovSem spiSe spojovano s vapingovymi
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produkty na bazi konopi, a to hlavné s acetdtem vitaminu E. Ten najdeme v nékterych
vyrobcich elektronickych cigaret obsahujici tetrahydrokanabinol (THC). K 18. Gnoru 2020
bylo nahlaSeno CDC 2807 pacientt, z nichz 68 zemiclo (Centers for Disease Control and
Prevention — CDC, 2020). Nelze tedy jednozna¢né fict, Ze by za toto onemocnéni mohly

vSechny elektronické cigarety (Munzel et al., 2020).

Celkové jsou elektronické cigarety zdrojem fady chemickych latek a toxickych kovi.
Hess et al. (2017) podrobil e-liquidy chemickému rozboru na tézké kovy. V péti testovanych
znackach elektronickych cigaret byly nalezeny stopy kadmia, chromu, niklu a olovo. Je
dulezité brat v potaz limity této studie. Mezi ty patii rozdilna mira vstiebavani v lidskem
téle. Bylo zjisténo, Ze mnozstvi chemickych latek a toxickych kovi se lisi podle mnozstvi
nikotinu obsazen¢ho e-liquidu. OvSem nebyly jesté nalezeny piesné souvislosti mezi
mnozstvim toxickych kovli a mnozstvim nikotinu. Vzhledem k potencionalni toxicité kovii
z elektronickych cigaret by mély byt vypracovany jasné predpisy pro vyrobky, které by
nasledné slouzily jako podklad pro jejich regulaci na narodni i mezinarodni Grovni (Zhao et

al., 2022).

Pti vaporizaci vznik4 fada vedlejSich produktl, které predstavuji pestrou skupinu
dalsich chemickych latek. Miize se napiiklad jednat o nitrosaminy, které jsou specifické pro

tabak, volné radialy a té¢kavé organicke slouceniny (Kulhanek & Baptistova, 2020).

Vysledky studii toxicity provedenych in vivo a in vitro, které zkoumaly ucinky
pouzivani ochucenych elektronickych cigaret na funkce plic, naznacuji, ze piitomnost
ochucovadel mize ptispét k riznym vaznym zdravotnim komplikacim (Cok, 2023). Zaroven
se ukazuje, Zze neni rozdil ve Skodlivosti mezi nikotinovymi a beznikotinovymi
elektronickymi cigaretami. Beznikotinové elektronické cigarety mohou mit také vliv na
poskozeni plic a na kardiovaskularni systém (Marques et al., 2021).

N 24

klasickym cigaretdam. Cesti adolescenti zhodnocovali $kodlivost klasickych cigaret,

zahiivaného tabaku a elektronickych cigaret. Elektronickd cigareta je podle nich

wvewr

castecné predvidat uzivani elektronické cigarety (Lukavska et al., 2020).

Odborna vetejnost se shoduje na nutnosti dalSich vyzkumu. Piestoze Cetnost studii,
které zkoumaji vliv a zplsoby uZivani elektronickych cigaret roste, nemame dostatecné

informace o dlouhodobém piisobeni na lidsky organismus. Shromazd’ovani takovychto dat
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trva ovsem delsi dobu, jelikoz potfebna data zjistime az po dlouholetém uzivani (Yates,
2021).

4.4 Prevalence

V soucasnosti se prevalence uzivani elektronickych cigaret zvySuje po celém svéte.
Prevalence se zvySuje nejvice ve vékové kategorii déti mezi 13 a 15 lety. Déti v této vékové
kategorii uzivaji elektronické cigarety ve véts$i mife nez dospéli ve vSech ¢lenskych zemich
WHO. Napiiklad v Kanad¢ se v letech 2017-2022 kouifeni elektronickych cigaret
zdvojnasobilo. Ve Velké Britanii se pocet mladych uzivateli ztrojnasobil (World Health
Organization: WHO, 2023). Odbornici se shoduji, ze hlavni roli v celosvétové rozsifenosti

elektronickych cigaret hraji prichuté, které jsou do elektronickych cigaret pouzivané.

Posledni vyroéni zprava Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)
z roku 2019 ukazuje, Ze prevalence uzivani elektronickych cigaret v ucastnickych zemich je
v pruméru okolo 40 %. V deviti ze tficeti péti zemi zkusila vice jak polovina elektronickou
cigaretu. Na prvnich tiech mistech jsou Litva (65 %), Monako (63 %) a Ceska republika
(60 %). V primé&ru 14 % studentt zkusilo elektronickou cigaretu v poslednich tficeti dnech.
V Ceské republice to bylo 19,8 % =zucastnénych. V porovnani prevalence uZivani
elektronickych cigaret u chlapcu byla vyssi (46 %) nez prevalence koufeni tabaku (43 %)
(ESPAD Group, 2020).

Cesky statisticky ufad kazdoroéné realizoval Narodni vyzkum uZivani tabaku a alkoholu
v Ceské republice (NAUTA) (Csémy et al., 2023). Data jsou ziskdvana pomoci
dotaznikového Setieni, které je administrovano respondenttim od véku 15 let. Soucasti je i
terénni vyzkum, ve kterém je vyuzivana metoda standardizovaného rozhovoru. V roce 2022
bylo zaznamenano 24,4 % kutakd. Tento udaj se nijak zvlast' nelisil od ptedchoziho roku,
spiSe sledujeme klesajici tendenci. ZvySuje se ovSem pocet prilezitostnych kutrdkd. Za rok
2021 to bylo 6,9 % a za rok 2022 8,2 %. Nejvice pouzivané jsou klasické cigarety, pouze
jedna pétina (19 %) kutaki pouziva jiné tabdkové vyrobky. Nejcastéji cesti kutaci vykoufi
mezi 15 a 24 cigaretami denné (30,2 %), tato kategorie je Setn&j$i u muil nez u Zen. Zeny
nejcastéji vykouii 5 az 9 cigaret denné. Nejvice silnych kutaki je ve vekové kategorii 45-64
let (9,8 %). Za rok 2022 byl celkovy denni pramér u ptileZitostnych kutaku 8,6 kust cigaret.
U dennich to bylo v praméru 11,9 cigaret.
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V roce 2022 uzivalo elektronické cigarety minimalné¢ jednou mési¢né 10,2 %
respondentt, coz piedstavuje nartst oproti roku 2021 o 2,8procentniho bodu (viz Obrazek
4). Nejvetsi zastoupeni je ve vekové kategorii od 15 do 24 let. Zde doslo ke dvojnadsobnému
rastu. U dalsich vékovych kategorii zastoupeni elektronickych cigaret také vzrostlo (Csémy
et al., 2023).

Obrazek 4: Uzivatelé elektronickych cigaret celkem (denni a ptilezitostni)
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Vice jak tfetina uZivateld elektronickych cigaret uvadi, Ze zaroven kouii klasické
cigarety a elektronické. Pied uzitim elektronické cigarety nekoutilo 37,9 % a 27,7 % jsou
byvali kufaci klasickych cigaret. Ze dvou tfetin jsou zastoupeny elektronické cigarety
s nikotinem. Nej¢astéjsi mnozstvi nikotinu 1-3 mg/ml pouZivaji dvé pétiny respondentt.
Druha nejpocetnéj$i skupina pouzivala naplné o sile 4-9 mg/ml. Davody uzivani
elektronickych cigaret, které respondenti nejcastéji uvadely, jsou mensi $kodlivost na zdravi
(36,2 %), vétsi tolerance okoli vici elektronickym cigaretam (26,8 %), elektronickou
cigaretu berou jako prostfedek k ukonceni ¢i zmirnéni zavislosti na cigaretach (23,4 %).
Nejcastéj$im divodem u vékové skupiny 15-24 byla touha experimentovat. Dalsi divody

byly chut, nepfitomnost zapachu a uzivani s prateli (Chomynova et al., 2023).

Souhrnna zprava o zavislostech v CR ze stejného roku, jako je posledni NAUTA, uvadi,
ze 40 % patnactiletych a 54 % Sestnactiletych ma zkuSenost s koutenim. Pravidelné kouteni
uvadi 11 % dospivajicich. Ve zpravé je také zdiraznén vliv alternativnich tabakovych

vyrobkil na pokles koufeni klasickych cigaret (Chomynova et al, 2023).

32



Prevalence neroste pouze v Ceské republice. Tento trend mizeme sledovat celosvétove.
Jarvis et al. (2020) provedli komparativni studii vysledkti uzivani elektronickych cigaret
V letech 2017, 2018 a2019. Vyuzili k tomu vyroéni zpravy National Youth Tobacco Survey,
které jsou vydavany kazdy rok americkym Utadem pro kontrolu potravin a 1é¢iv (U.S. Food
and Drug Administration). Zjistili, ze uzivani v poslednich 30 dnech se zvySilo z 11,7 %
v roce 2017 na 20,8 % v roce 2018 a na 27,8 % Vv roce 2019. Okolo 13 % participantd, ktefi
nevyzkouseli jiny tabakovy vyrobek, uvedlo pouziti elektronické cigarety. Ti, kteti vykoufili
za 7ivot vice jak 100 cigaret, uvedli, Ze v 73,8 % vyzkouseli elektronickou cigaretu. Piesto
vzristajici poCet uzivani elektronickych cigaret v téchto letech, Casté uzivani a znamky
zavislosti se vyskytuji zfidka u jedinci, kteti uzivali pouze elektronické cigarety a zadné jiné

tabakove vyrobky.

National Youth Tobacco Survey (2022) ukazuje, ze pravidelné uziva elektronickou
cigaretu 14,1 % americkych stiedoskolaka ve veéku 14-18 let a 3,3 % déti ve veéku 11-13 let.
Celkov¢ pravidelné uzivalo elektronickou cigaretu vice jak 2,5 miliénu dotazovanych. Jde
tedy o kazdého ¢tvrtého mladistvého. Nejvice (85 %) se pouzivaji ochucené elektronické
a sladkosti. Nejuzivangj$im typem elektronické cigarety byly jednordzové, ty pouzivalo
55,3 % adolescentti. Zastoupeny byly znacky Puff Bar, Vuse, Hyde a SMOK (U.S. Food
And Drug Administration, 2022).

V porovnani v roce 2023 pocet uzivateli mirn¢ klesl. Pravidelné uziva elektronickou
cigaretu okolo 2,1 milionu americkych adolescentt. Jde o 10 % uzivateld ve véku 14-18 let
a 04,6 % uzivatell ve véku 11-13 let. Nejcastéjsi jsou stale ochucené elektronické cigarety,
uziva je 9 z 10 wuzivateld. Vramci riznych pfichuti nebyla zaznamenana zména
v oblibenosti. Z vice jak poloviny jsou zastoupeny jednorazové cigarety (60,7 %), jejich
zastoupeni oproti predeslému roku vzrostl. Nejvétsi zménu pozorujeme v zastoupeni znaéek
prodavajici elektronické cigarety. Vice jak polovinu tvofila znacka EIf Bar (56,7 %),

nasledovaly zna¢ky Esco Bars a Vuse (U.S. Food And Drug Administration, 2023).

Ve Velké Britanii je realizovan podobny prizkum — Action On Smoking And Health
(ASH). Lonisky prizkum byl uvefejnén v cervnu roku 2023. Zucastnilo se ho 2 656 déti ve
véku od 11 do 18 let. Vysledky uvadi, ze pocet déti, které experimentuji s elektronickymi
cigaretami vzrostl meziro¢né o 50 %, ze 7,7 % v roce 2022 na 11,6 % v roce 2023. V roce
2023 vyzkouselo elektronickou cigaretu 20,5 %. V porovnani v roce 2022 to bylo 15,8 %.

Zaméiovali se také na duvody vyzkouSeni elektronické cigarety u nekurakd. Vice jak
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polovina uvedla, ze ,,to pouze chtéli zkusit™. Ptiblizné kazdy paty uvedl jako divod, ze
,»ostatni to délaji, tak se pfiddm* a 21 % jako divod uvedlo pfichuté elektronickych cigaret.
Nejvice zastoupené byly jednorazové cigarety, ty pouziva 69 % respondentd (Action on
Smoniking and Health — ASH, 2023).

V sousednim Némecku se trend vyviji podobné. V roce 2018 stouplo uzivani
elektronickych cigaret lidmi pod 18 let na 14, 6 %. V praméru je vyzkousel kazdy desaty
Némec alespon jednou (Kotz, et al., 2018). Posledni vysledky némecké DEBRA study
z listopadu 2023 ukazuji prevalenci uzivani elektronickych cigaret 1,9 %. Nejvice je pouziva
vékova skupina od 18 do 24 let (3,5 %), druha je vékova skupina od 14 do 17 let (2,3 %)
(DEBRA study, 2023).

Barakat et al. (2021) provedli studii, ve které se zabyvali postoji dospivajicich
k elektronickym cigaretdm v Jordansku. Celkovy vzorek byl tvofen 984 participanty.
Vysledky studie ukazuji, Ze prevalence se v Jordanku také zvysuje. Polovinu respondentti
tvorili nekufaci, jedna tfetina byla tvofena soucasnymi uzivateli elektronickych cigaret. Vice
jak polovina respondentli vymeénila jiny tabdkovy vyrobek za elektronickou cigaretu
avsichni ztéto skupiny uvedli pozitivni postoj k elektronickym cigaretam, jako

mysli, Ze elektronicka cigareta je ndpomocna pro odvykani koufeni tabiku.

Jedna z nejrestriktivnégjsich zemich, co se tyce tabakové kontroly je Austrélie (viz
kapitola 4.5 Regulace u nds a ve svéte). Presto se zde elektronické cigarety tési velké oblibé.
Z tisice dotazovanych pii vyzkumu Pettigrew et al. (2023) vyplynulo, ze 129 respondentt
jsou pravidelni uzivatelé nebo wuzivaji elektronickou cigaretu jednou do mésice.
Nejuzivangj$im typem jsou jednordzove elektronicke cigarety (60 %). Jejich uzivatelé jsou
prevazné dospivajici ve véku od 15 do 21 let. Mezi ptichutémi pfevazuji ty ovocné (80 %).
Pouhych 9 % uZzivatell elektronickych cigaret je ziskdva pomoci I€katského predpisu, ktery
je v Austrdlii pro jejich ziskani nutny. Nejéastéjsi zdroje jsou vape shopy a trafiky, Casté je
také vyuzivani starSich pratel ¢i nakupovani ptes internet. Vice jak polovina uzivatell jako
divod uzivani uvadéla ,kamarad je pouziva“. Skoro polovina soucasnych uzivatelli
klasickych cigaret a tfetina byvalych kurakl vyuzivala elektronické cigarety jako zpisob,
jak s koufenim klasickych cigaret piestat. Dvé tietiny soucasnych kuidki a tfetina byvalych

kutékl jako motiv k uzivani uvadélo snizeni poctu vykoutrenych cigaret.
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4.5 Regulace u nas a ve svété

Postoje a ptistupy jednotlivych statl jsou rozdilné. Velka cast z nich se neustale snazi
reflektovat aktualni situaci. Kazda zem¢ ovSem voli odlisnou cestu. Kennedy et al. (2016)
vypracovali souhrnnou zpravu o celosvétovém piistupu k elektronickym cigaretam, které
obsahuji nikotin. Udaje &erpali z webovych stranek jednotlivych ministerstev zdravotnictvi
a dostupnych informaci na internetu. Zaméfovali se na oblasti, které mohou byt ovlivnitelné
politikou. Konkrétn¢ vénovali pozornost jejich prodeji, vyrob¢, dovozu, pouzivani,
designim, slozeni e-liquidu, reklam¢, propagaci a regulaci vyzadujici napiiklad zdanéni,
varovné zdravotni Stitky a normy pro bezpecnost déti. Vysledky u jednotlivych zemi
nasledné posuzoval odbornik na danou zemi. Z celkem 123 zemi reguluje elektronické
cigarety na narodni urovni 68 z nich. Zemé se nachazely na Sesti kontinentech a v ramci
jejich ekonomické urovné byly zahrnuty zemé jak s vysokymi, stiednimi, tak nizkymi
ptijmy. V rdmci regulace vyuzivaji pfevazné zakonna opatieni, vyhlasky a nafizeni. Jiz
existujici opatieni mélo 22 zemi, nova zavadélo 25 zemi. Dochézelo i k novelizaci u 7 zemi.
U 14 zemi dochézi ke kombinaci vySe zminéného. Zbylé zahrnuté zemé nezavedly regulaci

zadnou.

V Ceské republice elektronické cigarety spadaji pod zdkon &.59/2023 Sb., zékon
0 ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist.
Tento zakon je akorat aktualizovanym znénim zékona ¢.65/2017 Sb., kdy dochazi ke vyméné
slova ,,tabdk* za ,,nikotin* a nahrazuji slova ,,a elektronickych cigaret* za ,,a elektronickych
cigaret a nikotinovych sackl bez obsahu tabaku*. Obsahem zikona je definice pojmu
elektronicka cigareta a vSech jejich casti. Také zavadi podminku véku uzivani na 18 let
a definuje mista, kde je koufeni celorepublikové zakazano, jako napf. vnitini prostory,
nastupisté a zastavky hromadné dopravy, $koly a $kolni zatizeni (2023). V unoru leto$niho
roku vejde v CR v platnost novéa spotiebni dai, kterd bude zvySovat dai z tabakovych
vyrobkl a zavadi dan z alternativnich vyrobk. Od 1.4.2024 bude nové zavedena dan
z elektronickych cigaret v hodnot¢ 2,5 K¢/ml a poroste az do roku 2027 na hodnotu 10 K¢&/ml
(Ministerstvo financi Ceské republiky, 2023).

Otazka elektronickych cigaret je hodné aktudlni pro Velkou Britdnii, kde se v dubnu
2023 rozebehl projekt ,,Swap to stop*, ktery vyzyval anglické kutdky k vymeéné klasickych
cigaret za elektronické. S podporou britské vlady a London Tabacco Alliance byla kazdému

patému kufdkovi poskytnuta zakladni sada k vapovani a podpora v oblasti odvykani koufeni
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(Department of Health and Social Care & O'Brien, N., 2023). Nejnovéjsi souhrnna zpréva
o vapovani britského Utadu pro zlepSovani zdravi a nerovnosti (Office for Health
Improvement and Disparities) byla vydana v roce 2022. Uzivani nikotinu podle této zpravy
ve Velké Britanii vzrostlo na 11,1 %. V porovnani v roce 2021 to bylo 6,2 %. Ve vékové
skupiné od 11 do 18 let byly nejvyuzivanéjsi jednorazové elektronické cigarety a to
v 52,8 %. Oproti predeslému roku doslo vtomto k velké zmén€. V roce 2021 uzivalo

jednorazové elektronicke cigarety 7,8 % kuiakti (McNeill et al., 2022).

Nejnoveéjsi zpravy z Velké Britanie ovSem ukazuji, ze vlada jedné nad aplnym zakazem
jednordzovych elektronickych cigaret. Hlavné z divodu uzivani mladistvymi, ktefi nikdy
nekoufili. Ze studie z University College London vyplyva, ze zdkaz prodeje by se dotkl
kazdého sedmého mladého dospélého a jednoho z dvaceti dospélych. V ramci studie byl
zjistén narGst uzivani jednorazovych cigaret vzrostlo z 0,1 % na 4,9 % mezi roky 2021
a2023. Nejveétsi vzrist byl ve vékové kategorii mladych dospélych, ve které se ukazalo
uzivani jednorézové elektronické cigarety v 15,9 %. Souvisle s uzivanim elektronickych
cigaret kouii klasické cigarety 16,3 % a 18,3 %. Jsou to lidé, kteti v minulém roce piestali
s koufenim. Uzivani mezi nekufdky je pomérné vzacné, asi 1,5 %. Opét s vyjimkou
kategorie mladych dospélych, kde hodnota pohybuje asi okolo 7,1 % (Jackson et al., in
press). Nejnovéjsi vyzkum neziskové organizace Material Focus, jejiz hlavni oblasti zdjmu
je recyklace malych elektronickych spotiebici, se zamétil na mnozstvi odpadu vzniklého
z dokoufenych jednorazovych cigaret. Jejich pocet vysplhal z 1,3 milionii na témét 5 milionti
tydné, coz odpovida osmi vyhozenym jednorazovym cigaretam za sekundu. Ro¢né dospéli
Angli¢ané koupi vice nez 360 miliontl jednorazovych cigaret, které obsahuji fadu toxickych
latek jako jsou lithium a méd’. Z takového mnozstvi by mohlo byt pohanéno 5 000
elektrickych vozidel (Material Focus, 2023).

Francie se k jednorazovym cigaretam stavi podobné. V prosinci roku 2023 francouzsti
poslanci jednohlasné odhlasovali navrh zdkona zakazujici elektronické cigarety. Duvody
byly podobne jako ve Velké Britanii, hlavn¢ zazné€la nizka cena a jejich sladké ptichuté,
které lakaji dospivajici. Bylo upozornéno i na jejich neekologi¢nost. Francouzska vlada

chce, aby zakon vstoupil v platnost v zati roku 2024 (Balucha, 2023).

Zcela odlisny piistup k tabdkovym vyrobkum zastava Australie. Uz v roce 2012 zavedla
jednotné baleni klasickych cigaret. Zaroven je v Australii zakdzano vystavovani cigaret
v obchodech a tada vetejnych prostor (véetné venkovnich) jsou oznacena jako nekuracka.

Rozdilny pfistup je 1 v 1é€bé zéavislosti na nikotinu, kterd je hrazend a pomérné dostupna.
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V prosinci 2020 vydal australsky Therapeutics Goods Administration (TGA) doporuceni,
kde uznava nizsi riziko elektronickych cigaret v porovnani s koufenim klasickych cigaret
i efektivitu elektronickych cigaret pii odvykani koufeni. Od 1.10.2021 jsou elektronické
cigarety snikotinem v Australii vazané na lékaisky piedpis. Drzeni bez piedpisu je
nelegalni. Pokud chce jedinec zacit nahrazovat piijem nikotinu z klasickych cigaret méné
rizikovou formou, musi k 1ékafi, ktery je registrovany a ma opravnéni toto povoleni vydavat
(Kralikova, 2021). Od té doby Australie ptijala dalsi a tvrdsi opatieni, které se tykaji dovozu
elektronickych cigaret a jejich vyroby. Zmény se uskutecni ve dvou vinach. Pii prvni ving,
ktera zaCala platit 1. ledna 2024, byly zavedeny piisné&jsi kontroly pfi dovozu elektronickych
cigaret do zemé. Zaroven nové vstupuje v platnost zakaz dovozu jednorazovych
elektronickych cigaret, které nespliuji standardy TGA. Lidé si je tedy nemohou objednavat
online ze zahrani¢i. Druhda vlna, ktera bude platit od 1.dubna 2024 zavede restrikce jesté
0 stupen tvrdsi. Import vSech ostatnim elektronickych cigaret bude zakazéan pro ty firmy,
které neziskaji dovozni licenci a povoleni celnich ptedpist. Zaroven bude zakazan dovoz
pro soukromé ucely, a to i pies vydany lékatsky ptedpis. Jediné oficidlni misto prodeje

budou Iékarny (Therapeutic Goods Administration, 2024).

V soucasnosti 48 zemi zakazalo prodej elektronickych cigaret, v 88 zemich neni prodej
regulovan zaddnou vékovou hranici a 74 zemi nema Zadnd opatfeni, kterd by se

k elektronickym cigaretdm vztahovaly (World Health Organization: WHO, 2023).

I ptes zakazy a omezeni prodeje elektronickych cigaret je jejich ziskdvani pomérné
snadné. Ve studiich vénujicich se zptisobu ziskavani elektronickych cigaret vychazi podobné
vysledky. Ze 1 729 adolescenti zahrnutych do studie Peppera et al. (2018) vice jak 30 % si
vlastni elektronickou cigaretu zakoupilo v obchodé nebo prostiednictvim internetu. Druhym
nejuzivanéj§im zptusobem byl nakup od nékoho jiného (16,3 %) a 15 % dali respondenti
n¢komu penize, aby mu ji potidil. VétSina respondenti vlastnila svou elektronickou cigaretu,
presto vice jak 70 % si ji pujcovalo od kamaradd. Novéjsi studie pfichazi s rozdilnymi
vysledky. Do popfedi se dostdva nakupovani online. Hlavné z diivodl niz$i ceny, lepsi
kvantity a kvality, pohodlInosti, ur¢itého vyhnuti se studu z nakupu, moznosti vyhledavani
recenzi a zvédavosti. Mezi divody proti online nakupovani jsou naptiklad uvadény nizsi
ceny, moznost spotieby thned po nakupu, znalost lokalnich obchodil a navdzani kontaktu
s nimi a men$i nakupy, u kterych se nevyplati objednavani online (Jensen et al., 2022).
Vzrist nakupovani online je spojovan s pandemii COVID-19, ktera uzaviela velkou ¢ast

svéta a lidé tak byli vice nuceni celkové nakupovat online. Jackson et al. (2023) mluvi
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0 ustupu online nakupovani téchto produktli. Do poptedi se dostavaji supermarkety
a samoobsluhy, ve kterych nakupuje 48,5 % dotazovanych. Jde hlavné o kategorii mladych
dospélych. Zménu autofi spojuji s narGstem oblibenosti jednorazovych elektronickych

cigaret, které jsou v téchto obchodem ¢asto dostupné.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Koufeni a uzivani tabaku ma ve spolecnosti dlouhou historii. Za tu dobu bylo
vynalezeno nékolik moznych zpasobu uzivani, které se vyuzivaji dodnes. Jde 0 koufeni
Klasickych cigaret, zZvykaci tabak nebo nikotinové sacky, které v dnesni dobé také nabyvaji
na popularité anebo jiz zminované elektronicke cigarety. Elektronickeé cigarety muzeme
povazovat za jeden z fenoménti moderni doby. Svou popularitu ziskaly velmi rychle, a to
po celém svété. Jak je zifejmé z teoretické Casti, prevalence uzivani elektronickych cigaret
vzrusta po celém svété. Piestoze klasické cigarety ze spolecnosti stale nevymizely, jejich

prevalence koufeni klesa v souvislosti s nariistem oblibenosti téch elektronickych.

Nejvétsi procento uzivatelll je ve vékové skupiné dospivajicich. V tomto obdobi se
vytvaii vétSina nasich navykl. Vzniklé navyky nésledné piretrvavaji po zbytek Zivota a jsou
velkou ¢asti naSich vzorct a zptsobt chovani (Langmeier & Krejéifova, 2006). Koufeni
cigaret bylo vniméano, jako jeden z projevii dospélosti. Co ale je jejich nevyhodou je kouf
a chut’ téchto vyrobku. Tyto problémy ovSem s elektronickou cigaretou mizi. Elektronické
cigarety lakaji uzivatele fadou vyhod. Jde hlavné o jejich minimalistickym vzhled, ktery je
velmi Casto barevny a pfitahuje vétSi pozornost nez krabicka klasickych cigaret. Dalsi
vyhodou je absence klasického cigaretového kouie, ktery je pro fadu uzivatelti odpuzujici.
Zaroven velkou roli maji také piichuté. Zalezi na uzivateli, jakou ,,pfichut™ si zvoli a jak
Casto je bude obménovat, coz pfindsi Upln€ novy rozmér uzivani. Dalsi vyhodou je jejich

snadnd dostupnost a moznosti ziskavani.

Z celé fady vyzkumi zabyvajicich se elektronickymi cigaretami je pouhd hrstka
zaméfena na veékovou skupinu adolescenti, ktera je v soucasné dobé jednou
Z nejohrozenéjSich. Minimum vyzkumi a studii je 1 kvalitativniho charakteru. VétSinou se
jedna o kvantitativni pfistup, kdy se nezkouma problematika hloubkove¢, ale pouze z pohledu
zastoupeni ve spole¢nosti. Z téchto divodi bylo zvolené téma prace a s nim spojena
vyzkumna ¢ast, kterd se snazi priblizit problematiku elektronickych cigaret a adolescenti

z kvalitativniho hlediska.
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5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat a popsat kutadckou kariéru adolescentli ve
véku od 15 do 18 let. Na zakladé cile vyzkumu byly vytvoifeny tfi vyzkumné otazky, na které

jsme se pokouseli nalézt odpovédi. Ty znéji nasledovné:

VO1: Jaka je motivace adolescentnich uZivateli k uZivani elektronickych

cigaret?

Pod VOI1 jsou zahrnuty motivy pro uzivani elektronickych cigaret, zptisoby a vzorce
uzivani. Soucasti jsou také diivody prechodu na elektronickou cigaretu u téch uzivatelt, kteti
v minulosti koufili pravidelné klasické cigarety. Dal§imi oblastmi zajmu v rdmci prvni
vyzkumné otazky jsou financovani a zpusoby nakupovani s ohledem na protizakonnost

prodavani tabakovych vyrobkt pod 18 let, ktera plati v Ceské republice.
VVO2: Jakou roli hraji v uZivani rodice adolescenti a jaky je jejich postoj?

Pod VO2 spadaji témata tykajici se strany rodic¢a a rodiny participantd. Jaké jsou
vztahy vrodiné a jaky je nazor a postoj rodi¢ na koufeni. Zaméfovali jsme se na
informovanost rodi¢t o koufeni jejich potomka a na naslednou reakci, pokud se o koufeni
dozvédéli. Zajimalo nés, zda probéhla ze strany rodi¢t edukace smérem k respondentim
0 vlivu koufeni ¢i nikoli. Pozornost byla vénovana i zda respondenti koufi spolu s rodici
nebo jinymi pfibuznymi ¢i nikoliv.

VO3: Zménil se pohled adolescenta sama na sebe a na svou socialni skupinu

v souvislosti s kourenim?

Soucasti posledni vyzkumné otazky byl subjektivni pohled respondentti na sebe
samotného v souvislosti s koufenim a zda doslo u nich k n&jaké zméné s pravidelnym
uzivanim. Zajimal nas i jejich pohled na ostatni kufdky a nekufaky. Dalsi soucasti této

vyzkumné otazky byly role a vliv socialni skupiny na respondenta.
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6 METODOLOGICKY RAMEC

Nasledujici kapitola se vénuje metodologickému ramci celého vyzkumu. Tato
kapitola ma za cil pfiblizit ¢tenafi metodologickou stranku tohoto vyzkumu. Je zde popsany
design vyzkumu a divody pro jeho zvoleni. Soucasti je popis zvolené metody sbéru dat

a nasledného zpracovani a analyzy dat.

6.1 Design vyzkumu

Z povahy naseho vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup. Dtivodt pro volbu tohoto
typu vyzkumu bylo nékolik. JelikoZ cilem vyzkumu bylo detailné zmapovat a popsat
kutackou kariéru respondentli, bylo zapotitebi hlubsiho porozuméni, které kvalitativni
pristup umoznuje. Zaroven v soucasnosti existuje fada vyzkumt, které jsou spiSe

kvantitativni povahy.

Jedna se o piistup, ve kterém jsou vyuzivany kvalitativni metody pro popis, analyzu
a interpretaci zjiSténych dat. Oproti kvantitativnimu pfistupu neovéfujeme predem dané
hypotézy, ale hledame odpovédi na vyzkumné otazky. Ty ndm umoznuji hlubsi porozuméni
a ndhled do daného tématu. Rozdil je 1 ve velikosti vyzkumného vzorku. Je mensi
a reprezentativni vici dané problematice (Miovsky, 2006). Nejcast&ji kvalitativni vyzkum
probihd v pfirozenych podminkach. Souasné plan vyzkumu je flexibilni a miZe se

Vv pritbéhu piizpusobovat okolnostem a jiz ziskanym informacim (Hendl, 2016).

6.1.1 Pripadova studie

Jelikoz koufeni a z&vislost na nikotinu mohou mit rizné diivody a jak jsme se docetli
Vv teoretické Casti, nazory na elektronické cigarety jsou riizné, bylo za potiebi se na jednotlivé
ptipady podivat detailné. Z toho divodu byl zvolen typ kvalitativniho vyzkumu piipadova
studie. Tento zpusob umoznuje detailn€j$i pohled na problematiku jednoho nebo vice
ptipadd. Diky tomu usnadfiuje porozuméni a pfipadné srovnavani mezi piipady.
V piipadové studii jde hlavné o zachyceni slozitosti piipadii a o popis vztaht v jejich

jednotnosti (Hendl, 2016).
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Jako konkrétni design pfipadové studie byla zvolena studie mnohoptipadova, ktera
se vyuziva, pokud se vyzkumu ¢i studie G¢astni vice jak dva respondenti (Chrastina et al.,
2015).

6.2 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat byl vybran polostrukturovany rozhovor, ktery je jednou
Z nejpouzivangjSich metod kvalitativniho vyzkumu. Jeho vyhodou je moznost urcité
kreativity a spontaneity béhem rozhovoru. Je na vyzkumnikovi, jaké potradi a jakou formu

otazek zvoli. Zaroven ale ma jasnou strukturu, které¢ se musi vyzkumnik drzet (Miovsky,

2006).

Vsechny rozhovory prob&hly on-line formou. Ta byla zvolena z n¢kolika divodu.
Prvnim ditvodem bylo zajisténi piijemného prostiedi pro participanty. Rada z nich uvitala
tuto moznost. Hlavné kvili tomu, Ze mohli zGstat v prostiedi, které berou jako bezpecné.
Zaroven diky tomu byla zachovana vétSi anonymita. Dal$im divodem byla moznost
rychlejsiho a jednodussiho uskutecnéni rozhovort, jelikoz participanti pochazeji z riznych
oblasti Ceské republiky. Domluva i nasledné uskuteénéni probihalo pies socialni sité.

Nejcastéji pies socidlni sit’ Instagram a Messenger.

Rozhovor se skladal z cca 26 hlavnich otazek, které v nékterych piipadech byly
rozsiteny o dopliovaci otazky (viz. Piiloha ¢€.3). Poradi otdzek nebylo pokazdé stejné. Byly
voleny podle toho, jak rozhovor plynul. Na za¢atku kazdého rozhovoru byl znovu predstaven
jeho ucel, cil vyzkumu a jak bude s tidaji po skonéeni rozhovoru nalozeno. Nasledovalo
zjisténi zakladnich demografickych tdaji, poté se preSlo k dotazim, které se tykaly
vyzkumnych otazek. Ty se daji rozdélit do étyfech oblasti. Jak jiz bylo zminéno, prvni sada

otazek zjistovala demografické udaje respondenti.

Druhd ¢ast rozhovoru se tykala zmapovani kufacké historie participantii. Otazky se
tedy zaméfovaly na jejich prvni zkuSenost s tabakovym vyrobkem, jak dana zkuSenost
probihala a jaké druhy tabdkového vyrobku vyzkouseli. Soucasné se zamétovala na jejich
pohled a vzorce uzivani elektronickych cigaret. Do této Casti byly zafazeny otazky tykajici
se ziskavani elektronickych cigaret a jakym zpisobem respondenti financuji jejich

pouzivani.
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Tieti Cast zkoumala pohled rodi¢t jednotlivych respondenti a jak se stavi
k tabakovym vyrobkam. Ptali jsme se také, jaké maji respondenti s rodi¢i vztahy a napiiklad

jestli o koufeni védi.

Posledni skupina otdzek se zaméfovala na vnimani sebe samotného a spole¢nosti ve
spojitosti s koufenim. Pozornost jsme také vénovali vlivu socialni skupiny na respondenty.
Po souhlasu respondentd byly rozhovory nahrdvdny pomoci diktafonu a poté
anonymizovany. Po uskute¢néni v§ech rozhovora doslo k jejich piepisu a nasledné analyze.
Na konci rozhovoru byla participantim umoznéna moznost cokoliv doplnit, piipadné se

vyjadit k celkovému rozhovoru.

Rozhovory probihaly od biezna do prosince 2023. Délka rozhoru pfedem stanovena
nebyla. Nejdelsi rozhovor trval 41 minut a nejkratsi 28 minut. Primérny ¢as rozhovoru byl

35 minut.

6.3 Metoda zpracovani a analyzy dat

V kvalitativnim vyzkumu existuje celd fada metod zpracovani a analyzovani dat.
Rihadek at al. (2013) jako nejéast&ji pouzivanou uvadgji interpretativni fenomenologickou
analyzu, metodu zakotvené teorie, diskurzivni analyzu a narativné orientovany vyzkum.
Sohledem na povahu naseho vyzkumu byla zvolena metoda interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Tato metoda umoziuje detailni vhled do vnimani
a osobnich zkuSenosti respondentli, coZz pfispivd k hlubSimu porozuméni jednotlivym
situacim (Kostinkova & Cermék, 2013). Pii vzniku této metody byla spojovana hlavné
s psychologii zdravi. Dnes se jiz vyuziva v dalSich oblastech, jako je psychoterapie ¢i
klinicka psychologie (Smith, 2011).

IPA tedy umoziiuje vyzkumnikovi pochopit subjektivni pocity a pohled tc¢astnikli na
dany fenomén. Také umoznuje prozkoumat dany fenomén komplexné a z nékolika Ghll

pohledu skrz vnimani ucastnika (Smith & Osborn, 2007).

Pro ptibliZzeni postupu analyzy metody IPA je dulezité se seznamit s jednotlivymi
kroky, kterymi jsme se v analyze dat fidili a dopomohli nam k zodpovézeni nasich

vyzkumnych otazek. Koustnikova & Cermak (2013) je popisuji nasledovné:

0.) Reflexe vyzkumnikovi zkuSenosti s danym tématem — jelikoz jeden z pfistupu,
ze kterych IPA vychazi je hermeneutika, je sebereflexe vyzkumnika nedilnou soucasti. Jejim

predpokladem je, ze vyzkumnik k dané tématice ptichdzi uz s ur€itymi prekoncepty
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a motivaci. Ty jsou dobré reflektovat a uvédomit si, jaky vztah mame k danému tématu.

Pomiize nam nasledné uvédomit si svou roli v interpretativnim procesu.

1) Cteni a opakované ¢teni — Vv prvni fazi pfichdzi na fadu opakované cteni
piepsanych rozhovort, ptipadné znovu poslechnuti rozhovord.

wevr

2) Pocdate¢ni poznamky a komentaie — jedna se o nejdetailngjsi ¢ast analyzy. Do
textu vkladame naSe poznamky a komentafe. V této fazi je cilem tvorba komplexnich

a detailnich poznamek.

3) Rozvijeni vznikajicich témat — béhem této faze vyuzivame naSe poznamky
a komentaie, diky kterym se zaéinaji objevovat tzv. rodici se témata. Uz jde o jasn&jsi

zachyceni zkuSenosti ti€astnika.

4) Hledani souvislosti napri¢ tématy — vtéto fazi mapujeme vztahy mezi
jednotlivymi tématy. Mlzeme vytvaret témata nadfazend, ¢i je rGzné spojovat nebo
vytazovat.

5) Analyza dalSiho pripadu — zde znovu postupujeme podle vyse zminénych kroki
s dalsim piipadem.

6) Hledani vzorcu napfi¢ pripady — v poslednim kroku doch&zi k propojeni
jednotlivych piipadl a jejich analyz. Propojeni ndm umoziuje vidét urcita témata jasnéji i

uvédomit si vztahy, kterych jsme si zpocatku nevSimli.
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7 SEBEREFLEXE VYZKUMNIKA

Jak bylo zminéno v piedchozi kapitole, nultou fazi vyhodnocovani dat podle IPA, je
sebereflexe vyzkumnika. Vyzkumnik by mél zreflektovat jeho postoj k tématu a jeho

motivy.

Ktématu mé piivedla shoda nahod a nasledna vlastni touha proniknout do
problematiky elektronickych cigaret hloub&ji. O existenci elektronickych cigaret jsem
védéla od gymnazia, kdy zacinaly byt popularni a snadné&ji dostupné. J& sama jsem
Vv soucasnosti nekutak. Ke klasickym cigaretam jsem se odjakziva stavéla negativné, nikdy
jsem je nevyzkousela a ani mé to v zadném ohledu neldka. Presto jsem jeden Cas elektronické
cigarety uzivala pomérné pravidelné. Oproti klasickym cigaretam jsem se k nim nikdy
nestavéla tak negativné. Téma mé lakalo i z dvodt uzivani mych blizkych, ktefi se na nich
stali zavislymi. V souvislosti s tim vim, jak nevinné se elektronické cigarety mohou zdat
a jak snadné je jejich zalibeni. Zaroven jsem si v posledni dobé zac¢ala vice v§imat vzrustajici

Cetnosti uzivatel a snadné dostupnosti hlavné jednorazovych elektronickych cigaret.

Mym cilem bylo nahlédnout do vnimani dnesnich adolescenti na elektronické
cigarety a ptispét tak dal$imi poznatky ohledné jejich uzivani. Béhem vyzkumu jsem ke

vSsem informacim a datlim snazila zachovavat objektivni odstup a respekt.
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8 ETICKE HLEDISKO VYZKUMU

Béhem vyzkumu jsme dbali na dodrzovani etickych norem a pravidel. Ucastnici
vyzkumu byli od zacatku informovani o povaze vyzkumu, jeho cili a pribéhu. Tyto
informace jim byli zprosttedkovany uz béhem navazani prvniho kontaktu. Nasledné na
zacatku kazdého rozhovoru byly informace zopakovany. Soucasné byla zminéna moznost
kdykoliv z vyzkumu odstoupit nebo neodpovédét na otazku vyzkumnika. Tuto moznost ani

jeden respondent nevyuzil.

Zaroven byli respondenti obezndmeni s naslednou anonymizaci rozhovora. Byli
ujisténi o pouziti dat pouze s icelem vypracovani bakalarské prace a po analyzovani o jejich
vymazani. Jelikoz rozhovory probihaly online formou, byl informovany souhlas ziskan

Vv stni podobé. Stejné tak jako souhlas k nahravani rozhovoru.

Pro zajisténi anonymity byly béhem piepisu vymazana jména a nahrazena nahodné
pfifazenymi Cisly. Stejné tak bylo nalozeno s bliz§imi informacemi o mist¢ bydliste, které
byly shrnuty pod kategorie ,,mésto* a ,,vesnice®. Ke v§em nahravkam ma piistup vyhradné

vyzkumnik. Po pfepsani byli nahravky rozhovorli smazéany.
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9 VYZKUMNY SOUBOR

V nasledujici kapitole se budeme vénovat vyzkumnému souboru, tedy
respondenttim, ktefi souhlasili s uskute¢nénim rozhovoru a do vyzkumu se zapojili.

Zamgéiime se na jejich charakteristiku a na metody, které byly pouzity k vybéru respondent.

9.1 Charakteristika a popis vyzkumného souboru

Cilovou skupinou byli adolescenti, a to ve véku mezi 15 a 18 lety. Jedinym dalSim
kritériem, které bylo stanoveno, je uzivani elektronické cigarety. Nezalezelo kolikaty

tabakovy vyrobek vyzkouseli nebo jaka je jejich kutacka historie.

Vysledny pocet participantt byl 10 jedinci. Tento pocet byl uréen na zakladé
doporuceni Smitha & Osborna (2007) k metod¢ analyzy dat IPA. Podle autori by mél byt
vyzkumny soubor mens$iho rozsahu, za to dikladné a do detailu zpracovan. Podstatnou
zasadou vybéru vzorku by méla byt homogenita a reprezentativnost viaci danému fenoménu.
Cilem bylo rovnomémé zastoupeni muzlii a Zen, které se Caste¢né povedlo. Soucasti
vyzkumného souboru je 6 Zen a 4 muzi. Vék vyzkumného souboru se pohybuje v rozmezi
16 a 18 lety. Primérny vek ¢ini 17,0. VSichni respondenti v soucasnosti navstévuji stiedni

stupeil vzdélavani.

Pro ptehlednost tabulka niZe shrnuje zdkladni informace o vyzkumném souboru,

které byly ziskany z jednotlivych rozhovoru:
Tabulka ¢.1: Shrnuti zakladnich charakteristik vyzkumného souboru

. . . NAVSTEVOVANA DOBA
RESPONDENT POHLAVI VEK BYDLISTE

SKOLA KOURENI
1. Zena 18 Mg¢sto Stfedni odborna §. 4 roky
4 roky,
2. Zena 18 Vesnice Sttedni odborna §. pravidelné 1
rok
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6 let,

3. Zena 17 Me¢sto Stfedni odborna s. pravidelné 2
roky
5 let,

4. Zena 18 Vesnice Sttedni odborna §. pravidelné 2
roky

5. Zena 16 Vesnice Stfedni odborna §. 3 roky

6. Muz 16 Vesnice Stfedni odborna §. 2 roky

7. Muz 16 Meésto Stiedni odborna §. 1 rok

8. Muz 16 Mésto 4leté gymnazium 1 rok

9. Zena 18 Vesnice Stfedni odborna §. 3 roky

10. Muz 17 Mésto 6leté gymnazium 2 roky

9.2 Metody vybéru vyzkumného souboru

Na zéklad¢ designu a povahy naSeho vyzkumu byly zvoleny nepravdépodobnostni
metody vybéru vyzkumného souboru. Jednou z vyhod kvalitativniho vyzkumu je moZnost
ménit a kombinovat metody vybéru béhem vyzkumu. Hlavni je dodrZeni vyzkumného cile

a kritérii respondentu, tak aby se doséhlo saturace dat (Miovsky, 2006).

V nasSem ptipad¢ byly zvoleny konkrétn€ dva druhy nepravdépodobnostniho vybéru
vyzkumného souboru. Prvni byla metoda zdmérného (ti€elového) vyberu. Ta umoziuje
vybirat jedince podle nasich danych kritérii a zaroven je vhodna pfi praci s malym poctem
osob (Miovsky, 2006). Ti byli nasledné osloveni s nabidkou uskuteénéni rozhovoru
prostfednictvim sociélnich siti. Zadny z oslovenych tgast na vyzkumu neodmitl, pouze
jedna respondentka piestala po n&jaké dobé komunikovat. Druhou metodou byla metoda
snéhové koule, ktera je postavena na piedpokladu, ze respondenti maji vice kontaktti v dané
cilové skupiné. Budou tedy moc informaci o vyzkumu sdilet dal. Tato metoda se béhem
vyzkumu ukézala jako nejucinné;si.

Jak jiz bylo zminéno kone¢ny pocet participantt byl 10, z toho 6 zen a 4 muZzi.
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10 ANALYZA DAT A VYSLEDKY

V nésledujicich kapitolach predstavime vysledky naseho vyzkumu. Prvotné budou
kratce predstaveni jednotlivi respondenti. Nasledné se zaméfime na vztaznd témata

a podtémata, ktera protkavala vSechny rozhovory.

10.1 Predstaveni jednotlivych respondentii

Pro utvofeni lepsi pfedstavy o nasem vyzkumném souboru jsme se rozhodli
jednotlivé respondenty ve zkratce predstavit. Umozni ndm to lépe se zorientovat mezi

respondenty a predstavit si je a jejich zkuSenosti.

Respondent 1

Respondentka 1 je osmnactileta sle¢na, ktera studuje stiedni odbornou skolu a bydli
v jednom z krajskych mést. Kouii od svych 14 let, kdy ji cigaretu ukazali kamaradi. Klasické
cigarety koufila dva roky a nasledné ptesla na elektronické cigarety. Zménu zdivodiuje
chuti a smradem z klasickych cigaret. V minulosti vyzkousela je$té zahtivany a zvykaci
tabdk. V soucasnosti bydli s matkou, ktera je taky kutfacka. Celkové vétSina lidi v jejim

okolim jsou kuféaci, se kterymi si koufeni hodné poji.

Respondent 2

Respondentce 2 je osmnéct let a bydli ve vesnici kousek od jednoho z krajskych mést.
Studuje na stfedni odborné $kole v krajském mésté, kam denné¢ dojizdi. Pravidelné kouii od
svych 14 let, kdy méla svoji prvni cigaretu. Od té doby kouii klasické cigarety pravidelné.
S elektronickymi cigaretami se setkala minuly rok, kdy ji to ukazaly kamaradky. Koufeni
obou typu Vsoucasnosti kombinuje. Elektronickymi cigaretami casto maskuje pach
klasickych cigaret nebo je pouziva v uzavienych prostorach. V minulosti ovSem
nevyzkousela zadné jiné tabakové vyrobky. Bydli s rodi¢i v rodinném domé, jeji rodice
0 koufeni nevi. Nemaji spolu dobré vztahy a ona se jim ani nechce svéfovat. Jeji okoli je
tvofeno prevazné kutraky. Potykd se s psychickymi problémy, které ji cigarety pomahaji

zvladat.
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Respondent 3

Respondentce 3 je osmnact let a bydli v mensim mésté. Druhym rokem chodi na
sttedni odbornou skolu. Svou prvni tabakovou zkusenost méla v 11 letech a od 15 let koufi
pravideln€. Za tu dobu vyzkousela fadu tabdkovych vyrobkl — zahfivany tabak, elektronické
cigarety, zvykaci tabak. V soucasnosti kouii hlavné klasické a elektronické cigarety.
Elektronické cigarety ma rada hlavné kvili jejich chuti. Bydli na putl s rodi¢i a na pil
s pritelem. Rodice jsou kufaci a o jejim koufeni vi. S matkou si obc¢as zapali. Piitel je taky
kufak a Casto si spolu zapali nebo si pijci jeho elektronickou cigaretu. Mezi kamarady ma

taky prevazné kuraky.

Respondent 4

Dalsi respondent 4 je osmnactileta sletna. Bydli ve vesnici nedaleko jednoho
krajského mésta, ve kterém studuje na stfedni odborné Skole. Respondentka koutila klasickée
cigarety poprvé z vlastni iniciativy ve 13 letech, pravideln¢ kouti od 16 let. Pfevazné koufi
klasické cigarety, bez téch, jak sama tikd, se neobejde. Zaroveii je dopliiuje o elektronické
cigarety, pokud ji vyjdou penize a ma na n¢ chut. V minulosti vyzkousela jesté zvykaci
a Snupaci tabak. Stejn¢ jako u klasickych cigaret i elektronické chtéla vyzkouset sama od
sebe, lakala ji chut’. Bydli s matkou, ktera je ptilezitostny kufak. Podle respondentky o tom
matka nevi a ani nechce, aby to védéla. M¢la by pocit, Ze ji zklamala. Podobné jako

u predchozich respondentt je jeji socialni skupina tvofena hlavné kufaky. Jeji otec je kutak.

Respondent 5

Respondentce 5 je Sestnact let. Bydli ve vesnici se svymi rodi¢i. Studuje druhym
rokem na stfedni odborné Skole. Jako prvni vyzkouSela klasickou cigaretu, bylo ji 13 let.
Klasické cigarety u ni nemély uspéch, nikdy ji nezachutnaly. Oproti tomu elektronické od
15 let kouti pravidelné. Jejich hlavni plus je pro ni chut. K obojimu se dostala diky
kamaradim. Kromé zminénych vyrobkl vyzkousSela jest¢ zvykaci a Stupaci tabak a
doutniky. S rodi¢i ma dobry vztah a o jejim koufeni védi. Jednou matka nasla elektronickou
cigaretu u ni v kalhotach. Jeji oba rodi¢e jsou kutaci. Mezi kamarady ma taky prevazné

kufaky, at’ uz ze skoly nebo z fotbalového tymu, ve kterém hraje.
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Respondent 6

Dalsim respondentem je Sestnactilety chlapec, ktery bydli se svymi rodi¢i ve vesnici
kousek od krajského mésta. Studuje na stiedni odborné Skole a ma fadu zajmi hlavné
Vv hudebnim odvétvi, ve kterém se i aktivné ucCastni. Prvni zkuSenost ma s klasickou
cigaretou, kterou vyzkousel ve 14 letech od kamaradt. Ke klasickym cigaretdm ma velmi
silnou averzi a od té¢ doby je nekoufil. Elektronickou cigaretu vyzkousel rok a pul zpatky
také od kamarada. Celkové¢ je proti kouieni, ale jejich plus vidi hlavné v uklidnéni, které
zaziva po vapovani pied koncerty. Vyuzivé je hlavné z tohoto diivodu. Zadny jiny tabakovy
vyrobek nevyzkousel. S rodi¢i vychazi hezky, jeho otec je byvaly kutdk. O jeho kouteni
védi, sam jim to fekl a podle respondenta jeho rozhodnuti respektuji. Jeho kamaradi jsou

vétsSinou také kuraci.

Respondent 7

Jde o Sestnactiletého kluka, ktery studuje také na stiedni odborné skole. Jako prvni
vyzkousel v 15 letech samotnou elektronickou cigaretu, ktera se mu hned zalibila. Ochutnal
jiod svého spoluzaka. Z jinych vyrobkll vyzkousel pouze jednou klasickou cigaretu, po které
se mu udélalo $patné. Hlavni jeho motivaci k uzivani je chut. Svou prvni elektronickou
cigaretu si koupil po tiech mésicich od vyzkouseni. Jeho rodice jsou kufaci, od kterych ma
siln¢ vstipené koufeni jako Spatné. I kdyz o jeho koufeni matka vi, nijak aktivné

nezareagovala. Pohybuje se hlavné ve skupiné kutaku, se kterymi vapuje pravidelné.

Respondent 8

Osmy respondent je Sestnactilety chlapec, ktery studuje na Ctyfletém gymnaziu.
Bydli se svymi rodi¢i v menSim méste. Elektronickou cigaretu vyzkousSel jako svlij prvni
tabakovy vyrobek minuly rok. Stalo se tak po pfechodu na gymnéazium, kde byl pohled na
elektronické cigarety opacny oproti zakladni skole. Pti prvni zkuSenosti si chtél odivodnit
sviij negativni postoj vii¢i nim a zalibily se mu. Vi, ze se elektronickym cigaretam nevyhne,
pokud bude chtit travit ¢as s kamarady. Z toho divodu si zacal kupovat svoje, kvuli veétsi
hygiené. Jiné tabdkové vyrobky nevyzkousel. Bydli s rodici, ktefi jsou kufaci, ale zatim
0 jeho uzivani nevédi. Uznava, ze pokud se ho elektronické cigarety budou drzet nadéle,

planuje jim to fict sam.
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Respondent 9

Predposlednim respondentem je osmnactileta sle¢na, ktera studuje na stfedni odborné
Skole. Jeji rodina je tvofena pievazné kufaky. Diky nim byla jeji prvni zkuSenost
s tabakovym vyrobkem v 11 letech, a to s klasickou cigaretou. K elektronickym cigaretam
se dostala diky kamaradim, se kterymi je zacala pravidelné koufit v 15 letech. Na
elektronickych cigaretach se ji libi prevazné chut. Vyzkousela k tomu i nikotinové sacky,
které ji nesedly a ma s nimi Spatnou zkuSenost. V souéasnosti jsou jeji rodice nekuiaci. Jeji
otec byl ovSem dost silny kufak a ze zdravotnich dtivoda byl nucen prestat. Nyni z rodiny
koufi pouze jeji sestra, se kterou si prileZitostné zapali. V jejim socidlnim okruhu jsou

elektronické cigarety velmi oblibené.

Respondent 10

Posledni respondentem je sedmnéctilety chlapec studujici na Sestiletém gymnaziu.
Prvni zkuSenost s tabakovym vyrobkem mél v 15 letech, kdy jeho kamarad pfinesl
elektronickou cigaretu do Skoly. Podobné jako participant 7 si chtél odiivodnit svilij ndzor na
né a zachutnaly mu. Jako jediny z vyzkumného souboru ma dopliovaci elektronickou
cigaretu. V porovnani s jednorazovymi mu pfijde lepsi z hlediska chuti a penéz. Vyzkousel
klasickou cigaretu a nikotinové sacky, ani jedno na néj nemclo takovy efekt jako
elektronicka cigareta. Celkov€ se mu na elektronickych cigaretach libi jejich chut’ a moznost
vyfukovani oblakd pary. V soucasnosti Zije v byté se svou mladsi sestrou. Jeho rodice jsou
nekutaci. Matka je byvala kutracka a jeho otec se stavi proti vS§em tabakovym vyrobkim.
Dvakrat synovi sebral elektronickou cigaretu, kdyz mu vypadly v auté. Podobné jako

U ostatnich respondentd, jsou jeho kamaradi pfevazné kuraci.

Pro vétsi prehlednost prvnich zkuSenosti a soucasné konzumace tabdkovych
vyrobku, byla vytvoifena Tabulka 2. V té jsme zohlednili s ¢im maji respondenti prvni
zkuSenost, co v soucasnosti povazuji za svlj hlavni zdroj nikotinu, sjakym dal$im

tabdkovym vyrobkem jej kombinuji a s jakymi v§emi maji zkuSenost.
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Tabulka 2: Shrnuti kuracké kariéry respondentt

Prvni Soucasny Kombinace
o ZkuSenosti s
zku$enost hlavni vyrobek v soucasnosti
KIl. + El. cigareta,
Respondent 1 KI. cigaretal  Zahtivany tabak = KI. + El. cigarety zahiivany a
zvykaci tabak
Respondent 2 KI. cigareta KI. cigareta El. cigareta? KI. + El cigareta
] ] ] Zahtivany +
Respondent 3 KI. cigareta El. cigareta KI. cigareta
zvykaci tabak
KI. cigareta,
Respondent 4 KI. cigareta KI. cigareta El. cigareta zvykaci +
$tiupaci tabak
KI. + EL cigareta,
] ) ) zvykaci +
Respondent 5 KI. cigareta El. cigareta KI. cigareta
Silupaci tabak,
doutniky
Respondent 6 KI. cigareta El. cigareta X KI. + EL cigareta.
Respondent 7 El. cigareta El. cigareta X KI. cigareta
Respondent 8 El. cigareta El. cigareta X X
_ ) ) KI. + El. cigareta,
Respondent 9 KI. cigareta El. cigareta KI. cigareta
zvykaci tabak
_ ) Kl. + El. cigareta,
Respondent 10 El. cigareta El. cigareta X

zvykaci tabak

! Klasicka cigareta
2 Elektronicka cigareta
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10.2 Vztazna témata a podtémata

Béhem analyzy jednotlivych rozhovort vyplynula fada témat, kterd se objevovala
u kazdého respondenta. Jednotliva témata a jejich podtémata mizeme vidét na Obrazku 5.
Jelikoz pro analyzu vyuzivame metodu IPA, jsou pro nas klicové subjektivni zkuSenosti
a pocity jednotlivych respondenti. Z toho diivodu jsou jednotliva témata doplnéna o ptime
citace z rozhovort. Ty jsou oznafeny v textu kurzivou. Pfedstaveni témat kopiruje nase

vyzkumné otazky.

Obrazek 5: Vztazna témata a podtémata

Navyk, pravidelnost
Vnimani sebe samotného

Prvni zkuSenost

"

Role skupiny ,

e

Vnimani sebe a spole¢nosti Kurécka kariéra

== | srkz EC
Subjektivni pohled na
okoli \ Dalsi zkusenosti s

tab.vyrobky

Vztazna témata

motivace a uzivani EC \

Jejich vyhody a e Sourozenci

nevyhody / \ Role rodiny
\ Vniméni EC /

Vztah a postoj ke

Ziskdvani asob
iskdvani a zpGsoby kouFeni

ziskavani Edukace

Prvni zkuSenost s EC

SrLnr Informovanost
Vzorce uzivani

10.2.1 Kuracka kariéra

Prvnim tématem, které se objevovalo u vSech respondentii byly jejich piedchozi
zkuSenosti s riiznymi tabakovymi vyrobky. Kufdcké kariéry se ¢asto v urcitych aspektech

podobaly, napiiklad se jednalo o zdroj prvni zkuSenosti a vyzkousené tabdkové vyrobky.

Prvni zkuSenost

U 7 z 10 respondenti byla jejich prvni kutacka zkusenost spojena s klasickou
cigaretou. U zbyvajicich to byla elektronicka cigareta. Je zajimavé, Ze v naSem souboru
star$i participanti vyzkouseli jako prvni tabdkovy vyrobek klasickou cigaretu a mladsi

cigaretu elektronickou. VEk prvni zkusenosti se pohyboval mezi 11 a 15 lety.
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Ve vétsiné piipadi se do kontaktu s néjakym tabakovym vyrobkem dostali diky
vrstevnikiim nebo star§im kamaradim. R5 na to vzpomina takhle: ,,To byla néjaka oslava
kamaradi. Tedka, oni to tam méli a ja jsem byla jesté takova, jako védela jsem, co to je. To
mi bylo asi 13, takze jsem to zkusila, ale néjak mé to neldkalo, jakoze ty normalni.* V1iv
kamaradii prvni zkuSenosti ptisuzuje i R3: ,,Poprvé jsem to zkousela asi v 11. To mé, jakoze
néjak moc nechytlo. No a pak jsem se zacala bavit s kamoskou, ktera kourila a my jsme spolu

i chvili bydleli. A pak uz to $lo samo no. Prosté ona si zapalila. Ja jsem se zapalila a proste..“.

Stejnou zkuSenost maji i participanti, kteti jako svij prvni tabakovy vyrobek maji
elektronickou cigaretu. U nich byli jako hlavni zdroj také kamaradi: R7: ,,To jsme §li
Z autobusu a kamaradka to méla u sebe, tak jsem se ji zeptal, jestli bych to mohl ochutnat,
Ze to vSichni kourej. Tak jsem si Fekl, Ze to asi bude dobry, tak jsem to zkusil.*“ Podobnou
zkusenost popisuje respondent R10: ,,Kamarad to jednou prinesl do skoly o prestivce, Ze Si

to koupil a je to dobry a musime to zkusit taky.

Rozdilnosti mezi prvnimi zkuSenostmi v zavislosti na typu tabadkového vyrobku je
hlavné¢ v nasledném pocitu z uziti. U klasickych cigaret fada respondentti uvadéla pocatecni
nechut’: R9: ,No tak mé to nechutnalo jako nikdy néjak. Prosté vim, zZe jsem byla fakt mala,
prosté miyj strejda je takovej Sahlej trochu, takze jsem byla jako — fuj to chutnd, jak néjakej
popel nebo néco.*“ Podobnou zkuSenost s klasickymi cigaretami popisuje R7: ,,Motala se mi

hlava hodné a moc mi to nechutnalo. “

Oproti tomu u elektronickych cigaret popisuji spiSe pozitivni zkusenosti: R10: ,,Ja
Jjsem k tomu mél strasnej odpor. A potom jsem se potdhl a strasné mi to zachutnalo.* Podobné
pocity popisuje R7: ,,Chut a pocit z toho, Ze jako kdyz jsem si toho dal hodné, jakozZe treba
3 dlouhy potahy, tak jako se potom motala hlava a bylo byl takovej prijemnej pocit.*

Navyk a pravidelnost

Pohled na pravidelnost a navyk koufeni kazdy participant vnima rozdilné, a to jak
dobu, kdy navyk vznik, tak i jeho divody. Pokud uvedli konkrétni ¢asovy horizont bylo to
v rozmezi mésicu az roki. U elektronickych cigaret byl navyk spojeny s ndkupem svoji
prvni elektronické cigarety: R10: ,,Tak ze zacatku jsem si to jenom pujcoval od ostatnich,
hlavné od toho kamose, co to prinesl do skoly. No a asi po trech mésicich mi ji dal. To jsem
hnedka zacal jako vic a uz jsem si i zacal kupovat sam jako.“ N&ktefi si svou zavislost

neuvédomovali, dokud si nepofidili alternativni tabadkovy vyrobek, i kdyZ uz pted tim koufili
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klasické cigarety: R1: ,Jako tedka ten IQOS mi prijde, Ze na to mam dost casto chut, ale
bud’ si dam anebo ne. Hele jako fakt denné vykourim max 10 cigaret. Coz je jakoby si

myslim, Ze dost no.*

Néktefi respondenti zvySujici mnozstvi spojovali se Svymi copingovymi
strategiemi: R2: ,,4le prosté pak jsem jakoby zacla mit néjaky psychicky problémy, a to jsem
si Fikala tyjo, Ze viastné to pomdha, kdyz to Feknu blbé. Ze se uklidnim tim...méla hrozny
Jjakoby psychicky problémy a rikala jsem si, Ze se na to miizu vysrat, tak jsem si proste dala.
Treba jednu denné prosté. Jenom fakt jako jen tak, jako kdyz jsem fakt potirebovala prosté
se uklidnit, tak jsem si jako dala a uz to prosté se mnou slo jako z kopce.* Podobné zvySovani
vykoufeného mnozstvi popisuje R4: ,Jad jako celkové tenhle posledni rok, jsem se jako
rozkourila hodné teda jako, ale v cigaretdach teda normalnich... seslo se vic véci najednou
prosté. “ Podobnou zkusenost reflektuje dalsi respondentka R3: ,,Hodné pomdaha od stresu

a myslim si, Ze to byl i ditvod, proc jsem zacala celkove kourit. *

Dal§im ¢astym diivodem byl opét aspekt socialniho vlivu a skupiny: R9: ,,.Ze mi to
Jjako chutnalo, méli 10 Ostatni, Fekla jsem si, proc¢ ne prosté. Jakoze jsem nijak nevnimala ty
rizika.“ V1iv skupiny zaroven pfipisuje R4: ,,No, ale spi§ si myslim, Ze mé zkazila jako
stiedni no. ““ Dal$i respondentka dodava RS: ,,Ale potom, jak jsem jako zacala chodit na vic
tech akci, tak se to zvétsovalo a tak. “ Dopliuje to respondentka R2: ,,Kdyz oni jdou ven, jdou
kourit, tak proc¢ si nedat, kdyz je prilezitost. Takze jsem si pak zacla davat, takze mé to
i celkem mozna taky ovlivnilo. Ta jako parta lidi, ale ne jako Ze by mé to ovlivnilo, jakoZe
zacni, ale spis pridej.

Dva respondenti si nemysli, Ze by se jim za dobu uzivani vytvotil navyk: RS: |, Takze
Jjako nekdy je to dobry, Ze té to i uvolni tieba ve stresu, ale nékdy to je taky jako navykovy
a tak. No, takze zatim nejsem v takovy fazi, Ze bych byla zavisla... Ja si myslim, Ze jako ne,
ale beru to jako pohledem mych vrstevnikii, jakoze okolo mé. Tak si jako myslim, Ze jsem na
tom docela dobre.* Respondentka pouZiva elektronické cigarety na denni bazi. Podobné
0 uzivani elektronickych cigaret referuje R8: ,,Ze jako ja bez toho vydrzim bézné, jako nerekl
bych navyk nebo zvyk, kterej bych musel jako néjak furt to. Treba na tech akcich a takhle,

‘

tak asi bych tam prave rekl, ze jako jo.*
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~Zakladni* tabakové vvrobky

Kdyz se zaméfime na tabakové vyrobky, které respondenti vyzkouseli, v§imneme si,
ze az na jednoho respondenta, jich vSichni vyzkouseli nékolik. Tti vyrobky, které se neustale

opakovaly byly — klasické cigarety, elektronické cigarety a nikotinové sacky.

Klasické cigarety soucasné s elektronickymi koufi polovina respondent. Pouze
dvé respondentky koufi klasické cigarety na denni bazi spole¢né s elektronickymi: R2: ,,Pro
mé to je takova jakoby nahrada, Ze vim, Ze tam v tom trochu ten nikotin je, tak aspon trosku
vim, Ze to do sebe dostanu, kdyz uz je ten clovek zavislej, zZe jo. Tak to prosté je takovy.
Vnimani kombinace uzivani klasickych a elektronickych cigaret popisuje respondentka R4:
»Ale zas kdybych méla elektronku a neméla cigara, tak si musim koupit cigaro, protoze to
jsem strasné zavislda a chybi mi tam ten nikotin...elektronické cigarety mi nedavaji tolik, co

¢

potrebuju.

Nejcastejsi situace, kdy koufi soucasn¢ klasické cigarety jsou, kdyz podnikaji
s prateli spole¢né akce, jako naptiklad party nebo v kombinaci s alkoholem. R1 popisuje
dané situace takto: ,,PrileZitostné jako jo, ale spis ne. Hele jako jenom ja chodim obcas jako
no na néjakou akci a obcas si ani na ty akci Zadnou cigaretu nedam, ale kdyz prosté uz je
nevim 3 rano, tak to jako fakt jdu si dat. A to je jenom jedna za vecer proste, jinak mé prosté
furt vadi...Fuj ciga, jako kdyz jsem opila, tak je mi to jedno, protoze na to mam chut, ale
takze tak no. “ Dopliiuje to respondentka RS: ,,Tedka uz taky si moc nedavam jako normalni,

Jjako fakt jenom na téch akcich, a tak no.*

Nikotinové sacky vyzkouselo také velké mnozstvi respondentt. Ty se oproti
elektronickym cigaretdm nesetkaly stakovym ohlasem, respondenti spiSe popisovali
negativni zkuSenosti: R2: ,,Prosté nikotinovy sacky jsou pro mé hrozné odporny. “ Doplituje
to vypovéd respondentky R9: ,.Jo zkousSela jsem, ale bylo to fakt uplné nechutny teda, ale

zkouSela jsem ten Zvykaci tabdk, ale ten mi teda fakt nechutna. To jsem zkusila a stacilo.

U dvou respondentek se objevoval 1 zahtivany a Siiupaci tabak.

Myslenka na prestani s kourenim

Posledni podoblasti zafazenou do tématu 1 je mysSlenka na prestani ¢i omezeni
koureni respondentd. Jedna se o aspekt, ktery byl zminény u kazdého respondenta. Hlavni

roli zde hréli finance a fyzické zdravi: R5: ,.S tim fotbalem, tak jsem si Fikala, Ze uz
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prestanu, Ze to proste jakoze ne to. Méli jsme i par sazek, prosté jsme to zkouseli, kdo bude

‘

prosté nejdyl a vétsinou jsem patrila mezi ty, co to prosté dali az do konce.

S ohledem na finanéni stranku respondenti ¢asto zminovali finanéni naro¢nost
jejich spotieby: R1: ,,Takze ted’ka nad tim prave premejslim, Ze prestanu kourit, protoze mi
ted’ néjak prestalo chutnat. Taky jsem zjistila, Ze to leze do penéz.* Podobné se k tomu stavi
respondentka R9: ,,No tak jednak kviili penéziim, prece jenom jsem student. Ze vydélavam

a potom to utratit za tohle a Ze mi to prijde takovy jako. “

Casto se jednalo o netispé$né pokusy z divodu tlaku socialni skupiny, jak popisuje
respondentka RS5: ,,Ale jako nikdy jsem si nerekla uplné, nebo vetsinou byl takovej ten zkrat
na téch akcich. Takze tam jsem si prosté jako dala.” Rada z nich reflektuje snahu jako velmi
narocnou az nemoznou: R4: | No, ktery jako chci se ji zbavit. Rozhodné, ale jde to hrozné
tezce. “ Naro¢nost prestani Casto spojovali S naroénymi a stresovymi situacemi, ve kterych
jsou pro né tabakové vyrobky nejvhodnéjsi variantou, jak dané situace zvladnout: R2:
»Protoze prosté nemam zatim zZadnou motivaci, a hlavné se blizi prosté zkousky, a to jako
Z toho mdm hrozny nervy, ze jo. Takze prosté si dam uz treba jenom pred tou zkouskou

¢

a todle, abych prosté jako se uklidnila a jako byla v klidu no.*

Tti respondenti v soucasnosti nevidi duvod prestat zdivodu nedostateéné
motivace: R2: ,,Ted’ to momentalné neni uplné ta nejveétsi priorita a motivace. “ Podobn¢ to
reflektuje participant R10: ,,Nemdm diivod prestat v tuhle chvili, prosté mi to chutnad a bavi
mé to.* Zaroven takeé vnimaji tabakové vyrobky jako prostfedek ke zvladani naroénych
situaci: R6: ,Jako dost mé to jako pomohlo od toho stresu, strasné mé to jako uvolnuje. No
takze, jako rozhodné vim, Ze to jako neni zdravy, nebo takhle...Jakoby viastné tim, jak jsem
fakt nervadk, jsem si nedokadzal predstavit, Zze bych odehral koncert jako bez toho, absolutné,
prosté viitbec. “ Podobny ucinek pocit'uje respondetka R3: ,,Mné se to treba povedlo na mésic
nebo na dva, tieba na toho pul roku se mi to povedlo. Ale pak z niceho nic treba prisel stres

ve Skole. A prosté mé to uklidnuje.*

Shrnuti tématu

NejcastejSim prvnim tabdkovym vyrobkem, se kterym se respondenti setkali, byla
Klasicka cigareta. Bylo to v rozmezi mezi 11 a 15 lety. Druhym zastoupenym vyrobkem byla
elektronicka cigareta. V obou piipadech byli zdrojem prvni zkusenosti kamaradi ve stejném

véku nebo starsi. Respondenti popisovali rozdilné prozitky z prvni zkusenosti. Elektronicka
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cigareta je spojovana s lepsi chuti a okamzitym zalibenim. Oproti tomu u Klasické cigarety
doba zalibeni byla z pravidla delsi. Nejéastéji zminovanym dtivodem byla chut’. Vsichni
respondenti maji zkuSenost s vice tabdkovymi vyrobky. Nejzmiinovanéj$i byly klasické
cigarety, elektronické cigarety a nikotinové sacky. VétSinové se jednalo o jednordzove
zkuSenosti. Pouze u klasickych cigaret se respondenti shodli na pfilezitostném uzivani

v kombinaci s alkoholem.

Ohledné vytvoieni navyku byla doba urceni pro respondenty uzivajici primarné
elektronické cigarety snazsi a jasngj§i. Slo o prvni nakup vlastni elektronické cigarety.
Zvysujici tendenci si spojovali s naro¢né&jsim ¢i vice stresovym obdobim, jako naptiklad
zkousky ve Skole ¢i problematickou situaci v roding€. Na vykoufené mnozstvi méla také vliv

skupina a kamaradi respondentt.

Myslenka na pfestani s koufenim byla taky cCasté téma, které se u respondentil
objevovalo. Hlavni divody se tykaly finan¢ni nakladnosti a vlivu koufeni na zdravi. Pfesto
7adny zrespondenti s koufenim fakticky nepiestal. Naro¢nost vidéli v tlaku okoli na

koufeni a stresové situace, které diky uzivani 1épe zvladali.

10.2.2 Motivace a vzorce uzivani elektronickych cigaret

Podtémata, kterd se objevovala ve vSech rozhovorech mizeme shrnout pod téma
Motivace a vzorce uzivani elektronickych cigaret. U vSech respondentti byla zminéna témata
vzorci uzivani, vyhod a nevyhod elektronickych cigaret a zpisobu jejich ziskavani.

Nasledujici téma odpovida na nasi prvni vyzkumnou otazku.

Prvni zkuSenost s elektronickou cigaretou

Jak bylo zminéno vySe, tfi respondenti méli svou prvni zkusSenost s tabakovym
vyrobkem prostiednictvim elektronické cigarety. Zbyli se s elektronickou cigaretou setkali
pozdéji ve svém zivoté. Podobné jako u klasickych cigaret, fada z nich uvedla, Ze se
k elektronickym cigaretam dostali diky svym pratelam: R5: ,Ja diky kamarddiim, nebo
JakoZe v§echno to je kviili kamarddiim. Ze oni si koupili, a tak jsem to jako ochutnala jako
ja. Tak mi to zachutnalo a zacala jsem taky.” Podobnou zkuSenost popisuje respondetka R2:
»~Hele viastnée pres ostatni lidi, Ze vlastné vsichni jako ,, Ochutnej to, ochutnej to. Ted je tady

novinka. “ Tak jsem si parkrat jako ochutnala od nékoho jinyho a zjistila jsem, Ze to je fakt
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jako dobry. Kamaradka, jesté jedna moje spoluzacka, jeste méla vapo, takze to jsem jela

hodné od ni. “

Motivem také bylo utvoieni si vlastniho nazoru skrze zkuSenost. D¢lo se tak
hlavné u respondentd, ktefi méli negativni postoj k tabakovym vyrobkiim a na zaklade
vyskytu ve skupiné kamaradt dostali moznost si sviij nazor potvrdit nebo vyvratit. R7: ,,Tak
ja jsem to jako nemél rad ze zacdatku docela vibec...Nevim asi, jako bych rekl jen
Z principu...No jo, zZe prosté vsude to je, takze to je Spatny...Viastné ne, spis tomu pomohli
ty lidi, ze jsem jako na to zmenil nazor.* Stejnou situaci zazil respondent R10: ,.Jak to kamos
prinesl, tak jsem pred tim na to nemél dobrej nazor. Jako celkové vsechno, co ma tabdk mé
vzdycky tak néjak odpuzovalo. No a prosté kdyz to prinesl do ty Skoly, tak jsem si ekl pro¢
to nezkusit, aspon si na to muzu udélat taky ndzor na zaklade néceho. Zdaroven jsem si rikal,

Ze jestli to kouri on, tak to nemiize byt tak Spatny.

Jediny rozdil byl u dvou respondetek, které jako divod uvedly svou zvédavost
a touhu vyzkousSet néco nového a moderniho: R4: , Sama. To viastné, je to tak rok néjak,
protoze tedka mi vyskocilo, Ze jsem si to koupila na vodé a zZe to byla novinka. Stejné tak

respondetka R3: ,,Na tyhle elektronky jsem se dostala spis tim, Ze to byl trend.*

Vétsinové byly zastoupené elektronické cigarety jednorazové, pouze dva
respondenti méli prvni zkusenost s dopliovaci elektronickou cigaretou. Pouze u jednoho tato

zkuSenost ovlivnila jeho dalsi volbu v uzivani.

Vniméani elektronocké cigarety

Pokud se podivame na vnimani elektronickych cigaret respondenty, objevuji se urcité

podobnosti.

Vsichni berou elekronické cigarety jako zdravi Skodlivé. Vnimaji ur¢itou Skodlivost
pro jejich organismus R7: ,,Néco mdlo rizikovy asi jo, tak asi to neni uiplné dobry pro plice.
A jako organismus celkové. To asi cely. “ Stejné tak nepopiraji moznost zavislosti: R4. ,,Jojo,
jasné ze muze... Tak viastné kdyz zacaly, tak ja jsem si je kupovala a byla jsem na nich jako
celkem dost zavisla. Tak urcité pul/trictvrté roku.” Podobny efekt vnima i respondetka RO:
,, Urcite vnimam rizika. Prijde mi uz jenom riziko to, Ze na tom muzu bejt zavisla. A myslim
si, Ze hodné klicovy to, Ze treba kdyz nekdo kouri cigara, tak prosté miiZe jit teda ven a takhle

I3

a je mnohem snazsi jako kourit elektroniky i vevniti vSude proste. *
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Dalsi faktor, ktery v ramci vnimani elektronickych cigaret zminovali, byl nedostatek
informaci s nimi spojeny: R10: ,,No zatim nevime, co v tom vsechno je.” Hezky to shrnula
respondenta R9: ,.Jd to hodné vnimam tak, Ze vitbec jako nevime nic o tom, jakoze a Ze to je
jeste celkem nova véec. A vitbec nevime jako ty dopady a takhle. Ale jako nevnimam to nejak
negativné, rozhodné jako ja bych nedokazala rict, Ze to je horsi nez cigara nebo. Prosté nic

«

o tom nevim v podstaté mi prijde zatim. Nevim no. *

V ramci toho maji respondenti rozdilné nazory ohledné srovnani elektronické
a klasické cigarety. U kufaku klasickych cigaret se nazory lisily. OvSem ve skupiné
uzivatell pouze elektronickych cigaret byly klasické povaZovany za vétsi riziko a Castéji
byly doprovazeny negativni konotaci: R7: ,.Upiné dobry to nebylo a asi jako piechod
Z elektronky na cigarety bych uplné nevidél jako nijak pozitivni nebo lepsi.*“ Detailnéji to
popsal respondent RS8: ,,Mdm viici tomu tu averzi a fakt mi to jako neni prijemny. Nevim, to
Jje asi vSechno. Ta averze vici tomu, fakt to nemam kvili tomu rad. Mam to zafixovany jako
Spatny az hodné...Asi spis celkové jako mysleni nebo efekty toho koureni, zZe jako to mi vadi
na tom, zZe prosté vim, Ze to je spatny a Ze to jako zpusobuje fakt problémy treba s plicema
nebo takhle. Tohle mi taky vadi, ale to je treba az druhy. Ten smrad mi vadi vic, protoze to

je takovy vic jako obrazny, takze to je jako vic videt.

Pfes vSechna vnimand a popisovand rizika respondenti meuvaZuji o piestani
s koutenim elektronickych cigaret: R1: ,Jako je to Spatny. I jako normalni cigarety jsou
Spatny. Proste podle mé v§echno tady to, jako elektronky, je hodné spatny. Mdam nazor, Ze ja
to prosté pouzivam a pro mé to je tedka mnohem lepsi nez normalni cigareta.” Shrnuje to
respondent R7: , Jako neni to asi uplné dobra véc, ale kdyz uz nékdo jako to kouri, tak proste

uz kouri no a prestat s tim je tézke.

Vzorce uzivani

Stejné jako u prvni zkuSenosti s elektronickou cigaretou, tak se zastoupeni druhi
elektronickych cigaret neméni. Krom¢ jednoho respondenta jsou zastoupeny elektronicke
cigarety jednorazové obsahujici nikotin. Divody pro¢ zacali koufit se casto nadale

promitaly do vzorcl uzivani elektronickych cigaret.

Vsichni respondenti zminuji mezi dtvody uzivani hlavné jejich chut: R4: ,,Tak to
Jjsem Fikala, ty jo je to ochucené, ty jo to by mohlo bejt dobry, no koupila jsem si to. Potom

si Fikam, tak si to koupim znovu jo a pak zas a pak zas.* Stejné reflektuje prvni dojmy
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z elektronické cigarety respondentka R2: ,,Tak jsem si parkrat jako ochutnala od nékoho

Jjinyho a zjistila jsem, Ze to je fakt jako dobry.*

U ti kuiaka klasickych cigaret byly ditvody jejich volby podobné. Slo hlavné o pach,
ktery je s klasickymi spojen: R1: ,,Tady to ani nesmrdi, prosté jako nesmrdis od toho. To
beru jako plus, ze prosté kdyz jsem si davala normalni ciga, tak mi vadilo, jak mi smrdély
ruce potom. Ja jsem celd smrdéla prosté a bylo to uz fakt neprijemny.* Podobny postoj ma
respondetka R3: ,,Ze to tolik nesmrdélo a mohla jsem to koufit doma.” Oviem dvé z vyse
zminénych koufi V soucasnosti klasické cigarety a elektronické zaroven. Elektronické
cigarety uzivaji na mistech, kde klasické cigarety nejsou povolenné: R2: ,.Ze fakt jakoby
jak to tahdm jenom v mistnostech, ale tieba kdyz jdu jako ven, tak si dam klasicky a netahdm
ElIf Bar.” Dalsi moznosti jak elektronické cigarety vyuZzivaji je na zamaskovani cigaret
klasickych: R2: ,,Anebo si treba Elf Bar dam tésné predtim, nez jdu domii, abych jako by ze
mé nebyla cejtit ta cigareta, ale byla cejtit jakoby néjaka prichut nebo vitbec nic...dam si
ten EIf Bar a projdu potom tim dymem, tak ta cigareta viibec ze mé neni cejtit. Je to, jak
kdybych byla prosté navonénd néjakou vonavkou nebo nécim.* Pidava se i R4: ,,Jako jak je
to ochucené tak vidycky, jako treba ja to udélam, tak dam si cigaro a pak jako si jesté
potdahnu pufika a viichni koukaj a jd jako ,,No na spraveni chuti ne? *“ Ze to jako to cigdro
je prosté bez chuti. Ja nevim, jak bych to popsala. To je jako spis o zvyku pro mé nebo ne

¢

jako o zvyku, ale jako uz je to takova mensi zavislost pro mé, zZe si musim dat cigadro. *

Co se tyce vzorci uzivani, kdy si participanti uvédomovali vétsi mnoZstvi
vykoufeného, byly béZné situace, se kterymi je Casto koufeni spojovano. Vyraznym
pojitkem bylo $kolni prostitedi, at’ uz v souvislosti uzivani o prestavkach s kamarady nebo
v zavislosti na stresu, ktery ze skoly prameni. R2: ,,Ale kdyz jsem ve Skole tak viastné...rano
na nadrazi si dam s holkama, pred skolou si dam, o velky prestavce, kdyz se jede domii.
Potom, kdyz dorazim domui, pak si dam a pak kdyz jdu pravé se psem, tak si dam treba dalsi.*
Podobneé tyto situace popisuje R6: ,,Takze ja rano vstanu, vétsinou, tak treba trikrat do tydne
si rano dam. Neni to, Ze bych kazdy rano. Vétsinou je to pred skolou, kdyz vim, Ze mame
néjakej jako test, jako velkej, nebo néco mam z néceho stres, co se tyce skoly. Tak to si dam
rdano, ale vétsinou to je na zastavce, kdyz jedu do Skoly. A potom vlastne o obédovy pauze po

skole.”

Nejcastéj$i mista Ci situace, kdy si participanti uvédomovali nejvyssi mnoZstvi
vykoufeného, byly v pFitomnosti piratel. Jednalo se o bézny kontakt s kamarady nebo

0 pate¢ni ¢i vikendové akce. R2: ,,Kdyz oni jdou ven, jdou kourit, tak proc si nedat, kdyz je
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prilezitost. Takze jsem si pak zacla davat, takze mé to i celkem mozna taky ovlivnilo. Ta jako
parta lidi, ale ne jako Ze by mé to ovlivnilo, jakoze zacni, ale spis pridej.” Podobnou
zkusenost reflektuje participantka RS: ,,Byly tam veétsi prodlevy, Ze nejdiiv, jako to bylo
prosté minimum. Tireba jako jednou mésicné, nebo takhle. Ale potom, jak jsem jako zacala
chodit na vic téch akci, tak se to zvétsovalo a tak.”“ Svou roli hraje také alkohol, ktery
mnozstvi a také kombinace riznych tabdkovych vyrobkl zvySuje: R7: ,,Ven upiné ne, kdyz
jdu treba s kamaradem nebo s kamaradkou, ale treba kdyz je néjaka akce, kde se i pije tak
tam to mizi rychlejc.” P¥idava se respondetka R9: ,,Anebo urcité jako u mé na to nékdy ma
treba alkohol viiv, jakoze kdyz si dam treba dvé piva, tak treba mam na to vetsi chut nez
normalné. “ Nejcastéji se jedna o Klasické cigarety: RS: ,,Tedka uz taky si moc neddavam
jako normalni, jako fakt jenom na téch akcich a tak no.” Stejny pohled ma respondetka R3:
,»J0, tedka jsem jenom na elektronkach. A obcas teda na akcich si dam normalni cigaretu.

Teda. "

Dalsi opakované situace, které si s koufenim spojovala vétSina, jsou Stresoveé situace
vznikajici bud’ ze Skoly nebo z rodinného prostiedi. Respondenti popisuji s tim spojeny
pocit zklidnéni. R1: ,.Ze mé to uklidiiuje prosté. Jo, je to takovy, Ze kdyz mdam stres, tak si
dam proste. Kdyz se néco stane treba ve trideé tedka, tak jako jdem, Mdame treba, Ze jsme po
Skole. Jsme nastvany, ddame si to cigo prosté a jsme v klidu.*“ Dal$i respondetka mluvi
podobné: R3: ,,Hodne pomadha od stresu a myslim si, Ze to byl i ditvod, proc jsem zacala
celkove kourit, jako i normalni, Ze jsem toho méla hodné ve skole a pak doma to nebylo uplné

dobry a ze mé to proste uklidiovalo.*

Cast&ji byly také zmitiované p¥ipady, kdy respondenti pocit’uji nudu nebo situace,
kdy nemuseji nic délat. R2: ,.Prisly prachy tak prosté si to koupim, protozZe prosté mam
chut’ a vim, zZe se doma tieba budu nudit. Budu jenom na pocitaci nebo na telefonu a nebudu
mit co délat, tak budu moct tahat v pokoji. “ Podobné& to popisuje respondent R10: ,,Jako ja
Jji pouzivam, kdy miizu. Nemam co délat a tFeba cekam na bus, tak vapuju, abych zabil ten
cas. Proste aby jsem zaméstnaval néjak ruku a bavi mé vyfukovat ty velky oblaka koure.
Nebo proste vecer, kdyz jsem doma a nemam, co délat, tak si dam. Jako zZe koukam na film

«

a u toho jako.*
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Vvdrz EC a jejich ziskavani

Z naseho celkového vyzkumného souboru byly nejvyuzivanéjsi jednorézové
elektronickeé cigarety. Pouze jeden respondent pouzival elektronickou cigaretu dopliovaci.
Mezi ditvod vybéru druhu elektronické cigarety pattila hlavné pofizovaci cena dopliiovaci
elektronické cigarety a také jednoduchost nakupu jenordzovych elektronickych cigaret.
Zaroven u uzivateli jednordzovych elektronickych cigaret se objevovaly mysSlenky na
vyménu typu elektronické cigarety. Hlavné z finanénich duvodi: RS: , Jakoze tedka jsem
nad tim tak premejslela, protoze tieba tedka u mé ve tridé jako polovina lidi ma ty
doplnovaci jako vapa. A tak jsem jako nad tim premejslela, ale nevim, jako jesté jsem
nedospéla k tomu nazoru, ze bych to fakt udélala...Kwviili financim.“ R2: ,,No je to tieba jeste,
e jakoby mi pFijde, Ze moznd to vapo je cenové je vyhodnéjsi. Ze se jako koupi ten liquid
a nechd se to jako doplnit. A i ohledné ty ekologie tieba, tak to vapo je rozhodné ekologictéjsi
nez treba ty Elf Bary.

Mezi nejcastéji pouzivané znacky podle naseho vyzkmumného souboru patti Elf Bar,
Nano, Vénix a Kurwy. Cetnost miizeme vidét na Obrazku 6. Ohledné piichuti panovala také

shoda. VSichni uZivatelé se shodovali na ovocnych prichutich a mentolu.

Obrézek 6: Cetnost zastoupeni jednotlivych znatek ve vyzkumném souboru.
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Co se tyce vydrze elektronickych cigaret mezi respondenty panovala shoda na vlivu
okolnosti, jako jsou jiz zminéné akce s kamarady nebo stresovéjsi obdobi. Primérné se
jednalo o rozpéti mezi 2-4 dny. R3: ,,0dviji se to podle toho jak na to mdam chut, nebo nevim

proste. To je takovy hnusny rict, no ja nevim... Nekdy treba tejden. Nekdy treba 2 dny. * R6:
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w<Jako odviji se to od téch akci. Jo, kdyz mame a nemame koncerty, ale kdyz bych teda
normalné jako treba mésic, jako co se tyce bez kontaktu, bez riiznych akci. To bych dal klidné

uplné v pohode. A kdyz jsou koncerty nebo néjaky akce, tak treba 3-4 dny.

Na zékladé spotieby se odviji i pravidelnost nakupovani. Rada z respondenti si dalsi
elektronickou cigaretu koupila ihned, jak jim dosla. R7: ,,Mnozstvi je porad stejny, akordt
si to kupuju furt, kdyz mi to doslo, tak uz jsem mél novou. Prosté se nestane, ze bych byl bez
toho. “ Zadny respondent, ktery kouii jednorazové elektronické cigarety, si jich nepo¥izuje
vice najednou, aby m¢l do zasoby. Déje se tak pouze u jednoho respondeta, ktery ma ov§em
doplniovaci elektronickou cigaretu: R10: ,,J& mam jeden liquid na den asi tak, takze prosté
jednou za tyden udélam velkej nakup, aby mél do zasoby. Vidycky mam pro jistotu u sebe
Jjednu lahvicku.* Misto ndkupu bylo u vSech uZivatelii jednorazovych elektronickych cigaret
z vyzkumného souboru stejné. Jednalo se o trafiky, minimarkety nebo ve¢erky, které maji
respondenti vyzkousené: RS: ,,Néjaky obchody jsou budto jako, Ze ti to prodaj. Treba u nas
u Skoly, tak tam to prodavaji. Tam se zivi viastné jenom tim. Tam to jako prodavaji jako
uplné vsem.“ R7: ,,Vétsinou u Vietnamcii ti S tim nemaji moc velkej problém mi to prodat
anebo..,no a vétsinou u tech Vietnamcu.” 1 pies v€kové omezi si je participanti vétSinou
kupuji sami. Pfipadné vyuZzivaji pomoci od star§ich kamaradi nebo sourozenci. R9: ,,No
tak bud’ pres kamarady, kteri byli plnolety anebo jsem mél néjaky mista, kde jsem védéla, zZe
mi to prodaj. Prosté klasika Vietnamci. “ Podobn¢ ziskavani fesi respondentka R3: ,,Kdyz mi
to neprodaj, tak treba reknu holkam, ktery jsou plnolety. Anebo ségre. Rozdilnost byla
u respondenta, ktery mél doplnovaci elektronickou cigaretu a musel si dopliovat jednotlivé

lahvi¢ky s e-liquidy. Ten jako jediny navstévoval specializované obchody, tzv. vape shopy.

Mésicni ¢astky se mezi respondenty lisily, hlavné zalezelo zda si k elektronickym
cigaretam kupuji dalsi tabadkové vyrobky. Jednalo se nejcatéji o €astky okolo tisice korun,
s tim, Ze v dobu psani bakalaiské prace stoji jedna elekronicka cigareta mezi 150 — 200
korunami. Nejvys$s§i mésicni Castka se pohybovala okolo dvou tisic korun. VSichni
respondenti maji hlavni zdroj pifijmt z brigad, ob¢asné z kapesného. R4: ,,Tak co si
vydelam, Ze jo a pak jakoby mam alimenty, takze jesté z toho. Ale spis jako je to jako z my
prace.” Ohledné placeni elekronickych cigaret penézi od rodi¢u se Casto objevovaly
rozpory mezi participanty. Jedna ¢ast se stavila naprosto proti vyuzivat penize z kapesného.
Druhé to naopak viibec nevadilo. R2: ,,Rikam si, Ze kdyz si nicit zdravi, tak aby to bylo za
moje penize, a ne za penize, co mi daj treba rodice jako kapesny. Takze vilastné z brigad

vetsinou. Ja chodim pravidelné na brigadu, takze tam, kdyz si prave vydeélam, tak to mam
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z toho.“ Podobné¢ na to pohlizi respondent R6: ,,Nene. Nikdy se mi to nestalo, Ze bych jako
Sahnul. Ja mam dost ty penize jako rozdélany na néjaky cdasti. Setiim, mam tam rizné jako
na necekany vydaje. Jako ja nevim, nemam obéd, tak si koupim obéd nebo takhle, takze nikdy
Jjsem jako nesahl do penéz, ktery na néco byly nebo takhle...Mam to jako moralné, nedovolil

¢

bych si to jako vylozené.’

Vyhody a nevyhody EC

Jako hlavni vyhody jednordzovych elektronickych cigaret byly zminovany chut’
a viné ¢i absence zapachu po jejich uzivani. R2: ,, Elektronky nesmrdej a ma to néjakou
chut.** Detailnéji vyhody popisuje respondent R7: ,,No v chuti asi, a to je asi tak vSechno.
Rozdil je v tom, Ze po cigareté clovék smrdi. A takhle a po ty elektronice ne. To je asi ne
Uplné vwhoda, ale prosté to neni potom poznat.* Jako vyhoda byla brana i moznost uzivat
elektronické cigarety na mistech, kde je kouieni klasickych zak&zano. R4: ,,Kdyz ja
nevim, kdyz jsme jako nékde, treba v hospodé, kde jako nemiizes normdlni cigara, ale miizes
Jjako elektronky, tak tam prosté to jsou takovy ty mista. Jako s téma lidma, no spis a doma si
to dam, ale za chvili to zahodim.“ Podobny pohled ma respondent R10: ,,ProtoZe oproti
cigaretam nesmrdim, chutnd mi to a muzu to vapovat doma. “ Nékolik respondenti vnima
elektronickou cigaretu jako zdravéjsi variantu oproti klasickym cigaretam: R5: ,,Jo no.
A Ze ti to mozna ani tolik neublizuje jako normalni cigarety. Jako v plicich, nebo jakozZe na
zdravi.“ Ptidava se respondetnka R3: ,,No tak nejveétsi divod byl asi to, Ze jsem prosté
nechtéla uz smrdeét cigaretama, tak jsem to, co prosté voni. No a je v tom ten nikotin. NO
vobcas jo. To mi tieba prijde jako mnohem lepsi nez klasicka cigareta.” Dalsi jejich
vyhodou byl jiZ zminény pocit uklidnéni, ktery nastava po jejich uZziti. VSechny zmiiované

vyhody hraly hlavni roli p¥i volbé konkrétniho tabdkovéeho vyrobku.

Na otazku ohledné nevyhod elektronickych cigaret byly odpovédi rtiznorodéjsi.
Nejcastéji byla zminovana jejich cena, ktera je ¢asto pro né az pftili§ vysoka. RS: ,,Viastné,
madm potom jakoze ty financni rozdily no. Ze jako nékdy se to vyplati vic, jako ty normalni
cigarety koupit, nez tady toto anebo i doplnovaci. Jako prosté je lepsi koupit ty nez tady ty
Jjednordzové.“ Ne&kolik respondetli zminovalo koupi pouze v pfipadé nadbytku penéz
a volbu jiného tabakového vyrobku, nejcastéji klasickych cigaret. R4: ,,Jako ted’ka ja na to
koukam, rikam, ty jo, mam na to chut. No ale radsi si koupim ty cigdara a pufika vyhulim

pritelovi.” Zminovanou nevyhodou byl jiz fe€eny vliv na zdravi a nedostatek informaci
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0 tcinku elektronickych cigaret. V dalSich nevyhodach se jiz respondenti neshodovali. Mezi

zminovanymi nevyhodami byly naptiklad neekologi¢nost a dostupnost pro mladsi.

Shrnuti

Nas vyzkumny soubor byl ptevazné tvoren uzivateli jednorazovych elektronickych
cigaret obsahujicich nikotin. Pouze jeden respondent vlastnil dopliovaci elektronickou
cigaretu. Stejné zastoupeni bylo v ramci prvni zkusenosti s elektronickou cigaretou. Prvni
zkuSenost s elektronickou cigaretou nejcastéji zapiicinili kamaradi respondentt. Pouze ve
dvou piipadech Slo o touhu vyzkouset néco nového. Tato zkusenost ovlivnila respondenty
ve vybéru typu elektronické cigarety. Jednorazové -elektronické cigarety jsou pro

respondenty sndze dostupnéjsi a levnéjsi.

Vsichni respondenti berou elektronické cigarety jako zdravi Skodlivé. Pokud jde
0 srovnani klasickych a elektronickych cigaret, jsou elektronické pro respondenty méné
Skodlivé.

Vzorce uzivani se nijak nelisily mezi respondenty. Slo hlavné o b&né situace b&hem
dne, které méli s koufenim spojené, jako naptiklad cesta do $koly, piestavky atd. Vyrazné
bylo i samotné $kolni prostiedi a aspekty s nim spojené. Dale elektronické cigarety uZivali
béhem stresovéjSich situaci jako copingovy nastroj, pii traveni ¢asu s prateli a béhem
odpocinkovych aktivit nebo u pocitu nudy. Zvysujiciho mnozstvi si vS§imali hlavné na
vecernich akcich a v kombinaci s alkoholem. Ve vyzkumném souboru jsou tfi uZivatelé
klasickych cigaret, ktefi maji elektronickou cigaretu pouze jako dopln€k. Vyuzivali je na

mistech, kde je koufeni zakazano a aby zamaskovali zapach klasickych cigaret.

Vydrz elektronické cigarety byla ovlivnéna fadou faktort, které jsou zminéné vyse.
V priméru spotiebovali respondenti elektronickou cigaretu mezi 2 aZ 4 dny. Neni obvyklé,
Ze by si respondenti kupovali elektronické cigarety do zasoby. Dé&lo se tak pouze u jednoho

participanta, ktery si dokupoval jednotlivé e-liquidy do doplnovaci elektronické cigarety.

Nejcastéji si elektronické cigarety respondenti obstaravali sami. Ve vyjime¢nych
ptipadech pozadali star$i kamarady ¢i sourozence. VSichni maji vytipovana mista, kde maji
zkuSenost bezproblémového prodeje. Jde hlavné o trafiky, minimarkety a vecerky. Mésicni
Castky se nejcastéji pohybovaly v fadu tisice korun. Svou roli hraly také dalsi tabakové
vyrobky, které respondenti uzivali. Hlavnim zdrojem financi jsou brigady a v krajnich
ptipadech kapesné od rodicu.
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Mezi vyhody elektronickych cigaret fadili respondenti hlavné chut’ a viini, respektive
absenci zapachu, ktery je typicky pro klasické cigarety. Jako dal$i zminovali moznost
kouteni v uzavienych prostorech, jako zdrave¢jsi varianta oproti klasickym a pocit uklidnéni
nastupuji po vapovani. Hlavni nevyhodou byla jejich cena. Nékteti jest€¢ udavali snadnou

dostupnost pro mladsi a neekologi¢nost.

10.2.3 Role a postoje rodici

Tim, ze na$ vyzkumny soubor je tvofen z velké Casti nezletilymi jedinci a vSichni
zacali s pravidelnym uZivanim ptfed 18. rokem, role rodi¢l byla u vSech vyznamnym
aspektem, ktery ma na respondenty vliv. Z toho divodu dal$im vztaznym tématem je rodina.
Téma rodiny jsme rozdélili do ne€kolika podtémat, ktera respondenti zmiiovali nejvice.
Prvnim podtématem je postoj rodict celkové k tabakovym vyrobklim, zda jsou sami
uzivatelé nebo nikoli. Nasledné jsme se zaméfili na informovanost rodi¢li o uZivani jejich
déti. Pokud rodice vi o koufeni, soucasti tohoto tématu je i jejich postoj a nasledna reakce.

Nésledujici kapitoly odpovidaji na druhou vyzkumnou otazku.

Role a postoje rodicu

Velka cast znaSeho vyzkumného souboru pochdzi zrodin, kde alespoii jeden
Z rodici je pravidelny kurak. Vsichni rodic¢e koufili klasické cigarety. Ve tiech ptipadech
Slo o byvalé kutédky, ktefi ze zdravotnich nebo osobnich diivodii piestali koutit. Mezi osobni
divody ptestani nejcastéji patfilo narozeni déti. VSichni respondenti kromé jednoho Ziji

V soucasnosti s rodici.

Informovanost a nasledna reakce

Rodice o kouteni vétSinou védéli. At uz jim to respondenti sami Fekli nebo Castéjsi
varianta byla, Ze u nich bud’ elektronickou cigaretu nasli nebo je pristihli pfi uzZivani. Prvni
variantu popisuje respondent R6: ,,Viastné ono to bylo tak, Ze prosté tam jako byli mamka
| tatka. Vlastné vic se se mnou o tom bavila mamka. Ja jsem ji to jako rekl prosté a tatkovi
taky. Ja jsem jako to nechtél tajit*“ Druhou zkuSenost zaZzila respondentka R5: ,, KdyZ jsem

omylem jako zapomnéla vyndat z kapsy u kalhot. A mama asi to vzala na prani a najednou
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to vytéhla a hodila mi to na postel. Takze v pracce no.“ Rada respondenttl si ze zadatku
rozhovoru nebyla jista, zda o koufeni rodice vi, ale nasledn¢ se shodli, Ze spiSe ano akorat
to nedavaji najevo. R2: ,Myslim si, Ze o tom Elf Baru néco tuSej, ale doufim :Ze
o0 cigaretach...Nee myslim si, Ze i o cigaretdach jo. Ale prosté délaj, Ze to nevédi nebo Ze to
nevedej.“ Dalsi respondentka dopliiuje: R4: ,,Tata ten jo. A ten to asi vi, i kdyz nevim, jak to
muze vedet. Ten za mnou nékolikrat prisel a jestli kourim, jsem mu rekla, zZe ne, tak jako at

mu nelzu. Rikam, Ze ne, Ze nekourim. No a pak jednou za mnou prisel, jestli nemam cigaro

nejaky navic, Ze mu dosly, jestli mu nedam. Rikam tati ja nemam cigara “

U zadného respondenta ovSem neprob¢hla Zadna forma edukace ohledné kouteni.
Vétsinova reakce byla ve formé slovniho popisu rizikovosti a negativnich stranek
s koufenim spojenych. Jako argumenty nejcastéji pouzivali finance a zdravi. Opakujici se
byla reakce ve formé svobodného rozhodnuti respondentt ohledné uzivani elektronickych
cigaret a akceptace tohoto rozhodnuti: R3: ,,Veétsina moji rodiny jsou kuraci. Tatka mi na
normalni cigarety rekl, at prestanu kourit. Ze to leze do penéz a Ze to nici zdravi. Mamka mi
rekla néco podobného, Ze prosté, az si na to budu vydeélavat, at’ si delam, co chci. Oba dva
mi tak néjak rekli, Ze mi nemaji, co vikat, Ze sami kourej, ale ze by byli radsi, kdybych
nekourila.” Podobnou reakci popisuje respondent R6: ,,Hele mamka je takova jakoze. Ona
mi vzdycky Fikd, je to moje véc, je to moje zdravi, ale ona je takovd jako. Rikala mi, kolikrat,
Ze by byla jako radsi, kdybych s tim jako prestal. Tatka to jako nepodporuje, ale jako

‘

respektuje to. S tatkou mam jako hodné dobrej vztah. Nepodporujou respektujou. *

Respondenti ¢asto zminovali prani rodicia, aby s koufenim prestali. To ovSem
doprovazela urcitd mira rezignace ze strany rodi¢u a ze strany respondentd byla reakce
ovlivnénd koufenim rodicl, ktefi sami nepfestali: R7: ,,Maminka o tom vi, Ze jako mi to
nasla. Tatka o tom nevi...Bavili jsme se o tom, Ze jako toho mam nechat. Ja jsem se neodvazil

na to rict néco takovyho, ze oni kourej, tak pro¢ nemuzu ja.

Pouze u jednoho respondenta rodice, respektive otec, aktivné zasahl. OvSem bez
vysledku: R10: ,,Dvakrat mi ji zabavil. Pokazdy mi vypadla u néj v auté, kdyz jsem
vystupoval. Myslel si, Ze ma vyhrano, Ze si dalsim nekoupim. Ale pokazdy jsem hnedka sel
a koupil si novou...Nikdy jsme se o tom vic nebavili. On je hodnée proti tomu no a pokazdy
akorat rve, ze mam prestat a vlastné se s nim o tom bavit ani neda. Dokonce myslim, Ze

mamka kvilli nemu prestala kourit, protoze se to s nim nedalo vydrzet.
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Casta reakce, se kterou se setkavali hlavné déti z kutackych rodin, byla, Ze rodina
koureni ofekavala a nicemu se nedivila na zdklad¢ koufeni jich samotnych, pfipadné
cetnéjSimu poctu kuraki v §irsi roding: RS: ,,Takze mné to rikala i teta, Ze jako neni divu, Ze
jako bych zacala taky. Nejak tak no, ale jako védéla jsem, Ze jim to vadi jako rodicum, takze
jako doma si na to davdm bacha.“ Podobnou zkusenost popisuje respondentka R1: ,,Ona
kouri taky, takze jako tak néjak jako védela, ze prosté asi taky zacnu nékdy kourit. Jako
vedela to, ale zase jako by byla rada, kdybych jako nekourila asi nebo ted’ uz ji to je asi jedno

jako.

Prestoze rodice o koufeni védéli, fada respondenti na to nechce zbyte¢né
upozoriovat. Rada respondentil zmitiovala, Ze i kdyZ reakce rodi¢t nebyla nijak vyrazna,
védi, Zze z uzivani nemaji radost. Kromé dvou respondentil s rodi¢i nikdo nekoufil a ani
nechtéli, aby je u toho rodice vidéli. Spojovali to s pocitem zklamani rodi¢u: R4: ,, Jako
sama, kdyz jsem doma, a hlavné jako mamka, to o tom jako nevi, nebo asi jako vi, ale jako
ja nechci, aby mé u toho vidéla. Nechci, aby mé cejtila. A jako nechci jako Fikam si, Ze ji
nechci néjak zklamat, ale jako Fika mi to jako hlava, zZe prosté jako zZe by mi bylo lito, kdyby
mé prosté videéla anebo kdybych ji o tom Fekla, Ze jako pred ni to budu klidné tajit az do 50.*
Dvé respondentky aktivné koufi s jejich matkami. U jedné se stalo, ze ji matka cigarety
koupila. R1: ,Jojo, kourime obcas spolu, ale neni to nic pravidelnyho...Nebo jsem mamce
Fekla. Ona pracuje jako v restauraci a oni tam maji jako na prodej. Tak jsem byla mami

prosim té vem mi, takze jako tak.

Role sourozencu

Stejn¢ jako v pfipadé¢ zastoupeni koufeni u rodicl, stejny trend se objevil
u sourozencti. Pokud nasi respondenti maji star§iho sourozence, jde také o kuiaka. Jejich
role je hlavné v ,,prorazeni cesty“. Respondenti uvadéji, Ze jelikoz si rodi¢e podobny scénar
prosli s jejich sourozencem, jejich reakce uz neni takova: RS: ,Jako maximdlné tak
S brachou, jak to on délal a on Fikal, Ze se nejdriv jako schovaval, ale potom v osmndcti jim
to normalné rekl a oni se tim jako smirili. A se ségrou to bylo asi tak nejak. Tu nejdiiv
nachytali, ale potom ji rekli, Ze miize jako klidné jako pokracovat. Takze tak no.* Dopliuje
respondentka R9: ,.Spis jako kdyz vim, Ze v jednu dobu jako to resili se ségrou, ze kourila

trochu tak, Ze tata nebyl na ni nastvanej, spis za ni prisel, a tak rikal viastné, Ze nechce takhle
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dopadnout jako on, Ze proste tohleto je doted. At proste mysli na budoucnost, na sebe

‘

a takhle...se mnou se o tom bavili tak asi stejné jako se ségrou.

Oproti rodi¢im respondenti se star§imi sourozenci ¢asto kouFili. R9: ,,Jo, se ségrou
si dame spolu. Tak my jsme treba spolu jeli sami jako na dovolenou, tak tam jsme se treba
spolu dali.“ Ptesto ovSem u nikoho nebyla prvni zkuSenost nebo pravidelnost koufeni

spojovana se star§imi sourozenci.

Shrnuti

Velka ¢ast respondentti pochazi z rodin, kde je alespon jeden z rodi¢t aktivni kutak.
Pouze ve ttech ptipadech jsou rodice byvali kufaci. Rozhodnuti ovlivnily zdravotni a osobni

davody.

Rodice respondentil vétSinove o koufeni svych potomkil védeli. Bud' u respondentil
nasli n¢jaky tabakovy vyrobek nebo jim to oni sami fekli. Reakce se Casto shodovaly.
V prvnim ptipadé neprobéhla zadné edukace, pouze byly zminény rizika a nevyhody
koufeni, Casto s vyslovenym pfanim o piestani s koufenim u svych potomki. Soucasné
ovSem zminovali svobodné rozhodnuti respondentd. V druhém ptipadé se rodice chovali tak,
Ze o ni¢em nevi a feSit to nechtéji. Pouze jeden rodi¢ zasahl aktivné, kdy respondentovi

elektronické cigarety zabavoval. Bez Gispéchu.

PrestoZze rodice o koufeni védeli, respondenti na to nechtéli nijak vice upozornovat
a ani s rodic¢i nekoutili. V tomto ohledu hrali mnohem vétsi roli star§i sourozenci, se kterymi

casto koufili. Svou tlohu sehrali i v ,,prordzeni cesty* pro mladsi sourozence u rodici.

10.2.4 Vliv uzivani elektronickych cigaret na utvaieni postoju vici sobé
a vuci spole¢nosti
Béhem sbirani dat vyplynulo, Ze vyraznou roli ve vybéru a nasledném pravidelném
uzivani elektronickych cigaret hraje socialni skupina vyzkumného souboru. Toto téma se
objevovalo u kazdého respondenta. Zaméfili jsme se na vliv elektronickych cigaret
V utvafeni piatelstvi a na postaveni respondenta v jeho socialni skupiné. Pozornost jsme
vénovali 1 pohledu respondenta na sebe samotného skrz uzivani elektronické cigarety.

V ramci této kapitoly jsou obsaZeny odpovédi na tieti vyzkumnou otazku.
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Vliv EC na pohled na sebe samotného

Pii rozhovorech jsme se srespondenty dotkli i tématu vnimani sebe samotného
s elektronickou cigaretou. Objevovaly se dvé tendence. Prvni je, ze berou elektronickou
cigaretu jako soucast sebe, ale nemysli si, Ze by né¢jak konkrétné méla vliv na jejich minéni
0 sob¢. Respondent R6 to popisuje nasledovné: ,,Asi to jako vnimam vlastné jako soucast
mé, nebo jak to mam vict. Ze bych vidél néjakou partu lidi, se kterejma se zacnu bavit, ale
prosté tam zacal jako vapovat, prosté jako Ze chci zaujmout. To ne ne. * Doplnuje respondent
R10: ,Ja si Fikam, Ze tim projde kazdej. No ja si rikam, Ze kdyz mi to chutna, tak se nic
nedeje. Ted je to se mnou dost spjaty ty elektronky a nevadi mi to. Druhy pohled byl spise
v negativnim slova smyslu. Pojil se s pocitem nechutenstvi ze sebe, se zklamanim okoli
a u Zenskych respondentek s nesouladem s roli Zeny: R2: , JJsem slusna... Prijdu si hrozné
tak jako nechutné, kdyz to reknu blbe. Ja bych chtéla i prestat, ale prosté tedkon ja nemam
zadnou jakoby motivaci. “ Podobné se k tomu vyjadiuje R3: ,,Jo, vaimdam se jinak. Mozna si
prijdu s tim hnusnéjsi. K holkam se to ipiné nehodi, to samy koureni. Ze prosté to k holce
nesedi, nebo prosté to nedeld holku... Ale obcas mi prijde, Ze i ten Elf Bar je takovej, ze by

‘

ty holky nemély, na tu damu.

Co se tyce pohledu respondentli na okolni kutdky ¢i nekurdky panovala shoda na
svobodném rozhodnuti kazdého jedince, jestli bude nebo nebude koufit. Stejné se
shodovali na tom, Ze nedélaji piredCasné zavéry o nékom na zidkladé jeho koufeni ¢i
nekoufeni. Shrnuje to respondentka R1: ,,Ne, ja teda rozhodné ne. Mné to je jedno. Miizu ti
odpovéd to, Ze na tohle mam ndzor jako Ze mi to je jedno. At si kazdej déla, co chce. Tady
V tom. Takhle bych to asi néjak rekla. “ Negativné byla zmiflovana priliSna propagace ¢i
nuceni okoli do koureni. Detailné se k tomuto tématu vyjadfil respondent R6: ,.Ja viastné
celkovée mam na vsechny lidi pohled takovej, Ze kdyz nékdo kouri, nekdo vapuje, nekdo
vyznavad néjakou orientaci, nebo prosté néco. Mé to nevadi. Ja tady ty lidi respektuju do ty
doby, nez mi to nékdo zacne srat do drzky vylozené. Ze prosté, byl jsem tady na protestaci
a vy byste méli jit taky. A byl jsem tady na protestaci toho, aby prosté vapa staly 50 korun,

¢

misto 160 a takhle. To mé fakt vadi. I tim, Ze jako vapuju ja sam, tak mi to taky vadi hodne.

Ceho si respondenti mnohem vice v§imali, byl vliv kou¥eni na jejich zdravi. Velké
mnozstvi znich si sté¢Zovalo na zhorSenou fyzickou kondici a castéjSi zadychavani.
Vnimané zmény na sob¢€ pocit'uje respondentka R4: ,,Urcite taky, protoze treba jako ja jsem
tanecnice a pro mé jako je to tézky na ten dech. Jakoze Ze to, Ze to neudycham pomalu.*

Podobny zazitek popisuje respondent R6: ,,4 viastné vnimam to, nebo zacal jsem to vnimat
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na fyzicce. Ale kdyz jsem to zjistil, ze mi to jako ubird, tak jsem na tom jako zacal
makat...Zacal jsem béhat proste a fakt to bylo jako hodné, jako to bylo treba po piil roce
toho vapovani. A bylo to fakt jako extrém. Ja jsem nebyl schopnej, normalné diiv jsem behal
prosté a ted’ jsem nebyl schopnej ubéhnout kilometr. Jakoze jsem se zadychal. A takze jsem

zacal jako behat dost, zacal jsem se fakt tomu vénovat.

Vliv skupiny a kamaradi

Uz v piedchozich podtématech Prvni zkusenost a Vzorce uzivani byla zminéna velka
role sociélni skupiny, at’ uz jako zdroj prvni zkuSenosti nebo nasledn¢ pravidelnosti uzivani.
Na otazku ohledné jejich nejblizsich pratel vSichni respondenti odpovédéli, ze jejich socialni
skupina je tvorena pievazné kuiaky. Piestoze si nikdo zrespondenti nemysli, Ze
elektronické cigarety maji roli v utvafeni vztaht, z fady rozhovoru toto vyvstalo jako dalsi
duvod uzivani elektronickych cigaret. V jejich skupinach je totiz bézné pujcovani Si
elektronickych cigaret navzajem ¢i jejich vyména. R2: , Zdaroven i to, zZe vim, Ze proste
s kamarddkama ony pravé tieba ten Elf Bar maj, tak si to tieba jako piijcujem navzajem. Ze
jako ja jim dam muj, ochutnej si ho. Ona si vezme a mame to treba jako celou akci prosté
takhle jako prohozeny a pijcujem si to jako navzdajem. Takze to je asi taky takovej dalsi
duvod, abych jako netahala to jenom jim, ale abych jim mohla taky jako dat, kdyz ony mi
davaj. “ Svij pohled popisuje respondent RS8: ,,7ak jako diiv mi to vadilo, docela dost. No
treba od ty doby, co jsem prave presel na gympl, tak uz mi to tolik nevadi. Asi spis to je tady
tema lidma...Ted’ jak jsem obklopeny téma lidma, ktery jako pravé jim to nevadi, tak uz jsem
zmeénil taky ndzor... No, protozZe tieba to pujcovani, tak mé to docela vadi. Zase si jako
myslim, Ze je lepsi, jako kdyz nékam jdem nebo takhle, tak je lepsi mit jako svoje nez

ostatnich, kdyz to miize mit.

Soucasné jim koufeni umoznuje proniknout do skupin starSich, jak popisuje
respondentka R5: ,,Jako kdyz jsem v néjaky jako skupince lidi, kde tam jsem jako i starsi, tak
jako celkem jo, nebo spis, jakoze prosté zapadam do toho veétsiho kolektivu nez treba, kdyz
jsem jako mezi mladsima. A jakoze no jako jo. Nékdy si pripadam prosté jako vétsi nez jako,

3

nez jsem byla.

Na otazku, zda by ptestani s koutenim ovlivnilo jejich postaveni ve skupiné nebo zda
by ptipadné ze skupiny vypadli, vSichni odpovédé€li, ze by se to nestalo. Podle nich by zadna

zména nenastala, piesto role elektronickych cigaret je ve skupin€é vyrazni. Roli
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elektronickych cigaret v kolektivu popisuje respondentka R5: ,, Ne, jako ani viastné ne.
JakoZe to je prosté jenom takovy, kdyz oni nemaj, tak jako ja je potaham anebo kdyz ja
nemam, tak oni mi daj nebo nabidnout mé, Ze jo. A jinak si myslim, Ze ten kolektiv drzi i tak.
R1: ,,Hele my kuraci, my tam jsme jako teda dobra parta, ktera se jako pomlouva, ale drzi

u ty Skoly. Pred skolou tam kourime, takze.*

Shrnuti

Co se tye vnimani samotnych respondentd sebe samotného ve spojeni
s elektronickou cigaretou, objevovaly se dva proudy. V prvnim byla elektronicka cigareta
brana jako jejich soucast a nemysli si, Ze by je uzivani n¢jak ovlivnilo. V druhém ptipadé
mélo uzivani negativni konotaci, a to hlavné u divek. Stejné tak podle respondentli nebyl
ovlivnén jejich pohled na kuidky ¢i nekutdky. VSichni vidéli v koutfeni svobodnou volbu
a neméli pocit, Ze by si na zakladé toho vybirali kamarady. Pozornost vénovali hlavné vlivu
koufeni na jejich zdravi. Pocitovali na sobé hlavné zhorSeni fyzické kondice a Castéjsi
zadychavani.

Vliv skupiny a také vliv elektronické cigarety byl vyrazny. VSichni respondenti se
pohybovali ve skupiné kutakii, kde maji elektronické cigarety velkou roli. Hlavné v utvareni
vztahl a v pronikani do skupin starSich. Svou skupinu kamaradt vSichni vnimali pozitivné,
mohli se na sebe navzajem spolehnout. Proto si i respondenti mysli, ze pokud by koufit

prestali, tak by to jejich postaveni ve skupin€ neovlivnilo.

10.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

Jelikoz jsme si rozebrali jednotlivé respondenty a témata, ktera protinala vSechny
rozhovory, vyuZzijeme ziskané informace k zodpovézeni naSich vyzkumnych otazek. Ty

jsme si predstavili v kapitole 5 VYZKUMNY PROBLEM.
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VOL1: Jaka je motivace adolescentnich uZivatelii k uzivani elektronickych cigaret?

Prvni kontakt s elektronickou cigaretou nasi respondenti pfisuzuji dvéma
proménnym. Prvni je vliv kamaradu, ktefi jim elektronickou cigaretu ukazali (8) a zacali je

uzivat pied nimi. Druhou moznosti je zvédavost samotnych respondenti (2).

Jako nejvétsi benefit elektronickych cigaret vidi respondenti v jejich chuti (10), ktera
se muze Casto obménovat a v absenci zapachu, ktery je typicky pro klasické cigarety. Toto
jsou jejich hlavni vyhody, kvili kterym elektronické cigarety uzivaji. V souvislosti s tim
byla také zminovana viné jich samotnych a jejich oble¢eni po uzivani. Dal§im motivem byla
moznost uzivat elektronické cigarety v uzavienych prostorach, kde je kouteni zakézano, jako

jsou restaurace, skola ¢i u nich doma. Mezi nevyhody fadili respondenti hlavné jejich cenu.

Vzorce uzivani byly v naSem souboru (10) podobné. Jednalo se o situace, pfi kterych
je bé&zné pro kuiaky zapalit si cigaretu. V nasem piipad¢ to bylo ve spojitosti se Skolnim
prostfedim — cesty do skoly a ze Skoly, béhem piestavek a na prochazkach. Zaroven méli
respondenti uzivani elektronickych cigaret spojené s pocity nudy a se situacemi, kdy maji
volno a snazi se zaplnit volnou chvili, naptiklad pfi sledovéni filmu. ZvySené mnozstvi bylo
spojovano s travenim Casu s kamarady, se stresovymi situacemi, pii kterych je respondenti
(9) vyuzivali jako nastroj k uklidnéni a také v kombinaci s alkoholem. Ctyfi respondenti
spojovali piti alkoholu s kombinovanim vice tabakovych vyrobkt, hlavné klasickych

cigaret, prestoze je bézné nekouii.

Jelikoz v nasem souboru mélo 7 respondentti prvni zkusenost s klasickou cigaretou,
zaméfili jsme se 1 na pocitované rozdily mezi t€émito dvéma tabdkovymi vyrobky. Hlavni
rozdil byl jiz ve zminované chuti, ktera ovlivnila i1 prvni zkuSenost respondenti. Ti (4) maji
s vyzkousenim klasické cigarety negativni zkusenost, zatimco u elektronickych reflektuji
pozitivni zkuSenost a okamzitou oblibu. Elektronické cigarety v porovnani s klasickymi jsou
vnimané jako mén¢ Skodlivé. U byvalych ¢i soucasnych kufaku (4) klasickych cigaret hlavni
roli v uzivani elektronickych cigaret jsou podstatné jiz zminéné benefity (chut' a ving).
VyuZivaji je hlavn€ na mistech, kde nemohou koufit klasické cigarety a aby zamaskovali
zapach klasickych cigaret. Na rozdil od ostatnich uzivatelt, jsou pro né elektronické cigarety
spiSe doplikem, ktery nemusi nutn€ mit a pofidi si ho, pokud jim vystaci finance. Zaroven
zminuji nedostate¢né uspokojeni z elektronickych cigaret v porovnani s klasickymi

z hlediska davky nikotinu.
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Pramérna vydrz elektronické cigarety byla v nasem souboru 2-4 dny. Respondenti
(10) se shodli na vlivu okolnosti na spotiebu, jako jsou naptiklad akce s kamarady ¢i zkousky
ve Skole. Nedokazali tak presné urcit, jak dlouho jim elektronicka cigareta vydrzi. Neni
beézné, ze by si elektronické cigarety nakupovali do zasoby. NejcastéjSim mistem nakupu
(10) jsou vecerky, minimarkety a trafiky, které maji vytipované a védi, ze jim je bez
problému prodaji. Ziidka vyuzivali k ndkupu starSi kamarady nebo sourozence. Mési¢ni
Utrata se pohybovala okolo tisice korun. Podobné jako vydrz elektronické cigarety byla
mésicni utrata ovlivnéna okolnostmi a také tim, zda k tomu respondent uzival pravidelné
dalsi tabakovy vyrobek. Nejvyssi ¢astky byly okolo dvou tisic korun. Hlavnim zdrojem
financi jsou pro respondenty brigady, piipadné kapesné od rodi¢t a alimenty. Zde se
objevovaly dva pohledy. U prvniho byli respondenti zasadné& proti vyuzivani penéz od rodict
na zaplaceni elektronickych cigaret. V ramci druhého pohledu se zdroj penéz tak vyrazné
neftesil.

Vsichni respondenti (10) vnimaji elektronické cigarety jako zdravi Skodlivé.
Zminovali vliv na fyzické zdravi a mozné riziko zavilosti. Devét respondentd na sobé
pocituje zmény, které davaji za pfic¢inu elektronickym cigaretdm. Slo hlavné o zhorseni
fyzické stranky a Cast&jsi zadychavani. Za rizikové povazuji i nedostatek informaci, které se
k elektronickym cigaretam poji. Pfes tyto vnimané aspekty uzivani elektronickych cigaret se

Zadny z respondentli nepokousi piestat.

VO2: Jakou roli hraji v uZivani rodi¢e adolescenti a jaky je jejich postoj?

V nasem vyzkumném souboru byli rodi¢e respondentli prevazné kutaci. Pouze ve
trech ptipadech §lo o byvalé kufdky, kteti se rozhodli pfestat ze zdravotnich a osobnich
divodi, nejcastéji kvili narozeni ditéte. VéEtSina respondentli popisuje vztahy v rodiné za
dobré (8).

Pievazna vétsina rodici (9) védeéla o kouteni ¢i uzivani elektronickych cigaret svych
potomkl. Duvody byly nejCastéji dva — zjisténi rodi¢i a sdélenim samotného ditéte.
Respondenti si ¢asto nebyli stoprocentné jisti, zda to jejich rodic¢e vi. Nakonec se ale dobrali
nazoru, ze ano (6). Pokud rodice né¢jakym zpisobem reagovali, Slo celkové o pomérné
pasivni postoj k tomuto zjisténi. Rada rodi¢t poukazovala na svobodné rozhodnuti svych
déti s dodatkem prani, aby piestali koutit. Pokud se jednalo o vétsi apel na potomky, byly

brany v potaz negativni aspekty koufeni na zdravi a na finanéni stranku koufeni (3). Rodice
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Casto pouzivali sebe jako odstraSujici piiklad. Nikdo zrodict nevyuzil zadnou formu
edukace. Pouze v jednom piipadé¢ zaujal rodi¢ aktivnéjsi pozici, kdy elektronické cigarety
svému synovi zabavoval, ovSsem bez vysledku. Variantou bylo také predstirani o nevédéni,

7¢ jejich syn nebo dcera kouii (4).

Aktivné podporujici, ve smyslu kupovani cigaret a spoleéného kouieni, byli rodice

pouze ve dvou ptipadech. V obou $lo o matky respondentek.

Prestoze rodiCe védi o uzivani tabakovych vyrobki, vSichni respondenti se shodli, ze
na tento fakt nechtéji zbytecné upozoriovat a radéji se o kouteni s rodi¢i nebavi viibec
anadale se chovaji, jako kdyby to nevédéli (8). VEétsi roli zde maji starSi sourozenci
respondenttl, ktefi jsou v soucasnosti kufaci. S nimi Casto sdili zkuSenosti a reakce rodicu.
Casto pro respondenty ,,vyrazili cestu® a rodi¢e p¥ipravili na koufeni. P¥ileZitostné si s nimi

1 zakoufi.

VO3: Zménil se pohled adolescenta sama na sebe a na svou socidlni skupinu

v souvislosti s kourenim?

Socialni prostiedi hraje pii utvareni navyka dileZitou roli. Jak bylo zminéno v VO1
hlavnim zdrojem vyzkouSeni elektronické cigarety byli kamaradi respondentd. Ti méli
ivelky vliv na vzorce uzivani. VétSina respondent udavala (10) veétsi mnozstvi
vykoufeného ve skupiné svych kamarddii. VSech deset respondenti se pohybuje ve
skupinach tvofenych hlavné kurdky. Mezi uzivateli je zvyklosti pijcovani a vyména
elektronickych cigaret na ,,ochutnani®. Toto chovani ¢asto nasledn¢ donutilo respondenty
k zakoupeni vlastni elektronické cigarety, aby se tohoto ritudlu mohli také zucastnit.
Respondentiim to nasledné déva pocit blizkosti a moznosti spolehnout se na ¢leny skupiny.
Ptesto si vSichni respondenti mysli, Ze pokud by koufit piestali, jejich postaveni ve skupiné

by se nezménilo.

Pohled respondentti na sebe samotného se nijak nezménil. Nékteii vliv elektronické
cigarety nijak nevnimali (5). Tti respondenti zacali brat elektronické cigarety jako svou
soudast, pfitom si oviem nemysleli, Ze by je ovlivnila n&jak konkrétng. Rada dévéat (2) mé
koufeni spojené s pocitem nechutenstvi a zklamani sebe samych v souvislosti s roli zeny.
SpiSe se respondenti zamétovali na fyzické zmény, které si s uzivanim elektronickych

cigaret spojuji (9).
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Vsichni respondenti se shodli, ze kouieni je svobodna volba kazdého a neovliviiuje
jejich minéni o okolnich lidech (10). Stejné tak nehraje roli pti utvafeni novych pratelstvi,

i kdyZ nékdy je napomocné, naptiklad pfi proniknuti do skupiny starsich.
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11 DISKUZE

Cilem této prace bylo zmapovat a popsat kutackou kariéru ceskych adolescenti ve

véku mezi 15 a 18 lety.

Na zakladé cile byly stanoveny tii vyzkumné otazky. Prvni se zabyvala motivaci
a vzorci uzivani elektronickych cigaret dospivajicimi. Do této otazky jsme také zahrnuli,
jakym zptisobem svou spotiebu financuji a jaké formy ndkupu voli nejcastéji. Dalsi
vyzkumna otazka se tykala role a postoju rodict uzivatelti elektronickych cigaret. V ramci
vyzkumné otazky jsme mapovali rodinné zdzemi a postaveni tabakovych vyrobku v roding.
Posledni vyzkumna otazka se zamétovala na pohled adolescentd na sebe samotného skrze
elektronickou cigaretu a na vliv socialni skupiny na uzivani a formovani vztahti v dané

skuping.

Na zéakladé prevalenénich souhrnnych statistik uvedenych v teoretické ¢asti
v kapitole 4.4 Prevalence, miizeme pozorovat rostouci tendenci v uzivani elektronickych
cigaret hlavné ve v€kové skupiné adolescentti. V souvislosti s timto jevem ovSem klesa
prevalence uzivani klasickych tabakovych vyrobki. Podobny trend sledujeme i v Ceské
republice (Kralikova, 2021). Pfesto sedm z deseti respondentil z naSeho souboru jako prvni
tabdkovy vyrobek vyzkouselo klasickou cigaretu. Jako zdroj této prvni zkuSenosti byli
uvadéni hlavné vrstevnici nebo starsi kamaradi. U koufeni klasickych cigaret ztstaly dvé
respondentky, které elektronické cigarety vyuzivaly jako doplnék klasickych. Diky nim
maskovali koufeni klasickych cigaret a umoznovaly jim koufeni v uzavienych prostorach.
Na tuto moZnost spoluuzivani upozoriiuje Shelton et al. (2022). Obé& uvedly pokus o pfestani
s koufenim pomoci elektronickych cigaret, ovS§em bez Uspéchu. Neuspéch spojovaly
s nedostatkem nikotinu, coZ je i Castym negativnim aspektem pro uZivatele klasickych
cigaret, ktery je v souvislosti s elektronickymi cigaretami zminiovan (Jankowski et al. 2019;
Pokhrel et al., 2015). Dlivodem také miiZe byt typ elektronicke cigarety. Hajek et al. (2019)
jako nejvhodnéjsi typ pro odvykani kouteni voli dopliiovaci elektronické cigarety z diivodu
moznosti upravy mnozstvi nikotinu. Nase respondentky ovSem uZivali jednorazové

elektronické cigarety.

Jev, ktery se objevoval mezi respondenty Casto, bylo zkouSeni vice tabakovych

produktii. Mezi nejuzivanéjsi patfili klasické cigarety, nikotinové sacky, zahtivany a Situpaci
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tabdk. Mozné vysvétleni spociva v narustajicim poctu typti a moznostech uzivani tabaku. Na
rostouci trh stabakovymi vyrobky upozoriiuje v posledni Zpravé o nikotinovych
a tabakovych vyrobcich v Ceské republice za rok 2023 Chomynova et al. (2024). Zarovei
roste obliba nikotinovych sackii a zahfivaného tabaku celkové ve spolecnosti a diky tomu

jsou jim adolescenti vice vystaveni.

Rozdilné vnimani prvni zkusenosti popisovali vSichni respondenti, ktefi vyzkouseli
klasické a elektronické cigarety. S klasickou cigaretou méli spojené negativni prozitky
a popisovali delsi cestu k jejich pravidelnéjSimu uzivani. Oproti tomu elektronicka cigareta
si ziskala oblibu prakticky okamzité. Mantey et al. (2017) zkoumali rozdilné subjektivni
vnimani pii prvnim pouziti riznych tabakovych vyrobka. Ukazalo se, ze prvni zkuSenost
ovliviiuje volbu tabakového vyrobku pro pravidelné uzivani. Ve spojitosti s elektronickymi
cigaretami byl v ramci studie zaznamenam nizky pocet referovanych nezadoucich G¢inka ¢i
negativnich subjektivnich zkuSenosti u kuidkt klasickych cigaret. Zaroven respondenti
vnimali elektronické cigarety jako méné $kodlivé v porovnani s klasickymi cigaretami, coz

vyplyva i z vysledka studie Lukavské et al. (2020).

K elektronickym cigaretam se vétSina naSich respondenti dostala diky svym
kamarady, ktefi ji jiz uzivali. Role kamaradu je zmitovana ve studii z Velké Britanie. V té
kazdy paty respondent uvedl jako divod ,.ostatni to délaji, tak se pridam* (Action on
Smoniking and Health — ASH, 2023). Pouze dva respondenty z naseho souboru téhla
k elektronickym cigaretdm touha vyzkouset néco nového. Tedy pouhy zacatek uzivani je
ovlivnén socialnim tlakem a vnimanim elektronickych cigaret okolim. Rada respondenti
jako dtivod prvni zkusenosti uvedla vytvoreni si vlastniho nazoru a ptikladalo vahu nazorim

kamaradu, ktefi je jiz uzivali. Podobny efekt popsal ve své studii Giovacchini et al. (2017).

Ptestoze prvni zkuSenost byla zprostfedkovdna kamarady, nejcastéjSim zpiisobem
nasledného ziskavani byli sami respondenti. VSech deset respondentli si elektronické
cigarety kupovalo samo. Jenom v krajnich ptipadech vyuzivali pomoci starSich kamaradu,
pfipadné sourozenct. Jednalo se hlavné o trafiky, minimarkety a vecerky, které méli jiz
vyzkousené a veédeli, ze je zde pofidi bez problému. Ve studiich vénujicich se zpisobu
ziskavani elektronickych cigaret vychazi podobné vysledky. Pepper et al. (2018) jako
nejcastéjsi zpusob ziskavani uvadi obchody nebo nakup prostiednictvim internetu. Z naseho
vyzkumného souboru nenakupoval elektronické cigarety nikdo online. Jako duvod uvadéli
pravé mensi mnozstvi béhem jednoho ndkupu a moznost mit elektronickou cigaretu ihned

u sebe a necekat na doruceni. Stejné diivody uvadéli respondenti ve vyzkumu Jensena et al.
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(2020). Nase vysledky odpovidaji nov&jsi studii Jackson et al. (2023) z Velké Britanie, ktera
upozornuje na vzristajici oblibu supermarketu a samoobsluh, ve kterych jsou hlavné
jednorazové elektronické cigarety volné prodejné a snadnéji dostupné. Tyto obchody jsou
obdobné tuzemskym trafikdm, minimarketim a vecerkam. O shadné dostupnosti v téchto
typech obchodl mluvili i nasi respondenti. Pfestoze jsou elektronické cigarety prodejné az
od vekové hranice 18 let, nikdo z respondentti nemluvil o kontrolovani véku pfi jejich

nakupu.

Z hlediska rizikovosti si vSichni respondenti z vyzkumného souboru uvédomovali
negativni vliv na zdravi a moznost vzniku zavislosti. Tento aspekt Casto zmifovali
v souvislosti s pfestanim koufit. Devét z respondentt na sobé& i popisovalo fyziologické
zmény, kterych si vSimli. Jednalo se hlavné o zhorSeni kondice a cast&j$i zadychavani.
V porovnani s klasickou cigaretou je ovsem povazovali za mén¢ skodlivé. Popisovali je tak
i respondenti, ktefi maji velmi silny negativni postoj ke klasickym cigaretaim, avSak
elektronické cigarety pravidelné uzivaji. Pozitivni pohled adolescentti na elektronické
cigarety oproti klasickym vychazi z fady vyzkumi, naptiklad Pokhrela et al. (2018)
a Sharma, McCausland & Jancey (2021).

Nejvétsi vyhodou elektronickych cigaret z hlediska respondentt jsou jejich chut
a vine. DalSim pozitivem je pro né pocit, ktery se dostavi po inhalaci. Mluvili hlavné
0 uklidiiujicim ucinku. Ten je ovSem spojen se vSemi vyrobky, které obsahuji nikotin. Jde
0 jeden z u¢inkl nikotinu na clovéka (Kralikova, 2023). Pozitivnim aspektem je také
mozZnost koufeni na mistech, kde se klasické cigarety koufit nesmi. Toto pozitivum vyraznéji
uvadéli uzivatelé klasickych cigaret. Respondenti jako vyhody uvadéli, jiz zminéné vnimani
elektronické cigarety jako zdravéjsi varianty. Pokhrel et al. (2015) provedli kvalitativni
studii, ve které zkoumali duvody uzivani elektronickych cigaret mladymi dospélymi.
Dtvody pro uzivani rozdélili do nasledujicich kategorii: moZnost pfi odvykéani koufeni,
zdravé§jsi a Cist$i varianta oproti klasickym cigaretam, vétsi senzorické uspokojeni (velika
Skala ptichuti, lepsi chut’ a viin€), jako nastroj samoregulace (uzivani pii relaxaci nebo
K zmirnéni stresu), moznost uzivat je v uzavienych prostorach, ptredstavuji diskrétné;si
formu kouteni, snaz$i uzivani a zatfazeni do pracovniho Zivota, slouZzi jako urcitd forma
zabavy a rekreace (pfizptisobeni osobnimu stylu, moznost hrani si s parou), jako prosttedek
socializace a vétSi akceptace spoleCnosti, vétsi kontrola nad mnozstvim spottebovaného
a niz8i finan¢ni nakladnost oproti klasickym cigaretdm. Jak mizeme vidét vSechny diivody,

které uvedli naSi respondenti, koreluji stimto vy¢tem. Shodu najdeme i v novéjsich
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vyzkumech, které se zabyvaji divody uzivani elektronickych cigaret (Lindpere et al., 2022).
I v tuzemském prostiedi patii mezi nejcastéjsi diivody uzivani touha experimentovat, chut,

nepiitomnost zapachu a uzivani s vrstevniky (Chomynova et al., 2022).

Jako negativni aspekt elektronickych cigaret respondenti uvadéli pouze jejich
finan¢ni naro¢nost. Cena elektronickych cigaret byla i negativem zmifiovanym ve vyzkumu
Pokrhela et al. (2015). Primérnd mési¢ni Castka se pohybovala okolo tisice korun
anejcastéjSim zdrojem penéz byly vlastni finance ziskané pomoci brigdd. Nekteti

respondenti vyuZzivali penize z kapesného nebo alimenti.

V nasem vyzkumu devét z deseti respondenti uzivalo jednorazové elektronické
cigarety. Pouze jeden vlastnil doplnovaci elektronickou cigaretu. Tento trend muzeme
sledovat celosvétoveé (Jackson et al., 2023; McNeill et al., 2022; Pettigrew et al., 2023; U.S.
Food And Drug Administration, 2022; U.S. Food And Drug Administration 2023; Wang et
al., 2021).

Z hlediska prichuti elektronickych cigaret jsou v nasem souboru nejoblibené;si
ptichuté ovocné. V této kategorii se jednalo nejcastéji o mangovou, bortivkovou a jahodovou
ptichut’. Tti respondenti uzivali elektronické cigarety s ptfichuti mentolu. Zastoupeny nebyly
pfichuté tabaku ani riznych druht sladkosti. V fadé vyzkumi zkoumajici oblibenost pfichuti
vychazi stejné vysledky (Groom et al., 2020; U.S. Food And Drug Administration, 2022;
U.S. Food And Drug Administration, 2023).

Elektronickou cigaretu devét z deseti respondentl uZivalo na denni bazi. U vSech se
objevovaly podobné vzorce uzivani. B€hem dne je uzivali opakovanég, Slo hlavné o bézné
situace jako je cesta do Skoly a pfestavky. UZivani béhem casu straveného ve Skole bylo pro
respondenty béZnou zalezitosti. Zmiflovali aspekty vlivu socidlni skupiny, stresu
anaStvanosti prameniciho ze $kolniho prostiedi. O podobnych situacich mluvi Hajny
(2001). Ten spojuje vétsi moznost vzniku nékterého typu rizikového chovani s negativnim
postojem Skoly vii¢i Zzakiim nebo naptiklad s neuspéSnosti ¢i nepochopenim ze strany
ucitelt.

Vys$si mnozstvi respondenti spojovali hlavné se svou socialni skupinou, ktera byla
u vSech deseti tvofena hlavné uzivateli elektronickych cigaret a kurdky. MiZzeme pozorovat,
ze role spolecnosti a socialnich skupin na uzivani elektronickych cigaret je vyrazna. V nasem
vyzkumu se jednalo o nejcastéjsi dtvod vyzkouSeni elektronické cigarety a soucasné

respondenti v této souvislosti reflektovali i vétsi mnozstvi vykouteného. Svou roli hraje také
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pujcovani a vymeéna elektronickych cigaret mezi uzivateli. Mizeme mluvit o spolecenské
zvyklosti, kterd se u jinych tabdkovych vyrobka nevyskytuje. Jelikoz na trhu je velika
rozmanitost téchto vyrobkii, ¢asto se stava, Ze se ve skupiné objevi nova znacka ¢i piichut’,
ktera je potom skupinou testovana. Respondenti tuto zkuSenost opakované reflektovali.
Soucasné se pohybovali ve skupinach, kde se elektronické cigarety hojné vyskytuji. Socialni
vliv na utvafeni navykt v souvislosti s elektronickymi cigaretami uvadi tada studii
(Giovacchini et al., 2017; Jayakumar et al., 2020). V¢&tsi objem vykouieného spojovali také
s veCernimi akcemi a v kombinaci s alkoholem. Divodem muze byt, Ze alkohol a tabakové
vyrobky jsou prvni navykové latky, které dospivajici vyzkousi a v nasi kultufe jsou pomérné
dobfte ptijimany (Kalina, 2015). To potvrzuji samotni respondenti, kombinaci s alkoholem

uvedlo vSech deset.

Z popisu vzorci uzivani elektronickych cigaret respondenty je patrny vznik
psychosocialni zavislosti (Kralikova et al., 2022). Charakteristiky této slozky zavislosti na
tabaku popisovali vSichni z vyzkumného vzorku. Slozku fyzickou popisovali pouze tfi
respondenti. Z toho dvé pravidelné koufili i klasické cigarety. Divodem miZe byt nejasna
hranice fyzické zavislosti u dospivajicich (Kralikov4a, 2023) a na nedostateCnych
longitudinalnich studiich tykajicich se ucinku elektronickych cigaret na organismus (Yates,
2021).

Dalsim faktorem, ktery ovliviioval spotiebu, byly stresové a pro respondenty
zmirnéni pocitovaného stresu. Park et al. (2017) zkoumali souvislost mezi Urovni
psychologického stresu a uzivanim elektronickych cigaret. Zjistili, Ze se zvySujici se drovni
psychologického stresu se zvySuje pravdépodobnost, Ze vyzkousi elektronickou cigaretu.
Soucasné uvadéji, ze ve veékové skupiné 18-34 nekuraci Klasickych cigaret cGastéji
v poslednich 30 dnech uzivali elektronické cigarety. Kalina (2015) celkové uZzivani
psychoaktivnich latek spojuje s obdobim adolescence a upozorfiuje na jejich vyuziti jako

kompromisniho feSeni pti objevujicich se konfliktech a zatéZovych situacich.

Jak vime z teoretické ¢asti, vliv rodiny na vznik rizikového chovani je zasadni.
Rodice jsou adolescenty povaZzovani za jejich vzor (Viner et al., 2012) a jejich nazory
a postoje formuji nazirani adolescenta na koufeni obecné (Hruba & Zaloudikova, 2008).
Z toho divodu jsme se soucCasné zaméfili 1 na rodi¢e uzivateld elektronickych cigaret.
V nasem vyzkumném souboru §lo ptfevazné o rodice, ktefi koufili v sou€asnosti nebo jsou

byvali uzivatelé. Tato skute¢nost tedy mohla ovlivnit naslednou reakci, ktera by mohla byt
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u nekuiakl rozdilnd. V rodinach respondentl byl vzdy alesponi jeden uzivatel klasickych
cigaret. Coz potvrzuje studie Fostera et al. (2006), ktera uvadi zvysujici se pravdépodobnost

kouteni ditéte, pokud oba jeho rodice koufi.

U deviti z deseti respondentti rodi¢e o uzivani elektronickych cigaret védéli. Ve
vétsing piipadu jejich reakce byla neutralni a bez edukace. Bud’ se jednalo o jednorazovou
konverzaci, pii které byly zminény nevyhody a rizika kouteni. Casto bylo také vysloveno
pfani o pfestani koufeni jejich potomkl. Tim byla konverzace ukoncena. Podobny styl
reakce popsala ve své praci Lojkova (2015). O zklamani rodi¢t spojeném s koutenim svého
potomka hovoii i Hruba & Zaloudakova (2008). Zklamani rodi¢ti ze strany respondenti
nebylo v nasem vyzkumu nijak bézné. Objevilo se pouze v jednom piipadé. Opakuji se
reakce byla, Ze rodi¢e se chovali jako by o koutfeni déti nevédéli. Ve dvou piipadech
respondentky koufily se svymi matkami. Castou reakci respondenti bylo, kdyz mohou koufit
rodice, tak ja muzu taky. Ukazuje se, ze role rodi¢t v uzivani elektronickych cigaret neni
nulova. Pfestoze vnimani socidlnich a vrstevnickych norem tykajicich se elektronickych
cigaret ma silny vliv na rozhodnuti uzivani elektronickych cigaret adolescenta, objevuje se
zde prostor pro vstoupeni rodi¢t ve smyslu tlumeni tohoto tlaku (Trucco, Cristello &
Sutherland, 2021).

PfestoZze v nasem vyzkumu nebyla role rodi¢t nijak vyrazna, fada respondentii
zminovala své star$i sourozence. Ti byli ve vétsing€ ptipada také kufaci. Respondenti o nich
mluvili v souvislosti s reakci rodi¢t na koufeni jako o ,,prorazeéich®. Zjisténi pro rodice tedy
nebylo uz tak prekvapivé. Respondenti si ovS§em nemysli, Ze by konverzace probihala se

star§imi sourozenci rozdilné.

Za limity prace muzeme povazovat formu, kterou byly rozhovory uskute¢nény
amalé zkuSenosti vyzkumnice s jejich vedenim. Ty mohly ovlivnit kvalitu a kvantitu
ziskanych dat. Online forma, kterou jsme vybrali z n¢kolika divodu, které jsou popsany
v kapitole 6.2 Metoda sbéru dat, mohla soucasné ovlivnit prubéh a obsah rozhovoru.
respondenty by mohl byt piijemnéjsi fyzicky kontakt s vyzkumnici, pfi kterém by se

vytvofila lepsi dynamika a pfijemné prostiedi pro rozhovor.

Souvisejicim limitem je také doba sbéru dat, ktera trvala od biezna do prosince. Coz
je pomérné velké ¢asové rozpéti, béhem né¢hoZz mohlo byt na néjaké nedostatky zapomenuto,

tudiz se mohly opakovat jiz udélané chyby béhem rozhovort.
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Jednim z limita byl také fakt, ze v souvislosti s touto problematikou existuje malé
mnozstvi vyzkumd, které by mély kvalitativni design. V odborném prostiedi vznikaji hlavné
vyzkumy kvantitativni, které se zabyvaji pievazné prevalenci elektronickych cigaret. Ve
vyjimeénych piipadech se jedna o dotaznikova Setieni, u kterych neni mozné hlubsi
porozuméni. Stejné tak je nedostatek longitudinalnich studii, at’ uz zahrani¢nich nebo

tuzemskych.

Za dalsi limit prace rovnéz povazujeme homogenitu vyzkumného vzorku
v souvislosti s typem elektronické cigarety. Devét z deseti respondentti uzivalo jednorazové
elektronické cigarety, které maji urcité specifické rysy a vlastnosti oproti dopliiovacim
elektronickym cigaretdm. Ur¢ité rozdilnosti byly patrné z rozhovoru, ktery byl uskute¢nén

prave s uzivatelem doplnovaci elektronické cigarety.

Jako pfinos vyzkumu bereme jeho povahu. Jiz nékolikrat byl zminén nizky pocet
kvalitativnich studii vénujicim se uzivani elektronickych cigaret adolescenty. Nas vyzkum
umoznuje proniknout hloubéji do této problematiky a umoznuje hlubsi porozuméni vzorcim
uzivani a dal$im aspektim s nim spojenych. Vysledky mohou byt vyuzity v souvislosti
s roz§itenim povédomi o elektronickych cigaretach a jejich tskalich mezi odbornou i laickou
vefejnosti. Mohou slouzit jako podklad v oblasti primarni prevence pro adolescenty

a soucasn¢ jako material pro vzdélavani rodicti ohledn¢ elektronickych cigaret.

Jelikoz jsou elektronické cigarety stdle nedostatecné prostudovéany, existuje fada
podnéti pro budouci vyzkumy. Jak uz bylo zminéno, nasi respondenti uzivali hlavné
jednorazové elektronické cigarety. Stalo by za to prozkoumat mozné rozdily mezi
jednorazovymi elektronickymi cigaretami a témi dopliovacimi. Rozdily by mohly byt
nalezeny jiz v samotném uzivani a ziskavani tohoto typu elektronické cigarety a piislusnych

komponent.

Dalsi oblasti, kterd by byla vhodnd k prozkoumdni, jsou uZivatelé pouze
elektronickych cigaret. V nase vyzkumném souboru fada respondentt souc¢asné uzivala dalsi
tabdkové vyrobky. Podobné jako u typu elektronické cigarety i zde by se mohly objevit

rozdilnosti v uzivani nebo napiiklad ve vnimani uzivani elektronickych cigaret.

Samoziejmosti jsou vyzkumy longitudindlni, které by se zamétfovaly na vliv
elektronickych cigaret na lidsky organismus. Zaroven by byly vhodné vyzkumy, které¢ by
vénovaly pozornost kufacké kariéfe a zpiisobiim uzivani elektronickych cigaret v pribéhu

vyvoje uZzivateli.
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12 ZAVER

Cilem prace bylo popsat a zmapovat kutackou kariéru Ceskych adolescenti. Na
zaklad¢ naseho cile byly zformulované tfi vyzkumné otazky. Prvni otazka se tykala postoju
a motivace K uzivani elektronickych cigaret. Druha se zaméfovala na role a postoje rodict
respondentll a posledni vyzkumna otazka zkoumala vliv socidlniho prostfedi na vzorce
uzivani a na vnimani sebe samotného skrze elektronickou cigaretu. Jejich odpovédi jsme

ziskali pomoci deseti polostrukturovanych rozhovort.
Z analyzy vyzkumu vyplynuly nésledujici zavéry.

Prvni zkuSenost s elektronickou cigaretou byla vétSinovée zprostfedkovana kamarady
adolescentl. Urcitou roli hrala také zvédavost a popularita elektronickych cigaret. V§ichni
respondenti na tuto zkuSenost vzpominaji pozitivné. Hlavné diky jejich chuti a viini, kterd je
rozdilna v porovnani s jinymi tabdkovymi vyrobky. Piesto byla v nasem souboru ¢astéj$im
prvnim tabakovym vyrobkem klasicka cigareta. Zaroven ale dochazi ke zkouseni dalSich
tabakovych vyrobkul, nejcastéji se jedna o klasické cigarety, zvykaci a zahfivany tabak.
si jejich uzivatelé védomi urcitych rizik.

Chut’ a ving elektronickych cigaret jsou oznacovany jako jejich nejvétsi vyhody.
Tyto dvé charakteristiky jsou hlavnim divodem, proc¢ je adolescenti uzivali, a to jak kufaci
klasickych cigaret, tak nekufaci klasickych cigaret. Jejich pozitivem je zaroven moZnost
uzivani v uzavienych prostorach, kde je koufeni béZné zakdzdno. Mezi nevyhody
elektronickych cigaret patii podle respondentt hlavné cena. Mési¢ni utrata se pohybovala

Vv priméru okolo tisice korun.

Mista a situace, ve kterych dochazi k uzivani elektronickych cigaret, nejsou natolik
rozdilna od téch, ve kterych se kouii klasické cigarety. Casto se jednalo o situace spojené se
Skolnim prostfedim, jako naptiklad cesta do Skoly, pfestavky a tak dale. Podobné jsou
elektronické cigarety uzivany jako copingovy nastroj, diky némuz zvladaji zatézové ¢i
stresové situace. UZivatelé je spojuji s pocitem uklidnéni a zrelaxovani. Cast&jsi je uzivani
elektronickych cigaret s prateli. At uz se jedna o pouhé traveni volného ¢asu s nimi, tak
I podnikani spole¢nych vecernich akcich, jako jsou party ¢i veéirky. V1iv na mnozstvi ma

také alkohol, ktery ho zvysuje. V kombinaci s alkoholem dochazi i ¢astéji k uzivani vice
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tabakovych vyrobkl najednou, nejcastéji klasickych cigaret. Na rozdil od klasickych cigaret
jsou elektronické cigarety také uzivany ve vnitinich prostorach a doma. Jsou spojovany

i S pocity nudy a odpo¢inkem.

Spotieba elektronickych cigaret je ovlivnéna fadou faktord. Mezi ty s nejvétSim
vlivem respondenti uvadéli vnéjsi okolnosti, jako jsou napiiklad jiz zminéné akce s prateli
a stresujici obdobi. Roli také hraje spoluuzivani dalSich tabakovych vyrobkl. V priméru
jedna elektronicka cigareta vydrzi v rozmezi dvou az ¢tyt dni. NejcastéjSim mistem nakupu
jsou veCerky, minimarkety a trafiky, ve kterych maji respondenti bezproblémovou
zkusenost. Ve vétsing piipadu si je adolescenti kupuji sami. Pouze ve vyjime¢nych piipadech

pozadaji starSi kamarady ¢i sourozence.

Rodice o uzivani elektronickych cigaret casto védi. Bud diky samotnym
adolescentiim, kteti se jim s uzivanim svéii nebo je u adolescentl najdou. Z vysledkil
vyplynulo, Ze rodiCe se k tomuto sdéleni stavi podobné. Vétsinou se jedna o jednorazovy
rozhovor, pii kterém jsou zminéna rizika a ptani s prestanim uzivani. Coz ovSem mohlo byt
ovlivnéno tim, Ze v rodinach respondenti byl vzdy alespoii jeden soucasny ¢i byvaly kutak.
PrestoZze rodice o uzivani védéli, adolescenti na to nechtéji zbyte¢né upozoriovat a neni
b&Zné, e by spolu s rodi¢i koutili. Casté&jsi je koufeni se star§imi sourozenci. Ti v nagem
souboru byli také vétSinou kufaci. Na sourozence se €asto pohlizelo jako na ,,prikopniky*

V souvislosti se sdélenim o koufeni rodi¢um.

Vliv socialni skupiny na uzivani je zna¢ny. Nejen jako zdroj prvni zkuSenosti, ale
skupina nadale ovlivituje vzorce a mnozstvi uzivani. Vyskyt elektronickych cigaret ve
skupindch adolescentt je béznou zalezitosti. U uzivatelt elektronickych cigaret je bézné
jejich pujcovani a vyména ,,na ochutnani®, coz vytvati ur¢ity tlak na vlastnéni vlastni
elektronické cigarety. Toto chovani je nasledné spojeno s pocity blizkosti a sounalezitosti

mezi uZivateli. Adolescenti si jejich vliv ovSem neuvédomuji.

Pohled adolescentdi na sebe samotného se skrze elektronickou cigaretu nijak
nezménil. Bud’ jejimu uZivani nepfipisuji Zddnou vahu nebo berou elektronickou cigaretu
jako svou soucast. Naopak si v§imaji vlivu uzivani elektronickych cigaret na své zdravi.
Popisuji zhorSeni fyzické stranky a CastéjSi zadychavani. Uzivani elektronickych cigaret
neovliviiuje jejich vybér kamaradii ani minéni o okolnich lidech. V tomto ohledu zdaraziuji

svobodnou volbu kazdého.
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SOUHRN

Tématem této prace je zavislost na elektronickych cigaretach u adolescenti. Jejim
cilem byl hlubsi pohled a detailn€jsi popis vzorcti a motivli uzivani elektronickych cigaret

touto vékovou skupinou.

Prace je rozdélend na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoreticka ¢ast je tvofena Ctyimi
hlavnimi kapitolami. V rdmci prvni kapitoly jsme se zaméfili kratce na historii tabaku a na
zpusoby jeho uzivani. Tabak se do Evropy dostal kolem roku 1942 (Minafik & Kmoch,
2015). V polovin¢ 19.stoleti doslo k jeho masivnimu rozsiteni (Kralikova, 2015). Od té doby
se rozsifil po celém svété a v soucasnosti je fazen mezi jedny z nejuzivanéjSich navykovych
latek viibec (Griffinova & Musson, 2015). Asi nejzndmé;jsi zplisob jeho uzivani jsou klasické
cigarety, které kromé tabaku obsahuji fadu dal$ich aditiv. S nimi je spojena fada negativnich
aspektu, které si jejich vyrobci zacali uvédomovat. Z toho duvodu vznikaji v poslednich
letech alternativni zptisoby jeho uzivani (Kralikova, 2023). V této souvislosti predstavujeme
v prvni kapitole nové pojmy, které jsou s alternativami spjaty. Jde o porcovany tabak,
vapovani, zahfivany tabak a elektronické cigarety. Podkapitola je vénovana psychotropni
sloZce tabdku, kterou je nikotin (Mareckova et al., 2007). Jsou popsany jeho Gc¢inky na lidské
t¢lo a abstinenéni ptiznaky podle Minnesota Tobacco Withdrawal Scale, které se projevuji
Vv souvislosti se zavislosti na tabaku, kterd je také kratce popsana. WHO zaradila koufeni
jako jednu z celosvétové nejrozsitengjSich ¢innosti, ktera ohrozuje lidské zdravi a da se ji

predejit (Rose, 1996).

Druhd kapitola popisuje aktudlni trendy v uzivani tabaku. V kratkosti se vénuje
prevalenci koufeni, ktera v poslednich letech klesa. Podobny trend vidime i v Ceské
republice a mezi mladistvymi. Kralikova (2021) pfisuzuje tento vyvoj zvySujicimu se
uzivani alternativnich vyrobku. Kapitola obsahuje stru¢né informace z vyrocni zpravy
ESPAD, HBSC a NAUTA. V poslednich letech roste oblibenost jednordzovych
elektronickych cigaret, a to hlavné u adolescentii. Uzivatele lakaji fadou vyhod, jako je chut’,

dostupnost a snadné pouzivani (Pokrhel et al., 2015).

Naésledujici kapitola se vénuje vyvojovému obdobi adolescence. Popisuje zakladni
charakteristiky tohoto obdobi, které je povazovano za nejdynamictéj$i z celého Zzivota
(Dolej$ & Orel, 2017). Jedinec ma za tikol osamostatnit se, dozrat, pfipravit se na partnersky
Zivot a stanovit si osobni hodnoty a priority (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). V disledku

narocnosti tohoto obdobi se jedna o jedno z nejrizikovéjsich v rdmci celého vyvoje cloveka.
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Prvni kontakt s psychoaktivnimi latkami je v tomto obdobi z tohoto duvodu typicky (Kalina,
2015). Z toho divodu v kapitole popisujeme specifika pisobeni navykovych latek u déti

a dospivajicich podle Nespora (2018).

Zvlastni kapitola je nasledn€ vénovana dospivajicim a zévislosti na tabaku. Jelikoz
podle Kabicka (2007) je koufeni v adolescenci vyznamnym prediktorem pro koufeni
Vv dospélosti. Kralikova (2015) vek prvni cigarety pfipisuje 12 roku ditéte. Podle NAUTA
(2022) vice jak polovina soucasnych kufakii zatne mezi 15-18 rokem zivota. Cigarety
v tomto véku predstavuji néco nového a zakazaného, coz adolescenty uréitym zptisobem
ptitahuje. Divodem vyzkouseni cigarety jsou také vrstevnici a touha pattit do néjaké skupiny
(Pesek & Necesana, 2008). Podobné divody jsou udavany i pti uzivani elektronickych
cigaret adolescenty (Lindpere et al., 2022). Pozornost v ramci kapitoly vénujeme i faktoriim,
kter¢ mohou ovlivnit vznik zavislosti na tabaku. Nespor (2001) mezi né fadi osobnostni
a dédi¢né faktory, rodinu a styl vychovy, Skolni prostiedi a vrstevniky. V souvislosti
s utvafenim nazora ohledné elektronickych cigaret hraji podle vyzkumi nejvétsi roli

vrstevnici a kamaradi (Giovacchini et al., 2017; Jayakumar et al., 2020).

ZavéreCna kapitola se vénuje elektronickym cigaretam. Elektronické cigarety (e-
cigarety) zaradila WHO (2022) mezi Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS),
piipadné Electronic Non-nicotine Delivery Systems (ENNDS). Do Evropy se dostaly kolem
roku 2006. Elektronické cigarety funguji na principu vyroby aerosolu, ktery je nasledné
inhalovan. Skladaji se z atomizéru, baterie, cartige a naustku (Grohol, 2016). V ramci
kapitoly jsou predstaveny jednotlivé typy elektronickych cigaret. Ve spojitosti
s elektronickymi cigaretami se Casto mluvi o jejich vyuziti jako 0 prostfedku k 1écbé
zavislosti na tabaku. Rada studii a vyzkumt toto tvrzeni podporuje. Jejich vyhodou v tomto
pfipadé¢ je moZnost ovlivilovat mnoZstvi inhalovaného nikotinu a absence nékterych
toxickych latek (Pokrhel et al., 2018; Hajek et al., 2019). Vyuziti jako substitu¢ni 1é¢by je
ovSem spojovano hlavné s dopliovacimi elektronickymi cigaretami (Hajek et al., 2019).
Pies tento potencial je dulezité si uvédomit i jejich rizika, ktera nejsou dosud tolik znama.
Vyzkumy zabyvajici se dlouhodobym vlivem na lidsky organismus chybi, jelikoZz fada
znacek nyni jiz neexistuje nebo byly studie provedené za neredlnych podminek (Kralikova,
2015). S uzivanim elektronickych cigaret adolescenty upozorfiuje Soneji et al. (2017) na
3,5krat vétsi pravdépodobnost na prechod na klasické cigarety. Varovnym signalem
v souvislosti s riziky a elektronickymi cigaretami je spojovana epidemie onemocnéni

EVALI, diky kterému doslo tomu Kk vétsimu povédomi a pozornosti na mozna rizika
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pramenici z elektronickych cigaret. Samotna kapitola je vé€novana neustale se zvysujici
celosvétové prevalenci. Jsou zde uvedené vysledky nejnovéjsich zprav ESPAD, NAUTA,
National Youth Tobacco Survey, Action On Smoking And Health a fada dalSich studii.

V navaznosti je posledni ¢ast této kapitoly vénovana regulaci a postojim vybranych statt.

Jak jiz bylo zminéno vyzkumnym cilem bylo popsat a piiblizit kufadckou kariéru
a motivy uzivani elektronickych cigaret. Na zakladé tohoto cile byl zvolen kvalitativni
design, ktery umoziiuje hlubsi proniknuti a nahled do této problematiky. Jako metodu sbéru
dat jsme zvolili polostrukturovany rozhovor (Miovsky, 2006). Rozhovory probihaly on-line

formou a byly slozené z 26 hlavnich otazek (viz. Ptiloha ¢.3).

V ramci kvalitativniho designu byl zvolen mensi pocet respondentd. Celkem jich je
ve vyzkumu zahrnuto deset. Ti byli vybrany pomoci nepravdépodobnostnich metod,
konkrétné¢ metodou zdmérného vybéru a metodou sné¢hové koule (Miovsky, 2006). Pocet
respondentu byl zvolen i v souvislosti s metodou analyzy dat (Smith & Osborn, 2007), kde

jsme zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu.

Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze elektronické cigarety jsou mezi adolescenty velmi
popularni, a to hlavné ty jednorazové. Do kontaktu s nimi se dostavaji pomoci kamaradu.
Roli také hraje zvédavost a touha adolescentli vyzkouset néco nového. Oproti klasickym
cigaretam, které maji urcité negativni aspekty, elektronické cigarety si adolescenti oblibi
prakticky okamzité. Hlavni roli zde hraji chut’, viin€¢ a vzhled. To jsou 1 jejich nejvétsi
vyhody, které jsou pro adolescenty dulezité. Pozitivem je také moznost uzivat je
Vv uzavienych prostordch. V soucasnosti jedinym negativnim aspektem je jejich cena, ktera

je pomérné vysoka s ohledem na vydrz elektronické cigarety.

Ptestoze prevalence koufeni u dospivajicich klesd (Kralikova, 2015), z naSich dat
vyplyva, Ze stale jsou nejéastéjsi variantou, kterou dospivajici vyzkousi, klasické cigarety.
Druhé jsou potom cigarety elektronické. Prvni zkuSenost se objevuje v rozmezi 11 a 15 lety.
Urcity trend se nasledné objevuje ve zkouSeni dalSich tabakovych vyrobkii. Adolescenti
nejcastéji vyzkouSi kromé klasickych a elektronickych cigaret jesté nikotinové sacky
a zahtivaci tabak. Opét jsou zdrojem jejich kamaradi.

Vzorce uzivani jsou obdobné jako u klasickych cigaret. K uzivani elektronickych
cigaret dochazi nejc€astéji ve spojitosti se Skolnim prostiedim a s kamarady. Jde naptiklad

0 prestavky, cesty do a ze Skoly. Adolescenti pouzivaji elektronické cigarety jako copingovy

nastroj, diky kterému snizuji napé€ti v souvislosti se stresujicimi nebo naroénymi situacemi.
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Casté je také uzivani v uzavienych prostorach a doma, naptiklad pokud se nudi a nemaji, co

délat, tak cas Casto vyplni uzivanim elektronické cigarety.

Role socialni skupiny je u elektronickych cigaret vyrazna. At uz jako zdroj prvni
zkuSenosti, tak 1 v nasledném formovani vzorcti uzivani. Vys§i mnozstvi vykoutfeného
adolescenti spojuji se svou skupinou kamaradt. Mezi uzivateli je totiz bézna vyména
a pujcovani elektronickych cigaret ,,na ochutnani. V adolescentech toto nasledné zvysSuje
pocit soundlezitosti a zapadnuti do skupiny. Socidlni vliv si ovSem neuvédomuji
a nepiikladaji mu takovou vahu. Stejné tak podle nich pro n¢€ uzivani elektronickych cigaret
nehraje roli pii vybéru kamaradi nebo pfi vytvareni isudku o nékom koho neznaji. Ani jejich
pohled na sebe skrz elektronickou cigaretu se nijak nezmeénil. Adolescenti spiSe vnimaji vliv
elektronickych cigaret na jejich fyzickou kondici, u které maji pocit, ze se zhorSuje
v souvislosti s jejich uzivanim.

Ptesto jak vyznamnou roli hraje socialni skupina, nésledné ziskavéani elektronickych
cigaret zvladaji adolescenti sami, i kdy? je jejich prodej v Ceské republice vékové omezen.
Nejcastéji je nakupuji v minimarketech, vecerkach nebo trafikdch, se kterymi maji dobrou
zkuSenost a nevznikl tam pfi prodeji problém. Primérna mésicni ¢astka se pohybuje okolo
tisice korun, kterou adolescenti berou hlavné z vlastnich penéz ziskanych z brigad.
Pravidelnost nakupu se odviji od vydrze elektronické cigarety, coz bylo pro adolescenty

obtizné urcit. V priméru mluvili o dvou az ¢tyfech dnech.

V naSem vyzkumu se potvrdila souvislost koufeni adolescentli s koufenim rodicu.
V rodin&ch respondentt byl alespon jeden z rodi¢t soucasny nebo byvaly kufak. Rodice
adolescentll vétSinou o uzivani védi. Bud’ jim to sami adolescenti fekli anebo nasli u svého
ditéte elektronickou cigaretu. Reakce rodic¢i byla spise pasivni. Bud’ §lo o jednorézovy
rozhovor, béhem néhoz zminili rizika koufeni a vyslovili pfani o piestani koufeni. Tim byl
rozhovor u konce a ani se uz nijak neopakoval. Druhou variantou bylo pfedstirani nevédéni.
Ptesto adolescenti na uzivani elektronickych cigaret nijak neupozoriiovali a s rodi¢i ani

nekoufili. V tomto piipad¢ se jednalo spiSe o stars§i sourozence.

Vysledky mapuji celou tfadu oblasti, které by se daly zkoumat vice detailnéji
v dalSich vyzkumech. Ziskana data poukazuji na rizikovost, které elektronické cigarety pro
adolescenty ptedstavuji. Mohly by byt podkladem pro dalsi vyzkumy, ptipadné pro edukaci

adolescentt a jejich rodica.
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Pocet stran a znaku: 104 stran, 184 585 znakt

Pocet priloh: 3

Pocet titull pouzité literatury: 112

Abstrakt (800-1200 zn.):

Bakalatské prace se zabyvé aktudlni problematikou elektronickych cigaret a jejich
uzivanim ve veékové skupiné adolescentll. Cilem prace je popsani motivii a divoda pro
uzivani elektronickych cigaret touto skupinou a jaké jejich vlastnosti jsou pro adolescenty
nejlakavéjsi. Z toho divodu je zvolen kvalitativni design vyzkumu. Data jsou ziskavana
pomoci deseti polostrukturovanych rozhovori s respondenty ve véku od 16 do 18 let, kteti
jsou vybrani nepravdépodobnostnimi metodami vybéru. Nasledné jsou data analyzovana
pomoci IPA. Vysledky ukazuji, Ze hlavnimi diivody uzivani jsou chut’ a viing elektronickych
cigaret. Jsou to zaroven dvé nejcastéji spojované vyhody v porovnani s cigaretami
klasickymi. Mezi nevyhody je v soucasnosti zafazena pouze jejich cena. Zaroven velkou roli
hraje socidlni prostfedi a natlak vrstevnikd. Socidlni skupina je hlavnim zdrojem prvni
zkusenosti, a i nasledného pravidelného uzivani. Piesto si je respondenti potizuji sami, i kdyz
jsou v Ceské republice prodejné az od 18 let. Nejéastdj§im mistem jsou veéerky, trafiky
a minimarkety. Ziskana data odpovidaji fad¢ jiz vzniklych vyzkumu a zaroven ptinasi nové

posttehy a podnéty pro vyzkumy dalsi.

Klic¢ova slova: elektronicka cigareta, e-cigareta, adolescenti, zavislost, motivace
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Abstract (800-1200 characters):

The bachelor thesis explores the current issue of electronic cigarettes and their use in
the adolescent age group. The aim of the thesis is to describe the motives and reasons for the
use of e-cigarettes by this group and which of their features are most appealing to
adolescents. For this reason, a qualitative research design is chosen. Data are collected
through ten semi-structured interviews with respondents aged 16 to 18 years old, who are
selected by non-probability sampling methods. Then the data are analysed using IPA. The
results show that the main reasons for use are the taste and smell of e-cigarettes. They are
also the two most frequently associated benefits compared to conventional cigarettes. Only
the price is currently included among the disadvantages. At the same time, the social
environment and peer pressure play a major role. The social group is the main source of first
experience and also of subsequent regular use. Nevertheless, the respondents purchase them
themselves, even though they are only available in the Czech Republic from the age of 18.
The most common places are curfews, newsagents and minimarkets. The data obtained
corresponds to a number of already existing researches and at the same time brings new

insights and suggestions for further researches.
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10.
11.

12.

13.
14.

Jaky mas nazor na elektronické cigarety?
Myslis, Ze jsou elektronické cigarety navykové?
a. Vnimas néjaka zdravotni rizika?
S jakym typem tabakového vyrobku jsi se setkal/a jako prvni?
Kdy jsi poprvé koufil a co to bylo? Jak dlouho je pouzivas?
Po jaké dobé se z toho stal pravidelny navyk? (denné, o vikendu, kolik?)
Zkusil/a jsi nékdy béznou cigaretu?
a. Zvazujes zkusit béznou cigaretu?
b. Jaky je tviij nazor/pohled na n¢?
Vyménil/a jsi béZnou cigaretu za elektronickou?
a. Pokud ano, proc?
Pokud doslo k piechodu na elektronickou cigaretu, co ji zptisobilo?
Kdy to bylo poprvé, co jsi koutil elektronickou cigaretu? Kdy se z toho stal zvyk/kdy
pravidelné&?
Jak jsi se k elektronické cigareté dostal/a?
Vidis néjaké rozdily mezi e-cigaretou a cigaretou?
a. Vnimas néjaké klady a zapory?
b. Jake?
€. Ovliviyji zminéné klady a zapory tviij vybér a diivody pouzivani?
Omezuje t€ n¢jak uzivani? Napadlo t&é n¢kdy, piestat je pouzivat?
a. Pokud ano, jak?
Uzivas ji pravidelné? Denné, o vikendech? Jaké mnoZstvi?
Pokud ne pravidelng, tak v jakych situacich ano?

a. Jsou nekteré situace Castejsi?



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.
24.

25.
26.

b. Ngktera mista jsou Cast&jsi?
Jaky druh pouzivas — jednorazove, s liquidem nebo na principu zahfivani tabaku?
a. Pokud s e-liquidy, kupujes si naplné s nikotinem? Jak silné?
b. Jaké ptichute?
c. Od jaké znacky nakupuje$ cigarety/naplné nejcastéji? Jakou formou? Jak tesis
veékové omezeni, které je dano legislativne?
Co té motivuje k uzivani? V jakych situacich se to stane?
Jakym zplisobem, ptipadn¢ kde je shanis?
a. Kolik myslis, Ze t€ stoji uzivani e-cigarety za mésic?
b. Kde shanis§ penize na né?
Pouzivas vedle elektronickych cigaret jiné tabdkové vyrobky?
a. Pokud ano v jakych situacich, negativa, souvislosti.
Jsou tvoji rodice kutaci? Jaky je tviyj vztah s nimi, bydlis s nimi?
a. Pokud ano, co koufi?
b. Virodi¢e nebo jini tvoji blizci o uzivani?
¢. Koufis spolu s rodic¢i?
d. Dostal/a jsi n¢jakou edukaci? Mluvili s tebou rodi¢e o uzivani? (Jejich role v
uzivani, postoje).
Mas pocit, Ze t€ spolecnost diky e-cigareté bere jinak? Lépe/hife.
a. Odviji se od toho tvoje postaveni ve skuping?
b. Jak vnimas ostatni uzivatele ty?
Zm¢énilo uzivani tvilj pohled na sebe samého? Jak?
Jak vnimas ty sebe a koufeni?
Mas pocit, Ze ta skupina se vnima néjakym zptisobem? Odlisné€ od ostatnich?
VSimas si urcitych vzorcl (misto, prilezitost, akce, lidé, se kterymi travis cas), kdy
elektronické cigarety uzivas Castéji/pravidelnéji?
Premyslel/a jsi nékdy, ze bys s uzZivanim skoncila nebo jsi to zménila?

Jestli maji néco k doplnéni.



