Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra Psychologie

VISION QUEST:

mozné zmény a jejich trvalost v Case

Magisterska diplomova prace

Autor: Bc., Mgr. Vaclav Mandovec
Vedouci prace:  Mgr. Martin Kupka, PhD.

Olomouc 2021



Podékovani

M¢é podékovani patii v prvni fadé Zivotu, Prozietelnosti, Bohu, Védomi & jakkoli to nazveme.
Deékuji vSem, ktefi se UCastni této fascinujici kosmické hry a pouzivaji svlj zameér a Ciny ku
prospéchu Zivota a Pravdy. Ze srdce dékuju Martinovi Kupkovi, za pomoc pii psani této prace,
velkou inspiraci a podporu v né€kolika zivotnich obdobich. Velké pod€kovani patii vSem

respondentiim, bez kterych by tato prace nemohla vzniknout — diky za vas Cas a otevienost.

Za podporu, porozuméni, humor, pratelstvi a krasnou spolecnou cestu dékuju Vasovi Rouckovi.
Braskovi za udrzovani na spravné cesté, humor, moudrost a krasu, kterou zachycujes do vseho, co
délas. Své budouci nadherné manzelce za jeji nekompromisni humor, svobodu, krasu a podporu.
Mirovi T. za jeho neuvéftitelnou nezistnou podporu, dékuju za tvoje otevieny srdce a neobycejnou
laskavost. Aldovi diky nejen za bananové pusinky ale hlavné pratelstvi. Diky rodi¢im za volnost, a
ze jste me vzdycky nechali délat to, co jsem chtél. Tatovi s pozdravem a podékovanim za vSechny
ty krasny navstévy ve snech a za vSe co jsi mé nauCil. Za uceni Naropovi, Oshovi, Davidu

Hawkinsovi, JeziSovi a v§em dal$im Mistram.

Vénovano Elence Ruberto, autorce obrazu inspirovaného Vision questem, ktery je na konci této

prace. Diky za tvou lasku a u€eni Samanko.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem magisterskou diplomovou praci na téma ,, Vision quest: mozné zmény a jejich
trvalost v case* vypracoval samostatné pod odbornym dohledem vedouciho diplomové prace a

uvedl jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

Ve Vyskové dne 29. 11. 2021 PodpiS.......o



OBSAH

| IR 0 1 OO PR Poo 5
2. Vyznam piechodovych rituali v kontextu dnesSni doby.......................ee 6
3. Pohled do historie: Vision quest pohledem S$irsi perspektivy................... 10
3.1. Historicka a filozoficka vychodiska............................. 10
3.2. Soucasny pohled filozoft, psychologu a dalSich autorti na samotu, meditaci
a dalsi aspekty ViSion qUESIU.............oooiiiiii i 12
3. 3. Holotropni stavy védomi a podstata védomi v kontextu Vision questu........... 16
4. Pirechodoveé ritudly........c.ooonvieiiniiiiiiiiiiiiiiiii e 20
4.1. Terminologie a obecné déleni................................... 20
4.2, VASION QUEST. .. ... e e e 25
5. Priubéh Vision qUeStUL........c.coeuniieiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 27
5.1. Co predchazi ritualu Vision quest — priprava..................ooooooiiii 27
5. 2. Prubéh Vision questu a role pravodce................oooooiiii 29
5.3 INEEEIACE ... 31
6. JaKy VIIV MA VISON (UESE?.....uucrireiiririeinininisseenneseeesassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 32
6. 1. Fyziologické a psychologické souvislosti.........................o, 32
6. 2. Rizika a kontraindikace spojena s Vison qUEStEM. .................cccoeeeiiiiiiiinnn 36
7. Vybrané dosavadni vyzKumy..........cccoceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnecneee 37
8. Metodologie VYZKUMUL..........ccccoviuiiiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiie e ee e 40
9. Cile vyzkumu a vyzkumneé otazKy...........ccccoviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiinniiinnin 41
| (L] 13 S Y S PP 42
10. 1. Vyzkumny vzorek.................o 42
10. 2. Ziskavani dat a etika vyzkumu................... e 42
10. 3. Tvorba dat, postup analyzy..................... 43
11. VysledKy VYZKUMU........ccciiiuiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiei e 45
11. 1. (Sebe)Reflexe vyzkumnikovi zkuSenosti......................oooooii 45
11. 2. Piibéhy jednotlivych respondentil......................ooo 47
L. 2. L. V. 48
L1, 2. 2 KOJOU. o 51



L0, 2. 3. 0K, . o e 55

11. 2.4, Liska tibetSKa. .. ... 59

L1, 2. 5. MedUza. .. ..o 64

11. 3. Spole¢na témata napfic respondenty....................ocooiii 69

12, DESKUZE. ....ceneeeeeieiiiieieeeeeeeeeieeeeee ettt ettt etaeeaeatseasentesnsesssssnnsnnssens 78
13. Limity a validita VyZKumu..........c...ccooviiiiiiiiiniiiiiiiiii e 82
) R 2 PPNt 83
N Y1111 1) ' 1 DR 89
Seznam pouZitych zdroju a literatury........ccccccooeveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnninena 91
PN1 151 8 ¢ 1 4 SRR 96
Piilohy diplomoveé Prace.........ccccoceuviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiinii e e 98



1. Uvod

Predlozena prace se vénuje fenoménu znamému jako Vision quest — neboli hledani vize, ktery

patii mezi tradicni pfechodové ritualy.

V teoretické Casti prace uvadime nejprve §irsi zamysleni, nad dulezitosti a smyslem pfechodovych
v kontextu dnesni doby. Ve 3. kapitole se v€nujeme historickym a filozofickym vychodiskiim a dale
tématim samoty, meditaci, holotropnim stavim védomi a dal§im aspektim, které souvisi s Vision
questem. Dale se v teoretické Casti zminujeme terminologii a dé€leni prechodovych rituala a
popisujeme ritual Vision quest. V 5. kapitole popisujeme pribéhu Vision questu pod vedenim
Jorgeho Arinevara vcentru Nesméi. Zaveér teoretické cCasti se veénuje popisu moznych
fyziologickych procest a zmén a zejména pak terapeutickym a rlistovym moznostem Vision questu.

Zaverem teoretické Casti uvadime nékteré dosavadni vyzkumy.

Predlozena prace je koncipovana jako kvalitativni vyzkum s pouzitim interpretativni
fenomenologické analyzy a zachycuje zkusSenost 5 respondentt s absolvovanim Vision questu pod
vedenim Jorgeho Arenivara. Cilem vyzkumu bylo provést katamnestické Setfeni vlivu prozitku
prechodového ritualu Visoin quest pod vedenim Jorgeho Arenivara s odstupem minimalné 1 rok od
absolvovani. Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaky vyznam pfisuzuji respondenti prozitku
ptfechodového ritualu Visoin quest pod vedenim Jorgeho Arenivara s ¢asovym odstupem?
Sekundarni vyzkumna otiazka se ptad na to, zda doslo k realizaci n&aké zivotni zmény vlivem

absolvovani ritualu Visoin quest pod vedenim Jorgeho Arenivara s ¢asovym odstupem.

Cil a vyzkumné otazky jsou zodpoveézeny a diskutovany v diskuzi a zavéru prace



2. Vyznam prechodovych rituali v kontextu dneSni doby

,, Copak nevidite, jak nutny je svét bolesti a problémui,
aby vyskolil inteligenci a vytvoril z ni dusi?

- John Keats

Studium a vyzkum piechodovych rituald a Vision questu, vnimame jako velmi zasadni a to hned z
nékolika davodi. V této kapitole je strucné predstavime. Velka eskalace technologii, virtualni
reality, obrovské mnozstvi informaci, které na nas denné pusobi a dalSi jevy moderniho svéta
zapfiCinily mnohé. Na jedné strané zivot v blahobytu a piebytku u velké Casti tzv. zapadni civilizace.
Na strané druhé, pak vytraceni smyslu, oslabeni propojeni s fadem pfirody, pokory a také oplosténi,
az vytraceni spirituality z zivoti mnohych lidi. Symptomi kolem sebe vidime nespocet. Tzv.
civilizacni choroby, zvySujici se narast psychickych onemocnéni, psychosomatické dopady velkého
mnozstvi stresorti a také slaba resilience u znacné casti populace. Jako spolecnost jsme nabyli
dojmu, ze nejlepsi zivot, je zivot bez namahy, bez stresu, bez diskomfortu. Potkavat se s vyzvami a
prekonavat je, je vSak vrozena potfeba a mechanizmus, kterym se u€ime a vyvijime. V soucasnosti
se k témto aspektim piidava nepiehlédnutelna celospoleCenska krize. Prestat se pied problémy
schovavat, ale naopak pochopit jejich poselstvi vnimame jako primarni tkol dnesni doby. Zaroven
je zietelny nardst zajmu o spiritualitu v poslednich letech. Souhlasime s Césarovou (2021), ktera
uvadi, ze nikdy v historii lidského spolecenstvi neexistovalo tolik moznosti duchovniho a dusevniho
seberozvoje, sebepoznani, tolik cest k seberealizaci jako dnes. Zivot neni ernobily a dopady dnesni

krize, mohou podnitit (a pravdépodobné se to déje) vétsi zajem o spiritualitu.

Zivot nas potad posouva do dalgich Grovni dospélosti. Pfechazime z jedné faze do druhé a kazdy
prechod je zaroven zkouskou. Naptiklad dospét, ozenit (vdat) se, zestarnout, zménit praci, stat se
rodiCem a konecn€ 1 zemfit — vSichni prochazime promé&nami, které nas jednou pro vzdy zméni.
Tyto vyznamné promény nami otiesou a zméni nas zivot. Polozme si vSak otazku, nakolik nas
spoleCnost na tyto prechody pfipravuje a poméaha nam ucit je piijmout a projit? Z naseho pohledu je
v nasi spolecnosti velky deficit (funkcnich) ritualt pro jednotlivé Zivotni ptrechody. ,,KdyzZ na nds
tlaci temna noc, miizeme se ji branmit, ale udélali bychom [épe, kdybychom ji prosli. Postraddme
mocné spolecné ritudly, které nabizeji podporu a vedeni “ (Moore, 2008, 45).

Moore (2008) také uvadi, ze fyzicky se rodime jednou, ale dusSe se ucastni vécného, neustalého
rozeni. Na temné noci se da pripravit — najit cestu, jak se vzdalit a vénovat se reflexi, vyvinout vizi,
ktera poskytne podporu a inspiruje nas. Dale piSe, ze 1 odchod ze §koly, siatek, zména zaméstnani,

nahly strach ze smrti nebo tézka deprese — to vSechno mohou byt prechodové ritualy. Klicem je



pochopit dilezitost a smysl téchto prechodu a projit iniciaci. Eliade (in Moore, 2008) fika, ze nemoc

muzeme vidét také jako iniciaci, bolestivy prechod, ktery ma silu pfeménit nasi osobnost a zivot.

Moore (2008) piSe, ze 1 kdyz se rozhodneme ritualy nepouzivat, do naSeho zivota se stejné¢ vloudi
n¢jaké opakované nutkavé jednani. Piti, hazard, flirty, drogy — to vSechno jsou ritualy, které ale
nemaji silu nas transformovat. Napfiklad hracstvi je jasny ritudl, v némz jsou vitézstvi a prohry
symbolické a pravdépodobné nahrazkové ritudly pouzivané k tomu, abychom se citili nazivu a
sebejisti. Je zajimavé sledovat, jak lidé, ktefi ztrati kontakt se svou dusi, propadaji destruktivni

podobé rituélnosti. Je treba zadit hledat cesty, které vrati do Zivota pevné, duchovni ritualy.

Absence smysluplnych prechodovych rituald, mize vést podle Grofa (2017) k riznym formam
spoleCenskych psychopatologii. Misto aby byly protispole¢enské a destruktivni tendence
odreagovany ve spoleCensky schvaleném, bezpecném, propracovaném ramci, prosakuji zakerné do
kazdodenniho zivota. Stuptiujici se zloCinnost, neimérna konzumace alkoholu a drog, patmé u
mladeze v primyslovych zemich, by mohly byt odstranény (mimo jiné) ucelnymi ritualy

prrechodu.

Grof (2020) piSe, ze jednim z nejvyraznéjSich ryst moderni spolecnosti je pocit odcizeni. Odcizili
jsme se svému télu, jeden druhému, pfirode, vesmiru i Bohu. Rizné formy navozeni holotropnich
stavi by se mohly stat mocnym nastrojem k pfekonani tohoto odcizeni. Dale uvadi, ze ontologické
rozpoznani archetypalniho svéta potvrzuje smysluplnost ritudlniho a duchovniho zivota
preindustrialnich kultur — Samanismu, rituali prechodu, duchovnich filozofii i nabozenstvi. ,,Pro
dnesni spolecnost jsou z vySe jmenovanych nesmirné dilezité predevsim ritudly prechodu‘ (Grof,
2020, 147). Jako ptiklady pak uvadi kurzy preziti v pfirod€, kurzy lanovych aktivit, pobyty

v divocing, nebo chozeni po zhavych uhlicich.

Podobné také Johnson (2020) tvrdi, ze pohromou, kterd postihla moderni svét, je odStépeni
védomé mysli od jejich kofenu v nevédomi. Rizné formy komunikace s nevédomim, které
prospivaly nasim predkim — sny, vize, ritualy a nabozenské prozitky — jsou pro nas prevazné
ztraceny, protoze je moderni mysl zamitla coby primitivni. ,, Ve své pySe a domyslivosti, ve své vire
v nedotknutelny rozum, si tedy zatarasujeme cestu ke svym pocdtkiim v nevédomi a k tém nejhlubsim
cdstem sebe samych. V moderni zapadni spolecnosti jsme dosdhli bodu, kdy se snazime vystacit si
zcela bez niterného Zivota“ (Johnson, 2020, 17). Dale Johnson (tamtéz) uvadi, ze vétSina neuroz,

pocita roztiisténosti a absence smyslu prameni z této odloucenosti védomé mysli od nevédomi.



Ingermanova (2020) tvrdi, ze kdyz do svého zivota vneseme spiritudlni techniky a obfady, zacneme
touzit ucelenéj§im zptuisobem, néz jen po hromadéni materialniho bohatstvi. ,, Budete Zit sviij Zivot
s rozzdrenyma ocima, nebot' zacnete vnimat, prijimat a vstrebdavat vic krasy a potencidlu ve svété
kolem sebe a chdpat, jak miiZete byt aktivnim tcastmikem pri p¥indSeni posvdtného do svého

Zivota® (Ingermanova, 2020, 10).

Fuller (2018), popisuje nejéast&jsi motivace, pro¢ lidé v CR chodi na Vision quest. Uvadi, ze nékdo
uslysi vnitini volani, protoze se v zivoté dostal do bodu, kdy se néco pokazilo. Néktefi lidé ztraci cil
a motivaci, potfebuji poradit ve vztazich, trpi depresemi a strachem, nebo jsou vyhoteli, ptfipadné
nemocni a nic nepomaha — to byvaji hlavni divody, pro¢ lidé chodi do lesa a chtéji byt po urcitou
dobu sami se sebou. Castym cilem je najit v sob& nové Zivotni sméfovani, novy pohled, poznat své
stiny a omezeni, posunout se dopiedu, 1éCit svoji dusi, télo a vztahy. Indiani Casto fikaji jednu
kratkou modlitbu, mantru — Mithakuye Oyasin — coz Ize prelozit jako ,,modlim se za vSechny svoje

vztahy*.

Shodujeme se také s pohledem Lisého, et al. (2019), Ze bolestny rozvrat vnéjsiho svéta je vérnym
zrcadlem stavu kolektivni dusSe lidstva. Je tedy zjevné, ze problémy soucCasného svéta nelze
smysluplné fesit, pokud nedojde k zasadnimu posunu smérem k reflexi svéta vnitrniho. Tarnas (in
Lisy, 2019) tvrdi, ze duchem nasi doby je hloubka. Ponofit se do hlubin spolec¢nosti, do
marginalniho, potlaCovaného, do stinovych ¢asti nasi psyché a do kolektivni psyché Zemé¢ , anima
mundi“, kterd byla potlacena. ,, Vyzva pozorného sebeuvédoméni se nepodobd nicemu, co se tu
objevilo za celé miliony let. Nachazime se uprostied ohromného piechodu “. Dal si poklada otazku,
jak na tento pfechod mame reagovat, a pokracuje: ,, Pocitujeme totiz, Ze prochdazime temnou noci —
dlime v nevédomosti a presto tapeme vpred. Cesta je nejasnd, protoZe nds pocit SirStho smysiu a
osudu je zamlzeny “ (Tarnas in Lisy, 2019, 129). Slovo osud pak popisuje z teologického hlediska —
kdy uvazujeme o hlubsich ucelech a smyslech puasobicich v podstatach véci. Upozortiuje, ze jako
civilizace potfebujeme novy velky ptibeh, mytus poskytujici vyzivujici koherenci smyslu a ucelu
pro naSe zivoty. Dale zminuje, Ze vétsina specifickych kvalit a podminek nasi postmoderni situace

......

psychospiritualni krize.

Zazivame hluboky pocit krize vyznamu, pocit v§eobklopujici existencialni krize — intenzivni utrpeni,
silny pocit izolace a odcizeni. Tarnas (in Lisy, 2019) dal zmifuje, ze musime €elit svému stinu
jako lidsky druh — stinu na$i pfitomnosti na této planeté. Tomu jakou destrukci a utrpeni zptsobila

tato piitomnost tolika sesterskym a bratrskym druhiim v nasem pozemském spoleCenstvi. Pak je zde



onen pocit, ze tapeme v temnoté a nevédomosti, a kone¢né zkusenost se smrtelnosti, tentokrat na
planetarni urovni. Tuto situaci pfirovna k prechodovym ritualim, stim zasadnim rozdilem ze
soucasné lidstvo odd¢lilo sebe sama od zbytku samotného spolecenstvi zivota (na rozdil od navratu
do komunity a pfijeti role v kmenovém spolecCenstvi v piipadé prechodovych ritualt). Projit timto
obdobim vyzaduje setkani se smrtelnosti a utrpenim, vyzaduje to rozpad nasi staré identity. Silny
pocit nejistoty, ktery je pro nasi dobu charakteristicky, by pravé k tomuto mel sméfovat. Nejistota
je v kontextu jakéhokoli iniciacniho procesu zasadni — zasvéceni nemuze byt uspésné, pokud jste si
absolutné jisti, ze vSechno dopadne skvéle. V tom by nebyl zadny psychologicky potencial.
,,Prochazime nécim, co citime jako ontologicky naprosto kritické, a jd se domnivdm, Ze to bude hrdt
nejvétsi roli pri transformaci, kterou nds druh, naSe spolecenstvi Zemé nutné potrebuje

projit“ (Tarnas, in Lisy, 132).

Vyse zminéné vyslovil R. Tarnas pted 2 lety. Je vice nez patrné, ze v dneSni dob€ jsou tyto slova
jesté vice zjevna a naléhava. To je také nejsiln€j$i motivaci sepsani této prace. Poukazat na
souvislost vnéjsiho a vnitiniho. Na nutnost reflexe a hlubokych holotropnich zazitkd, jako cesté
k vétsi inteligenci, dospélosti, citlivosti a moznosti, jak tento globalni prechodovy ritual projit
obohaceni o novou moudrost, na prahu pfijeti nového paradigmatu, které spiritualitu bude znovu
vnimat jako esencialni a zakladni potfebu lidskych bytosti. Podle naseho pohledu jedinym
zpusobem jak tuto krizi proji posileni, je vénovat pozornost a vnitfni praci kultivaci a posunu
urovné védomi. To je nejvetsi prispeévek, ktery mizeme sobé, ostatnimi i celé planeté nabidnout.

Kazdy v sobé¢, ale ve vzajemné spolupraci a podpofe.

V dne$ni spoleCnosti samoziejmé neni pfiméfené provadét prechodové ritudly stejné, jak probihaly
v domorodych kulturach. V Africe napiiklad museli ulovit a zabit lva ostépem, na Vanuatu zase
skakali po hlavé doli z vysokych bambusovych vézi slianou uvazanou kolem kotniku. Kmen
Sateré-Mawé v Amazonii pouzival béhem ritualu specialni rukavice, jez si mladi museli nasadit a
nosit na rukou. V rukavicich byly stovky mravencd, jejichz pichnuti je 20x siln€jsi nez vosi bodnuti
a bolest zptsobena jejich jedem muze trvat az 24 hodin. To jsou jen nékteré z piikladu. Tradicni
prechodovy ritual mohl trvat celé tydny ¢i mésice. Podivejme se vSak co se d¢je, kdyz pro svoje
chlapce nevytvofime zadny prechodovy ritudl. Vyhledavaji nebezpecné véci jako zbésila jizda
vauté ¢i na motorce, rvacky, seskakovani z budov, také zakladani riznych gangl, part apod.
V disledku tohoto extrémné rizikového chovani mnozi umiraji, nebo si z n¢j odnasi celozivotni
nasledky. ,,Po vsech téch letech prdace s mladymi lidmi jsem presvédcen, zZe mitZeme, ba p¥imo
musime prenést esenci tradicniho prechodového ritudlu, do dnesnich casu a dat ji podobu

odpovidajici Zivotu v 21. stoleti. “ (Rubinstein, 2019, 177)



3. Pohled do historie: prechodové ritualy a Vision quest pohledem Sirsi

perspektivy

,,Pro dosazent uiplnosti musite dat v sdzku celé svoje byti.
Nic mensitho nepostaci

- Carl Gustav Jung

3.1. Historicka a filozoficka vychodiska

Ve vzdalené minulosti lidé vnimali vyznam rituald zcela jinak. Kolem ptfechodii z jednoho stavu do
druhého délali velkd dramata a vytvareli mocné ritudly, které znazorniovaly zrozeni, ucily ¢loveka,
Ze zmenit se znamena znovu se zrodit jako nova osobnost. Obétovali zvifata, ohrozovali mladé
iniciaci a agresivnimi prvky, pouzivali bubny, kvileli a malovali si téla, aby zdiraznili, ze Zivotni
proména je dileZita a slozita véc. Ugastnik ritualu mohl byt kupiikladu pohiben do zemé& a musel
prolézt tunelem ven, chodit poslepu, nebo zvatlat jako déti — aby tak symbolicky znazornil zrozeni
do nové, vyssi faze. Sokujici a zneklidiujici ritualy maji emocionalni vyznam. Rizné rady
dostavame kazdy den, kolik z nich nas ale opravdu dokaze ovlivnit? Autonehoda, onemocnéni,
rozvod — to nejsou jen tragédie, ale také prechodové ritudly. Staroveéké ritualy nas uci, Ze naSe

obvyklé bolesti a Soky nas mohou posunout k uvédoméni (Moore, 2008).

Vision quest znamena v prekladu doslova ,hledani vize“. Puvodni Americané z kmene Lakota mu
tfikaji Hamble¢éjapi, coz znamena ,,plakat pro vizi“. Vision quest je jednim z hlavnich posvatnych
ritualt lakotské spiritualni tradice. Dle legendy tyto ritualy kdysi Lakotim predala ,,Bila bizoni
zena®“. V Evropé jsou znamé nekteré dalsi posvatné ceremonie jako je potni chySe (znama také jako

Sweatlodge, nebo Inipi), ,, Tanec slunce” (Sundance, Wiwang Wacipi), a dalsi. Vision quest patii

mezi ritualy prechodu, které se provadély, kdyz mlady muz dosahl znak dospélosti. Ceremonie
pobytu v ustrani byla velmi rozSifena jako prechodovy a léCebny ritual v mnoha puvodnich
kmenovych spolecenstvich. Po prichodu kiestanskych misionaia do severni Ameriky se stal velmi
popularnim Mojzis. Jeho piibéh vypravi, jak odeSel na horu, kde se neékolik dni postil, hovotil se
stvofitelem, a pfinesl svym lidem moudrost a poznani, které obdrzel. Kdyz to indiani slySeli, nebyli

nijak ptekvapeni, protoze tak sami €inili kazdy rok (Fuller, 2018).
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V souvislosti s historii je tfeba zminit pojem Samanismus. Ten byval vniman, jako néstroj ptfimého
poznani. To znamena, ze Samani ziskavaji pomoc od své vlastni vnitini moudrosti pii komunikaci
s pomocnymi duchy a prostfednictvim svého hlubokého spojeni se vSim, co v pfirodé existuje.
Saman je definovan jako &lovek, jenz cestuje do neviditelnych fisi (neviedni reality, neviditelné
sféry apod.). Samani byly a potad jsou nahliZeni jako . ti ktefi védi“. Vytvareji most mezi fyzickou
fisi a fiSemi ducha, aby pfinesli rovnovdhu do komunity a 1éCili nemocné. Podle Samanského
chéapani zacina svét formy, ktery vnimame smysly, jako vibrace v neviditelnych a transcendentnich
f{gich. Samani sv&t vnimaji jako sen a my jsme aktivni ucastnici pii vytvafeni tohoto snu.
V samanskych kulturach se Saman a ¢lenové komunity aktivné zapojuji do vytvareni dobrého zivota
pro celou komunitu. ,, Ve v universu je vnimdno jako energie, jez se miiZe prostiednictvim naseho
zdméru Casem projevit ve fyzické podobé. A pouzivani obradu je mocny ndstroj k vytvdreni a

promériovani svéta formy. “ (Ingermanova, 2020, 4)

Vétsina zapadnich badatelt zastavala az donedavna nazor, ze Samani jsou z psychologického
hlediska naruSené osobnosti a ze je lze po diagnostické strance zaradit do kategorie schizofrenie.
Takovou diagnézu vSak mulzeme povazovat z mnoha divodi za nepfesnou. Fenomenologické
mapovani odhaluje mezi témito stavy védomi zasadni odliSnosti. Pii tézkém schizofrennim
zachvatu jde o jednu z nejpustosivejSich zkuSenosti, jakou muze lidska bytost projit. Jedinec
propada zdrcujicimu psychologickému rozpadu, rozvratu emoci, mysleni, smyslového vnimani 1
chapani totoznosti. Tézky schizofrenni zachvat muzeme porovnat se Samanskym stavem takto:
postizeny se zcela prestava ovladat a ztraci kontrolu. Kdyz jej zaplavi halucinace, vnima okolni
prostfedi omezené, uvazuje nesouvisle, jen stézi je schopen komunikovat, pacient je zpravidla
vyrazné vybuzeny, rozruSeny. Identita se rozpada, pacient ma pocit ze se droli, rozpousti, nebo ze
umira. Cely zazitek ptisobi jako nesouvisla, roztfis§téna nocni mura. U Samanské zkuSenosti naproti
tomu je koncentrace a pozornost plynouci, vykazuje vy$si schopnost kontroly, mimotélesna
zkuSenost se da charakterizovat spiSe jako kontrolovany extaticky stav, obsah védomi byva
usporadany a soudrzny. Piestoze néktefi vyzkumnici puvodné povazovali Samany za schizofreniky,

jejich nazor zjevne neodpovida skutecnosti (Walsh, Vaughanova, 2011).

Mesner (2021), k tomuto uvadi, ze rozdil mezi disociaci a transcendenci neni vzdy snadno
rozeznatelny. Osoby s nedostateCnou ¢i nulovou predchozi zkuSenosti s meditativnimi stavy ¢i praxi
se mohou propadnout do nevédomi, tedy do disociativniho stavu, zatimco ti zkuSené€jsi se mohou
dostat do transcendentnich zazitk(i. Mesner zde popisuje rozdily u osob pfi pouziti 5 MeO DMT,

v principu muzeme ale takto uvazovat u prub€hu vsech rozsifenych stavi védomi. Vliv meditacni
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praxe a vnimani holotropniho prozitku (at’ uz se substanci nebo jinou metodu) by mohl byt podle

nas velmi zajimavy vyzkumny design pro dalsi praci v této oblasti.

3.2. Soucasny pohled filozofii, psychologu a dalSich autori na samotu, meditaci a

dalsi aspekty Vision questu

O potirebé samoty a dualezitosti koncentrace piSe Erich Fromm v knize uméni milovat (2015).
Uvadi, ze naSe kultura pfimo vede k nesoustiedénému a rozptylenému zpusobu Zzivota. Délame
mnoho véci najednou: cCetba, poslech hudby, mluveni, koufeni, piti atd. ,Jste spotrebitel s
otevienymi usty, dychtivy a ochotny polknout vSechno — obrdzky, lihoviny, védomosti. Tento
nedostatek soustiedéni se jasné projevuje v tom, Ze nam cini potize, byt sami se sebou“ (tamtéz,
104). Fromm dale piSe, Ze jedna z nestastnych stranek soudobého pojeti kazné je to, ze se jeji
dodrzovani povazuje za ponékud bolestivé, a jen je-li bolestivé, muze byt , . dobré“. Vychod vsak
davno poznal, ze co je pro Cloveéka, pro jeho télo 1 dusi dobré, musi byt také pfijemné, i kdyz ze
zacatku je tfeba prekonat urcity odpor. Jako reakce na takto vnimanou disciplinu zesiluje tendence
byt podeziravy vici kazni obecné. Ve volném Case pak hledame protivahu k osmihodinové pracovni
dobé v neukaznéném liném hovéni svym choutkdm. Umét se soustiedit, znamena umét byt sam se

sebou — a tato schopnost je jednou z podminek pro schopnost milovat.

Mindel (2009, 38), tika: ,, kdyz nezndte smér, tak cekejte. Odpocivejte, snéte. UloZte se ke spdanku.
Meditujte, dokud se neobjevi prazdnota. VSechno se opét vynori doslova z niceho“. lyer v knize
uméni ticha (2014) pise, ze stale vice lidi zije zivotem doktord na pohotovosti, jsou stale k dispozici,
pficemz potrebuji 1éCit sami sebe, ale v tom chaosu nemohou najit spravny recept. V nedavné
minulosti pro nas byla nejvétsim luxusem dostupnost informaci a moznost pohybu. Dnes za hlavni
vyhru a pfepych €asto povazujeme moznost utéct pred informacemi a v klidu odpocivat. Dale cituje

Leonarda Cohena ,, Odejit do Nikam, neznamend otocit se ke svétu zady, znamend to, tu a tam od

néj poodstoupit, abyste ho lépe uvidéli a tim vice milovali. “ (tamtéz, 12-13)

Na tomto misté povazujeme za vhodné zminit, ze cesta k sobé, do klidu, senzorického omezeni a
samoty je ziejme velmi terapeuticka a mnoho odkryvajici. Nese s sebou ovSem také z naSeho
pohledu nevyhnutelné proziti né¢eho subjektivné nepiijemného. Duchovni ¢i spiritudlni cesta, vyvoj,
iniciace, nachazeni své podstaty, rast: at’ uz to nazveme jakkoli, nepochybné s sebou tato ,,vyprava
do neznama“ nese riziko otevieni zapomenutych traumat, emocnich blokul, rozpousténi komplexut
apod. Jak uvadi Iyer (2016), zZivot v poklidu nékdy nepovznasi, ale naopak muze vést k pochybam a

dusevnimu rozpadu. ,Kazdy kdo touzi zahlédnout svétlo, musi se pripravit na mnoho dlouhych
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osamélych noci v temnoté.” (tamtéz, 33) A. Watts tuto skuteCnost popisuje jesté vyraznéji, kdyz
tvrdi, Ze zkuSenost nejvyssiho stavu védomi nejcastéji nasleduje po dosazeni uplného dna, extrémné
bolestného a intenzivné zoufalého stavu mysli. Je to podivuhodna koincidence protikladi, kdy se

propastna temnota proméni v to nejuzasnéjsi svétlo (Watts, 1996).

Vision quest koresponduje svym ucelem s pojetim terapie V. Frankla. Ten jako zaklad své
logoterapie stanovuje hledani smyslu. Vnima ho jako primarni silu, nikoli sekundarni racionalizaci
pudovych sil. ,,Smysl své existence nevynalézame, nybri spise odhalujeme* (Frankl, 1994, 66).
Samota pak vytvafi pouze prostiedi, kde mize byt tento smysl 1épe spatfen, spiSe nez vytvoren.
Dale uvadi, ze hledani smyslu, maze vést ke vzniku vnitiniho napéti, spise nez k niterné rovnovaze.

Presto je praveé toto napéti (které je ¢loveéku vlastni) nepostradatelnou podminkou dusevniho zdravi.

K tématu samoty Beastes (2016) uvadi, Ze osamélost neni totéZz co samota. Samota muze byt i
krasna, muze byt zdrojem inspirace, ¢i duchovniho probuzeni i klidnym pfistavem, kam si chodime
odpocinout pred kazdou dalsi vyzvou v nasem zivote. Kapleau (2008) tvrdi, ze jsme klamani nasimi
omezenymi péti smysly a rozliSujicim intelektem. Ty nam poskytuji obraz dualistického svéta ja a
téch ostatnich, oddélenych a izolovanych véci, utrpeni a zapasu, zrozeni a zaniku. Tento obraz je
dle autorovych slov nepfesny, protoze se sotva dotykd povrchu. Preece (2009) tvrdi, ze ziskani
odstupu, napftiklad pfi sebezkoumani v terapii je klicové, abychom si dovolili osvobodit se od
znamého a vstoupit do fiSe nejistoty, kde nemusime udrzovat sebeobraz, na némz jsme drive
Ipéli. Naslouchame — 1i hlasu promlouvajicimu z hlubin nitra, mizeme zacit diveéfovat procesu,
ktery nas dovede ke zdravi a celistvosti - k individuaci. Lukasova (2009) konstatuje, Ze existuji
zvlastni mista a stavy, jez umozni zieteln€ji zaslechnout hlas vlastniho svédomi. Mista, ktera filtruji
vnéjsi rusivé podnéty a obraceji pozornost do naseho nitra. Takovymi 1éCivymi misty a stavy jsou

meditace, relaxace, ticho a samota.

V této Casti velmi struéné predstavime téma meditace, jako klicovou slozku pro pochopeni
moznych 1éCivych procesi v psyché pii pobytu o samoté. Fryba (1996) meditaci popisuje na
paliském slové bhavana, které znamena , stat se“ Ci ,,rozvijet se“. Bhavana oznacuje takovy typ
¢innosti a necinnosti, jimiz plisobime a umoziiujeme, ze se néco muze stat, rozvijet a rust. Neda se

vuali vynutit, jen mizeme pfipravit potifebné podminky.

V tradiCnim sytému osmistupiové jogy, tak jak ji definoval Patandzali, se rozliSuje 1. Jama
(sebeovladani, pravdivost, nesobeckost apod.), 2. Nijama (sebezdokonaleni, soucit,
Gistota, studium véd atd.), 3. Asana (télesna cvileni), 4. Pranajama (dechové techniky),

5. Pratjahara — (nelpéni na smyslech), 6. Stupen Dhardana (koncentrace), 7. Dhjana
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(meditace) a 8. Samadhi ("cil" jogy). Pricemz posileni kvality kazdého stupné vede k
,cili“ jogy — prozitku samadhi. Joga dale rozliSuje razné stupné samadhi. Pro ramec této
prace je postaCujici uvést, ze vSechny stupné praxe jogy priblizuji k prozitku samadhi a
posiluji schopnost a kvalitu meditace. Samadhi je pak zjednodusené feCeno integrovana,

zita meditace v uz§im slova smyslu (Sadhguru, 2018, Mihulova a Svoboda, 2013).

Osho (2003) tika: "Meditace je zpusob, jak se konfrontovat se svou opusténosti a vyrovnat se s ni.
Misto abyste od ni utikali, radéji se do ni ponorte a podivejte se na ni. AZ se tak stane, zaZijete
prekvapent - v jejim stiedu totiz zjistite, Ze Zadnda neexistuje.” A také uvadi: ,,Netvrdim, Ze meditace
vyresi vase Zivomni problémy. Pouze Fikam, Ze v meditativnim stavu problémy zmizi. V ném neni
potreba néco resit. Problémy totiz vytvari mysl“ (tamtéz, 77). ,, Meditace je zpusob, jak osvobodit
inteligenci. Cim vic meditujete, tim jste inteligentnéjsi...meditace, je uvédomovani si toho, co
pozoruji. Divejte se kolem sebe a zustarte pri tom soustiedéni — v§echno pak bude dokonalé a
naplijici“. Dale autor piSe, ze meditovat Ize 24 hodin denné€. ,,Je fo Cista relaxace. Koncentrace je
zameérna, meditace predstavuje stav bez viile. Je to necinnost a relaxace. Lao — C’ jej nazval wei —

wu — wei, neboli piisobeni, skrze nepiisobenti. “ (Osho, 2003, 13, 59)

V souladu s autorem vnimame meditaci jako esencialni pfirozenou kvalitu zivota, do které muzeme
vstupovat. Meditace by se v tomto smyslu dala rozdélit na tzv. formalni praxi (napiiklad zazen,
satipathana vipassana, transcendentalni meditace apod.), kde vyuzivame znalost urCité techniky pro
dosazeni stavu meditace. Dal§i moznost je tzv. neformalni praxe meditace — zjednodusené feceno
praktikovani vS§imavosti pi1 béznych Cinnostech. Pti jidle, praci, sprchovani apod. (Kabat — Zinn,

2016).

Podrobné studium fenoménu meditace je dalece nad ramec moznosti této prace. Presto se jej
pokusime jesté zakotvit do vztahu se strukturou osobnosti. Almass (in Davis, 2013) popisuje svuj
tzv. Diamantovy pfistup. V ném rozliSuje struktury ega a lidskou podstatu neboli esenci. Tvrdi, ze
identita ega je imitaci esencialniho ja. Prace na rozvoji esencialni identity pak vychazi ze
soustfedénosti a jednoduchosti, kdy jsme uvolnéni a mame autenticky pocit jedinecnosti. ,, Esence je
pevnd piida pod nohama, jez tam vZdy byla, ale vy jste na ni zapomnéli, a ona touzi po vdas, stejné
Jjako vy touzite po ni.” (Davis, 2013, 116) ,, Zijeme ve svété tajemstvi, zazrakii a krdsy. Vétsina lidi
ale Zije v tomto skutecném svété jen vyjimecné a vhimd spiSe sveét, jenz je spojen prevdzné s usilim,
utrpenim a bezvychodnosti. Tato situace je zpiisobena predeviim tim, Ze nezndme sviij lidsky
potencidl a nezZijeme naplno. Potencidl clovéka se da probudit poznanim a rozvijenim esence. Tato

esence je nasi vrozenou a pravou soucdsti a miize se zapojit do realného svéta.*“ (Almaas, 2013, 7)
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Almaas (2013) uvadi, ze jakmile se zablokuje urcita Cast esence, nemuze ji ¢loveék prozivat a na jeji
misto se dostavi pocit prazdnoty, deficitu — Almaas to nazyva dirou. Pokud citime deficit, snazime
se diru zaplnit néim podobnym esenci, tedy faleSnymi vlastnostmi, nebo ji zapliujeme nécim
zvenci. V prabéhu Casu je takovych dér stale vice. Jsou zaplnény riznymi emocemi a nazory a tento
material se stane obsahem nasi osobnosti. Utelem odchodu do Gstrani je potieba vnimat pocity
vyvolané dirami a nenaplfiovat je, abyste byli schopni uvédomit si, co vlastné predstavuji. Emoce
dokazou ukdzat na misto, kde doslo ke ztraté esence. Cim vice citite svou esenci, tim méné citite
emoce. Aspekty esence jsou napfiklad vyrovnanost, sebedtvéra, laska a vile. Toto déleni prozitku
esence a emoci vnimame jako velmi zasadni v definovani struktury lidského byti pro pochopent tzv.

rozsitenych ¢i holotropnich stavii védomi, které mohou béhem Vision questu prichazet.

Vision quest a jiné metody nam tedy v podstaté vytvareji prostor, pro ponofeni a poznani této
esence. Substance esence je nejprve pomoci prozitki odhalena a poté prochazi transformaci.
Centralnim aspektem esence je to Cemu Davis (2013) fika ,,nejvzacnéjsi perla“. Je to vlastné prava
esencialni osobnost. Ego oznacuje za strukturu, strukturovany proces, zatimco perla je ontologicka
ptitomnost. Béhem transcendence vlastniho ja charakteristické vlastnosti nezmizi, ale projevi
se vyraznéji a naplno prostfednictvim tzv. perly. Dale Davis (2013) piSe, Ze ego neni tieba zabijet.

Ego samo zmizi, jakmile spatii krasu esence a existence.

Krisnamaurti (2021) piSe, ze ego je problém, na ktery mysleni neplati. Pomuze pouze pozornost.
Staci si pozorné vS§imat co ,ja*“ déla, nic neodsuzovat ani neomlouvat — jenom si v§imat. Mysl, ktera
hleda jistotu a touzi po uspéchu, neni inteligentni, a tim padem nedokaze celistvé jednat.
,Porozuméni se dostavi, kdyz mysl ztichne, treba i jen na okamZik — plamen porozuméni vyslehne,

kdyz se myslenky odmlici.* (tamtéz, 50)

Podobné strukturu psyché popisuje Hawkins (2018), ktery definuje Ja — jakozto esencialni aspekt
byti a ja — jako strukturu ega. Dalsi z priklada takovéhoto déleni predstavuje Maharsi (2020), kde
popisuje ontologickou danost jako Atman (ve shodé sjoginskou a hinduistickou tradici).
Z novodobé psychologie se tento pohled nejvice podoba Bytostnému Ja, tak jak ho definuje Jung
(2003).

Povazujeme zde jeSté za podstatné zminit, ze ani meditace, ani pfechodové ritudly samy o sobé
nemusi byt dostatecné. Je tedy vhodné sjednotit a spojit spiritualni praxi naptiklad s vhodnou
terapii. Kornfield (in Walsh, Vaughanova, 2011) piSe, Ze v€domi prochazi etapami rustu ve spirale,
spiritualni praxe se vzdycky vyviji v cyklech. Je Cas vnitini, ktery se neobejde bez ticha, a po ném

nasleduje Cas vné&jsi - dualezity pro Ziti a integraci tichého uvédoméni, ale také Cas pro ziskani
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pomoci naptiklad skrze silny terapeuticky vztah sjinou osobou. To vSechno predstavuje
rovnocenné dulezité faze celkové praxe. Nejde tedy o to, Ze bychom méli nejprve upevnit své ja a
pak se ho zfici. Oboji procesy probihaji soucasné a trvale. Obdobi praxe muze zahrnovat samadhi a

klid, nasledované novymi tirovnémi pocitovani urCitych ran a feSeni problémua.

3. 3. Holotropni stavy védomi a podstata védomi v kontextu Vision questu

.,V déjindch lidstva zavisi vSechno — stejné jako v historii
Jedince — na vyvoji védomi,,

- Carl Gustav Jung

V této podkapitole, popisujeme nas pohled na podstatu védomi a fungovani psyché, coz lépe osvétli
chapani a roli ritualu Vision quest. W. Reich dosel k tezi, ze vesmirny prostor je vyplnén genuinni
(pfirozenou) energii, z niz se puvodné vyvinula veskera matérie. Tato energie je identicka s
biologickou zivotni energii, kterou clovek, jemuz se nevytvoiil (dle Reichovy terminologie) krunyf,
vnima jako pasobnou ve vlastnim organismu. ,,Pocit jednoty clovéka s prirodou (prirozenosti),
charakteristicky pro estetické prozivani mnoha umélcii, mystiki i jinych lidi ve stavu rozsireného
védomi, odpovidda pocitovému poznani primdrné zdkladni identity energie, kterd pracuje v

organismu s energii, jez pracuje mimo néj.“ (Boadella, 2013, 64)

Kapleau (2008) se v tom smyslu vyjadiuje o zenovych budhistech, jejichz vyrovnanost je dikazem
poznani, ze zivot je mnohem vic, nez nam napovidaji smysly. Uprostied zmén je néco, co se nikdy
neméni, uprostied nestalosti je néco navzdy stalé, uprostied nedokonalosti je dokonalost, v chaosu
je klid, ve hluku je ticho a konecné, ze ve smrti je zivot. Chopra (1993) pise, ze podle kvantové
tyziky, je kazdy atom z 99,9999% prazdny prostor a ze subatomarni ¢astice pohybujici se rychlosti
svétla v tomto prostoru, jsou shluky vibrujici energie. Zakladni latka naseho vesmiru, v€etné naseho
téla, je nelatkou. Je to myslici nelatka. Prazdny prostor uvniti kazdého atomu pulzuje neviditelnou
inteligenci. K podstaté védomi se dale Chopra (tamtéz, 38) vyjadiuje nasledovné: ,,Néco v nas
zustava témer beze zmény uz od doby naseho détstvi. Rdno, bezprostiedné po probuzeni, prozZivdame
okamZzik cistého védomi — predtim nezZ nastoupi opét staré automatismy — je to chvilka, v niz jste
sebou samymi, v niZ nejste ani Stastni, ani smutni, ani duleZiti, ani ponizeni, ani stari ani mladi...ve

sjednoceném védomi se svét da vysvetlit jako proud Ducha, jimz je védomi.
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Tolle (2006) poklada jednoduchou otazku: prostor nevidime, nemlzeme ho ani slySet, citit,
ochutnavat, ani se ho dotykat. Tak jak to, ze vime, Ze vibec existuje? Odpovida, Ze uvnitf nas je
cosi podobného prostoru, proto si to mizeme uvédomovat. Kdyz vnimame prostor, nevnimame nic,
kromé védomi samotného. Kdyz oci nenajdou nic, na co by se mohli divat, vnimate onu prazdnotu
jako prostor, kdyz vaSe smysly uzpisobené k vnimani forem nenajdou Zadné formy, védomi
neviditelného Byti, jez lezi za veSkerym vniméanim a jez veSkeré vnimani a zazivani umoziuje,
prestane byt formami zakryvano. Vite, ze ten vzacny klid, ktery nenarusuje zadna forma, je daleko

bliz vasi podstaté nez jakakoliv véc ve vaSem zivote.

Russel (2008) se zamysli, ze schopnost védomi, je zakladni vlastnosti prirody a ze je trvale
pritomné. Funkci nervovych systém pak popisuje spiSe jako zesilovace védomi, nez jeho
generatory. V pfirodé mizeme vidét, ze i jednobunécné organismy reaguji na fyzickou vibraci,
svétlo a teplo. Maji v sob& odpovidajici zablesk védomi. Tento prozitek maze byt tfeba miliardtinou
bohatosti a intenzity naseho vlastniho prozitku, ale jisté je zde pfitomen. Z tohoto pohledu je takika
nemozné narysovat hranici mezi védomimi a nevédomimi objekty. Lidské bytosti a vSechny zivé
organismy jsou shlukem energie v poli energie, spojené s kazdou jinou véci na svéte. Takto
odvaznym tvrzenim otevira McTaggart (2017) svou publikaci, ve které shromazdil spousty dikazu
a studii na jeho podporu. Tato tvrzeni podpira zejména vysledky fyzikd, chemikd a biologu.
Stézejnim pojmem knihy je termin pole nulového bodu. Pole nulového bodu a navozeni koherence
mozkovych vin je fyzikalnim popisem toho, co je mozné zazit napiiklad v meditaci (Forem (2015)
popisuje koherenci monitorovanou pfi transendentalni meditaci, jako simultanni vyskyt stejnych druhii mozkovych vin
v riznych oblastech mozku. Autor usuzuje, Ze pfedstavuje momenty transcendence nebo Cistého védomi), nebo pii

jinak navozenych ¢i spontanné nastalych rozsifenych stavech védomi.

Nazory nové fyziky uci, ze vakuum, to je cela fyzika. Cokoli co kdy existovalo a muze existovat, uz
tady je v prazdnoté prostoru, tato prazdnota obsahuje veskeré byti (Pagels, 1990). Stejné tak
Mindell (2009, 18) toto charakterizuje: ,, Fyzika popisuje magicky kvantovy svét, ve kterém véci na

sebe bez zjevného divodu na dalku pusobi.

Laszlo (2016) jeden z ptednich soucasnych veédci v oblasti védomi své zavery opira vyzkumy
kvantové teorie pole, kosmologie a vyzkum mozku. Tvrdi, Zze na samotném vrcholu soucasné védy
se zafina formovat nové paradigma, které jako zaklad reality nechape hmotu, ale informaci.
Prebira termin akaSa od indickych rsija. Tento pojem pak popisuje tak, ze védomi je soucasti
zakladniho zivlu — nebo mozna je samo zakladnim zivlem. Soucasna fyzika potvrzuje existenci

ur¢ité¢ zakladni, fundamentalni roviny, ktera je vSak zaroven ze své podstaty nepozorovatelna.
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V roce 2012 byl objeven novy stav hmoty, nazvany jako zlomkovy kvantovy Hallav stav. Tento
objev naznacuje, ze Castice, které tvoii ,,hmotu™ v ramci ¢asoprostoru, jsou vlastné excitovanym
stavem skryt¢é nehmotné matice. Vztah mezi nepozorovatelnou akaSou, kterd existuje mimo
Casoprostor, a pozorovatelnou Casoprostorovou dimenzi se podoba vztahu softwaru néjakého

informacniho systému a jeho fungovanim.

Nejnovejsi vyvoj ve védeé predpoklada vnitini propojenost vSech véci v Casoprostoru. Interakce
mezi kvanty (nejmenSimi identifikovatelnymi jednotkami hmotné energie) je okamzita,
bezprostfedni a bofi tak hranice tradi€niho chapani ¢asu a prostoru. Dalsi teorie, kterou ve své knize
Laszlo (2016) uvadi, je teorie holografického Casoprostoru. Holograficka hypotéza tvrdi, ze udalosti,
ke kterym dochazi v Casoprostoru, nepfedstavuji nejvyssi, definitivni realitu, ale ze jsou
promitnutim holografickych kodd z hlubsi Grovné reality. Tato akasicka dimenze predstavuje
jednotny logos vesmiru. Pokud je naSe védomi skute¢né holografickym projevem jednotného

védomi vesmiru, znamena to, ze je v ¢ase a prostoru piitomno doslova skrznaskrz.

Obdobny koncept nabizi Sheldrake (2017). Pojmenoval ho morfické pole. Morficka pole popisuje,
jako nematerialni oblasti vlivu, které se nachazi uvnitf i okolo systémi, které organizuji. Kdyz
urCity organizovany systém piestane existovat, jako kdyz naptiklad roztaje vlocka, nebo zemfte
zivocich, jeho organizujici pole z tohoto mista zmizi. V jiném smyslu vSak morficka pole nemizi:
jsou potencialni organizacni schémata vlivu a mohou se znovu fyzicky objevit v jiné dobé€ a jiném

miste.

Z Ceskych psychologt, ktefi se intenzivné zabyvaji tématem védomi, je mozné zminit napiiklad
Stanislava Grofa, ktery uvadi, ze diky zazitkim a zkuSenostem s holotropnim dychanim a
holotropnimi stavy védomi se zbavil strachu ze smrti. Jeho prozitky kosmické jednoty a poznani
vesmirného védomi jsou pozoruhodné, ovSem z védeckého pohledu znacné tézko prokazatelné,
zieyme proto se tento pristup stale setkava s kritikou odborné psychologie. Mezi pozorovatelné jevy,
které vSak mohou potvrzovat Grofovi nazory, bychom mohli zaradit naptiklad fenomén, zvany
synchronicita. Synchronicita je jev, ktery C. G. Jung popsal jako vysoce nepravdépodobnou ndhodu,
jiz nelze vysvétlit principem pfi¢inné souvislosti, tedy principem, ktery je zadkladnim stavebnim
kamenem zapadniho v&deckého mysleni. Princip synchronicity, tak rusi platnost zakladnich
metafyzickych domnének, a sice, ze védomi a hmota jsou dvé oddélené entity, ze hmota je primarni
a ze védomi je jen jejim privodnim jevem. Vyvraci tedy tezi, ze udalosti se na svété fidi vyhradné

fetézcem pficin a nasledkl (Grof, 2012).
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Tento pohled a vnimani svéta naruSuje vnimani jedince jako striktné individualni oddélené entity a
ptipousti propojenost vSech forem ve vesmiru. Nejfrekventované]si slovo ve spojeni s prof. Grofem
je ziejmé slovo holotropni, a to nejcastéji ve spojeni holotropni dychani, nebo holotropni stavy
védomi. Tato slozenina znamena doslova smétujici k celistvosti, nebo také usilujici o celistvost (z
feckého holos — cely a trepein — smétyjici k néCemu, Grof, 2012). Jak dale Grof (tamtéz, 12)
uvadi: ,,tento termin naznacuje, ze v bézném stavu védomi vnimame jen maly zlomek toho, kym ve
skutecnosti jsme. “ Grof se vyjadiuje 1 k moznostem senzorické deprivace. Oznacuje senzorickou ¢i
smyslovou deprivaci, jako je napfiklad pobyt v jeskyni, na pousti, v arktickém ledu ¢i ve vysokych
horach, za velmi G¢inny zpusob, jak navodit holotropni stavy. Mezi extrémni fyziologické postupy
patii déletrvajici spankova deprivace, dehydratace, pust, podavani silnych projimadel a o€istnych
latek, silné pousténi zilou, mrzaceni pohlavnich organti a pusobeni nesnesitelnych bolesti. Extrémni
povaha mnoha téchto technik jasné ukazuje, jakou hodnotu razna lidska spoleCenstvi tradi¢né
holotropnim stavim prikladaji. Mezi nejucinnéjsi posvatné techniky patii uzivani rtznych
psychedelickych rostlin (Grof, 2013, 2017). Grof a Grofova (2011) dale pisi, ze kdyz st uvédomili
jedineCnou povahu této kategorie stavli védomi, nemohli uveéfit, ze moderni psychiatrie neméla pro
tyto stavy zadny nazev, ani kategorii. Transpersonalni psychologie a nepochybné i1 dilo Stanislava
Grofa pfispely k obnoveni zaymu o studium védomi, které hlavni proud psychologie dlouho

opomijel (Plhakova, 2012).

V pripadé Vision questu se zamérné vystavény ritual, stava prostorem pro mozné rozSifené
(holotropni) stavy védomi zptsobné deprivaci v podobé pustu, samoty a celkové omezenim zevni

stimualce (Strassman et al., 2010).

Zavérem této kapitoly zaradime kratké zamysleni o spojitosti tématu védomi a Vision questu. Jsme
presvédceni, ze v zivoté existuji situace a stavy, ve kterych je clovék snadnéji schopen dotknout se a
prozit stavy tzv. rozSifeného védomi. Odnepaméti indiani, Samani a mudrci vSech narodnosti a
kultur odchazeji do ustrani, aby v samot¢ nalezli odpovédi na své otazky. VySe popsané by mohlo
naznaCovat, ze (nejen lidské) védomi muze fungovat na energetické Grovni propojené se vS§im
ostatnim. Ve stavech meditace, klidu, tance, navozeného transu, po poziti psychedelickych latek, pfi

.....

,,haladéni“ lidského védomi na Sirsi sféru byti nez pouze na nase omezené télo v daném prostoru.
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4. Prechodové ritualy

,, Neddme-Ii svym syniim prileZitost projit iniciact,
spali nasi vesnici jen proto, aby ucitili Zdr plamenii

- africké pfislovi

4. 1. Terminologie a obecné déleni

Fryba (2013) pohlizi na ritudly, jako strategie pfipousténi, které nam daruji Cas, jez bychom jinak
asi pouzili pro vyfizovani povinnosti. V nasi civilizaci jsou prakticky vSechny kazdodenni aktivity
orientovany na plnéni vnéjsich ukoll a povinnosti. Pasivnimu zotaveni, integrativni harmonizaci a
intimnimu zakotveni, neni vétsinou piikladana zadna hodnota. Casem se musi $etiit, aby se mohlo
vice produkovat a konzumovat, tak pfemysli , produktivni® lidé, ktefi povazuji ritudly za bezcenné.
Afektivni stranka zivota je naopak velmi cenéna v kulturach, které piikladaji produkci a konzumu
mensi hodnotu, nez jakou pro né¢ mé prozitek ze slavnosti, hrani si a meditovani. V takovychto
mén¢é , efektivnich® kulturach, se dobfe dafi ritualim. Slovo ritual pochazi z Indoevropského

kotene, ktery znamena ,,zapadat do sebe*.

Sheldrake (2019) popisuje ritual, jako formalni konani podle daného vzoru, ktera symbolicky
vyjadiuji vetejny ¢i sdileny vyznam. Jako piiklady uvadi Den dikuvzdani jako narodni ritual
v Americe, ¢i obycejné konvencni pozdravy, dalsi se poji s narozenim, snatkem, nebo smrti a tykaji
se prechodu z jednoho stavu byti do jiného. VSechny tyto ritualy svym opakovanim v jistém smyslu
spojuji pritomnost s minulosti. Dale autor piSe, Ze mame potfebu spojeni s minulosti. Ukazuje to
naptiklad skuteCnost, ze formy ritual, jsou vysoce konzervativni. Pfesné provadéni gest, nebo
zachovani jazykové formy — napfiklad brahmanské ritudly pronaseny v sanskrtu apod. Sheldrake
(2019), si tuto potiebu vysvétluje jiz zminénym konceptem morfické rezonance. Skrze ni pfinaseji
ritualy minulost do piitomnosti. Cim vét§i je podobnost mezi dne$nim ritudlem a ritualem

v minulosti, tim siln&jsi je spojeni mezi jeho minulymi a souasnymi ucastniky.

Ritual je védomy akt uznani zivotni zmény a snaha o podpoteni a ucténi této zmény (Arrien, 2000).
Jandourek (2012), popisuje slovo ritual (z lat. ritualis), jako obtad, pfipadné ceremonial. Ritual
dodéava prechodu do dalsi faze slavnostni raz. Je to mimotradny okamzik, ktery je potieba provést
s nalezitou vaznosti. Jednotlivé kroky, které ho tvofi, vychéazeji obvykle z tradice dané komunity,

maji vysokou symbolickou hodnotu a jsou odnepaméti predavany z generace na generaci

20



(Rubinstein, 2019). Plariava (2005) rozlisuje mezi pojmy ceremonial a ritual. Ritual méa pevné dané
kroky a je to forma konzervativniho chovani. Pokud jsou tyto kroky pojaty slavnostné a konaji se ve
vyjime¢ném prostiedi, pak se jedna o ceremonial. V tomto smyslu by tedy bylo mozné Vision quest
oznacit jako ceremonial, i kdyz bézn€ je ve vztahu k Vison questu uzivano ustalené¢ho pojmu

prechodovy ritual.

Zvlastni kategorie prechodové ritudly maji obecné tfi rozdilné etapy, které Gennep (1997)
popisuje, jako odlouceni, prechod a zaclenéni. V prvni fazi jsou zasvécované osoby vydéleny ze
spoleCnosti. Béhem nadchazejiciho obdobi izolace, ktera je vrha do neurcitého prahového stavu
prazdnoty, se muzou vyskytovat obavy z Cehosi nenadalého a nepoznaného. V posledni fazi je
cloveék znovu zaclenén do spoleCnosti, ale v nové roli. V okamziku iniciace dochazi ke stavu, kdy

star§i aspekt osobnosti uvolni misto nové, obohacen¢jsi ,,verzi.“

K této fazi Grof (2017) uvadi, ze tyto zazitky na sebe Casto berou podobu psychospiritualni smrti
a znovuzrozeni a setkani s posvatnymi rozméry reality. Tyto zazitky jsou vnimany jako umirani
ve staré roli a narozeni do role nové. V obfadech dospivani vchazeji zasvécovani do ritualu jako
chlapci a dévéata a vychazeji z n&j jako dospéli. Clovék je znovu zaglenén do svého ptivodniho
spoleCenstvi, ale v nové roli, dané typem obfradu: jako dospély, Zenaty nebo vdana, jako rodic,
valecnik a tak dale. Tim ze jedinci prodélali hlubokou psychospiritualni proménu, jsou nyni
v piimém spojeni s posvatnymi rozméry byti, maji mnohem §irsi pohled na svét, vétsi sebedivéru a
odlisnou hierarchii hodnot. Jelikoz podstoupili a prezili presvédCivy zazitek osobniho znifeni a
presahli ztotoznéni se s vlastnim télem a egem a zbavili se strachu ze smrti a ziskali novy postoj
k zivotu. Prechodové ritudly také Casto symbolicky odkazuji k biologickému porodu, aby umocnily

zazitek , druhého porodu* a ritualni transformace.

Dulezitost vystaveni se pifimému prozitku smrtelnosti popisuje napiiklad Jobs (in Burkeman, 2017,
207, 208). Kdyz opravdu celite smrtelnosti, vS§echno se zméni. Veskera vnéjsi oCekavani, veskery
strach ze ztrapnéni nebo neuspéchu — tvari tvar smrti to vSechno odpadne a zistane jen to opravdu
dilezité. ,, Nezapominat, Ze zemrete, to je ten nejlepsi zpiisob, ktery zndam, jak se nenechat lapit do
pasti presvédcent, Ze mdte co ztratit“. Burkeman (2017) dal uvadi, ze ¢im vice si budeme védomi

konecnosti zivota, tim vice si ho budeme vazit a nenechame se rozptylit, aby nam utekl mezi prsty.
Sadhguru (2018, 178,179) pise, ze teprve kdyz uzname smrtelnost a pomijivost své fyzické podstaty,

zaCneme se zajimat o to, co vic zivot obnasi. To je pak okamzik, kdy zacina duchovni proces.

,» Uvédomite-li si svou lidskou smrtelnost, objevite v sobé nepopsatelnou hloubku a opravdovost.
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Nerozpozndte-li svou vécnou podstatu, musite aspon poznat svou smrtelnost. Smrt neni konec Zivota.
Smrt je pouze konec téla. Pouze kdyz jste konfrontovani se svou smrtelnosti — s potencidlnim, ale
nevyhnutelnym ukoncenim své télesné formy — pak se touha jit nad ramec fyzického byti stane
uprimnou . Hawkins (2018, 252) k tomuto piSe ,, Pokud se tvdri v tvdr jisté nebo témér jisté smrti
absolutné odevzdame, nese to dramatické nasledky, zdanlivé az kouzelné. Ndhle jako mdvnutim
proutku zmizi veSkery strach i hruza.” Hawkins (tamtéz) uvadi také ptiklad, jak v roce 2003
probéhla médii zprava o zen¢, kterd byla nasata tornadem a sama k tomu tekla: ,, Najednou jsem se

ocitla v uplném klidu, prestoze jsem letéla 100 metrit nad zemi.

Nase zapadni mysl ohrozovani a riskovani (které v tradicni podobé koncilo v extrému i smrti)
odmita. Pfitom vétSina lidi uznava, ze se prevazné ucime ze svych chyb a z nepfijemnych situaci.
Dulezité je tedy nachazet zpusoby, jak v modernich podminkach udélat, aby si iniciace podrzela
silu vyzvy a pritom nebyla zbytecné nebezpecna (Stephenson, 2017). Deida (2012), k vyse
uvedenému pise, ze kazdy muz ma idealni podminky k optimalnimu ristu, jestlize se nachazi na
samé hranici svych schopnosti, své kapacity a svého strachu. Nemél by byt pfili§ liny, ale také by se
nemél vydavat piili§ daleko za vlastni hranice a vystavovat se zbyte¢né nadmérnému tlaku, protoze

pak své zkuSenosti stejné nedokaze stravit.

Rubinstein (2019) uvadi, ze pfechodovym ritudlem je de facto kazda slavnost ¢i obfad majici
zdUraznit nas prechod z jedné zivotni faze do jiné. Prechodovy ritual by nemél byt nikdy negativni,
trapnou, ponizujici, ¢i nebezpecnou zkuSenosti. Zminuje v kontextu modernich pfechodovych
rituald Ctyfi dulezité véci, které je nutné vzit v vahu. 1. V moderni spoleCnosti mame dnes celou
fadu prechodovych rituald, které povazujeme za naprosto normalni (svatba, promoce atd.). 2. Také
vSechny domorodé kultury a spoleCenstvi své tradi¢ni ritualy mély a vnimaly je jako velmi dulezité.
3. Ritual promény chlapce v muze je chybé&jicim ¢lankem, ktery mlize umoznit stat se zdravymi a
uspeéSnymi muzi. 4. Pfechodovy ritudl promény chlapce v muze, ktery je pfiméfeny dnesni dobg,

vytvorit umime (a je nasi zodpovédnosti to udélat).

Moore (2008), dal k jednotlivym fazim prechodového ritualu uvadi v kontextu terapie, ze Casto je to
izolovanost klientu, ktera je piivadi do terapie. Terapie je také svym zpusobem oddé€leni od Zivota a
zrcadli potfebnou izolaci ritudlu promény. Tuto fazi také analogicky pfirovnava k pobytu
v nemocnici nebo nemoci. Pfechod prahu je faze, kdy se nam dobie znamé véci promeéni v néco, co
Clovék neni schopen pifijmout — ale vzdy také vede ke spojeni s novym druhem existence a
neznamou oblasti. K posledni fazi — navratu, Moore (2008, 65) uvadi, ze navrat do normalniho

zivota nemusi byt jednoduchy, protoze ¢lovek se vraci proménény a lidé mu nemusi rozumét. Lidé
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jsou v podstaté konzervativni a nemaji radi, kdyz se jejich pratelé meéni. ,, Kdyz se snazite znovu
zaclenit, méli byste pomoci tém, od nichz byste chtéli byt prijati. Ocekavani, Ze nékdo jiny udéla to,

co si prejete, je za vSech okolnosti manipulaci, zpiisobem, jak podporit ego. *

Villoldo (2020), uvadi, ze jiz od usvitu véka uznavaji rozli¢né kultury na této planeté
sedm prechodl, neboli iniciaci, kterymi musi clovék v zivoté projit. Jsou to zrozeni,
muzstvi / zenstvi, prvni laska, manzelstvi, rodiCovstvi, vék moudrosti, a smrt. Dale
(tamtéz) autor popisuje emocni prozitek, pokud iniciaci neprojdeme. U zrozeni se jedna
0 boj s pocitem, ze nikam nepatfite, chybi vam sebehodnota, mate pocity hnévu. Citite,
ze nepatfite na tento sveét. Muzstvi / Zenstvi: jste narcistni, dochazi k posedlosti
materialismem a moci. Prvni ldska: marné hledate dokonalého partnera, citite se
osaméle a nekompletné. U manzelstvi hrozi to, ze Clovék je vécny singl, ambivalentni
v oblasti vztahi. Rodicovstvi: zijete svym ditétem nebo svymi projekty a jste posedli
vysledky. Vék moudrosti: jste zmrzaCeni pocitem nedostatku a ztraty a touhou znovu
ziskat to co uz neni. Velky prechod: Ipite na nedokoncenych zéalezitostech. Stavate se

arogantni a sebeduleziti. Dé&si vas vlastni smrtelnost.

Kazdy z prechodid znaci rozlouceni s minulosti, ktera nas vybizi, abychom pfijali to, kym
se nové stavame. Tyto iniciace mohou byt prozivany jako pouhé hormondalni ¢i
psychologické zmény, nebo je lze zit myticky, s plnou pozornosti k emoclni
a intelektualni krajin€, jiz otviraji. Myticka iniciace vyzaduje smrt osobniho pfibéhu
a archetypalni znovuzrozeni do nového a vétSiho osobniho mytu. "S kazZdym prechodem
objevujete skutecnost, Ze jste nezemieli, prestoze mdte dojem, Ze vds vaSe zlomené srdce
zabije nebo Ze vds ztrata mlddi zdrti. VaSe iniciace nakonec vede k objeveni miru,
velkorysosti a soucitu...kdyz proZijete svoji iniciaci, rozpusti se vase pocity bezmoci

a strachu a na jejich misto povstane odvaha zvidavost a tvorivost” (Villoldo, 2020, 5).

Zasadni pojem je také imiciaéni ritual. Ten je tradi¢né spojovan se smrti. V dnesni
podobé symbolicky, v domorodych kulturach pak i doslovné. Chlapci pfi ritualu casto
opravdu zemfeli. Iniciace tedy symbolizuje zrozeni néceho nového a opusténi néceho
starého (Stephenson, 2017). Vision quest tedy muzeme oznacit jako iniciaéni
a pfechodovy ritual. Rohr (2019) uvadi, ze je pravdépodobné, ze iniciaéni ritudly jsou
nejstar§Sim systémem duchovniho pouceni, které zname, a v naprosté vétSiné prvotnich
kultur na vSech kontinentech se néjaky druh iniciujicich ritualt pfechodu vyskytoval. Da
se fici, ze iniciaCni ritualy byly cirkvi a chramem dfive, nez vibec existovala cirkev,

chram, synagoga a meSita. N¢&aka forma propojeni a integrace je nutny lidsky
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a duchovni ukol, ve kterém mély iniciace uspéch pravdépodobné v mnohem vétSim
méftitku, nez moderni cirkve. Natolik, ze mnohé kultury nemély slovo pro nabozenstvi.
Nabozenstvi bylo totéz co zivot. Dale Rohr (tamtéz) uvadi, ze spojeni s tim co jest,
jinymi slovy spojeni se v§im, bylo vzdy zkuSenostnim cilem iniciace. Pfestoze se asi
nepouzivalo totéz slovo, iniciace mivala hluboce kontemplativni povahu. Prvotni kultury
trvaly na vysoké mife ustrani, ticha, hledéni i naslouchani. U iniciac¢nich ritualt se da
rozpoznat univerzalni schéma, které Rohr (2019) charakterizuje jako monomytus hrdiny,
ktery ma 4 stadia (oproti vySe zminénym autorim pfidava bod ¢. 3). 1. Oddéleni od
v§edniho zivota. 2. Posun iniciovaného do jakéhosi ,hrani¢niho prostoru® 3. Nastava
touha, moznost a potieba setkat se s nécim posvatnym. 4. Navrat do spoleCenstvi s novou
identitou. Dale popisuje 5 zakladnich lekci, které iniciovany musi zku§enostné znat, ma-

li se spravné vyrovnat se skutecnosti. Zakladni lekce iniciace jsou:

1. zivot je tvrdy
nejsi az tak dalezity
ve tvém zivoté nejde o tebe

nemas to pevné v rukou

AW N

zemres

Mozna muzeme byt Sokovani zdanlivou negativni povahou téchto 5 pravd. Poskytovaly
vSak odfiznuti od zavislosti, omezeného pohledu na sebe sama — odfiznout se od
zabezpecenosti chlapectvi. Kdyby kulturni elita lidstva okusila tuto trvalou moudrost,
tuto dokonalou terapii skuteCnosti, asi by historie vypadala podstatné jinak. Iniciace se
snazila zafidit, aby nejhlubsim kritériem kultury byla moudrost a ne penize, uspéch

a moc (Rohr, 2019).

Zaverem této podkapitoly uvedeme piiklad prechodového ritualu, tak jak jej popisuje Grof (2017).

Jedna se o mandansky prechodovy ritual Okipa severoamerickych indiant. Ten zahrnoval
1 extrémni télesnou bolest a mrzaceni a ukazuje, jak vysoce si nékteré kultury transformacnich
zazitkt ceni a do jakych extrému jsou ochotni zajit, aby jich dosahli. Ritual okipa zac¢inal tim, ze
obtadni postava predstavujici Prvniho Clovéka, privedla skupinu mladik( aspirujicich na zasvéceni
a hlidal, aby Zadny chlapec béhem c¢tyf dnt pfipravy na obfad utrpeni z chatrée neutekl, nejedl,
nepil a nespal. Ctvrtého dne se objevila postava predstavujici Ou-ky-hy-dyho. Viitila se do vesnice
ozdobena ohromnym Cernym dfevénym penisem a v zachvatu zufivosti béhala sem a tam, honila
zeny a pachala spoust. Pak se pan obfadu Zlému duchu postavil a znehybnél jej kouzlem své

posvatné dymky. Ou-ky-hy-dy zbaveny magické moci byl drazdén, zesmésfiovan a ponizovan,
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zejména zenami a pak vyhnan z vesnice. Triumfalni névrat Zen i1 sjeho ohromnym penisem
znamenal signal pro zacatek obfadu utrpeni. Mladi adepti byli zavéSeni na provazy piivazané
k hakim, kterymi méli probodané télo. Na hacich byla zavéSena tézka zavazi, jako Stity, luky a
toulce a adepty zavéSené na provazech jesté navic tocili kolem kilu, dokud neomdleli. Poté je
spustili na zem, a kdyz se opét probrali k védomi, usekali jim malicky a obé&tovali je Velkému
duchu. Konec¢nou fazi obfadu byl Posledni zavod. Se zavazimi stale jesté piipevnénymi k télu byli
mladici vyvedeni na obfadni prostranstvi, kde dostali za tkol obihat v Sirokych kruzich kolem a
vlacet zavazi za sebou, priCemz se kazdy z nich snazil vydrzet déle nez jeho vrstevnici. Dokonce, i
kdyz omdleli vyCerpanim a bolesti, byli adepti tazeni dokola dal a dal, dokud se jim veskera zavazi
z masa nevytrhala. Mélo se za to, ze nezrali mladenci, kterymi doposud byli, v nich timto utrpenim
zemfeli a oni se znovu narodili jako dospéli stateCni bojovnici. Tento novy zazitek podstatné

zmiriiuje strach ze smrti a posiluje schopnost radovat se ze zivota.

4. 2. Vision quest

Ritual Vision quest, ve formé v jaké ho prezentujeme v této praci, vychazi zlakotské tradice.
Lakotové (¢i Dakotové) jsou alternativni nazvy pro severoamericky narod siouxt. Tito ptvodni
obyvatelé pochazi z centralni prérie v USA. Siouxové puvodné tvorili jeden kmen, ktery se
postupné rozdélil do sedmi riznych vétvi. 1 pfesto je dnes tieti nejpocetnéjsi puvodni americky

narod (Vyhlidka, 2014).

Lakotsky nazev pro Vision quest je hembleciya. Tento pojem se da prelozit jako , plakat za svij
sen (vizi)“. Alternativnim nazvem, ktery se pouziva, je stoupani na kopec. Vision quest byl Casto
dokoncen pravé vystupem na nejbliz§i horu (Singh, Loscalzo, 2014). Indiani dodrzovali pied
samotnym ritualem nékolikadenni pusty a podstupovali také proces zaveéSeni do vzduchu.
Medicinman nafezal ucastnikovi kuzi na prsou, témito zafezy pak provlékl femeny a nechal
vytahnout tcastnika do vzduchu. Jedinec visel bud’ do bezvédomi, nebo spadl na zem, az se kize
pretrhla (Zeleny, 2007). Vision quest je jednim ze sedmi posvatnych rituala lakotskych indiand.
Mimo jiné se mohou dozvédét své jméno, svou tlohu v komunité, ¢i poslani své duse na Zemi.
Pivodné byl zaméfen hlavné na muze, v souCasnosti se jej vSak hojné tGcastni i Zeny a to jak

v kmeni Lakot, tak u nas (Césarova, 2021).
Mnoho kment pavodnich americkych obyvatel tento pfechodovy ritual pro své chlapce tradi¢né

ptipravovalo a nekteré tak ¢ini dodnes. Ve své nejjednodussi podobé je toto hledani vize Casovym

usekem, ktery ucastnik travi o samoté€, aby se mohla dostavit vize jeho budoucnosti. Protoze se
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jedna o velice narocnou a potencialn€ nebezpecnou zalezitost, slouzilo hledani vize soucasné jako
iniciace. Obvykle se mladik vzdaloval od svého kmene na dobu tii az péti dnti bez jidla a bez vody,
vybaven jen pokryvkou a mozna nozem. Po celou dobu nemél jist ani pit, coz napomahalo
nastupu zménénych stava védomi. Vliv jisté méli i vyCerpani a strach. Tato kratka, ale neobvykle
silna zkugenost urychlovala jeho niterny vyvoj v celé fadé aspektl. Casto mé&l chlapec vizi, ktera
pfinaSela novou roli ve spoleCnosti a ve svété¢ a Casto také obsahovala jeho nové dospélé ¢i
duchovni jméno. Kdyz chlapec prezil své hledani vize, vstoupil mezi iniciované muze a jako k muzi
se k nému nadale také vSichni chovali. Tim, Ze se byl schopen sam postavit sile pfirody, narostla
také jeho sebejistota. Cely Vision quest napomahal rychlému ukonceni dospivani. Zasadni vyvojové
momenty, se mohly vyftesit béhem kratkého ¢asového obdobi, na rozdil od zbytecného prodluzovani
dospivani moderni doby. Dnesni Vision quest pro chlapce ma mnohem mirnéjsi podobu. Bézné jsou
pravidelné kontroly stavu questri a mohou dostavat také vodu nebo ovocny dzus. To, Ze je
bezpeCnost zaruCena, vSak na druhou stranu omezuje hloubku a pasobivost zazitku (Stephenson,

2017).

Vakoch a Castrillon (2014), definuji Vision quest jako obfad piekrogeni prahu. Ugastnici se ocitaji
v ptechodovém (prahovém) prostoru, z kterého se vraci zpét, obohaceni a zazitky a zmeény, které po
navratu sdileji s ostatnimi. Machalova (2015), uvadi, ze hlavni formy Vision questu, jsou varianty
pro déti — jako prechod do dospélosti, zvlast’ pro zeny a muze a klasicka varianta kde se ucastni
muzi 1 Zeny spoleéné. V prfipadé déti, jde pak zejména o hledani nové identity, vyvoj uvnitf
komunity a pfijeti dospélé role. Stephenson (2017), se domniva, ze Vision quest je jednou

z nejsilngjSich zkusenosti, ktera muze byt chlapcim pfipravena.
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5. Prubéh Vison questu

5. 1. Co predchazi ritualu Vision quest - priprava

,,Od okamZiku, kdy veknete ,,jdu na Vision quest”, jsou tady neviditelné sily, které budou na vasi

strané, budou vam pomahat s vasi pripravou, abyste se tam dostali. “ (Arenivar, 2019, 3)

V této kapitole popiSeme prubéh Vision questu pod vedenim Jorgeho Redtail Hawka Arenivara —
ten byl privodcem Vision questu vSech respondenti zafazenych v této praci. Popis prabéhu je
Cerpan ze zkuSenosti autora a pokyni od vedouciho ritualu Jorgeho Arenivara. Soucasti Vision
questu je dlouhodoba piiprava. Zahrnuje mésic pred konanim Vision questu sexualni abstinenci,
jeden den v tydnu pust, meditace kazdy den, dopis o zaméru a priprava modlitebnich vacku
s tabakem. Arenivar (2019), dale uvadi, Ze pfiprava je stejné dulezita jako samotny Vision quest.
K pistu doporucuje minimalné jeden den v tydnu, kdy se pije jen voda, pfipadné je mozné jist
ovoce a zeleninu. Meditace by méla byt provadéna kazdé rano i veCer — mély by byt vSak kratke,
vrozmezi 5 — 10 minut. Fuller (2018) k této fazi uvadi, ze ma hluboky vliv na nasi energii 1

psychiku, ktera je pak 1épe ,,pfipravena“ na to, co piijde dal.

Dalsim krokem pripravy byly informace o Ctyfech smérech. Pii pfipravé modlitebnich vacku, je
dobré o téchto rovinach kontemplovat — modlitebni vacky jsou ve 4 barvach a symbolizuji 4
svétové strany (podrobnéji viz dal). Uvedeny text vychazi s instrukci k Vision questu (Arenivar,
2019).

Vychod: silou vychodu je zacatek — tam zacina nase proména. Ro¢ni obdobi je jaro, barva je zluta.
Vyladénim na vychod mizeme dosahnout duchovni vize a moudrosti. Také se prosvétli nase
rozeznavani, abychom lépe integrovali svou fyzickou realitu. Strazcem vychodu je Orel — ten ktery
1éta nejblize Stvortiteli. Posel sni a vizi.

Jih: duchem jihu je druha stezka, obdobi je Iéto a barva je Cervena. Ta predstavuje vaseni a radost.
Silou jihu je energie, ktera pfinasi lasku, divéru a rist. Strazcem jihu je kan€ rudoocasa.

Zapad: ro¢nim obdobim je podzim, barva je Cerna. Je to Cas ponofeni se do sebe a sebehodnoceni.
Lékem zapadu je poznat sam sebe. V temnoté samoty sebezpytovani vyvstava objeti své temné
stranky. Postavit se Celem k temné strance je jedna z nejvétsich vyzev. Temna doc duse symbolizuje
konec i zaCatek. Zazivani temné stranky nas nuti klast si otazky o tom, kdo jsme a jak zijeme svij
zivot. Krize nas nuti zbavovat se zvykl, presvédCeni a véci, které nam uz dale neslouZi v hledani

pravdy.
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Sever: je obdobim zimy, misto pravé moudrosti, barva je bila. U¢ime se, jak sdilet moudrost, kterou
jsme dosahli a také, jak zit se souciténim a bez posuzovani. Sever symbolizuje otevienost srdce,

které nam umoziuje citit se uplnymi a ve spojeni s dalSimi. Strazcem severu je Bizon.

Velmi dulezitou Casti faze pripravy, je vyroba modlitebnich vacku, kterou zde ve strucnosti
predstavime. VSichni , hleda¢i“ udélaji 405 modlitebnich vackd. Toto Cislo reprezentuje pocet
duchovnich pomocnikt v tradici Lakott. Pii tvofeni vackd do nich hledaci vkladaji své modlitby.
Modlitba nemusi sméfovat pouze k duchovnimu pomocnikovi. Vytvaii se 101 vacka pro kazdy
smér (ve 4 barvach zminénych vyse u svétovych stran). Posledni modlitebni vacek je pro vlastni ja.
Muze byt jakékoli barvy, ale doporucuje se nachova, ktera reprezentuje opravdové duchovni ja.
Presny popis vyroby a procesu je nad ramec této prace. Uvedeme jen, ze vacky se navazuji jeden za
druhy v rozestupu asi 4 cm a namotaji se na htulku (obr. 1). Takto vytvofeny provaz s vacky pak
vytvaii ochranny kruh, ktery vymezuje prostor, v némz hledac setrvava v lese. Vacky s tabakem

slouzi k vytyCeni mista a vnitini ochrany. V divo¢iné to mélo i1 prakticky efekt - tabak odrazoval

medvédy a jiné predatory (Fuller, 2018).

Obr. 1: Ukazka modlitebnich vac¢ka na hilce (stazeno: www.neosaman.cz)

Pred samotnym Vision questem je tfeba také napsat dopis o zaméru. Dopis obsahuje pfiblizné
odstavec o kazdé znasledujicich oblasti: jak jsem na tom fyzicky, emocionaln€, mentalné,

duchovné a kone¢né pro€ chcei hledat.

Priprava na Obétni obtfad vyzaduje piipraveni daru Ohni. Je potieba najit predmét, ktery se odevzda
Obradnimu Ohni. Reprezentuje néco, k Cemu je hleda¢ emocné pripoutan. Mélo by to byt néco
dulezitého, co je potfeba nechat jit, transformovat, nebo vylécit, ¢i projevit ve svém Zivote
(prikladem muze byt Cokolada, na které je Clovék zavisly, tabak, fotografie byvalého partnera,

alkohol apod.). Dale je tfeba vzit dar viidci obfadu a dar spravci uzemi jako projev vdécnosti.
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5. 2. Prubéh Vision questu a role pravodce

Vedoucim Vision questu v kontextu této prace byl, jak jiz bylo
zminéno, Jorge Redtail Hawk Arenivar (obr. 2). Jorge je
bioenergeticky terapeut, ucitel a vedouci ceremonii. Vyucuje a
predava spiritualitu pivodnich indianskych narodi vice nez 28 let.
Narodil se v Mexiku, pozdéji byl adoptovan v Lakotské tradici, v niz
jiz desitky let tan¢i Tanec Slunce (coz je extrémnéjsi forma Vision

questu).

Obr. 2: Jorge Redtail Hawk Arenivar (Arenivar, 2013, stazeno:

www.neosaman.cz )

Po setkani, sdileni a predstaveni celého prubéhu Vision questu, které probiha vecer, jdou rano
prvniho dne Gcastnici nejprve do potni chySe. Smyslem obtfadu v potni chysi je oCista téla a ducha.
Obvykle je chyse konstrukci z ohnutych vrbovych vétvi zakrytych dekami, celtami, nebo zvifecimi
kizemi. Chyse je kompletné zakryta, aby uvniti byla absolutni tma. Uprostfed chyse je mala jama
kam se vkladaji rozzhavené kameny. Venku je prostor posvatného ohné. Jakmile se ucCastnici
shromézdi uvnitt chyse, strazce ohné prinese prvni kameny a vlozi je do stfedového otvoru. Poté se
vchod potni chySe uzavie a na kameny se nalije nebo nastiika voda. Kamentm, z nichZ stoupa para,
jsou nabidnuty modlitby, které pak mohou s parou a dymem odvanout na misto svého urceni, aby
mohly byt naplnény a uskutecnény. Obvykle se to opakuje 4x pokazdé s jinym zamérem. Mezi
jednotlivymi koly, se otevie vchod do chySe a pfidavaji se dalsi kameny. Témata jednotlivych kol
jsou obvykle modlitby za odstranéni prekazek z vlastni Zzivotni cesty, zadruhé modlitby za
rodinu, zatfeti za ostatni lidi a ctvrté kolo se obvykle slavi zpévem, mantrami a bubnovanim. Je
obvyklé, ze ucastnici potni chySe zazivaji pfi ceremonidlu promény védomi a zménéné vnimani.
Muze to byt zpuisobeno horkem, viini spalovanych bylin, intenzitou modleni a soucasné hlubokym
propojenim s ostatnimi ucastniky. Vyjit ven z chyse pak symbolizuje opusténi délohy a symbolicky

tak zastupuje znovuzrozeni, poptipadé narozenim nové Casti vaseho ja (Stephenson, 2017).

Potni chyse piinasi velké léCeni, posiluje zaméry a umoziiuje zbavit se starého a v jisté forme se
znovu narodit. Dulezité je také zminit, Ze ucastnici Vison questu maji dvé ruzné role. Do jedné
skupiny patii hleda¢i (questfi) a druhou skupinu tvofi pomocnici, jez zlistavaji v tabotfe a strazi

oheni. Za hledace piji, jedi a spi. Propojovacim prvkem je ohen, do kterého pomocnici vkladaji
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potraviny a vodu nebo jiné napoje a zpivaji mu posvatné pisné. Kazdy vecer také chodi bubnovat a

posilaji silu a podporu hledacim (Césarova, 2021).

Po potni chysi se hned vydavaji ucastnici spoleén€ s privodcem do lesa, najit si své misto, kde o
samot¢ stravi nekolik dni (v pfipade€ nasi studie minimaln€ 3 dny a 3 noci) bez jidla a vody. Do lesa
si ucastnik nebere nic, na co jsme zvykli z bézného zivota. Jen spaci pytel, obleCeni a néco
proti desti. To je vSe. Jidlo, piti, telefony, knizky, hodinky, pocitace, nebo jen obycejnou tuzku a
papir — to vSechno se nechava v tabore. Misto se vyznaci fetézem s modlitebnimi vacky, které maji
chranit a zaroven ohranici prostor, ze kterého nesmi ucastnik odejit. Dalsi instrukce jsou nemluvit a
pokusit se zustat celou dobu bdéli a nespat. Béhem doby, kdy jsou questeti v lese, provadi
vedouci ceremonie a pomocnici v tabofe ukony podporujici posvatnost a bezpeci obfadu a udrzuji
po celé tfi dny hofici oheri, u kterého se stfidaji na sluzbach. Podle tradice se k ohni pfistupuje jako
k bytosti, k védomi, které se povolava, aby propojilo vSechny ucastniky ritudlu, aby ochranil
hledace v lese a také aby spalil vSe, co ucastnici jiz nechtéji ve svych zivotech dal nést. K ohni se
pristupuje jako ke spojenci, jemuz se vzdava ucta a respekt. Zpivaji se mu pisné a stiida se u n¢j
straz — zpravidla po dvojicich. Jedinci mu beéhem hlidky vénuji pozornost. Vedouci ceremonie pak

podle uvazeni a potieby kontroluje questery v lese. Posledni den kon¢i navratem do tabora, kdy je

nejdfive pfipravena potni chyse (obr. 3).

Obr. 3: Potni chySe a obradni ohen v centru Nesmén (stazeno: www.evacesarova.cz)
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5. 3. Integrace

Integrace probihd po Vision questu v nékolika stupnich. Thned po navratu z lesa se jde znovu do
potni chySe, kde se sdili zazitky. Pak nasleduje piti vody a jezeni ovoce, pauza na osprchovani a
obleCeni a poté Obétni obfad. Tam kazdy hledajici odevzda v prvni fadé 405 modlitebnich vacka a
dar ohni a opét sdili kratce svou zkuSenost. Pak je spoleCnd slavnostni hostina. Po té nasleduje

velké sdileni v kruhu, jako posledni faze integrace.

Fuller (2018) uvadi, ze se kazdého ucastnika ceremonie hluboko dotkne. Mnohdy jsou na povrch
vynasena velmi dilezita témata, nezpracované obsahy podvédomi a zranéni, ktera jsou pfimo na
misté 1éCena a energie vyrovnana. Jak a proc? To je soucCast tajemstvi tohoto silného ritudlu.
Nicméné pohled do oci téch, ktefi se unaveni a vyCerpani vraceji z lesa do tabora je néco, co se
cloveka dotkne a co si zapamatuje do konce zivota. ,,Mluvil jsi se stvoritelem, zZe? “ to byla otdzka,
kterou mi Jorge dal na mém prvnim questu. V ocCich témér viech je vidét cosi hlubokého,
posvdtného a zdrover dojemného. Tusime dotek néceho, co nds jako lidské bytosti presahuje a co se
Jjen obtizné popisuje slovy. Pomocnici, kteri vitaji questery bubnovdanim, se casto neubrani slzam
dojeti a vdécnosti. Ti, kteri obétovali sami sebe ,,tam venku“ a modlili se za sviij Zivot a léceni,
zdaroven ovliviwji Zivomi udél nas ostatnich. Pohledem do oci si to uvédomite a zachvati vds
smésice pocitit spojent, diku, vdécnosti, spolecného védomi a porozuméni. Toto védomi zustava

v§em zucastnénym jesté dlouhou dobu a nékterym na cely Zivot.” (Fuller, 2018, 4)
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6. Jaky vliv ma Vision quest?

6. 1. Fyziologické a psychologické souvislosti

Jako zcela zjevny efekt je mozné oznacit navrat do ptirozeného chodu pfirody a zharmonizovani se
s cirkadiannim rytmem. Existence kazdého cloveéka je ovliviiovana pravidelné se opakujicimi
rytmy. Cirkadianni organizace je zékladni vlastnosti zivota. Dominantnim synchronizatorem téchto
jevu je svétlo (Langmeier, 2009). Ukazuje se ale, Ze synchronizacni efekt ma nejen denni svétlo, ale
1 umelé osvétleni, zafivky, svitici televize ¢i pocitac (Rosen, 2006). Télesné funkce sleduji
endogenni rytmy, které jsou s cyklickymi zménami prostfedi synchronizovany. Cirkadianni (cca 24
hodinovou) rytmicitu vykazuji napfiklad glykogen, zlu¢, vyluCovani hormona (kortizol, melatonin

atd.), rytmicky se méni teplota téla apod.

Biologické hodiny, které fidi cirkadianni rytmy, jsou ulozeny v hypotalamu, ve dvou shlucich
nervovych bunék, nalézajicich se po obou stranach 3. mozkové komory. Rytmicka cinnost
endogenniho pacemakeru v suprachiazmickém jadru je prendSena vlakny sympatiku do epifyzy.
Odtud jsou jednotlivé tkané, buinky a organy fizeny prostfednictvim zmén v plazmatické hladiné
hormonu melatoninu. Hladina melatoninu zacina stoupat pii soumraku a dosahuje vrcholu kolem
2. hodiny. Hladina melatoninu je tedy vysokd v temném obdobi dne. Rozdil mezi maximem

a minimem je vice nez desetinasobny (Langmeier, 2009, Plhakova, 20013).

Melatonin, kromé& chronobiologickych acinki pusobi proti nadorovému bujeni a starnuti, ma
imunomodulacni ucinky, pasobi na vyvoj reprodukénich organt, ovliviiuje plodnost, pozitivné
zasahuje do procest uCeni a paméti, ovliviiluje metabolismus krevniho cukru, srde¢né — cévni

systém a ma také silné antioxidaéni u€inky (Frej, 2013, Langmeier, 2009, Urbi§, 2012).

Déle na tomto misté jen raimcoveé zminime problematiku vnimani stresu a schopnost jej zvladat. Je
zasadni rozdil mezi eustresem (hormetickym stresem), ktery je v zivoté velmi dulezity a
chronickym distresem. Kolat (2021, 15) uvadi, ze ,,z potkdavdni se stresem vychdzime silnéjsi,
zkuSenéjsi, miZzeme se naucit mmnoha novym dovednostem, stdt se moudrejsi...Ize tedy Fici, Ze
adaptabilita na zatéz (stres) je prostredek organismu, jak zajistit pevnéjsi resilienci.” Efekt zvySeni
resilience vnimame jako jeden ze zasadnich moznych vlivii Vision questu a obecné€ pobytu v lese o
samoté. Diky zvladnuti ritualu Vision quest se muze podpofit siln€jsi vile a nachazeni smyslu

v zivoté, jez piekracuje svody kratkodobych potéseni.
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Evans, Clow a Huckelbridge (1997), popisuji rozdil reakce imunitniho systému na akutni a
chronicky stres. Akutni stresory véetné drobnych dennich nepiijemnosti vedou k vzestupu aktivity,
u chronickych dlouhodobych strest naopak dochazi k poklesu imunitni aktivity. DileZitou roli zde
pravdépodobné hraje pocitovand mira kontroly nad situaci, volnosti rozhodovani a emocni

zabarveni dané situace.

Grof (2013), upozorriuje na dulezité souvislosti pfi rozsifenych stavech védomi. Tim Ze vypuzujeme
staré programy ze své psyché a ze svého téla a umoziujeme jim objevit se v naSem védomi,
omezujeme jejich energeticky naboj a nicivy vliv na na$ zivot. Soucasné dodava, ze kdyz nas déli
jen kricek od radikalniho osvobozeni, miizeme mit pocit vSepronikajici uzkosti a hrozici katastrofy
obrovitych rozméra. Prevladajicim pocitem je strach, ze ztratime vSechno, co zname a ¢im jsme.
Ihned po zazitku totdlniho znieni — ,narazu na kosmické dno“ — nds ohromi vize svétla
nadpftirozeného jasu a krasy. Teno popis je jisté extrémni a nemusi se v takovéto sile projevit vzdy,
mechanismus konfrontace s vlastnim strachem a smrtelnosti je vSak kliCovym prvkem u

prechodovych ritualt.

Kabat — Zinn (2016) k uvedenému piSe: "Jste-li ochotni vyjit bolesti vstric, prijmout ji, pozorovat ji
a neutikat od ni, miZe vdam to hodné ddt. Predevsim se naucite jak s ni pracovat. Zjistite, Ze bolest
neni statickym proZitkem, ale neustdle se méni. Zjistite, Ze vase mysl hraje velkou roli ve vasem
utrpeni." Z vyse uvedeného vypliva, ze silné zazitky tipu Vision questu, nas mohou konfrontovat se

strachy a také nam je umozni projit a prekonat, coz mize vést k hluboké transformaci osobnosti.

Diky senzorické deprivaci dochazi také ke zménam mozkové aktivity a pravdépodobné k navyseni
niz§ich mozkovych frekvenci na hladinu alfa pfipadné théta a navySeni urovné vSimavosti. Toto
vSak nemuzeme podpofit zatim zadnym nam znamym vyzkumem. Domnénka vychazi se souvislosti
s vyzkumy meditace (Williams, Penam, 2014, Kabat — Zinn, 2016, Walsh, Vaughanova, 2011).
Dalsi pravdépodobny dopad je zlepSeni schopnosti koncentrace. ,,Celd naSe kultura ztrdaci
schopnost udrzet dlouhodobé pozornost. Cim vice toho ukldaddme mimo viasini pamét, tim méné si
toho pamatujeme.” (Zimbardo, 2017, 19) Dale Zimbardo (2017, 67) uvadi, ze pii pokusu délat vic
véci najednou, jsou pak vysledky v kazdém jednotlivém ohledu mizerné. Jedinci s timto ladénim
jsou ¢im dal roztékangjsi. Jejich pamét postrada systematiCnost. ,,Obdavdme se, Ze vysledkem
., multitaskingu *“ jsou jedinci neschopni spravné a jasné premyslet.” Tyto faktory: tedy vule,
dislednost, smysluplnost, vSimavost, pozornost a dalsi by bylo vhodné vyzkumné potvrdit

napfiiklad rozsahlej§im kvantitavnim vyzkumem.
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Dalsi uc¢inky na lidsky organismus jsou popsané diky metod¢ Sinrin — joku (lesni lazen). Pod timto
pojmem rozumime védomy pobyt v lese — kdyz se chceme zotavit a posilit vlastni zdravi. Jeden den
v lese muze zvysit tvorbu pfirozenych zabijackych bunék az o 40%. Podle studii vydrzi acinek po
dva tydny. Dva dny v lese mohou zvysit tvorbu pfirozenych zabijackych bunék az o 50% a to na
dobu az jednoho mésice. Lesni lazen muze dal podporovat odbouravani stresu, posileni
imunitniho systému, napomahat uzdraveni, mirnit poruchy spanku, zlepsovat koncentraci,
zmiriiovat problémy s dychanim, snizovat krevni tlak a glykémii, nicit potencialné nadorové burky
a zvySovat produkci DHEA (hormon redukujici stres a ochranujici srdce). Pozitivni u€inky pobytu
v lese jsou pusobeny predevsim tzv. terpeny. Tyto molekuly vylucuji stromy a nas imunitni systém
na né reaguje tak, ze posiluje svou obranyschopnost. Také atmosféra lesa ma na vétsinu lidi hluboce
uklidiiyjici uCinek. V Japonsku se les pridava do medicinské a psychoterapeutické 1é¢by (Felberova,

2018).

Poslednim aspektem, ktery zminime v této kapitole, je vliv pustu a spankové deprivace. Kromé
somatické roviny — tedy, ze Gcastnici Vison questu jisté mohou ocekéavat ubytek vahy, vnimame
jako zasadni psychosomatickou souvislost — a tedy jiz zminéné navySeni resilience. Velmi
frekvencni zplisob stravovani v nasi spolecnosti je z naseho pohledu problém spise psychogenni nez
télesny. Nutkava potieba porad jist, je zpusobena primarné Spatnou schopnosti odolavat
nepiijemnému a strachu konfrontovat se se svymi emocemi. Pfi Vision questu najednou tuto
moznost kompenzace nepiijemnych vnitinich obsahii nemame a nezbyva tedy, nez se s nimi
vyporadat védoméjsim zpusobem. , Skutecny hlad je néco jiného, nez co jsme se tak naucili
pojmenovat. Smutné je, ze vétSina lidi nenaslouchd svému télu. Jedi spise ze zvyku, z pohodlnosti,
z nudy.” (Fung, Moore, 2018, 25) Past umozni, zkrotit hlad a pfestat byt jeho otrokem. Pust se pak
od hladovéni li§i v zasadni véci a to kontrole a zamérnosti. Pfedstavuje dobrovolné odmitnuti

potravin z duchovnich, zdravotnich, a nebo jinych davoda.

Co se dé¢je v téle kdyz drzime puast? Podrobny rozbor je nad ramec této prace. Piesto zminime
alesponi nejzasadnéjsi efekty. Klesne hladina inzulinu a té€lo dostane signal, aby zacalo spalovat
ulozenou energii. Glykogen ulozeny v jatrech je nejdostupnéjsi forma energie, ktera zabezpeci
zhruba prvni den pfi pustu. Potom télo zacne zpracovavat télesny tuk. Po asi 16 hodinach se také
zacne vic projevovat mechanismus autofagie, kdy se télo zacne efektivné zbavovat nepotiebnych
bunek a zlepSuje se tak detoxikace t€la. Dalsi fenomén spojeny s pustem je ketoza: nizka hladina
inzulinu stimuluje lipolyzu, pfeménu tuku na energii. Dva hlavni typy ketolatek jsou beta-
hydroxybutyrat a acetoacetat, jejichz hladina se muze pii pustu zvysit az 70x. Jde o proces piechodu

od spalovani glukozy ke spalovani tuku. Télo pak zpravidla nespaluje zasoby svalu
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(glukoneogeneze — kdy jatra produkuji novou glukozu z aminokyselin), dokud nevyuzije zasoby
tuku. Lidé obvykle pfedpokladaji, ze je pust unavi a vyCerpa. Pfitom zkuSenost naprosté vétsiny lidi,
svéd¢i o naprostém opaku: jakoby je pust nabudil a dodal spoustu energie. Krom¢ jiz feCeného
vtom hraje roli adrenalin, jehoz hladina se béhem pustu zvySuje. Spolecné s nim se zvysSuje i
hladina dalSich tzv. regulacnich hormont: ristového hormonu a kortizolu, které davaji télu signal,
aby zvysilo dostupnost glukozy. Ristovy hormon také navysuje dostupnost tuka (Fung. Moore,
2018).

V souvislosti s celym Vision questem pak hraje zasadni roli v opro§téni se od vnéjsiho svéta a
otevira spolecné se spankovou deprivaci vEétSi moznost pro rozSifené stavy védomi, ¢i hlubsi
kontemplaci nebo vize nez pii bézném rezimu. Stejné€ jako u rozdilu pistu a hladovéni vnimame

stejnou paralelu u védomého odmitnuti spanku a spankové deprivace, ktera je nedobrovolna.

Béhem Vision questu je doporuCeno nespat. Priblizuje se to tedy ke stavu uplné spankové
deprivace. Ta je samoziejmé& v bézném kontextu nezdrava a ma fadu télesnych a psychickych
dusledkd. Na fyziologické urovni se projevuje aktivaci sympatiku, zvySeni diastolického krevniho
tlaku a narastu sekrece kortizolu. U zkoumanych osob se také Casto objevuje buSeni srdce, ties,
svédéni a zarudnuti oéi, pokles télesné teploty asi o pul stupné (Moorcroft, Belcher, 2003).

Dlouhodobé bdéni ma také nepfiznivy vliv na imunitni systém.

Podle hypotézy prefrontalni zranitelnosti, spankova deprivace narusuje pfedevsim kognitivni funkce
prefrontalni kiry (exekutivni funkce, rozhodovani, kreativita a dalsi). Dale se objevuje
podrazdénost, netrpélivost, détsky smysl pro humor, nerespektovani béznych socialnich konvenci
apod. Odtlumené chovani ma charakter nepravidelnych vybuchd, které prerusuji tiché, spiSe
uzaviené chovani, které¢ u dlouhodobé bdicich osob pretrvava (Horne, 1993 in Plhakova, 2013).
Nedostatek spanku nepiiznivé ovliviiuje také pracovni pamét, definovanou jako schopnost kodovat,

ukladat a vybavovat si informace v riznych senzorickych modalitach (Plhakova, 2013).

V knize Kosmicka hra Grof (2013) pise, ze velmi u¢innym zpisobem, jak navodit holotropni stavy
védomi, je smyslova izolace nebo smyslova deprivace, pii nichz dojde k vyznamnému snizeni
smyslovych podnétii. Autor také uvadi, ze hluboce méni védomi i spankova deprivace a snova
deprivace. Je tedy mozné odvozovat, ze v pfipadé Vision questu spankova deprivace predstavuje
jeden znastroji celého ritualu, které pomahaji vtomto omezeném Case vytvofit prostiedi a
podminky, které muzou aktivovat hlubinné obsahy psyché. Tyto souvislosti zde vSak spiSe

zminujeme, bez ambice k pfesnému popisu mechanismu ucinku.
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Tuto kapitolu uzavieme zamyslenim nad vlivem tzv. transformativniho prozitku, jak jej ve své
publikaci oznacuje Jirasek (2019). Autor uvadi, ze transformacni prozitek je sila, proméfujici
pozadi a horizont celého naSeho Zivota. Silny zazitek mize zménit trajektorii budouci zivotni cesty.
Jirasek (2019) dale poukazuje, na transformacni potencial télesné zakotvené zkuSenosti, kde 1 kratké
ovlivnéni v podobé zazitkového kurzu muze proménit celek lidského zivota z dlouhodobé casové
perspektivy. V ramci daného horizontu muzeme odhalit smysl, ktery se projasiuje vylozenim nove
probouzenych souvislosti. Silny prozitek, ktery muzeme ziskat prostiednictvim dobrodruznych
aktivit, pobytu v pfirodé putovani apod., maze svoji transformativni silou promeénit nejen smysl

zazitku samotného, ale i horizont celého naseho Zivota.

6. 2. Rizika a kontraindikace spojena s Vison questem

Jako malo oSetfenou oblast v pfistupu k Visoion questu vnimame definovani ruznych rizik, ve
smyslu kontraindikaci na zaklad¢ alespon zakladni anamnézy kazdého klienta. Tento krok by mohl
vést k lepsi adaptaci Vision questu ze dvou divodu. Zmirnit obavy a strach samotnych ucastnika a
hlavné vyloucit lidi s moznymi riziky pro takto silny zazitek. V literatufe ani z vlastni zkuSenosti
jsme se s timto vymezenim nesetkali a byla by to prace spiSe pro Iékare. Pfesto zminime zakladni
uvahu o moznych kontraindikacich pro absolvovani Vision questu v podobg, kterou popisuje tato
prace. Alespon zakladni zdravotni (somaticka a psychiatricka) anamnéza by podle naseho soudu
byla vhodna. Psychiatricka diagndza, medikace, hypertenze, aneurysma a kardiovaskularni obtize
vnimame jako mozné priklady pfipadné kontraindikace k absolvovani Vision questu (Niekde som to

&ital, 2020).

Césarova (2021) uvadi, ze pohlédneme — li na Vision quest optikou soucasného ,,vétSinového svéta,
zda se blaznivé travit v lese 3 dny a noci o samoté, bez jidla, vody a spanku. Avsak ritualni aspekt
celého ceremonialu, moudrost tradice, kterou piinasi, stejn¢ jako respekt a sila vyzarujici z Samana
(pravodce) ritualu, dokazou uklidnit obavy a posilit davéru v proces. U Vision questu se jedna o
prekonavani vlastnich limith. Za hranicemi naseho navyklého pohodli se Casto skryvaji ty nejvetsi
dary. Vision quest dokaze zatrast zazitym vnimanim svéta, preskladat zivotni hodnoty a pfivést vizi,
ktera s sebou mnohdy nese kromé jiného i hluboky vnitini klid (Césarova, 2021).

Jirasek (2019) uvadi, ze prozitky v zazitkovych kurzech jsou spojeny s rizikem a nebezpecim.
Riziko samotné vSak neni motivaénim faktorem pro takové aktivity. Je to spiSe snaha po
sebevyjadfeni, zacileni na rést a rozvoj dovednosti. Ugastnici tak zpravidla nehledaji samotné riziko,

ale vzruSeni a dalsi prozitky s rizikem spojené.
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7. Vybrané dosavadni vyzkumy

Heck (1976, in Suedfeld, 1980), ve své studii uvadi vliv absolvovani cesty do divociny, se
zaméfenim na sebepoznani a pfemySleni o samoté s naslednou diskuzi a sdilenim ve skuping,
obdobné jako u Vision questu. Autor uvadi pozitivni vliv samoty v pfirodé na ucastniky. Jako
efekty pobytu, zminuje lepsi prozivani a zvladani samoty v dal§im zivote. ZvySuje se také touha po
samoté, seberozvoji a sebepoznani. Dale uvadi, ze détem s problémy s navykovymi latkami se
zvysila frustracni tolerance. Jsou donuceni cCelit pfirodnim vlivim, pravidlim a samoté — kde jsou

konfrontovani se svymi pocity a problémy a nemohou utéct k drogam nebo alkoholu.

Russel et al. (2000), popisuji kvalitativni vyzkum, ktery meél za cil zjistit vliv ucink( pobytu
v ptirodé na adolescenty, ktefi vykazuji zavislostni, nebo problémové chovani. Hlavnim vystupem
vyzkumu byly kategorie: rozvijeni sebe sama (poct uspéchu, lepsi pohled na sebe sama), ziskané
znalosti a dovednosti (zvladani stresu, lepsi komunikace, zkuSenost naro¢nymi pfirodnimi

podminkami), realizace zménéného chovani a posileni rodinnych vztaha.

(Nichols, 2008) popisuje studii provedenou mezi osmnacti “problémovymi” mladymi lidmi, ktefi se
zadastnili pobytu o samoté v divoging. Utastnici vnimali ticho a samotu jako &as moznosti ztiSeni a
soustfedéné pozornosti. Dale popisuji, ze se konecné mohli nad svym zivotem zamyslet do hloubky.
Vnimali pocity svobody, uzasu a Ucty, inspirované pobytem v divociné. Ziskali porozuméni sebe
samych i pochopeni svych nevyfeSenych a podstatnych obav a problému. Vsimali si zlepSenych

pocitt vlastni hodnoty a vnitfniho klidu, osobniho vhledu, relaxace a dusevni ¢i mentalni Cistoty.

Wood (2010) ve své kvalitativni studii s dvanacti dospélymi jedinci, ktefi se zcastnili
“novodobych” izolovanych pobytd v divocing, zjistil, ze prozitek ticha v divo€iné témto lidem
napomahal prozivat ¢i odhalovat aspekty sebe sama prostiednictvim propojeni s prirodou.
Vnitini procesy byly témito jedinci vnimany jako by byly soucasti piirody a vzajemné sjednoceny.
Samota v divocing pfivolavala prilezitost k hlubokému rozjimani prostiednictvim reflexe
nevédomého materialu, k niz doslo béhem pobytu v pfirodé. Tato zkusenost ma u dotazovanych
takovy efekt, ze se jim otvird moznost rozvoje autentictéjsSiho ja, objevovani zivotniho ucelu a

podpora pocitu celistvosti.
V CR posobi dal§i privodkyné Vision questem, Jaroslava Vatay, ktera absolvovala vycvik

v Kalifornii. Ve spolupraci s ni, pak publikovala vysledky své prace Machalova (2015). Ta uvadi

absenci publikaci v Ceském jazyce na téma Vision quest, jako motivaci k sepsani své prace. Cile
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vyzkumu zmifiuje napfiklad blizsi a podrobné prozkoumani ritudlu Vision quest, zji§téni motivace
ucastnikl, zmapovani pocitli a prozivani ve vSech fazich Vision questu a srovnani pifipadnych
individualnich rozdild ve vypovédich ucastnikii. Zminuje také snahu o polozeni zakladi pro
vyzkum v této oblasti v CR. Vyzkum byl designovan jako kvalitativni, rozhovory s 6 udastniky z

CR (4 muzi a 2 Zeny) autorka vedla pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Kratce shrneme vysledky Machalové (2015). Ta uvadi, Zze hlavni motivaci tcastnik(i, bylo hlubsi
sebepoznani, potieba zmény a hledani cesty. Nejcastéjsi touha, byla hloubéji poznat sam sebe a
potfeba zmény. Ocekavani charakterizovala kategoriemi: ocekavani zmeén, touha po nalezeni vlastni
vize a po zazitku. VSichni probandi absolvovali Vision quest poprvé a proto nikdo nemél presnou
predstavu, co ho Ceka. Dal zminuje, ze ve fazi pfipravy Ucastnici prozivali na jedné strané¢ motivaci
a na druhé strach. Samotné odlouceni (prah) respondenti vnimali v kategoriich: spiritualni zazitky
(takto je oznacila polovina respondentti), emotivita, provadéni ritualu a relaxace. Uvadi zjemnéni
smyslad, lepsi v§imavost viuci pfirodé€ i pfichazejicim znamenim. Probandi také uvadeéli, ze prestoze
pred Vision questem zazivali obavy, v pfirod¢ se zklidnili a zjistili, Ze se neni ¢eho obavat. U emoci
pak neméli strach ani zabrany je naplno projevit a lépe jim porozumét. Jeden proband vsak
vypovida, Zze se mu nepodafilo dostatecn€ uvolnit. Muze se tedy stat, ze tuto fazi Clovék prozije
spiSe racionalné, coz muze ukazovat na nevédomi strach, odpor a obranné mechanismy pro hlubsi

ponoteni do vlastni psyché.

Po navratu probandi popisuji pocit zmény, sebepotvrzeni a pocit sounalezitosti. VSichni navrat
prozivali pozitivng, téSili se na ostatni pribehy, jidlo a sdileni. Po navratu do bézného Zzivota
vymezila Machalova (2015) kategorie: pocit vnitini sily a energie, zména a vyssi sebediivéra.
Adaptaci na bézny zivot vSak respondenti popisuji jako naro¢nou. Béhem nékolika dni odpoCinku,
po navratu, potiebovali jesté Cas pro sebe, aby si mohli své zazitky prohloubit a dobfe integrovat.
Pres fyzickou vyCerpanost, popisuji respondenti pocit energie a sebeduvéry. Respondenti také
vypoveédeli, ze bud’ zadna ocekavani neméli a ti ktefi ano, tak ze ritual naplnil, pfipadné pfedcil
jejich ocekavani. Co se tyka zivotnich zmén, uvadi 3 kategorie: celkové zmeény, vnitini zmény a
zmény v pracovni oblasti. ,, Ucinky terapie v prirodé, Ize povazovat za velmi pozitivni, piisobivé a
prinosné . (tamtéz, 43) Probandi uvedli, ze zmény zasahly vSechny oblasti jejich zivota (naptiklad
pracovni prostiedi, vyjasnéni vztaht, zména bydliSt€, zlepSeni zdravotniho vztahu). Neékteti
ucastnici davaji do popredi zmény vnitini. Jejich vize Casto byla najit svou vnitini silu a odvahu

apod. VSechny zmény byly popisovany v pozitivnim smyslu.
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V zavéru prace Machalova pise, ze vysledky jsou ve vSech pripadech hluboké silné a pusobivé.
Ackoli se vysledky studie nedaji zobecnit, tvrdi, ze terapie v pfirodé ma velmi pozitivni a 1écivé

ucinky a mobilizuje vuli ke zméné.

Obrtlik (2021) popisuje kvalitativni studii formou IPA, kdy 4 muzi prosli vycvikem Muzska sila a
dnesni muzstvi v krizi, jaké pro toto tvrzeni shledavaji divody a co pro né€ toto tvrzeni znamena.
Dal zjistoval i dusledky této zkuSenosti pro jejich osobni zivot. Dle autora Ize za stézejni vysledky
povazovat pozitivni ucinky vycviku i ritudlu, které vedly respondenty k hlub§imu poznani sebe
samych a k autenti¢téjSimu prozivani zivota a svého muzstvi. Dale identifikoval pozitivni
dopady muzské sounalezitosti panujici v prubéhu celého vycviku, ktera respondentim umoznila
sdileni svého zivotniho pfibeéhu bez obav z negativniho hodnoceni a odsuzovani. Také popsal
vlastnosti vzord, které jsou pro respondenty inspiraci, z nichz nejdulezitéjsi jsou: naplfiovani zivotni
vize a potencialu, vyuziti své sily k pomoci druhym a vytyc€eni si hranic ve svém okoli. Respondenti
vnimaji, ze dnesni muzstvi prochazi ¢aste€né krizi, nicméné v této krizi spatfuji pozitivni vyznam,
ktery umozni muzim byt vice opravdovymi. Ve svych vypovédich respondenti kladli diraz na
prokazovani svého muzstvi ve sportovnich aktivitach. Za vyznamnou soucast seberozvoje v

kontextu svého muzstvi, povazuji respondenti také partnerské vztahy (Obrtlik, 2021).
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8. Metodologie vyzkumu

Vyzkum ritualu Vision quest v Ceské republice je v zadatcich. Pro prvotni zmapovani a vyty&eni
moznych dilezitych oblasti pro dalsi vyzkum vnimame jako idealni kvalitativni design vyzkumu.
Pro kvalitativni analyzu je dalezita vlastnost tzv. teoretické citlivosti, kterou Strauss a Corbinova
(1198, 28) definuji jako: ,,schopnost vhledu, schopnost ddt udajiim vyznam, porozumét a oddélit
souvisejici od nesouvisejictho. “ Konkrétn€ jsme zvolili metodu: interpretativni fenomenologicka
analyza (IPA). IPA vede k porozuméni zkuSenosti ¢lovéka na idiografické arovni se zaujetim pro
to, jaky vyznam prisuzuje své zkuSenosti. Touto zkuSenosti a fenoménem, ktery zkoumame, je v
naSem pfipadé 3 denni Vision quest (u jedné z respondentek 4 denni) vCetné pfipravy a integrace v
prostiedi centra Nesmén. IPA je vhodna, pokud chceme popsat a interpretovat zpusob, jakym
nositel zkuSenosti, ktera nas zajima, piisuzuje této zkuSenosti vyznam (Rihagek, Cermak, Hytych,
2013). Souvislost s fenomenologii se projevuje v hledani jedinecné zkusSenosti ¢loveéka. Klicovym

terminem v IPA je zita zkuSenost.

Soucasti vyzkumného procesu IPA je prace s hermeneutickym kruhem. Respondent se snazi
porozumét své zkuSenosti s danym fenoménem, zaroven vyzkumnik se snazi porozumét tomu,
jakym zptusobem k tomuto porozuméni respondent dospiva. ZkuSenost je v ramci IPA
,konstruovana“ jako vysledek spolecného sdileni vyzkumnika a participanta. Vyzkumnik v
perspektivé IPA tedy ,.fenomenologicky prozkoumavda zkuSenost konkrétniho clovéka z jeho
perspektivy a zaroven si uvédomuje, Ze v tomto porozuméni hraje ustiedni roli také vyzkumnikova
zkuSenost a jeho pohled na svét, stejné jako interakce mezi nim a participantem.* (Smith 2004, in

Rihagek, Cermak, Hytych, 2013, 10)

Vyzkumnik dale poskytuje kritické a konceptualni komentafe k tomu, jak respondent pfisuzuje své
zkuSenosti smysl (Larkin, Watts, Clifton, 2006). Vyzkumnik vSak tvofi své interpretace vzdy s
otaznikem a vzdy je ponechan prostor pro dal§i interpretacni moznosti. Pro moznou zmeénu
interpretaci napfiklad ze strany dalsiho vyzkumnika, jsou interpretace vzdy ukotveny v primych
citacich respondentil (Smith, Flowers, Larkin, 2009, 12). Fade (2004) popisuje vyzkumnika jako
analyticky nastroj“, jehoz osobnost se svymi postoji, hodnotami a zkuSenostmi nebo teoretickymi
koncepcemi je nezbytna k tomu, aby mohl porozumét zkuSenostem ostatnich lidi. Willig (2001)
upozoriiuje, ze primy piistup k prozkoumani svéta ucastnika vyzkumu neni mozny. Je to z toho
divodu, ze do procesu poznavani skrze IPA vstupuje vyzkumnikadv implicitni pohled na svét, a

stejné tak interakce mezi vyzkumnikem a respondentem.
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9. Cile vyzkumu a vyzkumné otiazky

Vyzkumna otazka je v IPA primarmné zaméfena fenomenologicky — na porozuméni individualni
zkuSenosti a jejimu vyznamu. Zaméfuje se spiSe na proces, nez na vysledek, vyznam a konkrétni
pti¢iny a dusledky udalosti. Zatimco si u zkoumani efektu psychoterapie klade otazku, zda
psychoterapie funguje, vyzkum procesu se pta na to, jak funguje — tedy pochopit mechanismy, které
jsou za zménu zodpovédné (Timulak, 2005).

Cile vyzkumu:

Katamnestické Setfeni vlivu prozitku pfechodového ritualu Visoin quest pod vedenim Jorgeho

Arenivara s odstupem minimalné 1 rok od absolvovani.

Popis procesu a efektu (s diirazem na proces).

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky vyznam pfisuzuji respondenti prozitku prechodového ritudlu Visoin quest pod vedenim

Jorgeho Arenivara s ¢asovym odstupem?
Sekundarni vyzkumna otazka

Doslo k realizaci né€jaké zivotni zmény vlivem absolvovani ritudlu Visoin quest pod vedenim

Jorgeho Arenivara s ¢asovym odstupem?
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10. Sbér dat

10. 1. Vyzkumny vzorek

IPA studie obvykle pracuji s niz§im poctem respondentd. Klicovym pozadavkem zustava, aby
respondenti dobfe reprezentovali zkoumany fenomén. Vyzkumny vzorek byl vybran (jak je u IPA
bézné) zamérnym (hicelovym) vybérem, pres instituci. Pres centrum Nesmén jsme ziskali
kontakty na ucastniky Vision questu, ktefi se chtéli ucastnit vyzkumu. Hlavnimi kritérii bylo
absolvovani Vision questu v plném rozsahu alespori 3 dni a 3 noci. Minimalni odstup od
absolvovani v dobé€ rozhovoru byl 1 rok. Probandi absolvovali danou zkuSenost pod vedenim
Jorgeho Arenivara. Smith, Flowers a Larkin (2009) doporucuji pro studentské projekty typu
magisterské diplomové prace vzorek o 3 — 6 respondentech, ktery umoziuje detailni analyzu
kazdého ptipadu a zaroven poskytuje prostor pro provedeni nasledné mikroanalyzy podobnosti a
rozdild napfi¢ daty. V naSem vyzkumu jsme spolupracovali s 5 respondenty. Dalsi 3 osloveni
ucastnici co prislibili ucast na vyzkumu, nebyli zafazeni a to z divodu, ze bud” neodpovédeéli na
zadost o ucast ve vyzkumu, pripadné odkladali nékolikrat termin rozhovoru a tak jsme je nestihli
zatadit do vyzkumu. Vzhledem k tomu, ze jsme se osobné seznamili se vSemi ucastniky a tykame si,

zistavame pii psani polostruktorovaného rozhovoru i b€hem samotného rozhovoru u tykani.

10. 2. Ziskavani dat a etika vyzkumu

Ferjencik (2005) charakterizuje jako nejvhodné€jsi metodu pii zjiStovani nazoru, postoju, zaméra,
prani ¢i chapani situace rozhovor. Smith (2004) pak v piipadé IPA hovoii konkrétné o
polostrukturovaném rozhovoru. Vyhoda polostrukturovaného rozhovoru tkvi ve vétsi autenticité
a volnosti rozhovoru nez u strukturovaného, kde jsou otazky pevné stanoveny a udavaji tak smér
celému rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor je s to dat vétsi prostor k projevu respondenta a

pfitom napliiovat vyzkumnikiiv zamér. Osnovu polostrukturovaného rozhovru naleznete v pfiloze 1.

Béhem  naseho vyzkumu jsme  dodrzeli  hlavni  etické principy  uplatiiované
pii vyzkumu s lidmi (Sales, Folkman, 2000). Respondenti se u¢astnili vyzkumu dobrovolné a méli
od né& moznost kdykoliv odstoupit bez udani divodu. Respondenti byli seznameni s vyzkumnym
zamérem a cilem na§i studie. Uastniky jsme obeznamili také s metodou sb&ru dat, jejich

zpracovanim a naslednou analyzou. Byla provedena anonymizace odstranénim skutecnych jmen.
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Polostruktorované rozhovory probihaly v roce 2021. Nejprve jsme kontaktovali daného respondenta
e-mailem. V tom jsme piedstavili obsah nas§eho vyzkumu a jeho zakladni cile. Informovali jsme, ze
rozhovor bude nahravany a ziskana data budou pouzita anonymné. Po potvrzeni spoluprace na
vyzkumu bylo stanoveno misto a ¢as setkani v misté bydli§té, nebo pracovisté respondenta, a to
bud’ v Cajovné, nebo kancelafi, se dvéma respondenty pak probéhl rozhovor on line, pfes google
meet. Setkani zacalo seznamenim a zopakovanim cile naseho vyzkumu. Respondenti byli také
upozornéni, ze v rozhovoru je pro nas dulezité vSechno, co oni povazuji za podstatné a ze pouze oni

jsou témi nejvetsimi odborniky na sviij prozitek, o jehoz popis a interpretaci nam jde.

Zavérem setkani jsme respondentim podékovali za G¢ast na vyzkumu a nabidli zaslani diplomové
magisterské prace, az bude sepsana. Prezentovany vyzkum je zalozen na dobrovolné ucasti
participanti s moznosti kdykoli a bez udani divodu z tcasti na vyzkumu odstoupit. V ramci
vyzkumu nebyli respondenti nijak dezinformovani a byly jim zodpovézeny vSechny dotazy na cil a
smysl naseho vyzkumu i zpracovani dat. Podle reakci respondenti usuzujeme, ze rozhovor byl pro

n¢ pfinosem, prostorem pro rekapitulaci a také moznosti sdileni zazitku.

10. 3. Tvorba dat, postup analyzy

Doslovny prepis nahravky rozhovoru je v IPA klicovy. Smith, Flowers a Larkin (2009) uvadi, ze
zasadni je zejména obsah (neverbalni a paraverbalni doprovod zaznamenavame jen v takové mife,
abychom neztratili nuance). Cilem analyzy v IPA je formulovani témat, ktera zachycuji esenci

fenoménu (Willig, 2011).

Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu je uvodni (nulta) faze v procesu analyzy.
Touto reflexi dojde k navySeni transparentnosti a je tedy uziteCné uvést, jaky vztah mame k tématu
vyzkumu. Soucasti je uvédoméni si vlastni motivace, pro praci s danym tématem, ale i vlastnich

prekoncepci, souvisejici s danou oblasti (Rihaéek, Cermak, Hytych, 2013).
1. faze prace s daty je ¢teni a opakované c¢teni, kdy je vyzkumnikova pozornost cilena na

respondenta a chceme védét . jaké to je, byt v respondentové kazi“ (Rihagek, Cermak, Hytych, 2013,

17).
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2. fazi tvoii pocateéni poznamky a komentare. Cilem je tvorba komplexnich a detailnich
poznamek k datim, ktera maji deskriptivni povahu, a jsou tak v souladu s fenomenologickym

postojem.

3. faze se tyka rozvijeni vznikajicich témat. V této fazi redukujeme objem dat prostifednictvim
formulovani tzv. rodicich se témat. Cilem této faze je pretavit predchozi poznamky do vystiznych

témat, ktera zachyti esencialni kvalitu respondentovy zkuSenosti.

4. faze je charakteristicka hledanim souvislosti napri¢ tématy. Neni nezbytné pouzit vSechna
témata, ale ta co se napiiklad nevztahuji k vyzkumné otazce, mizeme vyloucit. Z nékterych témat
se stanou témata hlavni nebo nadfazena, jina témata se propoji v jedno. Vysledkem této faze, maze
byt seznam nadfazenych témat s podtématy. Dilezité je, ze i nadfazena témata jsou zakotvena
pomoci piimych citaci respondentd, ¢imz jsou stale spojena s primarnim textem. Kritériem pro
zafazeni témat je Cetnost jejich vyskytu a také jejich bohatost a schopnost osvétlovat danou

zkuSenost (Smith, Osborn, 2003).

5. faze je analyza dalsSiho pripadu ve shodé s fazemi 1 az 4.

6. faze se zabyva hledanim vzorcu napri¢ pripady. V tomto kroku se posouvame k propojeni
jednotlivych analyz. Zabyvame se otazkami, jaka je souvislost mezi zkuSenostmi respondentd a

které téma napfi¢ analyzami vystupuje jako nejsilngjsi.

Zasadnim mistem v procesu analyzy je posledni faze interpretace, pii niz jdeme za to, co se v textu

bezprostfedné objevuje, za zjevny obsah textu (Smith, Flowers a Larkin, 2009).
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11. Vysledky vyzkumu

11. 1. (Sebe)Reflexe vyzkumnikovi zkuSenosti

Motivace

Motivace k sepsani diplomové prace o Vision questu spocivala v prvni fadé ve vlastni touze tuto
zkuSenost podstoupit. V dobé absolvovani Vision questu (9/2019) jsem mél jiz zkuSenost s 2 pobyty
ve tmé¢, meditaCnim retreatem a holotropnim dychanim. Vision quest pak pfedstavoval dalsi
z nastroju sebepoznani, ktery mé fascinoval od prvniho stietnuti s timto fenoménem. Prvni setkani
s Vision questem bylo béhem studia psychologie, kdy jsme sledovali dokument o Vision questu
v ramci predmétu kulturni antropologie. Dalsi pak na kratkém workshopu Jaroslavy Vatay na puade
katedry psychologie. Samotny popis silného zazitku na workshopu by vydal na né€kolik stran. Proto
jen zminim, Ze od této chvile jsem byl Vision questem fascinovan a chtél mu vic porozumét a
samoziejmeé ho také zazit. Dalsi motivaci pak je, dostat toto téma na akademickou pudu a pfiblizit

ho touto cestou §irsi verejnosti.

Vlastni zkuSenost

Zkusenost s Vision questem ma dvoji podobu. Nejprve jsem na jafe 2019 byl soucasti Vision questu
jako pomocnik v tabore. Tato role je velmi dulezitou soucasti celého ritualu. Pomocnici pfipravuji
potni chysi, modli se za ty, co odesli do lesa apod. Hlavné ale udrzuji Obtadni ohen po celou dobu
Vision questu. Do néj pak vhazuji symbolicky jidlo a liji vodu, aby tak podpofili hledace. Pro ucely
prace vsak neni tato zkuSenost tolik podstatna a proto popisi zejména zkuSenost s absolvovani

Vision questu.

Zatim prvni zkuSenost (pfedpokladam, ze ne posledni) probéhla v zaii 2019. Samotna piiprava na
Vision quest byla pro mé velmi silnym zazitkem. Uz samo rozhodnuti jit na Vision quest a zaslani
piihlasky, jsem vnimal jako dilezity a silny zavazek pro dualezitou vnitini praci. Meésic pred
absolvovanim jsem podle pokynt dodrzoval pravidelné pust. Tato zkuSenost pro mé nebyla ni¢im
novym a ani nepiijemnym. Jednou jsem absolvoval i pust 2 denni a to i bez vody. Piekvapivé pro
mé probéhly tyto 2 dny bez problémi. Sexualni abstinence byla z pocatku nezvykla (tenkrat prvni
takova delsi zkuSenost v dospélém zivoté), ale pozdé€ji jsem ani to nevnimal jako néco obtizného.

Meditaci jsem praktikoval také. V dobé€ asi 2 tydny pfed Vision questem jsem v ruchu béznych
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povinnosti ani moc nevnimal néjakou nervozitu nebo premysleni o Vision questu. To vyrazné pfislo
az s pripravou modlitebnich vacku. Tato pfipravna faze pro mé byla mocnym zrekapitulovanim
dosavadniho zivota. Kdyz jsem peclivé motal kazdy vacek, do kterého jsem vkladal tabak s pranim,
modlitbou, nebo podékovanim — ptfichazely pocity velké vdécnosti za dosavadni zivot. Dékoval a
vzpominal jsem na rodinu, pratele, ale i rizné ucitele (mysleno jak ve Skole, tak v Zivoté) a
uvédomoval si bohatost zivota. Pak nasledovalo psani dopisu a pfiprava predmétu, jejichz piesny

obsah nebudu v této praci odhalovat.

Dalsi faze — tedy samotna zkuSenost, pro mé byla az piekvapiveé jednoducha, poklidna, ale snad
praveé proto velmi silna. Od pocatku jsem citil velkou duvéru v Jorgeho jako privodce. Ritual potni
chyse, byl pro mé v tu dobu tfeti zkuSenosti a velmi jsem si ho uzival, 1 kdyz (jako vzdy) ptichazely
okamziky horka, paleni a myslenek, at’ uz se teplo nestupiiuje. Spole¢né sdileni a zpév v chysi, jsou
vzdy velmi silné a hluboké okamziky, které mi pomohly pred vstupem do lesa naladit se jesté vic
sam na sebe a dulezZitost a silu celého ritualu. Po potni chysi nasledoval odchod spole¢né s dalSimi
12 lidmi do lesa. Misto v lese jsem si vybral az jako jeden z poslednich, utvofil si pomoci vacku
okruh, ktery se na dalsi 3 dny a noci stal tim okamzikem mym domovem. Do nasledyjicich 3 dni
jsem vstupoval se zavazkem, zUstat co nejvic vSimavy, bez utikani k planim a predstavam. Prosté
jen byt v lese. Neprekazet Zivotu. Vétsinu ¢asu jsem travil meditaci ob&as stiidanou v§imavou chiizi
a postupné prichazel klid a vdé¢nost a radost vyvérajici z meditace. Vision quest probihal v zafi, ale

byly zrovna destivé a chladné dny, to mi zpocatku vadilo, az jsem to nakonec vnitiné pfijal.

Spanek obcas prichazel, ale zamér nespat me jakoby neustdle budil. Prvni dva dny jsem prozival
viceméné v tomto rozpolozeni. Samoziejmée postupné se do mysli vtiraly myslenky naptiklad na
jidlo a na svét tam venku, plany a podobné. Snazil jsem se je dal rozpoustét skrz v§imavost do

jednoduchého prozitku ,,jsem v lese ktery byl nepopsatelné krasny.

Posledni den jsem se probudil uprostfed noci s pocitem obrovského vzdoru a nasStvanosti. Tento
pocit si mysl vysvétlila zhruba takhle ,beztak uz maji vSichni svétlo a ja4 mam porad tmu“. Citil
jsem pocit nespravedlnosti a vzteku, ze neni mozné, aby byla pofad noc. Jakmile jsem nabyl vét§iho
védomi a procitnul, smal jsem se sam sob¢ a pochopil sdéleni tohoto prozitku asi nasledovné. Nase
psyché piitahuje a proziva, to co potiebuje pochopit, znovu prozit — integrovat. V bézném svété je
snadné piehlédnout tento typ projekce nasich pociti do svéta. Citit nastvanost ke tmeé mi umoznila
zazit a uvidét jasné jak mechanismus projekce funguje a jakési CasteCné rozpusténi tohoto typu

energie v sob€ jsem vnimal a vnimam jako jeden z popsatelnych efektd absolvovani Vision questu.
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Navrat do tabora (centra Nesmeér) byl nadhernym zazitkem. Pomocnici nas vitali spoleCnym
bubnovanim na Samanské bubny. V tichosti jsme pfisli k potni chysi, odlozili své krosny a obleceni
a vstoupili opét do potni chyse. Piekvapivé pro me s odstupem je, ze to byl zazitek krasny. Po
druhém kole jsme dostali moznost se napit. Zadny velky pocit nekomfortu, unavy nebo télesné
slabosti jsem ale prekvapivé necitil. Pfesto jsem vnimal v tento okamzik vodu velmi intenzivné a pil
s vdeécnosti az dojetim. Po chysi jsme postupné pili (vodu a yerba maté) a jedli ovoce a v takovém

pomalém tempu a klidu povidali s ostatnimi. Atmosféra byla velmi pokojna a pfijemna.

Nasledny obfad Ohné a sdileni vnimam jako duleZitou soucast a vSe opé€t probéhlo v radostné a
velmi poklidné atmosféfe. Cely zazitek hodnotim jako velmi silnou oc€istnou a zasadni zkuSenost ve
svém zivoté. Po odjezdu z centra jsem jesté setrval asi 2 dny v klidu a hodné v pfirodé. Po navratu
do bézného zivota jsem delsi dobu citil navySenou energii, tvofivost a tctu k zivotu. Vision quest se
zacal tedy vic projevovat a manifestovat v mém piipadé az po navratu domd. Konkrétné brzy po
Vision questu kromé prozitku raznych synchronicit pfisly postupné i napady v oblasti podnikani a
nékteré se i zrealizovali. Nakolik za dané zmény muze zkuSenost Vision questu si netroufam
odhadovat. Zmény a zazitky po Vision questu vSak hodnotim s odstupem jako smysluplné a
obohacujici. Ziskani vétsi citlivosti, intuice, zbaveni se napéti apod. To jsou pro mé kvality, které
muzeme diky Vision questu (a dal§im metodam) posilit a kultivovat. Nejde podle mého tedy o
ziskani odpoveédi ,,Vision quest zpusobil to a to“. Spis, ze diky Vision questu mizeme vstoupit do
pravdivéjsich arovni védomi a ty pak automaticky méni naSe prozivani, okolnosti a pocit
smysluplnosti v zivoté smérem k vétsi pravdivosti a vnitini integrité. To se z mého pohledu bez

pochyby stalo a jsem za to tomuto ritualu a pravodci velmi vdécny.

11. 2. Pribéhy jednotlivych respondenti

V této kapitole prezentujeme zasadni aspekty zkuSenosti u jednotlivych respondentt. U kazdého
respondenta jsme identifikovali hlavni a vedlej§i témata, ktera sehrala klicovou roli v jejich
zku§enosti. V tvodu uvadime souhrnné vSechny respondenty a zakladni udaje. Poté u jednotlivych
respondenti uvedené anamnestické udaje, prehled identifikovanych témat a v zavéru pak

interpretaci respondentovi zkuSenosti.
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Zucastnéni respondenti:

prezdivka / vék / pohlavi / doba od absolvovani Vision questu

Lev, 19 let, muz, 2.5 roku
Kojot, 321let, muz, 2roky a3 mésice
Orel, 55let, muz, 2.5 roku

LiSka tibetska, 321let, zena, 1roka3 mésice

Meduza, 44 let, zena, 2 roky a3 mésice

11. 2. 1. Lev

Anamnestické udaje
Muz, 19 let, student VS humanitnich studii, svobodny (ma pfitelkyni), respondent by se oznagil za
veticiho ¢loveka (v rozsahu nabozenstvi, spiritualita, vira), zkuSenost s Vision questem podstoupil

na jafe 2019.

Hlavni témata
Sebepoznani
Propojeni

Sebekriti¢nost

Vedlejsi témata
Vztahy

Ptiroda
Sebepoznani

Zcela zasadnim a v celém rozhovoru se opakujici bylo téma sebepoznani. Lev dokonce sebepoznani
definoval jako svij zamér pred vstupem do Vision questu. V tvodu rozhovoru fika ,, 7o zZe mds
pred sebou jen zrcadlo a povidds si sam se sebou, Stve té to, Ze tam ses, ale zdroveri je to
uzasny. “ Dal uvadi, ze vnima, ze se vic poznal a hodnoti se jako siln€jsiho. ,,Jsem silnéjsi, co se
tyce néjakych konfliktii a divam se na sebe jinak“. Na otazku, co povazuje na zkuSenosti v lese za
nejdulezitéjsi, odpovida: ,, 7o Ze jsem byl sam se sebou, poznal jsem se a zocelil jsem se* a dal

opakuje ,,Ten nejsilnéjsi zdzitek je to zoceleni, Ze jsem se nasel. “ Jako dilezité Lev také vnima, ze
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v lese o samot¢ se nema nase energie kde zrcadlit a vraci se pfimo k nam. V rozhovoru se opétovné
k tématu sebepoznanni vraci. Zminluje ho jako hlavni téma, kterd vnimal béhem Vision questu.
Zduraziuje i potiebu samoty hned po navratu z lesa — po druhé potni chysi. ,, 7o jsem nesel za lidma,
ale Sel jsem se nejdriv vrdtit sam k sobé.“ Pti dotazovani na zmény po absolvovani reaguje opét
podobné. ,,No wurcité, poznal ses, sam sebe. To si myslim, Ze bys do jisty miry mél délat celej
zZivot. “ Motivaci pro dalsi absolvovani Vision questu vztahuje opét k vétsimu sebepoznani. ,, Prosté
aby mi bylo jedno, co si ostatni myslej, abych se vratil sam k sobé. Je to takovy, Ze kdyz se vic

poznds, tak je to prijemny prostiedi.

Propojeni

Obsahovée nejvic zastoupené bylo u Lva téma propojeni a pocitu vzajemnosti. Pii popisu zazitku
prvni potni chyse fika, ze mu vyhovuje prostredi, které tam vznika. ,,Je to super v tom, zZe se citi§
Jjako jeden, Ze poznds, Ze v§echno je jedna véc. Ze vsichni lidi jsou stejni, Ze se spojis. “ V rozhovoru
se k zazitku z chySe vraci a opakuje: ,, Ta prvni chySe byla taky uZasna, ale nevybavuju si, Ze bych
tam mél néjaky vize. Ja se spis napojuju na ostatni a citim to propojeni. “ Téma pocitu propojeni se
silné ukazalo také ve vztahu k pomocnikim, ktefi ztistavaji v tabofe. Pii otazce jestli vnimal veCerni
bubnovani z tabora, odpovida: ,,Jo jasny, to je ta nejvétsi udalost tam. 1o je zdsadni véc, kdy vis, Ze
neexistuje§ jenom ty...to Ze Vvi§, Ze té podporujou, ze za tebou stojej, Ze udrZujou ohen. To je
uzasny. “ Stejné tak se vyjadiuje k dilezitosti propojeni po navratu z lesa. ,, Kdyz vidis ty lidi kolem
sebe, Ze maji stejnou vibraci, tak je to iizasny...to je na tom asi to nejlepsi, ten navrat. Ze si projdes
tou zkouskou, zvladls to a je tam odména v podobé téch lidi... “ Pti otazce na to, jak vnimal Obfad
ohné, odpovida, Ze je to dulezité a znovu zduraziuje aspekt propojeni s ostatnimi. ,,Ja si myslim, ze
to vzdycky stmeli ty lidi.“ Dal doporucuje, ze je vhodné, aby na Vision quest Slo s clovékem co
nejvic jeho blizkych (at’ uz do lesa nebo pomahat v tabote). ,, Myslim si, Ze je to pitvodné v rodiné,
v kmeni a ten kmen to hrozné posiluje. Ten kmen zoceluje, kdyz si sedne k ohni, vypravi co se tam
délo...tam to uZ pak neni jenom o tobé. To je pak o téch ostatnich lidech, kteri chcou slySet, co mds
na srdci a ty si od nich taky miizes néco vzit.“ Dal v rozhovoru tento aspekt znovu zdlraziuje:
., Lam je takovy to, Ze ja jsem ty, ty jsi ja. V tom lese, v potni chyS$i, tam si uvédomis, Ze je to vSechno
stejny, Ze ty ses stejnej jako jd.“ Pri dotazovani na integraci po ndvratu domu vikd: ,,Ja jsem byl

nadsenej z kazdyho, koho jsem potkal.
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Sebekriti¢nost

Posledni hlavni téma jsme definovali jako sebekriticnost. Tento aspekt se prolind také celym
rozhovorem. Lev védomé pracoval s orientaci na 4 sméry. U Cerné barvy, ktera je aspektem
soumraku fika: ,, Tam jsem byl vidycky naStvanej na sebe. Vycital jsem si riizny véci, hodné se mi
tam stridaly nalady. “ Druhy den popisuje jako kriticky, kdy 1 premyslel, ze odejde. ,, Po tom se pta
viastné cloveék, proc je nastvanej. Proc se§ nastvanej, kdyz to délas dobrovolné, néjakej seberozvoj a
ty tady tajtrdlikujes ... ja jsem byl naStvanej na sebe, Ze si to déldm”. Tento zéazitek konfrontace
s vlastni nastvanosti popisuje jako velmi silny. ,Clovék o sobé zaéne pochybovat, ji jsem byl
nastvanej. Ja mam rdd lidi a je to celkem tézky pro mé tri dny bez Zivdcka. “ Pti dal§im dotazovani
¢eho se ta nasStvanost tykala, odpovida: ,,Moc jsem nezkoumal, proc¢ se to délo, jen jsem byl
nastvanej sam na sebe. Zjistil jsem, Ze dalsi rdno jsem takovej Cistsi, Ze jsem ze sebe dostal ten
vztek. “ Dal pokracuje: ,, Ta druhd noc byla zasadni, kdyz jsem ze sebe dostal vztek na sebe na
ostani. “ Vztek k sob& popisuje 1 pii otdzce na spanek. ,,Jd jsem na sebe byl nastvanej, protoze jsem
nevydrzel nespat. Jestli pujdu pristé, tak nechci spat tolik. “ Pi1 popisu motivace k dal§imu Vision

questu zmifuje zamér byt na sebe vic hodny a méné kriticky.

Vztahy

Jako vedlejsi téma jsme identifikovali vztahy. Zejména vztah srodici. Lev se o Vision questu
dozveédél od otce a nevlastni matky, ktera byla na Vision questu udajné asi 10x. Jako nejsilnéjsi
zazitek, ktery dokaze definovat, bylo pry vyfeseni vztahu s kamarddem, se kterym meél problém uz
od zakladni Skoly. Ke vztahu s otcem ftika: ,, 7aky jsem byl nastvanej na tatu, to clovék zacina
premysilet, co by se dalo udélat lip i z jeho strany, ale ve vysledku odpousti. “ K otci se vyjadiuje
nasledovné: ,.Ja jsem hodné resil vztahy s tatou, protoZe ten tam byl taky, pomdhal.* Také uvedl, ze
pro n¢j bylo dulezité, Ze byl v lese na stejném misté jako pii predchozim Vision questu jeho otec.
Premysleni o otci vysvétlil hlavné tim, Ze se rodiCe rozvedli. Tohle téma si pry ale hodné vytesil uz

pred Vision questem.

Priroda

Posledni vedlejsi téma sice nebylo obsahové prili§ zastoupené, piesto jme ho vnimali pro Lva jako
zasadni. Vztah k pfirod€ u néj spatfujeme jako dilezity prvek v celkovém prozitku. ,, Byt tam sam se

sebou, s prirodou, ta tam taky hraje velkou roli. 1Ty tam jen koukds do stromii... Treba kolem mé

prolit sriefi a ja jsem vitbec nic nedélal, vithec jsem se ho nebdl... clovék si pak uvédomi jak ma do
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prirody chodit. My mame farmu, takzZe ja s prirodou hodné komunikuju.“ Lev se také hodné
orientoval podle slunce. ,,Mél jsem docela slunny misto, takze jsem se na néj napojoval. Slunce

pomohlo i v tom déleni, kdyz jsem resil néjaky zacdtky.

Interpretace

Lev absolvoval Vision quest v 17 letech. Nevstupoval do néj s zadnou obavou a prostiedi davérné
znal od otce a nevlastni matky, ktefi Vision quest absolvovali. Pfed absolvovani popisoval az jistou
naivitu. Celou zkuSenost popisuje jako siln€ pozitivni. M¢l jiz predchozi zkuSenost s potnimi
chySemi a tak pro néj tento zazitek byl velmi piijemny a védél, co ho ¢eka. Obohacujici pro n¢j
muze byt abreakce emoci a kontakt s pocitem agresivity a kritiky namifené k sob€. Stejné tak hojné
zminované sebepoznani a kontakt se samotou a zvladnuté absolvovani celého Vision questu mohlo
poodkryt jiny pohled na sebe a horizont prozivani posunout k vétsi laskavosti k sobé. Lev nefesil
zadné konkrétni téma, a jak sam zminoval, zddné vyrazné potize v zivoté nemél. Jeho zamér pro
Vision quest byl sebepoznani. Vnimame jeho zkuSenost jako skv€lou iniciaci smérem k vétsi
dospélosti. Uvédomeni dulezitosti propojeni s ostatnimi lidmi i s pfirodou v takto silném ritualnim

ramci a mize hrat v budoucim zivoté také vyznamneé pozitivni roli.

11. 2. 2. Kojot

Anamnestické udaje
Muz, 32 let, student psychologie ve 3. roéniku, OSVC, svobodny (ma pitelkyni), respondent by se
oznacil za véficiho ¢lovéka (v rozsahu nabozenstvi, spiritualita, vira), zkuSenost s Vision questem

podstoupil na podzim 2019.

Hlavni témata
Sebepoznani
Usebrani

Emoce
Vedlejsi témata

Potni chyse

Duchovni praxe
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Sebepoznani

Také u Kojota jsme identifikovali sebepoznani jako jedno z hlavnich témat. Definoval tak svij
zamér pied Vision questem. ,,Ja jsem to mél takovy prosty. Jenom Slo o to, Ze chci poznat sam sebe,
to byla moje iniciativa, proc se chci Vision questu ucastnit.“ Dal tika: ,, Ta motivace byla jasnd —
prohloubit to uvédoméni uvnit¥ sebe, kdo jsem, proc¢ tady jsem, jaka md byt moje dalsi cesta. “ Pti
otazce jak jeho rozhodnuti vnimalo okoli, zmifiuje obavy pfitelkyn€, ze se zmeéni. Sam Kojot ale
v tomhle smyslu obavy nemél, vnimal tuhle moznost jako pozitivni. ,,Ne obavy tam nebyly, védeél
Jjsem, Ze jediny, co se miiZe stdt, je Zze mé to navrdti vic k sobé samymu, coz miZe znamenat néjakou
zménu, ale pro mé wurcité pozitivni.“ Po navratu z Vision questu popisuje piijeti pritelkyni.
,, Pritelkyné byla nadSena, Ze jsem dojel jako nékdo iplné jinej, ale lepsi. “ Pti povidani o pfipraveé a
psani dopisu znovu fika: , NeSel jsem do toho s néjakym konkrémim zdamérem, to bylo prosté spis
prohloubeni té zkuSenosti, néjakyho vnitiniho prostoru propojeni.“ V ramci prozitki v lese
popisuje zazitek, ktery se prolina i do dalsiho hlavniho tématu a to emoce. Popisuje sen, ktery mu
dal urcity vhled ve smyslu sebepoznani. ,, Vim, Ze mé tam prisel nékdo napadnout, néjaka bytost. A
Jja jsem byl agresivni, byl tam strach a vztek a snazil jsem se tu bytost vyhnat pryc. Ale pak mi doslo,
Ze se mé snazi dostat z klece, Ze jd jsem viastné zamcenej v kleci. To byl takovej cdstecnej vhled,
Jjestli v Zivoté nebojuju proti takovym castecnym okolnostem, nebo proti tomu, co mi lidi rikaj, Ze se
mé snazi dostat z té klece, ale jd jdu proti. “ Pti otazce zda Vision quest naplnil ocekavani odpovida:
,,Jo, absolutmé. Nedokazu si moc predstavit, jak by to mohlo byt lepsi”. Z vySe popsaného se
ukazuje, ze doslo k jistému prohloubeni sebepoznani jako hlavni motivace pro absolvovani Vision

questu.

Usebrani

Dalsi hlavni téma, se prolina s pfedchozim a definovali jsme ho jako usebrani. Poprvé ho Kojot
zmifiuje v souvislosti s prvni potni chysi. ,,Slo to do takovyho usebrani. Byl to vylozené prinik do
hloubi duse, tak bych to nazval. “ Pii otazce, co povazuje na zkusenosti za nejdilezitéjsi, odpovida:
tika: ,, Uplna esence toho vseho bylo zastaveni se, zklidnéni se a znovunavozeni toho kontaktu
s tim, kdo jsem. " Déle tento prvek popisuje pii navratu z lesa pfi druhé potni chysi, kdy fika: ,,7Ti
lidi co se vrdtili z questu, byli mnohem vic usebrani, byli vic v sobé, v kontrastu s téma
pomocnikama, ten kontrast byl extrémni®. Na konci rozhovoru, pfi otazce, zda by dokazal Vision

quest srovnat s jinymi zkuSenostmi s rozsifenymi stavy védomi odpovida: ,,Mohl bych to srovnat
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s terapit tmou, protoZe je tam ta samota a to usebrani. “ Samota a prostor pro ponor do sebe je tedy

dulezitym aspektem celé Kojotovi zkuSenosti.

Emoce

Jako posledni hlavni téma jsme definovali emoce. Dalo by se fict, ze §lo o dva rozmeéry. Jednak
polarita radosti a druha strachu a hnévu. Poprvé Kojot zminuje dulezitost jiného piistupu
k emocim v souvislosti s prvni potni chysi. ,, 7y emoce se zacaly objevovat, ty myslenky, tézko se to
popisuje. “ Pii otazce, jak s emocemi v chysi pracoval, odpovida: , Odevzddval jsem to té chysi,
symbolicky jsem se snazil to tam nechat. Ono to §lo samo, protoze to obrovsky vedro z clovéka
vytahuje ty emoce. Vim, Ze to Slo mnohem lip ven, nez kdybych nebyl v té chysi. “ Dal zmifluje praci
s emocemi pii piipravé mista v lese, kdy bylo doporuceno udélat si nékde malou diru a symbolicky
do ni odevzdavat emoce co budou pfichazet. , Kopala se tam i dira, kde jsme si udélali oltdr pro
odevzdani véci, ktery uz nechci, emoce, co nepotiebujeme ...symbolicky jsem tam prosté hdzel kusy
tabdku, nebo néjakej kamen*. Cely zazitek Vision questu vnima Kojot jako nedé¢litelny celek. Jako
zasadni vSak popisuje pravé kontakt s emocemi v novém kontextu. ,, Co bylo urcité nejdilezitéjsi, ze
to ze mé vytahlo ty emoce, ktery ve mné byly a potrebovaly ven, ale ja jsem nebyl schopnej v béznym
Zivoté s tim pracovat. *“ Pti prosbé o konkretizovani emoci odpovida: ,, Co se tyce emoci, tak Sla ven
uzkost a strach. Ty emoce byly zesileny, silnéjsi nez normdiné a clovék je vidél jasné. TakzZe strach,
uzkost, urcité i hnév. “ Ke strachu se pak konkrétné€ji vyjadiuje ve smyslu strachu o pteziti. ,, By/
tam strach o preziti, clovek mél fakt nékdy pocit, ze umre. Zpétmé vnimdm, Ze kontakt s timhle, byl

obrovsky dilezitej.

Na druhé strané také Kojot casto zmirtiuje prozitek radosti ve vztahu ke druhé chysi a pobytu v lese.

113

,,Objevila se tam i obrovska radost a prijeti. “ Prozitek radosti vztahuje 1 k navratu z lesa: ,, Ten
navrat byl uiZasnej, to byla oslava. To privitani od pomocnikii a organizatorii, kteri tam bubnovali u
ohné a my jsem §li z toho lesa...to bylo, jako kdyz se clovék vraci do rodiny. “ Podobné se vyjadiuje
i v ramci navratu z Vision questu. ,,Jd si pamatuju, zZe kdyz jsem se vrdtil, tak jsem vnimal vSechno
velice radostné. Vsechno se proménilo v takovou radost. Lidi co mi driv vadili, uz mi tolik
nevadili. “ Velice pozitivn€ shrnuje celou integraci a navrat: ,, Navrat do béznyho reZimu, ten byl
super, vSechno Slo lehcejc.“ Radost bylo téma, které se da popsat i jako efekt Vision questu u
Kojota. Jako zménu popisuje uvédomeni emoci a vyzva s tim dal pracovat. Ve vztahu k radosti pak
tika: ,, uvédoméni, Ze tu radost mame v sobé, jenom ji neumime Zit, takzZe v tomhle je zdsadni
zména. “ Ve smyslu efektu Vision questu a jestli vnima pfetrvavani zmeén, pak tika: , Nevim, jestli

zmény, ale ten prozitek pretrvava. Kdykoli se vrdatim k tomu, co jsem tam proZil, tak to pretrvavd,
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tohle uz nikdo nesmaze. “ Na zaver rozhovoru pak Kojot rika: ,,Celej quest byl obrovskej prinos, uz
tim, Ze si clovék Sahne na dno, kontaktuje se s hlubokym strachem, prohloubi v sobé propojeni

s prirodou. “

Potni chyse

Zazitek potni chyse byl pro Kojota tak silny, ze jsme ho definovali zvlast jako vedlejsi téma. Prvni
chysi popisuje nasledovné: ,, 7o byla fakt sila. Byly tam chvile, kdy to bylo opravdu ndrocny. Ja
mam zkuSenost s potmima chySema, ale tohle bylo jiny, nejen tou intenzitou a tim teplem, ale
predevsim v tom, Ze to tam nékdo vedl, néjak oficialné ... Ze to bylo citit, Ze to vede. Clovéka to hodné
vidhlo do toho proZitku a $lo to hodné do hloubky. “ Dél v rozhovoru zmifiuje znovu: ,, Prvni chyse
byla extrémé silna. Uz jsem Fikal, Ze jsem zaZil potni chySe, ale nikdy jsem tam nebyl 3 hodiny. Byly
tam chvile, kdy uz jsem se modlil, aby otevreli ty dvere a vyvétralo se, protoze uz jsem byl na dné.
Ted jsem za to hodné rdd, ale kdyz jsem byl v té situaci, tak jsem si Fikal ,,Musis to pustit, protoze
kdyz budes premyslet jenom, jestli tady prezijes nebo ne, tak to k nicemu nepovede...ale bylo to fakt
tézky, byla to sila, mné horely usi, fakt mi horely usi, hlava mi horela. “ Ptes naro¢nost zazitku,
hodnoti chysi velmi pozitivng. ,,Jorge to vedl skvéle za mé, daval i néjakou zpétnou vazbu urcitym
lidem. Ale hlavné to bylo o téch questrech, kteri tam posilali ty prdni a modlitby. V tomto to mélo
neuvéritelnou silu. I to Ze tam byla tma. Ta atmosféra toho prijeti je tam obrovskd “. Dl zminuje, ze

prostfedi chySe mu pomahalo projevit emoce mnohem 1épe nez v bézném kontextu.

Duchovni praxe

Jako posledni vedlejsi téma jsme definovali duchovni praxi. Pfi povidani o integraci Kojot popisuje,
ze se nijak nesnazil tu energii, se kterou se vratil z Vision questu udrzet. ,,Jd se na tom svezl a pak
to zacalo postupné upadat. Je dulezity to v sobé vyzivovat nejenom Vision questem, ale néjakou
kazdodenni cinnosti, at’ uz meditaci, nebo jogou.“ Pt otazce, zda vnima v tomhle sméru néjaky
posun, fika: ,, No urcité uvédoméni si toho, jak je to dulezity. Jak je duleZity ten proZitek syftit a
péstovat. Bylo tam uvédoméni, Ze je treba na tom pracovat“. Pti otdzce na duchovni praxi Kojot
odpovida: ,,Snazim se cerpat ze vSeho, protoze si myslim, Ze kazda tradice a duchovni smér ma co
nabidnout. Nicméné ted se vénuju tibetské joze, tibetskym meditacim, nejvic Cerpdm z toho

budhistickyho uceni.
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Interpretace

Kojot je ¢lovek, pro kterého je duchovni praxe dlouhodobé dulezitym aspektem v zivoté. Vnimame,
ze Vision quest sice nepfinesl n¢jaké konkrétni zmény a rozhodnuti, ale to ani nebyl Kojotiv zamér.
Spis podle rozhovoru vyzniva, ze Kojot si ujasnil zivotni sméfovani a priority. DoSlo také
k abreakci emoci a novému nahledu na né. Prohloubeni sebepoznani skrz hluboké usebrani je
dal§im popsatelnym procesem pii Vision questu. Z rozhovoru vnimame, ze zkuSenost s Vision
questme, byla pro Kojota velmi obohacujici a pozitivni. Kojot také uvazuje o zopakovani
zkuSenosti, opé€t s podobnym zdmerem, a sice prohloubeni sebepozndni. Vnimame v pozadi také
rozmér profesni, protoze Kojot je studentem psychologie a tedy sebepoznani a urcita duchovni
praxe pro n¢j z naSeho pohledu predstavuje jednu z zivotnich priorit. Vision quest je pak logickym
vyusténim a jednim z nastroju pro rozsifeni uvédoméni a sebepoznani. Kojot také hovoril o joze,
terapii tmou a holotropnim dychanim. Vniméame u néj tedy Visoin quest jako pfirozenou soucast

zivotni cesty s velmi silnym pochopenim smyslu celého ritualu.

11. 2. 3. Orel

Anamnestické udaje
Muz, 55 let, profesor na univerzité, zenaty, respondent by se neoznacil za véficiho ¢loveka,

zkuSenost s Vision questem podstoupil na jate 2019.

Hlavni témata
Schopnosti téla
Ocekavani vize

Vdécénost a radost
Vedlejsi témata

PrekrocCeni racionality

Propojeni s Ohném a zména vnimani prostoru
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Schopnosti téla

Prvni hlavni téma jsme identifikovali jako schopnosti téla. Orel se k tématu béhem rozhovoru ¢asto
vraci. Na otazku, jestli by mohl pfiblizit esenci svého zazitku, odpovida: ,, Bylo to prekvapeni z toho,
Jak je télo schopny se adaptovat na uplné jiny podminky, nez jaky jsem se ucil ve Skole. ProtoZe ja
Jjsem generace, kde nds ucili, Ze po trech minutiach bez vzduchu a trech dnech bez vody
umirame.“ Pt dotazovani na obavy pred Vision questem fika, ze zddné nemél, jen ze pro n¢j bylo
zahadné, jak to t€lo mize zvladnout a ze Sel do zkusSenosti v klidu ale s respektem. ,,Akorat mi furt
vrtalo hlavou, jak tam miiZu vydrzet ty tFi dny bez vody.* Na otazku co povazuje na své zkuSenosti
za nejdulezitéjsi, mimo jiné odpovida: ,,No mozna opravdu to védomi, Ze clovék dokdze mentdlné
prekonat néjaky stavy, o kterych si mysli, Ze jsou nemozny“ a dal zmifuje svoje vnimani pustu
v lese. ,,Nejist, to opravdu nebyl takovej problém, prekvapilo mé, Ze po néjaky dobé opravdu mizi ty
palcivy pocity chuti a prazdnyho Zaludku. Spis ta Zizeni pro mé byla zajimavd, ale zase to nebylo
takovy, Ze bych byl uplné néjak vysuSenej, ale spis takovy to raciondlni — co to udéld s tim
organismem? 1y biologicky déje pro mé byly takovy zajimavy zkuSenosti, tfeba jak se vylucuje ta
tekutina z toho vnitiniho tuku a co se déje s tou moci. Rikal jsem si, Ze to prosté neni mozny, ale
bylo to tak. “ Na otazku, co povazuje na své zkuSenosti za negativni, tika. ,, Spis je jako prekvapujici
ta doba bez ty vody, porad mé to udivovalo. Ale jinak jsem tam negativni pocity nemél v té potni
chysi jsem byl presvédcenej, Ze tam musim omdlit, Ze to neddam, a to prekvapeni, Ze se tam sytim, to

¢

bylo obrovsky prekvapeni. *

Ocekavani vize

Casto opakovanym tématem u Orla bylo otekavani vize a n&jakého konkrétniho navedeni k Zivotni
zméné. Predpokladal, ze tento efekt u ritudlu s ndzvem Vision quest se dostavi. Zarovenl vSak
absenci takové vize nehodnoti, jako Spatny vysledek, nebo zklamani. Pfi dotazovani na oCekéavani
pred Vision questem odpovida: ,, Prislo mi, Ze ten Zivot, jak ho Ziju, je takovej rutinni, Ze nevim,
Jakym smérem se dat. Predpokladal jsem, Ze kdyz to je osvédcend technika, tak tam uvidim jasné, co
a jak dal, coz se nestalo.“ Dal pti rozhovoru opakuje: ,,Jo, jd jsem predpokladal, Ze mi ten Vision
quest ujasni néjaky rozhodnuti v Zivoté, néjaka zména, co by to znamenalo a tak.” Sam to, ze nic
takového nepfislo, komentuje takto: ,,A asi jsem sprdvné tam, kde jsem, protoze nic takovyho se
neobjevilo. “ Pti dotazovani, zda dokaze popsat n&jaké konkrétni téma, emoci, nebo vizi v lese
odpovida: ,,7akhle konkrétni to viastné nebylo. Mé to prekvapilo, protozZe jsem to viastné ocekdval,
Ze budu védet, kudy ddl. A v tomto momentu mi to tak neprislo. Vim, Ze jsem se snaZil hodné se

uvolnit, aby se néco vyjevilo. “ Toto téma se opét vynotuje pii dotazu, zda se splnilo jeho o¢ekavani,
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se kterym Sel do Vision questu. ,,Mél jsem vétsi o¢ekavani, Ze nahlédnu, kam tu vyhybku piehodit,
konkrétné co mdm udélat, tak to se nenastalo. Ale nemyslim si, Ze to je chyba, je to spis projev
prehnanych ocekdvani nebo neznalost toho, co to ma byt. Anebo naopak to miizu brat pozitivié,
Jjako potvrzeni, Ze jdu tou sprdvnou cestou. Je to o tom, co si z toho clovék vezme. Pro mé to bylo

¢

zajimavy, obohacujici. ‘

Vdécénost a radost

Jako posledni hlavni téma jsme definovali vdé€nost a radost jako opakované téma béhem rozhovoru.
Téma vdéCnosti bylo Casto spojené s navratem z lesa po absolvovani Vision questu a s naslednou
moznosti se napit a najist. Pfi dotazu hned v ivodu rozhovoru jestli by mohl popsat, to co povazuje
za esenci zazitku, mimo jiné Orel fika: ,, 4 uplné nejvétsi moznd potom bylo, kdyz nam po té potni
chysi nabidli ten meloun s tim, Ze mdme vnimat tu vdécnost za to jidlo, kterou bysme si méli prenyst
do toho Zivota. Ne vidycky to tedy umim, ale velmi casto to pouZivam jako ukdzku opravdovy
vdécnosti, protoze to byla lahoda.” Pti opakované otdzce, co povazuje na zkuSenosti za
nejdulezitéjsi zminuje: ,,Védomi ty obrovsky vdécnosti, ktery prislo az poté, v souvislosti s tim
melounem. Moznda i radost, Ze jsem to zviladnul. “ V zavéru rozhovoru opét zminuje prozitek radosti
pfi navratu z lesa do centra Nesmen. ,,Ten navrat byl podbarvenej tou radosti, Ze jsem to zviddnul,
tou radosti, Ze uz to konci svym zpusobem. “ O navratu domu pak fika, ze byl jednoduchy, protoze
Orlova zena, jak tika, se pohybuje v téchto spiritualnich oblastech vic nez on a rad s ni zazitek sdilel.
., Ten zdzitek ty vdécnosti je néco, o cem se da mluvit, neni to néco, co by bylo natolik ezotericky, Ze

by se to nedalo sdilet nebo prendset.

Prekroceni racionality

Jako prvni vedlej§i téma jsme identifikovali prekroCeni racionality. Sam Orel se jako jediny
z respondenttl povazuje za racionalniho Clovéka, ktery se nevnima jako véfici Clovek ve smyslu
uvodni otazky vrozhovoru. Zaroven zjeho vypravéni je ziejmé, ze si je veédom oblasti
prekracujicich racionalitu a ma s nimi 1 vlastni zkuSenosti. Vic toto téma zminime v interpretaci.
V rozhovoru zminuje, ze k Vision questu a dalsim metodam ho inspirovala mimo jiné jeho zena.
., len zpiisob prekracujici tu raciondlni zakotvenost, tak k tomu mé v podstaté navedla ona. 1akze
takovy dlouhodoby smérovani, kde nejsem rozlisit uplné ty hranmice, co bylo pricinou ceho a tak
ddl. “ Vise uvedenym tvrzeni myslel Orel nejasnost v ureni, jaké metody presné vedly k zivotnim
zménam. Kromé Vision questu ma zkuSenosti s ceremoniemi s ayahuaskou, holotropnim dychanim

a systemickymi konstelacemi. K tématu racionality se dal obraci pii povidani o pfipravé vacku pred
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Vision questem. Dotazovali jsme se Orla, jestli pfi tvorbé vacku do nich vkladal n¢jaké modlitby a
podékovani, podle instrukci. ,, Tam spis pravé tim, zZe jsem nendbozZenskej cloveék, tak jsem to vnimal
spi§ mechanicky. Snazil jsem se na to myslet, ale myslim si, Ze to moc neumim, jak nemam ten
kontakt s Bohem, tak je to spis rukodélna cinnost nez spiritudlni. Ja jsem to vhimal tak, Ze se to ma
udélat, tak to udélam, ale nic hlubSiho jsem tam nevideél. “ Pii povidani o integraci a dotazu, zda
sdilel svijj zazitek i mimo domov odpovida: ,,Hlavné doma, ale s urcitym casovym odstupem jsem
to myslim sdilel i ve Skole nebo tak, aniz bych popisoval detaily. Spis Ze je néco, co prekracuje
racionalitu, Ze se to dd proZitkové zakusit, Ze jsem si to zkusil, s tim se netajim “. Pf1 otazce zda by
doporucil Vision quest n€ékomu jinému fika: ,Ja kdvZ ucim, tak to rvikam, jako ukdzku toho, Ze

v§echno neumime racionalné vysvétit.

Propojeni s ohném a zména vnimani prostoru

Téma piekroceni racionality rozSifuje dalSi identifikované téma propojeni s ohném a zmena
vnimani prostoru, které jsme definovali samostatné, 1 kdyz souvisi s predchozim. Kdyz Orel mluvil
o pokusu vic se v lese uvolnit, fika: ,, Zkousel jsem napojit se na ten oheit, v jednu chvili jsem fakt
mél pocit, Ze mé to posiluje, to byl hrozné zajimavej zazitek.” Pii povidani o roli pomocniku
v tdbofe mimo jiné opét zmifiuje roli ohné. ,, Zejména ve chvili, kdy jsem se napojoval na ten oheri,
tak jsem to vnimal velmi vdécné, Ze ti pomocnici tam jsou.” Co se tyka zmény vnimani prostoru,
vyjadiuje se o tomto zazitku v souvislosti s opousténim prostoru v lese nasledovné: ., Pak jesté kdyz
Jsme skoncili a ten prostor jsme zrusili, tak mi prisio, Ze kdyz jsem tam prochdzel, tak ten prostor
byl takovej hutnéjsi, jako nevim, jak to popsat. Driv jsem to nevnimal, ale kdyz se to zrusilo, tak mi
prislo, jako by to bylo nasyceno néjakou energii, zZe ty ti dny proménily jakoby tu strukturu
prostoru. “ Podobné se Orel vyjadioval k zazitku potni chyse: ,, 4 pak jsem tam mél jesté dojem, Ze
to je jakoby zhutnény prostor, kdyz se tam mluvilo o nasSich predcich, jakoby tam fakt byli. Nejsem
presvédceny o posmrtné existenci, ale tam jsem si myslel, Ze to tak mohlo byt. Prestoze mdm
racionadlné jiny postoj, tak mi to viibec nevadilo, dokonce jsem mél pocit, zZe by to bylo hezky, kdyby

tam byli, pro to lepsi prijeti.

Interpretace

Prestoze u Orla nékolikrat zaznélo, ze na sebe pohlizi jako na velmi racionéalniho ¢loveék, vnimame,
Ze racionalita a spiritualita nemusi byt v rozporu. Také vidime rozpor mezi sebevnimanim Orla, tak

jak ho prezentuje ve smyslu své racionality a tim co fikd at uz explicitné ¢i implicitné béhem

rozhovoru. Z naSeho pohledu zna velmi hluboké prozitky, které bychom nazvali spiritualni, on sam
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je vSak takto nepopisuje. Vnimame za tim moznou snahu, udrzeni jakéhosi sebeobrazu racionalniho
Cloveéka, ale jak jiz bylo feCeno, nevnimame racionalitu a spiritualitu v rozporu. Naopak jsme
hluboce presvédcCeni, ze racionalita, je nutny zaklad pro dospélou spiritualitu. Orel je profesorem na
univerzité, zarovenl vS§ak dlouhodobé rad vyhledava hrani¢ni zazitky. Vnimame Orla jako velmi
otevieného ¢lovéka novym zkuSenostem. Orlova zkuSenost je protkana piekvapenim o moznostech
a schopnostech téla. Cela zkuSenost pro n& byla velmi pozitivni a radostna. Casto zmifiuje prvek
vdéCnosti a to 1 pres to, ze do Vision questu vstupoval s oCekavanim, ze piijde n¢jaka vize, ktera mu
ukaze n¢jaké nové Zivotni sméfovani, coz se nenaplnilo. Orel na nas pusobil dojmem, Zze prace
profesora jej napliiuje a ze Vision quest (a dalsi metody) mu pomohly omezit tlak sam na sebe,
omezit stres a vnesly do zivota vétsi uvolnénost a radost. Jako mozny efekt tedy vnimame spis
vnitini modifikaci zivotnich postojii bez vyrazngjsi viditelné zivotni zmény. Orel premysli, ze by si
Vision quest zopakoval a to pfipadné dokonce 3x (aby tak uzaviel vSechny 4 smeéry). Zaroven

pfipousti, ze se to stat nemusi a nechava tuto otazku otevienou.

11. 2. 4. LiSka tibetska

Anamnestické udaje
Zena, 32 let, studentka doktorského studia, zamé&stnana, svobodna, respondentka by se oznacila za
veticiho Cloveéka (v rozsahu ndbozenstvi, spiritualita, vira), zkuSenost s Vision questem podstoupila

na podzim 2020 (ptedtim poprvé v roce 2019 — rozhovor byl zaméten na druhou zkuSenost).

Hlavni témata
Setkani se smrti

Magicka realita

Vedlejsi témata

Sebepoznani a pravdivost

Duvéra v ritual

Setkani se smrti

Jako prvni hlavni téma jsme identifikovali setkani se smrti. Jde o téma, které se prolind celym

rozhovorem v nékolika rovinach a vnimame ho také jako nejpodstatnéjsi z celého rozhovoru. Jde na

jedné stran¢ o ritualni symbolické setkavani se smrti a na druhé skutecné setkani se smrti.
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Poprvé v rozhovoru téma smrti zazniva, kdyz Liska popisuje setkani s Jorgem jesté pred odchodem
do lesa. Mluvi o silném napojeni na prozitek smrti a jeho vnimani néasledovné: ,, Jesté ne, nejsem
pripravend!“, a poslala jsem ten stav pryc. Pak jsem tam sedéla a rikala jsem si, pro¢ jsem to
udélala, vzdyt ja vim, Ze to ma prijit a uz to cejtim dlouho... a Jorge mi vikd: ,,Aby ses mohla znovu
narodit, musis nejdiiv zemrit. “ Pii dotazovani, co Liska povazuje na zkusSenosti za nejdilezité;si,
se poprvé vynofuje téma autonehody, ktera pfisla asi mésic po absolvovani Vision questu. ,,Jsem
méla hodné narocnej podzim, méla jsem autonehodu, ktera byla spojend se smrti a zpétné vnimadm,
Ze ta otdzka smrti, kterd prisla uz predtim, Ze mé na to ten vesmir uz pripravoval. Pak to zpracovat
a stravit bylo v nécem jednodussi, protoze kdyz jsem se podivala zpatky, mohla jsem zpétné videt,
Jjak moc to téma bylo nékde v mym poli, nékde kolem. To, co mi ta nehoda prinesla do Zivota, bylo
jeden z nejvétsich pokladii paradoxné, ale jakoby sama pro sebe vnimam, Ze to bylo strasné dulezity,
Ze mé to posadilo na zem a zastavilo z toho kolotoce.“ Pti dal§im dotazovani Liska zazitek
podrobnéji popisuje nasledovné: ,,Jsme narazili na ddlnici do stojici kolony aut a v auté, do kteryho
Jjsme narazili, bylo jednolety dité, ktery zemielo. Byl tam moment, kdy jd jsem koukala dozadu,
otocila jsem se dopredu a vidéla jsem, Ze jedem strasné rychle, Ze to viibec nemiizem zastavit,
zakricela jsem a pomyslela jsem si — ,, A tady to konci? 1ak jo.“, a odevzdala jsem se tomu, Ze jsem

si myslela, Ze umiu. To setkani s tou fyzickou smrti a to, Ze jsem vidéla, Ze to bylo viastné v klidu, Ze

Jjsem si rekla jako dobry, tak ne Ze bych méla predtim strach ze smrti, ale ted je to uplné dobry. *

Pti otazce jak interpretuje s odstupem cCasu svou zkuSenost, se opét vraci k autonehodé. ,, Byla fo
priprava na to, co se délo o mésic pozdéji, na to zpracovdni setkdni se smrti i posazeni se na zem.
To jak jsem byla fakt v kolotoci, tak jsem nedala prostor pro to, aby se ty véci mohly integrovat.
Takze jsem roztocila strasné moc kol a uz to nemélo kudy projit, protoze furt jsem méla tendenci
roztacet dalsi, a tak to prosté bouchlo v ramci ty autonehody, na kterou navdzalo to, zZe jsem byla na
dva mésice v KrkonoSich na chaté s prateli docela v klidu... “ Dél se vraci k propojeni zazitku
s pocity na Vision questu. ,, Béhem toho questu mi hodné chodilo, Ze néco ve mné musi zemrit, aby
se néco novyho mohlo narodit, Ze uz je cas. Ja jsem to hodné bytosté cejtila. Viastné to netrvalo
tak dlouho, jenom ja jsem necekala, Ze to bude v ty fvzicky realité. Ja jsem Cekala, Ze to prijde
v néjakym stavu védomi, v potni chysi nebo v nécem takovym. Ale viastné to tam najednou bylo v ty

nejsurovéjsi formé. “

K autonehodé¢ se vyjadiuje i v ramci vnimani integrace celé zkuSenosti a také dopadu na dalsi zivot.
,Jd vaimam, Ze ta nehoda byla velkou soucdsti ty integrace, Ze to, co mi to prineslo...jd jsem
viastné diky ni dodélala Skolu, protoze jsem se najednou zastavila, uklidnila, a mohla jsem dopsat

diplomku a naucit se na stdamice. “ A v dalsi ¢asti znovu tika: ,,Myslim si, Ze jsem méla spiritualni
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bypass, Ze mé to jako hodilo na zem, Ze jsem viibec dala mozZnost tomu, aby ta integrace probéhla.

Coz bych asi nedala, kdybych neméla tu nehodu.

Dalsi moment spojeni se smrti Liska vnima v ramci snu, ktery se ji zdal den po skonceni Vision
questu. Popisuje, jak ve snu vylezla po postelich naskladanych na sobé& asi do sedmého patra a citila
velkou nestabilitu a pokracuje: ,, Jak jsem tam tak stdla, tak ze spodu zakricel jeden kamarad na
Zinénce, Ze se mam uklidnit, uz je to tady. A do toho prostoru vstoupila smrt. Ja jsem se podivala
pres néjaky pochybny zabradli na ty déti, ktery padaly jedno vedle druhyho mrtvy k zemi. Jd jsem se

vzbudila s tim, Ze znam energii smrti. Je to asi jeden z nejsilnéjSich snii, co jsem zazila.

Magicka realita

Druhé hlavni téma jsme definovali jako magicka realita. Hned v uvodu rozhovoru Liska fika, ze si
prozila otevieni magického svéta, ktery zna z psychedelickych zkusenosti. Pojem magicky se pak
v rozhovoru opakuje, a proto ho povazujeme za vhodny pro vykresleni Lis¢iny zkuSenosti. Pfi
dotazovani, jaka pro ni byla zkuSenost v lese, fika: ,, 4 kdvz jsem se se vitdnim vzbudila, tak jsem
méla otevieny dvere do toho myho prostoru, coz mé strasné vydésilo. Tak jsem si Fekla, Ze dneska
spdt prosté nebudu, i kdyby trakare padaly, uplné to ve mné vzbudilo néjakou vnitini silu. “ Tento
okamzik Liska vnima jako zasadni aspekt proto, ze se mohly stat udalosti, které dale popiseme. ,, 4
pak se néco stalo, nepohodli usedlo, prohloubil se mi vnitini klid a pak se mi oteviel prostor tak,
jak to znam zritudlu. Jednak jsem vidéla fyzickou realitu, ale i tu, co je v meziprostoru, tu
energetickou, magickou realitu. U stromii jsem vidéla maly auticka a na vétvich leZely takovy
bytiistky a koukaly se mnou na ta hvézdy v tom udoli, nacez tam pri stmivani jsem tam zahlidla
Petra Pana, sedél tam uplné daleko v korundach téch stromu. A rozjel tam orchestr téch stromii,
ktery zacaly Ssumét a bylo to jako néjaky hudebni predstaveni, jedna z nejhezCich véci, ktery se mi

postéstily v prirodeé videét a zazit. *

Dalsi mimotadny zazitek Liska popisuje posledni noc v lese. ,,Skrz hlas je mozny posilat ty véci do
svétla, no a tak jsem zacla zpivat ... jsem i citila, Ze nezpivdam normdiné, jakoby se v krku seklo néco
novyho a ten zpév Sel jinou vibraci. No a najednou se mi pred zavienyma ocima objevila pavouci
Zena s hlavou cernosky a rekla mi: ,,Jd uz jsem s tebou dlouho a nevédéla jsem, Ze muzu jit do
svétla, tak jd jdu“ a naskocila na ten tunel a vplula tam, nacez jda jsem méla furt zavieny oci, rikala
si, co se to déje, a ted se mi vyjevilo ze tmy takovy Spagetovy monstrum. Ja na néj koukdam a rvikd:
,Ja jdu taky do svétla.“ Liska k zazitku uvedla i svoji interpretaci. ,,Doted’ nevim, co to vlastné

bylo, co to reprezentovalo, myslim si, Ze to bud’ bylo néco, co uz jsem méla zvédomély a vyreSeny a
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Jjenom to ziistalo v tom systému, takze to v té symbolické podobé uplné odeslo, ale nejsem schopna

uplné rict, co presné to mohlo bejt.

Velmi intimné a netradi¢né popisuje Liska také svij vztah k ohni. ,,Ohenn pro mé symbolizuje
velkyho spojence, to je kamos. Viastné si myslim, Ze to je bytmy védomi, ktery je neskutecné stary a
moudry, je to neuvéritelny, jak dokdze vypravét pribéhy, jak to védomi dokdze s ndama bejt a
reagovat na urcity véci, kdyz mu ddavame pozornost a vaimame ho tak, Ze tady s ndma je *. Dalsi
rozmér jakési posvatnosti vyjadiuje Liska pfi uvazovani o podstaté reality ve vztahu k obsahu snu.
LAZ za tim, co je viditelny, je to, kde je ta cird posvatnost. VSechno je postaveny na posvatny
geometrii, vSechno to do sebe zapada, dava to smysl, je to krasny a plny lasky. “ Dal znovu zminuje
propojenost vnitiniho a vnéjsiho svéta. ,, Kdyz clovék sedi v tom lese, kdyz dokdze utisit svou mysl,
tak pak vSechno, co v tom lese vnimds, kazdej zvuk, kazdy zvire, ktery se ozve, kazZdej vjem je

I3

odrazem toho vnitiniho svéta, kterej se manifestuje v tom vnéjsim “.

Sebepoznani a pravdivost k sobé

Jako vedlejsi téma jsme identifikovali sebepoznani a pravdivost k sob€, jako dulezitou tGroven celé
zkuSenosti. V zacatku rozhovoru mluvi Liska o tom zasadnim, co prozila na Vision questu takto:
., Llakovy celkovy usebrani, zastaveni na Ctyri dny a noci a zmapovani toho, kdo jsem, kam chci jit,
kam chci smérovat a vkladani toho do modliteb. Vidim v tom néjakou silu a posileni mé
samotné. “ Dal mluvi o motivaci pied Vision questem: ,,Jsem si uvédomila, Ze to, kdo jsem, je
hodné tvoreny vnéjSima vécma a okolnostmi toho Zivota, a Ze to, kdo doopravdy jsem, nevim. A
chtéla jsem se hodné rychle dostat k ty vlastni esenci. To byla soucast velké série, hodné intenzivni,
riiznych workshopit a pristupii a psychedelickych zkuSenosti s velkou touhou sebepozndni.* Pti
rozhovoru na téma zameéru pred Vision questem odpovida Liska naprosto jasné: ,,Ja uz vic let mam
Jjasnej zdmér v pravdé k sobé. Musim rict, Ze letosni léto jsem dostala strasné na prdel a bylo to cely
o pravdé. Vnimam, Ze to téma fakt jede a integruje se.” Dal vrozhovoru znovu fika: , Hodné
dlouho jsem se modlila k sobé za pravdu. Na hodné ritudlech, na hodné medicinach, byl to silnej

I3

zamer, i toho Vision questu. *

V ramci sebepoznani mluvi Liska i o vetsi sebeldsce pii zazitku v lese. ,,Ja vidycky, kdyz sedim
v tom lese, tak se mi prohlubuje ta sebelaska, Ze jsem vlastné vdécnd sama sobé, Ze to déldm, i kdyz
je to treba fakt ndrocny.“ Pii rozhovoru na téma interpretace zkuSenosti, zaznélo také téma
sebepoznani a odpoveédnosti. ,, Zdrovern mdam pocit, Ze k tomu, aby se urcity brdany vnimdni mohly

otevrit i v béznym stavu védomi, tak je treba mit vysoko postaveny hodnoty, pevnou viili a hodné
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osobni zodpovédnosti, s tim se to poji velice uizce. Kdyz to ¢lovéka nékam pusti, tak je potieba se
podle toho chovat. Kdyz se podle toho clovék nechovd, tak ho to semele. A tam jsem se zase néjak
presvédcila o tom, jaky casti sebe jesté pordd potiebuju néjak zpracovat k tomu, abych mohla
prohloubit to, co vhimdni v bézny realité. “ Posun ve vztahu k sobé a svétu Liska zmiruje naptiklad
takto: ,,Mné se hlavné zdsadné méni vitah ke mné. Jd jsem bejvala sebedestruktivni az na piidu. A
naucit se mit se rad za kazdych okolnosti a byt si toho védom a mit sam sebe na prvnim misté, tak to
Jje pro mé neustdly ucent, hranice a podobné. Dritv jsem se mohla pretrhnout pro druhy, ted viastné
taky, ale sem tam jd prvni, uz to neni na ukor mé. Jo, asi se mi vystavély hranice, trochu zdravéjsi
Vitci tomu okoli, a zdroven si myslim, Ze po vSech téch zkuSenostech mdam uz docela nadhled. Jen tak

I3

néco mé nerozhodi, nenastve, neublizi. ‘

Duvéra v ritual

Jako posledni téma jsme definovali velmi silnou duvéru (a také uctu) v ritual a cely proces. Kdyz
jsme se Lisky ptali na o¢ekavani a pfipadné obavy, reagovala, ze zadny strach necitila. ,,Ja jsem
védéla, ze se tam lidem manifestujou jejich strachy, jd jsem tam Sla fakt beze strachu, ja mdm
velkou ditvéru v ritudl jako takovej a mam ditvéru i pro toho, kdo tam drzel prostor a nesla jsem
tam se strachama. Dal pokracuje: ,,Jd jsem si védoma sily ritudlit a jsem si véedoma toho, co pro
nasi viastni realitu znamend modlitba, znamenaji zdmeéry, co tim viastné clovék déla. Ja viastmé
vnimam, Ze vSechny tyto techniky, psychedelika, Vision quest, kdyz md clovék néjakej zamér, tak tim
roztoci kola. “ Silnou divéru v cely ritual ukazuje i na dalSich mistech rozhovoru, kde mluvila i o
divéte v Samana. , Samana znam, sedéla jsem s nim v kruhu tak desetkrat. Je to jako jet do vysnény
vesnice, ktera funguje na néjakejch principech a hodnotach, ktery se mnou hodné ladi. Ja osobné
nemivdam moc otdzek, prosté do toho sko¢im po hlavé a pak se ucim plavat, nic mi nechybélo. “ Pti
otazce, co povazuje na Vision questu za nejdulezitéjsi opét zdaraziuje silu ritualu. ,, ... potvrzeni, ze
to, jak vnimdm svét, Ze se to opravdu miiZe dit, protoze jd vhimdam, Ze ritudlni prostor prohlubuje
nasi zkuSenost z reality. Je dilezity, abychom vnimali moznost toho rozsifenyho stavu védomi tim
ritudlem. “ Divéra je silné zaznamenana i pii popisu setkani s divocaky v lese. ,, Kazdou noc k tomu
mymu mistu chodila rodina divocdkit a jd jsem si hrozné uvédomila, jakou mam ditvéru v ten
bezpecnej prostor. I kdyz byli tfeba metr ode mé, tak jsem necukla. Védéla jsem, Ze je to v poradku,
Ze mi neublizi, Ze jsem v tom begpecnym prostoru “. Na konci rozhovoru Liska srovnava zazitky
s psychedeliky a Vision quest a opét se vraci k poznani sily ritualu. ,,Mné se viastmé béhem toho
ritualu to védomi rozsirilo do ty formy, jakou zndam ze zménényho stavu védomi, myslim, zZe i docela

hlubokyho. Myslim, Ze tim jsem k ritudlu ziskala i vétsi victu, kviili tomu, co je schopnej otevrit.
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Liska také mluvila o dualezitosti ptistupu k celému ritualu. ,,No a tieba si hodné uvédomuju, jak je
ditlezity mit tu mysl a ty slova na uzde, treba kdyz je na ritudlu vic lidi, tak nerikat nic, co je
zbytecnyho, protoze to posildme do prostoru, kterej je silnej, a bude to mit vétsi silu na to, aby se to
manifestovalo. Zdroveii je pro mé ten prostor hodné posvdtnej, i ten vnitini pocit z toho. Cim vic si
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clovek uvédomugje tu posvdmost, kterd je i v ty bézny realité, jenom ji viastné necejtime tak piné.

Interpretace

Liska je c¢loveék, ktery se pohybuje v komunité lidi, ktefi chapou dulezitost rozsSifenych stavi
védomi uz fadu let. Ma za sebou mnoho zkuSenosti s psychedeliky 1 jinymi technikami a ritualy,
které umoziuji rozsifené ¢i holotropni stavy védomi. Zazitek Vision questu pro ni byl zifejmé
prohloubenim jiz poznanych véci a prohloubeni sebepoznani a také hlubsi poznani podstaty reality.
Jako nejsilngjsi téma se ukazalo téma smrti a to jak své symbolické smrti v ramci raznych ritualg,
tak zazitek smrti ditéte, kterého byla svédkem béhem autonehody, ktera se stala asi mésic po
ukonceni Vision questu. Jak Liska sama fika, Vision quest i nasledny sen, ktery jsme kratce zminili,
vnima jako pfipravu pro zvladnuti této obtizné situace. Diky vSem dlouholetym zkuSenostem je
z Lisky patrna obrovska davéra v ritual a prenesené patrn€ i zivot jako takovy. Liska planuje
dokonceni ¢tyt Vision questt a o svych zazitcich pise Clanky a sdili je, zaroven vnimame, Ze velmi
nenasilnou formou. Dulezitym prvkem zazitku bylo to, co jsme nazvali magickou realitou. Tento
aspekt Cehosi neobvyklého, ma zastoupen ze vSech respondentt nejsilngji. Vysvétlujeme si to pravé

bohatymi zkuSenostmi a otevienosti a divérou v cely ritual.

11. 2. 5. Meduza

Anamnestické udaje
Zena, 44 let, designérka, uditelka angli¢tiny, rozvedena (ma pfitele), respondentka by se oznagila za
veticiho Cloveéka (v rozsahu nabozenstvi, spiritualita, vira), zkuSenost s Vision questem podstoupila

na podzim 2019.
Hlavni témata

Sebepoznani a laska ke svym détem

Klid a celostni vnimani Vision questu
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Vedlejsi témata
Konfrontace se strachem a smrtelnosti

Zesilené vnimani

Sebepoznani a laska ke svym détem

Sebepoznani jsme u meduzy identifikovali jako hlavni téma. V pfimém spojeni se sebepoznanim
behem rozhovoru vyvstava velmi silné potifeba byt svym détem dobrou matkou. Proto jsme tyto
témata propojili do jednoho vramci leps§i srozumitelnosti celému zazitku. Jako motivaci
k podstoupeni Vision questu udava kromé sebepoznani také nové nahlédnuti na zivotni krizi, kterou
v dobé pred ritudlem prozivala. ,, PFizndvam, Ze jsem to vSechno délala, protoze jsem méla velkou
Zivotni krizi a chtéla jsem sviij Zivot Fesit Cistou cestou, kterou jsem tak néjak citila, bez lékii, bez
problémii, chtéla jsem se poznat, abych mohla byt silnd, dobrda matka. Abych mohla Zit ten Zivot a
byt Stastna.“ Dal se k motivaci vyjadiuje nasledovné: ,,Jd jsem tam jela resit si svoje Zivotni
problémy, svou situaci, to, Ze nemam pevny vztah, celistvou rodinu. Ono Zit s tfema détma neni
Jjednoduché, kdyz jsem tady sama, nemdm Zddnou oporu a bylo to ndarocny. Potiebovala jsem
nabrat silu, potfebovala jsem se v sobé ukotvit, protoie uz jsem dlouhou dobu byla takovd
neukotvena, polovicni. TakzZe moje zdajmy byly osobni — najit se, néco tam o sobé zjistit, moznda
zjistit, kde je problém, protozZe jd jsem clovék, kterej véri v naprostou lasku, Stésti a harmonii. A ja
se k tomu chci néjak dobrat a celej Zivot je to lepsi a lepsi. “ Pti povidani o ocekavani se rozhovor
opét to¢i kolem touhy po sebepoznani. ,,Ocekavala jsem, Ze dostanu moznost dostat se do vétsiho
nitra, které samoziejmé zndm, ale kterému se branim...a chtéla jsem si doprdt tu moznost a cas a
absolutni soukromi, abych se dopracovala do nitra sebe...tam uz miize clovék jit jenom do sebe,
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nemd jidlo ani vodu ani prostor, nema nic. A jediny prostor, ktery je, se otevira v nds.” Svij
zazitek také Casto vztahuje ke svym détem. ,, 7a bolest, to mi ukdzalo, jak moc miluju svoje déti a Ze
s nima chci byt. A Ze nechci ve svym Zivoté riskovat nic, co by mé mohlo pripravit o to, je
vychovdvat. “ Téma bolesti se prolinalo také zazitkem Meduzy a podrobné ho popiseme v dalSim
tématu. Pii dotazovani s kym o zameéru jit na Vision quest mluvila, opét nejvic mluvi o svych
détech. ,, Sdilela jsem to se svymi détmi, kdy jsem Fekla, Ze odjizdim, z jakyho ditvodu a co tam budu
delat. A oni byli ti, kteri se nejvic ptali, a citila jsem v jejich hlase, Ze se o mé bdli, Ze chtéji slySet,
Ze to bylo dobry a vsecko je v poradku. “ Porovnavala reakce déti s reakci své matky, kterd se moc o
smysl ritualu nezajimala a podle slov Medizy v ném ani smysl nespatfovala. ,, Moje déti spis
vaimaly, Ze to opravdu neni ten cas, Ze jsem pryc, ale o tom, co budu vnimat, Ze prosté potiebuju
néco prozit nebo si néco uvédomit. Moje déti neresily, jestli je to hloupost nebo ne, Fesily to, co ja

citim. Ptaly se mé, nez jsem Sla, jak se citim. Na konci rozhovoru srovnava zazitek Vision questu
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s holotropnim dychanim a tika: ,, Byla to naprosto jind zkuSenost, Ze to neprisio rychle, ale zménilo
to néco hluboko u mé vevniti. Tak jak jsem rikala, Ze prestala existovat ta realita a ja jsem se
dostavala do hloubky, do sama sebe.“ Meduza popisuje 1 vnimani zmény v sebepojeti. ,, Urcité mi
to dalo néjaky poznani, néjaky klid, novou zkusenost...zase jsem se posunula, zase jsem o sobé néco
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zjistila.

Klid a celostni vnimani Vision questu

Jako druhé hlavni téma jsme identifikovali klid a celostni vnimani Vision questu. Klid a hluboké
usebrani, které nebylo pfili§ konkrétni, je spolecné celkovému pohledu na zazitek Vision questu tak
jak ho Meduza popisuje. Nevyvstava v ném zadné konkrétni téma, ale celkovy prozitek. Na jednom
misté dokonce Meduza na otazku co vnima jako hlavni pfinos Vision questu, odpovida: ,, Hlavni
prinos vidim v tom, Ze jsem to prozila“. Mlze to znit az pfiliS banalné, ale vnimame v tom
obrovskou hloubku, pokoru a z naSeho pohledu spravné pochopeni vyznamu a propojenosti celého
zazitku v jakysi prozitkovy otisk, ktery byl tak hluboky (i kdyz tézko popsatelny), ze jediné takto
l1ze definovat jeho pfinos. Pfi otazce, co povazuje na Vision questu za nejdulezitéjsi, odpovida:
. Myslim si, Ze uz nejdulezitéjsi je, Ze se clovék rozhodne néco takovyho podstoupit. Ten krok, kdy
clovék chee ve svym Zivoté néco poznat, mozna i néco zménit, najit. Ani ten Vision quest uplné nebyl
ta cesta. Rozhodnuti, vyhledani, zajisténi, priprava a pak to prislo. Musim rict, Ze jsem cekala, Ze to
bude takovy tézky, vic to budu prozivat, a tam byl prosté strasnej klid, jd jsem se celou dobu nebdla
niceho okolo, az na tu jednu chvili. “ 1 dal v rozhovoru zduraziuje, ze cely Vision quest a vS§echny
jeho faze vCetné pfipravy a integrace jsou nedilnou soucasti. ,, Ten Vision quest je strasné krdtka
cast v tom lese, to nebylo vSecko. Pro mé to byla jak ta priprava, povidat si o tom, byt tam, ten
navrat a potni chyse...v tom ohranicenym prostoru v lese nebylo néco mimorddnyho, pro mé to byla
naprosto srovnatelnd procentudini soucdst toho celého déje, kterym bylo vykroceni tim smérem,
zvoleni si toho, délani pripravy, povidani, potni chyse, les, zase potni chySe, zase poviddni a
samoziejmé ten ndvrat do reality. Pro mé to byl celistvej proces a to v tom lese, to byla jenom
soucast, tam nenastalo nic zvratnyho. Pro mé mozna nejsilnéjsi bylo to, co ve mné bylo, az jsem
odtud vysla*“. Z celého zazitku (az na Casove kratké useky, které zminime v dalSich tématech) je
patrny prozitek velkého klidu. Takto Meduza popisuje Cas straveny v lese: ,,Snazila jsem se néjak
meditovat, uvoliiovat, na nic nemyslet...ja jsem jen byla v takovém klidovém reZimu bez pohybu, Ze
to télo si myslelo, Ze spim, ale ja jsem nespala...jak jsem byla v klidu bez rozruchu z okolniho svéta,
miij tep, vsecko, dech, bylo tak klidny z lesa. Clovék nemusel jist, pit, byl v pohodé, télo bylo, jako

kdyz spim. To je ten nejbezpecnéjsi pocit, kterej mdame. “ Velkou miru klidu dava do souvislosti i
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s podporou Samana a pomocnikd v tabote. ,,Pro mé to bylo obrovsky dulezity. Pro mé to byli
privodci, ucitelé, energie. Tim Ze tam byli, tak jsem ze sebe sundala obrovsky biimé tyhle véci Feit.
Ja jsem se mohla zamérit na sebe. Ja jsem nic diky nim neresila. Oni mi Fekli néjaky informace, o
kterych védeli, Ze fungujou. A ja jsem to ndsledovala a mohla se soustiedit jenom na sebe. To bylo
hrozné wuvoliiujici, jak je clovék v takovym bezpeci a nemusi 7esit takovy ty véci okolo.* Dal
zmituje jako silny zazitek, poslech koncertu na tibetské misy po skonceni celého ritualu. Opét tim
vyzdvihuje, jak vnima cely zazitek jako nedilny celek. ,, Pro mé tieba byla strasné silna ta hra na ty
hraci misky, co tam zprostiedkoval jeden z lidi, kterej se toho ucastili. To bylo obrovsky silny, on
to ve mné rozeznél a bylo to pro mé hrozné silny. Tohle byly obrovsky soucdsti, moznd i silnéjsi nez
ten les. Tady to vnimdni téch ostatnich véci potom. Ja jsem tam nic neproZila, ale ladila ten sviij
instrument. A teprve az jsem odtud odeSla, tak ten instrument zacal hrat. “ Pti pokusu popsat efekt
celé zkuSenosti se opét vraci Meduza k tématu klidu. Pii ohlédnuti a zhodnoceni celého vision
questu fika Meduza: , Vision quest byl hrozné hlubokej, vnitini, plizivej, tichej. Zménilo to néco
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hluboce vevnitr.

Konfrontace se strachem a smrtelnosti

Kromé viSe popsaného se v prozitku Meduzy objevilo téma konfrontace se smrtelnosti a strach.
Tento zazitek byl ¢asové kratkym, ale podstatnym aspektem prozitku. Strach se objevil v souvislosti
kreCovymi zilami. Meduza ho popisuje takto: ,, Bdla jsem se, jak to zvidadnu ohledné jidla a tak.
Musim ¥ict, Ze to potom i nastalo v prubéhu, kdy ja mdm kifecové Zily na noze a po téch dnech bez
vody mé strasné bolela prava noha. A ja jsem se strasné bala, Ze dostanu embolii. A hrozné jsem se
bala, zZe tam neni voda jidlo, ja tam nechodim, protoZe to je uzavienej prostor. I v pristieSku jsem se
snazila chodit. Ja jsem tam najednou dostala pocit, %e bych mohla umiit. Ze mé ta noha tak strasné
bolela v misté, kde mam ty krecovy Zily, to se mi nikdy nestalo. 1ak jsem méla strasnej strach,
myslela jsem na svoje déti a védéla jsem, Ze prosté nechci umrit. “ Tento kratky moment se proménil,
kdyz se Meduza trochu napila destové vody. ,,4 najednou zacalo priet a ja jsem se napila ty
destovy vody...a ja jsem se ji napila a jenom téch par douskit mé uklidnilo a ta bolest naprosto
odeznéla. “ Dalsi strach ze smrti se objevil pii prvnim zazitku potni chySe. ,, Na wurovni téla to byla
obrovska bolest. Ja jsem tam byla a poprvé jsem si rikala, Ze citim vétsi bolest neZ pri porodu. Ja
jsem si myslela, Ze umru, ale zas jsem si Fikala, Ze kdyz spadnu, tak mé vynesou a pordad budu Zit.
Ja jsem horela zaZiva, neslo dychat, neslo nic, moje télo prestalo existovat, protoze se spadlilo. Ja
Jsem stras$né trpéla a pritom jsem védéla, Ze Ziju. Mé to strasné posunulo ddl. Jd uz ted vim, Ze télo
je jenom néjakd takovd schrdnka. Ja jsem tam strasné trpéla a hrozné to bolelo, ale neumrela jsem.

Odesla jsem celd, odesla jsem silnéjsi a cista. Jakmile clovek vyjde, tak je to, jak kdyby se zrodil.
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Zase se posune ddl a pak neresi malickosti. “* Zazitek pak ale hodnoti pozitivné, pfi dotazu jestli tam
vnimala i néco pozitivniho tika: , Urcité, tam se oteviely dvere, mohli jsme se napit, nadechnout,
tam do nds samoziejmé vstupoval Zivot, energie. VSecko Spatny shorelo a vstoupilo do nds néco

novyho. “

Zesilené vnimani

Posledni téma jsme u Meduzy identifikovali jako zesilené vnimani. Poprvé se tohle téma objevilo
pfi pfipraveé vackl a pii chystani prostoru v lese. ,, 7o pro mé bylo docela zajimavy a tiplné izasny,
Jak ja jsem kazdej ten vacek vazala, tiplné si to vybavuju, vim, Ze jsem se tim vazanim vdacku ocitla
Jinde. To si myslim, Ze bylo asi to nejsilnéjsi. A to, jak jsem si to uvédomovala vecko, to kdyz si to
zpéné vybavuju, tak ten moment byl hodné silnej. Uplné si pamatuju, Ze jak se to rozmotdavalo, tak
se do mé vracelo viecko, co jsem do toho davala. Nebylo to motani provdazku kolem stromu, ale
najednou to vecko, co jsem do toho dala, se kolem mé rozevielo. A najednou jsem byla s vSema
téma mySlenkama v tom prostoru...to jsem prosté do téch vacki davala vzpominky, modlitby, prani,
myslenky. Ted si uvédomuju, Ze to tam vSecko bylo. A ja jsem tam stala a citila jsem to okolo sebe.
Dal se téma objevuje pii rozhovoru o pobytu v lese. ,,Jsem si zacala vic uvédomovat detaily. Tieba
Jjsem lezela a nespala jsem a jenom to, Ze z nebe padal list, zddlo se mi, Ze padal strasné dlouho,
pozorovala jsem ho a byl naprosto dokonalej, to prosté nebyl list. Prosté to bylo néco mnohem vic.
To stejny kdyz z oblohy padalo pirko a ja jsem ho pozorovala, ten Cas se zastavil, a vidéla jsem
detaily, ktery jsem nikdy v zZivoté nevidéla. Hodné se to tykalo svétel, jak ten cas prosté plynul, tak

Jjsem si uvédomovala svétla, vanek, zvuky, viiné. Toto vSecko tam strasné Zesililo. Takze tyhle

vjemy pro mé byly takovy probuzeni.

Interpretace

Meduza popisuje svijj zazitek velmi komplexné€ a propojen€. Vsion quest vnima jako velmi hluboky
ritual umoziujici ponor do sebe samé a pomoc pfi nasmérovani dalsi zivotni cesty. Cely zazitek
vnima pozitivné a prospésne. Kromé konfrontace s vlastni smrtelnosti a nékolika prozitka bolesti je
cely zazitek definovany velkym klidem a zvySenou vSimavosti. Kontak s bolesti a smrti mohl
eskalovat a zesilit hlubokou vdécnost k Zivotu a jak se opakované ukéazalo v rozhovoru, vdéénost za
své déti. Vnimame, ze prave prozitek zvySené citlivosti a zvySené bdelosti umoznil novy nahled na
nékteré aspekty v zivoté a muze byt potencialné terapeutickym faktorem. Meduza méla také
zkuSenost s holotropnim dychanim a meditaci. To ukazuje na to, ze Vision quest pro ni byl hlavné

jakymsi logickym pokraCovanim na zivotni cesté v sebepoznavani. Meduza by si rada Vision quest
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ne¢kdy zopakovala, nema vsak jasné urené kdy. Citime, ze jeji zivotni pfistup se odviji k stale veétsi

otevienosti k zivotu a netlaceni na véci a zda se, ze Vision quest na tom mél urcity podil.

11. 3. Spolecna témata napric respondenty

Néktera spoleCna témata viceméné kopiruji témata popsana u jednotlivych probandi a definovali
jsme je jako hlavni témata: Sebepoznani, divéra v ritual a vedouciho ceremonie, Setkani s bolesti /
smrti a mimoradné stavy védomi. Dalsi témata jiz nebyla tak obsahove zastoupena, ale v né&jaké
formé se ukazuji u vSech respondentd a jsou to: zopakovani Vision questu a jeho doporuceni a

druhé téma: vdéCnost a radost. Zatazujeme je zde jako vedlejsi spolecna témata.

Hlavni témata:

Sebepoznani
Duvéra v ritual a vedouciho Vision questu
Setkani s bolesti / smrti

Mimotadné stavy védomi

Vedlejsi témata:

Vdécénost a radost

Zopakovani Vision questu a jeho doporuceni

Sebepoznani

Prvni hlavni téma bylo silné zastoupeno u 4 respondentt, pouze u Orla nebylo identifikovano a moc
se vjeho vypravéni neobjevuje. Lev se zcela explicitné vyjadiuje k dilezitosti sebepoznani na
nékolika mistech. ,,Jsem silnéjsi, co se tyce néjakych konflikti a divam se na sebe jinak.” Na
otazku, co povazuje na zkusenosti v lese za nejdulezitejsi, odpovida: ,, To Ze jsem byl sam se sebou,
poznal jsem se a zocelil jsem se. Pii dotazovani na zmény po absolvovani reaguje opét podobné.

,,No urcité, poznal ses, sam sebe. To si myslim, Ze bys do jisty miry mél délat celej Zivot.

Podobné piimo se vyjadroval ke své zkusSenosti 1 Kojot. ,,Ja jsem to mél takovy prosty. Jenom slo o

to, Ze chci poznat sam sebe, to byla moje iniciativa, proc se chci Vision questu ucastnit a dal tika:
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., la motivace byla jasna — prohloubit to uvédoméni uvniti’ sebe, kdo jsem, proc tady jsem, jaka md

byt moje dalsi cesta“.

Obdobné i1 LiSka mluvi o sebepoznani jako dulezité soucasti zazitku. ,, Takovy celkovy usebrani,
zastaveni na Cctyri dny a noci a zmapovani toho, kdo jsem, kam chci jit, kam chci smérovat a
vkldddni toho do modliteb. Vidim v tom néjakou silu a posileni mé samotné. “ Dal mluvi o motivaci
pted Vision questem: ,,Jsem si uvédomila, Ze to, kdo jsem, je hodné tvoreny vnéjSima vécma a
okolnostmi toho Zivota, a Ze to, kdo doopravdy jsem, nevim. A chtéla jsem se hodné rychle dostat
k ty viastni esenci. To byla soucast velké série, hodné intenzivni, riiznych workshopii a pristupi a
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psychedelickych zkuSenosti s velkou touhou sebepoznani.

U Mediizy jsme sebepoznani taky identifikovali jako jedno z témat. Rika naptiklad: ,,Chtéla jsem
se poznat, abych mohla byt silnd, dobrd matka. Abych mohla Zit ten Zivot a byt Stastna. “ Dél svou
motivaci pted Vision questem rozvadi: ,, Potiebovala jsem nabrat silu, potiebovala jsem se v sobé
ukowvit, protoze uz jsem dlouhou dobu byla takovd neukotvend, polovicni. TakzZe moje zajmy byly
osobni — najit se, néco tam o sobé zjistit“. Pti popisu zazitku v lese tika: ,, Tam uz miize clovék jit
Jjenom do sebe, nemd jidlo ani vodu ani prostor, nemd nic. A jediny prostor, ktery je, se otevira
vnds“. Efekt Vision questu opét vztahuje mimo jiné k sebepoznani. ,, Urcité mi to dalo néjaky

pozndni, néjaky klid, novou zkuSenost...zase jsem se posunula, zase jsem o sobé néco zjistila.

U Orla se pak téma sebepoznani spise implicitné objevuje v nasledujicich vypovédich, kdy si spise
ujasnil, Ze je nejspis na spravném misté v zivoté. ,,Ja jsem predpokldadal, Ze mi ten Vision quest
ujasni néjaky rozhodnuti v Zivoté...a asi jsem sprdvné tam, kde jsem, protoZe nic takovyho se
neobjevilo. “ Co se tyka néjakého nového vhledu ve smyslu sebepoznani, zmiiuje jen tuto myslenku,
ktera souvisela s jeho odmitnutim nabizeného Caje posledni den v lese od Jorgeho. ,, Tak to byla
zajimava zkuSenost v tom, Ze jsem, disciplinovany, Ze kdyz se rekne bez toho, tak teda bez toho, a to
védomi, Ze ja muzu byt mnohem svobodnéjsi ...je dost véci na mné a nemusim se jenom podrizovat,

to byla zajimava lekce “.

Duvéra v ritual a vedouciho Vision questu

U vSech respondenti se vice ¢i mén¢€ objevovalo téma velké duvery v cely ritual a také vedouciho
Vision questu a celého tymu. Nejvic se projevovalo téma u LiSKky, kde jsme identifikovali jako

samostatné téma. ,,Jd jsem védéla, Ze se tam lidem manifestujou jejich strachy, jd jsem tam Sla fakt

beze strachu, ja mam velkou ditvéru v ritudl jako takovej a mdam ditvéru i pro toho, kdo tam drZel
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prostor a nesla jsem tam se strachama. Jd jsem si védoma sily rituali a jsem si védoma toho, co pro
nasi vilasti realitu znamena modlitba, znamenaji zaméry, co tim viasmé clovék déla. Védéla jsem,
Ze je to v poradku, Ze mi neublizi, Ze jsem v tom bezpecnym prostoru “ K Jorgemu a celé organizaci
tiké napftiklad: ,,Protoze se v ty komunité pohybuju uz spoustu let, tak jsou to mi srdecni kamardadi.
Samana zndm, sedéla jsem s nim v kruhu tak desetkrat. Je to jako jet do vysnény vesnice, kterd

funguje na néjakejch principech a hodnotdch, ktery se mnou hodné ladi. *

Lev se vyjadiuje k Jorgemu a celému ritudlu také na nékolika mistech rozhovoru. ,, Mé to prirozené
zajimalo, protoze jsem se setkal s téma lidma predtim, byl jsem tam na silvestru, prosté je tam moc
dobra energie“. Pii dal§im dotazovani na centrum Nesmén, a jak vnimal pfijeti, fika: ,,No
absolutné uzasny, kdykoliv jedu kolem, tak se tam zastavim a vSem to doporucim...je to hodné o
bezpecnosti ty Nesméné, tam to ma hodné takovou ochrandrskou auru mi prijde. “ Ptimo k Jorgemu
pak fika napftiklad: , Viibec nic mi nechybélo, bylo to profesiondlni, jak jen to miize byt. A je to

uzasny, ze to déld takhle kvalifikovanej clovék “.

Meduza se zminuje k Jorgemu 1 celému ritualu v podobném duchu. ,,Jorgeho jsem vhnimala hrozné
pozitivné, méla jsem k nému dirvéru. Moznd mi to i vyhovovalo, ze nebyl Cech, byl nezaraditelnej.
To byla pro mé asi vyhoda, protoze kdybych tu ceremonii délala s nékym jinym, tak bych neméla
takovou svobodu byt sama sebou*. K celé organizaci a asistentim se vyjadfuje takto: , Mné
absolutné nic nechybélo, jd jsem neméla ocekdvani, ja jsem vSecko prosté prijimala. I kdyby toho
délali polovinu, uz by to bylo uspokojivy. Ja jsem tam prijela sama se sebou a oni mi dali vic, nez

Jjsem potiebovala“.

Kojot nebyl v centru Nesmén poprvé a uz v uvodu rozhovoru tika: ,, No jd k tomu mdm az rodinnej
vztah, Ze se tam citim skoro jako doma. VZdycky tam jedu s otevienosti a tésim se tam. “ Jako jediny
pak zminuje drobnou vitku, ktera ale nijak negativné neovlivnila jeho zazitek. ,,Co se tyce
organizace, tam se prizndam, Ze bych ocenil, kdyby mé tam nékdo proved|, protoze kdybych tam byl
uplné poprvé, tak vitbec nevim, kam mdm jit, kde mam spdt, kde je zdchod, kde je kuchyn, nevim
vithec nic, kdy zacina quest, co se viastné bude dit. Takze mi tam chybél néjakej program. V tomto
Jsem pocitil zmatek, ale nehrdlo to roli v tom proZitku, jinak prijeti izasny “. K zazitku v potni chysi
a dal i v lese zminuje: ,,Jorge to vedl skvéle za mé, daval i néjakou zpétnou vazbu urcitym lidem ...ta
role Samana pro mé byla extrémné dulezitd, protoze jsem citil, Ze to tam nékdo vede a Ze vi, co déla.
Jorge puisobi, Ze ma obrovsky zkuSenosti, ja jsem mu ditvéroval, takze hral obrovskou roli. I kdyz je
clovék sam v lese, tak vi, Ze ten Saman je tam pro néj, takze to pro mé hrdlo zdsadni roli. “ Na jiném

misté jeSt¢ Kojot zminuje, jak vnimal podporu z tdbora v podobé vecerniho bubnovani. ,,Jd jsem
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zaslechl z dalky ty bubny. To bylo uzasny, clovék citil Ze tam jsou lidi, ktery tam jsou pro ného a
mysli na ného, ji za ného, modli se za ného. Podobné i Orel nebyl v Nesméni poprvé a fika
naptiklad: ,,Citil jsem se tam dobre, moznd proto, Ze jsem tam nebyl poprvé. Myslim, Ze ze strany
Jorgeho to bylo vSechno v porddku. Tim, Ze tam byla potni chySe pred i po, tak to bylo jasné
zaramovany “. K Jorgemu dal tika: ,, Bral jsem ho jako toho vudce, kterej to vSechno vede, kterej za

¢

vSechno zodpovidd a tak, takze to byla prirozenda autorita.

Setkani s bolesti / smrti

Jako dal$i hlavni spole¢né téma jsme identifikovali setkdni s bolesti pfipadné se smrti. Identifikovali
jsme ho sice jen u tii respondentt (u Orla se neobjevilo vibec a u Lva jen v kratké poznamce:
., Kdyz se pribliZis té smrti, tak si vazis jinych véci*.), presto jsme ho pro jeho dilezitost u ostatnich
tfi respondentti definovali jako téma spolecné. Nejvic se objevuje u LiSky, kde jsme ho definovali
jako hlavni téma. Liska fika naptiklad: ,,Jsem méla hodné ndrocnej podzim, méla jsem autonehodu,
ktera byla spojend se smrti a zpétné vhimam, Ze ta otdzka smrti, kterd prisla uz predtim, Ze mé na to
ten vesmir uz pripravoval. Pak to zpracovat a stravit bylo v nécem jednodussi, protoze kdyz jsem se
podivala zpatky, mohla jsem zpémtmé videt, jak moc to téma bylo nékde v mym poli, nékde
kolem. “ Pti otazce, jak interpretuje s odstupem Casu svou zkusSenost fika: ,, Byla to priprava na to,
co se délo o mésic pozdéji, na to zpracovani setkdni se smrti i posazeni se na zem. “ Posledni ukazka
rozhovoru, ktera ukazuje na silu tohoto témata u Lisky, jsme vybrali popis pociti ohledné smrti
v dobé Vision questu: ,, Béhem toho questu mi hodné chodilo, Ze néco ve mné musi zemrit, aby se

néco novyho mohlo narodit, Ze uz je cas. Ja jsem to hodné bytostné cejtila “.

Stejné tak u Meduzy se téma spojené se smrti ukazovalo velmi silné a bylo identifikované jako
vedlejsi téma. | Bdla jsem se, jak to zviddnu ohledné jidla a tak. Musim ¥ict, Ze to potom i nastalo
v pritbéhu, kdy ja mam krecové Zily na noze a po téch dnech bez vody mé strasné bolela pravda noha.
A ja jsem se strasné bdla, Ze dostanu embolii. A hrozné jsem se bdla, Ze tam neni voda jidlo, ja tam
nechodim, protoZe to je uzavienej prostor. Ja jsem tam najednou dostala pocit, Ze bych mohla
umrit”. Dal se vyjadiuje k zazitku potni chyse: ,,Na urovni téla to byla obrovska bolest. Ja jsem

tam byla a poprvé jsem si Fikala, Ze citim vétsi bolest nez pri porodu. Jd jsem si myslela, Ze umru “.

Také u Kojota se objevuje téma bolesti a strachu o zivot: ,, Prvni chySe byla extrémé silna. Uz jsem
rikal, Ze jsem zaZil potni chySe, ale nikdy jsem tam nebyl 3 hodiny. Byly tam chvile, kdy uz jsem se
modlil, aby otevreli ty dvere a vyvétralo se, protoze uz jsem byl na dné. Ted jsem za to hodné rad,

ale kdyz jsem byl v té situaci, tak jsem si rikal ,, Musis to pustit, protoze kdyz budes premyslet jenom,
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Jestli tady preZije§ nebo ne, tak to k nicemu nepovede ...ale bylo to fakt tézky, byla to sila, mné
horely usi, fakt mi horely usi, hlava mi horela.“ Dal Kojot popisuje dulezitost silné konfrontace
semocemi a mimo jiné fika: , Byl tam taky strach o preZiti, ten tam prosté byl, clovek mél fakt

nekdy pocit, ze umre. Ale zpétné vnimam, Ze kontakt s timhle byl obrovsky duleZitej.

Mimoradné stavy védomi

Posledni spole¢né hlavni téma jsme popsali jako mimoradné stavy védomi. Tento fenomén byl vice
¢i méné zachyceny u vSech respondentii. Nejvic ziejmé u LiSky. Ta ma bohaté zkuSenosti
s rozSifenymi stavy védomi (zejména s psychedeliky) a popisuje je i v ramci zkuSenosti s Vision
questem. Napiiklad kdyz popsiuje posledni den v lese. ,, A pak se néco stalo, nepohodli usedlo,
prohloubil se mi vnitini klid a pak se mi oteviel prostor tak, jak to zndam z rituahi. Jednak jsem
vidéla fyzickou realitu, ale i tu, co je v meziprostoru, tu energetickou, magickou realitu. “ Ddle
popisuje napriklad proZitek posvatmosti. ,, Az za tim, co je viditelny, je to, kde je ta cird posvdinost.
V§echno je postaveny na posvdtny geometrii, vSechno to do sebe zapadd, dava to smysl, je to krdsny
a plny ldsky ...kdyz clovék sedi v tom lese, kdyz dokdze utisit svou mysl, tak pak vSechno, co v tom
lese vnimds, kazdej zvuk, kazdy zvire, ktery se ozve, kaZdej viem je odrazem toho vnitiniho svéta,
kterej se manifestuje v tom vnéjsim. “ Podrobné popsané zazitky, které by spadaly do této kategorie,
jsme zminili zejména u tématu magicka realita. Na zaveér uvedeme jesté uvahu Lisky: ,,Je diilezity,

I3

abychom vnimali moznost toho rozsirenyho stavu védomi tim ritudlem.

Orel popisuje také n€kolik okamzikli nevSedniho vnimani reality. Zejména na dvou mistech
rozhovoru v ramci tématu propojeni s ohném a zména vnimani prostoru. ,, Zkousel jsem napojit se
na ten ohen, v jednu chvili jsem fakt mél pocit, Ze mé to posiluje, to byl hrozné zajimavej
zazitek. “ V souvislosti s opousténim prostoru v lese se vyjadiuje nasledovné: | Pak jesté kdyz jsme
skoncili a ten prostor jsme zrusili, tak mi prisio, Ze kdyz jsem tam prochdzel, tak ten prostor byl

v

takovej hutnéjsi, jako nevim, jak to popsat .. jako by to bylo nasyceno néjakou energii, Ze ty tri dny

I3

proménily jakoby tu strukturu prostoru.” Podobné se Orel vyjadioval k zazitku potni chyse: ,, 4
pak jsem tam mél jesté dojem, Ze to je jakoby zhutmény prostor, kdyz se tam mluvilo o nasich
predcich, jakoby tam fakt byli. Nejsem presvédceny o posmriné existenci, ale tam jsem si myslel, Ze
to tak mohlo byt. PrestoZze mam raciondlné jiny postoj, tak mi to viibec nevadilo, dokonce jsem mél

pocit, ze by to bylo hezky, kdyby tam byli, pro to lepsi prijeti.

Pomérné vyrazné bylo toto téma zastoupeno i u Medizy. Nejsilnéji pii popisu piipravy a nasledné

rozmotavani vackua v lese. ,, 7o pro mé bylo docela zajimavy a uplné uzasny, jak ja jsem kazdej ten
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vacek vdzala, vim, Ze jsem se tim vdzdanim vdckii ocitla jinde ...a to, jak jsem si to uvédomovala
vSecko, to kdyz si to zpétné vybavuju, tak ten moment byl hodné silnej ... jak se to rozmotavalo, tak se
do mé vracelo vSecko, co jsem do toho ddvala. Nebylo to motdani provazkit kolem stromui, ale
najednou to viecko, co jsem do toho dala, se kolem mé rozevrelo. A najednou jsem byla s vSema
téma mySlenkama v tom prostoru...to jsem prosté do téch vackii davala vzpominky, modlitby, prani,
myslenky. Ted' si uvédomuju, Ze to tam vSecko bylo. A jd jsem tam stdla a citila jsem to okolo
sebe. “ Stavy zesileného vnimani pak popisuje 1 v lese, napiiklad na tomto misté: ,, KdyZ z oblohy
padalo pirko a ja jsem ho pozorovala, ten cas se zastavil, a vidéla jsem detaily, ktery jsem nikdy
v Zivoté nevidéla.

Lev popisoval naptiklad pocit silného propojeni pfi potni chysi nasledovné: ,,Je fo super v tom, Ze
se citis jako jeden, Ze poznds, Ze vSechno je jedna véc. Ze vsichni lidi jsou stejni, Ze se spojis. “ Dal
v rozhovoru ftika: ,, Tam je takovy to, Ze ja jsem ty, ty jsi jd. Vtom lese, v potni chysi, tam si

I3

uvédomis, ze je to vSechno stejny, ze ty ses stejnej jako jd.*

U Kojota se téma objevuje mén¢, napriklad na tomto misté: ,, Prostiednictvim té samoty tam bylo i

I3

hluboky propojeni se vsim. Clovék byl sam, ale citil, Ze urcité neni sam. *

Vdécénost a radost

Jako spolecné vedlejsi téma jsme identifikovali vdécnost a radost. Tohle téma se siln€ objevilo u tii
respondenti a méné pak i u Meduzy a Lisky. Respondenti ho davali do souvislosti zejména
s ukonCenim a zvladnutim Vision questu. Lev vnimal velmi pozitivn€ cely prabéh a fika napiiklad:
,Cely se to vaze velkou pozitivitou. Dd se Fict, Ze pro mé bylo vSechno prijemny, citil jsem se
bezpecné. “ K zavéru celé akce pak zminuje: ,, Projdes tou zkouSkou, zviddls to a je tam ta odména
v podobé téch lidi a pomerancii, melouni, ty byly fakt vyborny teda. “ Dél popisuje zazitek obtfadu
ohnég, kde vnimal velké propojeni a pak pokracuje: ,, A pak tam, to bylo uzasny, byly tv maly déti
v mistnosti a jd jsem si snima hral. A pak jsem si Tikal, at jsem opatrnej na sebe, takovej

energetickej ndpor. Bylo to uzasny.

U Kojota bylo toto téma jesté¢ vic zastoupeno a opakované ho v rozhovoru zmifiuje, poprvé
v souvislosti s pobytem v lese: ,,Se tam objevila obrovskd radost, prijeti.” Déal zmiiuje druhou
potni chysi: ,, Ta chyse byla takova oslavnd, radostna...celkové byla ta prvni takova iniciacni, silna
a ta druhd spis oslava, takze pardda. Po vylezeni z chySe si pamatuju na ovoce, jidlo, voda, caj

s medem. Ochutnat po trech dnech piistu meloun nebo bandn, to byl fantastickej zdZitek.“ Ve
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smyslu radosti popisuje i svij navrat z Nesmeni: ,,Jd si pamatuju, Ze kdyz jsem se vratil, tak jsem
vaimal vSechno velice radostné. MozZnd tam bylo néjaky doporuceni byt vic v sobé, néjaké
upozornéni na zvySenou citlivost. Jd jsem to vnimal tak, Ze se vSechno proménilo v takovou
radost. “ V zavéru rozhovoru pak Kojot uvazuje o prozitku radosti, jako o jednom z moznych
pfinost a uvédoméni: ,, Tak jednak to uvédomeéni, Ze tu radost mame v sobé, jenom ji neumime Zit.

To je diilezity v sobé procitit, protozZe na to ¢lovék zapomind. Takze v tomhle je zdsadni zména. *

Orel na nekolika mluvi o vdécnosti a radosti: ,, Ten ndvrat byl podbarvenej tou radosti, Ze jsem to
zvlddnul, tou radosti, Ze uz to konci svym zpuisobem...a uplné nejvétsi moznda potom bylo, kdyz ndam
po té potni chysi nabidli ten meloun s tim, Ze mdme vnimat tu vdécnost za to jidlo, kterou bysme si
méli prenyst do toho Zivota. Ne vidycky to tedy umim, ale velmi casto to pouzivam jako ukdzku
opravdovy vdécnosti, protoze to byla lahoda.” Pti dotazovani co povazuje na zkuSenosti za
nejdulezitéjsi, mimo jiné tika: ,,Védomi ty obrovsky vdécnosti, ktery prislo az poté, v souvislosti
s tim melounem. MozZnd i radost, Ze jsem to zvladnul *“ Pfi otazce na integraci a sdileni zazitku
odpovida: ,, Ten zazitek ty vdécnosti je néco, o cem se da mluvit, neni to néco, co by bylo natolik

ezotericky, ze by se to nedalo sdilet nebo prendset.

U Meduzy se toto téma objevuje méné, ale v souvislosti s navratem z lesa mluvi také o vdécnosti a
radosti: ,,1éSila jsem se uz na to, az to skonci. Tésila jsem se na ovoce, na vodu, na Zzivot, na
lidi.” Na jiném misté pak tikad: ,Jd jsem se téSila, a kdyz pro mé prisli, tak jsem byla
vdécnd. “ Vdécnost vnimame dal i v popisu toho jak prozivala hru na tibetské misy od jednoho
z uCastnikl: ,, Strasné silnd ta hra na ty hraci misky, co tam zprostredkoval jeden z lidi, kterej se
toho ucasmili. To bylo obrovsky silny, on to to ve mné rozeznél a bylo to pro mé hrozné
silny. “ Vdeécnost pak vyjadiuje i smérem k organizatorim celého Vision questu: ,,I kdyby toho
délali polovinu, uz by to bylo uspokojivy. Ja jsem tam prijela sama se sebou a oni mi dali vic, nez

I3

Jjsem potiebovala. ‘

U Lisky bylo téma zastoupeno nejméné. Zmifiuje vdécnost ve vztahu k sobé: ,,Jd vidycky, kdyz
sedim v tom lese, tak se mi prohlubuje ta sebeldska, zZe jsem viastné vdécnd sama sobé, Ze to délam,
i kdyz je to treba fakt narocny. “ Dal v rozhovoru zminuje vdéénost opét obecné k celému ritualu a
sob¢: ,,Je to pro mé tak usebrani schopny. Jsem vdécna, Ze takhle miizu stravit se sebou ctyri dny

I3

v lese. A to si myslim, Ze mé hodné naucilo. "
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Zopakovani Vision questu a jeho doporuceni

Posledni identifikované spole¢né téma se tyka potieby zopakovani Vision questu a jeho pfipadné
doporuceni nékomu dalSimu. K tomuto se vice méné velmi obdobné vyjadiuji vSichni respondenti.
Nikdo se nevyjadril ve smyslu, ze by Vision quest uz nikdy nechtél absolvovat ani ve smyslu, ze by
ho nedoporucil. Zaroven se néktefi respondenti k zopakovani vyjadiuji velmi oteviené, ze to
vnimaji jako moznost, pokud ten impuls piijde, ale ne jako nutnost. Stejné tak k doporuceni se
vyjadiuji obdobné ve smyslu, ze o zazitku radi mluvi, pokud n€koho zajima, ale ze nechodi za
nikym pfimo s doporufenim, ze musi jit na Vision quest. V tom vnimame velkou citlivost a

dospélost.

Jedina LiSka absolvovala Vision quest uz dvakrat a ma velmi jasno v zaméru ukoncit ¢tyfi Vision
questy. Sama k tomu tika: ,, ProtoZe vérim, Ze jsou Ctyri svétovy strany, Ze medicinskej kruh je
rozdélenej mna ctyri sméry, a Ze by Cclovek mél minimalné jedno to kolecko za Zivot
dojet. “ K doporuceni Liska tekla nasledujici: ,, Uz vickrat jsem napsala néjakej delsi prispévek na
Facebooku, kterej cetlo dost lidi. Na zdkladé toho mi pak tieba napsali, Ze by chtéli jit, abych je
nékam doporucila. Jda pak vétsinou uvazim, kam je poslat, protoze kazdy misto je nécim specificky,
kazdy misto strazi nékdo jinej, na kazdym misté je trochu jinej pristup i kdyz je vSechny vede Jorge.
K nikomu jinymu bych zatim clovéka asi neposlala. Snazim se nikomu to necpat, coz jsem délala
podle mé, kdyz jsem méla spiritudini bypass. Ale muzu sdilet to, co jsem si prozila ja, co mi to dalo

I3

a treba to nékoho zavola.

Meduza k moznosti zopakovani tika: ,,Mdm pocit, Ze bych tam nemusela jit ani s problémem, byla
by to jen takova ocista. Myslim si, Ze bych do toho Sla, ale nevim, kdy a co mé k tomu privede, ale
naprosto bych se tomu nebranila. “ K doporu€eni Vision questu pak fika mimo jiné: ,,Kazdy k tomu
musi dojit sam. Ja bych o ni jenom mluvila, Fikala bych, co jsem vnimala a co mi prinesla. Je to

I3

néco o cem chcivypravét a ty lidi si v tom musi najit to svoje a rozhodnout se podle toho.

Kojot se k moznosti zopakovani vyjadiuje velmi jasné: , Urcité bych Sel znovu, pujdu znovu,
planuju to. Ze stejnyho ditvodu jako predtim. Je to iniciacni ritudl, kterej si clovék v béznym Zivoté
nevytvori sam, nejde ho bézné zazit.“ K doporuCeni pak podobné jako ostatni respondenti fika:
,, Urcité, jen nevim, jestli jsem to nékomu vyloZené doporucoval. Spis jsem o tom mluvil a nékoho to

zaujalo, tak jsem o tom mluvil vic. Ale urcité tahle zkusenost se da doporucit.
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Lev také zminuje, ze by zkuSenost rad zopakoval, ale vzhledem k veéku fika, ze ma jesté Cas.
,, Urcité, ale musi to prijit samo. Zatim nevim kdy, ani moc nejezdim na néjaky jiny meditace, ale
urcité jo. Zatim mam jesté dost casu. “ K diivodu proc jit na Vision quest znovu v zavéru rozhovoru
tika: ,, Byt na sebe vic hodnej a min kritickej, divat se z toho druhyho pohledu. Jak jsem ted na novy
Skole i tydny, tak by to bylo jakoze: ,,Nekoukej se sam na tebe tak, jak té vidi ostamni* To je tézky

I3

vysvétlit. Prosté aby mi bylo jedno, co si ostatni myslej, abych se vratil sam k sobé. *

Orel vnima moznost dalSiho absolvovani oteviené€, ale uvadi, ze by rad ukoncil 4 Vision questy.
,Jd bych si to chtél zopakovat, nebyt covidu, tak bych tam urcit jel. Ani by to nebylo z toho, Ze bych
si potieboval néco dalSiho vyresit, ani bych nemél to ocekdvani, Ze musi néco velkyho prijit. Spi§
Jako to uzavreni, ta realizace, bez takovych ocekavdni a s vétsi koncentract na pripravu, a moznd by
to potom probihalo i trosku jinak. “ K moznému zopakovani na jiném misté ale takeé tika: , Mdm to
otevrieny, ale nenti to tak, jako kdyz jsem si byl stoprocentné jistej, Ze pojedu, tak tedka nevim. Kdyz
to neprijde, tak to neprijde, kdyz to prijde, tak bych se nebranmil. Moznd, Ze je to tou dlouhou
prodlevou, Ze ten covid to sestrihnul, tak to uz necitim tak palcivé. K dporu€eni Vision questu fika:
LKdyby to nékdo zvazoval, tak bych to wurcité doporucil, Ze to je zkuSenost velmi cennd a
rozvojovd. “ K doporuceni pak dal uvazuje takto: ,,Ja kdyz ucim, tak to rikam, jako ukdzku toho, Ze
v§echno neumime raciondlné vysvétit, protoze se pohybuju v prostiedi, kde rada lidi délda ty kurzy a
Vision questy a vnimdm to soucast béznyho Zivota kolem mé. Byt treba v tom akademickym

prostredi je tomu jinak samoziejmé. Doporucuju to, ale nedokdzu rict komu nebo tak.
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12. Diskuze

Na zakladeé péti polostrukturovanych rozhovort jsme identifikovali napfi¢ respondenty jako
spoleCna hlavni témata: Sebepoznani; duvéra v ritual a vedouciho Vision questu; setkani
s bolesti / smrti; mimoradné stavy védomi. Jako spolecna vedlejsi témata jsme identifikovali
vdécnost a radost; zopakovani Vision questu a jeho doporuceni. Neuvadime uz na tomto misté

piimé citace a podrobny popis piipadu, ale porovname hlavni vysledky s vyzkumy jinych autort.

Téma sebepozniani se velmi siln€¢ objevuje u 4 z 5 respondenti. Respondenti sebepoznani
popisovali jako Castou motivaci pro absolvovani Vision questu a zarover jako efekt Vision questu.
Podobné vysledky zminuje také Heck (1976, in Suedfeld, 1980), ve své studii popisuje vliv
absolvovani cesty do divociny, se zaméfenim na sebepoznani. Autor uvadi pozitivni vliv samoty
v ptirodé na ucastniky. Jako efekty pobytu, zmirnuje lepsi prozivani a zvladani samoty v dalSim
zivoté. ZvySuje se také touha po samoté, seberozvoji a sebepoznani. Russel et al. (2000), popisuje
kvalitativni vyzkum, ktery mél za cil zjistit vliv G€inkd pobytu v pfirodé na adolescenty, ktefi
vykazuji zavislostni, nebo problémové chovani. Hlavnim vystupem vyzkumu byla i kategorie
rozvijeni sebe sama (poct uspéchu, lepsi pohled na sebe sama). LepsSi pohled na sebe sama se
v nami identifikované kategorii sebepoznani, také projevoval vice ¢i méné€ u vSech respondentu.
Také (Nichols, 2008) popisuje studii provedenou mezi osmnacti “problémovymi” mladymi lidmi,
ktefi se zcastnili pobytu o samoté v divocin€ a mimo jiné uvadi podobné vysledky: Ziskani
porozuméni sebe samych i pochopeni svych nevyfeSenych a podstatnych obav a problému.
Vsimali si zlepSenych pocita vlastni hodnoty a vnitiniho klidu, osobniho vhledu, relaxace a dusevni

¢i mentalni Cistoty.

Vysledky studie Wooda (2010) také zdaraziuji aspekt sebepoznani. Ve své kvalitativni studii s
dvanacti dospélymi jedinci, ktefi se zicCastnili “novodobych” izolovanych pobytl v divocing, zjistil,
ze prozitek ticha v divociné témto lidem napomahal prozivat ¢i odhalovat aspekty sebe sama
prostfednictvim propojeni s pfirodou. Vnitini procesy byly témito jedinci vnimany jako by byly
soucasti prirody a vzijemné sjednoceny. Samota v divociné piivolavala piilezitost k hlubokému
rozjimani prostfednictvim reflexe nevédomého materialu, k niz doSlo beéhem pobytu v pfirodé.
ja, objevovani zivotniho ucelu a podpora pocitu celistvosti. Vysledky nasi studie se shoduji i
s dal§imi zminénymi aspekty, a sice propojeni s pfirodou (objevilo se vice ¢i méné u vSech
respondenti) a reflexe nevédomého materialu (nejsilnéji v nasi studii u Kojota v kategorii emoce a

také znateln€ u Meduzy a Lisky a CasteCné i u dalSich respondenttt).
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Také Machalova (2015) ve své praci uvadi, ze hlavni motivaci ucastnikii, bylo hlubsi sebepoznani.
Ve vysledcich studie pak mimo jiné zminuje vyssi sebeduvéru respondentti. Obrtlik (2021) popisuje
kvalitativni studii formou IPA, kdy 4 muzi prosli vycvikem Muzské sila a naslednym inicianim
ritualem Vision quest. Dle autora 1ze za stézejni vysledky povazovat pozitivni ucinky, které vedly
respondenty k hlubSimu poznani sebe samych a k autenti¢téj§imu prozivani zivota a svého

muzstvi.

Dalsi nami identifikované hlavni téma duvéra v ritual a vedouciho Vision questu se v jinych
vyzkumech neprojevuje. Mulize to byt tim, Zze se na to téma vyzkumnici nezaméfili, pfipadné ho
nevnimali jako zasadni. Divéra v ritual a role vedouciho Vision questu je podle nas zcela zasadni.
Prestoze v na$i studii vSichni respondenti velmi ocenili prostiedi centra Nesmén 1 profesionalni
ptistup vedouciho ritualu, z naSeho pohledu bychom uvazovali o lep§im zabezpeCeni moznych rizik

a kontraindikaci k absolvovani Vision questu, tak jak problematiku popisujeme v kapitole 6. 2.

Machalova (2015) ve své praci uvadi, ze po navratu probandi popisuji pocit zmeény, sebepotvrzeni a
pocit sounalezitosti. VSichni navrat prozivali pozitivng, t&sili se na ostatni piib&hy, jidlo a sdileni.
Tady se naprosto shoduje tvrzeni s nasimi vysledky. Pozitivni a radostné prozivani navratu, bylo
velmi siln€ popisovano vSemi Gcastniky a identifikovali jsme ho zvlast jako vedlejsi spole¢né téma:
vdécnost a radost. Podobné k pocitim vdécnosti také Fuller (2018) uvadi: Pohledem do oci si to
uvédomite a zachvdti vas smésice pocitit spojent, dikii, vdécnosti, spolecného védomi a porozuméni.

Toto védomi zustava vSem zucastnénym jesté dlouhou dobu a nékterym na cely Zivot.*

U tématu setkani s bolesti / smrti, které se velmi vyrazné ukazalo u tfi respondenttil, jsme nenasli
ve vyzkumech podporu. Pouze Russel et al. (2000) definovali ve svém vyzkumu kategorii: ziskané
znalosti a dovednosti, kam tadi zvladani stresu, lep§i komunikace a zkuSenost s naro¢nymi

prirodnimi podminkami, kde vidime ¢aste¢né shodu s na§im tématem.

Posledni hlavni téma napfti¢ respondenty bylo identifikovano jako mimoradné stavy védomi. Tady
vnimame jistou podobnost s Machalovou (2015), ktera ve svém vyzkumu u poloviny respondentt
zachytila kategorii spiritualita. Na popis mimofadnych stavii védomi se vSak zadna nam znama

studie nezaméfila.
Na zavér diskuze porovname dalsi vysledky Machalové (2015), ktera méla velmi podobny design

vyzkumu. Nejcastéjsi touha respondentd, byla hloubé&ji poznat sam sebe a potfeba zmény.

K sebepoznani uz jsme se vyjadrovali vySe. Co se tyka potieby zmény, tak tento aspekt jsme
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v nasem vyzkumu zachytili znateln¢ jen u jedné respondentky (Meduzy), ostatni s timto zamérem

do Vision questu nevstupovali.

Dal Machalova (2015) zmiiluje, ze ve fazi ptipravy uc€astnici prozivali na jedné strané motivaci a na
druhé strach. V porovnani stim se vnasi studii strach pred Vision questem neobjevil u
respondentt nasi studie bud’ viibec, nebo jen v mirné formé€. Samotné odlouceni (prah) respondenti
v praci Machalové (tamtéz) vnimali v kategoriich: spiritudlni zazitky (takto je oznacila polovina
respondentt), emotivita, provadéni ritual a relaxace. Uvadi zjemnéni smysli, lepsi vSimavost vici
ptirodé 1 pfichazejicim znamenim. U emoci pak neméli strach ani zabrany je naplno projevit a lépe
jim porozumét. U vySe zminéného, se uvedené kategorie do urcité miry shoduji s nasimi vysledky.
Relaxaci jsme sice nedefinovali jako spolecné téma, ale v jisté mife se ukazuje u vSech respondentq.
Kategorie emotivita by se prekryvala nejvice s kategoriemi emoce a sebekriti¢nost (u Kojota a Lva)

a spoleCnym tématem vdécnost a radost.

Machalova ve své studii uvadi, ze adaptaci na bézny zivot vSak respondenti popisuji jako narocnou.
To je opét v opozici s nasimi vysledky, kdy vSichni respondenti uvadi navrat spiSe jako snadny a
radostny. Naopak v souladu s naSimi vysledky je tvrzeni Machalové (tamtéz), ze respondenti
vypoveédeli, ze bud’ zadnd ocekavani neméli a ti ktefi ano, tak ze ritual naplnil, pfipadné predcil
jejich ocekavani. V naSem vyzkumu sice definujeme a popisujeme urcité vlivy a zmény u vSech
respondenti. Nejsou ale v takovém rozsahu, jako uvadi Machalova (2015): Probandi uvedli, ze
zmény zasahly vSechny oblasti jejich zivota (napfiklad pracovni prostfedi, vyjasnéni vztahti, zména
bydliste, zlepSeni zdravotniho vztahu). Také Russel et al. (2000) identifikuje, Ze u respondentt
doslo k realizaci zménéného chovani a posileni rodinnych vztaht. To se v naSem vyzkumu
neukdézalo jako natolik silné téma, abychom ho identifikovali u né€kterého respondenta. Souhlasné
vnaSem vyzkumu jsme doSli z&véru jako Machalova (2015) a sice, ze vSechny zmény byly

popisovany v pozitivnim smyslu.

Posledni vedlejsi spoleCné téma jsme identifikovali jako zopakovani Vision questu a jeho
doporuceni. Touha po zopakovani, nebo alespoil uvazovani o ném, spolecné s pozitivnim
hodnocenim a doporuCenim, pfipadné mluvenim o zazitku, se ukazalo u vsSech respondentu.

Ukazuje na to, ze pro vSechny respondenty byl Vision quest pozitivnim a obohacujicim zazitkem.
Néktera témata, ktera jsme v nasi analyze identifikovala, se ztotoziiuji s vyzkumy jinych autort.

Neéktera se jen CasteCn€ prekryvaji a u nékterych jsme zadnou podporu z jinych vyzkumu nenasli. Je

to zfejme dané faktem, ze ritual Vision quest ve své Cisté podobé neni podpofen velkym mnozstvim
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vyzkumu. Jako pozitivni vystup prace mimo jiné vnimame praveé definovani témat duvéra v ritual
a vedouciho Vision questu, Setkani s bolesti / smrti a mimoradné stavy védomi. Ta mizou byt
inspiraci pro dal§i vyzkum v této oblasti. Nase vysledky jsou samoziejmé ovlivnény malym
vzorkem. Presto se ukazaly urcité spolecné témata (uvedeno podrobné v kapitole 14.) a také
pruseciky s jiz existujicimi tématy jak jsme nastinili vyS$. Jako dalsi vhodny design pro nasledné
vyzkumy vnimame napiiklad kvantitavni studii zaméfenou na néktera z uvedenych témat. Dale by
bylo mozné naptiklad porovnat zazitek Vision questu u populace bez predchozich holotropnich
zkusenosti (at' uz s pouzitim napiiklad psychedelik ¢i jinym zpisobem) a na populaci s n¢jakym
mnozstvim téchto zazitkl. Z respektu a tcty k ritualu naopak nepovazujeme za vhodné, vyzkum ve
smyslu dotazovani respondentti ihned po absolvovani Vision questu, ¢i jakykoli nevhodny zasah do
ritualu. Naopak spravné eticky oSetfeny a uskuteCnény vyzkum v této oblasti by nam mohl vice

objasnit a poodkryt témata nastinéna v této praci.
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13. Limity a validita vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu se Casto vynofuje otazka subjektivity vyzkumnika, jeho analyzy a
potazmo celého vyzkumného procesu. S timto se vyrovnavame co nejvetsi transparentnosti
vyzkumu, a to jednak zarazenim reflexe vyzkumnikovi zkuSenosti a také uvadénim velkého
mnozstvi pfimych citaci respondentti. Transparentnost si 1ze také predstavit v podob€ imaginarniho
Ctenafe, ktery by meél porozumét tomu, cemu porozumél vyzkumnik. Tedy .70, Ze ctendrovo
pochopeni rezonuje s vyzkumnikovym, muzZe byt vnimdno jako dalsi kritérium pro hodnoceni
validity kvalitativaiho vyzkumu.“ (Rihagek, Cermak, Hytych, 2013, 42) Shinebourne (2011) uvadi
dalsi 3 (kromé transparentnosti) kritéria validity pro IPA studie. Jsou jimi Senzitivita ke kontextu,
ktera je urCena napiiklad mirou citlivosti respondenti ke své zkuSenosti a ze strany vyzkumnika
napriklad senzitivnosti k detailim pfi analyze dat. Zavazek a rigoroznost vyzaduje trp€livost na
strané vyzkumnika, nez ziska , spravné“ respondenty a také jako zavazek, ze pracuje peclivé na
analyze. Poslednim kritériem validity je dopad a uzitecnost. SkuteCna validita v tomto pojeti

spociva v tom, jestli vysledky vyzkumu fikaji ¢tenafi néco zajimavého, dalezitého, nebo uzitecného.
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14. Zavér

Cilem prace bylo katamnestické Setfeni vlivu prozitku prechodového ritualu Visoin quest pod
vedenim Jorgeho Arenivara s odstupem minimalné 1 rok od absolvovani. Tento cil jsme naplnili
formou katemnestického polostrukturovaného rozhovoru s 5 respondenty. Dalsi cil prace, a sice
popis prabéhu a efektu Vision questu, jsme okomentovali u jednotlivych respondentti v kapitole 11.
2. a 14 (viz nize). Obecné mizeme uvést, ze ackoli doslo k identifikaci efektu Vision questu
viceméné u vSech respondentt, nabizi se otazka, nakolik zmény v Zivoté respondentti souvisi pouze
se samotnym absolvovanim Vision questu. Pfesto si troufame tvrdit, ze u vSech respondentd byl
zaznamenan efekt pfimo souvisejici s Vision questem a strucné jej u kazdého respondenta

popisuyjeme nize v odpoveédi na sekundarni vyzkumnou otazku.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaky vyznam pfisuzuji respondenti prozitku pfechodového ritualu
Visoin quest pod vedenim Jorgeho Arenivara s Casovym odstupem? Hlavnim vystupem a odpovédi
na tuto otazku jsou definovana hlavni a vedlejsi témata u jednotlivych respondenti (podrobné viz

kapitola 11.2.). Témi byly — hlavni témata:

Lev:

- Sebepoznani

- Propojenti

- Sebekriti¢nost
Kojot:

- Sebepoznani

- Usebrani

- Emoce

Orel:

- Schopnosti téla

- Ocekavani vize

- Vdé¢nost a radost
Liska tibetska:

- Setkani se smrti

- Magicka realita
Meduza:

- Sebepoznani a laska ke svym détem

- Klid a celostni vnimani Vision questu
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Jako vedlejsi témata jsme identifikovali:

Lev:

- Vztahy

- Pfiroda

Kojot:

- Potni chyse

- Duchovni praxe

Orel:

- Ptekroceni racionality

- Propojeni s Ohném a zména vnimani prostoru
Liska tibetska:

- Sebepoznani a pravdivost

- Davéra v ritual

Meduza:

- Konfrontace se strachem a smrtelnosti

- Zesilené vnimani

Spolecna hlavni témata napri¢ respondenty jsme identifikovali jako (podrobné je popisujeme v

kapitole 11. 3.):

- Sebepoznani
- Davéra v ritual a vedouciho Vision questu
- Setkani s bolesti / smrti

- Mimortadné stavy védomi

a spoleCna vedlejsi témata:

- Vdécnost a radost

- Zopakovani Vision questu a jeho doporuceni

Sekundarni vyzkumna otiazka se ptala, zda doSlo k realizaci néjaké zivotni zmény vlivem
absolvovani ritualu Visoin quest pod vedenim Jorgeho Arenivara s ¢asovym odstupem. Na tuto
otazku nejde odpovédét zcela jednozna&né. Respondenti vice & méné popisuji urtité efekty. Casto

ale nedokazou zhodnotit pfimo, zda §lo o dusledek Vision questu, nebo i jinych udalosti.
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Sebepoznani jako jedno z hlavnich témat bychom mohli oznacit jednak jako motivaci, ale také jako
efekt Vision questu. Dal se u vSech objevuje aspekt jakési vétsi vSimavosti a laskavosti k sobé, to
bychom mohli oznacit také jako efekt Vision questu. Dalsi vlivy jako radost a vdécnost,
mimoradny stav védomi a pfipadné setkani se smrti/bolesti mohly ovlivnit nahled na zivot a
posunout nebo mirné presmérovat systém hodnot a podobné. Tyto véci je vSak obtizné jednak
presné v zivoté zachytit a také explicitné popsat. Proto doplilujeme nejzasadnéj§i momenty
rozhovoru u kazdého respondenta, které se né€jakym zptisobem tykaji mozného efektu absolvovani

Vision questu.

Lev

U Lva byl n¢jaky dlouhodoby efekt asi nejméné zachytitelny. I kdyz v jedné vypoveédi odpovida
kladné 1 kdyz velmi obecné€ na otazku jestli vnima néjakou zménu: ,,Ja jsem sebe poznal vic a jsem
jako silnéjsi, co se tyce néjakych konflikti a divam se na sebe jinak. Rekl bych, Ze mé to
zménilo. “ Na otazku, jestli doSel k néjakému zivotnimu rozhodnuti, odpovida: Ne, nemél jsem
takovej zamér, abych si vyresil néjaky rozhodnuti nebo néjakou kiizovatku. “ Na otazku, jestli vnima
n¢jaké zmény, které by pretrvavaly, Lev odpovida: ,Jo, to si myslim, Ze se to uz vytratilo. Uz jsou

to ty dva roky, takze jsem myslim zpdtky. Ale urcité je tam pordd ten zazitek.

Kojot

Ve smyslu efektu Vision questu a jestli vnima pretrvavani zmén, Kojot tika: ,, Nevim, jestli zmény,
ale ten profitek pretrvava. Kdykoli se vratim k tomu, co jsem tam proZil, tak to pretrvava, tohle uz
nikdo nesmaze. “ Na zavér rozhovoru pak Kojot tika: ,,Celej quest byl obrovskej prinos, uz tim, zZe
si clovek Sdahne na dno, kontaktuje se s hlubokym strachem, prohloubi v sobé propojeni
s prirodou. *“ Pti povidani o integraci Kojot popisuje, ze se nijak nesnazil tu energii, se kterou se
vratil udrzet, ale uvédomoval si ji. ,, Pritelkyné byla nadsenad, Ze jsem dojel jako nékdo uplné jinej,
ale lepsi. No ono to samoziejmé po néjaké dobé ustane. Jd jsem se nijak ani nesnazil udrzZet tu
energii, prosté to Slo a ja se na tom svezl a pak to postupné zacalo upadat. Asi je diileZity to v sobé
vyZivovat nejenom Vision questem, ale néjakou kaidodenni cinnosti, at uz meditaci nebo
Jjogou. “ Pti otazce, zda vnima v tomhle sméru néjaky posun, fika: ,, No urcité uvédoméni si toho,
jak je to duleZity. Jak je diilezity ten prozitek sytit a péstovat. Bylo tam uvédoméni, Ze je treba na
tom pracovat “. Pti Obtfadu ohné Kojot palil Caj, protoze k nému ma velmi blizky vztah, nejen jako
uzivatel, ale i jako provozovatel ¢ajovny a je na ném jak fika tedy z obou téchto pohledu zavisly. Pii

otazce zda vnima néjaky posun v tomhle ohledu, odpovida: ,,Jd si myslim, zZe jo. 1ézZko Fict, jestli to
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bylo na zdkladé téhle zkuSenosti, ale zména tam rozhodné byla. Co si pamatuju, tak si do ted
dopravam vic volna, takzZe ted v té cajovné tolik nejsem, neresSim tolik ani penize, je to takovy
svobodnéjsi. “ Dalsi mozny efekt je vétsi uvédoméni ve vztahu k radosti, Kojot o tom mluvi takto:
., lak jednak to uvédomeéni, Ze tu radost mdame v sobé, jenom ji neumime Zzit. To je diilezity v sobé

procitit, protoze na to ¢lovék zapomind. Takze v tomhle je zdsadni zména.

Orel

Orel vstupoval do Vision questu surCitym ocekavanim, které se nenaplnilo. ,Jo, ja jsem
predpokladal, Ze mi ten Vision quest ujasni néjaky rozhodnuti v Zivoté, néjakd zména, co by to
znamenalo a tak. To c¢lovek predpokldda, Ze kdyz se dostane na hranici Zivota a smrti, tak se to
objevi. A asi jsem spravné tam, kde jsem, protoZe nic takovyho se neobjevilo. “ Tuto pasaz zde
zmifiujeme, protoze uvédomeéni a potvrzeni zivotniho sméfovani byl vlastné nejpatrnéjsi , efekt” u
Orla. Jednu vyraznou zménu popisuje, v souvislosti s ceremonii s ayahuaskou, kterou podstoupil
kratce po Vision questu. Zmitnujeme zde tedy v celém kontextu: ., Ale ja to miizu mit podbarveny tim,
Ze jsem Sel na tu ayahuasku, kterd ten zazitek dostala do jinyho kontextu, a prislo tam zas dalsi
cisténi, ktery to mnohem vic umocnilo. Ja to mdm hodné spojeny s tou nasledujici ceremonii, Ze to
neumim uplné odstrihnout...ale ja jsem se diky ni zbavil stresu, protoZe ten stres si ¢lovék vytvari
sam — pracovni ambice a tak. Ja jsem byl hodné vykonové zaméreny clovék a tim jsem si zpiisoboval
ten stres. A diky tém ceremoniim jsem se uplné zbavil stresu. Pritom si nemyslim, Ze by néjak klesla
vwkonnost. To proZivdni je hodné uvolnénéjsi, takze jsem vdécny, Ze mi to prislo do Zivota. Toto je
asi nejvétsi zména, ale nemiizu rict, Ze to je diisledek toho Vision questu. “ V zavéru rozhovoru pak
fikéd s ohledem na mozné zmény nasledujici: ,,Je to zpiisobeny tim, Ze to nemam spojeny jako jednu
uddlost, ale Ze to mdam v tom SirSim proudu. Ale kdyz bych vzal ten proud jako celek, tak jsem
zménil to zbaveni se stresu. Moje Zena Fikd, Ze jsem vic uvolnénéjsi a otevienéjsi, nez jsem byl
v minulosti, ale to ja si neuvédomuju.“ Dal ale tika, ze né&jaky efekt vnima, ale nedokéze ho
definovat. ,Zreakce Zeny, kterd rika, Ze jsem se v tom celkové trochu proménil. Vérim, Ze to
opravdu pretrvava. Silny proZitek mitZe proménit horizont proZivani. Je to, jako kdyz clovék vyleze
na kopec a vidi néco jinyho, nez kdyz je dole v udoli. 1akovej prozitek nastini ten Zivot trochu jinou
optikou, rozevre ten horizont a clovék md ty moznosti prehodit vyhybku. A vérim tomu, Ze ta zména
ma realny dusledky, Ze jsou opravdovy, Ze to neni néjaka predstava, ale redlnd Zivotni zména. Ale
presto to nedokazu vydefinovat. “ Nekteré z identifikovanych témat pak naznacuji efekt Vision
questu, Orel tak o nich ale nemluvi. Mame na mysli rozsifeny pohled na schopnosti téla a prozitky a
Casté zminovani prekraCovani racionality. To uvadime uz jako nasi ivahu a ne néco co by Orel sam

uvedl jako efekt nebo zménu.
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Liska tibetska

U Lisky, podobné jako u Orla vnimame, ze zmifiované efekty maji souvislost s celou fadou
zivotnich udalosti. Pohybuje se v okruhu lidi, ktefi o ni védi uz dlouho, ze se vénuje psychedelikiim
a riznym ceremoniim (jak v pracovni roviné tak jako uZzivatel) a tak uz v zacatku rozhovoru uvadi,
ze pro okoli nebylo nic piekvapujiciho jeji rozhodnuti jit na Vision quest. Dal v této souvislosti
mluvi o své postupné promené. ,,Oni musi nejvic vaimat, Ze se proménuju jako clovék, rozhodné
k lepSimu. ““ Jako mozny efekt by se dalo zminit vétsi sebepoznani (jedno z identifikovanych témat),
stejné jako u ostatnich respondentti (mimo Orla). V tomto smyslu zmény sebepojeti fika: ,, Viastné
asi jo, hodné dlouho jsem se modlila k sobé za pravdu...to uz nejsou zdsadni charakterovy a
hodnotovy véci. To jsou fakt v nécem malickosti, kdyZ to porovndme s vétSinovou spolecnosti, ale
porad tam jsou. “ Rozhodné lze také na téma setkani se smrti nahlizet v souvislosti s autonehodou
jako na mozny efekt Vision questu. Sama Liska Vision quest popisoval jako pfipravu na zvladnuti
této situace. Obecné pak hlubsi prijeti vlastni smrtelnosti. Sama tento efekt popisuje takto: ,, Ne Ze
bych méla predtim strach ze smrti, ale ted je to uplné dobry.” DAl v souvislosti se snem, ktery se ji
zdal po Vision questu fika: ,,Ja jsem se vzbudila s tim, Ze zndm energii smrti. Je to asi jeden

I3

z nejsilnéjsich snii, co jsem zazila.

Meduza

Ve smyslu sebepoznani a postoji k sobé samé a mozné zméné Meduza tika: ,, Vnimdm, zase jsem se
posunula, zase jsem o sobé néco zjistila. Zjistila jsem, nad cim jsem tam hloubala, jaky vzpominky,
myslenky mi to tam vyplavovalo nejcastéji, na koho jsem myslela, nebo co jsem si tam prdala. TakzZe
urcité mi to dalo néjaky pozndni, néjaky klid, novou zkuSenost. Myslim si, Ze to byla takova ocista,
abych zase vnimala véci tak néjak, jak bych je vnimat chtéla. Takovej novej start, refresh.
Prestavam si tak organizovat Zivot, zacindm ho vic proZivat, Zit, spiSe jakoby jit s tim proudem a

I3

urcité mi to pomohlo, zklidnilo mé to.“ Lasku ke svym détem jsme identifikovali spolecné se
sebepoznanim jako hlavni téma. V této roviné se da také uvazovat o mozném efektu ve veétSim
uvédomeni této skuteCnosti: ,, Ta bolest, to mi ukdzalo, jak moc miluju svoje déti a zZe s nima chci
byt. A Ze nechci ve svym Zivoté riskovat nic, co by mé mohlo pripravit o to, je vychovavat. “ K
prozitku bolesti pak tika: ,Ja jsem strasné trpéla a pritom jsem védéla, Ze Ziju. Mé to strasné
posunulo ddl. Ja uz ted vim, Ze télo je jenom néjaka takova schranka. “ Na jednom misté rozhovoru
se vyjadiuje Meduza k prozitku v lese ve smyslu efektu nasledovné: ,,Jd jsem tam nic neproZila, ale

ladila ten svuj instrument. A teprve az jsem odtud odesla, tak ten instrument zacal hrat. “ A dal

tika: ,, Hlavni prinos vidim v tom, Ze jsem to proZila. “ Na dotaz zda vedl Vision quest k n&jakému
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zivotnimu rozhodnuti fika, ze k nicemu konkrétnimu. Ve srovnani s holotropnim dychanim pak
dodéava: ,, U Vision questu mi to prislo spis tichy, nékde hluboko uvniti. Byla to naprosto jina
zkuSenost, Ze to neprislo rychle, ale zménilo to néco hluboko u mé vevniti. 1ak jak jsem rikala, Ze

113

prestala existovat ta realita a jd jsem se dostdvala do hloubky, do sama sebe.

Jako dulezity vystup prace také vnimame fakt, ze vSichni respondenti vnimali cely zazitek jako
pozitivni a obohacujici a uvazuji o opakovaném podstoupeni zkuSenosti. U nikoho jsme
nezaznamenali nic z dlouhodobého pohledu nepfijemného nebo negativniho. Pochopeni a integrace
zazitku u vSech probeéhla ucelen¢ a nikdo neuvadi v souvislosti s Vision questem nic

nezpracovaného.
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Souhrn

Predlozena prace se vénuje prechodovému ritudlu zndmému jako Vision quest — neboli hledani
vize. Teoreticka Cast prace zacina kapitolou, ktera uvadi do problematiky a vysvétluje, proc je
dobré se vyzkumu Vision questu vénovat v kontextu dnesSni doby. Dalsi kapitola popisuje téma v
SirSich souvislostech. Uvadime historicka a filozoficka vychodiska této metody a také se zabyva
tématy samoty, meditace, podstatou védomi a holotropnimi stavy védomi v kontextu Vision questu.
Nasledujici kapitola se zabyva prechodovymi ritualy a také konkrétné Vision questem. Vzhledem
ke spolupraci s centrem Nesmén poté v 5. kapitole uvadime priabéh Vision questu pravé v tomto
centru. Nasledné popisujeme terapeutické a fyziologické prinosy a diskutujeme o moznych

rizicich Vision questu. Zaveérecna kapitola teoretické Casti seznamuje s vybranymi vyzkumy.

V praktické cCasti nejprve predstavujeme zvolenou metodologii, a sice fenomenologickou
interpretativni analyzu (IPA). Vyzkumny vzorek byl vybran zimérnym (icelovym) vybérem, pies
instituci. Hlavnimi kritérii bylo absolvovani Vision questu pod vedenim Jorgeho Arenivara
v rozsahu nejméné 3 dnil a 3 noci. Minimalni odstup od absolvovani v dobé rozhovoru byl 1 rok.
Probandi absolvovali danou zkuSenost v centru Nesmén. S 5 respondenty jsme poté vedli
katamnestické rozhovory a doslovné piepisy jsou zpracovany v souladu s postupem pro zvolenou
metodu IPA. Timto jsme naplnili hlavni cil prace. V uvodu praktické Casti je zafazena také

sebereflexe nasi zkuSenosti s Vision questem.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaky vyznam pfisuzuji respondenti prozitku pfechodového ritualu
Visoin quest pod vedenim Jorgeho Arenivara s Casovym odstupem? Hlavnim vystupem a odpovédi
na tuto otazku jsou definovana hlavni a vedlejsi témata u jednotlivych respondentu. Tato témata
pak podrobné dokladame pifimymi citacemi z rozhovord. Hlavnimi tématy u jednotlivych
respondentu jsou (uvadime souhrnné vSechny respondenty): Sebepoznani; Propojeni; Sebekriti¢nost;
Usebrani; Emoce; Schopnosti téla; Ocekavani vize; Vdécnost a radost; Setkani se smrti; Magicka
realita; Sebepoznani a laska ke svym détem; Klid a celostni vnimani Vision questu. Jako vedlejsi
témata jsme identifikovali: Vztahy; Pfiroda; Potni chySe; Duchovni praxe; PiekroCeni racionality;
Propojeni s Ohném a zmeéna vnimani prostoru; Sebepoznani a pravdivost; Duvéra v ritual;

Konfrontace se strachem a smrtelnosti; Zesilené vnimani.
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Spolecna hlavni témata napri¢ respondenty jsme identifikovali jako: Sebepoznani; Duvéra
v ritual a vedouciho Vision questu; Setkani s bolesti / smrti; Mimotradné stavy védomi a vedlejsi

témata napfiC respondenty byla: Vdécnost a radost; Zopakovani Vision questu a jeho doporuceni.

Sekundarni vyzkumna otidzka se ptala, zda doSlo k realizaci né€jaké zivotni zmény vlivem
absolvovani ritualu Visoin quest pod vedenim Jorgeho Arenivara s Casovym odstupem. Na tuto
otazku odpovidame v kapitole 14 a to pomoci piimych citaci respondentd. Na tuto otazku vSak
nejde odpovédét zcela jednoznatné. Respondenti vice & méné popisuji uréité efekty. Casto ale
nedokazou zhodnotit pfimo, zda Slo o disledek Vision questu, nebo i jinych udalosti. Sebepoznani
jako jedno z hlavnich témat bychom mohli oznacit jednak jako motivaci, ale také jako efekt Vision
questu. Dal se u vSech objevuje aspekt vétsi vSimavosti a laskavosti k sobé, to bychom mohli
oznacit také jako efekt Vision questu. Dalsi vlivy jako radost a vdécnost, mimoradny stav
védomi a pripadné setkani se smrti/bolesti mohly ovlivnit nadhled na zivot a posunout nebo mirné
pfesmérovat systém hodnot a podobné. Obecné 1ze uvést, ze k néjaké zmené, zejména v ukotveni
vlastnich hodnot, uvédoméni toho co je podstatné a lepSiho sebepoznani doslo v jisté mife u vSech
respondenti. Vétsina z respondentt vSak nehodnoti jednotlivé zmény, jako jednoznacny duasledek

pouze Vision questu.

V diskuzi srovnavame nase vysledky s jinymi vyzkumy, kde se v nékterych spole¢nych hlavnich
tématech shodujeme s jiz probéhlymi vyzkumy, zejména pak se sebepoznanim. Néktera témata
naopak identifikujeme bez nam znamé opory v jinych vyzkumech. Napiiklad divéra v ritual a
vedouciho Vision questu; Setkani s bolesti / smrti a mimotadné stavy védomi. Také se zamyslime

nad moznymi cestami dalSiho vyzkumu a nad validitou naseho vyzkumu a jeho limity.

Zavér pak shrnuje nejdilezitéjsi dosazené vysledky. Jsou jimi kromé popisu jednotlivych zkuSenosti
i popis zmén v disledku Vision questu. Tento efekt byl alespon v jisté mife zachycen u vSech
respondentt, byt nékdy bez schopnosti odfiltrovat vliv pouze Vision questu od dalSich Zivotnich
zkuSenosti a zazitkt. VSichni respondenti vnimaji Vision quest jako dulezitou pozitivni zkusenost a

uvazuji o jeho zopakovani.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vision quest: mozné zmeny a jejich trvalost v Case.
Autor prace: Mgr., Be. Vaclav Mandovec

Vedouci prace: Mgr. Martin Kupka, PhD.

Pocet stran: 95

Pocet ptiloh: 2

Pocet titula pouzité literatury: 96

Magisterska diplomova prace popisuje prechodovy ritual Vision quest. Teoretickd ¢ast se vénuje
fyziologickym souvislostem, holotropnim stavim védomi a podrobné popisuje prechodové ritualy a
Vision quest. Data pro vyzkum jsme ziskali pomoci polostrukturovanych rozhovort s 5 respondenty.
Pro zpracovani dat jsme pouzili metodu fenomenologické interpretativni analyzy (IPA). Cilem
prace bylo katamnestické Setfeni vlivu prozitku prechodového ritualu Visoin quest pod vedenim
Jorgeho Arenivara s odstupem minimalné€ 1 rok od absolvovani. Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaky
vyznam piisuzuji respondenti prozitku prechodového ritualu Visoin quest pod vedenim Jorgeho
Arenivara s Casovym odstupem? Sekundarni vyzkumna otdzka se pta na to, zda doslo k realizaci
n¢jaké zivotni zmeény vlivem absolvovani ritualu Visoin quest pod vedenim Jorgeho Arenivara s
casovym odstupem. Jako nejzasadnéjsi vystupy prace jsme identifikovali spoleCna témata napiic
respondenty. Hlavni témata: Sebepoznani, davéra v ritual a vedouciho Vision questu, setkani
s bolesti / smrti a mimotadné stavy védomi. Vedlejsi témata: VdéCnost a radost a zopakovani Vision
questu a jeho doporuceni. Ke zméné, zejména v ukotveni vlastnich hodnot, uvédomeéni toho, co je v
zivotech respondenti podstatné a k lep§imu sebepoznani doslo v jisté mife u vSech respondentt.
Vsichni respondenti vnimaji Vision quest, jako dulezitou pozitivni zkuSenost a uvazuji o

zopakovani pobytu.

Klicova slova:

......
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Vision quest: possible changes and their permanence over time.
Author: Mgr., Be. Vaclav Mandovec

Supervisor: Mgr. Martin Kupka, PhD.

Number of pages: 95

Number of appendices: 2

Number of references: 96

This master’s diploma thesis describes the Vision quest rite of passage. The theoretical part deals
with historical and philosophical contexts, solitude, meditation, initiation rituals, therapeutic and
physiological contexts, holotropic states of consciousness, describes rites of passage in detail, and
the Vision quest. We obtained data for the research using semi-structured interviews with 5
respondents. We used the phenomenological interpretative analysis (IPA) method for data
processing. The aim of this thesis was a catamnestic investigation of the influence of the experience
of Vision quest rite of passage, under the leadership of Jorge Arenivaro, with an interval of at least
1 year after completion. The main research question is: What significance do respondents attach to
the experience of the Vision quest led by Jorge Arenivaro, with a time lag? The secondary research
question asks whether any life change has been realized due to the completion of the Vision quest
ritual under the direction of Jorge Arenivaro, with a time lag. As the most important outputs of the
thesis, we indentified common themes across respondents. Main topics: Self-knowledge, trust in the
ritual and leader of the Vision quest, encounters with pain/death and extraordinary states of
consciousness. Side topics: Gratitude and joy, repetition of the Vision quest, and its
recommendation to others. The change, especially in the anchoring of their own values, the
awareness of what is essential in their lives and the better self-knowledge occurred to some extent
in all respondents. All respondents perceive the Vision quest as an important, positive experience,

and consider repeating their stay.

Key words:

Vision quest, rites of passage, initiation rituals
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Piiloha 1: Polostrukturovany katamnesticky rozhovor

Piiloha 2: Matka Zemé&. Obraz na motivy Vision questu: autor: Elenka Ruberto
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Priloha 1: Polostrukturovany katamnesticky rozhovor

Katamnesticky rozhovor o Vision questu

Vék: ZENA / MUZ Dne$ni datum:

Jste Zenaty/vdana (pfipadné mate prfitele/pritelkyni)? ANO /NE

Jste vdova — vdovec? ANO/NE

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Mate v souCasnosti zaméstnani: ANO /NE

Pokud ne, jak dlouho? ...

Pokud ano. jaké? ...

Jste-li student/ka, VAS obor? ... oo,

Oznacil/a byste se za véficiho ¢loveéka (ndbozenstvi, spiritualita, vira)? ANO/NE

Otazky pro rozhovor

Uvod
e Upvitani a zakladni udaje (povolani, vzdélani, rodinné zazemi atd.).
e Jak jsi se dozveédél/a o Vision questu a kdy jsi zkuSenost absolvoval/a?
e Pojd'me se prosim vratit k tvoji zkuSenosti s Vision questem. Mohl/a bys mi ji prosim
pfiblizit — co jsi prozil/a?
Motivace
e Proc jsi se rozhodl/a podstoupit tuto zkuSenost?
e Me¢l/ajsi od VQ né&jaka konkrétni ocekavani?
e Je tu néco, Ceho jsi se obaval/a?

e Cosi o tvém rozhodnuti mysleli tvoji blizci?
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Fenomenologie prozitku

Popis§ mi, prosim, jak probihaly pfipravy na VQ (sexualni abstinence, pust, ptiprava vackd,
dopis, meditace).

Jak vypadalo tvé ptijeti v centru Nesmen?

Jakym zpasobem t€ pravodce (Jorge) na VQ pfipravil, na co té upozornil? Chybélo ti z jeho
strany néco podstatného ohledné piipravy k VQ?

Jaky byl zazitek s prvni potni chy§i?

Jak probihal vybér mista v lese a piiprava ,,ohradky*?

Co povazujes na tvé zkuSenosti s VQ za nejdulezitéjsi?

O ¢em tva zkuSenost byla — dominovalo v ni n¢jaké téma, emoce, zkuSenosti, prozitky, vize,
konkrétni napady?

Co na ni bylo pozitivni a co negativni?

Jak si tuto zkuSenost vysvétlujes/interpretujes? Co se tam stalo? Mas k tomu néjaky vyklad,
nebo ti byl nabidnuty?

Jaké to pro tebe bylo (role pruvodce, pustu, spanku)?

Jaky byl bezprostfedni navrat z lesa do centra Nesmén? Jak jsi vnimal/a pfivitani a celkové
roli pomocniki v tabofte, posvatny ohen, vecerni bubnovani apod.?

Co prostiedi Centra Nesmén?

Je zde néco, co ti béhem celé akce chybélo?

Integrace

Jak probihala integrace tvého zazitku? Jaky vyznam pro tebe méla (druha potni chyse,
Obrad ohng, sdileni)?

Co bylo pozitivni na integraci? Co bylo pro tebe obtizné na integraci?

Byla pro tebe integrace dostacujici?

Pomahal ti v ni n€kdo? Pomahaly ti n¢jaké jiné techniky (po opusténi centra)?

Dopady na zZivot

Co se délo bezprostiedné po zkuSenosti? Jak t& to ovlivnilo?
Jaky pro tebe byl navrat ke kazdodennimu zivotu po ukonceni VQ, co okoli, pratelé, rodina?
Dospél/a jsi v prabéhu VQ k néjakému Zivotnimu rozhodnuti, zivotni zméng?

Nastaly néjaké zmény ve tvém zivoté v jinych oblastech?
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Zménilo se néco ve vztahu k tobé samotnému/samotné?

Zmeénilo se néco ve vztahu k okoli (ke svétu)?

Existuji néjaké zmény v oblasti tvého zivota, které na zdkladé zkuSenosti s VQ a stale

pretrvavaji?

Splnilo se o¢ekavani, se kterym jsi Sel/sla do VQ?

Zavér (dopliiujici informace)
e Mg¢l/a jsi pfed VQ néjaké zkusSenosti s rozSifenymi stavy védomi?
e Pokud mas zkuSenosti s rozsifenymi stavy védomi jiného ptvodu, dokazes tyto zkuSenosti

porovnat s VQ?

Mas néjaké duchovni zaméteni?

Sel/3la bys znovu do této zkusenosti? Z jakého diivodu?

e Co vnimas jako hlavni pfinos této zkuSenosti pro tebe osobne€? Co jako hlavni negativum?

Doporucil/a bys VQ svym blizkym?

Chtel/a bys jesté dodat néco, co tu nezaznélo?
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