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Anotace

Bakalatska prace ,,Divadlo jako improvizace* pojednava o improvizaci jakozto o
schopnosti a formé¢ divadla, ktera je v dnes$ni dobé€ v oblasti kultury velmi ¢asto
uplatiiovana. Prace se zaméiuje na uzsi vybér jednotlivych typt improvizaci vetné

predstavitelli kazdé z nich. Pojednéava téz o povolani, pro které je improvizace

vV s
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"Theatre as an improvisation" deals with improvisation as an ability and a form of
theatre which is currently being very often applied in the field of culture. The focus
of the thesis is put on a closer selection of particular types of improvisation including
performers of each of them. Additionally, it deals with the term Clown doctor as an

occupation for which the improvisation is one of the most fundamental resources.
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. Zivot nikdy nejde tak, jak bys chtél. Na to mam jen jediné slovo: improvizace!*

Autor neznamy



Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvadm tématem improvizace jak z hlediska
definice pojmu, tak z praktického thlu pohledu. Pokousim se nastinit rozdily mezi
improvizaci a autorstvim a jejich funkcemi pti tvorb¢€ inscenaci ¢i hereckych roli.
Nadale popisuji ti1 zptisoby improvizace a u kazdého z nich uvadim konkrétni
ptiklad umélce, popiipadé i1 divadelniho tvaru spojeného s jeho tvorbou. V ramci
jedné z forem improvizace uvadim jako piiklad své vlastni autorské piedstaveni a
zpétné jej analyzuji. V ndvaznosti na téma celé prace i na sviyj studijni obor jsem se
rozhodl jednu z kapitol vénovat ¢innosti Zdravotnich klaund.

Diivodem vybéru tématu je piredevs§im jeho tizké spojitost s mymi vlastnimi
divadelnimi a hereckymi zkuSenostmi a taktéz touha uréitym zplisobem termin
»improvizace* definovat, pochopit a nahlédnout do jeho moznych variant a forem.
Nepochybné pti vybéru hrala roli 1 aktudlnost tématu.

Cilem prace je popis rozdilti mezi improvizaci a autorstvim a zjisténi
moznych typll improvizace a jejich zkonkretizovani. Za cil préace si kladu téZ popsani

moznosti vyuziti improvizace v procesu tvorby a hereckém ptistupu.



1. Divadlo jako improvizace

Téma bakalaiské prace ,,divadlo jako improvizace* je tématem velmi
obsahlym a nabizi nespocet moznosti, jak toto slovni spojeni chapat. Vybral jsem
proto jako priklad tfi z moZnych variant a témi bych se chtél nadale zabyvat a hovofit
o nich.

Divadlo jako improvizaci je moZno vnimat jako ¢isté¢ improvizované
pfedstaveni bez jakékoliv pfipravy - totalni improvizace. Jednim z piedstavitelt této
formy improvizace je Martin Zbrozek, jemuz a jeho tvorbé je vénovana, v ramci
prace, jedna z kapitol. Na divadlo lze nahliZet téZ jako na pouhy prostor pro
prezentaci improviza¢nich schopnosti jednotlivych hercii - interpret v ramci
ur¢itych, mnohdy i soutéznich, pravidel. O tomto typu improvizace hovoii herec a
improvizator Jiti Kniha v rozhovoru, jenz jen taktéz soucasti této bakalatské prace.
Téma divadlo jako improvizace lze chépat i jako inscenaci, kterd dava prostor pro
hereckou improvizaci v ramci danych situaci, nicméné struktura a prab¢h déje jsou
pfedem fixn€ dany. Jako ptiklad tohoto druhu improvizace je niZe v praci uvedeno
m¢é vlastni autorské ptedstaveni Inspirovano laskou a jeho analyza.

At uz hovotime o jakékoliv z vySe jmenovanych variant, je divadlo vniméano
jako prostor ur€eny k hrani - divadlu. Misto, které nabizi mnohdy nemaly prostor
k improvizaci, avSak zalezi vZdy na typu instituce a na zanru, ktery je pro dané
divadlo a hraci prostor ptizna¢ny. Moderni divadla, novodobé autorské hry a
alternativni ptistup autorti k tvorb¢ je dnes improvizaci, v ramci divadelni struktury,
¢im dal tim vice naklonén. V mnohych ptipadech vznikaji inscenace, dialogy a
utvareni charaktert postav pravé pomoci prvka improvizace.

Vseobecné vzato se improvizace, at’ uz béhem procesu tvorby, anebo piimo v
prubehu predstaveni stava stle castéji uplatiovanym zplisobem prace mnoha autora

- interpretq.



2.Improvizace

2.1.VSeobecna definice

Formulovat v dne$ni dob€ vyznam slova improvizace v umeéni a najit takovou
definici, kterd by vyhovovala v§em uméleckym odvétvim, v kterych Ize improvizaci
nebo alesponi jeji prvky nalézt, je dnes uz takika nemozné.

Podle jedné z definic lze improvizaci povazovat za jakysi tvir¢i projev nebo
vytvor bez piredchozi ptipravy. Toto tvrzeni je vSak mozno vztdhnout na jakykoliv
obor lidské ¢innosti bez ohledu na jeho uméleckou hodnotu. Schopnost improvizace
se muze vztahovat k mnoha odliSnym a rtiznorodym oboriim lidské ¢innosti pies
vSechny umélecke, védecké, psychologicke, vzdélavaci, akademicke ¢i
neakademické discipliny. Vyznamny pfinos ma improvizace pro oblast divadla,
hudby nebo tance. Urcité prvky improvizace ale 1ze nalézt a uplatiiovat i1 v oblastech
vafeni, obchodovani, vztahtl, sportu az tfeba po obor psychoterapii. Pravdou ale
zustava, ze nejrozsifencjsi a nejvice uplatiovana je improvizace prave na poli
zabavniho uméni.

Improvizace miize byt chapana téz jako ,,pfitomnost - byti pfimo v centru
déni - v dany okamzik na daném misté* z anglického ,,on the spot* a nebo jako
,mluviti spatra“ z anglického ,,0ff the cuff*.

David Zambrano', venezuelsky tane¢nik zabyvajici se pfevazné improvizaci,
v navaznosti na otazku, co pro n¢j znamena byt v daném momentu - to be in the

moment, odpoveédél:

,, Je to néco jako byt si skrz své telo véedom, kde jste...Jste prave tady, ale védomi
si vSechno ostatniho okolo vas....Kdyz prijde publikum, vZdy je tam urcita davka
nervozity a zabere to chvili, nez se vytrati. ,, Zahiejete “ vztah s publikem a poté jste
pravé v tom momentu. Je to jako akceptovani toho, co je a kde se vase osoba
nachazi...Mohu se mnohem snadnéji rozhodnou sam za sebe. Mam své ,, kanaly “
oteviené...Mohu zamiFit skrz prostor, stlacit prostor, rozsirit ho, proménit, formovat,
pohybovat se skrz néj a byt jeho casti. Ja jsem prostor, a kdyz se vse tohle naraz

stane, tehdy miizu Fict - ,, Ok, to je ten moment. ““ (,vlastni preklad*)

! David Zambrano — venezuelsky tane¢nik, choreograf a ugitel, Zijici v Amsterdamu. Tanci se vénuje
pres dvacet let a jeho tvorba se pohybuje v rozmezi od pevné dané choreografie, pres strukturovanou
improvizace az k tzv.“pure improvisation* neboli ¢isté, totalni improvizaci.

2 Benoit-Nader, Agnés. Nouvelles de danse. Francie, 1997. s. 187, 189



2.2.Improvizace v uméni

V rémci jiz zminované¢ho uméni mizeme improvizaci chipat jako ¢innost -
schopnost vychéazejici z praxe herecké, pévecké, tane¢ni, hudebni ¢i fecnické.
Schopnost zaloZenou piedev§im na bezprostiedni reakci jednotlivych umélcii na
problémy a podnéty z dan¢ho prostiedi a na své vnitini pocity. To, co se vymyka

nau¢enému a predem piipravenému, lze povazovat za improvizaci.

., Improvizaci v uméni rozumime kazdé umélecké dilo, které neni predem
nacviceno (nereprodukuje nachystany celek) a zaroven probiha v pritomnosti

konzumentii (svédkii).

Spontannost a pfirozenost improvizujicich umélcii vytvari dojem zivého
umeéni a stoji v opozici ke klasickému ptistupu interpretace textu, pisn€, notového
zapisu €1 choreografie. Zaroven napomaha ke vzniku novych vzorct mysleni, novych
postupt, struktur a zptsob, jak k té ¢i oné dané umelecké oblasti a ¢innosti
piistupovat. Improvizace je zptisobem jednani v jednotlivych uméleckych odvétvich.
V kazdé z vySe jmenovanych uméleckych oblasti se zpiisob improvizace a jeji
uplatiiovani v tvliiréim procesu alespoi ¢aste¢né odlisuje. Vzdy ale zalezi predevSim

na schopnosti improvizace autora - interpreta.

2.3.Improvizace a jeji interpret na divadle

Pokud hovotime pouze o divadle samotném a o improvizaci divadelni -
herecké, je z hlediska autora - herce velmi podstatné, do jaké miry dokaze on sam
autenticky a spontanné reagovat a ,,brat do hry* impulsy pfichazejici béhem
predstaveni, at’ uz od divakd, ¢i z jeho vlastni iniciativy. Hercova schopnost
improvizovat mize v kone¢ném disledku zadsadné€ ovlivnit pritbé¢h nebo alespon spad
a tzv. timing celé inscenace. Neni vSak pravidlem, Ze improvizace schopny jedinec
dokdaze ,,zachranit* Spatné strukturované predstaveni a naopak - nelze vyzadovat po
herci, aby v rdmci dané struktury improvizoval, pokud na to nema dostatecné vlohy a

nadani.

? Pavlovsky, Petr a kol. Zakladni pojmy divadla. Praha, 2004. s. 121



., Improvizace, jeji uroven, je zavisla na vsestranné urovni solisty a zucastnéenych
spoluucinkujicich, a to nejen hercii, ale i publika. Solista je tu ve zvldast exponované

. . 14 . v ro. ((4
situaci, ve které se jasné poznd jeho schopnost.

DileZitou vlastnosti kazdého ,,improvizatora* je pfisvojeni si schopnosti
naslouchat sdm sob&. Byt autorem - interpretem a posluchacem zaroven. Dokazat
selektovat, hodnotit a tvarovat své napady diive, nez jsou uskutecnény. Nutnost
vnimat neustéale své okoli, reakce divaki a tempo — rytmus celé inscenace patii
neodmyslitelné ke kazdé improvizaci. I kdyz se na prvni pohled mohou zdat tato
,pravidla® pro mnohé herce omezujicimi, ve skutecnosti vSak sebereflexe a
sebekontrola jsou mnohdy pravé onou zarukou kvalitniho a spravné na¢asovan¢ho
pfedstaveni a herectvi samotné¢ho. Mnozi interpreti disponuji vrozenym citem pro
improvizaci a dokazi tedy podvédomé vnimat veSkeré okolnosti a reakce béhem
hrani, a tedy se jim i pfizptisobovat.

Pravé zminovana reakce divakll na improvizaci jakéhokoliv druhu je jednim z
faktort ovlivitujicim dalsi pribéh celé situace. Pokud publikum na improvizované
situace €i text reaguje kladné a s pozitivni odezvou, je to pro herce mnohdy jakysi
,»,spoustéc™, ktery odkryje dalsi Sskalu riznorodych skect a gagt.

Zde nachazime urcitou podobnost s Komedii dell’arte, kdy herci vyuzivali
tzv.: lazzi - improvizované komické vlozky — v rdmci daného déje, a pokud byly

ohlasy na né€ pozitivni, pfidavali herci dalsi.

., Takové viozky jsou nejen slovni, nybrz i mimické a klaunské, zpévni, hudebni,
akrobatické, ¢asto kombinované. Spilce, gagy.Ve své cisté podobé je to jevistni trik,
kousek, kraticka anekdota, mimovana scénka, nékdy jen ndapad, slovni nebo plné
hrana hricka, téz tanecni.... Jsou to casto klaunérie, casto akrobatické efektni

‘(5
zlomvazy.

* Kratochvil, Karel. Ze svéta Komedie dell’arte. Praha, 1987. s. 382
5 Kratochvil, Karel. Ze svéta Komedie dell’arte. Praha, 1987. s. 383



Herec- improvizator je schopen gradovat onu improvizovanou stupnici vlozek
- vtipi a komentaiti - az do té doby, nez pociti, Ze reakce a pozornost publika
slabnou. Poté se bud’ navrati k danému textu, nebo v zavislosti na formé improvizace

zméni téma, atmosféru, ¢i dokonce postavu, nebo scénku jednoduse ukonci.

2.4.Hranice improvizace

Improvizované piedstaveni je piedstaveni, které neni pfedem napsano ani
nachystdno a tim padem neni v ramci hry nic zakézano. Jedna se o divadlo svobody a
svobodného a nevazaného rozhodovani. Aktéfi - autofi maji moznost rozhodovat o
situacich, atmosféfe, vztazich mezi herci 1 mezi divaky, o déji (pokud je né€jaky
ptfitomen) 1 o zéplatkach a konecném vyusténi. Je to divadlo ne¢ekaného a
nepiedvidatelného. Otazkou vSak ziistava, zdali 1ze autoriim - interpretim vétit, Ze
to, co divaci vidi, je skutecné neptipravené a takzvané ,,az na miste¢* vymyslené.
Stava se totiz béznym jevem, Ze ptijde-li divak tiikrat na stejné predstaveni, které je
zalozené zcela na improvizaci nebo alesponl prvkli improvizace vyuziva, mize se mu
zdat, Ze se mnoh¢é vtipy, hlasky, dialogy ¢i celé situace opakuji. Diky tomu lze
jednoduSe nabyt dojmu, Ze se nejedna o Cistou improvizace, ale o jiz pfedem
pfichystané a nazkouSené predstaveni. Je pravdou, Ze dosdhnout tvaru cisté
improvizace je v praxi takika nemoZné a vzdy se s opakovanim v rdmci improvizace
alespon do ur¢ité miry setkame. Nelze tedy hovoftit o kazdé nové improvizaci jako o
nécem doposud nedotknutém, znovuzrozené a tedy Cistém. Existuje vSak uréitym

zpusobem velmi blizka forma ¢isté improvizace, ¢imz je dialogické jednani.

,,Dialogickeé jednani neni nic hotového. Neni to metoda, a uz vitbec ne technika.
Jestli, tak je to jista inspirace, oteviena otdzka, jak je nazvan sbornik z nasi prvni
konference (1997),...Pro mne, puivodce téhoz, je to urcity rest a odkaz Sedesatych let
nejen u nds.

Ivan Vyskocil

% Vysko¢il, Ivan a kol. Dialogické jednani s vnitfnim partnerem. Brno, 2005. s. 13



Dialogické jednani je cvi€eni neboli ,,zkouSeni si*“ zaloZené na schopnosti
vytvoreni si vefejné samoty, ve které jedinec posléze vede dialog se svym vnitinim
partnerem. Osoba, ktera si zkousi si nic dopfedu nepfipravuje. Cini a fika vie, co ma
pravé na mysli. Neselektuje své napady a myslenky, premysli nahlas a vychazi ze
sebe. Je podstatné odstranit recenzenta svého vlastniho mysleni a nechal volny a

svobodny priichod v§em napadim, ndladdm a pocitim.

., Nesnazte se cokoli si predem vymyslet, pripravit, co byste tam potom predvedl/a.
Vsechno nechte na tom a dejte na to, co vas tam — rozumi se v situaci ,,ted’ a tady“ —
prvni napadne. Ceho si tam viimnete. To ale udélejte a ieknéte tak zietelné, abyste si
toho vsimli, abyste to (se) slyseli a pochopili a aspon chvilku si to pamatovali. Abyste
na to mohli odpovédet (reagovat) bud’ hned, nebo po chvili si to pripomenout, vratit

((7
se k tomu.

AC¢ neni dialogické jednani v Zadné z definic charakterizovano jako druh
improvizace, lze logiky usoudit, Ze s ni ma urcité principy podobné. A prave
dialogické jednani umoziiuje to, co improvizace nebo spise jeji autofi - interpreti
Casto nevyuzivaji. MoZnost okomentovat své chovani v rdmci jednani se jevi jako
vhodna varianta piedevSim ve chvilich, kdy se naptiklad improvizace nevyviji tak,
jak by méla. I v okamzicich, kdy si je herec védom svého vlastniho cykleni, mize
vnitini komentat poslouzit jako vhodna sebereflexe.

Problematika opakovani se v ramci své osoby a improviza¢nich schopnosti je
pro velkou vétSinu hercli — improvizatort nevyhnutelna. Autor - interpret ma totiz
mnohdy z ptedchozich improvizaci naucené a zafixované jednotlivé hlasky ¢i gesta,
o kterych vi, Ze se pred publikem osvédcily. Proto je Casto vyuziva i v dalSich
improvizacich, ¢imz si vytvari jakysi rejstiik vlastnich gagii, postav ¢i monologu.
Tim se z improvizaci vytraci pfirozenost a autenti€nost a z hercti - autorli se stavaji
pouze herc i- interpreti, ktefi se snazi presvéd¢iveé a spontanné reprodukovat jiz
vymyslené, zafixované, pro publikum vSak ve vétSin¢ pripadil stale neznamé,

komentéie a vtipy.

7 Vysko¢il, Ivan a kol. Dialogické jednani s vnitfnim partnerem. Brno, 2005. s. 21



V tuto chvili se v8ak vice nez o improvizaci jedna spiSe o pocatecni formu
autorského divadla, divadla zaloZen€ho na textu autori - interpretil. Divadla,
mnohdy vychazejiciho a pracujiciho s improvizaci, ze které se vSak béhem procesu
tvorby vybere pouze to, co Ize vhodné a trefné pouzit a co presné zapada do zanru

ptipravovaného predstaveni.



3. Rozdil mezi improvizaci a autorskym predstavenim

Ur¢ity rozdil mezi improvizaci a autorskym divadlem lze teoreticky 1
prakticky ukazat a dokazat pii tvorb¢ inscenaci a vytvareni jednotlivych postav a

jejich charakterd.

3.1. Improvizace - zaklad predstaveni

Pokud hovotime o improvizaci jako zptsobu prace tvorby predstaveni,
zvazujeme aspekty tvorby z hlediska stavby celé inscenace 1 z hlediska utvoteni
charakterti jednotlivych postav.

Pokud autor pouziva prvky improvizace v rdmci inscenacniho procesu, musi
si byt védom toho, Ze z nasbiraného materidlu, vzniklého béhem improvizovani,
bude tfeba vybrat pouze nékteré Casti. Vybrané Casti - elementy poskladéa poté autor
do logicky, ne vSak nutn¢, souvisejici fady - struktury, v ramci které mtize nadale
pracovat nejen s hereckou slozkou, ale i s celym potenciondlem a atmosférou
inscenace. Ve chvili, kdy autor utvofi strukturu pfedstaveni z jiz pevné danych castic,
jedna se jiz o divadlo autorské. Divadlo, které vzniklo nejen diky schopnosti reZiséra
poskladat jednotlivé obrazy a kusy za sebe, ale 1 diky autorskému vkladu

improvizujicich herctl - autort.

3.2. Improvizace - cesta k pochopeni postavy

Ne vzdy ale musi byt vyuzita schopnost hercii improvizovat pouze
jednostranné - k tvorbé ptredstaveni. Naopak herci - interpreti mohou vyuzit
improvizaci k naleznuti a utvotfeni postavy, jiz maji nastudovat a ztvarnit.

Proto, aby si herec roli pfivlastnil, at’ uz se jedné o postavu z jakéhokoliv
literarniho obdobi , mize vyuzivat prvkll improvizace v tom smyslu, ze se pokousi
hledat charakter a vlastnosti postavy prostfednictvim improvizace béhem
kazdodennich situaci. Jinak feceno, chova se v Zivotnich situacich tak, jak
predpoklada, ze by se chovala postava, kterou studuje. Je samoziejmé, Ze urcité
kazdodenni situace, které mohou nastat dnes, se nemohly udat v dobach minulych,
tedy historicky vzdalené¢jSich. Herec, tedy musi pocitat s tim, ze bude moci posléze
na jevisti vyuzit jen nékteré drobné tlomky svych nabytych zkuSenosti, pramenicich

z jeho jednani v rdmci danych situaci.



3.3. Autorska tvorba - predstaveni

Tvorba inscenace jakozto autorského divadla Cerpa predevsim z piedstav,
napadi, textu a urcité originality osoby autora, jakozto siln¢ vedouci umélecké
osobnosti. Neni v§ak podminkou, Ze autorské divadlo musi vZdy vznikat pouze pod
vedenim jednoho €lovéka. Mnohdy u zrodu autorské inscenace stoji cely soubor. Ten
vSak musi byt schopen kolektivni prace. Naopak se 1ze v dnesni dob¢ Casto setkat i s
autorskym piedstavenim jednoho herce. Herce, ktery zastava pozici nejen autora a
interpreta, ale 1 reZiséra.

Autorské divadlo v letech ptedeslych, ale 1 soucasnych bylo a je formou
divadla zaloZeného na autorskych textech (v 70. letech nicmén¢ dilezitost textu
oslabuje) a osobni vypovédi autora ¢&i autorii. Casto se jedna o tzv. generaéni

vypoveéd'.

,, ...toto (autorské) divadlo bylo vyrazem osobitého, jedinecného ndzoru a postoje
svych tvitrcit k obecnéjsim otazkach spolecenského deni, urcitého Zivotniho pocitu,
toho, co nékdy nazyvame vztah ke svétu, k Zivotu apod. a citime, Ze to zni zbytecné
moc pateticky...tento nazor byl v urcitéem obdobi vyjadirovan a sdélovan hlavne

v . Id 14 o ((8
prostrednictvim viastnich texti.

Autorské divadlo je zaroven odliSné od divadla interpretacniho, mnohdy

povaZovano za vice experimentalni a tim padem 1 vice se bliZici jakémusi

potencionalnimu, avSak omluvitelnému, nezdaru.

., Autorskym divadlem se v podstaté rozumi takové divadlo, kde pred zacatkem
prace na vzniku divadelni inscenace neexistoval Zadny relativné hotovy divadelni, to
jest k inscenovani intencionalné urceny text cizi provenience (drama, hra, partitura s
libretem, scénar, choreograficky zapis). Nejde tu tedy o pozadavek néjaké totalni
originality. Autorské divadlo ma ovsem blize k experimentu (nevychazi z relativnich

v , .. v r vy r7 ’ “« «9
uméleckych jistot predlohy), a proto ma vétsi ,,moralni pravo *“ na nezdar.

8 Kovaltuk, Josef. Téma: autorské divadlo. Brno, 2009, s. 6

? Pavlovsky, Petr. Autorské divadlo. Divadelni revue, roénik 10, 1999, ¢. 3, s. 74-75
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Mezi dal§i zanry, u nichz se v dne$ni dob& nejcastéji s autorskym divadlem
nebo alespont jeho prvky setkavame, patii napt. tanec, loutkové divadlo, divadlo pro

déti nebo stand-up comedy vystoupeni.

3.4. Autorska tvorba — herectvi

Vedle moznosti hledani a ztotoznéni se s postavou pomoci improvizace se
mnohdy setkdvame 1 s ponckud odliSnou variantou, jak lze k vytvotfeni postavy
ptistupovat. Jedna se o tzv. autorské herectvi, jez ma uzkou souvislost s vySe
proklamovanych divadlem autorskym. Herectvi vychdzejici z vlastnosti a charakteru
herce - autora samotného. Herec, ktery je na jevisti sam za sebe, nic neptedstira,
nehraje a snazi se predevsim o rozvoj své osobnosti a svého tématu.

V 70. a 80. letech 20.stoleti se zacal objevovat pocetny proud alternativnich a
autorskych divadel, stojicich v opozici viici klasickym kamennym divadlim. Pravé
tyto alternativni scény a jejich soubory vytvarely vhodnou platformu pro koncepci

autorského herectvi.

,,Za pozornost jisté stoji jejich kolektivni tvorba a riizné techniky s ni spojené,
zvlasté technika improvizace. Programovy zaklad ale tvori proklamované herectvi
autorské, které mélo byt zalozeno na jednote osobnosti a clovéka a na schopnosti
rozvijeni osobnostniho tématu...To pozdeji vyvolalo kritiku, nebot tyto soubory rusily
zakladni estetickou distanci mezi jevistem a hledistem a z divakii délali herci své

. ((]0
komplice.

' Hyvnar, Jan. O geském dramatickém herectvi 20.stoleti. Praha, 2008. s. 301
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4.Totalni improvizace

V rédmci tématu bakalafské prace ,,divadlo jako improvizace* jsem si dovolil
jako pftiklad jednoho z typli improvizace, v tomto ptipad¢ totalni improvizace, uvést
a analyzovat pfedstaveni trojice hercti Zbozek, Liska, Polasek s nazvem Milostny
trojihelnik. Nejprve jsem popsal prvotni kroky Martina Zbrozka, jakoZto autora
celého napadu, které posléze vedly ke spolupraci s Pavlem Ligkou'' a Josefem
Polagkem'? a nasledné vyustily ve spole¢nou dovednost improvizace a naleznuti tzv.
,»stejné viny*. Posléze se dostavam k samotné analyze predstaveni a vykonu Martina
Zbrozka jakozto herce, autora, interpreta a improvizatora.

Chtél bych zdaraznit, ze nize uvedené informace o zplisobu prace Martina
Zbrozka s kolegy LiSkou a PolaSkem pochazeji vyhradné z osobniho rozhovoru s
Martinem ZbroZkem, ktery nebyl nijak monitorovan, a tudiZ nemohou byt informace

podlozeny zddnym textovym ¢i audio materidlem.

4.1.Martin Zbrozek (nar.18.¢ervence 1963 v Teplicich)

Martin Zbrozek je ¢esky houslista, zpévak, hudebnik, moderator a herec
zabyvajici se do znacné miry improvizovanym divadlem. Vystudoval hru na housle a
po absolutoriu pasobil v riznych hudebnich skupinach. Pozdéji vystupoval s kapelou
Melody Makers Ondfeje Havelky'®. Po odchodu z Melody Makers cestoval po celé
Evropé a hrél jazz. Jako herec vystupoval zpocatku v improviza¢nim divadle
Vizita', kde piisobil spole¢né se svym hereckym kolegou Jaroslavem Dugkem'®. V
soucasnosti hostuje v n¢kolika riznych divadlech a inscenacich a ptilezitostné ho
muzeme zahlédnout 1 na platnech kin ¢i doma na obrazovkach. Nedilnou soucasti
jeho kariéry je 1 nadale improvizace.

JiZ pét let jezdi Martin Zbrozek, Pavel LiSka a Josef Polasek po republice s
pfedstaveni Milostny trojihelnik. Jedna se o inscenaci zaloZenou vyhradné na

improvizace. Sdm Martin Zbrozek s timto napadem piisel.

"' Cesky divadelni a filmovy herec, byvaly ¢len Divadla Na zébradli, dritel Ceského Iva za nejlepsi
muzsky herecky vykon za roli Tonika ve filmu Stésti

12 Cesky divadelni a filmovy rezisér, byvaly ¢len Hadivadla a Divadla Na zabradli

1> Melody Makers Ondteje Havelky - kapela zabyvajici se autentickou interpretaci populérni hudby
obdobi raného a vrcholného swingu od pocatku tricatych let az k ranym 1étim ctyficatym.

'* Divadelni soubor, fungujici od roku 1980 a zam&fujici se na divadelni improvizaci. Zakladateli
Vizity jsou Jaroslav Dusek a Jan Borna.

13 Cesky divadelni a filmovy herec, improvizator, moderator, zakladatel divadla Vizita a dvoulety
asistent Ivana Vyskocila.
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4.2.Milostny trojuhelnik — pocatek

Martin Zbrozek se s Pavlem LiSkou a Josefem Polaskem setkali pti zkouSeni
inscenace Perfekt Days'® v prazském divadle Na Zabradli. ZbroZek se rozhodl
oslovit je s ndpadem navazani blizsi spoluprace a vytvoteni skupiny - souboru tii
herci'’, kteii budou utvéfet piedstaveni jen a vyhradn& na zékladech improvizace.

Z pocatku se Martin Zbrozek setkal u kolegt spiSe s negativni odpovédi, ktera byla
ziejme zpiisobena predevsim jakousi nediivérou hercti v sebe samotné a mozna i
urcitym ostychem ¢i studem. Martin ZbroZek proto navrhl, aby zacali zkouset -,,hrat
si“ jen mezi sebou ve chvilich volna. Nejdiive se jednalo o improvizace, které
pfipominaly debaty herct v Satn€ béhem prestavky ¢i pied pfedstavenim. Nicméné,

1 v ramci téchto cviCeni, herci realn¢ odchazeli pry¢ z mistnosti, jako by skute¢né sli
na jeviSté hrat. Chvile volna se postupné ménily v pravidelna setkdvani a zkousSeni a
témata debat a riiznorodost situaci se rozrustala a stale ménila. Tak zacali Zbrozek,
Liska a Polasek pravideln€, avSak zatim stale bez divakt, zkouSet své improvizace
vychdzejici z nich samotnych — z jejich aktualni ndlady, energie, pocitl...Sadm
Zbrozek ptiznava, ze Liska i Polasek méli strach vyjit pfed publikum bez ¢ehokoliv
piipraven¢ho a bez jakékoli zaruky uspéchu. Pavlu LiSkovi chybél predevSim predem
dany charakter postavy, kterého by se mohl ptidrzet, ztvarnit ho, posunout dal a
zaroven naplnit jistym obsahem. Chybéla mu, jakozto ¢inohernimu herci, postava,
za kterou by se mohl ptipadné schovat.

Kdyz zacali vystupovat pfed publikem, tak Polasek s LiSkou nejdiive vitbec
nechodili na tzv. forbinu - iivod ptedstaveni, kdy Martin Zbrozek rozmlouva s divaky
a pta se jich na to, o ¢em by mélo byt dan¢ predstaveni. Dokézali se pry uvolnit a
piijit pfed divaky Cisté sami za sebe az po delsi dobé. Ze zacatku pry béhem
ptedstaveni byval Josef Polasek dost vulgarni a takzvané ,.tlacil na pilu“. To mohlo
byt logicky zptisobeno stresem. Velké mnoZzstvi hercti totiz pti improvizacich,
obzvlast pii téch nezdatenych, sklouzava k primitivnimu a prvoplanovému humoru a
ma tendence vydavat vét§i mnozstvi energie na hrani v domnéni, Ze se tim vynahradi

nepodafené predstaveni.

'® Inscenace Divadla Na zabradli v reZii Alice Nellis
' Cely tym Milostného trojuhelniku je navic tvofen stalym osvétlovagek a zvukaiem, jenZ jsou
nedilnymi souc¢astmi kazdého predstaveni.
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Nelze samoziejmé s jistotou tvrdit, Ze toto byl Polaskiv piipad. Podle slov
Martina Zbrozka byly zacatky a prvni predstaveni kazdopadné dost naro¢na. Panska
trojice se totiz na sebe nedokézala ihned ,,naladit* a trvalo n¢kolik tydnt, nez se

pfedstaveni stala vyvaZenymi a herci se dokézali vice dopliovat neZ piekiikovat.

4.3.Milostny trojuhelnik — analyza

Kromé zhlédnutych zaznamt piedstaveni jsem osobné mél Cest vidét tuto
skupinu a jejich pfedstaveni teprve v loiiském roce v prosinci 2012. Po ¢tyfech letech
spolecného pusobeni je jejich cit a vzajemné souziti na jevisti jiz dokonale
vytrénované a lze jiZ na prvni pohled usoudit, Ze vSichni tfi si na tu nepfipravenost a
jakousi nejistotu v zacatku vecera zvykli.

Na prosincovém predstaveni stali na forbin€, na ivodu, jiz v plném poctu, 1
kdyz vedouci a hlavni slovo mé¢l stdle Martin Zbrozek. V ruce, ostatné jako vzdy,
sviral housle a debatoval s divaky o tématech, ktera by se méla a mohla v pfedstaveni
vyskytnout. BEhem komunikace s publikem se tu a tam objevily z Gst aktéra vtipné,
trefné a mirné proti publiku mifené¢ komentare, diky nimz se v sale pro dvé sté lidi
vytvortila pratelska a oteviena atmosféra. Timto ivodem dali herci najevo 1 fakt, ze
to, co se bude v nejblizsi hodiné a ptil pted divaky odehrédvat, je opravdu
nefalSovana a pfedem nepiipravena improvizace, ktera za¢ina z tzv. bodu nula.

Poté, co se ivod prolnul jiz do zacatku improvizace, nasledovala drobna
hudebni vloZka, kdyZ trojice muzi stdla u mikrofonu a za doprovodu housli zpivala
improvizovanou piseil na dané témata. Do urcité miry to ptisobilo, jako by si herci
béhem pisné uspotadavali ndpady a myslenky predtim, nez skute¢né odstartuji celé
pfedstaveni.

Ve chvili, kdy uZ probihal samotny proces celé¢ improvizace a aktéti byli v
zépalu hry, dalo se vypozorovat, ze kazdy z nich ma sviij urcity styl, ptistup a taktéz
funkci pro praveé rozehrané predstaveni. Martin Zbrozek se snazil celou inscenaci
udrzet ve svizném tempu pomoci neustalého ptisunu novych napadu, coz mnohdy
bylo spiSe kontraproduktivni nez ndgpomocné. Mnohé napady, a€ se zdaly byt
zajimavymi a bohatymi na dalsi rozvoj, se nedockaly jakéhokoliv vétsiho rozvinuti ¢i

vyvoje a byly vystfidany ihned jinymi napady.
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Mozna se jednd o jakousi techniku, jak udrzet publikum stale v pozoru, nicméné ja
osobné citil spiSe zklamani z toho, Ze urcita rozehrana situace ¢i dialog, ktery byl pro
mne zajimavy v okamzeni, opét zmizel. Na druhou stranu velmi efektivné funguji
Zbrozkovy vymény postav a pievtélovani se do jinych charakteri, zejména ve
chvilich jakési dramaturgické krize ptedstaveni. Pokud nastane urcité hluché misto v
prubchu inscenace, dokéze ho Martin ZbroZek naplnit novym podnétem a vratit tak
improvizace 1 kolegiim energii.

Bohuzel se vSak ¢asto Martin Zbrozek ve svych postavach a polohach
opakuje. Je zjevné, Ze mu vyhovuji role Zen a shrbenych postavicek. Je ale mozna na
Skodu, Ze se obCas nevydava i nezndmou cestou, v které by mohl propatrat jiné
polohy své osobnosti a obohatit tak nejen predstaveni, ale i sebe. DalSim urcitym
znakem, Casto se vyskytujicim u Martina Brozka, je tendence smat se vlastnim
vtipim mnohdy jesté pred tim, nez jsou vysloveny. Nemohu soudit, zda-li takto ¢ini
zamérngé, anebo sitoho saim neni védom. Nicmén¢ to na mé, jako na divaka,
nepusobilo nijak zdbavné, spiSe naopak. Navic je pfedstaveni prezentovano jako
,herecko-psychologicky koncert tfi odlisSnych klaunti®, ale pobaveni se nad vlastnim
gagem rozhodné ani v nejmensim nepatii ke klaunskému ptistupu.

Zatimco Martin Zbrozek zajistuje tempo - rytmus predstaveni, Pavel LiSka
nenapadné udrzuje pomyslnou dramaturgickou nit celé improvizace. Diky své
bezmezné fantazii dokéze vymyslet situace a ptib&hy, které jsou mnohdy na hranici
reality a fantaskniho svéta. Casto si utvaii pro danou improvizaci uréitou postavu s
charakterem a v té po celou dobu piedstaveni, s drobnymi obménami ¢i odchylkami,
»Z1je*. Kromé Zbrozkovych housli a reprodukované hudby, o niz se zminuji nize,
vytvaii hudebni slozku téz Pavel Liska svou hrou na pidno. Nejedna se vzdy o celé
pisné ¢i melodie. K vytvoieni atmosféry postaci mnohdy pouze par tont.

Josef Polasek jakozto tieti a posledni z aktérti Milostného trojihelniku vynika
svym zemitym humorem a duchaptitomnym klidem. Neni ani v nejmensim vulgarni,
jak podle Martina Zbrozka byval na zacatku. SpiSe se jevi jako ten nejklidné;si a
nejtissi z trojice. Herec, ktery ¢eka na pravou chvili pro umisténi své trefné a
mnohdy sarkastické glosy. Zaroven vSak herec, ktery dokéaze podpofit, dotvoftit a

dohrat gagy svych kolegli a atmosféru dané situace.
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Nedilnymi soucastmi inscenaci a zaroven i partnery na jevisti jsou pro trojici
hercii téz zvukarf a osvétlovac. Playlist, s kterym mistr zvuku pracuje, mu byl
ptidélen jiz od samého poc€atku vzniku ptedstaveni. Sestavili ho aktéti Zbrozek,
Liska a Polasek. Vybrali riznorodé pisn¢ a melodie, ale potadi a vybér béhem
pfedstaveni nechali jiz na zvukafi. Ten se svého ukolu zhostil nejen zodpovédné, ale
1 s ur¢itou gracii. Cit, podle kterého vybiral pisn¢ a piedevsim chvile, v kterych
zazni, je az nepochopitelné¢ dokonaly a piesny. Dokaze nejen podpoftit atmosféru
improvizace vhodnou volbou spravné hudby, ale v mnohych chvilich naopak
necekané piekvapuje svym vybérem nejen publikum, ale 1 herce.

Je tedy pro aktéry rovnocennym partnerem a vede s nimi po celou dobu hry
jakysi pomyslny dialog. Rozhodné nepatii mezi ty zvukate, kterym, pokud je
Milostného trojuhelniku je tomu praveé naopak.

Jelikoz jsou zvukar i osveétlova¢ neménnymi a stalymi soucastmi tymu,
mohou se neustale ve své praci a citu zdokonalovat. V ptipad¢ svételné slozky
predstaveni a osvétlovace samotného by to bylo vice nez potiebné. Na rozdil od
zvukafe totiz osvétlovac pusobi jako ten, ktery si chce se svétly vyhrat az ptilis.
Neustalé svételné zmény a piehnané mnozstvi barevnych filtrii vytvaii spiSe nez
divadelni naladu jakousi atmosféru laciného diskotékového prostredi. Neda se tedy
tvrdit, Ze svétla dotvareni a podporuji divadelni tvar. Mnohdy spiSe berou pozornost
divéka od praveé rozehrané situace. Co se tedy osvétleni tyce, nabyva ve spojeni s
nim poiekadlo ,,méné je nékdy vice* na smyslu.

Po zhlédnuti vice piedstaveni, at’ uz nazivo, ¢i ze zaznamu lze konstatovat, ze
z hlediska formy se struktura predstaveni jevi vzdy jako téméf stejna - vod, ktery v
dasledku piisobi jako nejzabavnéjsi ¢ast celé improvizace, spole¢na piseni u
mikrofonu a improvizace samotna. Otdzka, zdali tak herci ¢inni zamérnég, nebo si
prosté na takovy pritbéh improvizace jiz zvykli, mi je nezodpovézena. Mozna, ze
urcity ,,stereotyp® je podminén i scénografii, ktera je pro kazdé predstaveni témét

stejnd, neobmeénéna.
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I kdyz se kazdy dalsi vecer jedna o jiné predstaveni, mize se pieci jen nékdy stat, ze
se improvizace zkratka nepovede. Faktort, které mohou pribeh vecera 1 herce
samotné ovlivnit, je nespocet —od atmosféry v publiku, pies naladu herct az tieba
po schopnost aktért se v dany den soustiedit. Nelze tedy pantim Zbrozkovi, Liskovi
a Polaskovi zazlivat, Ze néktera predstaveni spiSe nez divadelni inscenaci pfipominaji
Skolni besidku plnou ,,détského* humoru. I ptesto, ze tato situace obCas nastava, je
tfeba uznat, ze vydrzet improvizovat bez jakékoliv ptipravy hodinu a ptl, je
obdivuhodny vykon. Pro mnohé¢ jiné umélce by se tento typ pfedstaveni stal mozna
brzy no¢ni mlirou, a nebo naopak velkou vyzvou.

Celkové¢ vzato je autorské piedstaveni trojice Zbrozek, Liska, Polasek jakousi
formou zaruky pro divdka v tom, zZe uvidi na jevisti to, co se bézn¢ v divadle nevidi —
at’ uz se bude jednat o vydafenou improvizace plnou kvalitniho humoru, anebo
naopak o predstavené ptili§ nezdarené.

Nazev Milostny trojuhelnik jiz ptedem napovida, Ze hlavnim tématem
kazdého predstaveni jsou vztahy. At uz se v improvizace jedna o setkani milenct
predstaveni vzdy zlistane prave ten trojuhelnikovy vztah tfi muzi — Zbrozka, Lisky a

Polaska - na jevisti.
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S.Improvizace s pravidly

Dalsim typem improvizace, o némz se zminuji jiz v uvodu své bakalaiské
prace, je improvizace v ramci dané normy, pravidel a ohrani¢eni. Tomuto typu
improvizace se dnes jiZ vénuje neskutecné mnozstvi lidi, nejen téch umélecky
zamétenych, ale 1tzv.“lidi z ulice®, ktefi mnohdy nemaji s divadlem ¢i herectvim co
do ¢inéni. Improvizace s pravidly zahrnuje zaroven Siroké spektrum jednotlivych
forem improvizace — od improligy, pfes improvizované vecery v divadle aZ po Cisté
improviza¢ni zabavné pofady, jako jsou naptiklad Komediomat'® & Comedy
Expressw.

Ptikladem herce, ktery méa s danym typem improvizace jiz dlouholetou
zkuSenost, je Jifi Kniha, kterého jsem si pro svoji praci vybral. Za Gi€elem analyzy a
popisu zmilovaného druhu improvizace jsem s Jifim Knihou natocil rozhovor. V
interview jsme spolu hovotili nejen o jeho osobnich nazorech a ptistupech k
improvizovani, ale téz o principech, tskalich a naro¢nosti improvizace celkové. Jiii
Kniha se zminil 1 o tom, do jaké miry je ve skutecnosti improvizace s ohrani¢enim
pro aktéry zdbavna a svobodna.

Touto formou - rozhovorem s Jifim Knihou - jsem se pokusil nastinit urcita
fakta souvisejici s improvizaci v rdmci dané normy. A¢ se jednd o nazory
individualni a subjektivné zaméfené, podava rozhovor urcitou predstavu o vyse
uvedené formé¢ improvizace a dozvidame se tak informace, které se bézn¢ k divakovi

nedostanou.

'® Improviza&ni show zalozena na fads her a scének, jejichZ zadani Gicastnici dopfedu neznaji.
Jedna se o improvizaci v ramci danych pravidel.

1 : v s .

? Improvizaéni show, obdoba Komediomatu.
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5.1.Jiri Kniha (nar. 7. kvétna 1981 v Hradci Kralové)

Herec, improvizator a spoluzakladatel Divadla DNO. Od roku 2004 hostoval
v Klicperové divadle v Hradci Kralové a o rok pozdé;i se stal ¢lenem Divadla Husa
na provazku. Zde ptsobil 7 let pod uméleckym vedenim Vladimira Moravka, ktery
posléze ptiSel s nabidkou a napadem na vznik improvizaéniho potadu Jiti Kniha
hleda partnera®. Behem svého pobytu v Brn& spolupracoval naptiklad i s Divadlem
Lisen ¢i Redutou.Od ukonceni angazmé v Divadle Husa na provazku je Jiti Kniha na
volné noze a extern¢ hostuje nadéle v divadle Reduta nebo téz v prazském Narodnim
divadle v inscenaci Carokraj bratfi Formand. V sou¢asné dob¢ je jednim z ¢lenti

Komediomatu a podili se téz aktivné na projektu Plzen- mésto kultury 2015.

5.2.Rozhovor s Jirim Knihou

Cim je pro Tebe improvizace? M3 ji néjak definovanou?

Kdyz se fekne improvizace, tak se mi vybavi improvizace...Nemam zadnou definici,
ktera mé& napadne, kdyz uslySim tento pojem. Piedstavim si to slovo, které vlastné
samo o sob¢ nic neznamend, protoze se jedna o Siroky balik. Balik, ve kterém se
schovavaji rizné typy improvizaci. Mazu fict, ze improvizace je aktudlni reflexe
sebe sama v prostoru, ale pokud se to tyka improvizace s pravidly, jako je naptiklad

Komediomat nebo Jifi Kniha hledé partnera, tak to neni pravda.

Jak to?

To neni o sebereflexi. Muze to byt reflexe, ale velmi ohrani¢ena. I kdyz se to nezda,
tak se predevSim v Komediomatu skryvaji pomérné velké hranice. Myslim, ze je to

zabavné pro divéky, ale vlastné to neni az tak zdbavné pro me. Asi prave proto, ze

jsou dand urcita ohranic¢eni. Jde vlastné hlavné o to udélat vtip.

2% Jiti Kniha hleda partnera je porad Divadla Husa na provazku zalozeny na kratkych
improvizovanych scénkach na dana témata. Jifi Kniha utvaii pro kazdou novou scénku s jednim ze
svych kolegt hercti vzdy novou dvojici. Kazda dvojice ma dvé minuty na domluvu ¢i vymysleni
zapletky a posléze dvé minuty na sehrani scénky vcetné pointy
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Je tedy dilezité umét vymyslet v urcitém ¢asovém limitu gag?

Vlastné ano. Coz neni nic Spatného a kolikrat, kdyz se to podafi, tak je to super.
Kdyz si vezmes tieba zahrani¢ni improviza¢ni potady jako Whose line is it
anyway?”' nebo Fast and Loose™, tak se jednd o skupinku chlapikd, na kterych je
vidét, jak jsou sehrani. A jejich vtipy a improvizované situace nejsou vlastné viibec
hloupé. Myslim si, Ze to zvladdaji do té€ miry, ze se nemusi hlidat, jestli dodrzuji ta
dana pravidla, nebo nikoliv. A v ramci té normy se dokézi dokonce i pobavit, coz je

vlastn€ ten nejveétsi tspéch. Je to v podstaté vrchol vyvoje v rdmci improvizace.

U Komediomatu to tak neni? NedokaZes se v ramci improvizace i bavit?
Komediomat je obdobna forma téch zahranicnich potadi. A je fajn se tomu jednou
za Cas vénovat a zaimprovizovat si, ale nedokazu si pfedstavit, ze bych se tomuto

typu improvizace vénoval pofad. Asi by mé to moc nebavilo.

Myslis si tedy, Ze pokud improvizaci délas casto, tak se zacne§ ¢asem cyklit?
Urcité. Stane se, ze potom pouziva$ podobné gagy, gesta, grimasy... Obzvlast, kdyz
vi$, ze funguji. A nejvic se to projevuje asi praveé v té improvizaci, kde jsou
stanoveny mantinely. A dokonce si myslim, Ze 1 lidi - herci, nejen v Komediomatu
ale 1 v tom BBC, jsou tak vyuzivani. Je to vlastn¢ ur€ity stereotyp. Jedna se o typy
lidi, o kterych se vi, co umi, jaky maji smysl pro humor a jaké pouzivaji vtipy. Je to
jako v divadle. Kdyz si t&€ rezisér obsadi do role ,,nioumy*, tak ho budes hrat uz
potad. Takze 1 ti tviirci improvizaci, ktefi skladaji situace a vymysli zadani a ukoly,
vi, kdo jaky je. Kdo je vic rychly a vtipny a kdo je naopak ten pomalejsi typ, ktery
fekne jedno slovo za pét minut, ale je to vzdycky trefa do ¢erné¢ho. Ti tviirci moc
dobfte vi, kdo se na co hodi — kdo na zpivanou improvizaci, kdo vic na pohybovou,

kdo na situa¢ni komiku atd.

2! Britska televizni improviza¢ni show, ktera vznikla roku 1988. Aktéti improvizuji v ramci zadanych
ukolu a her.
22 Britska televizni improviza¢ni show z roku 2011. Jedna se o obdobu Whose line is it anyway?.
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Jedna se tedy viibec potom jesté o néjakou nepripravenost a svobodu v ramci té
dané improvizace?

Je to svoboda v tom, co vymyslis, ale spiS 1 urcita hbitost, v které se skryva 1 néjaky
adrenalin, a to je to, co je pro herce zajimavé. Ale vzdycky je spi$ zajimavé;si
improvizace, kterd je delsi, n¢jakym zpiisobem neomezena. Tteba ta, co provozuje

Martin Zbrozek.

A to jsi nékdy zkousel?

Zkouseli jsme to s Jirkou Jelinkem™ na festivalu®® v Hradci. Délali jsme takové
vecerni improvizace, pomérné rychlé, kdy si divaci fikali, co chtéji, abychom
ztvarnili. Ty jejich navrhy se néjakym zpiisobem véazaly na ptredstaveni, kterd se
hrala béhem dne. A nebo potom improvizace se Simonou Bab&akovou™ a dvéma
hudebniky, coz bylo, myslim si, vyborné. Trvalo to asi hodinu a tim, Ze jsme si se
Simonou sedli a védé€li jsme, Ze to neni o zddném velkém vedeni ¢i ptihazovani fort,
tak to bylo perfektni. Hrali jsme se Simonou v podstaté takovy tenis, nahravali jeden
druhému a zaroven si davali navzajem prostor. Zkratka se nam spolu dobte hralo. A
to je podle mé& na improvizaci nejlepsi, kdyz nerozviji$ jen vtipky, ale i ptib&h.
Jednou jsme délali s Jirkou Jelinkem improvizaci a moc jsme cyklili ptibéh,
nabalovali jsme jednu déjovou linii na druhou, a proto jsme se v tom sami ztratili. To
byla predev§im moje chyba, mé¢l jsem totiz pocit, Ze je u improvizace zajimavé, kdyz
se rozvinout pfibéhy a na konci se k nim ¢lovek vrati. Jenze to bylo uz tak zapletené,
7e to viibec neslo. TakZe ani vlastné€ v t€ neomezené improvizace jsem svobodny

nebyl, jelikoz jsem chtél dodrzet néjakou strukturu a pfili§ jsem se na ni zamétil.

2 Cesky autor, rezisér, herec a zakladatel vyznamného loutkového souboru DNO Hradec Kralové,
byvaly ¢len Klicperova divadla a Divadla Husa na provazku.

** Mezinarodni festival Divadlo evropskych regiont, ktery je kazdoro¢ng potadan v Hradci Kralové.
23 Ceska herecka, ¢lenka Dejvického divadla, ktera se improvizacim uéila u Jaroslava Dugka.
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Mluvili jsme o cykleni se. Mas néjakou radu, jak se neopakovat v ramci
improvizace?

Zam¢éfit se na to, ze se nebudu opakovat je asi ponékud nesmysl. A je to 1 Spatné,
protoze kazda improvizace je pro toho tvlirce - herce vlastné€ 1 ur¢itou osobni
vypovédi. Tak stejné jako malif ma sviij styl, tak 1 improvizator ma ten sviij. To je
jako kdyby tfeba pan Suchy?® za¢al psat dramata ala Dostojevsky. Asi by to $lo, ale
musel by naprosto zménit své vnimani, vlastné nejspis sebe samého. Cykleni je v
podstaté ptirozené a zaroven je prirozené ho 1 opoustet a dostavat se zase nékam

jinam, o krok dal.

Zminoval si, Ze sis se Simonou Bab¢akovou rozumél, je na to néjaky klic, jak
odhadnout s kym se Ti bude improvizovat dobie?

D4 se négjak vyladit s tim danym Clovékem az béhem improvizace a mnohdy je to
lepsi, nez si doptedu urcovat, s kym to ptijde a s kym ne, protoZe to pak nemusi byt

vubec pravda.

Stihas se naladit na stejnou vinu s kolegou i béhem tak kratkych improvizaci
jako jsou scénky v poradu Jiri Kniha hleda partnera?

Da se to stihat. Spis to je ale tak, ze stihas vést toho druhého. S né€kym si sedne$ hned
a neni co fesit. S jinymi zase nenajdes stejny jazyk vlibec, coz je ale mnohdy samo o
sob¢ vtipné. Tu trapnost toho nepochopenti je tfeba tam nechat. Nesnazit se toho
Clovéka nikam tla¢it, maximalné ho trosku posunout. Mnohdy je to ale jen stres,
ktery zptsobuje, Ze se ¢lovek zablokuje a tim padem potom neni ani schopny vnimat
toho druhého. Casto je ta schopnost uvolnit se pii improvizaci spojend i s vnitini

svobodou.

26 Cesky divadelnik, textat, basnich, spisovatel, skladatel, spoluzakladatel Divadla Na zabradli a
Semaforu. Spolupracoval téZ s Ivanem Vyskocilem.
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Jak dosahnes té svobody? Pripravujes se néjak na improvizace?

Kdyz byval prvni ro¢nik Jiti Kniha hleda partnera, tak jsem se vzdy ten den Sel projit
a snazil se nestresovat. Védél jsem, ze vecer se ,,nakopnu®, jako kdyz nastartujes
motorku, a jedes si takovym tim klidnym a pfijemnym tempem. Obcas sice v zatadCce
piidas plyn a vychutnas si to, ale jinak se prosté jen tak projizdis. Mél jsem potiebu
se na to pfipravovat, udélat si den pohodu. Casem jsem se piestal bat a védél jsem, Ze
nevadi, kdyz se to tteba trochu pokazi. Tim padem jsem tak velkou piipravu uz
nepotieboval. Zvykl jsem si, jak to chodi, a pochopil principy a v&€d¢l jsem, Ze mi

staci tfeba hodina ¢i ptil pfed pfedstavenim a taky se dokazu zklidnit a ptipravit.

Jdes na predstaveni - improvizaci opravdu s ¢istou hlavou, nebo mas néjaké
drobné napady ¢i hlasky jiz pripravené?

Ne, to nemam. Ale obc¢as se mi stavd nezavisle na vystoupeni, Ze mi v hlavé proleti
ur€ita asociace a ja se na ni snaZzim potom navazat ptib&h. Kdyz se zacinalo na
Provazku s témi improvizacemi, tak ¢asto na to byvaly i takové zahtivaci zkousky,
kde jsme dostavali n¢jaka témata a s nimi potom hrali. Mn€ mnohdy néjaké to téma
zlstalo v hlavé a ja pfemyslel nad tim, jak ho rozvijet a kam by mohlo sméfovat. V
podstaté jsem vytvaiel takovy neexistujici piibeh, trénoval jsem. Cvicil jsem ani ne
tak fantazii jako spiS rychlost. To, Ze dokazi ihned reagovat na dané téma, rozsitit ho

dal a piinést nové napady.

Mas néjaké oduvodnéni pro to, Ze nékteré improvizace vyjdou lépe a nékteré
hir?

To je normalni. To tak je. Je moudré si fict, Ze nic neni Spatné€ a nic neni dobfe. Na
druhou stranu, kdyZz ptijdou divaci na Komediomat, tak ptfijdou s tim, Ze se jdou
zamérné pobavit. At uz je toto nastaveni Spatné, ¢i nikoliv, je to prosté tak. Mnohdy
se lidé divi, ze hrajeme 1 nékde v divadlech, mysli si totiz, Ze jsme jen improvizatofi.
Prosté podle nich patiime do $katulky improvizace. Rikaji, Ze do divadla nechodi, to
je nezajima, ale improvizace ano. Z ¢ehoz plyne, Ze pro mnohé lidi je divadlo a
improvizace néco naprosto odliSného. V divadle by se totiz mohlo ndhodou néco
fesit a to oni nechtéji. Improvizace je sranda a tim to kon¢i. Proto ma ta Lavicka tak

velkou sledovanost.
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Mysli§ Parti¢ka®’?

Jo...To samoziejmé neni Spatné, ale je to pomérné uzky profil zabavy. Zptisob

pobaveni miize byt piece jenom rozli¢ny, daleko bohatsi. Je to jednoduse mala domd.

Podobny typ této zabavy je i potad Na stojaka®®. V tomto pripad® maji ale aktéfi
pTip g

Casto uz ptipravené scénky pfedem a mohou si v nich improvizovat.

Mas v improvizaci néjaky vzor?

Vzor ne, ale libil se mi vZdycky Jarda Dusek. Byl vlastné€ 1 tim prvnim, koho jsem
vidél improvizovat. To mi bylo asi sedmnact. Pak jsem je vidél dohromady se
Zbrozkem a néjakym chlapikem, co jim k tomu hral na kytaru, a koukal jsem s
otevienou pusou, co viechno dokaZou. A navic Dusek to opravdu nechdva vSechno
proudit a vychazi ze sebe a z duSe, to je perfektni. Pro néj je ta improvizace mozna
dokonce néjaky zptisob meditaci. Dokéaze byt neustale nad tim, vytvaii nékolik
postav, je vypravécem, ale nenecha se tim uplné€ pohltit. VSechno to vnima a

zpracovava. Je to jako kdyby sdm se sebou hrat loutkové divadlo. Mozna je to

zpusobeno i tim, Ze se vénoval dialogickému jednani.

*7 Cesky televizni improvizaéni pofad zaloZeny na improvizaci étyt hercti v ramei danych pravidel a
her.

¥ Televizni potad zaloZeny na principu, kdy G¢inkujici hovo¥i ¢ odehravaji své scénky na mikrofon
ptimo pred publikem.
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6. Improvizace v ramci strukturovaného predstaveni

Dalsi, a v mé praci i posledni, formou improvizace, kterou bych se rad
zabyval a popsal ji, je improvizace uplatiiovana v ramci fixné daného a
strukturovaného predstaveni. Jedna se tedy o inscenace, které v ur€itych situacich a
momentech nabizi prostor pro improvizaci. Tento druh improvizace je
charakteristicky pfedevSim pro autorska piedstaveni, one man show, situacni
komedie, pouli¢ni divadlo ¢i commedii dell‘arte. Improvizace béhem piedstaveni
muze mit funkci nejen zdbavni a odleh¢ujici, ale mtize slouzit téz k posunu po déjové
ose. Styl - forma improvizace je vétSinou totozna s formou a tvarem celé¢ho
predstaveni, diky ¢emuz plisobi inscenace jako kompaktni celek. Spravné
nacasovany a vhodné umistény moment pro improvizaci nenarusuje tempo, rytmus
inscenace, tok informaci ani celistvost a iplnost d¢je.

Za ptiklad tohoto typu improvizace jsem si vybral své vlastni autorské
absolventské piestaveni, které je z velké ¢asti postaveno na vztahu herce a divaka, a
tudiz do zna¢né miry vyuZziva improvizaci jako jeden z hlavnich prvki celé
inscenace.

V nizZe uvedeném textu jsem nejprve popsal proces vzniku piedstaveni a
posléze jsem se zabyval analyzou samotné inscenace a vyuzitim prvkil improvizace

v ni.

6.1. Proces tvorby autorského predstaveni Inspirovano laskou
Zatimco téma inscenace bylo od pocatku tviir¢iho procesu jasné, s formou a
strukturou tomu bylo pravé naopak. Laska jako tstfedni motiv celého predstaveni
nabizela neomezené mnoZzstvi napadl a forem, jak lze toto téma, jiz mnohokrat na
divadle uvedené, zpracovat. Zarovei vSak bylo zddouci se vyhnout veskerym klisé
spojenym s laskou a vytvofit pfedstaveni svym zplisobem origindlni a vychazejici
z autora, tedy ze m¢. K naplnéni této své idey jsem postupné a pozvolna objevoval
cestu, které posléze vyustila v tvorbu Cisté autorského razu. Tvorbu zalozenou
pfedevsim na vlastnich zkuSenostech, vzpominkach, zazZitcich, pocitech a hereckych
schopnostech, bez jakéhokoliv pfedem daného €1 psané¢ho textu. Zamér byl jasny -
zlstat na jevisti predev§im sadm sebou, spontanni a bez hereckého kolegy, nepocitam-

11 vnittniho partnera.
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Zacal jsem tedy nejprve improvizovat bez jakychkoliv pfedem danych zadani.
Mluvil jsem o sobé&, o Zivotnic krizich, o laskach, ptatelstvi i sexu. Veskeré
improvizace byly nataceny a ja je posléze vzdy zhlédl a vybiral momenty, které byly
néjakym zplisobem nosné, silné ¢i na né€ divaci, v tomto ptipadé mi spoluzaci, kladné
reagovali. S pomoci pedagogii jsem poté vybrané momenty dramaturgicky distil a
snazil se utvofit pro mozaiku utrzka jakysi déjovy ramec. Béhem improvizaci pied
spoluzéky a profesory jsem se pozdéji pokousel vtahnout do improvizované¢ho
ptibéhu 1 divaka, ktery se mél aktivné podilet na herecké sloZce pfedstaveni. Jednalo
se Casto predevS§im o Zenu, ktera ztélesiiovala nepfitomnou osobu, o niz jsem v rdmci
déje hovoril.

Problémem vsak bylo, Ze jsem se nedokazal drzet striktné jednoho konceptu a
dopracovat jej do finalni podoby. Neustale jsem pfindsel nové napady, podnéty a
navrhy a tim naruSoval své jiZ mnohdy zhmotnéné predstavy. Trpél jsem pii
zkousSeni - improvizovani pocitem, Ze vse, co jsem doposud vymyslel, je
nepouzitelné a primitivni, a tudiz jsem rad¢ji zacal opét od Gplného zacatku. Jediné,
co mi mnohdy zbylo z ptedeslych pokusti, bylo pouze téma lasky. Zjevna
neschopnost zistat vérny jednomu z napadt byla zfejmée zpiisobena 1 mou nizkou
sebediverou a az prehnanym pocitem zodpovédnosti za kvalitu inscenace. M¢l jsem
tendenci neustéle zvazovat, jaké by byly reakce na dané okamziky ¢i ¢asti
predstaveni, namisto toho, abych se zamétil predevsim na obsah a sdéleni inscenace.
Jednalo se tedy o problém jakéhosi vnitiniho kritika, ktery se vyskytuje u vétSiny
autord. Nektefti jej vSak dokdzi velmi dobie ovladat, jini dokonce upln€ vypnout a
nekterym se zkratka vymyka kontrole. To byl bezpochyby mtij ptipad. Tento
problém posléze vyustil v nékolikadenni krizi, které vSak byla v kone¢ném disledku
velmi ptinosna. Dokézal jsem se oprostit od predsudk a vSech predeslych népadi.

S ¢istou hlavou jsem poté béhem jednoho dne vymyslel fixni a ddle neménnou
strukturu celého piedstaveni a do té vpasoval mnohé situace, jeZ vznikly jiZ béhem
predchoziho zkouSeni. Dovolil jsem si pfiznat a oteviené hovofit o svych

nedostatcich a propadech a zahrnout je tak i do findlni formy celé inscenace.
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Pravé oteviené vypraveéni o osobnich zazitcich, at’ uz pozitivnich, ¢i
negativnich, formovalo zaroven charakter mé postavy - osoby, kterd se posléze
objevila v hotovém piedstaveni. A€ jsem z velké miry vychazel sdm ze sebe, bylo
tfeba, ja osobn€ jsem to povazoval za nutné, si v nékterych momentech predstaveni
urcit motivace svého chovani a ujasnit si, alespoil podvédomé, urcity vyvoj své
osoby - postavy v ramci hry. Pro hledani jednotlivych poloh svého jednani a chovani
jsem Casto pouzival praveé prvkl dialogického jednani jako urcitou formu
sebereflexe. V improvizacich, na zkouSkach, jsem mnohdy pfichazel do mistnosti
bez ¢ehokoli pfipraveného a Casto si sim sobé komentoval pribéh improvizace.
Zaroven jsem do znacné miry vyuzival 1 nabytych zkuSenosti z oblasti klaunstvi, a to
pfedevsim tehdy, kdyz jsem se snaZil urcité momenty v improvizacich a posléze 1
v piedstaveni vystavét tak, aby z nich diky gradaci a timingu vznikl gag. Cinil jsem
tak vSak spiSe podvédomé nez zamérné, stejné tak jako se podvédomée snazim
z hlediska autora i interpreta béhem piedstaveni vnimat ¢as a tedy i1 tempo a spad
celé inscenace.

Proces zkouseni, béhem kterého jsem hledal jednotlivé moznosti svého
ptistupu k sobé samému, k tématu ale 1 k potencionalnim divaklim, mi pomohl nalézt
nejen riznorodé typy chovani a vnitini polohy charakteru, ale téz rozdilni pfistupy
k tvorbé postavy — osoby, mezi n€z patii i ten psychologického razu.

V kone¢ném disledku ziejmé ono herectvi mélo nejvétsi vliv na findlni
podobu celé inscenace. Forma piedstaveni ¢i alespon jeji ptivlastek - ,,zpoveéd™ -
prameni ptfedevs§im z mého otevien¢ho, uptfimného piistupu a osobnich piib&hii a
vzpominek, mnohdy vSak ne zcela pravdivych. Nutno totiz podotknout, Ze se stale
jedna o divadlo nikoli ¢istou realitu.

Co se tyka jakychkoliv dalSich dramaturgickych, hereckych ¢i
scénografickych tprav, probihaly tyto zmény jesté po celou dobu zkouseni, jiz

rdmcované inscenace, aZ do dne premiéry.
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6.2. Analyza autorského predstaveni Inspirovano laskou

Ptedstaveni vzniklo na zaklad¢€ osobni vypovédi a je inspirovano, jak jiz
z ndzvu vyplyva, pfedevsim laskou. Jedna se o divadlo vice forem, od one man show
pies monodrama az k divadlu zpovédi. Pravé pojem divadelni zpovéd’ je pro
predstaveni Inspirovano laskou nejcharakteristic¢téjsi. Jde predevsim o autentickou
vypovéd’ herce - autora samotného. O hru, které balancuje na hranici mezi realitou,
spontaneitou a divadlem, tak stejné jako herec sam.

S pocitem, Ze ptfedstaveni utvaiim predevsim proto, abych jim néco sdélil a
vyjadfil, usiloval jsem a stale usiluji o vytvoteni pratelské az intimni atmosféry
behem celé inscenace. Navazat a udrzet si blizky kontakt s divaky je dalezitou
soucasti celé inscenace. UmoZnéno je to nejen diky slabému osvétleni publika po
celou dobu pfedstaveni, ale téZ diky blizké vzdalenosti podia od prvni fady divacke
elevace. Mij — herciiv zdmérné upfimny, otevieny a umeéle nehrany ptistup k publiku
vytvari ur¢ity pomyslny komunikaéni most mezi mnou a lidmi. Navazovani kontaktu
s publikem probihd neustale, od prvniho vystupu herce na pédium az po uplny zaveér
- hercliv odchod z jevisté. V prvni Casti predstaveni dochazi, vinimam to vSak
s nejvetsi pravdépodobnosti pouze ja jako herec, z hlediska komunikace divaki a
herce k tzv. vylad'ovani ¢i hledani spole¢né fec¢i mezi publikem a mnou. Kazda
repriza ma odliSnou energii od téch pfedeslych, a tim padem 1 nové ptichozi divéci
maji vZdy jinou naladu a smysl pro humor. Je tedy podstatné dokéazat se na jejich
citéni a vnimani naladit a v tom duchu piedstaveni vést. Nejedna se samoziejme o
velké zmény v ramci hry. Jsou to pouze drobné nuance, které napomahaji k lepsi
komunikaci mezi hledi$tém a jevistém. Tento ,,proces ladéni probiha v ivodu
predstaveni, avSak pro oko divaka je zfejmé nepostiehnutelny.

Po tvodu prichézi ¢ast predstaveni, ktera spojuje dohromady blizsi
konfrontaci herce s divakem a ve vétSi mife 1 improvizaci. Forma zminované
improvizace je zalozena ptedevSim praveé na kontaktu a komunikaci s jednim,
nahodné vybranym divdkem, ktery travi ur¢itou Cast inscenace na jevisti s hercem,
tedy se mnou. Jedna se vzdy zamérné o Zenu, ktera se stdva mou partnerkou na
divadle 1 v ptibéhu hry. JelikoZ se pti kazdém piedstaveni setkavam s jinou Zenou, je
zde notnd davka schopnosti improvizovat vice nez zadouci. Jedna se sice o

improvizaci v ramci danych situaci, které jsou strukturované a maji sviij pocatek 1

konec, nicméné tento fakt neni zndmy nikomu jinému neZ mné.
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Je tedy mym tkolem pomoci chovani, dialogli a gest smétovat d¢j, situace a
improvizované rozhovory s divackou do boda zvratu, které jsou pro celistvost a spad
hry podstatné. Podvédomé vnimani ¢asu a naslouchani nejen divacce na jevisti, ale 1
ostatnim divakidm v hledisti napomaha jak k utvoteni dynamicky vyvazeného
predstaveni, tak 1k zivému a reflektujicimu herectvi. Je tedy potfebné mit neustalé
povédomi o tom, kam se improvizace s vybranou zenou ubird a zda-li se jiz presptilis
nevzdaluje déjove linii. Je vhodné udrZet si a zachovat urcity odstup od improvizace
a celkové 1 od reakci publika a stale, a¢ nenapadné, kontrolovat a smétovat hru k cili.

Herectvi v ramci inscenace Inspirovano laskou ¢erpa ptedev§im z mych
osobnostnich vlastnosti a mého charakteru, jak je jiZ zminéno v ptedchozi kapitole.
Jednat by se mélo pfedevsim o herectvi pfirozené a spontanni, nebot’ takovy byl
zamér. Pokud hovotime o spontaneité, ¢asto vyvstava na mysli 1 asociace reality.
Mezi realitou a spontaneitou vSak existuje, alespont pro me, urcity rozdil. Redlné
chovani a jednani je takové, které mame zazité pro kazdodenni ¢innosti a povét§inou
nam je toto chovani pfirozené a nijak se nad nim nepozastavujeme. Spontannost je
vS8ak mozné aplikovat 1 na chovani, které ndm ptirozené neni. Na divadle tedy
spontaneita umoziuje ztvarnit postavu, s kterou bychom se jen tézko v osobnim
zivoté ztotoznili, pfesvédCive a s notnou davkou redlnosti. V piipade herectvi v ramci
proklamovaného piedstaveni je tomu prave tak. Nelze s jistotou tvrdit, ze veSkeré mé
chovani na jevisti by se shodovalo s mym vlastnim chovanim v redlném Zivot¢.
Navic je i ta jevistni spontaneita do urcité miry jest¢ vygradovana divadelni
expresivitou, ktera je v ramci predstaveni Inspirovano laskou piijatelna a mému
hereckému projevu ptirozend. Z hlediska hereckého nabizi postava, respektive ja
sam, n€kolik rozdilnych hereckych poloh a ndlad - od ptatelské otevienosti pies
vyraznou nervozitu az k realnych citiim. Nechybi zde ani notna davka sebeironie a
schopnosti brat sdm sebe jako osobu, herce 1 autora na lehkou vahu.

Diilezitym bodem ve vyvoji predstaveni bylo nalezeni schopnosti, jak hovofit
o lasce a sexu, ale ptfitom se vyvarovat vulgarité a uvadéni divaku do pocitu
nespravné trapnosti a rozpakll. Vhodnym vychodiskem se jevilo zabalit komentaie a
mnohé lechtivé situace do jakési néZné€ trapné nervozity, ktera vyplyvala z hercova,
meého, chovani. Pfedev§im vSak 1 diky tomu, Ze jsou témata lasky a sexu téméf pro
kazdého divaka velmi dobie znama, dokézi se lidé s ptibéhem inscenace lépe

ztotoZnit a najit mnohdy mezi hrou a svymi Zivotnimi zkuSenostmi urc¢itou paralelu.
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Co se tyka piipravy na predstaveni, pfedevSim na improvizované ¢asti
inscenace, nemohu fici, Ze nechavam vse naprosté nahodé€. Jelikoz vim, ¢eho je nutné
se béhem rozhovorti dobrat a kam ma celd improvizace s divackou sméfovat, mohu
si dovolit pfedem pripravit nékteré sketche ¢i komentare, které do situaci a atmosféry
hry zapadaji. Nikdy si v§ak nemohu byt jist tim, Ze Zena bude reagovat tak, jak ja
predpokladdm. Pokud ano, gag vyjde. Pokud ne, musim byt bystry natolik, abych
dokazal hbité obratit necekanou odpovéd’ v jiny vtip. Obcas lze pies reakci Zeny
posunout d¢j kuptedu. Nikdy si ale nemohu byt jist tim, Ze vSechny mnou pfedem
prichystané hlasky, gagy ¢i ndpady budou v predstaveni uplatnény a publikum na né
bude reagovat. TaktéZ nelze doptfedu zcela odhadnout charakter zeny, kterou si na
jevisté ptivadim. Je tedy vhodné pocitat z jeji strany s jakoukoli reakci a s tou
posléze pracovat, hrat a balancovat. Nenechat se zcela pohltit naladou, energii ¢i
piipadnou pasivitou divacky a stale si udrzovat pfirozeny odstup a charakter postavy
je jednim z pomocnych pravidel pro udrzeni kompaktnosti divadelniho tvaru a
herectvi. A¢ se mnohdy jedna o podvédomou vlastnost, je tteba zminit, ze jiz
proklamovana schopnost ,,vyladéni se®, nejen s divackou na jevisti, ale 1 s celym
zbytkem publika, je pro tento typ piedstaveni podstatna. Po nalezeni ,,stejné viny*

s divaky je snaz8i pfijimat od nich podnéty, zpracovavat je a brat do hry. Vznika tim
o to Ziv¢j$i divadelni tvar reagujici na atmosféru v hledisti, jenZ se posléze mnohdy
proliné s atmosférou jeviste. Jako by to, co divaci vidi na podiu, prozivali ve
skutec¢nosti 1 oni sami. Mizeme tedy hovoftit o urcité formé katarze.

Katarze je v podstaté¢ i hlavni, 1 kdyz ne zcela prvoplanovy, zamér celého
predstaveni. Jedna se spiSe o urcity okamzik piekvapeni, ktery uzavira nejen
dramaticky, ale 1 herecky oblouk celé hry. Divaci se, po inscenaci plné smésnych
situaci a sebeironického humoru, konfrontuji se skute€nymi realnymi city herce -
autora touZiciho sdélit a predat lidem v sale své poznani a mySlenky. Dochazi
k setkani divaka s ¢lovékem, jenZ je na uplném konci predstaveni sam sebou a nic

nehraje.
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7. Zdravotni klaun a klaun obecné

Posledni kapitolu své bakalatské prace jsem se rozhodl vénovat tématu
zdravotnich klaunti. Tématu, které tizce souvisi nejen s improvizaci, ale pfedevsim 1
s mym studijnim oborem. Jedna se o povoldni, o které se v posledni dob¢ vice
zajimdm a s kterym mam jiz své, a¢ kratkodobé, osobni zkusenosti.

V textu niZze uvedeném jsem se pokusil struéné charakterizovat zdravotniho
klauna nejen jako obcanské sdruzeni, ale téz jako povolani se svym vyznamem a
smyslem. Nadale jsem se zabyval urCitymi principy prace zdravotnich klauni, stejné
tak jako jejich formou piipravy, jez je spojena s neustalym vzdélavanim se v oboru.
Popsal jsem téz néktera cviCeni, jeZ se v ramci dilen a workshopll uplatiuji, a slouzi
tak k novému poznani moznosti z hlediska povolani zdravotniho klauna a k urcitému

zdokonaleni se v praxi.

7.1.0bc¢anské sdruzeni Zdravotni klaun

»Obcanské sdruieni Zdravotni klaun je negiskova organizace s celostdtni
pusobnosti, ktera prindasi humor a radost hospitalizovanym détem, geriatrickym
pacientum a dalsim potrebnym v oblasti zdravotnictvi, ¢imz prispiva ke zlepSeni
jejich psychického a tim i celkového zdravotniho stavu, a to prostrednictvim

.7 v v ’ , o . sy . o 29
specialné vysSkolenych zdravotnich klaunii a souvisejicich projektii.

Zdravotni klauni plsobi pravideln¢ v Sedesati péti nemocnicich a sedmi
domovech pro seniory po celé Ceské republice. V roce 2012 bylo uskuteénéno diky
praci osmdesati dvou zdravotnich klaunti ptiblizné ti1 a pul tisice klauniad. Kazda
klaunidda trva v priiméru tti az pét hodin.

Neziskova organizace Zdravotni klaun je financovdna pifedevsim diky
individualnim a firemni darcim. Dal$i urcité procento finan¢ni podpory zajiStuje
nadale naptiklad vetejna sbirka, vlastni ¢innost ¢i sluzby ziskané darem.

V soucasné dobé€ jsou profesionalné skoleni zdravotni klauni povazovani za

soucast lé¢ebného procesu.

29 www.zdravotniklaun.cz/poslani/, 19.5.2013
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Zakladatelem sdruzeni je AmeriCan Gary Edwards, jenz koncept ,léCby
humorem* v Ceské republice rozvinul. Poprvé navstivil Gary Edwards nemocnici
v roli klauna jiz v roce 1976 a od té doby pomaha v rozvoji projektti zaméfenych na
klaunstvi v nemocnicich po celém svéte.

Poté, co Gary Edwards zaznamenal absenci nemocniénich klaunti v Ceské
republice, zaloZil v roce 2001 obc¢anské sdruzeni Zdravotni klaun, kde dodnes plisobi
jako umélecky a vykonny feditel. Prvni tfi roky financoval projekt ze svych vlastnich

uspor.

7.2. Zdravotni klaun jako postava

Celkovy princip zdravotnich klaunii vychazi z pravidla, ze klaun,

v nemocnici se prezentujici jako pan doktor, v Zadném piipadé nic nehraje. Nejedna
se o divadlo ani naplnéni urcité predem dané formy. Kazdy klaun vychédzi sdm ze
sebe, z toho, co mu je nejvic piirozené, ze svého charakteru. SnaZzi se Cerpat

z vlastnosti, které jsou v ramci spolecenské normy, etiky a moralky mnohdy
povazovany za neslus$né a neptijatelné. Pokousi se v sob¢ odkryt a nalézt to hravé a
spontanni, co v sob&é maji malé déti. Jedndni klaunti je zalozeno vice nez na
jakémkoliv logickém tsudku spiSe na pudovém chovani a potlaceni vnitinich zabran
a tabu témat. Bojkotovanim veskerych pravidel a norem, které v dne$ni dob¢ Clovéka
svazuji, objevuji zdravotni klauni jadro své postavy.

V rdmci nemocni¢nich klauniad, na které chodi zpravidla spole¢né dva
klauni, vychazi tato dvojce ze svého vzdjemného vztahu neboli urceni si roli ¢islo
jedna a dva. To, Ze klaun ¢islo jedna zastava ve dvojici onu autoritativni roli,
rozhodné nemusi znamenat, ze je vzdy tim chytfejSim, napaditéj$im ¢i vyraznéjSim.
Vse zalezi na ptfedchozi domluvé kolegti a jejich aktualni nalad€ a rozpolozeni. Nic
nebrani tomu, aby si své role vyménili béhem klauniady tieba 1 n€kolikrat. JelikoZ se
kazdou klauniadu v nemocnici setkavate s jinym kolegou, zalezi pfedevs§im na vasi
flexibilité, schopnosti ptizplsobit se, reagovat a vzadjemné se vyladit. I ptesto, ze
maji klauni rozdélené role, které jim napomaha;ji utvaret urcity vztah, tou
nejdalezitéjsi ¢asti klauniddy zistava improvizace. Diky ni jsou schopni pohotove
reagovat na riznorodé, mnohdy krizové, situace v nemocnici a na jednotlivych
oddélenich. A pravé jejich vztah a rozdéleni roli je pro improvizaci vyhodnym

vychodiskem a startem.
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Typicky vzorec klauna rozpustilého, neposluSného az neslusného a klauna
napominajiciho je zfejmé tou nejzékladnéj$i moznosti, kterou mohou klauni vyuzit.
Existuje nespo¢et moznych druht vztaht jednoho klauna ke druhému - od
respektovani se, ptes provokovani aZ po vzhliZzeni k sobé. Vytvofit vSak jejich soupis
nelze. Plati ale fakt, alesponi z mého osobniho thlu pohledu, Ze improvizace se
odviji od jejich vztahu a jejich vztah naopak od improvizace. VZdy je ale dulezité,
aby sob¢ zdravotni klauni navzajem naslouchali a dokazali se tak ptizptisobit kazdé
situaci. Prave jejich propojenost, schopnost vnimani, rychlého usudku a improvizace
je asi tim nejpodstatnéj$im pro jejich praci.

Cilem navstévy zdravotnich klaunt je vnést do nemocnic ¢i domovi pro
seniory humor, svézest a energii, diky niz je mozné dosdhnout urc¢it¢ho uvolnéni
nemocni¢ni atmosféry a kazdodenniho stereotypu, a napomahat tak ke zlepSeni
zdravotniho stavu pacienta. Zpusob, jakym se snazi zdravotni klauni své pacienty
rozveselit, je na kazdém pokoji a mnohdy i u kazdého pacienta odlisny. Je tedy na
sensibilité zdravotnich klaunt, aby zvazili, jaky pfistup a druh humoru pro dané¢ho
pacienta zvoli.

Pro své klauniady vyuzivaji zdravotni klauni kromé sebe samych téz své
hudebni nastroje a rozlicné malé ¢i velké rekvizity. Nicméné€ 1 s minimalnim poc¢tem
rekvizit a bez hudebniho doprovodu se da uskute¢nit kvalitni klaunidda zaloZena

pfedevs§im na improvizaci a na vztahu pacienta a klaunt.

7.3. Principy a cvi€eni
Pro neustaly vyvoj a profesionalizaci zdravotnich klaunil probihaji pravidelné pro
jednotlivé krajské tymy workshopy a dilny, na nichz se uplatiiuji cvi¢eni, kterd by
méla klaunim pomoci se zdokonalit ve své praci, pokud je tfeba navratit se k jadru
postavy svého klauna ¢i ho alespoii néjakym zptisobem obohatit a vyvojoveé
posunout.

Pokusil jsem se sepsat n¢které z principli, kterymi by se mél zdravotni klaun

tidit, 1 vybér jednotlivych cviceni a jejich pravidel.
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Principy:
e Divak - pacient musi vidét klauntv oblice;j. (z ang. ,,Man must see the
mask.*). Je tieba, aby byl udrzovan o¢ni kontakt s pacientem.
e Klaun si nesahd na nos. (z ang. ,,Don’t touch the mask.*)
e Klaun miluje problémy. Problémy jsou po klauna urcitou potravou, sam je
vyhledava.
e Klaun netiké ne. PfiliSnd negace uzavie moznost rozvinuti se jednotlivych

situaci a vztahti mezi klauny.
Vybér cvi€eni:
Analyzy jednotlivych cvi€eni plynou z mého vlastniho tisudku a z komentari,

které byly k jednotlivych cvi¢enim dany vedoucimi dilen.

Klauniada za dveimi

Dvojice klaunti se chysta vejit do mistnosti, ale pted tim, nez tak ucini, vede ohledné
vstupu do prostoru, mnohdy i1 o ¢emkoliv jiném, rozhovor. Ten se vSak cely
odehrava za dvefmi. Klauni netusi, ze je divaci v mistnosti slysi. Lze tak odehrat
celou klauniadu bez vstupu do mistnosti. Béhem dialogu je vS§ak moZno najit 1
vhodné misto, kdy klauni do mistnosti opravdu vstoupi.

Jedna se o zadani, které procvicuje schopnost klaunti uskutecnit klauniadu
bez jakychkoliv vizualnich prosttedki a bez pfimého kontaktu s pacientem na
zéklad¢ vytvoteni iluze a za pomoci pacientovy fantazie.

V nemocni¢nim prosttedi Ize tento typ klauniady uplatiovat u déti, které se
né¢jakym zptsobem obdvaji blizkého kontaktu s klauny ¢i u pacientti, ke kterym je
vstup na pokoj zakézan. Téz lze cviceni vyuzit jako urcity predstupen klauniady,

ktera bude nasledovat na pokoji.

Schopnost vnimat se

Dvojice klaunt stoji na konci mistnosti zady k divakiim. Klauni maji za kol se
spolecné otocit, udélat napft. 5 krokd, zastavit se, spole¢né vyskocCit a zacit zpivat
stejnou pisen, kterou si doptedu ale neurcili! Po dozpivani opét ucini 5 krokti vzad,

stale pozorujice divaky, a otoci se.
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Cviceni zalozené na schopnosti dvou klaunt se vzajemné poslouchat, vnimat,
akceptovat a dokazat se dohodnout na urcité véci béhem nékolika malo sekund.

V rédmci prace zdravotnich klaunti dochazi na pokojich casto ke vzniku
improvizovanych pisni ¢i basni a schopnost rychlé reakce a navazani na (ne)smysl,

zpev €1 jiné podméty od kolegy jsou nutné.

Klaun a jeho zlozvyk

Klaun, ktery trpi ur¢itou obsesi ¢i zlozvykem, vstupuje do mistnosti a ma tendenci
tento sviij zlozvyk vSude uplatnovat. Netusi, Ze jsou v mistnosti ptitomni divaci,
nevs§ima si jich. Jeho zlozvyk se stdle prohlubuje a graduje az do extrémnich situaci
¢1 absurdnich momentu. Ve chvili, kdy se zda, ze zlozvyk nema kam pokracovat, ze
dosahl vrcholu extrémnosti, v§imne si klaun divéak. Jak se se situaci klaun vyrovna,
zalezi vzdy na jeho typu charakteru.

Zadani, které je mozné uplatnit 1 v rdmci klauniddy v nemocnici, nabizi
moznost nepiimé komunikace s pacientem, kdy klaun v podstaté do urcité doby
pacienta vitbec nevnima. Z hlediska improvizace umoziuje toto cviceni klaunovi

ptizplsobit sviij zlozvyk danému pokoji, prostfedi a pacientim.

Donpis klaunovi

KaZzdy klaun si vylosuje jedno jméno svého klaunského kolegy, nikomu ho vSak
neprozradi. Posléze napise za svého klauna dopis v€novany pravé onomu
vylosovanému kolegovi. Jedna se o dopis chvalny, ktery popisuje pfednosti a
pozitivni vlastnosti klauna. Nevylucuje se vSak urcitd davka ironie ¢i absurdity. Kdyz
jsou dopisy napsany, polozi se na hromadku a kazdy z klaunti si posléze vybere mu
vénovany dopis. Nastava vetejné cteni kazdého dopisu pied ostatnimi klauny.
Reakce klauna na text v dopise, ktery Cte, jsou zavislé na typu a povaze klauna.

Jedna se spiSe o cviceni slouzici k pobaveni, ale zaroven téz k fungovani
klauna jakoZto postavy vykonavajici béznou ¢innost jako je psani dopisu. Prohlubuje
se tim 1 schopnost imaginace a fantazie klauna a posléze klaunsky piistup
k interpretaci textu. Mnohdy vidi klaun ve slovech jiné vyznamy nez dana slova
obnasi.

V praxi Ize toto cviCeni uplatnit pfi Cteni I€karské zpravy pacientovi, at’ uz se

jedna o zpravu skutecnou, ¢i smyslenou.



Jak lze z kratkého vypisu cviceni pochopit, vétSinou se jednd o tkoly
zalozené predné na improvizaci, tvofivosti klaunt a jejich schopnosti se vzdjemné
vnimat.

Improvizace uplatiiujici se v oblasti zdravotniho klaunstvi je ur¢itym druhem
improvizace pohybujicim se na pomezi totalni, tedy svobodné improvizace, a
improvizace v ramci pomérné striktnich pravidel, vychéazejicich z nemocni¢niho
prostiedi. I ptesto, Ze je klaun ve svém konani a rozhodovani svobodny, musi vzdy
zvazovat mnohé aspekty, dle kterych se posléze tidi. I ve sv€ nevazanosti je nucen
respektovat pravidla dand jednotlivymi oddélenimi 1 diagn6zami pacientii. Jedna se
tedy o improvizace vychazejici nejen z klaunti, jejich charakterti a vzajemnych
vztaht, ale téZ o improvizovani ovlivnéné nejriznéjSimi podminkami, pravidly a
zakazy. I ptesto, Ze klauni maji povinnost vSechny proklamované nutnosti dodrzet,
mohou je neustale brat dohry, vyuZzivat, ptrekrucovat a balancovat na jejich hranici.
Navic, jak bylo jiZ zminéno, jsou problémy a piekazky pro klauny tim

vvvvv

bystrosti.

7.4. Zdravotni klaun - shrnuti

Zdravotni klaun jakoZto druh povolani balancuje na ur¢itém pomezi mezi
divadlem, klauniadou, improvizaci, osobnim zivotem, psychologii a zdroven urc¢itou
hrou a pfipravenosti. Jedna se o praci, v které je mozné se neustale zdokonalovat,
utvaret svoji postavu klauna a poznavat nové a dalsi techniky, jak pacienty pobavit,
zabavit, pot&Sit a predevsim nahlédnout na jejich problémy z jiného uhlu pohledu,
z toho klaunského.

Klaun neustale stoji na hranici trapnosti, drzosti a citlivosti. PohliZi sice na
nemocni¢ni prostiedi, persondl i pacienty z hlediska doktora, ale snazi se zbavit
pacienty piedevsim strachu z nemocni¢niho prostredi, z bilych plasti a z doktori
samotnych. Zdravotni klaun v ramci své prace piinasi specificky ptistup k realnym

problémiim a Zivotnim situacim.
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Ve vztahu k své praci jsem si béhem utvareni kapitoly o zdravotnich klaunech
uvédomil, Ze tato praxe muze mit 1 ur€ity dopad nejen na schopnost improvizace, ale
téz na herecky ptistup a vnimani. Jelikoz klaun odbourava sviij stud a snazi se byt
spontanni a pfirozeny, je témeéf jisté, Ze se tato uvolnénost a vnitini svoboda bude
posléze odrazet i v osobnim a taktéz hereckém zivoté dané¢ho ¢loveka.

Zdravotni klaun je nejen povolanim vyzadujicim neustalou piipravu a chut’
ucit se novym vécem, ale 1 uréitym poslanim.

3

., Zdravotni klaun...protoZe smich pomaha. *
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Zavér

Jako cil své prace jsem si vytycil definovat rozdily mezi improvizaci a
autorskym divadla, zvazit moZznou funkci improvizace pii tvorb¢ a analyzovat tfi
vybrané typy improvizaci s jejich konkrétnimi ptiklady.

Béhem tvorby své prace jsem vSak dosel k zavéru, Ze improvizace a autorskeé
divadlo Cerpaji jeden z druhého a navzajem se tedy mohou ovliviiovat ¢i dopliovat.
Neexistuji Zzadna striktné dané pravidla ¢i hranice, podle kterych by v urcitém bodé
méla koncit improvizace a zacinat autorstvi.

Z hlediska naplnéni cili své bakalatské prace se domnivam, Ze se mi do jisté
miry podatilo definovat vyuziti improvizace v ramci procesu tvorby, coz jsem se
pokusil popsat 1 na konkrétnim pfipad€ v analyze svého absolventského predstaveni.
Definovat piesn¢ improvizaci samotnou, dle mého nazoru, neni zcela mozné, pokud
se nejednd o jeden urcity dany typ. Popis tfech mnou vybranych druhti improvizace a
uvedenti jejich konkrétnich ptipada se mi v konecném duasledku zdél jako ptinosné
nahlédnuti do rtiznorodych forem improvizace. Doufam tedy, Ze by mohl byt alesponl
néjakym zplsobem piinosny i pro potenciondlniho ¢tenate této prace.

Béhem psani prace ma pozornost smétrovala ¢im dal tim vice 1k herectvi a
hereckému ptistupu v rdmci improvizace a autorského divadla nez ke striktni analyze
a definici jednotlivych druhti improvizace. Ve své podstaté, zda-li se nemylim, je
jedno propojeno s druhym - divadelni tvar s herectvim a naopak, proto jsem se
v prib&hu tvorby prace rozhodl zaobirat se obojim. Neexistuje piece divadlo bez

hercu a herci bez divadla.
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