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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je wvytvoreni programu logopedické prevence
pro individualni praci s ditétem, zpravidla ve véku od péti do Sesti let v materské skole,
se zamérenim na hlasky L a R, které patfi mezi casté vady ve vyslovnosti. V teoretické
casti se nachazi obecna definice logopedie, jeji vyznam a zdUvodnéni potieby
logopedické prevence v matefské Skole. Teoreticka ¢ast je dale zamérena na vyvoj feci
a vyslovnosti ditéte predskolniho véku, na poruchy artikulace a na diagnostiku
vyslovnosti ditéte predskolniho véku. Je zde popsano rozdéleni hlasek jazyka ¢eského
a charakteristika hlasek L a R. V praktické ¢asti jsou popsana cviceni dechovd, hlasova,
sluchovd, grafomotoricka a gymnastika mluvidel pro rozvoj artikulacénich organd
a cviceni pro podporu spravné vyslovnosti hldsek L a R. V této ¢asti se také nachazi

obrazky, které dokumentuji a pfiblizuji praci s détmi.
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ABSTRAKT

The aim of this bachelor thesis is to create a program of logopaedic prevention
for individual work with a child as a general rule aged between five and six in
kindergarten and with focus on sound L and R, which belong to the frequent speech
impediment in pronunciation. In a theoretical part is described the general definition
of logopaedics (speech therapy), its sense and there are given reasons of need for
logopaedic prevention in kindergarten. The theoretical part is also focused on the
development of speech and pronunciation of child at preschool age, on the articulation
disorder and the diagnostics of pronunciation of child at preschool age. There are
described the sorting of sounds of Czech language and the characteristic of sounds L
and R. In practical part are described breathing, vocal, hearing, graphomotoric training
and gymnastic of speech organs for development of articulatory organs and exercises
for support of right pronunciation of sound L a R. In this part are also located pictures

that illustrate and introduce the work with children.

Key words:
logopaedics (speech therapy), speech disorders, sounds L, R, diagnostics,

prevention, training
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Uvod
Dysldlie, porucha artikulace teci, je béiné diagnostikovanou poruchou
predskolnich déti. Tento typ poruchy bézné zasahuje i do ostatnich oblasti osobniho

vyvoje ditéte a mliZe se prenaset i do pozdéjsi kvality Zivota jiz dospélého jedince.

Samotna kvalita Zivota je pojem, ktery neni pfesné definovan a je velmi ¢astym
tématem diskuse. V literature je vysvétlovana rlznymi zplsoby, a je proto sloZité

vytvofit néjaky jednoznacny zavér. Je viak patrné, Ze ji logopedické poruchy ovliviuiji.

Dlvodem vzniku této prdace je vytvoreni podkladu k rozvoji fe¢ovych dovednosti
ditéte v prostfedi materské Skoly béhem dne a to pfi praci skupinové iindividualni.
Neméné vyznamna by mohla byt i pro nacvik v domdcim prostfedi. K dosaZzeni téchto
cili byl proveden vyzkum zaméfeny na vyvoj hlasek L a R. Tento vyzkum
byl uskute¢nén s pouzitim analytickych, perceptivnich, exploracnich a kazuistickych

metod.

Prace predskolniho pedagoga by méla byt naslednou a doplfujici praci
logopeda a rodiny. Je vsak jeji velkou vyhodou mozZnost pozorovani jedince mezi
ostatnimi vrstevniky a moZnost prace s ditétem s vadou feci hravou formou
v pratelském kolektivu, kde se dité citi bezpeéné. Dalsi velkou vyhodou je pomérné
dlouhd doba predskolni dochazky, béhem které se da na napravé poruchy pracovat.
Jednim z hlavnich nastroju je jazykova vychova, jejimz ukolem je péce o spravnou
vyslovnost a zfetelnost feci. Tento Ukol v sobé zahrnuje celou fadu cviceni, jako jsou
cviceni dechovd, sluchovad, artikulacni a gymnastika mluvidel a dale je velmi dllezita

podpora cvi¢enimi grafomotorickymi.

Cela prace je rozdélena do tfi hlavnich ¢asti, kdy prvni ¢ast je Casti teoretickou,
ve které se zabyvdm definovanim jednotlivych pojmi a osvétlenim logopedické
problematiky v matefskych Skoldch. Dale se v této ¢asti zabyvdm samotnym vyvojem
reci a ditéte, definici nékterych poruch a moznosti jejich ndpravy. Druhd ¢ast se zabyva
praktickym ndavrhem préace s détmi, tykajicim se procviceni hlasky L a nacviku hldsky R.
Ve treti a posledni ¢asti mé prace je stru¢ny popis pribéhu a vysledk( prace s détmi

ve véku pét az sedm let, zaméreny pravé na tyto hlasky.
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1 Teoreticka cast

Re¢ je schopnosti pfirozené lidskou, ¢lovék ji vyuziva, aby sdélil své pocity
¢i dojmy a prani druhym lidem. Recové vykony jednotlivcd se navzajem ovliviiuji, tim
vznika slozity proces, ktery oznacujeme jako komunikace. Pfi vzdjemném sdélovani
dochazi k procesu pfijimani sdélené informace, pochopeni informace jedincem
a nadslednému vytvoreni adekvatni odpovédi, kterd je sméfovdna do spolecenského
prostfedi. Z toho vyplyva, Ze fec jako takovd je pouze vykonnou ¢&dsti sdélovaciho

postupu (Sovak, 1974).

1.1 Obecna definice logopedie

Dle Sovéka (1984) se radi logopedie jako védni disciplina do Sirokého ramce
dalSich oborl specidlni pedagogiky. Defektologie, Cesky speciadlni pedagogika, je védni
disciplina, zabyvajici se jedinci svadami, omezujicimi rozvoj sociadlnich vztahu
a samotné mezilidské komunikace. Jednd se o jedince s poruchami rozumovymi,
vadami chovani, vadami sdélovani, vadami vidéni a vadami télesnymi. Pokud hovofime
o nékteré z poruch, nemlzZeme ji posuzovat jako poruchu izolovanou, nebot se témér
vidy jedna o kombinaci poruch. Z tohoto dlivodu se logopedie uplatriuje i u ostatnich

Casti specialni pedagogiky.

Podle Klenkové (1997) se logopedie zabyva patologickou strankou
komunika¢niho procesu, a ziskdva tak provazanost s medicinou. Dale se dle
Klenkové (1997) v logopedii jednad o vychovu, kdy je dllezity vztah k jazykovédnym
oborlim, jako je fonetika a fonologie. Poznatky z téchto védnich obor( se pouzivaji
k diagnostice a odstrafiovani poruch komunikacnich schopnosti. Mimo tyto védy

logopedie pracuje i s obory jako je psychologie, pediatrie, neurologie a dalsi.

Dale samotny ndzev logopedie v sobé nese problematiku, kterou se zabyva.
Slovo logopedie se sklada ze slov logos (slovo) a paidea (vychova), vychazejicich
z fectiny. Logopedii tedy definujeme jako védu zabyvajici se poruchami schopnosti
komunikovat a védu zabyvajici se prevenci a komplexni péci o takto postizené

(Klenkova, 1997).



1.1.1 Vyznam logopedie

Logopedie jako takovd ma vyznam spolecensky, kulturni, pedagogicky
a v neposledni radé zdravotnicky (Sovak, 1973). Dle Dolejsi (2003) je komunikace jako
schopnost jednim ze zakladnich Zivotnich principl a zdroven je jednim ze zakladnich
principli spolecnosti a tim i jeji nedilnou slozkou, umoZnujici jeji fungovani.
Z neschopnosti jedince dorozumivat se s okolnim prostfedim dale vyplyvd jeho
neschopnost vélenit se zdravé do spole€nosti, a tedy neschopnost plnit vlastni socidlni
fuknci ve spolecenském prostfedi. Dale by nemély byt problémy v komunikaci, tedy
vady reci, prehlizeny a povaZovany pouze za kosmetickou nedokonalost. Poruchy
v komunikaci se ve svych zavainéjSich projevech promitaji do vy$Sich psychickych
funkci, a tim mohou zpUsobovat selhavani v dalsich Zivotnich situacich, tedy i napriklad

ve skole.

Jako prvni a jeden z nejdulezitéjSich je vyznam spolecensky, kdy si musime
uvédomit, Ze schopnost komunikovat a dorozumivat se je Cisté lidska. Samotna rec
vznikla v kolektivu pro kolektiv a je tfeba ji udrZovat a rozvijet ve spolecenskych
podminkach, kde se vyskytuje. V fadném sdélovacim styku ma kazdy c¢lovék byt
schopen ve spravnou chvili, na spravném misté, spravnym zplsobem vyjadrit svou
myslenku. A tuto myslenku nejen pronést, ale i chdpat a pozorovat, jak ji chapou
areaguji na ni jini lidé. Tim se feC stdva hlavnim pojitkem mezilidskych vztah(
a chdpani. Technickou zdatnosti jednotlivych sloZzek komunikace ve spoleéenském
prostfedi se stava jedinec vykonnou slozkou kolektivu. Casteénd nebo celkovd omezeni
komunikacnich schopnosti mize u jedince zpUsobit poSkozeni ve vzajemném styku
s okolni spolecnosti. Ztrata spolecenského styku muize postizeného i spolecensky
izolovat. To muzZe zpUsobovat nejen rlizné povahové i dusevni poruchy, ale disledkem
je i omezeni vychovy a vzdélani, pfipadné i pracovni omezeni, a takto postizeny jedinec

se v kone¢ném dusledku muze stat dokonce defektnim (Sovak, 1973).

Dolejsi (2003) tvrdi o tedi, jejimZz prostfedkem je jazyk, Ze jde o jedineény
a cenny nastroj komunikace, diky kterému si lidé sdéluji své znalosti, myslenky. UZivaji
feci k navazovani novych zndmosti, aby se podélili o své radosti nebo ptipadny smutek.
Rel jako takovd nem(iZe byt povaZovadna jen za nastroj k chapdani svéta védéni,

ale i za nastroj chapani svéta uméni a za cestu do samotného svéta druhych lidi. Vzdyt

10



vzajemné porozumeéni ndm ddva moznost v sobé a v druhych objevovat vyssi hodnoty

a nalézat Sirsi souvislosti, které nds posouvaji dal ve spolecenském byti.

Kulturni vyznam: Déjiny lidstva se predavaly v pocatku pouze feci. Z reci
se rozvijela schopnost mysleni a na zakladé mysleni a uméni samotnd véda. Nasledné
se stala psana rfec ndastrojem uchovani a preddvani kulturnich projevd spole¢enského
vyvoje. Z provazanosti vztahu psané feci s myslenim jiz od nepaméti vyplyvd zajem
o kultivovani a zdokonalovani mluvené teci. Reénictvi a filozofie jdou odjakZiva ruku
v ruce a samo mluvené slovo jako mocny Cinitel pfispélo k rozvoji fecnictvi. S rozvojem
kultury slova je spjata i kultura hlasova, nebot hlas sam o sobé v jiné téniné dokresluje,
zdlraznuje, ba méni vyznam celého sdéleni. V péveckém umeéni se stava hlasovy projev
hlavnim aktérem, kdy puUsobi i na oblast sluchovou, kterd je nedilnou soucasti
hudebniho uméni. Jinak samotnd kultura mluveného slova je soucasti vSech slozek

sdélovacich a je jistym projevem Ucty k jazyku rodnému (Sovak, 1973).

Dolejsi (2003) o kulturnich vyznamech logopedie tvrdi, Ze jednim z prvnich
mechanismu sdélovani, uchovavani a predavani védomosti byla pravé rec. Na zakladé
mluveného slova vzniklo slovo psané, ve kterém byla zaznamenana celd historie
a védéni lidské rasy, a tim uchovana nejen pro generace nynéjsi, ale i pFisti. Po cely

vyvoj clovéka, co jej zname, je zfejmd souvislost mysleni s feci a reci s myslenim.

A bez feci by nebylo ani ¢lovéka.

Vyznam pedagogicky: Clovék - dité je obzvlasté vychovavano predeviim
pUsobenim mluveného slova. Principem mluveného slova dochazi nejen k interakci
a dorozumivani déti mezi sebou, ale i k pochopeni a vnimani okolniho prostredi.
Uzivani a rozvoj slovnich symboll a spojeni umozZnuje rozvoj druhé signalni soustavy
lidského mozku, ktera ovliviiuje vyvoj abstraktniho mysleni, a tim pfimo ovliviuje
lidské kvality. Vychovou feCi a vSech slozek sdélovaciho procesu, které
k ni neodmyslitelné patfi, vytvarime predpoklady pro vznik ¢lovéka nejvyssich kvalit.
Vady fedi, hlavné ty vyvojové, jsou jednim z hlavnich problém vyvoje zdravé psychiky
vlibec a pfipadné ziskané poruchy omezuji jedince v jeho béiném socidlnim Zivoté.
Napftiklad nepoznand porucha sluchu muze byt pfi¢inou chybného posuzovani ditéte,

jak po strance intelektové, tak i po strance charakterové (Sovak, 1973).
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Re¢ jako takova je velmi pfesné socidlné determinovéna i za patologickych
podminek. Patologie prostredi byva jednim z hlavnich negativnich ¢initel( vyvoje feci,
ale byva i pfi¢inou jinych, predevsim neurotickych projevl. A je samoziejmé,
Ze spravné vychovné a socialné zdravé prostiedi bude mit pozitivni vliv na vyvoj
a prevenci vad mluvnich schopnosti, a pfipadné odstranéni jiz vzniklych poruch.
Samotnd logopedie neni omezena pouze na pfistup k samostatnému jedinci,
ale zaméruje se na Skoleni aupravu prostiedi rodinného, skolniho a pfipadné
i pracovniho. A tim se logopedie vyskytuje jak v prostfedi Skolnim, tak i domacim

(Sovak, 1973).

Samotné zaklady logopedie se zrodily v pedagogickém pozorovani. Zakladnim
nastrojem logoped( je schopnost ditéte ucit se a byt vychovavano, a tim je logopedie
zarazena mezi obory pedagogické, ovsem s Sirokou vazbou na ostatni obory. ZpUsob
a moznosti poskytovani logopedické péce ve Skolstvi ma oproti zdravotnickému
zpUsobu péce mnohem vétsi vyhody a uplatnéni, nebot ve Skolnim pfirozeném
prostiedi je dité v neustdlém kontaktu jak s pedagogem, tak s détmi na jiné drovni
celkového vyvoje nez jsou jeho vrstevnici. Z toho vyplyva, Ze pedagog md moznost
sledovat dité pfi jeho vykonech v nejriznéjsich situacich a na zakladé jeho reakci
vyhodnocovat a upravovat zplsob ndpravy jeho poruch, pfizplsobeny jedincové

individualité (Dolejsi, 2003).

Re¢ je velmi citlivy a pFesny ukazatel nejriiznéj$ich vlastnosti, dusevniho stavu
nebo stavu nervové koordinace a to jak za normadlniho, tak patologického stavu.
Logopedické poruchy mohou byt velmi casto jednim z ukazatel nervové nebo
i dusevni choroby. Jednim z pfikladd mohou byt druhotné chorobné stavy, které
vznikaji pfi poruchach sdélovani, jak v dasledku funkénich, tak i organickych zmén.
Ty jsou zpétné promitany do psychiky ¢lovéka, a tim zplsobuji ony druhotné stavy.
S pfihlédnutim na rliznorodost pfi¢in vzniku logopedickych poruch pracuje logopedie
s celou fadou rliznych lékarskych disciplin a naopak nékteré z téchto disciplin maji

zajem o pedagogické pojeti logopedie (Sovak, 1973).
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1.2 Potieba logopedické prevence v MS

Soucasné generace vyrlstaji v naprosto odliSném prostiedi, nez vyruastaly
generace predchozi. Ackoli jsou v dnesni dobé bezpochyby Iépe zajistovany materialné,
mohou stradat po strance socialni anebo psychické. Ne kazdd moderni matka dokaze
své déti seznamit s dneSnim svétem tak, jak to dokazaly jejich matky, babicky
a prababicky. Pravé to by mohlo byt jednou z pficin neustalého navySovani poctu déti
s vadami feci a vyslovnosti. | presto, Ze rodi¢e ¢tou svym détem verse, rizné pohadky
Ci jim ukazuji a popisuji obrazky, nedokaze rfada rodicl vytvofit jednoduchou poutavou

hru, ve které by mohly déti aktivné spoluucinkovat (Fraiovd, 1994).

Mimo jiné podle Vystejna (1991) je ve vyvoji jedincl individualni rozdil. Nékteré
déti maji vyvoj formalni stranky reci ukonéen okolo tretiho roku zZivota, naopak jiné
déti maji problém s vyslovnosti nékterych hlasek jesté v patém az Sestém roce svého

Zivota. A jejich vyslovnost potrebuje jiz nezbytné odbornou pomoc.

Dale Vystejn (1991) vysvétluje, Ze nespravné vyslovovani nebo artikulovani
je ve vyvoiji feci predskolnich déti zcela normdlni, avSak pouze v jeho pocatcich. Dité
totiz tvofri presné sluchové navyky pomérné pomalu. To se samoziejmé dafi nejdrive
u zvukd jednodussich a pozdéji i u slov slozitéjSich. Pro vyvoj feéi je tedy prirozené,
Ze ze zacatku jsou sloZitéjsi hlasky vynechdny nebo nahrazeny. Vyslovnost se tedy vyviji
od téch nejjednodussich zvukovych artikulaénich struktur, vznikajicich jiz pfi zvatlani,
az do uplného zvladnuti zvukové struktury jazyka. Jedna se tedy o velmi sloZity proces
zavisly na individualnich schopnostech ditéte, jeho prostredi a schopnostech rodicu

zvukové struktury rozvijet.

K podobnym zavérlim dosla i Zelinkova (2008), podle které je treba vyhledat
logopedickou pomoc v pfipadé nelepSiciho se stavu vyslovnosti a srozumitelnosti
détské reci. Jak rodicim, tak i ucitelkdm v materskych Skoldch nelze doporucit,
aby vyuzivaly logopedickych pfiruc¢ek a pomUcek bez konzultace s odbornikem, protoze
laické pokusy mohou spise uskodit nez pomoci. Dale by nemély byt prehlizeny lehké
sluchové vady, deformace patra, mluvidel nebo jiné fyziologické anomalie. DalSim

velmi Skodlivym faktorem je nedbalost rodicl, ktefi nechaji dité mluvit s chybami,

13



takZze dochazi k chybnému nauceni slova. Naprava takto vytvofené vady je pozdéji

velmi obtizna.

1.3 Vyvoj reci a vyslovnosti ditéte predSkolniho véku

Re¢ jako vlastnost je pfirozena jen nam lidem. Je to vlastnost velmi sloZitd
a kfehkd. Re¢ je velmi snadno ovlivnitelnd réznymi vlivy, jak povzbuzujicimi,
tak tlumivymi, kladnymi i zapornymi (Beranova 2002). Podle Dolejsiho (2003) je lidska
fe¢ jednim z nejdokonalejsich dorozumivacich prostfedkd, ktery slouzi k mezilidské
komunikaci. Nejjednodussi typy komunikace v podobé nejriznéjsich zvukovych projevi
mUlzZeme zaznamenat u zvitat, kterymi projevuji nékteré zdkladni pocity jako je hlad,

radost, strach, bolest.

Také déti v prvnich fazich svého vyvoje se snaZi dorozumivat zdkladnimi
zvukovymi projevy, kterymi davaji najevo svou spokojenost, pfipadné nespokojenost.
Az pozdéji zacinaji skladat jednotlivé slabiky, ddle slova a nakonec samotné véty. Tuto
schopnost ma pouze clovék, ktery se ji musi ucit, aby se dorozumél se svym okolim

(Dolejsi, 2003).

| podle Beranové (2002) je nezbytné se feci ucit, jelikoz k této schopnosti dité
samovolné nepfijde. Dale uvadi, Ze ¢im drive si dité matefskou fec osvoji, tim dfive

se zacne vyvijet v dalsich disciplinach jako je pamét, mysleni a spole¢enské zaclenéni.

Jak je vySe uvedeno, je fe€ chdpdna a pouzivdna na urovni, kterd odpovida
jejimu individudInimu vyvoji. Podnéty jsou pfijimany a vyhodnocovany urcitym
zpUsobem, zavislym na udrovni mysleni jedince (Vagnerova, 2000). Dle Opatfilové
(2006) je uroven mysleni jedince ovliviiovana jednotlivymi faktory, které se tykaji
samotného jedince, napfiklad mysleni, motorika, senzorika vnimani, mentalni Uroven
a mnoho dalSich. Zaroven je treba si uvédomit, Ze ackoliv se vyvoj schopnosti
komunikace nezastavuje a pretrvava cely Zivot, klicovym obdobim je obdobi

do Sestého roku Zivota.

Jak uvadi Atkinson (2009), vyvoj reci ¢lovéka zacind v plldruhém az druhém
roce jeho Zivota. Slova pouzivana jako symboly reprezentuji véci nebo skupiny véci

a jeden objekt mliZe predstavovat objekt naprosto odlisny. A pravé tak muze trileté
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dité pouzivat hal nebo klacek jako auto, koné nebo motorku, a jindy panenku jako
miminko nebo maminku. | presto, Ze takto staré déti mysli s pouzivanim symbolQ,
tak jejich myslenky, uvazovani a pfedstavy nejsou jasné a logicky organizovany. Toto
obdobi je nazyvano obdobim predoperacnim, kdy dité neni schopno chdpat jista

pravidla, naptiklad rovna vse podle barev a ne podle tvaru ¢i logického uziti véci.

Vzhledem k tomu nemusi byt verbalni sdéleni chapano vidy stejné, jak jej
hovofrici zamyslel. Verbalni schopnosti predskolniho ditéte se zdokonaluji jak v obsahu,
tak i ve formé. Déti se zdokonaluji pfedevsim v komunikaci s dospélymi a neméné
cennad je i komunikace s détmi stejné vékové kategorie. Novym sloviim se uci
pfi konverzaci z vyplyvajiciho kontextu vét. Nejcastéjsi otazky, proc a jak, jim nedavaji
pouze znalosti vyznamové, ale rozsituji i jejich slovnik a mimo jiné jsou dllezité i pro
spravné vyjadrovani. Déti se timto zplsobem zdokonaluji v chapdni komplexnich
vztah( a zaroven se uci uzivat rdzné slovni druhy jako pfislovce, spojky, predlozky. Dale

se zlepSuje pochopeni mnohocetného vyznamu slov (Vagnerova, 2000).

Proto ma velky vyznam obdobi pfedskolniho véku, a to nejen z hlediska rozvoje
komunikace, ale i prevence. Zaroven s rodinou je velmi vyznamné i predskolni zafizeni,
ve kterém vznikd mimoradny prostor pro rozvoj komunikaénich schopnosti. Proto
se snazime rozvoj feli nebo logopedickou prevenci chdpat v téch nejsirSich
souvislostech, z ¢ehozZ vyplyvd, Ze se neomezujeme pouze na spravnost vyslovovani
samostatnych hldsek, ale podporujeme samotné zdokonalovani mluvnich dovednosti,
samotny rozvoj slovni zasoby a porozumeéni feci, zdjem o fe¢ a neméné vyznamny

zdjem o cetbu avyvoj vSech dalsich funkci, které komunikaci rozvijeji

(Opatftilova, 2006).

Na duUleZitost rozvoje ctendiskych dovednosti ve své publikaci upozornuje
i Mertin (2003), ktery tvrdi, Ze zakladem cteni je kvalitni rozvoj mluvnich dovednosti
a po jejich zvladnuti by mél byt jedinec schopen rozvijet ¢tenarské dovednosti, které

jsou jednim ze zakladnich predpoklad(i pro ptipravu jedince ke vzdélani.

Ackoli pomalé pokroky v jinych vzdélavacich oblastech zpUsobuji jedinci pouze
Castecné skody, tak ¢astecna nebo Uplnd negramotnost mu v dnesni spole¢nosti utvari

neprekonatelnou prekdzku. Pokud dité nezvlddne ¢teni v prvnich letech Skolni
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dochazky, jsou zcela zaruCeny Spatné vysledky v nasledujicich letech vzdélavani

(Mertin, 2003).

V ramci komunikace si predSkolni déti osvojuji a upfesiuji principy
gramatickych pravidel. Mladi predskoladci je vSak pouzZivaji velmi neohrabanym
zpUsobem, délaji chyby, které naznacuji pomaly rozvoj jazykového citu. Poprvé zacinaji
déti mluvit ve sloZitéjSich vétdch od ctyr let, pozdéji zacinaji pouZivat souvéti.
Ve Ctyrech letech jsou schopni plné uzivat budouci ¢as. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem

s

si osvojuji veskeré uzivani sloves. Je stdle ¢astéjSi uzivani minulého ¢asu, avsak stdle

dochazi k chybovosti, obzvlast pri vyjadfovani sloZitéjsich casovych udalosti

(Vagnerova, 2000).

v v

Jednou z velmi vyznamnych slozek vyvoje feci je takzvand egocentrickd rec,
kterd neni prvotné uréena pro komunikaci s druhou osobou, ale byva spojena
s myslenim. V pribéhu détského vyvoje se jako prvni odlisuji rlizné recové funkce
a az nasledné se jejich struktura méni podle jejich dalSiho zaméreni. A samoziejmé
fe¢c sama se sebou bude mit naprosto jinou strukturu nez re¢ s partnerem.
Egocentricka fe¢ je jen pro sebe sama, takova feC je pfirozené pfizplisobena,

je zkratkovitd, nehledd a nepotiebuje posluchace, ne vzdy je srozumitelnd a nemusi

v ni byt obsazeny vSechny informace (Vagnerovd, 2000).

Dle Vagnerové (2000) ma egocentricka rec¢ tfi rizné vyznamy. Prvni vyznam
je expresivni, kdy dité bez ohledu na posluchace vyjadfuje své pocity. Druhym
vyznamem je rec regulacni, kdy dité ridi své vlastni jednani urcitym zplsobem. Chovani
déti je obdobné, jako by oni sami byli svymi vlastnimi rodici, ddvaji si rdzné pokyny,
pfipominaji si, co sméji a co nesméji délat. Posledni, tfeti vyznam je kognitivni, kdy
egocentrickd re¢ ma svlj nezastupitelny vyznam. MuzZe fungovat jako prostredek
uvazovani. Dochazi k tomu, Ze dité komentuje své ¢iny, coz to mu pomdahd pochopit
nastdlou situaci, a zaroven verbalnim opakovanim usnadnuje zapamatovani si. Ddle
Vagnerova (2000) uvadi, Ze egocentrickd fe¢ ma i ten vyznam, kdy se nemusi
predskolni dité prizplsobovat pozadavkim komunikacniho partnera. Obzvlasté pfri
komunikaci s dospélymi se predSkolni déti musi ptizpGsobit zpldsobu mysleni

a koncepci sdélené informace. Samoziejmé se musi soustiedit, aby jejich sdéleni mélo
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pozadovanou formu a obsah, napfiklad pfi komunikaci s dospélymi musi akceptovat
znalost dospélych o probiraném tématu a dand tvrzeni berou jako pravdiva, a tim
vibec ni¢emu. Egocentrickd fec¢ je podminéna vyvojovou fazi jedince. Slouzi
k zjednoduseni orientace, uvédomovani si areSeni problému. Ackoli je socidlné
situovdna, tak neni socidlné zamérena, postupné prechdzi v fec¢ vnitfni, kterd neni

artikulovana.

Jak je patrné, je predskolni vék vrcholnym obdobim fantazie. Ke konci tohoto
obdobi se stale vice dostava ke slovu logické uvazovani. Dité je stdle intenzivnéji
a s vétsi systematikou schopno ucit se néemu novému, a to nejen proto,
Ze jej to zajim3d, ale i proto, Ze je to potfeba a nebo mu to pani uditelka ulozila.
Samoziejmé pamét mechanickd bude stile prevaZovat nad tou vnitfni, ktera
je podminéna vnitini spojitosti déjli. Proto je pfi domacim doucovani déti nutno dbat
na to, aby ¢innosti probihaly posloupné a byly dokonéovany. Vyvoj reci by mél odrazet
pokroky ditéte v jeho mysleni. Ke konci predskolniho obdobi by méla aktivni slovni
zasoba ditéte obsahovat okolo tisice slov, vétna skladba by méla byt sprdvné rozvinut3,
obsah sdéleni by mél nalezité poukazovat na potreby ditéte, a mélo by byt bez

problému schopno komunikovat s okolnim prostfedim (Matéjcek, 2005).

Mimo jiné Matéjcek (2005) uvadi, Zze v Sestém a sedmém roce Zivota mohou
déti nékteré hlasky patlat, coZz by samoziejmé samo o sobé nemélo byt dlvodem
k odkladu Skolni dochazky. Napravu téchto pozlstatkl patlavosti neodkladame
a ani nevzdavame. Pravé v dobé ndastupu skolni zralosti je pravdépodobnost napravy
nejvétsi. Samoziejmé odklad neni zapotfebi ani pfi koktavosti, artikulaéni neobratnosti
nebo pfi jinych vazinéjSich opozdénich ve vyvoji feéi, pokud je toto opozidéni
jednostranné a ostatni intelektové schopnosti ditéte jsou pfimérené jeho véku. Ovsem
pfi zjisténi téchto skutecnosti je vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné

nezbytné.

1.3.1 Souvislost vyvoje vyslovnosti s dalSimi oblastmi a poruchy artikulace
Jednou z nejrozsitenéjSich poruch teci je chybné tvoreni hlasek, takzvand

porucha artikulace hldsek (dyslalie, patlavost). Ta se déli na nespravnou vyslovnost,
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ktera by méla byt vyvojovym prechodnym jevem, a na vadnou vyslovnost. Ta mlze mit
mnohem hlubsi, aZ patologicky charakter, ktery pretrvava od pocatku jejiho vyvoje,
az do obdobi, kdy se vyslovnost ustdluje, coz je vobdobi sedmého roku Zivota.
Za pfricinu dyslalie mGZeme povaZovat nespravny recovy vzor, ktery poskytuje ditéti
okolni prostredi, jako je mazlivy tén rodic¢d, chybna artikulace jinych déti ¢i samotna
zanedbanost ditéte (Klenkovd, 1997). Podobné zavéry zminuje i Vystejn (1991), podle
kterého jde predevsim o nespravné mluvni vzory, které jsou reprezentovany napriklad
vadou vyslovnosti nékterého z rodi¢l, sourozencd, spoluzdkl nebo kamaradda.
Pouzivani chybného tvaru je tim vétsi, ¢im vice je dité na nositele tohoto tvaru
fixovano. A to predevsim citové, proto je nesmirné dullezité, aby matka poskytovala

svym potomkUlm kvalitni mluvni vzor anebo aby se s nim snaZila ztotoZnit.

Neméné vyznamnou vadou, zpusobujici patlavost, mlze byt porucha
sluchového apardtu, kterd se déli na poruchu sluchu podle druhu a stupné
a na poruchu fonematického sluchu, kterd se vyznacuje snizenou schopnosti rozliSovat
jednotlivé hlasky a spravné je odliSovat od zvukové deformovanych hlasek (Klenkova,
1997). Podle Vystejna (1991) se jednd predevsim o vady sluchu, které se uplatiuji
podle stupné adruhu postiZzeni. Naptiklad u vad nitrousni nedoslychavosti dochazi
k snizeni horni hranice sluchu, ¢imz se snizi slySitelnost vysokych tond. Pfi takovém
postizeni slySi dité nékteré zvuky zkreslené a nemulZe je sprdvné napodobit,

to je patrné u sykavek a hldsek f a ch.

Jak je vySe uvedeno, neméné zdavainou sluchovou poruchou je jiz zminéna
porucha fonematického sluchu. Fonematicky sluch je vlastnosti, schopnosti analyzovat
pronesena slova, rozkladat je na hlasky a naopak nasledné z hlasek slova skladat.
Fonematicky sluch je soucasti fonologickych schopnosti. Dité se uéi o existenci hlasek,
uci se rozliSovat hlasky nejprve na zacatku a na konci slov a nakonec to nejobtiznéjsi,
hlasky uprostted slov. Identifikovani a odliSeni hlasek ve slové je zakladem pro spravny
zapis slova ve spravném poradi. Samotny nacvik psani vSak spadd do pozdéjsiho

Skolniho obdobi (Dolezalova, 2010).

U predskolnich déti je patrné, Ze dokdzi jiz velmi pfesné analyzovat zvukové

podnéty. Rozvoj zkusSenosti se sluchovym aparatem je velmi rychly. Mimo bézné reci
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jsou predskolni déti schopny rozeznat i slozitéjsi zvukové podnéty jako zpév ptdkd,
zvuk vody ¢&i vétru a samoziejmé i smér, odkud pfichazeji. Na samotném konci
predskolniho véku je mozné u déti pozorovat schopnost rozliSit jednotlivé tény

hudebnich nastroji (Nadvornikova, 2011).

Zelinkova (2008) tvrdi, Ze geneticka vybava clovéka je tvorena tficeti az padesati
tisici geny, z ¢eho? asi tficet procent ovliviiuje pfimo vyvoj mozku a centrdlni nervové
soustavy a zbylych sedmdesat procent genl se na celkovém vyvoji nepfimo podili.
Mimo jiné Klenkovd (1997) uvadi o poruchach centralni nervové soustavy, ze pfi ADHD
se objevuji nedostatky pfi vyslovnosti jako Spatna artikulacni obratnost nebo asimilace
hldsek. Dale uvadi, Ze mnohé retardované déti maji vyslovnost znac¢né narusenou

oproti zdravym jedincim.

Mezi faktory ovliviujici rozvoj slozek intelektovych, socidlnich, citovych
a samoziejmé i povahovych je samotny vyvoj motoriky, kterd je pfimo ovliviiuje. Jedna
se o jednoduchy princip her. Ve tfetim roce Zivota je hra prostfedkem zapojeni ditéte
do spole¢enského byti, pficemz jeji funkce se v kolektivu neustdle zvysuje
a zdokonaluje a svého vrcholu nabyva ve starSim Skolnim véku, z ¢ehoz vyplyva, Ze dité
motoricky zdatnéjsi se spiSe a rychleji zapoji do kolektivu svych vrstevnikl, nez dité
motoricky slabsi. Motoricky slabsi dité mUzZe ndsledné i socidlné stradat neuspokojenim

potfeby po spolecenském zapojeni (Matéjcek, 2001).

Dle Ri¢ana (2006) je i kresba pro dité hrou a zaroven jednim z nejpfirozenéjsich
sdélovacich prostredk(l. Dité kresli se stejnou jednoduchosti, jakou je pro dospélého
fec. Je vhodné se tento zpUsob sdéleni naucit Cist, dité je touto cestou schopno fici vic,

nez by slovy vibec dokazalo.

Zamérfime-li se na osvojovani pohybovych dovednosti hrubé motoriky
a Caste¢né motoriky jemné, uvédomime si, Ze déti pres tyto vlastnosti nej¢astéji rozviji
vnimani a uvédoméni si svého téla a intenzitu ¢innosti, kterou provadéji, a samozrejmé

vnimani prostoru a jinych osob (Dvorakova, 2006).

Neméné vyznamnou je podle Dolezelové (2010) jemnd motorika, ktera

predstavuje schopnost manipulovat s drobnymi pfedméty, neboli manualni zru¢nost
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prsth a ruky. Zakladnim predpokladem pro zvladnuti jemné motoriky je predchdzejici
zvladdnuti motoriky hrubé v koordinaci se smyslovymi orgdny. Jemnou motoriku
Ize rozvijet pfi hie se stavebnicemi, s drobnymi predméty nebo modelovdnim. Ddle
DoleZelovd (2010) uvadi, Ze mdlokdo si uvédomuje, Ze pro zvladnuti grafomotoriky
je nezbytné vnimani svého téla. Uvédomovani si polohy téla, télesnych pocitd
vychazejicich ze svali a kloubl, koordinace ruky ve smyslu ruka oko, kdy je dité
na zakladé sledovani hrotu tuzky schopno usmérriovat smér a tloustku cary.
Pro budouci rozvoj psani je zaroven duleZity fonematicky sluch. Vyznamna je i spravna
vyslovnost a bohatost jazyka. Pro psani, ale i kresleni je nezbytnd souhra vSech vyse

uvedenych vlastnosti a funkci.

Poruchy zpusobujici patlavost nemusi byt pouze psychického razu, ale mohou
byt zplsobeny fyziologickymi poruchami, mezi které lze fadit anomalie fecového
aparatu. Témi jsou defekty chrupu, skusu, pfirostla uzdicka nebo rozstépy rtu ¢i patra.
Tyto anomadlie nejsou pri¢inou vadné vyslovnosti, ale vadnd vyslovnost se mize
vyskytovat soucasné s témito vadami mluvidel. Tyto poruchy se nemusi precefovat,
jejich naprava je mozna (Klenkova, 1997). Podobnych zavér( se dopracoval i Vystejn
(1991) ktery tvrdi, Ze mluvni organy, mluvidla, jsou realizatory samotného mluvniho
projevu a jejich anomalie, odchylky, se z pravidla nepfiznivym zplsobem promitaji
do mluvniho projevu. Ovsem jsou vyjimky, kdy anomalie mluvidel pfimo neovlivnily
schopnost vyjadfovdni se, ale jedna se pouze o vzacné piipady. Castou pficinou $patné

vyslovnosti je takzvany prirostly jazyk, kdy pfirostla uzdi¢cka omezuje pohyb jazyka.

Jednou z nejzavainéjsich vad mluvidel jsou rozstépy patra, které zpuUsobuji
naprostou neschopnost spravného tvoreni vétSiny hlasek. Samotna artikulace
se u takto postizeného jedince posouva v Ustni dutiné az za rozstép, kdy tato vada
mUzZe byt doprovazena jesté poruchou nosni rezonance, ta se nazyva palatoldlie. Podle
typu postizeného organu, ktery zapfic¢inuje Spatnou vyslovnost, hovorime o dyslalii
labidlni (retné), dyslalii dentalni (zubni), dyslalii lingvalni (jazykové) a dyslalii palatalni

(paterni), (Vystejn, 1991).

.Beranovd (2002) nazyva dyslalii lingvalni jako tzv. jazyk na uzdé a uvadi,

Ze i pres to, Ze je jazyk nejpohyblivéjSim svalem lidského téla, mlzZe byt spoutany
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pfirostlou uzdi¢kou. Jednd se o vazivovou blanku, kterd se nachdzi pod jazykem
a pfipojuje sval jazyka k spodiné ustni. PFfi béiném stavu pohyb jazyka nijak
neovliviiuje. V nékterych pripadech nastava situace, kdy uzdicka preroste atahne
se pod celym jazykem a omezuje jeho pohyb. Takto znesnadnény pohyb jazyka

zpUsobuje znesnadnéni, nebo az znemoznéni spravného vyslovovani nékterych hlasek.

Spatnou polohu jazyka pozname pomérné snadno v obdobi, kdy by dité mélo
zadit vyslovovat pro jazyk pomérné obtiiné hlasky L, R a R, pfirostla uzdi¢ka zptsobuje
omezenou pohyblivost jazyka a to v takové mite, Ze se jazyk nemlzie zvednout
k hornimu patru tak, jak je tfeba, aby mohl vznikat spravny tvar hlasek. Pfiznakem této
poruchy je neschopnost ditéte udélat na jazyku Spi¢ku a dotknout se horniho patra
tésné za zuby, dale je ze spodni strany jazyka vidét tenkd blanka, kterd konéi témér

za $pickou jazyka (Beranova, 2002).

Dalsi fyziologickou poruchou, kterd zplsobuje huhnavost, jak uvadi
Beranovd (2002), mlze byt zbytnéld nosni mandle, kterd byva nejcastéjsi pficinou
onoho zminéného huhfdni. Tato porucha postihuje asi patndct az dvacet procent
populace, kdy se zbytnélda nosni mandle stava prekdzkou nosniho dychdani. U takto
postizenych jedincl je sniZzena nosovost, a tim je deformovan vznikajici zvuk. Napftiklad
hldska M zni jako B, N jako D a podobné. Mezi ptiznaky patfi casté dychani usty,
zplosténi hrudniku absenci nosniho dychani. M(iZe se projevit az pokfiveni patere. Také
jsou velmi Casté rymy a zanéty stredniho ucha. Pfi kratkodobém huhnani se mlze

jednat pouze o rymu, ktera zpUsobi jinou polohu ¢i barvu hlasu.

Nedostatek citu a nespravny postoj prostfedi k mluvnimu projevu ditéte
je neméné vyznamny pfi logopedickych poruchach. Napfriklad citové zanedbané dité,
kterému chybi citové vztahy od uUtlého détstvi, zac¢ind mluvit pozdéji nez stejné staré
déti, jimz byly tyto citové potfeby uspokojeny. Po zahdjeni mluveni
je u takto znevyhodnénych déti mluvni projev chudy a nespravny. Samoziejmé
nespravny postoj rodic¢l, uciteld nebo blizkych je neméné skodlivy, kdy neustalé
napominani nebo vysméch za nespravnou vyslovnost, misto snahy o ndpravu, muze
vést k jeho chybnému fixovadni. A zaroven muze dochdzet k neurotizaci ditéte

(Klenkova, 1997). Podobnych zavért nabyva i Vystejn (1991), ktery uvadi, Ze dité, které
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trpi citovou karenci, nedostatkem citu nebo citovych vazeb, zacind mluvit nejen
pozdéji, aleinespravné. PodrZuje si po delsi dobu infantilni zpldsob mluvy
a vyslovnosti. To je znamou skutecnosti u déti z détskych domovl i z rodin

s nedostatecnou citovou provazanosti. Téchto zavéru se dobral i Sovak (1978).

1.3.2 Diagnostika vyslovnosti ditéte predskolniho véku

Celkova predstava o mluvnich schopnostech ditéte, jeho vyslovnosti a teci
samotné je nejsnazsi pomoci rozhovoru. Rozhovor by mél vétSinou probihat
v pfitomnosti nékterého c¢lena rodiny nebo blizké osoby, pfipadné ucitelky. Mél
by odpovidat véku, znalostem a zajmu tazaného jedince. Podle toho se také fidi volba
vySetfovacich prostfedkld, které umozni zjistovani znalosti vyslovnosti jednotlivych
hldsek. Jako pomlcky pfi vySetfeni lze pouZit nejriznéjsi hracky, obrazky, fikanky.
Schopnost vyslovovani hlasek se zjistuje podle slov zapojenych do celych vét tak, aby
ve vybranych slovech byly obsaZeny zkoumané hlasky na zac¢atku, uprostied a na konci
slova. A proto, napfiklad pfi zkoumani hlasky K, volime slova jako (kava, mouka, mak)
pro slova obsahujici sykavky volime slova jako (salam, kosa, nos) a pro hlasku R (rano,
para, komar) a samoziejmé dalsi. Pfi vySetfovani je tfeba dbat na to, aby ve slovech,
ktera provéruji nékteré hlasky, nebyly obsazené dalsi obtiznéjSi hlasky. Také jsou
vhodné razné doprovodné soubory vét a slov v doprovodném pfibéhu, doplnéném

obrazkem nebo hrou (Vystejn, 1991).

Déle Vystejn (1991) uvadi, ze by se mél logoped pfti vySetfovani vyslovnosti
vyvarovat nékterych piikazd, jako: Opakuj! Rekni!, a podobnych zpGsobl vynucovani
hovoru. Logoped by mél byt diplomatem. Dale by mél seznamit rodi¢e s prabéhem
a pravidly vysetfeni. Je nezadouci, aby rodice, byt iv dobré vife, vstupovali a snazili
se prlbéh vysetfeni usnadnit. A to zplsobem, ktery neni Uplné vhodny, jako jsou
prohldseni typu - jestli nebudes mluvit, tak si té tu nechaji, nebo dostanes injekci a cela
fada dalSich. Tento zplsob podpory je pro ditéte znacné traumatizujici a je spiSe ke
Skodé neZ ku prospéchu. Prlibéh vysetreni vyslovnosti je velice sloZity a systematicky
proces, kdy je nezbytnd dlkladnost, aby nedoslo k prehlédnuti nékteré vady
vyslovnosti, a aby byl urcen presny rozsah poruch. Pfi vySetieni je moZzno postupovat

dvéma zplsoby, budto podle mista tvoreni hldsek a nebo zpusobu jejich tvoreni.

vvvvvv

22



Mimo jiné je tfeba vénovat se i motorice mluvidel, kterda pfimo ovliviuji
vyslovnost ditéte, fe¢, ¢teni a v neposledni fadé i psani. Do motoriky mluvidel
Ize zahrnou pohyblivost rtd a jazyka. Jako metody diagnostiky ¢astecné nebo uplné
dysfunkce mluvidel Ize uzivat vyplazovani jazyka, pohyby jazyka z jednoho koutku ust
do druhého. Olizovani rtd, vedeni jazyka po horni, nebo dolni fadé zub(. Nafukovani
tvari soucasné nebo stfidavé. Pohyby koutky Ust a to k sobé nebo od sebe, pfipadné
stfidavé, prdci s balénkem, nafukovani micku, hru s bublifukem. Je tfeba si vSimat

i odchylek pfi jidle nebo piti (Zelinkova, 2001).

Podobnych zavérli se dobrala i Bednarova (2011), podle které je dilezité
sledovat a zaznamenavat si pfirozeny pribéh a vyvoj vyslovnosti ditéte. Jeho vyvoj
mulzZeme pribézné sledovat tim, Ze jej nechdvame vypravovat, tdzeme se, pozadame
jej, aby po nds opakovalo nebo pojmenovavalo obrazky. V priabéhu
si poznamendvame, které hlasky vynechavda, zaménuje nebo komoli, pfipadné spojuje.
Dalsi ¢asti testovani je artikulaéni obratnost, kdy pozadame dité, aby po nas opakovalo
slova a slovni spojeni, ktera obsahuji tupou i ostrou sykavku, jako jsou (suSena Svestka,
Z4ci cvici v cvickach), dale mékka a tvrda slabika (déda, détatko, hodiny) a v neposledni
fadé sledujeme vyslovnost souhldskovych shluk( jako (plavba, strasidlo, spravny,
autospravkarna, pravdépodobné) a dalSi. Je tfeba si vSimat, jestli nedochazi
ke spodobé jako je (zdaci - Zaci, zaci, déda - deda, déda), nebo ke komoleni, pfipadnému

zkracovani predkladanych slov.

Do struktury logopedického vySetfeni dale patfi také diagnostika motoriky

a laterality ditéte a také zkoumani jeho sociokulturniho prostredi.

Po diagnostice a vyhodnoceni testd by podle Svancerové (2001) méla nasledovat
opatfeni navazujici na vySetfeni. Ve své knize uvadi naméty napravnych metod, jak

pracovat s détmi s nizkym vykonem testu.

1.4 Rozdéleni hlasek jazyka ¢eského

Hlasky jsou ze své podstaty jednotlivé zvuky lidské reci, z nichZ se skladaji slova.
Jsou to ty nejmensi casti reci a sluchem jsme jednu od druhé schopni rozeznat. Jako
ve slové knedlik jsou hlasky (k, n, e, d, |, i, k). V textech upfesiujici vyslovnost se hlasky

oznacuji riznymi pismeny (Dolejsi, 2003).
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1.4.1 Vznik hlasek

Samotné hlasky wvznikaji Fizenou Udpravou vydechovaného vzduchu
prochazejiciho hrdlem. Organy, které jsou k tomu vyuZivany, se nazyvaji mluvidla
a jejich Cinnost artikulaci, ¢i clankovani. Artikulace je tvoreni hlasek za pomoci

mluvidel, ¢ili artikulovat znamend mluvit, ¢lankovat, vyslovovat (Dolejsi, 2003).

Kazda hlaska musi byt nejprve objevena, spoustééem pro tuto udalost mlze byt
tfeba novy zvuk, ktery je zakladem nové vznikajici hlasky. Takovy zvuk mizZe pochdazet
z pfirody, z artikulacné blizkych hlasek takzvanych pomocnych nebo mechanickou

cestou (Beranové, 2002).

1.4.2 Déleni hlasek

HIasky délime na samohldsky a souhlasky. Spisovna cestina ma pét samohldsek,
ty jsou podlé svého trvani ddle déleny na dlouhé a kratké, kdy kratké jsou (a, e, i o0, u)
a dlouhé jsou (3, é, i, 6, U). Vyjma téchto péti jednoduchych samohlasek ma spisovna
¢estina i dvé dvojhldsky a to jednu ze slov prejatych, dvojhlasku (ou) a druhou uzivanou
v citoslovcich, dvojhlasku (au). Dale ma spisovna cestina pétadvacet souhldsek

(b,c, ¢ d,d,f, g h,ch,jk |, mnn,p,rfs,S5Sttv,zz), (Dolejsi, 2003).

Dle Beranové (2002) Ize nahliZzet na déleni samohlasek podle pravdépodobného
zapojovani hlasek ve vyvoji ditéte. Obecné lze fici, Ze uceni vyslovnosti se Fidi
schématem: vyvozeni nového zvuku, zapojeni hlasek do slabik, procvicovani ziskanych
dovednosti, automatizace a fixace, vSedni uZivani hlasek ditétem. Pravdépodobnid
posloupnost hlasek byva v tomto sledu, nejprve samostatné hlasky (a, o, u, e, i, &, ou),
jako dalsi jsou (p, b, m), nasledné (f, v) a (t, d, n), na né navazuijici (t, d, n), poté (c, s, z),

na né navazuijici (¢, §, Z) a jako posledni nejkomplikovanéjsi hlasky (I, r, f).
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1.5 Charakteristika hlasek L a R a podpora jejich spravného

vyslovovani

1.5.1 HlaskaL

Podle Beranové (2002) je hlaska L jednou z poslednich, kterou se déti podle
vyvojové posloupnosti uci. Jeji vadna vyslovnost byva u celé fady déti provazana
svadnou vyslovnosti hldsek R a R, ale neni to vidy pravidlem. Je velmi ¢&asté,
Ze se spravnou opravou hlasky L dojde k samovolné opravé hlasky R, je zde zfejma
provazanost téchto hldsek. Cili spravnou pfipravou vyslovnosti hlasky L utvafime
zdravy zdklad pro nauceni se hldsky R. Je tedy zifejmé, Ze véasné vyvozeni hlasky
L je prevenci rackovani. Samotna hlaska se uci nejsnaze napodobovanim polohy jazyka.
Dle Sovaka (1973) je toto pficCinou, pro¢ neni problémem naucit hlasku L i sluchové
postizené jedince, kdy se rodi¢, nebo logoped postavi s ditétem pred zrcadlo a dité

se snazi napodobit pohyb jazyka a tim se hlasku naudi.

U déti, které jesté neovlddly pohyb predniho okraje jazyka k horni dasni,
nahrazuji hldsku L samohlaskou U nebo souhldskou V jako tomu je u nareci. Casto
je také hlaska L nahrazovana J. Pokud jsou tyto hlasky vyslovovany cisté v prvnich
fazich vyvoje déti, je to zcela béiné, jedna se pouze o jednu z fazi uceni. Pokud vsak
dité povyroste a zacne pouzivat hldsku L chybné a jazyk pfi jejim vyslovovani z(stdva
v poloze mezizubni az nizké ptizubni, je nezbytny vychovny zakrok. Vétsina déti velmi
snadno, a¢ ne hned napoprvé, najde Spickou jazyka horni fezaky a kus nad nimi
polstarky ddasni. Pokud si tento pocit udrzi a na del$i dobu pfitiskne jazyk k dasnim
s pfidanim jemného dlouzivého ozvuceni, ozve se LLLLLLL, vydechovany vzduch pfitom
unikd po obou stranach jazyka. Teprve poté mlzeme rozsifovat o slabiky nebo cela

slova (Synek, 1999).

1.5.2 HlaskaR

uceni se mluvy je rackovani neskodné, ale pfi jeho pretrvavani v pozdéjsim obdobi
je znac¢nou obtizi. Vyuka spravného vyslovovani hlasky R trva nékolik mésica, ale mize
trvat i nékolik let a u nékterych jedincl je rotacismus, neboli Spatnd vyslovnost hlasky

vvvs

R, problematickd i v dospélosti. Samotna artikulace hldsky R a R se fadi mezi nejtézsi
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a déti se ji uci jako posledni spolu se sykavkami a hlaskou L. DuleZitou fazi vyvoje
spravné vyslovnosti této hlasky je sprdvnd a dostate¢nd prevence a zdokonalovani
motoriky jazyka a rtd. Poté nasleduji prapravna artikulacni cviceni a neméné vyznamna

je prGprava pro spravné vyslovovani hlasky L (Beranovd, 2002).

Podle Vystejna (1991) a Dolejsiho (2003) probihd spravnda artikulace hlasky
R tehdy, pokud jsou okraje jazyka pfitisknuty k patru, hrot jazyka je volny
a je rozkmitan vydechovym proudem vzduchu. Takto vznika stfidavé uvolfiovani hlasu,

coz vytvafri typicky hréivy zvuk.

Jak je jiz vySe uvedeno, hlaska R patfi mezi nejobtiznéji vyslovitelné hlasky spolu
se sykavkami a hlaskou R, ackoli je jejich vyslovnost pfi sprdvné poloze mluvidel
pomérné jednoduchd. Spravné znéni hldsky R v Cceském jazyce vyZaduje,
aby se u hlasky R rozkmital jazyk na drovni ddsné nad hornimi fezadky. Je zcela
pfirozené, ze malé déti z pocatku vynechdvaji hlasku R, pozdéji ji zacnou zaménovat
za hlasku D, kterd je vstupni branou k hldsce R, jelikoZ pti sprdvném uvolnéni jazyka
béhem vyslovovani hlasky D dochazi k samovolnému vzniku jednokmitového
R, a nakonec v Rvibraéni. Vibraéni R nemusi nutné vzniknout timto popsanym
zpUsobem, nybrz se muaZe vyskytovat samovolné pfi vytvareni Sumivych sykavek

Cé nebo Dé, ale pouze pokud jsou mluvidla ve spravné poloze (Synek, 1991).

1.6 Metody a formy prace s predskolnimi détmi

Dle soucasné politiky vzdélavani zavedené v Ceské republice se vzdéldvame cely
Zivot a mame na svém vzdélavani vlastni zajem, zlepSujeme tak svou interakci
s okolnim svétem. Predskolni vychovu povaziujeme za samotny prvopocatek
vzdélavani. Dnes je ptijiman vSeobecny ndzor, Ze v€asny vstup do vzdélavaciho procesu
a zaroven i vstup do SirSi spole¢nosti ma pro dité, jeho vzdélavani a jeho spolecenské
zacClenéni a uplatnéni v dobé jeho dospélosti znaény vyznam. Predskolni vzdélavani
predstavuje samotny pocateéni stupen fizeného vzdélavani u nds. Pozadavky a pokyny
k vedeni predskolniho vzdélavani a vzdélavani celkové vydava ministerstvo sSkolstvi.
Skolsky zékon ukladd ministerstvo $kolstvi, které stanovuje pro predskolni vychovu
veskeré cile a povinny obsah vzdélavani v rdmcovém vzdélavacim programu pro

predskolni vzdélavani. Jednou z oblasti ramcového vzdéldvaciho programu je dité
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a jeho psychika. Cilem vzdélavani ve sméru psychologickém je udrzeni ditéte, jedince,
v dusevni pohodé a psychickém zdravi - rozvijime jeho intelekt, fe¢ a jazyk, poznavaci
procesy a funkce, cit a vali. Také schopnost seberealizace, sebenahlizeni a kreativity,
dale stimulujeme osvojovani a rozvijeni vzdéldvani a dovednosti a samoziejmé déti
povzbuzujeme v dalSim rozvoji. Dle podoblasti jazyk a fec¢ se fidime specifickymi cili.
Pomahdame détem rozvijet jejich feCové schopnosti a samotné jazykové dovednosti
a dovednosti receptivniho vnimani, porozuméni, poslech iproduktivni vyslovnost,
vytvareni pojmU mluvniho projevu a vyjadfovani. Rozvijime samostatné komunikativni
dovednosti, jak verbalni, tak i neverbalni, a samotny kultivovany projev. A neméné
vyznamné osvojeni dovednosti predchazejici ¢teni a psani, ddle zdravy rozvoj zdjmu
o psané slovo. Jednim z ocekavanych vystup( u predskolnich déti podle rdmcového
vzdéldvaciho programu je osvojend schopnost jasné a zretelné vyslovnosti, spravné

ovladani dechu, tempa a intonace reci (Smolikova, 2004).

Vhodné vzdéldvaci metody, formy a strategie pro logopedickou prevenci

7 v

s predskolnimi détmi jsou zapsany v praktické ¢asti této bakalarské prace.
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2 PRAKTICKA CAST

Zakladem prevence vad vyslovnosti je predevsim fe¢ samotna. Spravny mluvni
vzor je jednou z nenahraditelnych pomicek, ale samoziejmé také pouzivani pomuUcek
jako jsou fikanky, pisni¢ky, ¢etba, vypravéni ¢i cela fada her. Zdravd motivace k mluveni
a jejimu rozvijeni je zaroven i nejsnazsi cestou. Samoziejmé na rozvijeni slovni zadsoby

ma velky vliv trénink rytmu, grafomotoriky ¢i pohybu samotného.

Pti prevenci vad vyslovnosti dbame na nékteré zasady dle Beranové (2002), jako
napfiklad détido ni¢eho nenutime, nevyvijime na né pfiliSny tlak. Vyhybame
se pfiliSnému  kritizovdani nebo vysméchu a pfili§ castému opravovani chyb
ve vyslovnosti. Povzbuzujeme je a radujeme se spolec¢né z pokrokl ve vyslovnosti.
Uvédomme si, Ze pfi hie je vSe jednodusi. Volime takové obrazky a mluvni vzory, které

jsou primérené jejich véku a slovni zasobé. Jsme dlsledni, nespéchame a casto

se vracime k nauc¢enym ¢innostem.

P¥i prevenci chybné vyslovnosti provadime dechova a sluchova cviceni spolu
s gymnastikou mluvidel a cvic¢eni artikulace spolecné se viemi détmi ve tridé anebo

podle potreby pfi logopedické prevenci s jednotlivymi détmi.

2.1 Dechova cviceni

Dechova cvi¢eni maji svou nenahraditelnou pozici pfi prevenci. Pfi provadéni
dechovych cviceni sledujeme dle Beranové (2002), zda nedochazi k nezadoucim jevam,
jako jsou napriklad arytmie dychani, mluveni pfi vdechu nebo kolize mezi rytmem
dychani a miluveni. Cilem dechovych cviceni je prohloubeni dychani a spravné
fyziologické vyuZiti dechu pfi mluvé. Spravné vydechovani je nezbytné k tvorbé hlasité
feCi. Na rozdil od klidového dychani je dychani feCové mnohonasobné rychlejsSim
a hlubsim vdechem provozovanym nosem i Usty zaroven a znacné prodlouzenym
vydechem. Pokud dité v nasi Skole podstoupi zdkrok odstranéni nosnich mandli,
soustfedime se spolecné s rodic¢i na dechova cviceni, jejichz Gcelem je zabranit navratu
nosni mandle a presunout Ustni dychdni zpét na nosni. Prvnim z Ukol{ cviceni je naudit

dité, jak a kam se nadechovat. Nejmohutnéjsi nadech by mél byt do spodni casti
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hrudniku, kde dojde k roztazeni volnych Zeber a meziZzeberni svaly udrzi dostatecné

mnozstvi vzduchu, které je zapotrebi ke zpévu a vyrazné reci.

Dechova cvieni v praxi provadime v Cistém bezprasném prostredi, je dobré
zaCinat v poloze lezmo, z ¢ehoz vyplyva vhodnost pouZiti tepelné izolované podlozky.
Je velmi dllezZité dbat na spravné drzeni téla, ke kterému vedeme déti jiz vleze, pozdéji
vsedé a nakonec ve stoje. V priibéhu nacviku dbdme na to, aby vydechovany proud
vzduchu byl co nejdelsi. Je vhodné se vyvarovat béhem nacviku nékterych rizik a chyb
jako jsou odkaslavani na prazdno, nezvedat ramena béhem nadechu, vyhybat se piti
prechlazenych ndpoja a pobyvani v zakoureném prostiedi, dale je velmi riskantni

povyk a krik v mrazivém pocasi.

Pfi ndcviku zaciname branicnim dychanim v poloze leZmo. Motivaci
je prirovnani k nadechovani vonici rozkvetlé louky nebo kvétiny. Pokud dité zvladne
spravnou techniku dychani vleze, je nacase se presunout do kleku, kdy provadime cviky
na zvyseni intenzity dychani v sedu na patach, ruce volné slozené za zady, v této poloze
hluboky nadech a se zadrzenym dechem do pomérné
pomalého predklonu, nasleduje pomaly vydech
doprovazeny zvukem démmm, pfesouvame se do polohy
vsedé, kdy je neméné dlleZité driet spravnou polohu téla, : e
nechame dité zhluboka se nadechnout nosem '«
a vydechnout Usty. Jako motivaéni pomicka nam muze
slouzit Sablona holoubka, kterou si dité pfedtim vyrobilo

podle obkresleni své ruky.

Dalsimi zpUsoby motivace je foukani Obrazek 1 Holoubek - pomiicka
do dlané — jako lehky vanek, foukani do peficka — Ize jej pro dechov4 cvigeni

jemnym foukdnim udrzet i ve vzduchu, do plamene

svicky — aby se pohupoval plaminek a pfitom nezhasl, nebo foukani do pingpongového

micku na stole — hra stolni fotbal.
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Také lIze foukat do kulicky z papiru a ¢innost motivovat vypravénim:

Vitr a mrak

Byl jednou jeden maly mracek. Byl na celé obloze sam, nikde Zadny kamarad.
Byl smutny. Kdybych tak mél kamarada. Jeho styskani zaslechl vitr. Bylo mu malého
mracku lito. Nabidl mu, Ze mu pom(ze hledat dal$i mracky. Zlehka foukal a maly
mracek se zacal po obloze pomalu pohybovat....
(Dité je vroli vétru a kulicka z papiru predstavuje
mracek). Ddle je vhodné procvicovat moznosti
a zpUsoby dychani, jako je napftiklad nadech nosem
vydech nosem, nadech Usty vydech usty, nadech
nosem vydech Usty, nddech usty vydech nosem.

Anebo jako =zajimavost pro pobaveni ditéte

se zacpanim  jedné nosni  dirky  prostfidat
vydechovani nosem jednou a druhou nosni dirkou. oObrézek 2 Dechové cviceni foukani
Dédle si déti pozvolny hluboky vydech mohou brékem

procvi¢ovat foukanim bréckem do vody s barevnymi plastovymi kulickami.

2.2 Hlasova cviceni

Hlasovymi neboli artikulaénimi cvi¢enimi rozvijime mluvni a pévecky projev.
Ucime déti pouZzivat svlij dech, hlas a jeho jednotlivé polohy, vysky, hloubky, barvy
arychlosti reci. Ndacvik provadime nandpodobé zvuk( =zvifat ¢&i predmétd,
kdy si napodobovanim zvuk( déti védomé trénuji spravnou vyslovnost a pouzivani

dechu a mluvidel.

Pfi praktickém procvicovani dbame na to, aby vydechovani bylo co mozna

nejpomalejsi, a k ndcviku jednotlivych hlasek je vhodné uzit motivace formou dotazu,

///////

/////
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Docilit pomalého vydechu Ize také hrou se zazitkem. Napf.

Had Tonik a jeho rodina

V pelisku pod starym smrkem Zil maly had Tonicek s tatinkem a maminkou.
Tonicek byl jesté kratky a i jeho hlas znél kratce. Asi takto sss. Maminka byla dlouha
aumeéla vyddavat idlouhy zvuk ssss. Tatinek byl nejdelSi a i jeho syceni bylo

dlouhatanské sssssss.

Nebo pfi hfe doprovazené pohybem a vypravénim ucitelky:
VIacek Kolejacek
Déti sedi a rukama napodobuji pohyb ojnic spojujicich kola a zaroven dopliuji

vvvvv

vvvvvv

111111111

paru (ssssssss). Pripadné dalsi predstavivosti déti se meze nekladou. Jako cviceni

Ize také zapojit piseri od Jaroslava Uhlite Kravy, kravy, jak si spolu povidate.

2.3 Gymnastika mluvidel pro rozvoj artikula¢nich organt
Gymnastika mluvidel je tim ucéinnéjsi, ¢im drive se za¢ne provozovat, a proto
ji provadime denné se vSemi détmi ve tfidé. Snazime se tim predchazet nékterym

pozdé;jsim deformacim hlasek.

Nadvornikova (2011) tvrdi, Ze pfi cvi¢enich si dité zlepSuje obratnost jazyka
artl, uci se je zamérné ovladat, atim se pripravuje na spravné vyslovovani hlasek.
Jednou z takovych spravnych ptiprav mohou byt pohyby jazyka k nosu, k bradé, zprava
do leva, Spi¢kou jazyka tukat na horni dasen, Ize provadét cviky i se zavienymi Usty jako
je dotykani se vnitrku tvare vpravo, vlevo, a je mozné, aby si dité pohmatem rukou

zkontrolovalo bouli na tvari.

Cviky a motivace, které s détmi provadime, je mozné rozdélit na praci se rty:
otvirani Ust od pootevieni az po otevieni dokorfdn - krokodyl, Spuleni rtQ

a otvirani - kapr, ohrnovani spodniho rtu - opice, nafukovani tvari a rtd stridavé
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a zaroven - baldn, dale sméjeme se, jsme smutni, mracime se. Prace se zuby: pocitani
zubl hrotem jazyka, olizovani vnitfni plochy zubl — lechtani zoubkl (nepohybovat
Celisti), vysouvani hornich fezdku a stfidani s vysouvanim spodnich fezakd — veverka,
cvakdme zuby — cvakacka. Prace jazyka: vyplazovani - uli¢nik, olizovani rtd — od
¢okolddy, olizovani nosu a brady — koci¢ka, vyplazovani jazyka ze strany na stranu
a krouzivé pohyby - letadlo, vyplaznuty jazyk i za zuby — houpacka (pfi pohybu
hlavy — pfidrzet), strkani jazyka do tvafi a tvoreni bouli, tvoteni rulicky, rolovani jazyka
do tvaru koberce. Tvoreni zvukd: klapeme jazykem o patro a vytvarime zvuk chodicich
koni, cCert (bl, bl, ble, ble, bla, bla). A na konec samotny Sepot. Motivaci pfi cviceni lze

rozvinout dle potreby, situace ¢i ndpada ucitelky.Vhodné je i piti brékem.

2.4 Sluchova cviceni
Sluchova cviceni provadime pro dobry rozvoj fonematického sluchu, aby déti
spravné rozliSovaly jednotlivé hlasky a nedochazelo k zvukovému splyvani podobnych

hlasek.

| pfi sluchovych hrach je vhodna motivace. Pfikladem je ukdzka Sindelarové
(1996), vezmeme manaska, mize to byt kaSparek, a zahrajeme détem divadlo:
»,Podivej, budu ted ucit kaspdrka sprdvné opakovat. Pozorné ho poslouchej. Kdyz
to fekne sprdvné, zavolds: ‘Dobre, kaspdrku!’ Kdy? se splete, feknes: ‘Spatné,

,I/

kaspdrku!“ Pak predrikame dvojice slov zapsané nize. Prvni je slovo, které fikame my,

druhé slovo fikdme hlasem kasparka. Vzidy, kdyZz kasparek fekne slovo, déti reaguji

,I/

svym: ,Dobfe kaspdrku!“ nebo ,Spatné kaspdrku!”“ Pokud dité udéld chybu,
zopakujeme dvojici slov s pfipominkou, Ze kaSparek nesmi délat chyby. Dvojice slov: les
— les, ruka —ruda, pila — piha, pul — pUl, nGZ — muz, sako — sako, fepa — fepa, kosi — koci,

cip — cip, pyl —tyl.

Podobna slova a hry s rymy (les — pes — ves, police — poklice — lavice,
drak — mrak — vlak), najdeme i v leporelu Havranek (1981) Rymovacky nasi Kacky. Déti
podle obrazk( tohoto leporela umi po nacviku sami fikat slova a rymy a pak je sami
dle své fantazie itvofit (tim se uci poslouchat a rozliSovat zvukovou shodnost

a rozdilnost poslednich slabik).
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Lipnickd (2013) piSe o vhodnosti napodobovani zvuk(, kdy déti napodobuji
zvitata, dopravni prostfedky i okolni prostfedi. Déti jsou v pozici napodobitele,
kdy simultanné vytvari budto zvuk, ktery pravé slySely nebo si jej vybavily z paméti.
Vzorem zvukové informace muze byt i dospély clovék, ktery u vnimanych predmétu
nejen prifazuje pojmenovani, ale pridava i zvuky jim vlastni. Ale je tfeba si uvédomit,

Ze zvuk vytvareny dospélym nemusi byt ve shodé s tim, jak jej dité slysi.

Jednim ze zvukovych zdakladl feci jsou hry s rytmem a pohybem. Uclime déti
fikadla, basné a rozpoditadla. Hrajeme tradi¢ni lidové hry se zpévem, napt. Pasla
ovecky nebo hudebné pohybové hry napf. Kolo mlynské. Lze si pohyby i vymyslet
na pisné, které maji déti rady, napt. Voldme slunicko od Nohavici, Sluni¢cko popojdi

mali¢ko od Suchého a Slitra, Narozeninové od Uhlife a Svéraka.

Dale je moZné cvicit sluch pomoci pohybovych her jako je napfriklad
hra Na slepou babu, kdy dité nevidi okolni prostredi a je nuceno se orientovat pouze
pomoci sluchu. Nebo hledani budiku v mistnosti, kdy podle tikotu musi dité najit budik
schovany v mistnosti. Nebo hru Hlaska nas probudi, kdy déti lezi se zavifenyma ocima
a ucitelka rekne, hlaska R nas probudi, poté fika jednotlivd slova a po zaznéni slova
napr. ryba se déti posadi. Také je mozné s détmi hrat hudebni hadanky, kdy déti maji
za Ukol podle melodie poznat, o jakou pisert se jednd. Neméné vyznamné
je koordinovat tempo pohybu se signdlem, to je mozné cviéit pti pohybovych hrach
tfeba rychlosti béhu podle tempa tderti na bubinek. Casto spoleéné zpivame: Co slysis
za hlasku na pocatku slova? Ucitelka pfedzpiva napfiklad slovo SLUNCE, déti opakuji
Slunce, a pak zazpivaji pocatecni hldsku s, s, s (je potfeba vybirat slova se znélymi

hlaskami).

2.5 Grafomotoricka cviceni

Pro nasi praxi jsou uzitecné informace k provadéni grafomotorickych cviceni od
Loseové (2001) o vhodnosti uzivani riznych tvrdosti a tlousték tuzek. Pouzivame je od
nejmékcich a nejtlustSich k nejtenc¢im a nejtvrdsim. Dale upfednostiujeme hranaté
tuzky a pastelky pred kulatymi, nebot détské prsty ziskavaji hluboké hmatové
informace. Také trojhranné ndsadky a tuzky zlepsSuji spravny natisk tuzky. Détem se

silovym omezenim motoriky rukou nabizime radéji silné voskovky. Kazdy dileZité;jsi
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vykres nebo vyrobek oznacujeme jménem a datem ¢i vékem ditéte, abychom méli

doloZeny pokrok.

Podle rad Hazukové (2014) se snazime déti motivovat pro kresleni a grafickou
Cinnost, nenutime je a snazime se volit vhodnou obtiznost dle individualit ditéte.
Zaméfujeme se na rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky, zrakového
a sluchového vnimdani a kombinovaného kddovani fe¢i a paméti. Tim rozvijime u déti
Ctenarské a pisarské schopnosti neboli gramotnost, uméni napodobit a rozpoznat

nékteré pisemné znaky.

U predskolakd okolo patého roku pravidelné zarazujeme grafomotorické cviky.
V tomto obdobi déti samy vyhledavaji rtzné formy kresleni ¢i jiné grafické tvorby.
Bednarova (2011) tikd, ze pokud se dité systematicky vyhyba témto ¢innostem, dochazi
ke znatelnému opozdéni grafomotorickych dovednosti. Bez pomoci se potiZze oproti
aktivnim vrstevniklim jen prohlubuji. A proto se v nasi matefské Skole na tyto déti
zamérujeme. Pomoci grafomotorickych cvik(i dosdhneme uvolnéni ruky pred kreslenim
a zlepSujeme koordinaci ruky a oka. Diky stanovené draze, kudy by mélo dité vést ruku,
nemusi pfemyslet nad tim, kudy vede ¢aru a analyzovat tvar obrazu. Smér vedeni ¢ary
je znatelné vymezen z pocatku ¢arami, coz ditéti dava dostaceny prostor kudy ¢aru
vést a pozdéji se obtiznost zvySuje. Zaroven tim, Ze je smér jasné dany, utvrzuji
se koordinacni pracovni navyky, jako jsou drZeni tuzky, postaveni ruky v0ci papiru
atlak na tuzku. Samotnym uvolfujicim cvikiim grafomotoriky predchazeji cviky
a ¢innosti pro rozvijeni jemné motoriky, kterd se tyka predevSim prace s napétim
a uvolnénim a pohybu ramenniho kloubu s postupem k loketnimu kloubu az k zapésti.
Cviky déti u nds v materské Skole provadi zpocatku kreslenim do krupice ¢&i pisku
na tacu, pozdéji je vykonavaji ve stoje budto na tabuli nebo papir upevnény na ploté
na Skolni zahradé v letnim obdobi nebo na papir upevnény na desce stolu ¢i v klece
nazemi na velké plose papiru aposléze vsedé u stolu. Tyto cviky doprovazime
rytmickymi fikankami nebo pisni¢kami anebo s rytmizovanym popisem viz nize nacvik

hlasek L a R.
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| Fialovd (1998) doporucuje grafické cvi¢eni spojit s fikadlem nebo pisni.
Vysvétluje, Ze se dité v tomto stavu snaze uvolni a vyslovovani hlasky nebo tvorba jiné

¢innosti se mu déla snaze.
2.6 Nacvik hlasekLaR

2.6.1 Priipravak hlasce L

Souhldsku L vytvafime opfenim hrotu jazyka o dasfiové vystupky za hornimi
fezaky. Okraje jazyka se netisknou na patro, ale naopak po strandch jazyka se ponecha
volny prostor, kudy prochazi vydechovany vzduch. Pfi vyslovovani souhlasky L jsou Usta
mirné pooteviena a dolni Celist zstdva v dolni klidové poloze. Dité si nesmi pomahat
pfi vyslovovani hlasky L pohybem dolni Celisti nebo vyplazovanim jazyka (Dolejsi,

2003).

Nacvik hlasky zacina tak, Ze dité vyslovuje slabiky la, 13, le 1é, li li, lo, 16, lu, 1q,
lou, ddl oddélené vyslovuje souhlasku L na konci nékterych slov jako jsou (ba-l, da-l, je-

, Se-l, pi-l, ci-l, mo-I, po-l, zu-1), (Dolejsi, 2003).

Dle Vystejna (1991) si automatizaci hlasky L dité urychli, pokud kromé procvicovani
hlasky v jednotlivych slovech trénuje i ve zpévu na jednoduchych pisnich jako Skakal

pes pres oves, ve slabikach lala, lele, lulu.

Dale je vhodné motivovat dité pracovnim listem s tématikou na vyslovnost hlasky

L a tématikou basni.

Ukol pro dité: Vybarvi ba-l-6nek se stejnym

poctem ozdob kolik ti je rokii.
Halo, hald, bily baldn
léta u topolu.

Mald Ola balon vola,

vola: Dold, doli!

Obrazek 3 Balénky — BroZova (1997)
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Také je moziné doplnit trénink hlasky L slovy a brebtadly zpestfenymi hrou s tiskatky.

Breptadla:
Heleteleheleteleheletele... e
Kolojelokolojelo...
Mydlifidlimydlifidli...

VInkyplnkyvinkyplnky... =

Letadlo leti
Liska a Budulinek o
List, les, vcela, holub, lev, slunce,

Motyl, kolo, kolousek, mlynek, lod’
Obrazek 4 Hra s tiskatky

i Motivacni rikadlo:
srahulak - Rsig Hlava jako koule!
Na ni klobouk — boule!
Kdopak ti ten klobouk dal?

W ' " Kdo ti bouli udélal?

D |
Obrazek 5 Snéhuldk — Brozova (1996)

Propojeni dechového cviceni svytvarnou cinnosti a sfikadlem Mydlové
bublinky: déti délaly na motivy basné bubliny brékem do vody s jarem. Na bubliny po
nasypani potravinarskych barev déti obtiskly
papir, po zaschnuti vysttihly a nalepily na

pfipraveny podklad.

Mydlo déla mydlinky,

malé, velké bublinky.

A bublinky chvili leti,

W e ;
. s P v, . » %
miluji je malé deti Obrazek 6 Planety a hvézdy ve vesmiru
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Vzhdru dold, vzhiru dold,
bézi bilé vinky spolu,
houpy hou, houpy hou,

/ / / / y ] béZi jedna za druhou

Obrazek 7 Vinky na vodé - grafomotorické
cviceni

Motivace pisni z Elce pelce: VInky

L ve vSech pozicich

Alikovi naldmu maly kousek ------ .

Veselou pisni¢ku zpivaly na louce u lesa ------ .
U tety Amdlky vonély ------ .

Sel okolo kluk, mél veliky ---.

Obrazek 8 Logopedické hadanky —

(Havlickova, 2014)
2.6.2 PripravakR

vyZzaduje jisté specifické, anatomicky fyziologické podminky. Nejdilezitéjsi z nich
je spravné napnuti jazyka, které umozinuje kmitani jeho hrotu. Regulace svalového
tonusu musi byt tim padem takova, aby jazyk dokdazal kratkym kmitnutim prerusit tok

vydechovaného vzduchu, a tim byl v zapéti rozkmitan (Vystejn, 1991).

Vlastni ndcvik vyslovnosti souhldsky R provadime pomoci souhldsky D, kterou
pfi za¢atku ndacviku R musi dité jiz bezpodmineéné zvladat. Nacvik vyslovnosti
provadime jako vzdy pred zrcadlem. Pfi zahdjeni vyslovnosti souhldsky R jsou mluvidla
v poloze, kdy okraje jazyka jsou pfitisknuty k patru a hrot jazyka je volné v ustech,
v okamZiku vyslovnosti vydechovany vzduch rozkmita jazyk, ¢imz vznika Zadany hrcivy

zvuk (Dolejsi, 2003).
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PFi trénovani vyslovnosti hlasky R zaménujeme hlasku R za hlasku D, kterou
je tfeba vyslovovat lehce. Je vhodné tato cviceni pouzivat pred prlpravou pro dalsi

souhlasky jako TR, DT, PR, BR, VR atd.

dadada, dedede, dydydy, prase chrochta: chdo, chdo
tadatada, tedetede, todotodo kohout kokrha: kykydyky
vrabec vola: ¢imcadada
motorka drnci: ddn, ddn
oko mrka: mdk, mdk
traktor startuje: tdtdtd
trubka troubi: tda, tda Hra s obrazky:
medvéd brudi: bdum, bdum
kan frka: fdk, fdk

koza trka: tdk, tdk

Obrazky jsou otocené rubem nahoru.
Déti si vyberou jeden, otoc¢i ho,

pojmenuji, vytleskaji slabiky, utvofi ze
pes vrci: vdvdvd

holub vrka: vdk, vdka

slova zdrobnélinu a tu opét vytleskaiji.

Dale déti opakuji slova a zvuky vyse
vrana kraka: kda, kda ;
napsané.

Obrazek 9 Hra s obrazky — Otoc a fikej. Obrazky

vystfihany z publikace (Veberova, 1990)
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Doplnujici grafomotorické cviceni motivované fikadlem, dosyp zrni slipce.

Sypu zrni put, put, put

Preju slipce dobrou chut

Obrazek 10 Slepice a zrni — grafomotorické

cviceni

Ukol pro déti: Dokresli druhy obrazek tak,

e \ aby oba byly stejné. Po dokonceni kresby

e 4 w . vepe v v
\ jsme hovofili o tom, co vSe bylo potieba

Valalatals 1 { dokreslit. Procvi¢ovali jsme mimo jiné

\ T - . - " Y
r_.|_ + | i orientaci na papife a diselnou fadu.

T i B3 CF

Obrazek 11 Domky — BroZova (1995)

2.6.3 Priiprava k TR
td, tda, tde, tdy, tdo, tdu,

Nadale nahrazujeme kazdé R hlaskou D, zaméfujeme se na TR na pocatku slova.
tra/va, tr/ha, trpky, trni, trnky, trka, trva, trpaslik, tram, travni, trapeni, trenky, tréma,

trochu, trojka, troubi, trouba, trubka, trubac, truhla, trumpeta, trln, triko, tricko

Trubac troubi na trumpetu. Trubac

Na strani jsou trpké trnky. Trubac troubi, vytrubuje,
Na stromé sedi strnad. trubka se mu blyskd.
Bratr ma rad brambory. Trubka troubi tramtarata,

trubka zrovna vyska!
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Strom

Na strani byl strom,
pradskl do néj hrom!
Pod stromem byl krtek,
hned do diry utek.

Pracovni list strom ¢tvero ro¢ni obdobi

Ukol:  Vystfihnout koruny strom(

aspravné pfiradit na pracovni list

o spravnou fazi rlstu koruny k rocnimu

Ty
Qﬁ g%@{; . - obdobi znazornéného pod kmenem.
LRl

Dale si déti procvicovaly pojmy nahofre,

Obrazek 12 Strom — Brozova (1997)
dole, vlevo a vpravo.

Grafomotorické cviceni s rfikadlem. Ukol: Obkresli a dokresli travu

Krdvu Straku radi méme
travicku ji natrhdme

krava travu rada ma

za travu nam mléko da.

Obrazek 13 Krava — grafomotorické cviceni
Opét nahrazujeme kazdé R hlaskou D, zamérujeme se na TR uprostred slova.
sve/tr, me/tr, Petr, vitr, litr, kmotr, mistr, citron, jitro, patro, metro, kmotra, zitra, jatra,

Petra, strach, strakaty, strom, strop, stryc, ostrov

Stryc opravuje stroj. Na stromé sedi strnad. Stryéek Petr koupil metr.
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Kmotr Petr ztratil ----.
Strejda vitd tetu, troubi na -------- .
Patrik uci Evelinu, vyskocit na ---------- .

Trpaslici od malicka potrhand maji ------ .

(Havlickova, 2014)

Grafomotorické cviceni obtahni

predkresleny tvar.

Utikej mysko, utikej, honi té kocour

divoke;.

Obrazekl5 MyS - <cesty a labyrinty

2.6.4 Priprava k DR
dd, dda, dde, ddy, ddo, ddu

Na pocatku slova
drdha, drahy, draty, drapy, dravec, drak, drobi, drobek, drozd, drozdi, drobny, druhy,

druh, druzice, dribez, druzicka, drti, drnci, drhne, drbe, drnka, drkotd, drdol

Uprostied slova

modry, hadry, jadro, zdravy, pozdrav, Ondra

Na konci slova

hadr, pudr, MUDr.
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Drak

Ukrutny drak s dracici
brousi kolem hradu.
Pozor, pozor princeznicko,
nevkro¢ na zahradu.
Piseni: PySny drak

VWyletél si  pysny  drak,  vyletél
aZ do oblak, z vysoka se divd na svét,
strasil by a nevi jak, rozhlizi se do vsech
stran a pak zahlédl hejno vran, ale
vrdny se mu smdly, Ze je jesté maly pdn.
Do sife ido ddli, nikde se ho nebdli,
zaty zuby papirové vsude se mu

vysmadli.

Obrazek 16 Drak — kresba rudkou po nacviku

pisné s pohybem Pysny drak

Hra: Na smutného draka — jedno dité je smutny drak a ostatni se ho pokouseji néjak

rozveselit. Komu se to podari, stdvd se smutnym drakem (Svobodovd, 2012).

— = =
———e

pa— —
— e Y
B
e ——————
—— e

Obrazek 17 Linky — grafomotorické cviceni

Déti vypliovaly ,vlastovky na dratech”
a dokreslovaly listky. ProcviCovaly pfi

kresbé wvyslovnost ve slové drat

a Ciselnou radu 1-10.

Rikadlo ke cviceni dokresli a nakresli
linku.
Jé uZ umim rovnou linku,

Pro tatinka pro maminku.

PRACOVNI LIST CASOPISU SIKULKA Namdt n krasba: mant e Pisafovl. ’1

& [
2] Podzim

Dokres! viastovitky a Autetky, fikej 5| ikanku a potom potitej do 10.
Na prvnim draté nakresh 10 viastovek, na druhém 2 a tetim 8.
Dokrsli § blezovyeh listki 2  javorovych. Spoitefje dohromady.

Obrazek 18 VIastovky — (Brozova, 1996)
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2.6.5 Priprava k PR
pd, pda, pde, pdy, pdo, pdu

prsi, prvni, prkno, prska, prsty, proudi, proutek, prouzek, prouti, prosi, provaz, proc,
proto, prodavd, prodavac, preclik, princ, pry¢, prima, prach, prace, Praha, pracka,

pradlo, prase, prudky, priivan, prichod, kopretina, upravuje, neprsi, kapr, kopr
Pracka prima pracuje,
proud vody v ni tancuje. i

Prani pradla nebudem se bdt, ”

pracka bude sama prdt.

Kluci ®0ee .'..
R

Ja jsem palec, feknu vdm, nejsem dlouhy silu mdm, rdd

i L Obrazek 19 Déti vystfihly podle
ostatnim pomdhdm.

“

¢ary Cepici = ,pradlo do pracky
Ja jsem ukazovdcek, Sikovny a dobrdcek.

a vybarvily ji barvami.
Ja jsem prostrednicek nejdelsi bratricek.

Ja jsem prstenicek, cekdm na zlatnicek.

Ja jsem malicek, skacu jako zajicek

My jsme kluci jako buci, palecek, ukazovdcek,

prostrednic¢ek, prstenicek a nejmensi z nds malicek.

S détmi jsme hrali hru s prsty nad
hlavou, motivovanou basni Kluci:
Kyvani jednotlivymi prsty a jejich
nasledné pojmenovani.

Umis$ pojmenovat prsty?

Ke kazdé ruce pfirad spravny pocet

puntika.

Obrazek 20 Prsty — (BroZova, 1997)
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Grafomotorické cviceni
sfikadlem.  Ukol:  Obtahni  &ary VU

a dokresli zapocatou fadu. 144 |

Prsi, prsi, jen se leje, vitr foukad do aleje

Obrazek 21 Prsi - Obrazek vystrihnut
z publikace (Veberova, 1990)

2.6.6 Priiprava k BR
bd, bda, bde, bdy, bdo, bdu

brnkd, brni, brzy, brko, brcko, brzda, brédl, brana, brada, brasna, brazda, bradla, broky,
broskev, brousi, brouka, brouk, broucek, bruci, brusle, brusinky, breci, bryle, dobry,

zabry, kobra, nebreci, obraz, ubrus, obr, bobr
Brambora (basen s pohybem)

Koulela se ze dvora, takhle velkd brambora. (rukama naznacujeme velikost brambory.)
Nevidéla, neslysela, spadla na ni zdvora. (zakryvame oci, usi, nazna¢ime pad zavory.)
Kam koukads, ty zdvoro? (divdme se nahoru na zdvoru a hrozime ukazovackem.)

Na tebe, ty bramboro. (divdme se dolu na bramboru a ukazujeme na ni.)

Kdyby tudy projel viak, (lokty napodobujeme pohyb ojnic vlaku s podiepem.)

byl by z tebe brambordk. (tleskdame v pfedpazeni s pootacenim rukou.)

Grafomotorické cviceni

s tematikou basni brambora. Obtahni

brambory a dokon¢i zapocaté rady

O

Obrazek 22 Brambora — obrazek vystfihnut

z publikace (Veberova, 1990)
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Sdétmi jsme si pfi  vypliovani

pracovniho listu &asopisu  Sikulka

1 vypravéli nad obrazky (Kocour brnka
na kytaru. Myska Hryzalka hraje
| naklavir. Kacer Karel zpiva

do mikrofonu ,Tradada“. Zelva

v krunyfi drnka na xylofon. Medvéd

Brumla si brouka a bouchd do bubnu).
Obrazek 23 Muzikanti — (Brozova, 1996)

2.6.7 Priiprava k VR

vd, vda, vde,vdy, vdo, vdu

vrtulnik, vréi, vrabec, vrta, vrchy, vrba, vrtak, vrana, vrata, vranik, navrat, svrchnik,

skvrna, cvrka, cvréek, cvrnka, ¢tvrtek
Vrany b=

Vrdny leti, krdkaji, e

na stromy si sedaji. ﬂ )

Jedna leti jako drak,
sedd, krakd, krdk, krék, krak ) V3

Grafomotorické cviéeni na motivy

basné: obtdhni a dokresli vrany.

Obrazek 24 Vrana — grafomotorické cvic¢eni

2.6.8 Priprava k FR
fd, fda, fde, fdy, fdo, fdu

fréi, frka, fronta, frak, fracek, froté, safran, kufr
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Franta

Kraci Franta do Trnova,
Cestou trhd trnky,
Trochu trnek ztratil v roli,

Nese prdzdné hrnky.

Obrazek 25 Hrnky — Veberova (1990)

Grafomotoricky cvik s fikadlem.

Ukol: obtahni a dokresli.

Sup sem, $up tam, sup a Sup,

takhle bézi Kuba z hub!

Obrazek 26 Grafomotorické cviceni

2.6.9 Priiprava ke KR
kd, kda, kde, kdy, kdo, kdu

krk, krb, krtek, kréek, krmi, krmitko, kraka, krava, krasa, krdl, kravata, krdm, kresli,
krém, krysa, kropi, kroupy, krouti, kruh, krouzi, cukr, pokrm, cukrovi, mokry, pokropi,

nakrmi

Stary moudry kral.

Krotka krava krouti hlavou.
Krokodyli v proudu plavou.
Krtek vola na kralika.

Vidim krajtu, krahulika.

Obrazek 27 Hra s tiskatky, obrazky a slovy.

Krtek vystfihnut z publikace (Veberova, 1990)
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Grafomotorické cviceni s fikadlem
Ukol: obtéhni kouf z lokomotivy.

Jede, jede masinka

Koufi se ji z kominka.

Obrazek 28 Masinka — Obrazek vystfihnut

z publikace (Veberova, 1990)

Tematicky vtip: Leti vrana a krakad, krd, krd, kra. Narazi do stromu, spadne dol(
arika si, vrkd , vrkl. Ne, tak to nebylo. Chro, chro, chro, ne, tak to také nebylo.
Kykyryky, ne, tak také ne, tak jak to jenom bylo?

Je vhodné u jednotlivych zvitecich zvuk( zaménovat hlasku R za hlasku D.

2.6.10 Priiprava k ChR
chd, chda, chde, chdy, chdo, chdu

chrpa, chréi, chrt, chrape, chrani, chrapti, chrasti, chroupd, chrochta, chromy, chrup,

chrupky, vichr, sachr, zdchranka, nechrape, sychravy

Rikadlo
&

= Stdlo prase na terase,

. . houpalo se na ocase,
Obrazek 29 Prase — (BroZova, 1996)

spadlo dold,
Ukol: udélalo BAC!
Vystfihni  jednotlivé dilky a podle
obrazku slep prasatko

) G N\ % ,%,

Gafomotorické cviceni motivované < <+ <
vypravénim o krtkovi. Udélej mezi list X
yp j y <+ ?EQK 4

na louce takové hromadky, jako ma

krtek uprostfed obrazku.

4+
Obrazek 30 Krtek — (Veberova,

1990)
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2.6.11 Priprava kK HR
hd, hda,hde, hdy, hdo, hdu

hréi, hrdy, hrkne, hrnec, hrnky, hrdbé, hrad, hrasek, hrach, hraje, hracka, hrozen,
hrozny, hrom, hromada, hroch, hrouda, hruby, hruska, hrudka, ohrada, zahrada,

zahradni

Rikadla

- Barevné ovoce vystiinni a
na sfrom, na ktery patii:

V zahradé je vétrnik
a ten krdsné vrci.
Kdyz se vitr opird,

tak se rychle toci.

Obrazek 31 Barevné ovoce — (Brozova, 1995) — vystiihni Foukej, foukej vétricku,
a dolep na strom, na ktery patfi. shod’ mi jednu hrusticku,
shod’'mi jednu nebo dvé,

budou dobré obé dvé.

Grafomotoricky cvik motivovany
pfibéhem.
Ukol: Utikej, mysko Hryzalko, do diry,

at té kocour nechyti.

Obrazek 32 Mysi — (Veberova, 1990
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2.6.12 Priiprava k MR

md, mda, mde,mdy, mdo, mdu

mrkev, mrak, mraci se, mrholi, mrdz, mrazeny, mrkat, mroz, mrstny

Obrazek 33 Mravenec — omalovanka (zvétsené
tiskatko)

Grafomotoricky cvik motivovany
fikadlem. Ukol: obtahni $ne¢i ulitu a

dokonci zapocaté rady

Snecku, Snecku, vystre rizky,
ddm ti krejcar na tvaruzky
a trojnicek na tabdcek

bude z tebe hajdalacek

Obrazek 35 Mozaika — (Brozova, 1997)
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Nemocny mravenec (motivovdno

obrazkem)

Mravence pry boli krcek,
cvrka v travé strycek cvrcek.
Cvrky, cvrky, cvrk,

zavazte mu krk!

L\ { C \ \ ‘/
P 79 7. i \ o - \
\/ Yok [ 0) | ) ) 2
\Q f & )

Obrazek 34 Ulita — grafomotorické cviceni

Déti plnily nékolik ukoll: 1. Rozstfihat

zpfehdzenou mozaiku obrazku,
poskladat ji na papir spravné a pfilepit.
2. Poznat, co na obrazek nepatfi

(mrkev) a proc (zelenina).
3. Pojmenovat jednotlivé druhy ovoce
ajeho barvu. 4.Rozlisit, které ovoce

roste u nas a které v cizich zemich.



2.6.13 Priiprava k R se sykavkami
srdce, srp, srpen, srpek, srna, srst, srde¢ny, zrno, zrni, zrcadlo, zrak, zraly, Sram,

Sramoti, Sroub, Sroubovak, Sroubek, Zzravy, Zralok
Rikadlo

Na zahrddce Petr sel
kopr mrkev, petrZel.
Trhal pyr a ztratil klic,

vyrostl mu petrklic. y

Grafomotorické cvi¢eni motivované
fikadlem:

Kopretina krdsnd je,

vcelka ji obletuje.

Ukol: Nakresli letovou drahu veely. Obrazek 36 Kopretina — Obrazek vystfihnut

z publikace (Veberova, 1990)

2.6.14 Priiprava k R na pocatku slova
Pti prlpravé k vyslovnosti hldsky R na pocatku slova hldsku R za heknuté E (ED),
kterou je tfeba vyslovovat se zastavenim vydechu béhem kratkého pfritisknuti jazyka

k mékkému patru (ryba = edyba).

rak, ram, radio, rameno, raketa, rano, rezavy, ryba, ryma, ryha, ryze, rybiz, rychlik, rok,

rosa, rohlik, rdze, ruka, rukavice, Ruda, Rusalka

O G (

ﬁ @ ( ‘ Obrazek 38 Hra: vybarvuj,
8 2 o fikej (ryti¥, ryc, rohlik ryba,

rak, ropucha, Rumcajs)
a pocitej. Obrazek
vystfihnut z publikace
(Veberova, 1990)

Obrazek 37 Zabavné pracovni listy 1
¢. 8 Oznac vSe, co zacina na R (listy
vkladame do folie a déti ukol vypracuji
smazatelnou fixou)
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Grafomotorické cviceni s fikadlem:
Ukol: obtahni kraliky

Dva krdlici sedi spolu,

umi skékat nahoru a dold.

Obrazek 39 Kralici — grafomotorické cviceni

2.6.15 Priiprava k R za samohlaskou
PFi trénovani vyslovnosti hldsky R za samohlaskou zaménujeme hlasku R za

hlasku D, kterou je tfeba vyslovovat lehce.

koruna, parada, parohy, borovice, borlvky, syrovy, kamarad, kytara, Gtery, stary,
dareba, koryto, tvaroh, burdky, kordle, beran, herec, hora, jaro, dira, pero, pernik,
parnik, horky, parky, sirky, cirkus, Mirka, Jirka, harfa, morce, kartd¢, Marta, barvy,

cerny, Cerven, motorka, utérka, ponorka, veverka, Zirafa
Veverka

Mdm rdd v parku veverky,
ty rezavé Ciperky.
Strom je pro né dim i hrad,

mohou si tam Zit i hrat.

Dobrda kmotra veverka,
bystrd jako Ciperka,

rezavy ma kabadtek,

pro vsedni den, pro svdtek.

Obrazek 40 Veverka — omalovanka — zvétSeny obrazek

z tiskatek
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Grafomotoricky cvik motivovany Fikadlem.

Ukol: Obtahni holuba.

Franta frkd frky, frk.
Holub vrkda vrky, vrk.

Ty Franto, nefrkej!
Ty holube, nevrkej!

2.6.16 Priiprava k R na konci slova

L

Obrazek 41 Holub -

grafomotorické cviceni

PFi trénovani vyslovnosti hlasky R na konci slova zaménujeme hlasku R za hlasku

D, kterou je tfeba vyslovovat lehce.

dar, syr, par, knir, dvlr, komar, vecer

Obrazek 42 Logopedické hadanky -
(Havlickova, 2014)

2.6.17 Priiprava ke dvéma R ve slové

Houkd na mé vyr, abych mu dal ---.
Pan Mojmir Stir md pékny --—-.
To je zvldstni tvor, ten podivny ----- :

Leti na nds dvur celé hejno ---.

Brambory, traktor, prapor, bratr, roura, cukrarna, Rozarka, rozdrobi, rozbour3,

rozebere

Pozdravy

Palec: Dobry den, dobry den, hrajeme si cely den
Ukazovak: Dobré jitro, dobré jitro, ptace z hnizda uz vylitlo.

Prostrednicek: Dobré poledne, pdni, prfejeme dobré chutnadni.



Prstenik: Dobry vecer, dobry vecer, Vecernicek neutece.

Malicek: Dobrou noc, dobrou noc. Odpocineme si moc.

Dobry vecer, dobrou noc, preje Vecernicek.

Obrazek 43 Vecernicek

Ukol: Vystfihni predkreslenou hlavu Vecernicka. Poskladej €epici z novinového

papiru a nalep ji Vecernickovi na hlavu. Nakonec dokresli tvar a vybarvi ji.

R ve vSech pozicich

Kdo pracuje v cervenci? Komar, klisté, -------- .
AZ jd draka naleznu, seberu mu --------- .
Na bradé a na rtu Martin md kus ----- .
Ruda délal kotrmelce, zamotal se do ------- .

I ty kluku hromotluku, ty mds ale tvrdou ----!

Obrazek 44 Logopedické hadanky -
(Havlickova, 2014)
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3 Reakce déti a vyvoj jejich artikulacnich dovednosti

Poznatky o praci s détmi jsem sepsala do této kapitoly, aby metodika Cinnosti
zGstala ucelend pro ¢tenare. Cinnosti uvedené v této bakalaiské praci byly s détmi
provadény ve skolnim roce 2015/2016 v jednotfidni heterogenni materské
Skole. Do nasi materské skoly dochdazi déti od tfi let. Pokud se détem do 4 let
vyslovnost patficné nerozvine a jsou patrné vady vyslovnosti, doporucujeme rodi¢im

navstévu détského pediatra, aby napsal ditéti Zadost na logopedii.

V zafi 2015 byla provedena diagnostika z hlediska spravné artikulace reci u deseti
déti (z toho tfi divek), které budou nastupovat v pristim Skolnim roce do zdkladni Skoly.
Z téchto déti byla nespravna vyslovnost hlasky R zjiSténa u péti chlapcl, vSichni
jiz zvladali spravnou vyslovnost hlasky L. Mezi chlapci byli i dva s odkladem s$kolni
dochdzky, chlapec €. 1 ve véku 6,8 let (desetinné misto vyjadiuje mésice) a chlapec ¢. 2
ve véku 6,2 let. U obou chlapcl byla vadna vyslovnost jednim z divodU odkladu skolni
dochdazky. Chlapec €. 3 ve véku 5,10 let, chlapec €. 4 ve véku 5,8 let a chlapec €. 5 ve
véku 5,7 let. Chlapci ¢islo 1, 2, 3 a 4 dochazi na logopedii s rodici. Pravidelné
individualné konzultujeme pokrok, ¢innost i vysledky jak na logopedii, tak i v materské
Skole. Nasi logopedickou prevenci napomahame détem a rodi¢lim v procvicovani

hlasek, ve kterych jsou zpravidla vedeni logopedem.

V pribéhu dochdzky vsichni chlapci i s ostatnimi détmi ve tfidé provadéli
pravidelné cviceni dechovd, artikulacni, sluchova, grafomotorickd a gymnastiku
mluvidel. Chlapec ¢. 1 ma doposud potiZe s obratnosti jazyka, nedokaze jej otocit

vzhlru s opfenim o patro.

Kazdy z péti chlapcl procvi¢oval hlasky pomoci slov, fikadel, pisni, lusténi
logopedickych hadanek, grafomotorickych cviceni, vytvarnych praci, rdznych her
a podobné — jak je popsano v praktickych ukazkach této bakalarské prace. Chlapci plnili
zadané ukoly a na zavér jsme si nad jejich vytvory ¢i vysledky spolecné vypravéli

a procvicovali potfebnad slova.
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3.1 Vysledky z pocatku brezna 2016
Chlapec €. 1 v béZné mluvé stale zaménuje hlasku R za L. Slovné komentuje vse,
codéld, a jeho slovni doprovod mu v ¢innostech pomdaha. Dochazi s rodici
na logopedii a po doporuceni MS i do pedagogicko-psychologické poradny,
na jarfe bude absolvovat cvi¢eni na dil¢i oslabeni funkce, coz by mu mélo byt

ku prospéchu.

Chlapec €. 2 sam vsude pfi béiné reli vkldadd misto hlasky R hlasku
D aje patrné, Ze s nim rodice intenzivné v tomto Skolnim roce na vyslovnosti
pracuji. Jesté v lonském roce, kdy mél plvodné nastoupit do zakladni Skoly,
odpovidal na poloZenou otdzku vétSinou jednoslovné, v pribéhu roku zacal
hovofit ve vétach a nyni se snazi ¢asto sdélit své myslenky tak rychle, Ze je to az

na Skodu celkové vyslovnosti — drmoli.

Chlapec €. 3 jiz zvlddd sam pouZivani D misto R pokud je pred R nékterd
z hlasek, u slov zacinajicich hlaskou na R zatim D jeSté neumi a pouZiva L.

| u ného je zfejmy domaci trénink.

Chlapec €. 4 zatim stale v béZzné mluvé pouziva pouze L, na logopedii dochazi,
doma cvici vsak ztidka. Pti cviceni v materské Skole projevuje snahu a Sikovnost.

Pokud se nesoustredi, zaménuje D i pfi tréninku za L.

Chlapci €. 5 se od pocatku vyslovnost znatelné lepsila, dafilo se mu brzy fixovat
ve slovech lehké D. V prosinci se mu podafilo jazyk rozkmitat, a nyni

ma jiz pékné znélé R.

Nadale budeme do konce Skolniho roku procvicovat dané hlasky a celkovou
artikulaéni obratnost, aby byly déti co nejlépe pfipraveny na vstup do zakladni Skoly.
Budeme naddle trpélivi a budeme se tésit z radosti déti a z kazdého, tfeba i malého

zlepseni ve vyslovnosti.
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4 Zavér

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo vytvoreni programu logopedické
prevence pro individualni praci s pfedSkolnim ditétem, se zamérenim na hlasky R a L,
a ovéreni programu v praxi. Toto téma jsem si zvolila proto, Ze se po celou svou praxi
setkdvam s vadami feci a predevsim s vadami artikulace. Chtéla jsem sestavit takovy
program, aby cviceni s détmi bylo zabavné, pestré, ucelené, a aby bylo dostate¢né

dlouhé pro potiebné procviceni hlasek L a R.

V teoretické casti jsem vysvétlila pojem obecné definice logopedie, jeji vyznam
a potrebu logopedické prevence v materské skole. Dale jsem se zaméfila na vyvoj reci
a vyslovnosti ditéte predSkolniho véku i v souvislosti s dalSimi oblastmi jako je vnimani,
motorika a grafomotorika. Ddle na poruchy artikulace, diagnostiku vyslovnosti ditéte
predskolniho véku a nutnost komplexniho plsobeni v logopedické prevenci. Popsala
jsem rozdéleni hlasek jazyka ceského a charakteristiku hldsek L a R. Zminila jsem

se také o programu vychovné prace pro predskolni vzdélavani.

V praktické casti jsem popsala na zakladé ziskanych poznatk( z literatury,
seminard, studiem na PF JU v Ceskych Budé&jovicich a své praxe v mateiské $kole
metody, formy a strategie pro logopedickou prevenci s predskolnimi détmi. Cviceni
dechova, artikulaéni, sluchova, grafomotorickd agymnastiku miluvidel provadime
se vsemi détmi ve tfidé v pribéhu celé jejich dochazky do matefské Skoly, tzn. tfi
az Ctyri roky, vzhledem k tomu, Ze Skola je heterogenni jednotfidni. Vypracovala jsem
program pro podporu spravné vyslovnosti hlasky L a nacvik hlasky R, ktery je uréeny
pro individualni praci s détmi zpravidla ve véku péti az Sesti let. V této casti se také
nachazi obrazky, které dokumentuji a pfiblizuji praci s détmi. VSechna tato cviceni byla
motivovana a zpestfena rdznymi hrami, logopedickymi hadankami, pisnémi, fikadly,

vytvarnymi ¢innostmi a grafomotorickymi cviky.

Vytvoreny program mi byl pti mé praci s détmi pfinosem a myslim si, Ze by mohl
byt pomtckou i pro jiné pedagogy z predskolnich zafizeni, pfipadné i pro rodice
predskolnich déti pfi logopedické prevenci. Program by mohl napomoci k co nejlepsi
pfipravé déti pro vstup do zdakladni Skoly tak, aby u nich nedochazelo k potizim

s vyslovnosti a nasledné i pfipadnym potizim pfi ¢teni a psani.
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