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., Kazdy, kdo se prestane ucit, je stary, at’ je mu 20 nebo 80.
Kazdy, kdo se stale uci, ziistava mlady.
Je nejlepsi v Zivote ziistat mlady.

Henry Ford
Uvod

Prvni polovina 21. stoleti nepfinese vyrazné zmény v poctu obyvatel, siln¢ se ale zméni
struktura populace podle v€ku. Podil osob v produktivnim véku by se mél do pocatku roku
2050 snizit ze sou¢asnych 65,0 % na 56,5 %. Vyplyva to z aktualni analyzy Ceského

statistického uradu (dostupné z https://www.czso.cz/).

,, Podle véku se bude nejvyraznéji menit seniorska skupina osob. V roce 2001 cinil jeji podil
na celkove populaci 13,9 %, do roku 2017 narostl na 19,2 % a v roce 2050 by méla
predstavovat 28,6 %, “ upozoriiuje Jana Kiestanova z oddéleni demografické statistiky CSU.
Primérny vék obyvatel Ceska dosahoval v roce 2001 trovné 39,0 let, do roku 2017 narostl
42,2 let a do roku 2050 by se mél podle projekce CSU z roku 2018 zvysit na 46,3 roku. Na sto
déti do 15 let véku v roce 2001 ptipadalo 87 seniord, v roce 2017 jiz 122 a v roce 2050 by jich
melo byt 193. Dochazi tak ke starnuti populace a tento trend by mél pokracovat

i vnasledujicich dekaddach (dostupné z hittps://www.czso.cz/csu/czso/vekova-struktura-populace-se-

vyrazne-meni).

Za soucasné urovn¢ obecnych védomosti o zdravi cClovéka a pii moznostech
a schopnostech soucasné 1ékaiské védy se zivot lidi prodluzuje. Toto je ovSem jen jeden thel

vvvvvv

ve svém ve€ku citi nejen z hlediska zdravotniho, ale jak napf. vnimaji svoji Zivotni Groven,
jaka je jejich fyzickd a psychicka vykonnost, v jakém prostiedi ziji, kolik maji kolem sebe
blizkych osob. Podle Bockové (2002, str. 9) vede individualni tempo starnuti k vétsi
diferenciaci kvality zivota v postproduktivnim véku. Vidime kolem sebe seniory, kteti uz
piesahli osmdesat let svého véku a jsou stale aktivni, zajimaji se o veSkeré déni, zajimaji se
o dal§i moznosti vzdélavani atp. Na druhé strané jsou ale seniofi, kteti ve svém diichodovém
véku naprosto rezignovali na vSechno kolem, coz jisté nepfispiva k jejich kvalité Zivota ani

ke zdravotnimu stavu.

Témét dva roky jsem putisobila jako socidlni pracovnice v Domové s peCovatelskou sluzbou

POHODA v Olomouci-Chvalkovicich a tam jsem méla moznost seznamit se s obéma


https://www.czso.cz/csu/czso/vekova-struktura-populace-se-vyrazne-meni
https://www.czso.cz/csu/czso/vekova-struktura-populace-se-vyrazne-meni

kategoriemi seniorti. Podstatn¢ vétsi skupina senior se ucastnila veskerych akci, které se
v zminovan¢é instituci pro seniory potadaly, byli ale i1 takovi, ktefi se za cely kalendaini rok

neucastnili témér ni¢eho.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze pro kvalitu zivota ve staii je nezbytnd potieba byt i nadale
aktivni a mit v sobé pocit uzite¢nosti. A jednou z forem podpory kvality zivota a soucasné

prostorem pro aktivni stafi je vzdélavani.

Hlavnim cilem bakaléiské prace je zjistit, jaké moznosti maji seniofi v regionu Olomouc
pro dal$i vzdélavani, zda jsou o téchto moznostech dostate¢né informovani a zda nabidka

vzdélavacich aktivit koresponduje s jejich vzdélavacimi predstavami.

Béhem péti minulych let byla napsana cela fada diplomovych i bakalarskych praci na téma
vzdélavani seniori. V roce 2008 se touto problematikou zabyvala Jana Bednatova, ktera
napsala diplomovou praci na téma ,Moznosti vzdéldvani seniori v Olomouci“. NaSe
bakalarskd prace se zabyva vzdélavacimi aktivitami v celém regionu Olomouc, piicemz
pod pojmem region Olomouc myslime diivéj§i okres Olomouc, tj. mésta Olomouc, Sternberk,

Litovel a Unicov s ptilehlymi obcemi.

Bakalarska prace se sestava ze dvou Casti — teoretické a empirické.

rowr

Teoreticka Cast je rozdelena do péti kapitol.

1. kapitola vymezuje pojmy senior a stafi,

2. kapitola se zabyva rovinami starnuti, spoleCenskymi problémy starnuti i moznostmi
uspésného starnuti,

3. kapitola pojednava o vyznamu vzdélavani ve tfetim veéku, zabyva se funkcemi
vzdélavani seniorti a uvadi i informacni technologie ve vzdélavani seniort,

4. kapitola uvadi nejznamé;jsi vzdélavaci aktivity pro seniory,

5. kapitola nabizi konkrétni vzdélavaci aktivity v regionu Olomouc a to podle jednotlivych

mést a instituci.

Empiricka ¢ast ma dve kapitoly.
6. kapitola vymezuje cilovou skupinu respondentil, uZziti dotaznikové metody, zplisob
expedice a navratnost dotaznikii a zabezpeceni anonymity,

7. kapitola pak interpretuje jednotlivé dotaznikové polozky vcetné ptislusSného komentare.



I. TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmu senior, stari

Pokud slySime slovo senior, pfedstavime si star§iho Clov€ka. Senior se pozna na prvni

pohled, otazkou zlstava, kolik je mu let. U Zen byvame velmi opatrni pfi stanoveni véku ale

vvvvvv

wevr

situace zmenila, protoze mladi maji na staré lidi upln¢ jiny pohled. V dnesni dob¢ nejen mladi
lidé, ale i osoby ve stfednim veku o staii mnoho nevi. Neni ditvod se o n€ zajimat, protoze se

stafi zda byt v nedohlednu (Haskovcova 1990, s. 11).

Spatenkova (2015, s. 47) upozoriiuje, ze pojem senior neni v nasi legislativé ani v odborné
literatuie jednoznacn€ vymezen. Déle poznamenava (tamtéz), ze pojem senior je pouzivan
jako synonymum pro oznaceni star¢ho Cloveka, respektive pozivatele starobniho diichodu,

coZ neni zcela pfesné a miZe to byt i zavad&jici (Spatenkova, Smékalova 2015, s. 47).

Serak (2009, s. 183) pise, Ze jestd v nedavné dobé byl tento pojem vieobecné pouZivan pro

osoby starsi 60 let a Ze v posledni dob¢ se hranice posouvé az na 65 let.

NejcastejsSim méfitkem staii a postupného starnuti je chronologicky vék. Srovname-li
nékolik jedincti t¢hoz chronologického veku, vétSinou zjistime, ze se tito jedinci od sebe

podstatné odliSuji.

Svétova zdravotnickd organizace WHO (World Health Organization) doporucila dohodu
o tzv. vékove kategorizaci. Ta se opira o patnactileté periody lidského Zivota.

- 45-59 let = stfedni vék

- 60-74 let = vyssi nebo starsi veék

- 75-89 let = pravé stafi, sénium

- 90 let a vice = dlouhovékost (Spatenkova 2013, s. 15, Bednaiikova 2016, s. 3).

Podle Miihlpachra (2004, s. 21) se v posledni dob¢ stale Castéji uplatiiuje nasledujici ¢lenéni
kalendarniho stafi:
- 65-74 let - mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na penzionovani, volného
Casu a aktivit, seberealizace),
- 75-84 let - stafi seniofi (zména funk¢ni zdatnosti, specifickd a medicinska

problematika, atypicky prib¢h chorob),



- 85 leta vice - velmi stafi seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti

a zabezpecenosti).

Serak (2009, s. 183) pouziva nasledujici obecné déleni seniorského véku:
- rané stafi - 60 — 74 let, mladsi seniofi,
- vlastni stafi - 75 — 89 let, stafi seniofi,

- dlouhovékost — 90 a vice let, velmi stafi seniofi).

Cornani¢ova (1998, s. 30) vychdzi z analyzy pouZivané doméci i zahrani¢ni terminologie.
Pro jednotliva vékova obdobi a pro lidi v nich zafazenych navrhuje pouzivat nasledujici
terminy:
- sénium — termin, ktery zahrnuje celou etapu véku €loveéka po 60. roku Zivota,
s v§eobecnym oznacenim senior,
- starSi vék — od 60 do 74 rokd, jednotlivec se oznacuje jako starsi ¢lovek a zatfazuje se
do skupiny mladych seniort,
- staroba — od 75 do 89 rokd, jednotlivec se oznacuje jako stary ¢lovek a zatazuje se
do skupiny starych seniord,
- dlouhovékost — od 90 rokti a vice, jednotlivec se oznacuje jako dlouhovéky Clovek

a zafazuje se do skupiny velmi starych seniort.

WArt je prirozené obdobi lidského Zivota, vztahované k Zivotnimu obdobi detstvi, mladi
a dobé zralosti. Stari neni nemoc, ale prirozeny proces zmen, které trvaji cely Zivot, ale jsou

vice zretelné az v pozdnim veéku (Haskovcova 1990, s. 85).

Ve staii se projevuji zmény, kterym podléha kazdy Zivy organismus v prib&hu cCasu.
Miihlpacher (2004, s. 23) k tomu dodava, ,,ze zmény nenastupuji synchronné, starnuti je véc

individudlni a asynchronni a jednotlivé systémy a funkce organismu starnou nerovnomerné “.

Starnuti populace je jednim z vyznamnych demografickych trendl soucasnosti, ktery se
stava nejen u nas ale 1 na celém svété problémem 21. stoleti. Tato demografickd situace se
nutné musi promitnout do vSech oblasti spolecenského Zivota, tedy i do vychovy a vzdélavani.
Piivodni predstava, ze vzdélavani je prioritni doménou mladeze, je uz ddvno piekonand.
Objevuje se novy fenomén a to pozadavek a potieba celozivotniho vzdélavani, jehoz nedilnou

soudasti je i vzdélavani seniorii. (Spatenkova, Smékalova 2015, s. 9).

Spatenkova (2015, s. 9) klade celou fadu otazek, na kterou bychom méli odpovédét.

- Jak ma konkrétni vzdélavani seniorti vypadat?
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- Kdo je vlastn¢ aktérem vzdélavani seniorti?
- Jaka jsou specifika takovéhoto vzdélavani?
- Ma vzdélavani seniort néjaké limity?

- Jaké jsou cile, funkce a prosttedky vzdélavani seniord?

Jestlize se senior ucastni vzdé€lavacich aktivit, neziskdva tim jen védomosti, znalosti
a dovednosti, ale také pocit potfebnosti a uziteCnosti. Mlize nové nabyté poznatky uplatnit
a vyuzit, coZ ho zdkonit¢ motivuje do dal§iho vzd€lavani. U nékterych seniorti jde také
o potvrzeni svych vlastnich schopnosti a dokazat si, ze jeSté ,,neni tak stary a nepatii
do staré¢ho Zeleza, stdle jesté zvladnu nové véci apod.“ No a v neposledni fadé jde také

o prekonavani jistych stereotypd, které v zivote nastavaji.
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2 Stari a jeho podoby

2.1 Roviny starnuti

Starnuti je nevratny proces, ktery ¢eka kazdého znas. Neni mu vyhnuti. Zalezi ovSem
na tom, jak se na stafi pfipravime. ,,Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze,
prirozeného priibéhu zivota. Je diisledkem a projevem geneticky podminénych involucnich
procesu modifikovanych dalSimi faktory a je spojeno s radou vyznamnych zmén socialnich.
VSechny zmény pricinné i nasledné se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné, a jednotné

vymezeni a periodizace stdri se tak stavaji velmi obtiznymi. “ (Miihlpacher 2004, s. 18).

Ve staii maji seniofi vice volného Casu, nez kdyz pracovali a maji nékdy problém, co
s timto volnym Casem délat. Jak spravné upozornuje Skopalova, jak nalozi se svym volnym

¢asem seniofi, je pouze na nich. (Jani§, Skopalova 2016, s. 24).

Miihlpacher (2004, s. 19 - 20) uvadi 3 roviny starnuti:

r~r

1. biologické stari, které¢ se vyznacCuje zpomalenim a oslabenim vétSiny regulacnich funkei
snizenim adaptacnich schopnosti a odolnosti k zatézi, snizenim imunitniho systému,
zpomalenim psychomotorického tempa, zhorSenym vnimanim a ubytkem svalové a kostni
hmoty a celkovymi zménami télesného vzhledu. Z pohledu gerontologického je starnuti
a umirdani svou povahou zdkonité, pfirozend smrt stafim existuje a ani v optimalnich
podminkach se zivot neprodlouZzi nad jistou hranici, k niz se ¢lovek blizi. Biologické stari se
také projevuje v oblasti psychiky snizenim kognitivnich funkei, sniZzenim intelektovych
funkci, zvySenim emocni nestability, celkovymi povahovymi zménami, zménami Zivotnich

hodnot a snizenou adaptaci na naroc¢né situace,

2. socialni stari, které¢ se projevuje odchodem do dichodu, omezenim integrace v riznych

aktivitach, zménou ekonomické situace, socidlni izolovanosti, fyzickou zavislosti, strachem

ze stafi a samoty. V souvislosti se socidlnim stafim se také nekdy hovofi o socialni periodizaci

zivota, které se ¢leni do 4 obdobi:

a) prvni vék je oznacovan jako pfedproduktivni — obdobi détstvi a mladi,

b) druhy vék je oznacovan jako produktivni — obdobi dospélosti,

c) treti vék je oznacovan jako postproduktivni — obdobi za zenitem a bez produktivni
piinosnosti,

d) ¢tvrty vék je oznacovan jako faze zavislosti,



12

3. chronologické stari, které se vymezuje dosazenim urcitého stanovené¢ho véku, od n¢hoz se
obvykle napadné projevuji involucni zmény. Zde se uplatiiuje 1 demografické hledisko (¢im
star§i populace, tim vy$Si hranice stafi. Vyhodou tohoto chronologického stafi je jeho
jednoznacénost, jednoduchost a snadné srovnani.

Prakticky denné slySime z rozhlasu ¢i televize o starnuti spolec¢nosti, jsou uvadény riizné
tabulky délky zivota, porodnosti, umrtnosti, demografickém vyvoji, vékové struktuie atp.
Ano, spolecnost starne, primérny vek zivota se prodluzuje, ale to neznamend, ze bychom toto
vSechno méli jenom konstatovat a nic se ziskanymi poznatky ned¢€lat. Evropa uz delsi dobu
celi demografickym zménam. Pocet obyvatel v produktivnim veéku se snizuje a pocet
Sedesatnikd a starSich ob¢ant nartstd. Petikova a Cornanidova (2004, s. 9) upozoriiuji, Ze
vékova struktura obyvatelstva se diky prodluZujici se délky Zivota a snizujici se porodnosti
meéni prakticky uz vice nez sto let. Tuto zménu nazyvaji demografickou revoluci. Podle obou
(tamtéz) jde o dva zdkladni aspekty:

1. méni se pomér veékovych skupin obyvatelstva ve prospéch generacni skupiny starych
obc¢ani,
2. méni se struktura Zivotniho casu jednotlivce ve prospéch Zivotniho obdobi, které je

Vv ontogenezi povazovano za zaverecné.

Seniofi, kteti cely zivot poctiveé pracovali, si zasluhuji pozornost spole¢nosti. Zaklad musi
byt ovSem v rodin€. Vzdyt jsou to babicky a dédeckové, ktefi nam predavaji tradice a emocni
vazby, velmi Casto se podileji na fungovani domécnosti, obstardvaji nakupy, hlidaji vnuky
a pravnuky a urcité téz se podileji na financovani domdacnosti. Bednatikova (2016, s. 12)
zdUraznuje tzv. sendvicovy fenomén v rdmci mezigeneracnich vztahii a sociologie rodiny
a upozoriuje na to, ze mladi seniofi vlastné poskytuji dvoji péci. Jednak svym détem a jejich

rodinam a zaroven se staraji o své rodice, ¢imz pro né vznika dvoji zatéz.

2.2 Spolecenské problémy starnuti

I kdyZ budeme k seniorim pfistupovat co nejzodpovédnéji a vytvorime jim i ty nejlepsi
podminky, i tak se budou projevovat spolecenské problémy starnuti, které jsou u kazdého
seniora rizné a to podle vzniklych situaci. Jednim ze zavaznych spoleenskych problémul
starnuti je bydleni. V dfivéjsi dobé byla feSena otdzka bydleni tak, ze se k domim
pristavovaly tzv. vyménky a tam v klidu dozivali seniofi az do své smrti. Rodina byla

nablizku, vzajemné si generace poméhaly. DneSni situace je celkem jina. ,Mladi a staii*
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vétSinou spolecné nebydli, v disledku toho, Ze jsou ,,mladi* oba zaméstnani, nenavstévuji své
rodi¢e tak Casto a tak se méni 1 tyto socialni kontakty v rodin€é. To znamend, ze domov
nemiZeme chdpat jen jako pfistiesi, ale Ze je to také misto soukromé, intimni, misto
pro sdileni a pocit bezpeci, misto, kde se citime dobfe. A kdyz uvdzime, Ze dnes$ni spole¢nost
pomérmne velka skupina seniorti posledni chvile svého zivota v Domovech s peCovatelskou

sluzbou, kde je o n¢ fadné postarano.

Dalsim spoleCenskym problémem starnuti je zména socialnich roli. Od seniort se
»ocekava®, ze celkem plynule po odchodu do dichodu nastoupi do takovych roli, aby
podiizovaly veskery sviij zivot potiebam mladé rodiny. Ale i seniofi maji vedle pomoci
rodin¢ rovnomérné¢ pravo na uspokojovani svych vlastnich potfeb — osobni, partnerské,

traveni volného Casu, riizné své konicky, vzdelavani atp.

Castym spole¢enskym problémem starnuti jsou otazky ekonomické. Odchod do diichodu je
pro seniory velice zavazny krok. Méni se jejich spoleCenské postaveni, zacinaji pobirat
dichod, ¢imz se snizi jejich finan¢ni zdroje, prerusuji se rizné navazané kontakty. V disledku
toho mohou v rodinach nastat konflikty, seniofi podléhaji depresi, zhorSuje se zdravotni stav.
Proto také cela fada seniori po formalnim odchodu do diichodu dale jesté pracuje. Ovsem
zameéstnanost starSich lidi zalezi na mnoha okolnostech. Zalezi na zdravotnim stavu seniora,

jeho vzdélani a moznostech adaptace na zpravidla novou praci.

V roce 2002 vznikl na Ministerstvu prace a socidlnich véci dokument ,,Narodni program
pfipravy na starnuti 2003-2007“. Cilem tohoto programu bylo ,vytvoreni priznivého
celospolecenského klimatu a podminek pro Feseni problematiky starnuti a seniorii” (Serak
2009, s. 187-188). Jak zminuje Serak (tamtéz) byl tento program hlavné zaméien na podporu
seniortt v nasledujicich oblastech jejich zivota: pfirozené pracovni prostfedi, pracovni
aktivity, hmotné zajiSténi, zdravy zivotni styl a kvalita zivota, zdravotni péce, komplexni

socialni sluzby, spolecenské aktivity, vzdélavani a bydleni.

Na tento dokument navazoval ,,Narodni program piipravy na starnuti 2008-2012*. Tento
dokument poukazuje na kvalitu Zivota ve stafi. Konstatuje, ze ..k zajisteni kvality Zivota
ve stari a k vyuziti zkusenosti a potencialu pribyvajiciho poctu starsich lidi je vsak treba ucinit
vice. Je nezbytné prijmout opatieni v radé oblasti a zejména zménit negativni pristup

ke starnuti populace a ke starsim lidem, ktery je casto spojen se stereotypnim az ageistickym
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pohledem na stari a starsi lidi, vzbuzuje obavy narusujici mezigeneracni soudrznost a vytvari

podhoubi vekové diskriminace “(dostupné z https://www.mpsv.cz/cs/5045).

Posledni dokument, ktery se zminéné problematice vénuje je ,,Narodni strategie podporujici
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017*. Tento dokument zasadné vymezuje pozitivni
starnuti a to tim, ze ,,seniorsky vek se vlivem prodluzovani délky Zivota stava vyznamnéjsi fazi
lidského ziti. CeloZivotni moudrost a zkusenosti, know-how i vysoka odbornost tak zvysuji
potencial nasi spolecnosti stat se konkurenceschopnéjsi a uspét tak v globalizovaném svete.

Abychom potencial rostouciho poctu starsich obcanii vyuzili v co nejvétsi mire, musime se
zamérit na dve zakladni oblasti — zdravi a celozivotni uceni. Od nich se odviji zajisténi ucasti
na trhu prace, umoznéni starnout aktivné skrze prispeni k rozvoji obcanské spolecnosti
formou dobrovolnictvi ¢i v ramci rodiny a rovnéz podporenim mezigeneracniho dialogu.

Byt aktivni Ize pouze v pripade uspokojeni diilezitych Zivotnich potreb a zajisténi kvalitniho
prostredi. S rostoucim objemem senioru vznikaji rizné kategorie seniori. Nemiizeme
predpokladat, Ze vsichni mohou byt aktivni, ucastnit se na trhu prace nebo prispivat v ramci
spolecnosti ¢i rodiny. Zajisteni dustojné a odpovidajici péce proto patri k povinnostem kazdé
spolcenosti. Uroveii vyspélosti dané zemé by se méla odrazit i v urcitém stupni kvality Zivota

ve stari““ (dostupné z https://www.mpsv.cz/cs/12968).

Velmi iniciativni jsou Krajské rady seniord, které pravideln¢ jednaji s Ministerstvem prace
a socialnich véci. Toto ministerstvo v soucasné¢ dobé realizuje projekt ,,Politika starnuti
v krajich®, jehoz cilem je zmapovat Zivot a potieby seniori v riznych koutech nasi zemé.
Diky tomuto projektu vznikly v regionu Olomouc platformy odbornikil, které se zabyvaji tim,
co by se pro seniory m¢lo zlepsit. Krajska rada seniord pak porada diskusni setkani u kulatého
stolu, kde spole¢n¢ hleda feSeni problémd, které seniory nejvice trapi (Moravsky senior, 2019,
s. 20).

2.3 Uspéné starnuti

Podle HaSkovcové (1990, s. 34) ma pro kazdého cloveéka prioritni vyznam Cas. Staré
prislovi tika: ,,zasad’ strom, postav dim, zplod’ syna“! Jednim z ptedpokladii uspésného
starnuti je vnitini piijeti stafi. Umoznuje ¢lovéku smysluplné postoje, jednani a chovani, ale

také efektivni nakladéani s energii a Casem.


https://www.mpsv.cz/cs/5045
https://www.mpsv.cz/cs/12968
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Zakladni stranky vnitiniho pfijeti staii charakterizuje Ri¢an (1989, s. 421-422) jako:
- pravdivost k sobé samému,

- smifeni se v§im co bylo,

- pohled na domov jako na misto, kam ¢lovek patii a kam se mtlize vracet,

- pohled na lidi, které kolem sebe ma nebo na které s laskou vzpomina,

- moudrost, ke které se ¢loveék dopracoval celozivotni zkuSenosti a premyslenim.

Pokud ¢lovék chodi do prace ma sviij prvni zakladni Zivotni program (HaSkovcova 1990,
s. 44). Stafi je tedy z tohoto hlediska vlastné ztrata zivotniho programu. Byt v diichodu, podle
mytl o stari, znamena byt neproduktivni, neuzitecny, prekazet, byt na obtiz atp. Je tedy tieba
vytvofit si tzv. druhy Zivotni program. K tomu ale potfebujeme znat a formulovat potieby
starnouciho a star¢ho clovéka. Haskovcova (1990, s. 139) formuluje tyto potieby:

- primétené zdravi,

- materialni a finan¢ni zabezpeceni,

- misto, kde je doma, kde se citi vazen a ctén, kde ho maji radi a kde on ma také né¢koho

rad.

Jednou ze zdkladnich otazek je zdravotni a funkcni stav ve stafi, ktery je pozitivné
ovlivnitelny. Kdyby ovlivnitelny nebyl, musi s prodluzovanim délky Zivota a dozivanim se
vysokého véku ptibyvat ve spolecnosti zavislych osob a musi se $ifit obraz bolestného staii
(Miihlpacher, 2004, s. 33). Proti této varianté stoji varianta oddaleni nemocnosti, ktera

predpoklada zkvalitlovani Zivota ve stafi, coZ znamena prodluZovani stfedniho veku.

Na zéklad€¢ toho vznikl v USA koncept uspésného starnuti. Zakladnim pozadavkem
pro Uspésné starnuti je zlepSeny stav organismu ve stari, ktery je dan nckolika faktory.

Nékteré I1ze ovlivnit, jiné ne (Miihlpacher, 2004, s. 34). Hlavnimi faktory jsou:

- zéakonita biologicka involuce (oddalovani chorob),
- chorobné procesy

- zivotni zpiisob (aktivita i pasivita)

- Zivotni podminky

- subjektivni hodnoceni a prozivani.
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3 Vzdélavani ve tretim véku

3.1 Vyznam vzdélavani ve stari

Vzdélavani seniorti neni nahodilé. Je to cilevédomy proces, ktery ma své poslani.

Bockova (2002, s. 37) uvadi dve roviny tohoto procesu.

Prvni rovinou je pfinos vzdélavani pro seniory. Jde o usnadnéni celkového chéapani
vyvojovych etap v prabchu lidského Zivota, a tim podpofit Gspésny piechod a piipravu
na zménény zplusob Zivota ve stafi. Ma zlepSit orientaci v novych Zivotnich situacich
a omezenich, které starnuti pfinasi, a tim se vyhnout moznym patologickym projevim.
V konetném dusledku to mtze znamenat oddaleni starnuti, ziskani urcitého nadhledu
a schopnosti samostatn¢ se rozhodovat, jak fesit vyzvy Zivota ve stafi. Ve vztahu k seniorovi
jako jednotlivei mohou vzdélavaci aktivity znamenat napf. rozSifeni moZnosti uspokojovat
vzdélavaci 1 z4jmové potieby, podporu moznosti svobodné volby seniora v rdmci dal$i zivotni
cesty, ovliviiovani osobnich charakteristik, vzorti chovani, hodnotové orientace. Miize to byt
1 zdroj zivotniho optimismu ¢i piijeti uloh seniorského veéku. V kazdém ptipadé je to

prostiedek obohacovani Zivota seniord.

Druhou rovinou je pak vzdélavani seniori ve vztahu ke spolecnosti. Zde miiZe jit napft.
o moznost spolecenské podpory zivota ve stafi, utvaieni ndzoru spolecnosti na stafi jako
takové, akceptovani plnohodnotného zivotniho stylu ve stafi pfislusSnou spolecnosti,
pochopeni mezigeneracni solidarity. Z tohoto hlediska tato rovina je soucasti zékladnich
socialnich programtl, které se tykaji stafi. Jak zminiuje Bockova (2002, s. 41) spolecnost pak
umoziluje vytvafet vzdelavaci aktivity pro seniory, které jsou naprosto nenahraditelné,
protoze maji tyto kvality:

- jasnou cilovou orientaci,

- propracovan¢ uc¢ebni programy,

- odtvodnéné metodické postupy,

- kvalifikované vzd€lavatele,

- potiebné poznatkové zazemi (odbornou literatura a studijni pomiicky),

- realizacni prostor ke vzdélavani (ucebny, knihovny, kluby),

- inspirativni prostfedi a podporu pro sebevychovné a sebevzdélavaci procesy.
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Ze stanoviska Haskovcové (1990, s. 129) je ziejmé, Ze cilem vzd€lavani seniort je
smysluplné kultivovat ¢as a to z pohledu spolecenského i individualniho. Proto ma vzdelavani
seniortl vysokou hodnotu. Podle Haskovcové (tamtéZ) plni predevsim nasledujici funkce:

- preventivni (velmi napomahé procesu piirozeného starnuti a zvySuje kvalitu zivota

seniora),

- rehabilitacni (udrzuje, ptipadné pfiméien¢ rozviji dusevni schopnosti seniora),

- posilovaci (rozviji ur€ity zdjem, a tak podporuje vhodné napliiovéani volného €asu),

- komunikaéni (zajistuje kontakt seniorii se spolecnosti, hlavné vSak se skupinou s niz

ma podobné zajmy a potieby).

Palan (2002, s. 239) charakterizuje vzd€lavani seniorii jako vzd€lavani v dichodovém
véku a dodava, ze ve svété je realizovano bud pomoci samostatné instituce, nebo

zaclenovanim seniort do klasického vzd€lavaciho systému.

Priicha (2014, s. 304) uvadi, ze vzdélavaci aktivity prispivaji v seniorském véku k pocitu
diistojnosti, ke spokojenosti a naplnéni socialnich potieb, k integraci jedince do spole¢nosti

a predevsim k vyssi kvalité Zivota (Pricha, Veteska, 2014, s. 304).

3.2 Funkce vzdélavani seniori
Funkce vzdélavani seniorti uvadi Bockova (2004, s. 41) tyto:

- preventivni, kterd zabezpecuje vzdélavaci aktivity, které jsou provadény v predstihu
a pozitivne ovliviiuji prabéh starnuti a kvalitu Zivota ve stafi,

- anticipacni, kterd pomoci vzdélavani pfispiva k pozitivni pfipravenosti na zmény
v zivotnim stylu, ke kterym dochézi zv1ast€ v souvislosti s odchodem do dichodu,

- rehabilitacni, kterd je spjata predevs§im s obnovovanim a udrzovanim fyzickych
a duSevnich sil senior,

- stimulaéni, kterd pfispiva k rozvoji zajmi, potieb a schopnosti starSich lidi, podporuje
jejich aktivitu a vyuziti volného ¢asu. Tuto funkci Bockova (tamtéz) povazuje

v

za nejvyznamnéjsi.

Literatura pfipomind jest¢ dalsi funkce, ale jednu z nich Bockova zdiraziuje (2004 s. 42)
Jde o funkci mezigenera¢niho pochopeni, kdy vzdélavani smétuje k prohloubeni porozumeéni

mezi riznymi generacemi a k prevenci napéti mezi generacemi.
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Cornani¢ova (1998, s. 68-70) &leni funkce vzdélavani seniorti podle dvou zakladnich
hledisek a to:
1. podle primérniho cile vzdélavani seniord,

2. podle specifického zaméteni.
Podle priméarni orientace rozd€luje funkce vzdélavani seniorli na:

a) vzdélavaci — primarn¢ zaméfené na ziskdvani poznatkt, informaci a dovednosti,

b) kulturné-kultivaéni — zamétfené na permanentni rozvijeni osobnosti ¢loveka
prostiednictvim uméni, kultury, pohybové vychovy v oblasti zdjmovych volnocasovych
aktivit,

c) socialné-psychologické - primarné zamétené na zachovani pfimefené kvality Zivota
v socialnich vztazich a psychického rozvoje.

Podle specifického zaméteni uvadi rizné funkce vzdélavani seniori:

a) preventivni — vzdélavaci aktivity, které jsou konané s potiebnym piedstihem a pozitivné
ovliviiuji proces starnuti a kvalitu zivota ve stari,

b) anticipa¢ni — tuto funkci plni vzdélavaci aktivity, které jsou zaméfené na ,,vyladéni*
¢lovéka v jeho budoucich zménach struktury Zivota, se kterymi je spojen diichodovy vék,

c) rehabilita¢ni — tato funkce je spojend se znovuobnovenim a udrZzovanim fyzickych
a duSevnich sil, vyvazeného stavu, souCasné je spojend s piipravou na dalSi existenci

¢lovéka,

d) stimulaéni — tato funkce pfispiva k rozvoji zajmu, potieb a schopnosti starSich lidi,

k podpofte jejich aktivity a ke kultivaci bohaté palety zajmovych volnocasovych aktivit,
¢) komunikaéni — pfi realizaci vzdélavacich aktivit zistavaji seniofi v zivé a aktivni
komunikaci se svym okolim a jeho prosttednictvim s celou spolecnosti,

f) kompenza¢ni — vzdélavaci aktivity seniori nahrazuji ubytek socidlnich kontaktii a ztratu
profesni role, kterou pfinasi odchod do dichodu a v neposledni mife nahrazuji nedostatek
moznosti studovat v predchazejicich etapach zivota,

g) aktiviza¢ni — vzdélavaci aktivita pfispiva k zaclenéni do spolec¢nosti a k fyzickému
a dusevnimu zdravi, k pocitu distojnosti a zivotniho uspokojent,

h) relaxa¢ni — zaméfena na kultivované traveni volného Casu, ktera ptispiva k vnitini
harmonii osobnosti,

1) mezigeneracniho porozuméni — zamétena na prohloubeni mezigenera¢niho porozuméni

a na prevenci napéti mezi generacemi.
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Vsechny tyto funkce a vzdélavaci aktivity se mohou stit pfinosem pro seniora a byt

smysluplnymi pro kvalitu Zivota jednotlivce i celé seniorské generace.

3.3 Informacni technologie ve vzdélavani seniori

V soucasné moderni spolecnosti hraji ve vzdélavacim procesu vyznamnou roli informacéni
technologie. Zatimco déti Skolniho v€ku se s nimi setkavaji denné uz na zékladnich Skolach,
do Zivota seniort vstoupily informac¢ni technologie v dobé, kdy jiz byli v aktivnim pracovnim
procesu. Informacni technologie se stdvaji nutnou soucasti osobniho a spolecenského Zivota.

Seniofi jsou tak ohrozeni z divodu neznalosti informacnich technologii tzv. digitalni propasti.

Po sametové revoluci, kdy se oteviel ,,zapadni* trh, se do nasi zemé celkem velmi rychle
dostavala technika, o které jsme predtim ani nesnili. Objevily se prvni pocitace,
videorekordéry rlznych druhi a typt, stithovd a zvukova technika, videokamery,
dataprojektory a postupné se na trh dostavaly stile nové¢jsi a dokonalejsi pfistroje. Brzy nato
se objevuje internet. Dnes uz bézné komunikujeme ptes maily, Facebook, Instagram atp. Uz
si nedovedeme predstavit Zivot bez mobilli riznych generaci. Televizni pfijimace maji fadu
novych ovladacich prvki, televizni operatoii nabizeji rizné moznosti televiznich programu
s moznosti opakovaného zhlédnuti. Pocitacové sit€ zahltily Vesmir uz natolik, Ze se
v soucasné dob¢ prechdzi na novy format televizniho vysilani DVB-T2, aby se uvolnila sit
pro mobilni operatory. Mlzeme nakupovat pies internet, vedle stolnich pocitaci méame
k dispozici notebooky ¢i tablety a fadu aplikaci si miizeme nahrat do ,,chytrého mobilniho

telefonu.

Podivejme se nyni na to, co vSechno miiZze seniorim internet nabidnout. Tyka se to hlavné

tf1 oblasti:

1. komunikace — uz nemusi hledat obalku a znamku ale pomoci elektronické posty v podobé¢
e-mailu je jejich dopis dorucen okamzité¢ a co vic, vSechny tyto pfijaté zpravy jsou navic
1 automaticky uklddany. A pokud je n¢kdo z rodiny mimo domov, mohou s nim neomezené
telefonovat. A vlastni-1i pocita¢ navic kameru, uvidi se navzdjem a mohou komunikovat z oc¢i
do oc¢i. I kdyz jsou Facebook a dal§i moznosti stale jest¢ doménou mladych lidi, najdou se
1 mezi seniory taci, ktefi zde maji ucet. Mohou zde uklédat fotografie ¢i videa z dovolené

a byt si tak stale nablizku,
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2. zajmy — na internetu existuje celd fada webovych stranek pfimo pro seniory. Zde mohou
najit napt. pozvanky na rizné akce, které by je mohly zajimat. Do této kategorie patii online
vzdélavaci kurzy pro neustalé sebevzdélavani, které mohou navstévovat pohodlné z domova
v Case, ktery si sami ur¢i. Na internetu mohou najit také celou fadu uzite¢nych odkazt jako
napf. zpravy o pocasi, jizdni fady, kontakty na lékate, zprdvy z domova a celého svéta,
televizni programy. Specifickou skupinou jsou pak kuchaiské recepty, kterych je na webu

nepieberné mnozstvi,

3. nakupy — existuje cela fada e-shopii, coz jsou vlastné internetové obchody s rozvazkovymi
sluzbami. Pokud maji seniofi zdravotni potize a nemohou na ndkup sami, objednaji si jej pies

internet s doddnim az domu.

V soucasné dobé se mezi rlznymi institucemi pro vzdélavani seniorti objevuji tzv.
virtualni univerzity tiettho veku. Jejich pfinos je cenny ale nutnym piedpokladem
pro takovyto typ vzdélavani je velmi dobrd znalost prace s pocitatem, specialn¢ pak prace
s internetem a uméni posilat e-maily. Oblast informac¢nich technologii se tak pro seniory stava

nezbytnym predpokladem digitalni gramotnosti pro zafazeni do moderni spole¢nosti.

Proto Ministerstvo prace a socialnich véci CR pfijato uz v roce 2014 vyznamny dokument
s nazvem ,,Strategie digitalni gramotnosti CR na obdobi 2015 az 2020, ktery charakterizuje
digitalni gramotnost jako ,,technické zvladnuti jasne daného vyctu vkonit a znalosti spojenych
s oviddanim jedné technologie, napr. pocitace. Je jevem znacné sloZitym, jehoz nedilnou
soucasti jsou kromé kompetenci spojenych s technickym zvladnutim informacnich
a komunikacnich technologii také motivace, schopnost prace s digitalizovanym obsahem
(tj. s informacemi), schopnost zvladnuti bezpecného uzivani digitdalnich technologii,
komunikacni dovednosti a schopnost strategicky vyuzit danou technologii k udrieni ci
ke zlepseni viastni kvality Zivota. *

(dostupné z https://www.mpsv.cz/files/clanky/21499/Strategie DG.pdf)

K rozvoji digitalni gramotnosti u seniorit mohou vést tfi cesty:
1. u€eni na individualni Grovni (napf. metodou pokus — omyl),
2. uceni prosttednictvim neformalnich sdruzeni (skupina ptatel, rodina, zajmovy klub,
knihovna),

3. organizované vzdélavani (pomoci oficialnich kurzit).


https://www.mpsv.cz/files/clanky/21499/Strategie_DG.pdf
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V roce 2017 realizovalo Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické
fakulty UP v Olomouci spolu se spole¢nosti Seznam.cz vyzkum s nazvem Starci na netu.
V tomto vyzkumu se ukézalo, Ze v fad¢ ptipadl seniofi §ifi informace, které si vitbec neovéii
a posilaji svym znamym ve form¢ e-mailového spamu. Jeden z aktérti vyzkumu Doc. Mgr.
Kamil Kopecky, Ph.D. z UP v Olomouci uvadi fadu rizik. Nejzavazngjsi riziko je to, Ze starsi
uzivatele internetu 1ze snadno ovlivnit a ti potom dale aktivné ovliviiuji své pratelé a znamé.
Doporucuje proto ucit seniory rozliSovat pravdivé a nepravdivé informace, naucit je hledat
vérohodné zdroje a upozornovat na takové strategie, které autofi nepravdivych zprav
vyuzivaji. Vyzkum Starci na netu probihal v obdobi fijen — prosinec 2017 a tcastnilo se ho

1072 respondentti od 35 let vyse (Moravsky senior ¢.3/2018 s. 20).
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4 Vzdélavaci aktivity pro seniory

I kdyz v dobé internetu a informacnich technologii ma kazdy moznost vzdélavat se sam,
nejvyznamnéjsi ulohu ve vzdélavani seniorti sehravaji tzv. institucionalizované formy
vzdélavani, které maji celou fadu pfednosti. Jmenujme jen ty neznaméjsi typy instituci, tak
jak je zmifiuji Cornanicova (1998, s. 90 - 95), Petikova (2004, 64 - 66 ), Spatenkova (2013,
s. 53 - 57 ), Spatentkova, Smékalova (2015, s. 89 -92), Bednaiikova (2006, s. 31 - 35),
Miihlpacher (2004, s. 139 — 144).

Univerzity tietiho véku — U3V

U3V predstavuji pravdépodobné nejzndméjsi vzdelavaci instituci pro seniory. Jsou
zaméieny na z4jmoveé vzdelavani, které je od zacatku projektované s ohledem na cilovou
skupinu — seniory. Pfedstavuji instituce, které starSim obantim poskytuji neucelené studium
vysokoskolské urovné v nejriznéjSich oborech. Prvni univerzita tietiho véku byla zaloZena
vroce 1973 ve Francii na Univerzité spoletenskych véd v Toulouse. V Ceské republice
vznikla prvni univerzita tfetitho véku v roce 1986 v Olomouci a o rok pozdéji v Praze.
Studium je soucasti vysoké Skoly a byva zpravidla organizované ve tifech rocnich
vzdélavacich cyklech. Obsah, formy a metody prace koresponduji s vysokoskolskym studiem
a obsahovym zaméfenim konkrétnich vysokych Skol. Na tomto vzdélavani se podileji
jednotlivé fakulty, tstavy i katedry. Je tieba si ale uvédomit, z U3V nenahrazuji ucelené
vysokoskolské vzdélani, ale pouze studium vybranych kapitol z ur¢itého oboru. Utastnik se
nemusi, ale mize podrobovat zkouskam, konat kolokvia ¢i vypracovavat pisemné ukoly.
Absolventi sice dostavaji diplom univerzity tfettho véku, nemohou se jim ale prokazovat

pfi uchazenim o zaméstnani.
Virtualni univerzity tietiho véku — VU3V

VU3V je nova spolecenskd aktivita v oblasti seniorské vyuky, jejimz cilem je
zptistupiiovat vzdélavani tém zajemcim, ktefi se zriznych divodi nemohou ucastnit
prezencniho studia U3V v sidlech vysokych skol ¢i univerzit. Vyuzitelnost se predpoklada pro
seniory, kterym ve studiu brani velka vzdalenost od sidel vysokych Skol, ¢i zdravotni
problémy. Tato forma vyuky je chdpana jako forma distan¢niho seniorského vzdélavani.
Systém vyuky je zaloZzen na pfedem nato¢enych multimedialnich ptrednéaskach, které se
prostiednictvim internetu aplikuji do vyukovych mist, nezdvisle na cCase. Seniorské

vzdélavani je touto formou poskytované i v ,neuniverzitnich mistech. Pfedpokladem
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uspésného studia je ovSem zékladni ovladani prace s pocitaCem, specidlné pak prace
na internetu, umeéni posilat e-maily atp. 1 kdyz vzdélavani poskytuji zpravidla vysoké skoly,
ziizuji se v jednotlivych mistech konzultacni stiediska, které ve vétSin€ zajist'uji a organizuji
krajské ¢i okresni rady senior. Spolupracuji pfitom s vysokymi $kolami a to nejen v ramci
urcitého regionu, ale orientuji se 1 na vysoké Skoly v jinych mistech podle jejich odborného
zaméieni. Symbolicky motiv VU3V je to, ze ,,vzdélavani prichazi za seniory, nikoliv seniori

za vzdeélavanim “ (Spatenkova 2015, s. 96).
Akademie tietiho véku

Akademie ttetiho véku maji delsi tradici nez U3V. Lze je chapat jako vzdélavaci instituce
se stfedn¢ naro¢nou formou studia seniorti. Uspokojuji vzdélavaci potieby starSich obcani
zejména v téch oblastech, kde nejsou sidla vysokych Skol. Vznik akademie tietiho v€ku se
datuje do osmdesatych let 20. stoleti, kdy se prvni kurz konal v roce 1983 v Pferové. Postupné
se rozSifovaly 1 do dalSich mést. Jsou organizovany pod zastitou riznych organizaci ¢i
instituci. MuZzeme namatkou jmenovat napf. Cesky &erveny kiiz, Akademii J. A.
Komenského, ¢i nékterd kulturni stfediska. Vzdélavaci cykly jsou jednosemestralni
i vicesemestralni, mohou to byt ale i kratké studijni programy. Ucastnici neskladaji Zadné
zkouSky a potvrzeni o absolvovani studijniho programu se vydava na zékladé prezence.
Naskytd se otazka, zda s vytvofenim virtudlnich univerzit tfettho véku se nesnizi vyznam
jednotlivych akademii tietiho veéku a zda se nékteré jmenované instituce nebudou orientovat

spiSe jinym smérem.
Kluby aktivniho stari

PlIni obdobnou funkci jako akademie tietiho véku. Odlisuji se neformalnimi vztahy mezi
ucastniky, rozvijenim osobnich zajmi seniorti a uspokojovanim potieby vzdjemného

kontaktu.
Kluby seniort

Nejrozsitenéjsi typ sdruzovani seniort jsou kluby seniorii. VétSinou je zfizuje statni
sprava, n¢které piisobi i pfi podnicich a firmach. Klubova ¢innost je naprosto dobrovolna,
zavisi na z4jmech jednotlivych €lent, finan¢nich moznostech zfizovatele a ve znacné mife
i na osobnosti vedouciho &i klubu nadSenci. Cinnost klubli se nezaméfuje prioritné
na vzdélavani, vétSinou se orientuji na aktivity zdjmového charakteru, jako jsou navstévy

kulturnich akei, rizné vystavy, mistni folklor, poznavaci zdjezdy a exkurze, sportovné-
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rekreacni aktivity, spoleéné¢ vychdzky, oslavy jubilei svych ¢lenti apod. Pokud se jedna
o vzdelavaci akce, pak jde predevSim o jednorazové prednaSky ¢i besedy. Setkavani neni
casové ohraniceno, n€které kluby jsou otevieny denné, jiné tfeba jen 2x do tydne. Ve je
individudlni. Funkce téchto klubi je predevsim sdruzovaci, komunikacni, kulturné-tvirci ¢i

interpretacni a téZ 1 vzdélavaci.
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5 Vzdélavaci aktivity pro seniory v regionu Olomouc

5.1 Charakteristika regionu Olomouc

Region Olomouc je soué¢ast Olomouckého kraje. Zije zde pfiblizné 234 tisic obyvatel.
Diivéj$im sidlem okresniho tfadu bylo mésto Olomouc. Okres méa celkem 97 obci. Uzemi
regionu Olomouc se ¢leni do Ctyf spravnich obvodil s rozsifenou pusobnosti: Olomouc,
Sternberk Litovel a Uniov. V ramci kraje sousedi na severozapadé s okresem Sumperk,
na jihozapadé s okresem Prostéjov a na jihovychodé s okresem Pierov. Dale pak sousedi
na zapad¢ s okresem Svitavy Pardubického kraje, a na severu, severovychodé a vychod¢ pak

s okresy Bruntal, Opava a Novy Ji¢in Moravskoslezského kraje.

(dostupné z https://www.czso.cz/csu/xm/okres_olomouc).

5.2 Olomouc

Olomouc je statutarni a univerzitni mésto v Ceské republice, centrum Olomouckého kraje,
metropole Hané a historickd metropole celé Moravy. Ve mésté¢ o rozloze 10 336 ha zije
pfiblizng 100 tisic obyvatel, a je tak Sestym nejlidnat&jsim méstem CR. V jeji $irsi aglomeraci
Zije zhruba 450 tisic obyvatel. Je to Sesté nejvétsi mésto v CR, krajské mésto Olomouckého
kraje, po Praze druh4 nejvétsi pamatkova rezervace v CR. Je zde sidlo starobylé univerzity,

arcibiskupstvi, Moravské filharmonie, zajimavych muzei a divadel.

(dostupné z http://www.olomouc.eu/o-meste
http://www.olomouc.eu/portal/aktuality).

Moznosti edukace senioru v Olomouci

Prioritu vzdélavani seniori v Olomouci tvoii Univerzita tietiho véku na UP v Olomouci
a Virtudlni univerzita tfettho véku v Olomouci, ktery organizuje Krajskd rada seniorti
Olomouckého kraje a garantem je Provozné ekonomicka fakulta CZU v Praze. Existuji i dal3i
organizace, instituce a spolky, které s vékovou kategorii seniort pocitaji, ale aktivity zamétuji

spiSe na $ir$i vefejnost.

Piimo ve mést€ Olomouc plsobi vzdélavaci instituce, jeZ uvadime v nasledujicim

prehledu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Olomouck%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okresn%C3%AD_%C3%BA%C5%99ad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olomouc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obec_s_roz%C5%A1%C3%AD%C5%99enou_p%C5%AFsobnost%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Obvod_obce_s_roz%C5%A1%C3%AD%C5%99enou_p%C5%AFsobnost%C3%AD_Olomouc&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Obvod_obce_s_roz%C5%A1%C3%AD%C5%99enou_p%C5%AFsobnost%C3%AD_%C5%A0ternberk&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_%C5%A0umperk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Prost%C4%9Bjov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_P%C5%99erov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Svitavy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pardubick%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Brunt%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Opava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Nov%C3%BD_Ji%C4%8D%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Moravskoslezsk%C3%BD_kraj
http://www.olomouc.eu/o-meste
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Univerzita tiretiho véku na Univerzité Palackého v Olomouci

Standardni délka studia na U3V je tifi roky. Studium na Univerzité¢ tfetiho véku
pii Univerzité Palackého v Olomouci je modulové sestaveno. Prvni modul tvoii 1. ro¢nik,
ktery je informacné¢ motivacné koncipovan a jeho hlavnim cilem je orientace a adaptace
posluchacti U3V. Zijemci o studium na Univerzité tietiho v€ku pii Univerzité Palackého
v Olomouci s vysokoskolskym vzdélanim nemusi prvni roénik absolvovat, mohou podat
pfimo piihlaSku do druhého ro¢niku. Naplni 1. rocniku jsou prednasky o historii a souc¢asnosti
Univerzity Palackého v Olomouci, filozofii a poslani U3V, stresu a psychohygien¢ ve vySSim
veku a vybrané prednésky z ptislusnych specializovanych béhti. Po absolvovani 1. ro¢niku si
posluchaci na zaklad¢é svého zajmu a preference voli néktery z tzv. specializovanych bé&h.
Druhy modul tvoii 2. a 3. ro¢nik, ktery méa podobu tzv. specializovanych bé&ha. Tyto
specializované béhy jsou konkrétné tematicky zamétené a jsou ptipravovany vzdy piislusnou
fakultou Univerzity Palackého v Olomouci. Jsou to nésledujici specializované béhy:

(dostupné z https://u3v.upol.cz/info-775/

z https://www.studuj.upol.cz/moznosti-studia/univerzita-tretihoveku /
z https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FRad%20CZV-1.UZ.pdf)

a) Spolecenské védy — zajist’uje Filozoficka fakulta UP .

V ramci modulu spolecenskych véd je vénovana pozornost nejriznéjSim tématiim z oblasti
socialnich véd, tedy oborti a disciplin zabyvajicich se obecné Clovékem a spolecnosti.
V  kazdém semestru se studenti podrobnéji seznami s nékterou z vybranych
spoleCenskovédnich disciplin. Mezi nejoblibenéjsi patii tradicné piredevSim témata z oblasti

psychologie, sociologie, andragogiky, filozofie, religionistiky, prava a politologie.

b) Psychosocialni studia — zajist’uje Filozoficka fakulta UP .

V pribchu studia jsou probirdny nejen vybrané otazky ze zakladnich psychologickych
disciplin (napt. vyvojové psychologie, psychologie osobnosti ¢i socidlni psychologie apod.),
ale také zaplikovanych psychologickych disciplin (jako je napf. psychologie rodiny,
poradenskd psychologie, psychologie zdravi, psychologie stafi a stirnuti, psychologie
komunikace atd.). Ustfednimi tématy jsou zejména: partnerskd komunikace, komunikace
Iékat a pacient, naroné komunikacni situace, feSeni konfliktd, sebepoznani, zvladani

zivotnich problémt, stres a psychohygiena apod.


https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FRad%20CZV-I.UZ.pdf
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¢) Kultura v minulosti a pritomnosti — zajisSt’'uje Filozoficka fakulta UP .

Na posluchace tohoto kurzu c¢ekd soubor piednasek zaméfenych na vytvarnou kulturu.
V prubé¢hu Ctyt semestrii si snad kazdy pfijde na své, témata jsou totiz volena tak, aby byla
zachovéna co nejvétsi riznorodost a pestrost. Milovnici star§Sitho uméni se napiiklad dozveédi
néco nového o baroknim malifstvi a sochafstvi na Olomoucku, o figuralnich sgrafitech
na fasadach renesan¢nich méstanskych domti na Moravé nebo o tom, jak fungovaly grafické
ateliéry v 15. stoleti. Pro obdivovatele pamatek je v nabidce série prednasek, jejichz tématem
bude pravé pamatkova péce a slozité tkoly, se kterymi se specialisté tohoto oboru potykaji.
V ramci tohoto kurzu se frekventanti zabyvaji i soucasnosti, napf. stavbou panelovych domd,

které ani do historie nepatii a na prvni pohled s uménim viibec nesouvisi.

d) Historie a archeologie — zaji§t'uje Filozoficka fakulta UP .

Specializovany béh si klade za cil seznamit posluchace se zakladni terminologii
a metodikou oboru archeologie, s periodizaci pravéku, stfedovéku a rané¢ho novovéku.
Pozornost je vénovana piedevsim jednotlivym tsekiim vyvoje lidské spole¢nosti od pocatka
clovéka a lidské civilizace aZz po rany novovék s dlirazem na konkrétni piiklady a nové

vyzkumy 1 jejich vysledky, zejména na Morave a ve Slezsku.

e) Kapitoly z ¢eskych déjin - zajist'uje Filozoficka fakulta UP.

Specializovany béh zahrnuje piehled ceskych déjin od raného sttedovéku do 20. stoleti
a jeho odraz v regiondlni historii se zaméfenim na politické, hospodaiské i kulturni d&jiny.
Soucasti programu jsou navstévy vystav, exkurze do historickych objektd i vychazky

po pamatkach Olomouce.

f) Vybrané kapitoly z déjin 19. a 20. stoleti — zajiSt'uje Filozoficka fakulta UP.

Specializovany beh piredstavuje vybrané kapitoly piedevsim z ceskych déjin 19. a 20.
stoleti. Seznamuje posluchace s jednotlivymi tématy spoleCenského a historického vyvoje
dan¢ho obdobi, probirana je nejrtiznéjsi problematika od politickych d&jin, pfes d&jiny
hospodatské az po kulturu kazdodenniho zZivota. Soucasti kurzu jsou rovnéz odborné exkurze
do muzei ¢i zajimavych lokalit tematicky spjatych snékterou zpfednaSek a dalsi

komentované prohlidky.
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g) Evropska kultura a kirest’anstvi — zajist'uje Cyrilometodéjska teologicka fakulta

UP.

Kurz reflektuje promény kiestanstvi v jeho déjinném vyvoji. Tyto promény prezentuje
na pozadi dé&jin obecnych 1 cirkevnich, dé&jin uméni, historické antropologii, ¢i dé&jin
spirituality. Kurz neni vystavén pouze na frontalnich pfednaSkach, ale snazi se vytvofit
laboratot poznéni, kde se na vysledku prace podili kazdy tcastnik kurzu. Studujici je pak
na zéklad¢ interpretace historickych pramenti pisemné, hmotné i obrazové povahy schopen
blize analyzovat a porozumét dédictvi predchozich staleti. Kurz se téz snazi piedstavit n¢ktera
diskutovana témata souvisejici s déjinami a kulturou kiestanstvi (d€jiny papezstvi, hereze,

ktizové vypravy, d&jiny templait, inkvizice, husitstvi apod.)

h) Krest’anstvi a teologie v proménach casu — zajist’'uje Cyrilometodéjska teologicka

fakulta UP.

Ptednasky v ramci tohoto kurzu jsou vénovany vybranym otdzkdm z cirkevnich dé&jin,
moralni a dogmatického teologie, cirkevniho prava a biblistiky. V kazdém semestru je
zpravidla probirdano jedno téma, které je predstaveno z rtiznych pohleda jednotlivych disciplin

(napt. manzelstvi a rodina, kiest’anskad bohosluzba apod.).

i) Kapitoly z humanitnich véd — zajist'uje Pedagogicka fakulta UP.

Na Pedagogickée fakult¢ UP se v ramci specializovaného béhu ,,Kapitoly z humanitnich
ved zaméiuji napiiklad na soucasnou rodinu ¢i aktudlni problémy seniorského veku, dale
na antropologii, psychologii a rovnéz na spolecenskovédni a historickd témata. Jednotlivé
semestry jsou zamefeny monotematicky. Kromé teoretickych pifedndsek jsou zatazeny

do programu také debaty s odborniky z praxe, exkurze i neformalni setkani.

j) My - lidé a priroda — zajiSt'uje Prirodovédecka fakulta UP.

Vyuka je vradmci tohoto modulu zaméfena na problematiku diverzity, systematiky
a ekologie vyznamnych skupin nizSich a vysSich rostlin, stejné tak i zivocichli. Posluchaci se
dozvi nejmodernéjsi poznatky z téchto disciplin, stejné tak i poznatky s praktickym dopadem
do jejich Zivota. Zvlastni blok pfednasek je vénovan aplikacim v biotechnologiich, genetice
a molekularnim aspektim studia zivé pfirody. V kazdém roce je zafazena exkurze se

zamétenim na praktické ukazky z nékterych prednasenych témat.
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k) Nové trendy v piirodnich védach — zajiSt’uje Prirodovédecka fakulta UP.

Specializovany béh reflektuje aktudlni déni v pfirodnich védach. Kromé prednasek
studenti-seniofi absolvuji i cviceni v laboratofich, kde mohou ovéftit své teoretické znalosti
z prednasek. Kromé obort jako je optika Ci fyzika se dany béh vénuje 1 geoinformatice

a astronomii.

1) Clovék ve zdravi a nemoci — zajist'uje Léka¥ska fakulta UP.

Specializovany bcéh podava posluchacim informace o fyziologickych a vybranych
patologickych dé&jich v lidském téle, jejich hodnoceni a sledovani vzhledem k zajiSténi
prevence a predchazeni patologickych stavii. Zaméfuje se na problematiku nejen nemoci
a stari, ale i na problematiku vyznamu celého lidského Zivota a vztahu vSech generaci. Témata
jsou konkrétni, komentuji i nejnovéjsi diagnostické a léCebné metody a objasiiuji zakladni
vyznam ukazateli nemoci tak jak je podavaji vysledky biochemickych a instrumentéalnich

vySetieni.

m) Zdravotnické védy — zajiSt'uje Fakulta zdravotnich véd UP.

Tento specializovany béh je realizovan v Centru praktickych dovednosti FZV UP, coz
do zna¢né miry udava jeho charakter. Modul je spiSe teoreticko-prakticky zaméien. Vyuka
probiha v relativné malych skupinach uc¢astnikii (max. 15 osob), u€astnici tak maji moznost si
osobn¢ vSechno vyzkouset a ,,0sahat* — napf. resuscitaci na modelech, polohovani pacienta,
méteni tlaku, aplikace injekei apod. V programu tohoto specializovaného béhu se objevuji

témata oSetfovatelstvi, etiky ve zdravotnictvi, vySetiovacich metod, prvni pomoci apod.

n) Pohyb — cesta za zdravim — zajiSt'uje Fakulta télesné kultury UP.

Vyuka v zimnim semestru je zamétena teoreticky. Obsah ptfednések je sméfovan do oblasti
zdravého starnuti (health aging) v kontextu biologickych zakonitosti. Utastnici se seznami
s biologickymi zdkonitostmi a teoriemi starnuti, heterogenitou a specifiky seniora, regresnimi
zménami Vv organismu. V ramci teoretickych ptedndSek jsou frekventanti upozornéni
na moznosti zpomaleni regresnich zmén, sezndmeni s doporuc¢enimi pohybového chovéni
a pohybovych programil, kontraindikacemi a aktiviza¢nimi piistupy. Prednasky jsou
realizovany v kontextu sociologickych a psychologickych poznatkii. Nedilnou soucasti jsou
vyzivové zakonitosti, stereotypy ve staifi a jejich specifika. Letni semestr je zaméfen

prakticky, pfedméty jsou realizovany v té€locviénach nebo venku a jejich népln je zaméfena
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predevs§im na rozvoj koordina¢nich schopnosti; nacvik spravného dychani, které rozviji
dychaci funkce a pfispivd krelaxaci; cviCeni pro spravné drzeni téla a uvolnéni;
psychomotorickd cviceni, cviceni s prvky jogy a specialni cviceni v joze smichu; relaxacni
cviCeni pro navozeni psychického a fyzického uvolnéni, tance. V ramci praktické vyuky je
realizovana vyuka nordic walking (chlize s holemi), kterd pfispiva k rozvoji vytrvalostnich
schopnosti a vyukova jednotka zaméfena na posilovani seniord s vlastnim télem i cvi¢ebnimi
pomuckami. VSechna cvi€eni jsou realizovana odborniky, s ohledem na zdravotni a funk¢ni
stav seniorli a v kontextu presvédceni ,kalogathia® — harmonického souladu a vyvéazenosti
télesné 1 dusevni krasy a dobroty. V radmci behu na FTK UP mohou studenti a studentky U3V
vyuzit moznosti diagnostiky jejich somatického stavu (napt. télesné slozeni, morfologie
a funkce nohy, spirometrické¢ vySetieni, svalova sila, stav denzity (hustoty) kostni tkané

ve specializovanych laboratotich FTK UP.
0) Ochrana prav jednotlivce — zajist'uje Pravnicka fakulta UP.

Specializované studium nabizi posluchac¢iim moznost seznamit se se zakladni funkci prava,
a to funkci ochrannou. V uvodni ¢asti se posluchaci dozvi, jakou ochranu jejich praviim
mohou poskytnout jednotliva pravni odvétvi a nasledné se vénuji zvlastnostem jednotlivych
odvétvi prava. Zcela v souladu s cili univerzity tfetiho véku je dbadno na osobnostni rozvoj
posluchacli, a to zejména rozsifenim jejich védomosti o svych pravech ustavnich,
promitajicich  se do  prava  obcanského, spravniho, ale 1 trestniho

a evropského.

Virtualni univerzita tfetiho véku v Olomouci (garantem je Provozné
ekonomicka fakulta CZU v Praze) — organizuje Krajska rada seniori

Olomouckého kraje.

Seniofi 50+ studuji tiileté cykly v Sesti semestrech. Kazdy rok je dvousemestralni,
piednasky jsou realizovany v zimnim a letnim semestru. Kazdy semestr je vénovan jednomu
kurzu. Udastnici sleduji pfednasku v kolektivu (mistnost konzultaniho stfediska na krajském
uradé v Olomouci) pfenosem z internetu na platno a po kazdé prednasce vypracovavaji seniofi
kolektivni test (poté samostatné, véetné zaveérecného testu). Mezi jednotlivymi prednaskami

muze senior studovat individudlné podle svého rozhodnuti bud’ pfes internet (opakovand
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videoptednaska) nebo v tisténé podobé (sylabus, piepsana prednaska). Vstupni ptihlaSovaci
jméno a heslo (login) na portal k pfednaSkam je seniortim piid¢lovan na zdklad¢ pisemné

ptihlasky v konzulta¢nim stfedisku.

Pro tfileté obdobi 2017 — 2019 ptipravil garant nasledujici kurzy:

(dostupné z https://www .kr-olomoucky.cz/virtualni-univerzita-tretiho-veku-kalendar-3877.html
https://e-senior.czu.cz/course/view.php?id=12)

a) Genealogie — Hledame své predky.

Kurz posluchace seznamuje se zakladnimi pojmy z oblasti genealogie (rodopisu)

a poskytuje jim informace o tom, jak zacit patrat po svych predcich.
b) Cestovani — co jste mozna nevédéli.

Lidé cestuji z fady riznych divodi a na rGznd mista na celém svéte. Jakd rizika ale
cestovani obnasi? Pisobi cestovni ruch vzdy pouze pozitivn€, nebo miiZe mit i negativni
dopady na kulturu, spole¢nost a zivotni prostiedi? A jak se chovat jako spravny cestovatel?
V tomto kurzu naleznou seniofi kromé odpovédi 1 dal§i zajimavé informace o historii

cestovani a lazenstvi.
¢) Ceské déjiny a jejich souvislosti.

Dovétek v nazvu kurzu Ceské dé&jiny a jejich souvislosti neni ndhodny. To proto, Ze Geské
d&jiny b&zné chapeme jako ,nase", tedy eské, Cechii. Avsak tyto nase d&jiny se trvale
odehrévaji v mnohacetnych a proméiujicich se souvislostech narodnich, statnich, kulturnich,
ale 1 geografickych a klimatickych. Bez zfetele k nim je nelze pochopit. Proto kurz chce
v mife, kterou jeho planovany rozsah umoZnuje, na tyto souvislosti upozornit. Je tedy
koncipovan jako zamysleni nad zdkladnimi problémy ceského dé&jinného vyvoje a nikoli jako

jeho faktograficky prehled.

d) Gian Lorenzo Bernini — genius evropského baroka.

Ptednasky odbornym pohledem sleduji Zivot a dilo neapolského roddka Giana Lorenza
Berniniho - jednoho z nejvyznamnégjSich umélct evropského baroka. Jeho sochy se staly
vzorem pro evropské barokni sochafe, Casto ovSem vzorem nedostiznym. Bernini byl
pro baroko podobn¢ jako Michelangelo pro renesanci revolu¢nim mistrem, jenz ukazal svému

okoli cestu.


https://e-senior.czu.cz/course/view.php?id=12

32

e) Ceské d&jiny a jejich souvislosti II.

V tomto kurzu Ceské d&jiny v souvislostech Univerzity tfetiho véku se Gidastnici zabyvaji
ceskymi déjinami od 15. do 19. stoleti. Jeho Sest prednasek provadi ucastniky zékladnimi
etapami Ceskych d&jin az na prah moderni obcCanské spolecnosti a k motivim vzniku

Ceskoslovenské republiky.

f) Klenoty barokniho sochaistvi v ¢eskych zemich.

Kurz béhem Sesti videopfednasek seznamuje posluchade s nékolika nejznaméjSimi

sochafskymi pamatkami z obdobi baroka v Ceské republice.
Pro dalsi tiileté obdobi 2020 — 2022 nabizi garant nasledujici kurzy:

(dostupné z https://www.kr-olomoucky.cz/virtualni-univerzita-tretiho-veku-kalendar-3877.html
https://e-senior.czu.cz/course/view.php?id=12)

a) Cinska medicina v nasi zahradce.

Predstavuje tradicni ¢inskou medicinu a nékteré 1éCivé rostliny pro péstovani v naSich

podminkach.
b) Lidské zdravi.

V Sestidilném cyklu jsou pfednasky vénovany vykladu zékladnich pojml v lékatstvi,

nemocem stafi a nejzavaznéj$im chorobam.
¢) Osobni finance.

Kurz Osobni finance poskytuje zdkladni informace o fungovani finanéniho trhu v ramci

Ceské republiky.
d) Vyvoj a sou¢asnost Evropské unie.

Vyukovy kurz zaméfeny na problematiku evropské integrace se sklada z Sesti prednasek,
které maji za cil poskytnout poslucha¢iim zdkladni informace tykajici se Evropské unie

a jejiho fungovéni,
e) Vyvoj informac¢nich technologii do roku 2019

V prednaskdch se seniofi sezndmi s vyvojem pocitaci a internetu, vcetné¢ zakladnich

informaci o elektronickém obchodovéni a elektronické statni sprave (e-Government).


https://e-senior.czu.cz/course/view.php?id=12
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f) Zivot a dilo Michelangela Buonarotiho.

Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni (6. bfezna 1475, Caprese — 18. inora 1564,
Rim). Florentsky sochaf, malif a architekt, jenZ se stal nejslavnéjsim umélcem v dé&jinach

lidstva.

Knihovna mésta Olomouce

Je ptispévkovou organizaci. Za doby fungovani okresu nesla nazev Okresni knihovna.
Od roku 2003 se zfizovatelem knihovny stalo Statutarni mésto Olomouc a knihovna zacala
pusobit pod nazvem Knihovna mésta Olomouce. Tvofi ji 14 knihoven na celém tizemi mésta,
ma asi 300 000 knihovnich jednotek a 12 000 ¢tenari, kteti si za rok vypuj¢i pies pil milionu
knih, novin, ¢asopisii, hudebnin, gramofonovych desek a CD. Potada celou fadu vzdélavacich
akci pro Sirokou vetejnost, kterych se seniofi mohou zucastnit, ale seniofi nejsou pro ni
jedinou cilovou skupinou. Kazdoro¢né potada téz den otevienych dvefi, kdy seznamuje

navstévniky s fungovanim knihovny (dostupné z http://www.kmol.cz/ , ¢asopis Olomoucky senior 2018

& 1-4).
Nézvy Témata Vzdélavatelé Rok
Pocitacové Uvod do Windows pro
kurzy zdarma zacateCniky:

-Internet a elektronicka posta M. Bencik 2018-2019
-Upravujeme fotografie a video. M. Bencik 2018-2019
-MS Office-Word, Excel J. Komarek 2018-2019
-PowerPoint M. Bencik 2018-2019

Cyklus besed Olomoucka poezie a proza-1 P. Kozus$nikova 2018
Olomoucka poezie a proza-2 P. Kozusnikova 2018
Potiebuje Olomouc mrakodrapy? | M. Mertlova 2018
Malé ostrovy v Indickém oceanu | P. Kozel 2018
Deprese z pohledu pacientky L. Kfivancova 2019
Pamét’ v kondici M. Kral 2019
Zivot ve starovékych Athénach V. Mickova 2019
Mezi Eufratem a Tigridem V. Mickova 2019
Kurdistan I. Dvotdkova 2019

Védecka knihovna v Olomouci

Védecka knihovna v Olomouci se fadi mezi nejvyznamnéjsi knihovny na tzemi Ceska

s unikatnim souborem historickych fonda. Tento soubor tvoii 1 451 rukopisti, 1 700 prvotiskl



http://www.kmol.cz/
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a témet 80 000 svazku starych tiskli. Knihovna byla zalozena v roce 1566 a az do roku 1860
plnila funkci knihovny olomoucké univerzity. Pofada celou ftadu vzdélavacich akei
pro Sirokou vetejnost, kterych se seniofi mohou zicastnit, ale seniofi nejsou pro ni prioritni

cilovou skupinou (dostupné z https://www.vkol.cz/cs/ a €asopis Olomoucky senior 2018 ¢&. 1-4).

Nazvy Témata Vzdélavatelé Rok

Prohlidky Komentované prohlidky o historii | Pracovnici knihovny Ctvrtletne
a fungovéni védecké knihovny

Prednasky Zanik druhé republiky J. Rychlik 2018
Matematika ve sluzbach
astronomie Prof. Druckmiiller 2018
Cestopisna prednaska-Kongo T. Kubes 2019
Gruzie-tajemné kralovstvi ve stinu
Kavkazu V. Boha¢ 2019

Muzeum uméni v Olomouci

Muzeum uméni v Olomouci (dfive Galerie vytvarného uméni) bylo zalozeno
5. dubna 1951 jako soucast Vlastivédného muzea v Olomouci. Po roce 1989 se osamostatnilo,
nyni rozviji svoji vefejnou expozicni, vystavni, osvétovou) ¢innost ve tfech budovach. Jeho
ziizovatelem je Ministerstvo kultury Ceské republiky. Muzeum spravuje zhruba 90 600
sbirkovych predmétii (z oblasti malifstvi, sochafstvi, kresby, volné a uzité grafiky, fotografie,
uzitého uméni a dokumentace architektury), takze je po této strance treti nejvétsi instituci
svého druhu v  ceskych zemich. Potddd celou tadu vzdé€lavacich  akci
pro Sirokou vefejnost, kterych se seniofi mohou zicastnit, ale seniofi nejsou pro ni jedinou

cilovou skupinou (dostupné z http://www.muo.cz/ a ¢asopis Olomoucky senior 2018 ¢. 1-4).

Nazvy Témata Vzd¢lavatelé Rok

Prohlidky Komentované prohlidky vystav Pracovnici muzea Na zéaklad¢
s navstévou krypty Dému sv. objednavky
Viclava

Prednasky Peter Paul Rubens L. Daniel 2018
Obnoveni ¢eskoslovensko-
izraelskych vztaht M. Zantovsky 2018
Volby a ¢im by mél byt politik T. Lebeda 2019
Architekti ¢eského baroka M. Pavlicek 2019

Beseda Mezi bosenskymi islamisty V. Boha¢ 2019



https://www.vkol.cz/cs/
http://www.muo.cz/
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Vlastivédné muzeum v Olomouci

Vlastivédné muzeum v Olomouci je muzeum zaméfené na historii a mistopis
sttedomoravského regionu. Jeho ziizovatelem je Olomoucky kraj a kromé hlavniho sidla
v Olomouci spravuje také zamek v Cechach pod Kosifem a Arboretum Bila Lhota. Potada
celou fadu vzdélavacich akci pro Sirokou verejnost, kterych se seniofi mohou zucastnit, ale

seniofi nejsou pro ni jedinou cilovou skupinou (dostupné z https:/www.vmo.cz/ a ¢asopis Olomoucky

senior 2018 ¢. 1-4).

Nézvy Témata Vzdélavatelé Rok
Expozice Pfiroda Olomouckého kraje Samoobsluzné pracovni | Na zaklade
Od Zborova k republice listy po zhlédnuti objednavky
expozice

5.3 Sternberk

Sternberk je moravské mésto, leZici 16 km severné od Olomouce na fi&ce Sitce a na upati
Nizkého Jeseniku. Je obci s rozsifenou pisobnosti a Zije zde p¥iblizng 13 tisiclobyvatel. Mésto
vzniklo z osady pod hradem stejného jména, stieziciho dilezitou kiiZovatku obchodnich cest.

Historické jadro mésta je méstskou pamatkovou zénou (dostupné z https://www.sternberk.eu/).

Moznosti edukace seniora ve Sternberku

Ve Sternberku vzdélavani seniorii zabezpe¢uji Univerzita tfetiho véku, regionalni
pobocka olomoucké Univerzity tietiho veéku a dale zde od roku 2011 funguje i Virtudlni
univerzita téetiho véku, jejimZ garantem je Ceska zemédélska univerzita v Praze a organizuje
Ji Méstské kulturni stfedisko. Tyto dvé instituce jsou zaméfeny na seniory jako kli€ovou
cilovou skupinu. Mimo to Méstské kulturni zatizeni potfadé celou fadu vzdélavacich akei pro

Sirokou vetejnost, kterych se mohou seniofi rovnéz zacastnit.

Univerzita tfetiho véku ve Sternberku

Od akademického 2018-19 nabizi Univerzita tfetiho véku seniorim moznost dalSiho

vzdélavani i ve Sternberku. Jde o regionalni pobo¢ku Univerzity tfetiho véku pti Univerzité


https://www.vmo.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Morava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olomouc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sitka_(potok)
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%ADzk%C3%BD_Jesen%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obec_s_roz%C5%A1%C3%AD%C5%99enou_p%C5%AFsobnost%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ternberk#cite_note-2e8286c50c385deb970350c7b22a68a6f15cee01-1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ternberk_(hrad)
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bstsk%C3%A1_pam%C3%A1tkov%C3%A1_z%C3%B3na
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Palackého v Olomouci. Program studia ptiblizné kopiruje programy Univerzity tfetiho véku

v Olomouci.

Pro rok 2019 je navic ke stavajicimu programu pfipojen kurz pravniho minima. Ugastniky
ceka celkem 6 prednasek z pravni problematiky. O prazdninach se bude konat Letni Skola
U3V, kde bude pro ucastniky pfipravena vyuka anglitiny, némecké konverzace a témata

cestovani a trénovani paméti (dostupné z https://www.mkzsternberk.cz/zajmove-cinnosti/univerzita-

tretiho-veku.html).

Virtualni univerzita tietiho véku ve Sternberku (garantem je Ceska
zemédélska univerzita v Praze) — organizuje Méstské kulturni zarizeni ve

Sternberku.

Od roku 2011, kdy virtualni univerzita ve Sternberku zahéjila svoji innost, prob&hly uz
dva trileté cykly. V letech 2017 — 2019 probih4 jiz tieti cyklus. Kazdy rok je dvousemestralni,
pfednasky realizovany v zimnim a letnim semestru. Kazdy semestr je vénovan jednomu
kurzu. Vyuka probiha 1 x za 14 dnt vzdycky ve c¢tvrtek. Pro toto obdobi pfipravil garant

nasledujici kurzy: (dostupné z https:/e-senior.czu.cz/)
a) Genealogie — Hledame své predky.

Kurz posluchace seznamuje se zakladnimi pojmy z oblasti genealogie (rodopisu)

a poskytne jim informace o tom, jak zacit patrat po svych ptedcich.
b) Cestovani — co jste moZna nevédéli.

Lidé cestuji z fady riznych divodi a na rGiznd mista na celém svété. Jaka rizika ale
cestovani obnasi? Plsobi cestovni ruch vzdy pouze pozitivné, nebo miize mit i negativni
dopady na kulturu, spolecnost a Zivotni prostfedi? A jak se chovat jako spravny cestovatel?
V tomto kurzu naleznou seniofi kromé& odpoveédi i dal§i zajimavé informace o historii

cestovani a lazenstvi.
¢) Osobni finance.

Kurz Osobni finance poskytuje zékladni informace o fungovéni finan¢niho trhu v ramci
Ceské republiky, o tom, jak nejlépe hospodafit, vytvafet osobni rozpolet, orientovat se

v bankovnich sluzbéach apod.


https://e-senior.czu.cz/
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d) Lidské zdravi.

V Sestidilném cyklu jsou pfednasky vénovany vykladu zékladnich pojml v lékatstvi,

nemocem stafi a nejzavaznéj$im chorobam.
e) Ceské déjiny a jejich souvislosti I1.

V tomto kurzu Ceské d&jiny v souvislostech Univerzity tfetiho véku se Gi¢astnici zabyvaji
c¢eskymi déjinami od 15. do 19. stoleti. Jeho Sest pfednasek provadi ucastniky zakladnimi
etapami Ceskych déjin az na prah moderni obcanské spolecnosti a k motivim vzniku

Ceskoslovenské republiky.
f) Krestanska ikonografie a hagiografie

Tento kurz se vénuje zakladiim kiestanské ikonografie a hagiografie. Jde o odvétvi
umeéni, které se zabyva popisem a klasifikaci riiznych zobrazeni a popisuje zivot a skutky

svétcl a provadi jejich vyklad.

Pro dalsi, v poradi ¢tvrty cyklus (2020 — 2022) nabizi garant dalsi zajimavé kurzy. Které to

budou a jaké bude jejich potadi, nebylo zatim pfesné stanoveno.
Méstské kulturni zatizeni ve Sternberku

Meéstské kulturni zafizeni je piispévkovou organizaci s pravni subjektivitou, jejimz
ziizovatelem je mésto Sternberk. Soucasti Méstského kulturniho zafizeni jsou jednotliva
sttediska, mezi ktera patii Méstsky klub - Kulturni dim, M¢stskéa knihovna a Expozice Casu.
Hlavni naplni ¢innosti Méstskych kulturnich zafizeni je zajistovani kulturnich a duchovnich
hodnot a spolecenského zivota ob¢antl. Seniofi nejsou jejich jedinou cilovou skupinou, ptesto
vroce 2018 ve spolupraci s méstskou policii usporadalo toto méstské kulturni zatizeni pro

seniory kurz dopravni  bezpecnosti snazvem Senior bez nehod  (dostupné

z https://www.mkzsternberk.cz/zakladni-informace.html a ¢asopis Moravsky senior 2018 ¢. 1 — 12).

Nazvy Témata Vzd¢lavatelé Rok
Cyklus Senior bez nehod aneb jak se Méstska policie 2018
prednések pro chovat v silni¢nim provozu- Sternberk
seniory 10 prednasek s cilem snizit

nehodovost seniort

Pro Sirokou veiejnost pak Méstské kulturni zatizeni ptipravilo nasledujici akce: (dostupné



http://www.expozicecasu.cz/
https://www.mkzsternberk.cz/zakladni-informace.html
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Nézvy Témata Vzdélavatelé Rok

Piednasky Divoka krasa Jesenik J. Jirman 2018
Imunita-zéklad naseho Zivota D. Landova 2018
Karel Capek-spisovatel V. Hlizova 2018
Kanada v divo¢in€ a mezi Indiany | O. Bacik 2019
Peru V. Smidova 2019
Azerbajdzan J. Riha 2019

Besedy Voda-zaklad Zivota A. Kostinek 2018
Na vlastni o¢i J. Klima 2019
Co je Kino Senior P. Oborny 2019

5.4 Litovel

Litovel je mésto lezici 18 km severozapadné od Olomouce na fece Morava, jejichz Sest
ramen dodavéa Litovli specificky rdz. Mésto se proto také nazyva handcké Bendtky. Jedno
z ramen, Neéiz, protéka p¥imo pod radni¢ni vézi a celym ndméstim. Zije zde piiblizné 9 900
obyvatel, katastralni vyméra ¢ini 46,39 km?. Nachazi se v nadmoiské vySce 233 m n. m.

na upati Drahanské vrchoviny (dostupné z https://www.litovel.eu/).

Moznosti edukace senioru v Litovli
Méstsky klub Litovel

Méstsky klub Litovel je piispévkovou organizaci se samostatnou pravni subjektivitou.
O jeho ztizeni ke dni 1. ledna 1992 rozhodlo zastupitelstvo mésta Litovel. Ve své ¢innosti se
Meéstsky klub fidi svou zfizovaci listinou. Ta vymezuje prava a povinnosti tohoto kulturniho
zafizeni a celkovy rozsah jeho ¢innosti. A jaké kulturni sluzby ma Méstsky klub poskytovat
obcaniim mésta a jeho regionu? Mezi ty zakladni patii predevSim poradani a zprostredkovani
uméleckych produkei pro vSechny veékové socidlni skupiny. Seniofi sice nejsou jedinou

cilovou skupinou, pfesto v roce 2018 ve spolupraci s méstskou policii usporadal méstsky klub

pro seniory kurz dopravni bezpecnosti snazvem Senior bez nehod (dostupné
z http://www.mklitovel.cz/cs/mestsky-klub/ a ¢asopis Moravsky senior 2018 ¢. 1 — 12).
Nézvy Témata Vzdélavatelé Rok
Cyklus Senior bez nehod aneb jak se Méstska policie 2018
ptednasek pro chovat v silni¢nim provozu- Litovel
seniory 10 prednasek s cilem snizit
nehodovost seniort



https://www.mkzsternberk.cz/zakladni-informace.html
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Pro Sirsi vefejnost (véetné seniori) pak usporadal Méstsky klub v Litovli tyto akce (dostupné

z http://www.mklitovel.cz/cs/mestsky-klub/ a ¢asopis Moravsky senior 2018 €. 1 — 12).

Nézvy Témata Vzdélavatelé Rok

Piednasky My africky pfibeh H. Hindrakova 2018
Autoimunita-u¢me se od vcel H. Vanova 2018
Jak pecovat o své zdravi H. Vanova 2018
Cestujeme - Iran J. Franek 2019
Cestujeme - Nepal J. Franek 2019
Jak tesit konflikty v rodiné J. Halda 2019
Italie jak ji nezname 7. Mirova 2019

Besedy Prendite si splknot - beseda o
handckém nareci P. Kovaricek 2018
Toulky svétem - Kena V. Arno$ 2018
Florida a Havaj na Havaji Motani 2018
Toulky svétem - Asie V. Arnos 2018
Toulky svétem - Thajsko a Laos V. Arnos 2019
Léta v sovétskych vézenich V. Sosnatova 2019
Akakor V. A. Sldma 2019

5.5 UnicCov

UnicCov je mésto leZici 22 km severozapadné od Olomouce. Unicov byval kralovskym
mestem, zalozen byl roku 1213 moravskym markrabétem Vladislavem Jindfichem.
Katastralni vymeéra Cini 48,27 km? a Zije zde piiblizné 11 tisic obyvatel. Je jedno ze sedmi
moravskych kralovskych mést, lezici na prechodu Hané, Hrubého a Nizkého Jeseniku. Jadrem
oblasti je povodi feky Oskavy. Na jih je kraj otevien k fece Moravée, od které jej oddé€luje
luzni les Doubrava. Z ostatnich stran je obklopen podhifim Jesenikd. O ddvném osidleni
svedéi Setné archeologické nalezy, napt. objev pravéké zelezatské huti u Zelechovic.

(dostupné z http://www.unicov.cz/)

Moznosti edukace seniora v Unic¢ové

Méstské kulturni zarizeni v UniCové

Meéstské kulturni zatizeni UniCov je pfispévkova organizace zfizend méstem Unicovem.
Hlavni néplni je zajisténi kulturniho a spolecenského déni ve mésté. MKZ potada kulturni
akce pro Sirokou vefejnost, matetské Skoly, zdkladni a stfedni Skoly, zajiStuje kurzy

spolecenského tance atd. Nedilnou soucasti MKZ je méstské muzeum U Vodni branky,


https://www.mkzsternberk.cz/zakladni-informace.html
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koncertni sin s galerii U Minorit, knihovna a kino. Pod zastitou MKZ pracuje také Kruh
pratel hudby, SmiSeny pévecky sbor UniCov, Détsky pévecky sbor Rosicka, Dechovy orchestr
Hana, SdruZzeni pro film a video a festival amatérské filmové tvorby Mlada kamera. Potada
akce pro Sirokou vefejnost, a ackoliv seniofi nejsou jedinou cilovou skupinou MKZ, v roce
2018 vramci celostatniho projektu Senior bez nehod uspotéddalo pro seniory i1 tuto akci

ve spolupraci s méstskou policii (dostupné z http://m.unicov.cz/mestske-kulturni-zarizeni-p-o/os-

50/p1=13491).

Nazvy Témata Vzd¢lavatelé Rok
Cyklus Senior bez nehod aneb jak se Meéstska policie 2018
pfednasek pro chovat v silni¢nim provozu- Unicov
seniory 10 pfednasek s cilem snizit

nehodovost senioril

Z ostatnich akci pro $ir$i vefejnost, kterych se seniofi rovnéz ucastni, vybirame (dostupné z

http://m.unicov.cz/mestske-kulturni-zarizeni-p-0/0s-50/p1=13491).

Nazvy Témata Vzd¢lavatelé Rok
Ptrednasky Zéabtezskem-po cestach legend a
ptibcht M. Kobza 2018
Sovinecko a jeho historické obce | M. Kobza 2018
Baroko na Sumpersku J. Jelinek 2018
Z historie obce Nova Hradecna L. Kirkosova 2019
Neémecko-Sestnact spolkovych
zemi M. Urban 2019
Besedy O tej velkej vojné O. Pohajda 2018
Unicovské mince, medaile a
plakety J. Urbasek 2018
O zlatém pokladu v Uni¢ove J. Urbasek 2018
Unicov v obrazech od A do Z J. Urbasek 2019
Manuadl zralé Zeny H. Pawlovska 2019
Unicovské stiipky J. Urbések 2019

5.6 Nékteré neziskové a ostatni organizace regionu Olomouc

Jednou z organizaci, ktera je pifimo zameétfena na seniory, jako cilovou skupinu, je
Krajska rada seniori olomouckého kraje Jde o regiondlni pracoviste, které je odbornym
Gtvarem pro vykon akreditovanych &innosti Rady seniortt CR. Toto pracovisté zajistuje
ambulantni a terénni poradenstvi seniorské populaci v otazkach socidlnich, pravnich

a bytovych, vedeni evidence odborného socidlniho poradenstvi a zajiStuje a organizuje


http://m.unicov.cz/mestske-kulturni-zarizeni-p-o/os-50/p1=13491
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vzdélavaci akce pro seniory ve spolupraci s ostatnimi institucemi v ramei regionu Olomouc.

V obdobi 2018 — 2019 jde o nasledujici akce (dostupné z (http://www.rscr.cz/dokumenty-rscr/) :

Nazvy Témata Vzd¢lavatelé Rok
Cyklus Senior bez nehod aneb jak se Meéstska policie 2018
prednasek pro chovat v silni¢nim provozu- Olomouc
seniory 10 pfednések s cilem snizit

nehodovost seniort

Bezpecény domov aneb Meéstska policie 2018

protipravni jednani na seniorech Olomouc
6 prednasek s cilem osobni

bezpecnosti
Péce o vase zdravi. FN Olomouc 2019
3 prednasky o zdravi, doméacim Méstska policie
nasili a tyrani seniort a zdravy Olomouc
zivotni styl.
Kurzy pro Moderni senior. Nauc¢ime vas Maltézska pomoc o. p. s | 2018-19
seniory pracovat s pocCitatem a chytrym Olomouc
telefonem
Jedu s dobou. Teoreticka a Automotoklub CR 2018
prakticka ¢ast pro seniory-fidi¢e. | Olomouc
Kurz angliétiny pro seniory pro | FF UP Olomouc 2019
zacateCniky 1 mirn€ pokrocilé
Blizka setkani tiretiho véku. Pevnost poznani UP 2019

Trénovani paméti, zdravy zivotni | Olomouc
styl, jak funguje lidské télo,
optické klamy a hlavolamy

Seminate Zavislosti v seniorském véku E. Elsikova 2018
pro seniory Lidsky mikrobiom - vyznam a D. Malotova 2018
vliv na lidsky organismus
Stravovaci navyky - ohled na Z. Dokladal 2018
mozné nemoci
Pravni poradna - dluhové pasti | M. Petr 2018

Neziskové organizace konaji celou fadu akci pro Sirokou vefejnost. Pocitaji 1 s tiCasti

seniort ale jejich akce nejsou ptimo urceny pro cilovou skupinu seniorti.

s Neziskova organizace je organizace, ktera nevytvari zisk k prerozdéleni mezi své
viastniky, spravce nebo zakladatele. Zisk sice mize vytvorit, ale musi ho zase vlozit zpét
do rozvoje organizace a plneni jejiho poslani. Neziskové organizace tedy nejsou obchodni
spolecnosti ani jinym podnikatelskym subjektem. Zakladaji se za ucelem uspokojeni
konkrétnich potreb obcanii a komunit. Prostor pro neziskové organizace je proto znacné

Siroky, patri sem jak rizné organizacni slozky statu, obcanska sdruzeni a spolky nebo


http://www.rscr.cz/dokumenty-rscr/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organizace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obchodn%C3%AD_spole%C4%8Dnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obchodn%C3%AD_spole%C4%8Dnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podnikatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Komunita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organiza%C4%8Dn%C3%AD_slo%C5%BEka_st%C3%A1tu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dansk%C3%A9_sdru%C5%BEen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spolek
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i neziskove organizace typu obchodnich spolecnosti (druZstva, spolecenstvi viastnikii

Jjednotek). “ Zakon ¢.89/2012Sb (dostupné z https://www.noveaspi.cz/products/lawText/1/74907/1/2).

Zakon ¢€.90/2012Sb (dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-90).

V obdobi let 2018 — 2019 najdeme nasledujici vyznamnéjsi akce (¢asopis Moravsky senior

2018 ¢.1-12,2019 ¢. 1 —4).

asociace

Nazvy Témata Vzd¢lavatelé Rok
Kurzy pro $ir§i | Kurz rozvoje osobnosti Akademie MADAMI 2018-19
vefejnost Olomouc
Terapie formou koucingu Celostni terapie 2018
Olomouc
Dopravni vychova Nadace Bezpec¢na 2018-19
Olomouc
Prakticka rétorika ve ¢tyfech Nova Akropolis 2018-19
blocich Olomouc
Piednasky Ochrana zivotniho prostiedi Hnuti DUHA Olomouc | 2018
Izrael a Palestina-co se z médii ARPOK o.p. s 2019
nedozvite Olomouc
Snimek na t&lo Jindficha Streita 2018
Pohybem ke zdravi Spolek pratel uméni 2018
Akademik klub
Historie, religiozita a uméni Olomouc 2019
Matice svatokopecka
Svaty Kopecek
Besedy Humanitarni uéast v Afghanistanu | Ceska humanitarni 2018



https://cs.wikipedia.org/wiki/Dru%C5%BEstvo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Denstv%C3%AD_vlastn%C3%ADk%C5%AF_jednotek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Denstv%C3%AD_vlastn%C3%ADk%C5%AF_jednotek
https://www.noveaspi.cz/products/lawText/1/74907/1/2
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-90
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II. EMPIRICKA CAST

6 Vyzkumné Setieni

6.1 Charakteristika cilové skupiny a ucel vyzkumného Setfeni

Cilovou skupinou vyzkumného Setieni byli seniofi a seniorky véku od 61 rokii. Vybér byl
nahodny. Bylo osobné rozddno celkem 160 dotaznikl. Kazdy z respondentli obdrzel dotaznik
a prazdnou obalku. Respondentim bylo sdéleno, aby po vyplnéni dotazniku vlozili tento
do obalky a tuto zalepili. Zpétny sbér dotaznikli byl opét proveden osobné. Navratnost Cinila
153 dotazniki, tj. 95,63 %. Po rozlepeni obalek byly 3 dotazniky z vyzkumného Setieni
vytazeny, protoze byly zmatecné vyplnény (dvoji druh dosazené¢ho vzdé€lani, dvoje bydliste
a neuvedeni, zda je senior v dichodu ¢i nikoliv). Pro vyzkumné Setieni bylo tedy pouzito 150

dotazniku.

Respondentiim bylo poloZeno celkem 16 otdzek, Kazdéa otazka byla polozena samostatné
pro moznost jednoduché orientace. Osobné byli seniofi seznameni s tim, k cemu vyplnény
dotaznik bude slouzit a poZzadani o souhlas se zafazenim do vyzkumného Setfeni. Souhlasili

vSichni.

Jednotlivé otazky se tykaly:

- pohlavi a véku seniorii (polozky €. 1 a 2),

- nejvyssiho dosazeného vzdélani (polozka €. 3),

- rodinného stavu (polozka ¢. 4),

- zdajsou v dichodu ¢i zda stale jesté pracuji (polozky €. 5,6 a 7),

- bydlisté (polozky ¢. 8 a 9),

- jejich vzdélavani (polozky €. 10, 11, 12, 15 a 16),

- jak jsou na tom s ovladanim informacnich technologii (polozka ¢. 13),

- odkud ziskavaji informace o moznostech dalSiho vzdé€lavani (polozka ¢. 14).

V interpretaci vysledkii Setfeni bylo pouzito prvni tfidéni dat. Ziskané udaje jsou
zpracovany do piehlednych tabulek a vyhodnocovani je provaddéno uvedenim absolutni
a relativni Cetnosti s pfesnosti na jedno desetinné misto. Jednotlivé polozky jsou stru¢né

okomentované.



44

7 Interpretace vysledku Setfeni

Polozka €. 1: Pohlavi

Pohlavi respondentil Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Zena 81 46.0
Muz 69 54,0
Celkem 150 100,0

Ve sledované skupiné respondentll je zastoupeno vice Zen nez muzil.

PoloZka €. 2: Vék

Vék respondentil

Absolutni cetnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

61 — 65 let 38 25,3
66 — 70 let 67 44,7
71 =75 let 33 22,0
76 — 80 let 12 8,0
81 let a vice 0 0
Celkem 150 100,0

Nejvice seniort je ve skupin€ 66 — 70 let, nejméné pak ve skupiné 76 — 80 let. Skupina 81
let a vice neni zastoupena viibec, protoze zminéné 3 dotazniky byly z vyzkumného Setteni

vytazeny.

PoloZka €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

Dosazené vzdélani

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Zakladni 25 16,6
Vyucen — vyucena 47 314
Stredoskolské 4 2,7
bez maturity

Stfedoskolské 35 23,3
S maturitou

Vyssi odborné 2 1,4
Vysokoskolské 37 24,6
Celkem 150 100,0

Nejvice respondentt tvoii skupina vyucen — vyucena, nasleduji tésné za sebou
vysokoskolaci a stiedoskolaci s maturitou. Nejméné respondentt tvoii skupina vyssi

odborné vzdélani.
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Polozka €. 4: VaS rodinny stav

Rodinny stav

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Svobodny — svobodna 4 2,7
Zenaty — vdana 112 74,6
Rozvedeny — rozvedena 4 2,7
Druh — druzka 2 1,3
Vdovec - vdova 28 18,7
Celkem 150 100,0

Nejvetsi skupinou jsou zenaty — vdana, nejmensi skupinou jsou rozvedeny — rozvedena

a druh - druZka.

PolozZka ¢. 5: Jste v duchodu?

Diichod Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 118 78,6
Ne 32 21,4
Celkem 150 100,0

118 seniori je v dichodu, 32 jich stale jesté pracuje, 1 kdyz diichodového véku dosahuji.

Polozka €. 6: Jak je to s vaSim pracovnim procesem ?

Pracovni proces

Absolutni cetnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Stale pracuji 15 10,0
na plny tvazek

Pracuji jen 38 25,4
na Castecny uvazek

Pracuji pouze 40 26,6
ptilezitostné

Nepracuji, 57 38,0
uzivam dichodu

Celkem 150 100,0

Z tabulky vyplyva, ze celkem 93 seniort stale jesté pracuje a to bud’ na plny tvazek,
¢astecny uvazek nebo jen jako brigadnici.
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Polozka €. 7: Jakou profesi jste vykonaval pted odchodem do dichodu?

Pivodni profese

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Vysokoskolsky ucitel 7 5,9
Stavar - stavaika 14 11,8
Prodavac - prodavacka 13 11,1
Lékar - 1ékarka 2 1,7
Elektromontér 12 10,1
Ci¥nik - kuchat 12 10,1
Ridi¢ - fidicka 4 3,5
Listonos - listonoSka 6 5.2
VIJZD 7 5.9
Automechanik 3 2,5
D¢lnik - délnice 38 32,2
Celkem 118 100,0

V tabulce je pocitano pouze s témi seniory, kteti jsou v diichodu, tj. celkem 118.

Polozka ¢. 8: VaSe bydlisté

Bydlisté Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Piimo v Olomouci 42 28,0
V obci nedaleko 29 19,3
Olomouce

Pfimo v Litovli 17 11,5
V obci nedaleko 28 18,6
Litovle

P¥imo ve Sternberku 18 12,0
y obci nedaleko 5 33
Sternberka

Piimo v UniCové 6 4,0
V obci nedaleko 5 3,3
UnicCova

Celkem 150 100,0

Nejpocetnéjsi zastoupeni ma mésto Olomouc, nejméné pak samotné mésto Unicov a obce

u Sternberka a Unicova.
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Polozka €. 9: S kym bydlite?

Bydlisté Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ve svém domku 77 51,3
manzel-manzelka

V podnajmu 23 15,4
manzel - manzelka

U svych déti 37 24,6

S druhem - druzkou 0 0
Domov pro seniory 13 8,7
Celkem 150 100,0

1 senior a 1 seniorka, ktefi jsou ve vztahu druh — druzka nemayji vlastni byt, jsou umisténi

v Domové pro seniory POHODA v Olomouci-Chvalkovicich.

Polozka ¢. 10: Vzdélavate se?

Vzdéelavani Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, GCastnim se 69 46,0
vzdélavacich aktivit

Zatim ne ale uvazuji 3 2,0
o0 tom

Zapojuji se do aktivit ve 41 27,4
mésté-obci

Navstévuji 10 6,6
Univerzitu tfetiho véku

Ne, nemam zajem 6 4,0
Ne, ¢asove to nestiham 9 6,0
Ne, ze zdravotnich 12 8,0
divodi

Celkem 150 100,0

Tato tabulka zasluhuje podrobnéjsi komentar. Vzdelavacich aktivit se celkem tucastni 120
seniort. 30 seniord z riznych diivodii se vzdélavacich aktivit neucastni. 6 seniorii nema
o dalsi vzdélavani zajem. Daji se pochopit ¢asové a zdravotni divody. Prekvapuje, ze
vzhledem k tomu, Ze 71 seniorti bydli pfimo v Olomouci a nedalekém okoli, nav§tévuje
univerzitu ttetiho véku pouze 10 seniorti.
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Vzdélavani-oblast

Absolutni cetnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Zdrava vyziva 10 8,3
Zivotni styl, zdravi 22 18,5
Historie 13 10,8
Prévni problematika 2 1,6
Pocitace 21 17,5
Duchovni Zivot 10 8.3
Kultura 35 29,2
Pfirodni védy 7 5,8
Celkem 120 100,0

Do této tabulky bylo zatazeno pouze 120 seniort, kteii se vzdélavaji, zbylych 30 seniort

zatazeno nebylo. I kdyZ je v dotazniku nabidnuto vice mozZnosti, do tabulky jsou zahrnuty

jen ty vzdélavaci aktivity, ke kterym se jednotlivi seniofi hlési.

Polozka €. 12: Mate zajem o dalsi vzdélavani?

Vzdélavani-oblast

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Zdrava vyZiva 21 14,0
Zivotni styl, zdravi 13 8,6
Historie 5 3,3
Pravni problematika 4 2,7
PocitaCe 77 51,4
Duchovni Zivot 5 3,3
Kultura 13 8,6
Ptirodni védy 2 1,4
Politika 2 1,4
Finanénictvi 3 2,0
Zemgepis, mistopis 5 33
Celkem 150 100,0

Vice nez polovina seniort se chce vzdélavat v oblastech informacnich technologii, coz
nepiekvapuje, protoze ndstup informacnich technologii do souc¢asné doby je vice nez

ziejmy. Nasleduji zdrava vyziva, zivotni styl a kultura.
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Polozka €. 13: Jak jste na tom s pocitacem (stolnim, pfenosnym), tabletem,

mobilem?
Soucasny stav Absolutni Cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Jen zéakladni véci 41 274
Pouzit internet 15 10,0
Poslat email 27 18,0
Stahovani z internetu 4 2,6
Velice $patn€, nic mi to 63 42,0
netikd
Celkem 150 100,0

Skoro polovina seniort je v praci s informa¢nimi technologiemi na tom Spatné. Jsou
vitany takové kurzy, které praci zejména na pocitaci, uptednostituji. O tom konecné sveédci
177 seniorq, kteii se praveé v této oblasti chtéji vzdelavat. Jsem presvédcena, ze informacni
technologie budou zasahovat do naseho Zivota stale vice a vice a proto bude nezbytné
1 v seniorském véku se na nastup modernich technologii dobie piipravit.

Polozka ¢. 14: Odkud ziskavate informace o vzdélavacich aktivitach
pro seniory?

Informace Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Rozhlas a televize 21 14,0
Noviny, casopisy 41 27,4
Nasténky ve mésté 37 24,6

a obci

Internet 11 7,3
Znami a kamaradi 35 23,4
Rodinny kruh 2 1,3
Zcela nahodné 3 2,0
Celkem 150 100,0

Nejvetsi Cetnost vykazuji informace z nastének, informace se také rovnomérné $ifi mezi
znamymi a kamarady. Z ptehledu je vidét, Ze vyuziti internetu je minimalni. Proto se
patrné seniofi chtéji viceméné vzdélavat pravé v informacnich technologiich. Ve méstech
se informace o vzdé€lavacich aktivitdch pro seniory pfendsi prevazné pres webové stranky
instituci, které vzdélavani nabizi. Pfimo ve mésté Olomouc také pies casopis Olomoucky
senior a v celém regionu je mozno ziskat ¢asopis Moravsky senior, kde jsou vzdélavaci
aktivity uvedeny. V obcich jsou pak vyuZivani nasténky u obecnich ufada a také hlaSeni
mistniho rozhlasu.
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PoloZka €. 15: Povazujete vzd€lavani seniord za piinosné?

Ptinos Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, ur€ité 133 88,6
Neptemyslel- 17 11,4
nepfemyslela jsem o tom

Ne 0 0
Celkem 150 100,0

Drtiva vétSina seniorit povazuje vzdélavani za piinosné a dokonce i ti, ktefi uvedli, ze

o studium nemaji zdjem. Z ptehledu je vidét, Ze seniofi si uvédomuji ptinos vzdélavani.
Pokud budou dostate¢n¢ informovani o jednotlivych moznostech, I1ze predpokladat, ze
pocet seniort, kteti se budou dale vzdélavat se podstatné navysi. Myslim si, Ze k tomu
napomohou i virtualni univerzity tfetiho véku, kdy budou moci seniofi studovat z domova.

PoloZka €. 16: Doporucil(a) byste vzdélavani i1 dal§im seniorim?

Doporuceni Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, urcité 133 88,6
Neptemyslel- 17 11,4
nepfemyslela jsem o tom

Ne 0 0
Celkem 150 100,0

Polozka €. 16 je zcela rovnocennad s polozkou €. 15. To znamena, Ze ti, kteti povazuji dalsi
vzdélavani seniorti za ptinosné by ho ostatnim seniortim také doporucili.
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Z.avér

Je nesporné, Ze vzdélavani a vzdélavaci aktivity maji pozitivni vliv na kvalitu Zivota
ve stafi. Uvadi to celd fada odborniki, jejichz nazory jsme prezentovali i v této bakalaiské
praci. Dokladem toho jsou 1 dil¢i vysledky dotaznikového Setfeni, které jsme realizovali. Je
také nesporné, Ze se v soucasné dob¢ objevuji nové vzdélavaci moznosti. Ziizovanim
virtualnich univerzit lze umozZnit seniorim vzdélavat se pfimo z domova. Nezbytnym

predpokladem je ovSem zékladni znalost prace s pocitatem, véetné uméni posilat emaily.

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat jednotlivé vzdélavaci aktivity v regionu Olomouc
a tyto aktivity pak porovnat s pfedstavami seniorii. Déle bylo cilem zjistit, jak jsou seniofi

o jednotlivych nabidkach informovani a zda tato informovanost je dostatecna.

V regionu Olomouc, kde Zije ptiblizné 235 tisic obyvatel, zabezpecuji vzdélavaci aktivity
seniorl dvé Univerzity tiettho véku (v Olomouci a Sternberku) a dvé virtualni univerzity
trettho veku (opét v Olomouci a Sternberku). Tyto instituce jsou zaméfeny vyhradné
na seniory jako cilovou skupinu. Dale pak v jednotlivych méstech jsou dalsi instituce jako
napt. knihovny, muzea, kulturni zafizeni, neziskové organizace aj., které zabezpecuji dalsi
vzdélavaci aktivity. Orientuji se na Sirokou vefejnost, jejich cilovou skupinou nejsou piimo
seniofi. Téchto vzdelavacich aktivit se seniofi v hojné mife ucastni. Vzhledem k tomu, ze se
na téchto aktivitich nevedou prezencéni listiny, nelze presné urcit, kolik procent seniord se
do vzdélavacich aktivit zapojuje. Rovnéz nebylo v naSich silach zjistit veskeré vzdélavaci
aktivity jednotlivych klubii seniorti v obcich. Kluby seniori nevydavaji zadné tiskoviny

a mnozi nemaji ani webové stranky, takze nebylo mozné zjistit veskeré podrobnosti.

Informovanost seniorii neni dostate¢na. Ve méstech jsou sice distribuovany tiskoviny jako
napt. noviny Olomoucky kraj, casopis Olomoucké listy ¢i ¢asopis Olomoucky senior,
v regionu pak Moravsky senior. V téchto tiskovinach jsou uvedeny vzdélavaci akce a termin
jejich konani, jsou zde i zpravy z okresni a krajské rady seniort. VéEtSina téchto tiskovin je
vSak distribuovéana nepravidelné a k nékterym, vlivem nizkého nékladu, se 1ze obtizn¢ dostat.
Jednotlivd mésta a jejich kulturni zatizeni vydavaji zpravodaje, vétSinou vSak na webovych
strankach, coz predpoklada znalost prace s pocitacem a umeéni pouzit internet. V obcich jsou
seniofi informovani pomoci vyvések na obecnim ufadé, piipadné vysilanim mistniho
rozhlasu. Z vyse uvedeného vyplyva, ze pro lepsi informovanost bude nutné naucit seniory

pracovat s modernimi technologiemi, zejména pak s pocitacem, tabletem ¢i mobilem. Druhou
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cestou by byla distribuce novin a Casopisi do kazdé rodiny, coz vzhledem k finan¢nim

nakladim vydani (finan¢ni naro¢nosti tisku a distribuce) patrné nebude mozné.

Komparace nabizenych vzdélavacich aktivit a o¢ekavani seniorti dopadla nasledovné:

Vzdélavaci aktivita Predstavy Zabezpeceni
seniort
Zdravé vyziva 21 Obé univerzity 3.v€ku Olomouc a
Sternberk
Ob¢ virtudlni univerzity 3.véku
Zivotni styl, zdravi 13 Ob¢ univerzity 3.véku Olomouc a
Sternberk
Ob¢ virtudlni univerzity 3.véku
Historie 5 Ob¢ univerzity 3.véku Olomouc a
Sternberk
Ob¢ virtudlni univerzity 3.véku
Pravni problematika 4 Obé univerzity 3.v€ku Olomouc a
Sternberk
Pocitace 77 Knihovna mésta Olomouce

Maltézska pomoc, o. p. s
Krajské rada seniorti

Duchovni Zivot 5 Ob¢ univerzity 3.véku Olomouc a
Sternberk

Kultura 13 Obe¢ univerzity 3.véku Olomouc a
Sternberk

Kulturni zatizeni v Olomouci, Litovli,
Sternberku a Unicové
Krajska rada seniorii

Pirodni védy 2 Obé univerzity 3.v€ku Olomouc a
Sternberk

Politika 2 Ob¢ univerzity 3.véku Olomouc a
Sternberk

Financnictvi 3 Ob¢ univerzity 3.véku Olomouc a
Sternberk

Zemépis, mistopis 5 Obé univerzity 3.v€ku Olomouc a
Sternberk

Vyse uvedeny piehled jasné¢ ukazuje na to, ze dominantni postaveni pro vzdélavani
seniorll maji jak univerzita tfetiho v€ku tak 1 virtualni univerzita ttetitho véku. Ostatni uvadéné
instituce jsou orientovany spiSe na Sirokou vefejnost a seniofi nejsou pro né hlavni cilovou
skupinou. Orientace z4jmu seniorti na vypocetni techniku, k problematice zdravi, zdravého
zivotniho stylu a ke zdravé vyzive je dokladem toho, ze je potieba i nadale vzd€lavaci aktivity
pro seniory timto smérem orientovat, podporovat a nachdzet dal§i moznosti, jak je o téchto

1 jinych vzdélavacich akcich informovat.
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