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Vd
UvoD
., Volny cas je nejdiileZitéjsi soucdst naseho Zivota.
Denis Diderot

Spole¢nost se problematice volného ¢asu u seniori zac¢ala vénovat aZ v poslednich
letech. K tomuto rozvoji doslo, protoze evropska spolecnost starne a je tedy potieba
uspokojit jeji poptdvku po moznostech smysluplného traveni volného cCasu. Na
zdkladé raznych studii vznikaji volnocCasové programy, spolky, nebo specidlni
cviceni pro seniory. Nabidka téchto aktivit je v riznych ¢astech republiky rozdilné a

ne vSude koresponduje nabidka s poptavkou.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit jaké determinanty ovliviiuji zptisob a
moznosti traveni volného Casu u osob starSich 60 let a do jaké miry. V ramci
vyzkumu byli respondenti dotazovani na osobni a rodinné charakteristiky a na

zpusob prozivani svého volného Casu.

Hlavnim tématem diplomové prace je volny ¢as. Nejen jeho vymezeni, ale
také predstaveni vyzkumti, které byly provedeny o jeho determinantech. Je diilezité
vymezit volny cas, aby bylo jasné, jak na n¢j bude v této praci pohliZzeno. Jeho
vniméani muze byt u kazdého jiné — je také nutné pocitat s tim, Ze vnimani volného
¢asu bude u cilové skupiny seniorti specifické — odlisné napt. od predstavy volného

¢asu adolescentu.

Tato diplomova prace se vénuje urceni determinantt, které ovliviiuji zplisob
traveni volného ¢asu u vybranych respondenti. Vyzkumnice se zajimala o osobni a
rodinné charakteristiky respondentli, o zpusob trdveni volného Casu a co traveni
volného casu ovliviiuje. Pokud se béhem Zivota Clovéka zménilo, tak z jakého

duvodu.

Prvni kapitola prace se zaméfuje na definici pojmu volny cCas, dale také na
rizné pohledy na néj, na jeho funkce a také na to, jak byl vniman v priib¢hu historie.
Jsou zde zminény také nékteré teorie a piistupy k volnému Casu. Zminéno je také, jak

je vnimén volny €as v détstvi, dospélosti a stari.



Ve druhé kapitole jsou popsany vysledky vyzkumi, které v této oblasti byly
v poslednich letech uskuteénény. Jejich zaméfeni je zpravidla centrovdno na riizné

zpusoby traveni volného Casu seniord.

Samotnému vyzkumu se vénuje tieti kapitola. V té je nejdiive popsan cil,
pfedmét a metodologie. Zahrnuje také odiivodnéni vybéru respondentll a zpiisoby
vyhodnoceni ziskanych poznatkil. Pro ziskavéani dat byly provedeny volné rozhovory
a pozorovani. Jak jizZ bylo zminéno, prace zjist'uje determinanty ovliviiujici zplisob a

moznosti traveni volného ¢asu u vybrané skupiny respondentt.



1 VOLNY CAS

S terminem volny Cas se setkdvame v posledni dobé stile Castéji v nejraznéjSich
souvislostech. Pro kaZzdého z nas znamend néco jiného, kazdy ho travi trochu jinak.

V priibéhu ontogeneze se miiZe zplsob traveni volného casu ménit, ale také nemusi.

V této kapitole se pokusim termin volny ¢as vymezit, popiSu kritce jeho
vniméni v pribéhu historie a také upozornim na specifika zptsobu traveni volného

casu podle véku.

1.1 Uvod do problematiky

Definovat volny ¢as se muze zdat na prvni pohled velmi jednoduché, ptesto ale
jednotna definice pojmu neexistuje a témét kazda skupina védct zkoumajici volny
Cas tvoii svou vlastni. Hijek a kolektiv prevzali tu svou od sociologa J.
Dumazediera, kterd volny Cas definuje jako: ,,Souhrn cinnosti, které muZe clovek
provozovat s plnou libovuli, bud pro odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro rozvoj
svych znalosti nebo nezistné skoleni, pro svou dobrovolnou iicast na spolecenskych
zdleZitostech nebo svobodnou tvirci cinnost poté, kdyZ se uvolnil ze zdvazkii

. . . Ll
pracovnich, rodinnych i spolecenskych. “

Némec definuje volny Cas jako dobu, v jejimz ramci si clovék mize svobodné

zvolit, co bude délat. Cinnosti mu pfindseji potéSeni a radost, to stejné mohou
v ax L2
pfinaset 1 druhym.

Vazansky a Smékal upozoriiuji, Ze je potteba vzit v ivahu vychozi pozici

pozorovatele. Sociologové pohliZeji na volny ¢as jako na fenomén, ktery zkoumaji,

zatimco pedagogové (a jini) s nim mohou pracovat.’

Pro svij vyzkum vyuZili VaZansky a Smékal definici volného ¢asu od M.
Zakové. Ta ho vymezuje jako , casovy prostor, ktery clovéku umoZiuje svobodnou

volbu c¢innosti, kdy si clovek vybird cinnost nezdvisle na spolecenskych povinnostech,

" HAJEK, Bedtich. Déti, vedouci, volny cas, s. 25.

? srov. NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliujici
pedagogické studium, s. 17.

? srov. VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 17.



vykondvd ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojeni a prijemné
zdZitky.

Pavkova objasiiuje volny Cas jednoduse jako ,,opak nutné prdce a povinnosti,
dobu, kdy si své cinnosti miiZeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolne a rddi,

Ve o s, . . , v «S
prindseji ndm pocit uspokojeni a uvolneni.

Z ptedchozich definic tedy vyplyva, Ze volnym ¢asem miZeme nazyvat dobu,
kterou vyplnuji ¢innosti, které jsme si dobrovolné zvolili, diky kterym relaxujeme a

které ndm prinéseji uspokojeni.

1.2 Pohledy na volny cas

Pavkova zminuje n€kolik pohledl na volny ¢as. Z hlediska ekonomického je v této
oblasti podstatné, kolik je investovano do ,,primyslu volného ¢asu®, kolik prostiedkti
je poskytovano, jakym zptsobem a také jestli se vraci alespon ¢ast nakladua. Investice
jsou dulezité, protoze 1idé pti kvalitnim odpocinku v rdmci volného Casu zrelaxuji a
mohou podavat lepsi pracovni vykon. Velkd paleta moZnosti napliiovani volného
casu miiZe také byt prevenci socidln¢ patologickych jevi. Pavkova uvadi, Ze droven
spolecnosti miZeme posoudit také tim, kolik jsou lidé schopni a ochotni investovat

do volného &asu.®

K utvafeni vzdjemnych vztahl a jejich kultivovani dochazi zpravidla také
v ramci traveni volného cCasu. Zaroven muze dochazet k jisté kompenzaci vlivu
problematickych rodin, coz se déje zvlast¢ u déti a mladych lidi. Z tohoto
sociologického a socidlné psychologického pohledu je podstatné zkouméni nejen
vzéjemnych mezilidskych vztahd, ale také socidlnich vlivi na ¢lovéka. Specifické
v této oblasti jsou hromadné sdélovaci prostiedky, které maji velky vliv samoziejmé

i na zpisob traveni volného Gasu.’

Také stit je pro oblast volného €asu vyznamny. Je velmi podstatné do jaké
miry zasahuje do zpiisobu ¢i moZnosti trdveni volného casu svych obyvatel.

Podstatny je vliv pfedev§im na mladez. Stat ma moZnost ovlivilovat a do urCité miry

* VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 17.
> PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu, s. 15.

®srov. PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu, s. 17.

"srov. PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu, s. 17-18.



1 sméfovat zafizeni zabyvajici se volnym Casem u mladeze, nebo také vytvaret
moznosti pro jeho aktivni trdveni. U dospélych by mél pfispivat k pozitivnim
postojum spolecnosti k aktivitim ve volném case. Dospéli by také méli podporovat
mladez v riznych formach traveni volného Casu. V neposledni fad¢ je starosti statu
vzdélavani a piiprava profesiondlli a dobrovolnikii, ktefi se oblasti volného Casu

budou vénovat.®

I v rdmci volného ¢asu dochazi k télesnému a duSevnimu rozvoji clovéka z
pohledu zdravotné hygienického. Typickym piikladem je kontrola denniho rezimu na
tdbofe nebo pobytovém zatizeni. Pfi tvofeni volnocasového programu pro dospélé je
zase tfeba vychazet z kfivky vykonnosti jedince. Podstatnymi faktory jsou také

hygiena prostiedi, socidlnich vztahi a duSevni hygiena jedince.’

Jako v ostatnich oblastech lidského Zivota je i ve volném Case potieba brat
ohled na v€k a individualitu kazdého z nas. Na mist¢ je rozhodné brat v uvahu nejen
psychologické, ale i biologické potieby Cloveéka. Pedagogika by méla podporovat
predevSim rozvoj smysluplného traveni volného ¢asu u déti a mladeze. Ti by méli
mit moznost seberealizace, ale zaroven stale jesté pocit bezpeci a ochrany. V kazdém
piipadé by vSe mélo fungovat na principu dobrovolnosti. Pavkova zminuje, Ze
pedagogika v ramci volného Casu u déti plni dva dkoly. Vychova ve volném cCase
zahrnuje nabidku smysluplnych aktivit, které budou rekreacni i vychovné vzdélavaci,
zatimco vychova k volnému casu ¢lovéka seznamuje s moznostmi, jak se da volny

N PR |
cas travit. 0

Volny ¢as u déti a mladych lidi je dnes oznacovan jako rizikovy faktor. Jeho
mnoZstvi se zvétSuje, ale jeho traveni neni vzdy kvalitni. Casto dochazi
k zanedbavani pedagogického ovliviiovani tradveni volného casu, coz muZze byt
znacn¢ problematické. Ditkazem toho je zvySujici se zavislost mladych na drogach

. 11
nebo hracich automatech.

¥ srov. PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu, s. 18.
? srov. PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu, s. 18-19.
"% srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu, s. 19-20.
"' srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu, s. 20.



Pti posuzovani volného Casu je také potieba brat v tivahu kontext, ve kterém bude
posuzovani probihat. Napiiklad kontext historicky, nebo prostorovy a dale také

samoziejmé socidlni a kulturni.'

1.3 Funkce volného ¢asu

Na funkce volného Casu se autofi divaji z rliznych pohledd. Knotova uvadi jako
nejobvyklejsi déleni ve dvou rovindch, a to v roviné spolecenské funkce volného
Zasu a funkce vyznamné pro &lovéka."” Funkce volného &asu jsou autory zpravidla
vztahovany k ¢lovéku nebo ke spolecnosti. Rozchazeji se v pohledu na to, jestli
volny €as posuzovat jako vztah spole€nosti a volného ¢asu, nebo jako vztah ¢lovéka
a volného casu. Dulezité je i to, zda autor posuzuje volny Cas optimistickym, nebo

kritickym pohledem.

Knotova zminuje nékolik d€leni funkci volného Casu podle nékolika autord.
Jako prvni uvadi rozd€leni podle Dumazediera, ktery rozliSuje tfi vzdjemné se
prolinajici funkce. Podle n¢j se objevuji stiidavé ve vSech Cinnostech. Jedna se o
funkci odpocinkovou, rozptyleni a rozvoj. Odpocinkova slouzi k relaxaci a zotavent,
rozptyleni nabizi zédbavu, unik do ¢innosti v imaginarnim svéte. V posledni funkci se

jedna o rozvoj osobnosti prostiednictvim riznych kreativnich &innosti."*

Cesti autofi zpravidla cituji vymezeni funkci volného ¢&asu od
Opaschowského (1962). Ten jmenuje sedm hlavnich funkci — rekreacni (odpocinek,
relaxace), kompenzaéni (rozptyleni, zabava), enkulturacni a edukacni (kulturni
aktivity, celoZivotni uceni), kontemplacni (duchovni rozmér, hledani smyslu Zivota),
komunika¢ni (podpora socidlnich kontaktl), participani (aktivity obcanské) a
konzumni (spotiebovavani statkli). Je zajimavé, Ze Opaschowsky tyto funkce
rozd€luje podle vyznamu na individudlni (rekreace, kompenzace, edukace a
kontemplace) a spoleCenské (enkulturace a komunikace). VSechny funkce jsou

. .15
navzéajem propojené.

"2 srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu, s. 9.

" srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 32.

' srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 33.

"% srov. OPASCHOWSKI in KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 33.



Dv¢ predeSla rozdé€leni jsou typickd pro evropské autory zabyvajici se
problematikou volného €asu. Trochu jiné rozdé€leni piinasi Rojek (2005), ktery uvadi,
Ze volny ¢as ma Ctyii hlavni funkce, a to manipulativni (volny Cas jako prostfedek
socidlniho rozvrstveni), regulativni (regulace Zivotniho stylu a zplsobu ZzZivota),
identitni (moZnosti ¢lenstvi v riznych skupinach) a mobilizacni (¢as pro opozici vici
spoleGenskému tlaku).'® Jak je vid&t, toto &lenéni se vyrazng odlisuje od vech

predchozich.

1.4 Vnimani volného Casu z pohledu historie

Volny ¢as méli 1idé v kazdé dob¢€ v historii, ale jeho vnimani a rozsah se ménily
soucasn¢ s Zivotnimi podminkami ve spole¢nosti. Je logické, Ze zvétSovani rozsahu
volného casu zvySuje jeho vyznam v Zivoté Cloveéka. Z biologického pohledu by

mélo dochazet k pravidelnému st¥{dani aktivit pracovnich a odpo¢inkovych."”

Napt. aktivitdim, kdy se hledala obZiva pomoci sbéru nebo lovu, bylo
vénovano jen nékolik hodin a lidé se pak mohli angazovat spole¢ensky. S rozvojem
zemedélskych aktivit zacala prace zabirat vétSinu Casu. Prace je sice sezonni, ale
&lovek s ni nemtize byt v podstaté nikdy hotov.'® Price v zemé&d&lstvi byla v obdobi
pred prumyslovou revoluci vazana k vysokym spolecenskym vrstvam. Lidé pracujici
v zemédélstvi byli zpravidla vazéni ke své domacnosti a jejich Zivotni rytmus
ur¢ovala prace, takZze meli méné volného Casu nez vyssi vrstvy spolecnosti. Ty mély
Cas strukturovany jinak — 1€pe zajisténi lidé se vénovali zpravidla zabave, odpocinku
nebo vytvafeni a podpofe socidlnich kontakti a podstatné pro né bylo také

vzd&lani. "

Problematikou volného Casu se zabyval jiz Aristoteles. Podle n¢j ho mizeme
vyuzivat k pfemysleni, diskusim s pfateli, ¢teni poezie, nebo poslechu hudby.
Odmital do volného €asu zahrnovat nudu a nicned€lani. Kdyz uz ¢lov€k ma néjaky

volny Cas, mél by se tedy, podle Aristotela vénovat védé a filozofii. Nejvyssi

' srov. ROJEK in KNOTOVA, Dana (podle Rojek, 2005). Pedagogické dimenze volného casu, s. 34.
"7 srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 9.

' srov. ROJEK in KNOTOVA, Dana (podle Sokol, 2006). Pedagogické dimenze volného casu, s. 9.
" srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 10.



, . P P . P Yox o2
hodnotu ma pro Aristotela volny Cas ve chvili spojené se svobodou a Sté€stim. 0

Volno pro obyvatele starého Recka znamenalo moZnost péstovani ducha a téla,
pozorovani skute¢nosti a také uméni. To Aristoteles oznacil za vhodné vyplnéni
prazdnych chvil — tedy vzd&lavani a kultivaci ¢lovéka.”! Casem ¢lovéka a jeho

rozdélenim na pracovni a volny se také zabyvali také Platon a Seneca.

Evropa byla ve stfedovéku ovlivnéna dominantnim postavenim cirkve, ktera
zasahovala samoziejmé také do zpiisobt traveni volného Casu. Asketismus, kterému
byli lidé pro Zivot uceni, vyzadoval, aby byly volné chvile vyplinovany modlitbou.
Tomas$ Akvinsky doporucuje, aby Zivot pozemsky byl vénovan zboZnému rozjiméni,
a tedy pfipravé na posmrtny Zivot. Jednalo se o snahu dat prostfednictvim cirkve
Zivotu vét$i hodnotu. Cas byl tehdy délen predeviim na pracovni a po pracovni.
Druhého nebyvalo mnoho a pokud jej lidé mé¢li, zpravidla ho vyuzivali na odpocinek
a nacerpani sil. Za predpoklad praktického Zivota byl povazovany kontemplativni
Zivot. Na jeho duchovni rozmér bylo ale nahliZzeno jinak nez dnes. Od 16. stoleti
zacaly protestantské cirkve vyzdvihovat praci — pozadovaly, aby kazdy ¢loveék mél

néco na préci a opovrhovali zahalenim.?

Renesance pfinesla zménu vnimani postaveni prace v Zivote ¢loveka. Stala se
hlavni naplni Zivota lidi. Zahaleni bylo povaZzovano za naprosto nevhodné a mezi
ukazatele kvalitniho Zivota patfila pile, skromnost a pfedevSim pracovitost. Volny
¢as m¢l byt predevSim urCen pro odpocinek, aby pak ¢lovék mohl podavat znovu

velmi dobry vykon v praci.”’

Nové pohledy na volny Cas pfinesli do renesance az utopisté. Thomas More
ve svém dile Utopia popisuje rizné moznosti traveni volného Casu. V praci méli lidé
travit Sest hodin a pak se vénovat studiu, nebo se svym ¢asem nakladat podle svého
uvazeni. Thomasso Campanella chtél, aby v jeho Slunecnim staté lidé pracovali jen
Ctyfi hodiny denné. Volny ¢as pak méli zaplnovat studiem, ¢tenim, prochdzkami, ale

hlavné radostné. Zakazoval ovSem hazardni hry.24

? srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 34-35.
! srov. KUCEROVA, Stanislava. Volny cas jak hodnota, s. 12.

> srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 35.

» srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 35.

* srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 35-36.
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Podle nékterych autorti je tvlircem piedstavy o aplikaci svobody na volny cas
Jean-Jacques Rousseau. Ve své knize Emil, ¢ili o vychovdni chce pro své svéfence
v tomto ohledu absolutni svobodu, protoZe to povazuje za velkou pomoc pii
odhalovani charakteru. Pro mladého clovéka by mél byt cas svobody nejlépe
vyuzitym Casem. Immanuel Kant navrhuje, aby to tak bylo u vSech lidi, nejen u
mladych. Podle Kanta nebylo mozZné, aby do Casu rezonance byl zahrnut vSechen
¢as. Povazoval to sice za idedl, ale byl piesvédcen, Ze neni mozné ho dosihnout.
PoZaduje proto, aby kazdy clovék m¢l denné k dispozici urcity volny ¢as. Nejlépe by

W z . W Z z A b 2
ho mél travit ¢tenim a psanim pro vetejnost. >

Po primyslové revoluci dosSlo k zdsadni proméné spolecnosti a mj. byla
pozménéna i hodnota priace a hodnota volného c¢asu. Doslo k tomu piesnym
vymezenim doby pro praci a pro volny cas. Spole¢nost se postupné vyvijela do
moderni podoby, jakou zname dnes, a vyvoj umoZnil vytvofeni materidlniho
blahobytu. S procesem modernizace se spojuje industrializace, sekularizace a také
narist vzdélanosti. Vlivem industrializace doSlo k dal$i zméné role Casu v Zivoté
Cloveéka. Bylo obtizné provést synchronizaci ¢asu v praci a volného casu, coz byl
divod k zavedeni kontrol, které zjiStovaly, kolik ¢asu travi ¢lovék v praci. Nového
rozméru nabyva i jind drobnost — odd€leni mista bydliS§t€¢ od mista vykonu préce,
protoze ¢lovék potfebuje novy rytmus svého Zivota. Ten ale zpravidla neodpovida
biologickému rytmu. Nedochazi tedy jen k odliSnému strukturovani Casu, ale také

. . . < . . 226
k novym vztahiim price a Casu mimo praci.

Ze zcela nového thlu se na sféru volného Casu dival Karel Marx, ktery hledal
souvislosti prace a volného Casu. Sféra prace pro néj byla jakousi nutnosti, kdezto
sféra volného Casu sférou svobody. V jejim ramci se ¢lovék svobodné rozhoduje a
vybira si ¢innosti. Je také podminkou dalsiho rozvoje ¢loveéka a jeho schopnosti. Ty
je tfeba rozvijet, aby mohlo dojit ke vstupu na trh price. Podle Marxe neni mozné

mit volny Cas bez prace. M¢l by Clovéka postupné ménit ve zcela jiny subjekt.27

Diky rozmachu primyslu a tim dané potiebnosti stile vétStho mnoZstvi
pracovniki, doslo ke stéhovani lidi do mést a tim odklonu populace od zeméedélstvi.

Je zajimavé sledovat také vyvoj pracovni doby. Mezi lety 1830-1860 byla pracovni

» srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 36.
% srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 9-10.
" srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 36-37.
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doba 90 hodin tydné, v letech 1920-1930 uz lidé travili v praci tydn€ 50 hodin. Na
tomto piikladu je vidét, Ze se v prubéhu let velmi proménoval vztah mezi pracovni
dobou a dobou, kterou lidé travili mimo préci. Pfispélo k tomu také uzdkonéni

pracovni doby, starobnich diichodii, nebo vstup Zen na trh prace.”®

Jak se postupné spolecnost vyvijela, ménilo se i jeji pojeti volného Casu.
Némec rozdéluje vyvoj po druhé svétové vélce do tii etap. Tu prvni fadi do 50. a 60.
let, kdy byl volny ¢as uvadén jako protipdl prace. Hlavni naplni volného Casu byla
tehdy relaxace a nacerpani novych sil pro dalsi praci. Vzdélavani bylo pouzivano
také vyhradn¢ k ucelim rozsifeni pracovni kvalifikace. Druhou etapu zasazuje do 70.
a 80. let. Zde doslo ke zméné, protoZe vyhranénost volného Casu a prace se zacala
stirat. Volny €as byl v té dob¢ vniman jako ¢innosti, které uspokojuji potfeby hmotné
a kulturni. Slouzil uz nejen na odpocinek, ale také k seberealizaci. V této dob¢ zacaly
také vznikat moZnosti triveni volného Casu v krouZcich. PéCe byla vénovéana hlavné
mladym lidem. Traveni volného Casu uZ prestiva byt privilegiem pro vyssi
spolecCenské vrstvy, ale stava se stale dostupnéjsi pro vSechny (podminéno je spisSe
typem prace). Treti etapu ohraniCuje Némec pouze na zacitku a to devadesatymi
lety. Hranice mezi ¢asem pracovnim a volnym jsou jiZ téméf setfené. Lidé si sami
urcuji, co chtéji v ramci volného Casu délat, protoZe je to zajima nebo bavi. Stale vice
snah se soustfed’'uje na kultivaci ¢lovéka. V soucasné dobé je potieba brat v tivahu
n¢které nové fenomény, napiiklad emigrantskou problematiku  nebo

. L o x 2
komercionalizaci traveni volného Casu apod. ?

Héjek upozoriiuje, Ze jiz od 60. let 20. stoleti existuje snaha vystizZné
definovat nasi spolec¢nost, tato definice nicmén¢ doposud nebyla nalezena. Za jednu
z klicovych kategorii, klicovou pro pojmenovéani, je povazovan volny cas, a to proto,
Ze se postupné stal soucasti zZivota Clovéka a je také soucasti vychovy déti. Tyka se
ale viech fazi lidského Zivota a prostiedi.™

Giddens uvadi, Ze ptedmoderni kultury mély svlij zptsob pouzivani Casu.
Zacatek pouzivani kalendare byl stejné vyznamny jako objev pisma. Jesté pred

vynalezem hodin (stroje) bylo pocitani ¢asu spojeno s mistem. Nebylo mozné urcit

# srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 10.
¥ srov. NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliwujict
pedagogické studium, s. 15-17.
% srov. HAJEK, Bedfich, Bfetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogika volného casu, s.
5-6.
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,.kdy*, bez sou€asného popisu ,.kde“. Také se mohlo , kdy* porovnédvat s piirodnimi
ukazy. Teprve po vynalezu hodin (stroje) a jejich rozmachu, ke kterému doslo od
konce 18. stoleti, doslo k odd€leni Casu a prostoru. Od té doby je celosvétove
uznivana socidlni organizace Casu a vznikl tzv. ,prazdny cas“. Aby se mohl
vyprazdnit prostor, musi byt také vyprazdnény €as. V moderni dobé dochazi Casto
k tomu, Ze déni na néjakém mist€¢ ovliviiuje déni na mistech, kterd jsou velmi

vzdalena.®!

1.5 Volny cas jako soucdast Zivotniho a socialniho
casu

Kazdou lidskou ¢innost provozujeme v prostoru (na misté) a v ¢ase (po urcitou
dobu). Na ¢as se miiZzeme divat napiiklad jako na veli¢inu v radmci fyziky, nebo na
soucast biologického procesu. Muzeme ho také posuzovat vramci socidlniho
kontextu. Jeho strukturace v tom piipad¢ probihd v rytmu sociélnich aktivit. Hodnota
asu je posuzovéna ekonomicky, eticko-individualné nebo politicky. Cas miiZzeme
také povazovat za zdroj (pro sebe, nebo ostatni), za prostiedi, nebo za horizont

(smysl, nase zku§enosti).32

Cas chapeme ve dvou dimenzich, a to v linearni a cyklické. Pfi¢emz cyklicka
vychazi z opakovani skuteCnosti (sttidani dne a noci aj.). Linearni je povaZovéina za
neopakovatelnou a nezvratnou. Vyjadiujeme ji minulosti, pfitomnosti a

budoucnosti.*?

V sociélni roving je ¢as vyznamny podle piislusnosti clov€ka k urcité socidlni
skupin€. Problém socialni roviny €asu je v tom, Ze nevime piesné, jak ji urcit. Na
toto téma probihd velmi mnoho vyzkumu a méfeni, ale stidle neni jasné piesné
zakotveni. Za podstatné jsou povaZzovany vztahy mezi praci a Cinnostmi, které
provadime kazdy den a také strategie strukturovani ¢asu. Déle se zjistuje, do jaké

miry jsou podstatné proménné, jako naptiklad socialni status, vek, typ prace, velikost

*! srov. GIDDENS, Anthony. Diisledky modernity, s. 23-26.

2 srov. ROJEK in KNOTOVA, Dana (podle Rojek, 2005). Pedagogické dimenze volného casu,
s. 38-39.

¥ srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 40.
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piijmu apod., dale zda zéalezi i na vybéru konkrétnich aktivit pro napliiovani volného
Casu. Do profilace socidlni sféry volného Casu je také tfeba zahrnout prostor, ktery je
potieba pro nédbozZenstvi a cirkevni ritudly. Jako piiklad mlUzeme uvést model
kiestanskych cirkvi, kde je sedmidenni tyden, pfi¢emZ Sest dni je pracovnich a
sedmy volny. Cykly mohou byt také denni, nebo rocni. Socidlni sféra volného Casu je
zahrnovana proto, Ze volny den se zpravidla travil na posvatnych mistech nebo
v chramech. Probihaly zde jednak zadvazné a striktn¢ dané ritudly, ale také byla
moznost sdileni se s komunitou ostatnich. Dochédzelo k jakémusi zaramovani

lokalnich socidlnich skupin.34

V soucasnosti lidé stale méné odliSuji €as pro préci a pro volny Cas. Price je
povazovana nejen za zdroj piijmu, ale také je jiz pevné ukotvena v Zivotnim stylu,
v jejim ramci dochazi k seberozvoji a poptipad¢ také k zabavé ¢i potéSeni. Na druhou
stranu je ale hodné lidi nezaméstnanych. Ti vnimaji Cas zcela jinak, protoZe jim
chybi cas prace. Je dlleZité se zamétovat nejen na mnoZstvi volného Casu, ale také na

&innosti, které jsou v jeho ramci uskute&iovany.*

Zaklady pedagogiky volného c¢asu byly poloZzeny v némecky mluvicich
zemich. Za zakladatele pedagogiky volného Casu je povazovan Fritz Klatt. Rozvoj

oboru zacal az v 70. letech minulého stoleti.

1.6 Teorie a pristupy k volnému ¢asu

Téma volného Casu je zpravidla piifazovano do pedagogiky. V jejim ramci jsou
zkoumany mozZnosti jeho traveni, vytvareny koncepce vychovy ve volném case a
také je tvofena databdze piistupl, které se uplatiuji.

V némecky mluvicich zemich byly poloZeny zaklady pedagogiky volného
Casu tak, jak na né dnes nahliZi pedagogika. Poprvé byla zminéna v roce 1929, ale
k jejimu rozvoji doSlo az v 70. letech 20. stoleti. Dfive se volnym ¢asem zabyvala
pfedev§im antropologie a sociologie. V anglicky mluvicich zemich je situace

ponékud jin4. Neni zde kladen dtraz na pedagogicky akcent volného Casu. Véda o

volném Case se zamétuje spiSe na sport nebo turismus. V piipadé, Ze jsou provadény

** srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 40-41.
 srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 43.
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védecké studie, vZdy se zaméfuji na néjaky konkrétni typ traveni volného casu,

podminky, které jsou proto potiebné, nebo napiiklad management volného asu.®

V Ceské republice polozil zdklady pedagogiky volného ¢asu Vazansky, ktery

interpretoval predevsim pojeti Némecké a Rakouské.

Diky demografickému vyvoji (nardstu poctu osob v seniorském véku) stoji
pfed pedagogikou volného Casu nové tkoly a nové vyzvy. Je potieba se zamé&fovat
na n€kolik faktorl, které dané téma mohou ovliviiovat. At uz se jednd o zdravotni

Vv

stav, nebo diivéjsi zaméreni Sloveka.’’

Je zajisté potiebné se také zminit o moZnostech celoZivotniho vzdélavani a
jeho role v rdmci volnocCasovych aktivit. ProtoZe uceni je proces celistvy a trva cely
Zivot, je nutné piizpusobovat jej zvIast v pozdéjsim véku. V ramci volného Casu se
pracuje zpravidla na posilovani socidlnich a interpersondlnich kompetenci. Napiiklad
rozvoj kreativity, posilovani motivace, nebo zasady efektivni komunikace. Tyto
kompetence se daji rozvijet také mimo formalni vzdélavani. Dulezity je samoziejmée
také vliv rodiny, ptatel nebo komunity. Problematické je neukotveni neformalniho

vzd&lavani a jeho jasné vymezeni v legislativé.”®

1.7 Specifika zpisobu traveni volného casu podle
véku

Pfi posuzovani specifik volného casu u riznych vékovych skupin je potieba brat
v ivahu (samoziejm¢ kromé v&ku) prostiedi, ve kterém se Clov€k nachazi,
spoleCenské podminky a samotny piistup jednotlivych generaci k problematice

volného casu.

%% srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 45.
7 srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 49.
¥ srov. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu, s. 49-50.
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1.7.1 Volny ¢as u déti a mladeze

Vychova déti a mladych lidi za¢in4 obvykle v rodiné. Nejprve s rodici a posléze 1 ve
vlastni, vybudované rodin¢. Déle probihd v ramci Skoly, pfipravé na budouci profesi
a nasledné v praci samotné. A neni moZné vynechat ani vychovu ve volném case,
tedy zajmovych aktivitich. Pokud by dochéazelo k jednostrannému zatiZzeni, nebo

vynechéni n&které z uvedenych oblasti, vychova by byla naruSena a deformovéna.*

ZastteSujicim pojmem je dnes vychovné zhodnocovani volného cCasu, které
zahrnuje nékolik oblasti. Tou prvni je vychova ve volném cCase a zahrnuje pasobeni
v dobé¢, kdy dit€¢ neplni Skolni povinnosti, ani zdkladni biologické potieby. V této
oblasti je daleZita dobrovolnost. Oblasti druhou je vychova prostiednictvim aktivit
volného casu. V jejim ramci jsou déti a mladi lidé formovani k osvojovani
dovednosti a znalosti v ramci volného ¢asu. Rozviji se naptiklad jejich osobni zajem
v n&jaké oblasti. Jako tfeti oblast je chdpana vychova k volnému ¢asu. Tady se jedna
o reflexi volného €asu jako takového. Jde o jeho zkouméni, aby bylo nasledné¢ mozné

upravovat nabidku aktivit.*’

Vnimani volného ¢asu u déti a mladeze se neustdle méni. V dneSni dob¢ je
volny Cas ocenovan a povazovan za jedno z kritérii kvality lidského Zivota.
V soucasnosti volime zptsob traveni volného casu podle spousty méfitek, jako
napiiklad moznosti si vybrat pfistup, aktivitu nebo hodnoty. V dneSni dobé€ si uz

muiZe vybrat zpiisob traveni svého volného &asu téméf kazdy. "'

Pokud dité, popiipadé mlady ¢lovék, nema moznost si vytvofit socidlni vazby
s okolim vrstevnikli, mize dojit k socidlni izolaci, coZ mliZze vést naptiklad ke ztraté
a sniZzeni sebediivéry a muZe pokracovat aZz ke vzniku Sikany. Je tedy potieba
podporovat nejen dobré vztahy srodinou, ale také rozvijet socidlni vztahy u

vrstevniki a pratel.*?

% srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas, s. 11.

0 srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, middez a volny cas, s. 18.

*! srov. HOFBAUER, Bietislav. Kapitoly z pedagogiky volného casu: soubor pojedndni o volném
case a jeho vychovném zhodnocovdni, s. 158.

* srov. WHO. Social determinants of health and well-being among young people: health behaviour in
school-aged children (HBSC) study, s. 30.
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1.7.2 Volny ¢as u dospélych

V ramci volného Casu u dospélych se nejcastéji zkouma jeho objem, strukturace a
zpusoby chovéni ve volném case. Knotova uvadi, Ze podle agentury Median v roce
2009 sd¢lilo vice nez 70 % dotazanych dospélych, Ze za pozitivni a Zadouci povazuji
stav, kdy maji hodné Casu pro sebe a své konicky. Ve vyzkumu je uvedena moznost
rozStépeni spolecnosti do dvou velkych skupin. Prvni skupina je tvofena lidmi, ktefi
ziji dynamicky Zivot, jsou vzdé&lani a produktivni. Druhou tvofi lidé, kterym
dynamika, pruznost nebo vzdélani chybi. Pravé ti mohou byt vytlaCovéani na okraj

spole¢nosti, i kdyZ sféra volného &asu miiZe byt pro tuto skupinu kli¢ova.*

Z vyzkumu Knotové vyplyvd, Ze dospéli vyuZivaji organizované zijmové
vzdélavani pfi naplnovani svého volného casu. Volba mé vyrazné individualni
charakter. Vzd¢lavacich aktivit nejcastéji vyuZzivaji lidé mezi 20 a 29 lety. Za klicovy
faktor povaZzuje autorka formalni vzdélani respondenti. Cim vyssiho vzdélani
respondent dosahl, tim aktivnéji si vyhledava nabidky vzdélavani v ramci volného
Casu. Za nejvetsi prekdzku povazuji respondenti nedostatek informaci o nabidkach
prileZitosti ke vzde€lani. Z toho tedy vyplyva, Ze pokud chceme, aby se do zdjmového
vzdélavani zapojil veétsi pocet dospélych, je potieba zpiehlednit a zvysit

. . 44
informovanost o moznostech.

Z prizkumu pro MSMT vyplyvé, Ze kvili stile vétsimu naléhani na dalii
vzdélavani u dosp€lych je potieba jim ho nabidnout i jako moZnost zajimavého
zpusobu traveni volného Casu. MiiZe se totiZ jednat o velmi silnou vnitini motivaci,
diky které, bude Clovék rdd doplnovat své vzdélani a zaroven se mu bude zdét Cas

smysluplng vyuzity.*

U dospélych se zda, Ze jejich traveni volného Casu provazi fada problémi. Za
nejcastéjsSi divody je povazovan nedostatek financi, nedostatek casu kvuli
pracovnimu nasazeni, upiednostiiovani potieb druhych ptfed vlastnimi, nedostatek

. . L. v . , 2 v 46
motivace nebo nizka informovanost o moznostech traveni volného casu.

* srov. KNOTOVA, Dana. Neformdini zdjmové vzdéldvdni dospélych ve volném case, s. 70.
* srov. KNOTOVA, Dana. Neformdini zdjmové vzdéldvdni dospélych ve volném case, s. 75-76.

stov.  Vzdéldvdni  dospélych v CR. [online]. [cit. 2017-02-09]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani/zprava-z-pruzkumu-vzdelavani-dospelych-v-cr
" srov.  Vzdéldvdni  dospélych v CR. [online]. [cit. 2017-02-09]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani/zprava-z-pruzkumu-vzdelavani-dospelych-v-cr
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1.7.3 Volny ¢as u seniort

Problematika volného Casu u seniord je v rdmci spole¢nosti feSena stale Castéji. Je
ovlivnéna nékolika faktory. Pfedevsim je to zptsob traveni volného ¢asu v dospélém
veéku. K tomu se piidava to, jestli Zije senior sam, s partnerem nebo rodinou, jestli

Zije v pobytovém zafizeni, nebo ve vlastnim byt¢.

Je dulezité, aby traveni volného Casu bylo efektivni. Ma to velky vyznam pro
kvalitu Zivota, protoZe podporuje dusevni zdravi a také dopoméha zlstat co nejdéle
ve spolecnosti. V piipadé, Ze nedochazi k plnohodnotnému a smysluplnému
napliovani volného Casu, mize byt komplikovand adaptace na zmény v Zivoté
seniora. V uvahu je také potieba vzit aktudlni zdravotni stav, moZnosti a limity. Na
tomto zdkladé by mely byt aktivity podle potifeby ptizpisobovany. DilleZité jsou
krom¢ zdravi také vztahy srodinou, kterd muze seniorovi v jeho Zivoté velmi
pomoci. Je samoziejmé, Ze ochranné mechanismy proti limitim a Zivotnim zménam
je potieba vytvaret uz od détstvi, ale ve zdravém rodinném prosttedi a pii dostateCné
kvalitni komunikaci s rodinou a ptateli se vytvaii ochrana proti rizikovym faktorim
v kazdém véku. Cim vice mé ¢lovék zdroji energie a pozitivniho mysleni, tim spis je
naladény také na smysluplné traveni volného Casu. Je potifeba nezapominat na vliv

z O I O v 7z . M Z 4 O M. 7z 47
vrstevniki, ktery mize byt 1 v seniorském veku dilezity.

Pravo na seberealizaci (moZnosti vyuZivani svych schopnosti a pfistup ke
vzdélavacim, duchovnim a rekreacnim zdrojim spolecnosti) ukotvuji Zdsady OSN
pro seniory. Déle by mély garantovat seniorim zatazenost do spole¢nosti, zachovani

o . . ~ ~ . - 14 . v 248
dustojnosti, nebo moZznost se samostatn€ rozhodovat, jak nejdéle je to mozné.

7 srov. WHO. Social determinants of health and well-being among young people: health behaviour in
school-aged children (HBSC) study, s. 20-29.

® srov. MPSV. Zisady OSN pro seniory. [online]. 2005. [cit. 2015-05-21]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/1111.
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2 VYZKUMY DETERMINANTU VOLNEHO CASU

V této kapitole bude popsano nekolik vyzkumi, které probehly v rdmci zkoumani
traveni volného Casu u lidi star§ich 60 let. Nebyl nalezen Zadny, ktery by se vénoval
stejnému tématu jako tato prace. Vybrany byly vyzkumy, které ukazuji na stav

zkoumané problematiky.

Minhat u cilové skupiny (lidé starsi 60 let) zjiStoval pomoci
standardizovaného dotazniku, jestli existuje pozitivni souvislost mezi zptsobem

P . 2 « . , L4
traveni volného &asu a kvalitou starnuti.*’

Tato diplomova prace se sice nezabyva
kvalitou starnuti, ale vyzkum je zminén, protoZe ukazuje, jakym zplisobem travi
cilova skupina nejcastéji svij volny ¢as. Ukazuje také rozdily mezi zpiisobem traveni

volného ¢asu na venkové a ve mésté v Malajsii.

Podle autori maji na volnoCasové aktivity ¢lovéka vliv nejriznéjsi faktory,
bez ohledu na jeho vék, jako napiiklad pohlavi, rodinny stav, finance, nebo lokalita,
kde Zzije. U seniori dochazi kromé¢ téchto k ovliviiovani i dalSimi faktory,
specifickymi pro dany vE€k. Jednd se napiiklad o zdravotni stav (aktudlni i
dlouhodoby), dfivéjsi vykondvanou praci a jeji disledky na zdravotni stav a celkovy
Zivot Cloveéka, nebo stav kognitivnich schopnosti. Minhat uvadi, Ze podle jedné
japonské studie se s pribyvajicim vékem Clovek stile méné ucastni volnocCasovych

aktivit, které jsou fyzicky naro¢né.”

Zajimavé je srovnani starSich muzl a starSich Zen. Star$i muZi ve volném Case
spiSe pracuji, zatimco star§i Zeny voli spiSe pasivnéjSi volnoCasové aktivity.
Nedochéazi u nich pfili§ Casto k fyzickym aktivitdim. Faktorem urCujicim zptsob
traveni volného Casu je také lokalita, ve které senior Zije. Studie ukazuji, Ze by se
seniofi na venkové m¢éli vice zapojovat do volno€asovych aktivit, protoZe jejich

o . Cox 451
zapojeni je oproti t¢m ve mésté malé.

* srov. Minhat, H, & Mohd Amin, R 2012, 'Sociodemographic determinants of leisure participation
among elderly in Malaysia, s. 840.
%% srov. Minhat, H, & Mohd Amin, R 2012, 'Sociodemographic determinants of leisure participation
among elderly in Malaysia, s. 841.
>! srov. Minhat, H, & Mohd Amin, R 2012, 'Sociodemographic determinants of leisure participation
among elderly in Malaysia, s. 842.

19



Minhatova vyzkumu se tcastnilo 268 respondentil a jejich vék se pohyboval
mezi 61 a 73 lety. Genderové¢ byli respondenti témét vyvaZeni, protoZe se ucastnilo
51,5 % Zen a 48,5 % muzi. Mezi jejich nejcastéjsi aktivity patiily rozhovory a
relaxace (79 %), dale sledovani televize (75 %) a Cetba (63 %). Naopak aktivity,
kterych se respondenti vyzkumu netcastni téméf viibec, jsou hrani golfu, sport, nebo
stolni hry. Z téchto vysledkli vyplyva, Ze respondenti se radéji icastni poznavacich
pasivnich aktivit, neZ rekreacnich (Tai-Ci, jogging, chlze, golf) a socidlnich
(navstévy u pratel, obchazeni obchodt, chozeni do kostela). Zajem pfiliS nejevi ani o
hru na hudebni nastroje, surfovéni po internetu, nebo kresleni.”* Vysledky vyzkumu

také ukazaly, Ze aktivity respondentl nejsou pfili§ rozmanité.

Existuje také statisticky vyznamna souvislost mezi rodinnym stavem, trovni
vzdélani, lokalitou, kde respondent Zije a zpiisobem traveni volného casu. Pro
rekreacni aktivity byly vyhodnoceny jako nejvyznamnéjsi faktory pohlavi, rodinny
stav, droven vzdélani a lokalita. Muz z mésta s vy$§im vzdélanim ma podle vysledk
vyzkumu nejvétsi procentni Sanci, Ze bude travit volny ¢as rekreacnimi aktivitami. U
poznavacich ¢innosti byl nejvyznamnéjsi vék, rodinny stav a vzdélani. Nejvetsi Sanci
travit rekreaCnimi aktivitami volny €as maji mlads$i seniofi s vySSim vzd€lanim.
Socidlnim aktivitim se nejcastéji vénuji seniofi Zijici na venkové.”

Minhatliv vyzkum ukézal, Ze pouze 7,5 % Malajcl starSich 60 let se vénuje
kazdy den néjaké volnocasové aktivité. U starSich seniorii je mensi pravdépodobnost,
Ze se zapoji do spolecenskych aktivit. Jak jiZ bylo zminéno vySe, nejCastéji travi
volny Cas relaxaci a sledovanim televize. Pravé na toto nebezpeci upozornuji 1ékafi,
protoZe Casté pasivni traveni volného Casu muZe zplsobit zdravotni komplikace.
Vysledky také wukézaly, Ze existuyje pomérné¢ mald rozmanitost nabidky

volnocasovych aktivit pro seniory. S tim souvisi také jejich nizkd informovanost o

v v 4
t&chto moznostech.’

Tento vyzkum ukazuje, jakym zplisobem travi volny cas lidé v Malajsii

podle lokality, kde Ziji. Lokalita tedy ovliviiuje zptsob traveni jejich volného Casu.

>% srov. Minhat, H, & Mohd Amin, R 2012, 'Sociodemographic determinants of leisure participation
among elderly in Malaysia, s. 842.

>3 srov. Minhat, H, & Mohd Amin, R 2012, 'Sociodemographic determinants of leisure participation
among elderly in Malaysia, s. 843-844.

>* srov. Minhat, H, & Mohd Amin, R 2012, 'Sociodemographic determinants of leisure participation
among elderly in Malaysia, s. 845.
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Dalsi vyzkum se zamétuje na zjiStovani, do jaké miry souvisi smysluplné traveni

volného Casu se schopnosti vyrovnat se s obtiZnymi Zivotnimi situacemi.

Nimrod a Shrira ve svém vyzkumu zjistili, Ze pokud Clovék v Zivoté travi
smysluplné volny cas, dafi se mu lépe vyrovnivat se s obtiZnymi Zivotnimi
situacemi, jako napiiklad umrtim partnera. Inspiruji se dvéma studiemi z pielomu
tisicileti. Dopady na clovéka byvaji hodné silné a mohou dokonce vést az
k ptehodnoceni podstaty volného ¢asu u c¢lovéka. Pokud ale ¢lovék smysluplné
napliuje svij volny ¢as jiz od mladi, pomaha mu to k udrZeni delsi vitality v Zivoté.
Existuji ale také studie, které ukazovaly na skute€nost, Ze s pribyvajicim vékem klesa

spokojenost &loveka.™

Udaje pro sviij vyzkum &erpali z prvnich étyf vin vyzkumu zdravotnictvi,
starnuti a odchodu do dichodu v Evrop¢ SHARE. Vyzkumu se dcastnili seniofi ve
véku nad 60 let. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuji prifezova témata mezi
travenim volného Casu a kvalitou Zivota respondentii a dale také, jaké determinanty u
nich tradveni volného casu ovlivigji. Z vysledk vyplynulo, Ze vztah mezi

v .. .. . . v v . v 6
volnocasovymi aktivitami a kvalitou Zivota se zvySuje s asem.’

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze u lidi, ktefi se soustavné a pravidelné nevénuyji
Zadnym volnocasovym aktivitdm, klesd schopnost vyrovnat se s obtiZznymi Zivotnimi
situacemi. Vztah mezi volnoCasovymi aktivitami a schopnosti vyrovnani se
s obtiznou situaci kolisd v souvislosti s casem. Autofi v zavéru uvadéji, Ze
smysluplné traveni volného ¢asu zvysuje u ¢loveéka schopnost ,,pruznosti. Mlze tak

1épe reagovat na obtizné Zivotni situace.”’

Prace Vladimira Kebzy vymezuje dulezitost socidlni opory pro Zivot, a tim

padem také pro zpisob traveni volného Casu.

Ve své prehledové studii z roku 1998 Kebza uvadi, Ze jedinym piistupem,
ktery je mozny k pochopeni nemoci a zdravi je zkoumat komplexné jejich propojent,
protoze Cloveék funguje jako celek. Zdravi a nemoc jsou ovliviiovany i z vnéjsku.

Kebza zduraziiuje dualezitost socidlni opory. Tu povaZuje za podminku ke zdravi

%3 srov. Nimrod, G, & Shrira, A 2016, 'The paradox of leisure in later life, s. 107.
% srov. Nimrod, G, & Shrira, A 2016, 'The paradox of leisure in later life, s. 106—107.
7 srov. Nimrod, G, & Shrira, A 2016, 'The paradox of leisure in later life, s. 109.
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Cloveéka. Mira, v jaké je Clovek do spolecnosti zaClenény, a Sife jeho socialni opory
mu pomadha vyrovnat se s naroénymi Zivotnimi situacemi, jako napiiklad dmrtim

partnera.”®

Vladimir Kebza zkouma psychosocidlni determinanty zdravi. Ve své préci
zdravi nejdiive vymezuje jako vysledek interakce Cloveéka a prostiedi. Zdravi jako
takové totiZ neexistuje izolované. V soucasné spolecnosti do této interakce zasahuje
také civilizace. Vyznamnou roli v Zivoté hraje zdravy Zivotni styl a jednim z jeho

determinantii je prave zdravi.”

Dale zkoum4 odliSnosti pfi poskytovéani zdravotni péce anebo co vSechno ma
na zdravi vliv. Pfedpokladame, Ze zdravotni stav bude pravdépodobné jednim
znejvice zminovanych determinanti v ramci zpuisobu traveni volného Casu u

vybrané cilové skupiny.

Castou naplni volného &asu jsou pohybové aktivity a sport. N&kdy se stava,
Ze na zakladé zhorSeni zdravotniho stavu clov€k téméf nebo uplné piestane

s pohybem. Vliv pohybu a sportu na zdravotni stav sleduje studie autortt Heo a Lee.

Ve svém clanku zkoumali faktory Zivotni spokojenosti pii trdveni volného
Casu u lidi nad 50 let na hrach Senior Games. Jedna se o sportovni hry pofddané
v ruznych stitech v USA a stivaji se ¢im dal oblibengj$imi. Za velmi dulezity aspekt

je povaZovén prozitek, ktery pfivadi na hry stile vice lidi.*°

Autofi se zabyvaji pojmem vazny volny cas, ktery vysvétluji jako osobni
angazovanost Clovéka a silny zavazek kdané volnoCasové aktivité. Tato
angazovanost a zavaznost by méla byt pro ¢lovéka smysluplnd. Dodavaji také, Ze
traveni volného Casu je bud’ piilezitostné, nebo vazné. U lidi ve v€éku nad 50 let se

stavé naplit volného &asu velmi dilleZitym determinantem v Zivots.®'

Vyzkum byl provadén ve statech Michigan a New York. Zicastnilo se ho 193
respondentli, ktefi hned po absolvovani aktivity (napiiklad plavani, nebo

kule¢nikového zdpasu) vypliovali dotaznik. VétSina otazek byla Skalova. Studie se

% srov. KEBZA, Vladimir. Psychosocidlni determinanty zdravi, s. 151-153.

% srov. KEBZA, Vladimir. Psychosocidlni determinanty zdravi, s. 9.

% srov. HEO, Jinmoo a Youngkhill LEE. Serious Leisure, Health Perception, Dispositional Optimism,
and Life Satisfaction Among Senior Games Participants, s. 115.

® srov. HEO, Jinmoo a Youngkhill LEE. Serious Leisure, Health Perception, Dispositional Optimism,
and Life Satisfaction Among Senior Games Participants, s. 114.
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zucastnilo 119 muzi a 74 Zen. Témér 88 % respondenti mélo vysokoskolské

vzd&lani a pouze 56 % respondentt bylo v diichodu.®

Sviij zdravotni stav oznacovali v dotazniku bud’ jako vynikajici nebo dobry a
vétSina respondentli uvedla, Ze je spokojend se svym zivotem. Vyhodnocovani
vysledki probihalo prostfednictvim Pearsonova koeficientu korelace. Z vysledkt
vyplynulo, Ze existuji statisticky vyznamné vztahy mezi vékem respondenta a
zpusobem traveni vaZného volného casu pro respondenta piijemnym zpusobem.
Naopak jako statisticky nevyznamny se ukédzal vztah mezi volnym casem a
demografickou pifslusnosti.®> Toto zjiténi je velmi zajimavé, protoZe Minhatova
studie ukézala na duleZitost lokality, kde ¢lovék Zije v rdmci volného Casu. Ve
vysledcich téchto studii je tedy rozpor. Vyzkumu se ucastnilo velké procento
respondentl s vysokoskolskym vzdélanim (88 %), coz mohlo mit na vysledky vliv.
Rozdily mohou také vyplyvat z rozdilné statni piislu$nosti respondentii (Americ¢ané a

Malajci).

Vzijemnym vztahlim demografické piislusnosti a volného Casu se vénovala
také studie z Ciny. Vyzkumnici Wei a Huang zkoumali, jestli existuji statisticky
vyznamné vztahy mezi volnoCasovymi aktivitami, demografickou pfisluSnosti a
pocitem 3téti mezi obyvateli v Cing. Studie pfispiva k soutasnému empirickému
oveéfovani vzijemného vztahu $tésti a zpusobu traveni volného Casu. Tyto ukazatele
jsou dilezité pro dal§i politické smé&fovani a obchodni praxi v Cing.** Pro tuto
diplomovou praci je vyzkum podstatny pfedevSim pro porovnani demografické

piisluSnosti a volno€asovych aktivit.

Vzajemny vztah volného &asu, potazmo zabavy jako takové, a §tésti je v Ciné
velmi rozsahle zkouméan. Nekteré predeslé studie ukazaly, Ze aktivity ve volném Case
jsou ptedchudci uspokojeni ¢lovéka. Pro studii byly zadany tfi vyzkumné otazky: Jak

se volny Cas vztahuje ke Stésti v soucasné Cin¢? Jak jsou rizné volno€asové aktivity

%2 srov. HEO, Jinmoo a Youngkhill LEE. Serious Leisure, Health Perception, Dispositional Optimism,
and Life Satisfaction Among Senior Games Participants, s. 117.

% srov. HEO, Jinmoo a Youngkhill LEE. Serious Leisure, Health Perception, Dispositional Optimism,
and Life Satisfaction Among Senior Games Participants, s. 118.

% srov. XIANG WEI, SONGSHAN (SAM) HUANG. Leisure Time, Leisure Activities, and Happiness
in China, s. 556.
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spojené se Stéstim v soucasné Cin¢? Jaké jsou vztahy mezi sociodemografickymi

. Vv s v 2 M vab
ukazateli a §t&stim v soucasné Cing?%

Data pro tuto studii pochédzeji z prazkumu Cinského hospodaiského Zivota
zroku 2011. Prostfednictvim ¢inské posty byly distribuovany dotazniky, v nichz
byly otazky tykajici se doby, po kterou se ¢lov€k vénuje volnému Casu a také otazky
zamétené na Stésti. Vyzkumu se zicastnilo 57,6 % muzi a 42,6 % Zen ve véku od 18
let. Vysledky ukézaly, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi volnoCasovymi
aktivitami a §téstim u obyvatel v sou¢asné Ciné. Za nejvyssi ukazatel §tésti oznagili
respondenti zisk. Napiiklad vzdélani ma vliv na Stésti podle toho, jaky typ Skoly ma
respondent vystudovany. Naopak veék na Stésti podle vysledkli nema statisticky
vyznamny vliv. Za volno€asovou aktivitu, kterd ma nejvétsi vliv na pocit Stésti, bylo
oznaceno respondenty sledovani televize a surfovani na internetu. Jedna se tedy o
pasivni traveni volného Casu a ma podle vysledkli velky vyznam pro pocit Stésti.
Naopak aktivni traveni volného Casu, podle vysledki na Stésti statisticky vyznamny

vliv nema.®

Nejvice $tastni jsou podle vysledkt lidé, ktefi trdvi volny cas pasivné, jako
napfiklad surfovanim na internetu nebo sledovanim televize. Autofi upozoriiuji na to,
Ze kvuli pasivnimu tradveni volného Casu ztraceji lidé své schopnosti a dovednosti.

Toto zjiitdni miZe byt inspirujici pro tuto diplomovou préaci.®”’

Vzdélavani seniortt mize byt velmi podstatnou soucasti traveni volného casu.
Clovek se diky vzdélavani mize dale zdokonalovat ve svych schopnostech nebo se
dozvidat néco nového. Taziev ve svém vyzkumu pfipomind, Ze seniofi jsou schopni
predavat informace a zkuSenosti mlads$i generaci vramci svého zaméstnani ci
vzdélani. Pokud jsou seniofi takto aktivni, zmifnuji, Ze jsou v Zivoté spokojeni, a to

jim pomdaha v adaptaci do soucasné spolecnosti. Aktivity pro seniory je nutno

% srov. XIANG WEI, SONGSHAN (SAM) HUANG. Leisure Time, Leisure Activities, and Happiness
in China, s. 561.
% srov. XIANG WEI, SONGSHAN (SAM) HUANG. Leisure Time, Leisure Activities, and Happiness
in China, s. 568.
7 srov. XIANG WEI, SONGSHAN (SAM) HUANG. Leisure Time, Leisure Activities, and Happiness
in China, s. 571.
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zam¢fovat na sebeaktualizaci. Organizace, které tyto kurzy provozuji, doporucuji,

aby s nimi lidé zacinali v dobé¢ tésné pied nastupem do starobniho diichodu.®®

Autor ve svém Clanku prestavuje mySlenku na projekt zaméfeny na
vzdélavani seniort. Cilem projektu je podporovat seniory v rozvoji jejich moznosti a
sjednotit jiZz existujici projekty. Snaha je o sjednoceni v celoevropském rozsahu.
Pocita se také s vyvazenim piekazek, které seniorim brini v dcasti na podobnych

aktivitach.%

Mezi hlavni okruhy, kterych by se mély vzdélavaci kurzy pro seniory tykat,
spadd naptiklad sebeurCeni, hodnota sebe sama, zdravi, nebo finan¢ni gramotnost.
MuzZe se jednat i o kurzy ciziho jazyka, nebo cviceni pro seniory. V kazdém kurzu je
diraz kladen na ziskani zakladnich znalosti, popifipadé na rozvoj znalosti jiZ

ziskanych. Vyjimkou neni ani pfedavani zkuSenosti seniord seniorim.”

Kurzy navs§tévuji tcastnici vzdy v rdmci svého volného Casu. Proto miiZeme
fici, Ze svlj volny cas travi efektivné. Vzdélavani je dulezité i proto, Ze senior si své
znalosti a zkuSenosti uchovava déle a ve vétsi mite. Na zaklad¢ tohoto vzdélani pak

muiZe travit svij volny ¢as smysluplngji.”!

Tento vyzkum byl do diplomové prace pfifazen, protoZe miZe ukazovat na
zpusob traveni volného Casu v rdmci rodiny (pfedavani zkuSenosti), nebo poukazat

na smysluplnost kurzii pofadanych pro vzdélavani ¢i seberozvoj seniora.

% srov. TAZIEV, Saljakhutdin Fardievich. Active Life of the Senior Citizens through Education, s.
(}93éslr'ov. TAZIEV, Saljakhutdin Fardievich. Active Life of the Senior Citizens through Education, s.
7103zr.ov. TAZIEV, Saljakhutdin Fardievich. Active Life of the Senior Citizens through Education, s.
7113Sr_()lv??'.l"AZIEV, Saljakhutdin Fardievich. Active Life of the Senior Citizens through Education, s.
140.
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3 VYZKUMNA CAST

V této Casti se budeme zabyvat vybranou cilovou skupinou a determinanty
vztahujicimi se k volnému casu vybranych respondentti. Také zde bude popsany cil a
pfedmét vyzkumu, jeho metodologie, zpiisob vybéru respondentl, sbéru a dat a

zpusob jejich vyhodnocovani.

3.1 Cil a predmét vyzkumu

Cilovou skupinu pro vyzkum, seniofi 61+, jsem zvolila, protoZze se dlouhodobé
vénuji praci s ni. Dale také z divodu osobniho zdjmu o danou problematiku, a
protoZe o determinantech volného Casu u seniorit bude potieba zjiStovat stale vice

informaci na zéklad¢ starnuti populace.

Vyzkum byl zaméfen na zmapovéani, do jaké miry ovliviiuji vybrané
determinanty volnocasové aktivity u dané cilové skupiny. Cilem bylo zjistit, zda a
piipadné¢ do jaké miry determinanty ovliviiuji moZnosti traveni volného Ccasu.
Zajimali jsme se pfedevSim o velikost obce a kraj, kde respondent Zije, o jeho
pohlavi a vék, diivéjsi zaméstnani, rodinné pomeéry a nésledné zpusob traveni

volného cCasu.

Inspiraci pro kladeni otazek pfi volnych rozhovorech byl dotaznik Hodnoty a

volny ¢as.

3.2 Metodologie vyzkumu

Pro tuto praci byl vyuzit kvalitativni vyzkum. V jeho ramci nejsou stanovovany na
pocatku zkoumani hypotézy, protoze neovéiujeme platnost paradigmatu. Jevy
zkoumame vyraznéji do hloubky. V ramci zkoumani v kvalitativnim vyzkumu tedy

neovetujeme Zadnou, jiz predem formulovanou teorii.”?

" srov. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 24.
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Nékteré otazky mohou byt v prubéhu kvalitativniho zkoumani
dopliovany, pokud to pomuze k saturaci dat. K analyze a sbéru dat zde dochézi
soucasn¢, protoZze po sbéru dat a jejich analyze se vyzkumnik rozhoduje, zda mé
vSechna data, ktera potfebuje, nebo musi dojit k dalSimu sbéru. Ten by mé¢l probihat

v, v 2 4 -7
v del$fm asovém ramci.”

Pro zaméry vyzkumu byla zvolena piipadova studie, kterd dobie
dokumentuje jevy vdané cilové skupiné. Jednotlivé piipady byly zkoumany
v interakci s osobni a rodinnou charakteristikou a dile s moznostmi traveni volného

casu.

Za metody vyzkumu byly zvoleny rozhovory a pozorovani, nasledné
byla pfipojena metaanalyza. Vyzkumnik zni vétSinu respondentti jiz delSi dobu,

takZe krom¢ rozhovorit mohl pouZit i pozorovani.

V ramci pfipadové studie je detailn€ zkoumén jeden nebo nckolik malo
ptipadli. Vyzkumnik sbird velké mnozZstvi dat od jednoho nebo nékolika jedincii
(ptipadit). Jde predevSim o zachyceni vSech aspektl a slozitosti jednotlivych piipada
a snaha o jejich celistvy popis. Pfedpokladem je porozuméni podobnym piipadiim na
zéklad¢é jednoho podrobné zkoumaného. Pro ucely toho vyzkumu byla vyuZita

PR P, . 74
osobni piipadova studie.

Jak jiz bylo zminéno vySe, vyzkumnik zna vétSinu respondenti jiz delSi dobu,
takZe miiZe vyuzit zicastnéného pozorovani. To plni dvoji ucel. Vyzkumnik se déni
kolem respondenta pfimo ucastni a zaroven ho mlZe pozorovat. Je sice pravda, Ze
zuCastnéné pozoroviani neni mozné standardizovat, protoZe neexistuje ucelena
predloha zaznamenavani, ale vede k zodpovédnosti vyzkumnika pfi zaznamenavani.
Je dulezité zavedeni takového systému, aby informace byly tplné a zcela jasné pro

dalsi zpracov.tfmi.75

Jako dalSi metodu pouzil vyzkumnik v tomto zkoumani metaanalyzu. Jedn4 se

o ,analyzu kvantitativnich vysledkii vétsiho poctu studii za iicelem jejich

76 «

integrace. Kvalitativni vyzkum mtZe byt vyuzity jako pfed vyzkum

kvantitativniho, nebo se da vyuZit jako rozsiteni jeho vysledkii. Kvalitativni vyzkum

7 srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 49 - 51.
™ srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 102.

7 srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 191-195.
" HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 354.
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kvantitativné. Jako piiklad miiZeme uvést kvantitativni zkoumani vSech pacient
v nemocnici. Pfi tomto zkouméani jsou piibéhy pacientii zbaveny své jedinecCnosti,
protoZe dochazi k jejich korekci. Kontexty mohou byt rtzné, napiiklad ptéani
pacienta, nebo eticky postoj 1ékaft. Pravé tyto faktory mohou byt pro vyhodnocovéni

klicové.”

3.3 Vybér respondentii, zpusob sbéru dat a
vyhodnocovani

Respondenti, se kterymi vyzkumnik provadél rozhovory, jsou ve vékovém rozmezi
62-91 let. Pro potieby vyzkumu byl u kazdé lokality vybran jeden muz a jedna Zena.
Cili u kazdé lokality byl proveden rozhovor s jednim muZem a jednou Zenou ve véku
61+. Pro vyzkum bylo diilezité, aby probihal v riiznych lokalitach. Ty byly rozdéleny
do péti kategorii, podle poctu obyvatel v misté¢ bydlisté. Jednalo do o obce do 2000
obyvatel, 2001-5000 obyvatel, 5001-15000 obyvatel, 15001-60000 obyvatel a
60000-150000 obyvatel. U kazdého prob¢hlo dotazovéani a v piipad€, Ze to bylo
mozné, i pozorovani. Otazky byly sméfovany nejdiive na osobni a rodinnou
charakteristiku. Teprve poté pfisly na fadu otazky o zptisobech traveni volného casu.
Diky tomu, Ze rozhovory nebyly strukturované, ale volné, mohlo dochazet

k doptavani na dalsi informace, které z rozhovoru vyplynuly.

VSichni respondenti jsou pobiratelé starobniho diichodu a nécktefi jesté
vdovského ¢i vdoveckého. Dva znich difve pobirali invalidni dichod. VSichni

ostatni byli dfive v zamé&stnaneckych pomérech.

Rozhovory trvaly primérné€ 15 minut. Jak jiz bylo zminéno vySe, vyzkumnik
zna vétSinu respondentu jiz delSi dobu, takze probihalo i pozorovani a ve vétSiné
pfipadli se rozhovory opakovaly. N¢kdy ktomu pfispivala i Unava starSich
respondentt, kvili které bylo n¢kdy nutné rozhovor skoncit a pokracovat v ném
pozdé&ji. Mezi prvnimi byly otazky na lokalitu bydleni, nasledn€¢ na rodinnou a

osobni charakteristiku. V dalsi ¢asti na zptsob traveni volného ¢asu. Pokud to bylo

" srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 354-356.
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mozné, byly rozhovory zaznamendvany na mobilni telefon. Respondenti byli s touto
skutecnosti seznameni a souhlasili s ni. Vyzkumnik m¢l pfipravené prohlaSeni se
souhlasem s nahravanim, ale vSichni respondenti prohlasili, Ze podepisovat neni
potfeba. Pokud nebylo moZné zaznam rozhovoru uskutecnit, psala vyzkumnice

poznamky ru¢né€ na papir.

V ramci vyhodnocovéni ziskanych informaci byly nejdiive potfebné Casti
rozhovort piepsany do textového editoru Microsoft Word. Informace byly nasledné
vyhodnoceny s otizkami. Nésledné byla provedena metaanalyza dat vzijemné mezi
sebou. Nakonec vyzkumnik provedl analyzu dat a ziskal vysledky, které jsou

uvedeny niZe v této préci.

Ptipadové studie jsou sepsany podle odpovédi na vyzkumné otazky. Nejdiive
je popsana obec, ve které respondent Zije, jeho finan¢ni piijem, diivéjsi zaméestnani
respondenta a jeho rodict. Dale rodinné pomeéry, pocet déti a sourozencti a celkova

finan¢ni situace rodiny. Poté nasledovalo téma volného Casu.

3.4 Pripadové studie

34.1V.L.

V. L. Zije ve vesnici se 174 obyvateli v Olomouckém kraji. Respondent je muz
ve véku 67 let. Od roku 2011 ma narok na vyplaceni starobniho dtchodu.
Respondent bydli s manzelkou v dolnim patfe domu, ktery zdédil po rodicich.
V hornim patie Zije respondentova nevlastni dcera s manZelem a détmi. Zije v tiplné

rodin¢€ s (nevlastnim) ditétem.

V 15 letech se rozhodl pro ucebni obor elektrikaf, na ktery ovSem podle svych
slov nastoupil jen proto, Ze se nedostal na jiny. Uc¢eni ho nebavilo, zakoncil jej vSak
uspésné vyucnim listem. Po Skole nastoupil na vojenskou prezen¢ni sluzbu, kde si
udélal fidi¢sky prikaz — proto byl velitelem nékolikrat vybran k zasobovaci sluzbg.
Rizeni ho zagalo bavit a po ukonéeni zakladniho vojenského vycviku piijal pracovni
misto fidi¢e dilkové dopravy u piepravni spolec¢nosti. K piivodnimu, vyucenému
povolani elektrikare, se uz nikdy nevratil. Znalosti vystudovaného oboru vyuZzival

zpravidla jen v pfipad¢ osobni potieby: ,,Jen si néco opravit na bardku. Ale jinak
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ne.“ Ptali jsme se také, zda si dokdze vzpomenout na vzdélani rodict. ,,Matka byla
volyiiskd Ceska, ale jestli tam méla néjakou Skolu... myslim, Ze ne. A tdta mél néco

na zemédélce, ale co, to taky nevim. *

Jak jiz bylo zminéno, respondentovo vzdélani skoncilo ziskanim vyucéniho listu
v oboru elektrikaf, cely Zivot navic stravil praci v jiném oboru. Stupen jeho vzdélani
tedy neni nijak vysoky. Nepamatuje si, jakého vzdélani dosahli jeho rodice a své déti
k ziskani vzdélani nijak nemotivoval. Z téchto skuteCnosti vyplyva, Ze pro

respondenta neni vzdé€lani pro Zivot podstatnym determinantem.

Po skonceni zdkladni vojenské sluzby pracoval jako tidi¢ dalkové dopravy u
jednoho zaméstnavatele a aZ do revoluce v roce 1989 nem¢l diivod ménit préci. Jeho
cesty smefovaly piedevsim do NDR, proto mél moznost poznat i tamé&jsi podminky.
Kratce po revoluci, rozpadu Ceskoslovenska a vzniku Ceskoslovenské federativni
republiky vyhlasil jeho zaméstnavatel na firmu konkurz, takZe byl respondent nucen
hledat jinou préaci. Byl zvykly na dlouhé vzdalenosti a fizeni ho stale bavilo. Béhem
n¢kolika dalSich let prosel ¢tyfmi firmami, které postupné vid€l krachovat. Nebyl
tedy pracovnim fluktuantem — zaméstnani byl vZdy nucen zménit (neCinil tak

z vlastniho rozhodnuti).

S prvni manzelkou se respondent oZenil v pribéhu zékladni vojenské sluzby —
vzit se museli, protoze spolu ¢ekali dité. Respondent o svém prvnim manZzelstvi ptilis
hovofit nechtdl — piiznal, Ze skonéilo spiSe zjeho viny. Casto byl na dlouhych
cestich mimo republiku, doma travil vétSinu Casu v lese — bez vétSiho kontaktu

s rodinou. Mezi ¢leny rodiny proto nevznikly pevné vztahy.

Uz od mladi se respondent vénoval myslivosti. Rad travil ¢as v pfirod¢ a
dobry pocit mu pfindsSela také starost o lesni zvéf. Respondent také zminoval
adrenalin, ktery zaZival pfi honech i lovech. Myslivost se stala jeho velkou zalibou,
které vénoval svilj vesSkery volny Cas. Po né€kolikadennich cestich mél volné dny,
které mohl z velké casti travit v lese. ,,Byvalo to tak, Ze jsem byl tyden s ndkladem
pry¢ a pak byly tieba tri dny volna. To jsem byl v lese. Hlavné teda na honech, kdyZ
byla sezona.“ Nevénoval se ale jen hontim. Chodil do lesa opravovat krmelce, hledat
oka od pytldkli nebo jen uklizet spadané vétve. KdyZ jsem se ptala na presncjsi
casovy udaj, ktery by vyjadioval procento jeho volného Casu straveného v lese, uvedl

odhadem asi 75 %. Myslivost mu velmi chybi: ,,Jak jsem byl v lese, tak jsem si
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vycistil hlavu. To ted’ nejde a to mé Stve. Zbyvajici volny Cas zpravidla délil mezi
rodinu a pratele. Dal§imi Cinnostmi jeho volného Casu byla péce o hospodaiska
zvitata nebo opravovani kamiont a aut. Rady tykajici se oprav aut udili v mensi mife

znamym dodnes.

Ve tiiceti letech se s manZelkou rozvedl a déti byly soudem svéfeny do jeji
péce. V tehdejsi dobé nebyl rozvod tak spolecensky béZny jako dnes, takZe doslo ke
spolecCenské stigmatizaci obou byvalych manZelii. Z rozvodu vyustil i konflikt
respondenta se sestrou, ktery bude popsan nize. Ke svym détem si respondent Zadny
trvaly vztah vytvofit nedokazal. Je pozoruhodné, Ze si neni jisty jejich pfesnym
vékem. Urcité si pamatuje pouze to, Ze dcera je o dva roky star§i nezZ jeho syn.
,»Myslim, Ze dcera md tricet Sest a syn tFicet CtyFi... nebo tak néjak.“ Postupem Casu
snimi ztratil kontakt a v soucasné dobé si vzijemné piSi jen SMS zpravy
k Véanoctim, Velikonocim. Z prvniho manzelstvi ma tfi vnoucata — desetiletého

vnuka, osmiletou vnucku a nejmladsi, tifi nebo Ctyfletou vnucku, které ale témér

nevida. Vic o svém prvnim manzelstvi hovoftit necht¢l.

V ramci rozhovortt V. L. nejcastéji zminoval svou manzelku, jeji dceru
s rodinou a svou sestru. Sestra byla o sedmnéct let star§i neZ on a do ur€ité miry pro
n¢j predstavovala druhou matku. I pies zna¢ny vékovy rozdil méli sourozenci velmi
blizky vztah. Vzdy, kdyZ m¢l respondent néjaky problém, mohl se své sestfe sverit.
,Asi proto jsem ji mél moc rdd i jako starej, jsem ji poslouchal. Co rekla, tak prosté
bylo. I kdyZ byla doba, kdy jsme se spolu nebavili. To bylo kvilivd moji blbosti.
Vztah sourozencii byl naruSen respondentovym rozvodem, se kterym sestra
nesouhlasila — na néjakou dobu proto prerusili vzijemny kontakt. Po Case se ale
dohodli, Ze se ke starym sportim uzZ nebudou vracet a kontakt se obnovil. Jeho sestra
m¢éla vSak s jeho prvni manZelkou a détmi aZ do smrti lepsi vztah nezZ on sam. Starsi

sestra respondentovi dodnes velmi chybi.

Ve tficeti sedmi letech se znovu oZenil a jeho druha manzelka ptivedla do vztahu
dv¢ déti ze svého predchoziho manzelstvi. Teprve po druhém sinatku se V. L. zacal
vice vénovat rodiné. Casové naro¢né zaméstnani sice vykondval dal, ale sviij volny
¢as délil mezi rodinu a své zdliby. S odstupem €asu nyni hovoii o tom, Ze v té dobé
asi konecné dospél. Respondent omezil ¢as traveny v lese, zacal jezdit s rodinou na

vylety a spolec¢né tak navstivili vétSinu hradi a zamkt na Moravé. Zacal se také vice
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zajimat o Zivot a zaliby manzelky, déti a vnouc€at — s t€émi napf. hraval deskové a

nckdy i pocitaCové hry.

Z rozhovorl vime, Ze zhruba v poloving 90. let se u respondenta zacaly objevovat
zdravotni problémy. Pfedevsim se jednalo o bolesti zad v bederni Casti patete, patrné
zpusobené dlouhym sezenim v jedné poloze bez moznosti protaZzeni a odpocinku.
S tim byly spojené i bolesti hornich koncetin namahanych manipulaci se zboZim.
Zdravotni komplikace s sebou pfinesly nechut’ k vykonu souc¢asného povolani, které
se pro n¢j stalo pouze prostfedkem k finanénimu zabezpeceni. Po krachu Sesté firmy,
pro kterou pracoval, se rozhodl pro odchod do pfedCasného starobniho dichodu.
V dobé rozhodovani pobiral nemocenskou diavku kvili pracovnimu udrazu — pfii
manipulaci se zbozim si zlomil ruku — a 1é¢it se m¢l jesté Sest mésicti. Odchodem do
dichodu tak vyfesil nejen problém hledani nové prace, ale mohl se i vice podilet na
chodu domécnosti, travit vice Casu s manzelkou a pomoci nevlastni dcefi s péci o

vnucku.

Po snatku nevlastni dcery nabidl novomanzeliim prvni patro svého domu, kde se
dvéma détmi Ziji dodnes. Dcera ma nyni 42 let, jeji déti 17 (syn) a 11 (dcera).
Respondent nejvice pfilnul pravé k nevlastni vnucce, s niZ mohl diky svému
drivéjSimu zranéni travit nejvice Casu. Starost o ni se mu zalibila a dodnes na chvile

s ni vzpomina jako na dobie stravené.

Z. vypravéni vyplynulo, Ze si nejlépe rozumi s manZelkou a velmi blizk4d mu byla
1 jeho sestra. KdyZ byl dotazovin pifimo, tak to potvrdil. NejbliZ$i mu je manzelka,
protoZe spolu travi nejvice Casu, ve svych 61 letech je mu Zena nejbliZe také v€kem.
»Jsem tak trochu Zenskd v domdcnosti, protoZe Zena chodi do prdce furt, ale nevadi
mi to. Jsem s ni stejné nejvic.” Travi spolu i volny cas, ktery vétSinou vénuji
sledovani televize nebo vnoucatiim. Spojuje je i starost o doméci zvitrata, od vymény
kycelniho kloubu uz vSak respondent obhospodatuje pouze psa a slepice — nic vic by

sam nezvladl.

Traveni volného Casu se pro respondenta rtizni o vikendech a ve vSedni dny. Ptes
tyden odchazi manzelka stile do zaméstnani, takZze byvd doma sdm a cas travi
vétSinou u televize nebo rozhovory s ptateli. Ve vSedni dny miva 5 a vice hodin

volného Casu, o vikendu 5-7. Toto rozd€leni pro jeho Zivot ale neni nijak podstatné
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nebo rozhodujici. ,,... jd to zas tak nerozlisuju, volny cas nebo jiny. Ted ho mdm

v podstaté volny furt, jak nechodim do prdce.

Néplil volného Casu pak urcuje do jisté miry i jeho zdravotni stav. Kvlli operaci a
vyméné kycelniho kloubu bylo respondentovi 1ékafem diirazné nedoporuceno, aby
nohu naméhal chozenim po lese, takZe svlij nejvetsi konicek a zalibu z mladSich let
musel opustit. Hodné ¢asu proto vénoval své vnucce (ktera bydli ve stejném dome), i
ta ma ale s pfibyvajicim vékem stile vice vlastnich aktivit a o dédeCka uZz tolik

nestoji.

Réno zpravidla respondent vstane, po snidani dd umyt nddobi, a pokud se citi
dobfe, jde se postarat o zvifata. Do obéda, ktery mu vozi peCovatelska sluzba, sleduje
televizi. Po obéd¢ sklidi nadobi a vétSinou vyrazi na prochizku. S ndhodné
potkanymi zndmymi rad zapiede hovor, ptipadné jdou spole¢né na pivo, pokud ale
zadné prétele nepotka, vraci se domt k televizi. Po manZel¢iné pfichodu se proberou
novinky ve vesnici a povidani obvykle zabere cely vecer. Respondent si na toto
rozdéleni nestézuje — fik4, Ze ma rad svij klid a pevny rezim. Respondent povazuje
zpusob traveni volného cCasu za adekvatni svému véku a stavu. Uvedl, Ze ho
nenapada nic, co by chtél zménit nebo vylepsit. Je spokojeny a souCasny stav mu

vyhovuje.

Z této piipadové studie vyplyva, Ze respondentiiv volny ¢as urCuje piedevsim
velikost lokality, ve které Zije — tedy mala vesnice. Cely Zivot se vénoval pouze
myslivosti a setkdvani s pfateli v mistnim hostinci, nové zdjmy nema ani
v dichodovém véku. Dal$im urcujicim determinantem je vzdélani respondenta. Prilis
se nevénuje Cetbe knih a spoustu ¢asu travi u televize. Sam respondent zminuje jeden
velice dulezity determinant, ktery ovliviiuje jeho Zivot a tradveni volného Casu, a to
sice svlj zdravotni stav. Kvuli zdravotnim omezenim se nemuze vénovat svému
nejmilejSimu konicku — myslivosti, coZ povazuje za velmi limitujici. Na zplisob
traveni respondentova volného Casu ma vliv i1 jeho rodina. Nejvice manzelka a

vnoucata.
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342L.F.

L. F., Zije vobci se 709 obyvateli, lezici v Olomouckém kraji. V&k
respondentky je 81 let, respondentka je Zena a od roku 1990 m4 néarok na starobni
dtchod, do néhoz odesla v 55 letech. Kromé¢ starobniho diichodu pobira také diichod
vdovecky, a to od podzimu roku 2003. Po manZelové smrti darovala respondentka
své dcefi dim a svému synovi druhy, ktery byl v jejim vlastnictvi. Zije ale rad&ji u

dcery. Ta o matku pecuje.

S matkou piisla L. F., do Ceskoslovenska v roce 1948 pii poslednim presunu
Volyiiskych Cechii, bylo ji tehdy 13 let. Nikoho jiného ne? maminku neméla,
vyhradné spolu také travily veSkery volny Cas — predevSim péci o domdacnost a
hospodarstvi. Cely Zivot milovala chov zvirat 1 péstovani rostlin. Vystudovala stfedni
zemédé€lskou Skolu a nésledné byla zaméstnand v JZD jako oSetfovatelka dojnic,
odkud ale musela po drazu (zlomend noha) odejit. Zména zaméstnani pro ni byla
tézkd a novou prici si nasla v cukrovaru, kde nejdfive zastivala misto vratné,
nasledné kontrolorky pribéhu vyroby. V cukrovaru ji to zpocatku nebavilo, azZ misto
kontrolorky ji pfinaSelo radost, protoZze méla rdda pofddek a mohla na n¢j takto
dohlizet. Pfed nastupem do starobniho dichodu pracovala 10 let na svém ptavodnim

misté oSetfovatelky dojnic v JZD.

K praci v zemédélstvi byla od détstvi vychovavana, protoze to byl zdroj
obzivy. Matka ale uznala, zZe diky vzdélani mize mit v budoucnu vyssi finan¢ni
ohodnoceni. Pro samotnou respondentku je vzd€lani velmi dilezité, takZe

podporovala své déti ve studiu na vysoké Skole.

Respondentka velmi rdda vzpomina na své détstvi, protoZze ho povaZuje za
neobycCejné krasné. Otec byl vyuceny Svec a matka byla v domécnosti. Od jejich
smrti uplynulo uZ mnoho let, pfesto jsou jeji vzpominky na rodice velmi piesné. Jako
mala chodila do Skoly vice nez Sest kilometrii a po ndvratu doml musela poméahat
snutnymi pracemi. Otec travil vétSinu casu Sitim bot, maminka se vénovala
domaécnosti a hospodarstvi, pfipadné chodila vypomahat do vesnice. Respondentka
v té dob¢é neméla mnoho volného ¢asu sama pro sebe, ale nestézuje si: ,, KdyZ jsem si
chtéla hrdt, tak jsem mohla. Nejcasteji to bylo s panenkami ze starych hadrii, nebo
s malymi zvirdtky. “ Svého tatinka si pamatuje dobte i ptesto, Ze byl zavrazdén, kdyz
Jji bylo osm let. Respondentka méla jednoho, o pét let mladsiho bratra, ten ale zemfel
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ve v€ku 9 let na uZeh. Vzpominky na néj nejsou tak obrazné jako na rodice:
., Pamatuju si jen to, jak leZel na posteli a umrel. Byl to dost sok a asi to zakrylo
ostatni vzpominky.“ Dalsi sourozence nema. Nahla dmrti v rodin€ ji poznamenala a

dodnes se projevuji strachem o rodinné piislusniky — zejména matku, manZzela a déti.

Respondentka byla od svych 22 let vdana. V letoSnim roce by s manzelem
oslavili diamantovou svatbu, tedy 60 let od siatku, pani je ale jiz 14 let vdovou.
»Naucila jsem se bez dédecka Zit, ale uz to neni ono. Furt mi chybi, ale jd si s nim i
tak poviddm. Driv jsem chodila na hrobecek denné. Ted' uZ jednou za tyden.
S manZelem je spojovalo mnoho véci, mj. také laska ke zvitatim a k zeméd¢lstvi, ve

kterém piisobili. Manzel pracoval jako fidi¢ traktoru v JZD.

S manzelem m¢la respondentka dvé déti, dceru (dnes 57 let) a syna (dnes 55
let). Oba vyucuji na stfedni Skole Cesky jazyk a obfanskou vychovu. Respondentka
ma jednu vnucku ve véku 30 let a dva vnuky (26 let a 23 let). Setkdvani s rodinou
respondentka vyhleddva, rdda pofada riizné oslavy a rodinnd setkani. Rodina je
nejoblibenéjsi naplni jejiho volného ¢asu. NejblizSim ¢lovékem ji byl vZdy manzel,

od jeho smrti vSak uz nikoho tak blizkého nema, dokonce ani v rodin¢.

Volny ¢as diiv hodné& d€lila na ¢as v tydnu a o vikendu. V préci zac¢inala brzy
rano (kolem tfeti hodiny ranni), vracivala se kolem devité, aby uvatila obéd a po
ném odchazela zpatky do zaméstnani, odkud se vracela odpoledne. Teprve potom
m¢éla ¢as na hospodarstvi a domécnost. Z pohledu respondentky byla vzdy prace
v doméacim hospodarstvi a péfe o domacnost, ptipadné o déti (pfedevSim v malém
véku) naplni volného Casu. Tyto Cinnosti méla moc rdda. Vikendy uz mivala piece

jen trochu volnéjsi, ted’ uzZ ma volno v podstaté neustéle.

Jako nejmilejsi aktivity uvadi péci o zvitata, zahradu, rucni prace, setkavani
se s rodinou a také Cetbu. VSechny tyto aktivity délala rada uz od détstvi a zustalo ji
to po cely Zivot. Kvili zaméstnani, péci o déti nebo zdravotnimu stavu se vZzdy svym
konickim nevénovala tak, jak by chtéla, ale vétSinou si alespon chvilku dokéizala
najit. Teprve az po odchodu do dichodu objevila ,kouzlo® televiznich serialt:
., Koukala jsem na Esmeraldu a Dallas. To mé hodné bavilo. Ted'ka spis koukdm na
krasobrusleni, kdyZ je. Na soutéZe, na prirodu a nekdy na Ordinaci. Ale nemusim to

2z

mit furt pusténé.“ Velmi rada také navStévovala sousedy, se kterymi si byla (a stile
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je) blizka. Pokud ji to zdravi dovoli, navsStévuje je dodnes. Drive si povidali o praci, o
Zivot¢, nebo o détech, dnes uZ spiSe vzpominaji na jiz zemielé pratele.

V soucasné dobé respondentku v koniCcich zna¢né limituje zdravotni stav.
Kwvtli potizim s krvetvorbou musela zrusSit vétSinu hospodéistvi a také omezit praci
na zahrad¢. Ta respondentku bavila hlavné kvili ,,soutézi* se sousedkami o to, ktera
z nich bude mit zahradu nejhez¢i. Méla ji rozd€lenou na sad, ¢ast pole a na kvétiny.
Vsechno um¢éla obstarat sama, i kdyz ji poméhal manzel. ,,Chybi mi to, ale délat to
fakt nemuZu. Ty moje chromé ruky uz to prosté nezvlddnou. MuZu tak chodit na

prochdzky a koukat.“ KdyZ se klientka prochézi, Casto si v§ima nedostatkli, nebo

toho, co by lidé méli na svych zahrddkéch zlepsit.

Hodné dlouho se vénovala také chovu zvifat. V hospodafstvi méli kong,
prasata, kravy, kozy, slepice, kraliky, kocky i psy. ,,Dokud jsme byli dva a byli jsme
zdravi, tak to slo. Ale jak mél déda tu nemoc, tak jsme toho hodnée museli ddt pryc. A
kdyZ umrel, uZ to slo do hdje definitivné.“ Nakonec ji zlstali dva psi, kocka a pét
slepic. Vic toho uz obstarat nezvladne a i tak stile Cast¢ji se o zvifata musi starat
vnucka, nebo zet. Starani se o hospodaistvi, prace na zahrad¢ a péce o domacnost
byly vzdy pro respondentku naplni volného casu, u téchto Cinnosti byla schopna
relaxovat a nabyt nové sily. ,,Mohla jsem to totiz délat po svym a ne, jak mi to

<

nakdzali v kravine.“ Prace ji hodn€¢ chybi a zahrddku kompenzuje alespon

pestovanim omezeného mnozstvi pokojovych kvétin.

U respondentky doSlo také ke zhorSeni artr6zy v hornich koncetinich, zv1asté
pak v prstech. Z toho vyplyva, Ze se uz nemiiZze vénovat ani ru¢nim pracim, ¢imz
ztratila dal$i moZnost oblibené relaxace. Dfive rada zdobila diim svymi vytvory,
v souCasné dob¢ musi tuto ¢innost nahrazovat sledovanim televize, poslouchanim
hudby, piipadné se setkava s rodinou. S ptateli si zpravidla telefonuje.

Kdyz byla vnucka jeSt€ mensi, Casto ji hlidala, coZ pro ni znamenalo jeden
z nejkvalitngjsich zplisobl traveni volného ¢asu. Ona sama babic¢ku nem¢la, a tak se
snazila vnu¢ce vénovat maximaln¢ a ptedat ji co nejvice rad — at’ uz se tykaly vaieni,
pestovani rostlin, zptsobli vysivani nebo uklidu v domécnosti. K vnucce velmi

pfilnula, a 1 nyni, v jeji dospélosti, spolu maji dobry vztah.

Ke cteni se respondentka dostala diky manZzelovi, ktery byl vasSnivym

¢tenafem detektivek. Ty sice ona necte, protoze ji tolik nebavi, ale ,, ... zdklad poloZil
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déda. Diky nemu ctu.“ K z4alibé v Cetbé nejspis prispéla i studia déti na vysokych

Skolach, zpravidla totiz listovala v jejich knihach a u€ebnich materialech.

Respondentka by rada travila volny Cas svymi oblibenymi aktivitami, napf.
se zvitaty nebo ru¢nimi pracemi, zaroven si je ale védoma, Ze to kvuli zdravotnim
omezenim neni mozné. Citi se ,,... tak primérné. Mohlo by to byt lepsi, ale neni to

zas tak hrozné. “

Z ptipadové studie vyplyva, ze respondentCin volny Cas je urCovan v prvni
fad¢ jejim aktudlnim i dlouhodobym zdravotnim stavem. Pokud ji neni dobie nebo se
citi slaba, diva se na seridly nebo jen tak z okna. V piipad¢, Ze je ji pfece jen lépe,
chodi na prochézky. Cely Zivot Zila v jedné vesnici, Cili zna velkou vétSinu obyvatel.
Lokalita je tedy dalSim determinantem respondentcina traveni volného ¢asu — v malé
vesnici ma znamé a pratele, muze k nim chodit na navstévu a travit s nimi volny cas.

S vétSinou z nich i pracovala, takZe se znaji dlouhodobé.

343 E.V.

E. V. Zije v obci se 2079 obyvateli. Jedna se o obec v Olomouckém kraji, v€k
respondentky je 91 let. Respondentka je Zena a pobird starobni diichod, do n¢hoz
odesla vroce 1981 v 55 letech. Krom¢ starobniho dichodu pobird také jiz 8 let

dichod vdovecky. Respondentka Zije s dcerou a jeji rodinou. Rodina je dplna.

Vystudovala pedagogiku a cely Zivot piisobila jako ucitelka na prvnim stupni
zakladni Skoly v nékolika riznych malych obcich v Olomouckém kraji. Ke studiu
pedagogiky se prihlasila, protoZe ji od stiedni Skoly bavila prace s détmi a jejich
vedeni. Uvadi, Ze ji uceni a predavani znalosti vzdy bavilo, i kdyZ se musela
n¢kolikrat u¢it novému jazyku: ,, Ucila jsem se dva roky, pak jsme se museli naucit
neémecky, protoZe prisel Hitler. Tak jsem ucila némecky, kdyZ jsem nastoupila do
prdce. Po vdlce pdr let cesky. A pak jsme se zacali ucit rusky. Moje stésti bylo, Ze
mdm talent na jazyky.“ Uceni se novému jazyku zacalo respondentku velmi bavit,
takZe do okruhu svych zalib pfidala Cteni cizojazyCné literatury a doucovani
némeckého a ruského jazyka. Touto Cinnosti si respondentka rozSifovala vzdélani a
vSeobecny piehled. MlizZeme fici, Ze jednou ze zalib, kterd je pro respondentku

typickéa po cely Zivot, je sebevzd€lavani a seberozvoj.
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O vzdélani rodi¢li mnoho nevi, protoZe se o n¢j nikdy nezajimala. Pouze si
pamatuje, Ze se oba vyucili femeslu a pracovali v obchod€ s obleCenim pro
vyznamnou ¢eskou firmu. Jako zajimavost uvedla, Ze firma fungovala pted vélkou, i

po ni. A¢ to bylo na tehdejsi poméry zvlastni, byla jedinacek.

V jejich nazorech hraje vzdélani a vzdélavani naprosto klicovou roli. D4 se
fici, Ze je pro ni problematické jen hovofit slidmi se stfedoSkolskym a nizZSim
vzdélanim. V rozhovorech pfiznala, zZe své déti do vzdélani ,.tlacila®, takze dcera (52
let) ma doktorat a syn (57 let) je inZenyrem. Ob¢ déti jejich vzdélani zajistilo do
budoucna. Syn pracuje v piepravni firmé a dcera s manZelem jsou manaZery jedné
znamé automobilové firmy. Jedna z vnucek (16 let) studuje na vybérovém
jazykovém gymndaziu, na coz je respondentka velmi hrdd. Vnuk (32 let) je
profesiondlni sportovec a star$i vnucka (24 let) studuje pravnickou fakultu. U
asistentek, které k ni dochazely, zjiStovala troven vzdélani — pokud zjistila, Ze
nemaji dokoncené vzdélani sttedoSkolské, odmitala jejich spoluprici. Naopak s tou,
ktera méla vysokoSkolsky titul, spolupracovala velmi ochotné. Z toho vyplyva, Ze
vzdélani je pro respondentku dulezité nejen u sebe, ale i u ostatnich. Respondentka
m¢ela nejblizsi vztah ke svému manzelovi. Ted’, i kvtli své nemoci, neni schopnd fict,

ke komu ma nejbliz.

Respondentka absolvovala operaci kycelniho kloubu a pouziva pfi chiizi dvé
francouzské hole. Pred Casem ji byla diagnostikovana Alzheimerova choroba. To
komplikuje respondentce nejen tridveni volného Casu, ale v podstaté celé fungovani
v Zivoté. ProtoZze respondentka jiZz nemuze zustivat sama, délaji ji spolecnost
asistentky. Respondentku je ale velmi obtizné k cemukoli motivovat: , Mdm volny

cas pordd, ale nic mé nebavi. “

Mezi své zaliby, které péstuje uz od détstvi, fadi respondentka cteni,
rozhovory na rizna témata, prochdzky a historii. V soucasné dobé se respondentka
ve volném case vénuje predevSim své fence a sledovani televize. VéEtSinu dalSich
nabizenych aktivit odmita jako poniZujicich pro svoji osobu: ,,Toho mdm za prdci
dost tohohle toho. To jsem furt néco takového pro deéti chystala. Ted mi s tim dejte
pokoj. Uz jsem toho udélala za Zivot dost tohohle toho.* Pii rozhovoru s dcerou
respondentky vyzkumnice zjistila, Ze respondentka diive nejradéji ¢etla romany pro
Zeny nebo biografie. Uvadi, Ze na jinou ,,té¢zkou* literaturu neme¢la vétSinou néaladu.

Jako dalsi oblibené aktivity své matky zminila dcera navstévy, rozhovory s prateli a
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prochazky. Rada vzpomind na prochizky s manZelem po lesich v blizkosti jejich
domu. Manzel respondentky byl ucitelem matematiky a fyziky na gymnaziu. Spolu
vedli vZdy dlouhé rozhovory, coz byl podle respondentky nejlepsi zptlisob traveni
volného Casu — pii povidani si byli blizko a vzijemné si mohli také rozSifovat
obzory. Diskuse méla rada i proto, Ze béZn¢ pedantsky manZzel u rozhovort ,,roztal* a

dovedl se i zasmat.

Z4adné z aktivit, kterym se diive rdda vénovala, se v soucasné dob¢& vénovat
nechce: ,, KniZku neudrZim a vy to neumite tak precist, aby se mi to libilo. Na
prochdzku nedojdu a v televizi to neni ono. A prdtelé uZ poumirali, toZ nemdm asi
s kym promluvit.“ Asistentky zkouSely nabidnout rtizné aktiviza¢ni metody, napf.
sudoku, kiiZzovky nebo dopliovacky, ale respondentka je vSechny odmitla. Oblibila
si cestopisné filmy, takZe se asistentky vZdy snazi najit néco vhodného. U televize
travi celd odpoledne aZz do vecete, po které chodi spat. Byva hodné unaveni a u
veCefe uz usind, coZ je problematické i proto, Ze se probouzi kolem ptlnoci plna

elanu s chuti komunikovat.

Na zpiisob traveni volného Casu méa u respondentky nejvétsi vliv momentalni
nalada. Pokud je v klidu a je dostatecné vyspand, je konverzace a vlastné jakikoli
aktivita velmi pfijemna. Nejrad€ji povid4 o kulinafstvi a rada si vyménuje recepty.
Casto vzpomina na svou babicku, kterd ji ucila vafit a také pouZivat rizné bylinky.
Dal$im oblibenym tématem jsou zazitky, které si pamatuje z prace. NejCastéji se
tykaji zmén rezimti, mluvi i o tom, jaké zmény se v disledku politické situace
promitly do Skolstvi. Je pozoruhodné, Ze vSechny tyto vzpominky jsou naprosto
piesné a pravdivé. Bohuzel, kvili Alzheimerové chorobé je téchto vzpominek a
,»svetlych chvilek* u respondentky stile méné€. Rodiné se zatim nepovedlo motivovat
respondentku k vySetfeni odbornym Iékafem — je tedy bez 1éki, které by jeji stav
stabilizovaly. Byva stéle Castéji neklidna a n€kdy 1 agresivni, nékdy se také stava, Ze
se respondentka ztrati ve své predstavé a v té chvili je komunikace sni velmi
obtizna. Veskery sviij zbyly volny Cas travi péci o fenku.

Z ptipadové studie vyplyva, Ze respondentce urcuje volny cas predevsSim
zdravotni stav. Konkrétné€ jeji diagnéza (Alzheimerova choroba). Diky tomu odmita
vétSinu aktivit, a to 1 téch, které méla diive v oblib&. Jedinou néplni jejiho dne jsou

rozhovory s rodinnymi pfislusniky, asistentkami a hlazeni jeji fenky. Stile Castéji se
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vSak rozhovory omezuji na monology respondentky, mluvi o tom, o ¢em sama chce a

ocekava, Ze ji bude kazdy ochotné naslouchat.

3.44L.L.

L. L. je muZ ve v&ku 62 let. Zije v obci se 2039 obyvateli v Pardubickém
kraji. Diky komplikovanému porodu mé respondent od narozeni kombinované
postiZeni. PfedevSim se jedné o kvadruplegii zptisobenou détskou mozkovou obrnou.
PostiZzeni je na stfedni drovni (C5-C6). Pridruzena je lehkd mentalni retardace.
Zasazeny jsou i feCové schopnosti, takZe veskeré rozhovory probihaly za pfitomnosti
matky respondenta. Rodina respondenta je Uplna. V soucasné dobé mé respondent

narok na starobni diichod, pficemz diive to byl diichod invalidni.

Respondent je nejstarsi ze tif déti svych rodici. Matce se narodil, kdyZ byla
jesté velmi mladé (stejné jako otec). ProtoZe v dobé jejiho téhotenstvi neexistovala
v podstaté Zadna prenatdlni diagnostika, bylo synovo postiZeni pro rodinu obrovskym
prekvapenim. Matka s otcem povazovali za svou povinnost se o syna postarat, takZe
otec vydélaval penize a matka ziistala v domacnosti. Dalsi déti (dcery) se narodily
Sest a osm let po svém bratrovi, obé zcela zdravé. I pies stigmatizaci narozenim
postizeného ditéte rodina fungovala v rdimci normality a zvladla se o syna starat po
cely jeho Zivot v domécim prostfedi. Finan¢ni situace rodiny byla ale vZdy tizZiva,

domaécnost sice netrpéla nedostatkem, nemohla si ale dovolit nic uSetfit.

Respondent jako dit¢ navsStévoval zvlastni Skolu: ,,Nebo jak se to tehdy
Jjmenovalo. UZ ani nevim. Stejne jsem tam chodil jen chvili.“ Kvuli komplikacim
vSak brzy pfestal. Pro rodinu byla financné netinosna doprava — kazdodenni jizda
motorovym vozidlem a do Skoly a zpét byla pfili§ drah4. Také vztahy s persondlem a
spoluzaky nebyly vibec dobré. Respondent vzpominal na nevhodné nardzky od
persondlu na své postizeni. VétSina z nich pochéazela od pedagogii, ktefi neustile

nardzeli na skuteCnost, Ze respondentovo postiZzeni bylo nejvaznéjsi ze Skoly.

Nazyvali ho ,,Snekem®, ,,zakrnélym maxipsem‘ a ¢asto o ném hovofili vulgarné.

Po vyhodnoceni celkového zdravotniho stavu lékafem bylo rodicim
doporuceno pecovat o syna v domacim prostiedi. Respondent mé na zékladé tohoto

1ékatského rozhodnuti problémy navazovat sam kontakty s cizimi lidmi a pohybovat
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se ve spolecnosti sim bez doprovodu matky nebo sester. Jak je zjevné, respondent
travil volny Cas vylucné s rodinou, pfedevSim se svou matkou. NejCastéji travil volny
¢as poslouchanim radia nebo matciny Cetby a pozd¢ji sledovanim televize. Rad
sledoval sportovni pfenosy nebo ranni vysilani pro déti. Kdyz se otec vratil ze
zaméstnani a sestry ze Skoly, zacali se respondentovi vénovat misto matky, ¢innosti
vSak byly stile stejné. Jiné aktivizacni Cinnosti rodina nepouZivala — méli strach
z jejich naroc¢nosti nebo moznosti privozeni trazu. Respondent nemél Sanci tuto
situaci nijak zménit, protoze jiné moznosti traveni ¢asu neznal. Zhruba do véku Sesti
let travil vétSinu svého volného Casu v posteli, protoZe rodina nemé¢la divod ho
pfesunovat na vozik. Z postele poslouchal radio a pozdé;ji se dival na televizi. Také si

povidal se sourozenci a s rodici.

Respondent sdm do kontaktu s cizimi lidmi nikdy nepfiSel, nemél proto
mozZnost procvicovat socidlni dovednosti. Cely Zivot se o syna starala matka a s ni
také Zije od roku 2006 v Domové€ pro seniory. Tam je ovSem povaZovan za raritu —
kdyZ do Domova respondent s matkou nastupovali, byl nov¢ otevieny a mohli do néj
nastupovat i velmi sobéstacni seniofi. Dnes uz by to nebylo mozné. VétSina ostatnich
obyvatel Domova se respondenta nejdiive béla, protoZe nikdy predtim nevidéli
Clovéka s mentalni retardaci. Postupné si na n¢j ale zvykli a on na né€ také. Dnes uz se
najde nckolik klienti Domova, ktefi jsou schopni s respondentem normalné
komunikovat. Respondent sdm m¢l zpocatku velké problémy s adaptaci — cely jeho
pfedchozi Zivot se veSkera péce a pozornost vénovala pouze jemu. Bylo pro n&j tedy

obtizné pochopit a ptedevsim si zvyknout, Ze v Domové to tak byt nemize.

Néasledkem dlouhodobé kazdodenni péce své matky se respondent projevuje
velmi sebestfedné, pokud nejsou okolnosti podle jeho predstav. Problematické bylo
napiiklad ¢ekani ve fronté na obé&d, protoZe respondent nebyl vlibec zvykly cekat.
V ramci volného casu to respondentovi zplsobovalo zna¢né problémy — kvili
dlouholeté izolaci cht€él vyuzit vSech aktivit, které Domov pro seniory nabizel a
vyzadoval, aby se aktivizacni pracovnice vénovala vyhradné jemu. To mélo za
nasledek nevoli ostatnich klienth Domova a neochotu ucastnit se jakychkoli aktivit,
které by zahrnovaly L. L. Respondentovi to bylo velmi lito a na Cas se vratil zpét ke

sledovani televize.

Nejblizsi vztahy v ramci rodiny ma respondent s matkou, kterd se o n¢j cely

zivot stard. Pokud neni matka k dispozici, zaskakuji za ni respondentovy sestry.
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Respondent je diky neustdlému kontaktu na matku velmi navizany a nese Spatné,
kdyZ ji nema na blizku. Otec zemfel jiz pfed osmi lety, takZe jsou sestry a maminka
pro respondenta v tuto chvili jednémi z méla stabilnich kontakti s okolnim svétem.
Matka i sestry pfiznavaji, Ze to budoucna vidi jako velky problém, ale prozatim
nevédi, jak si poradit. Respondent nema déti a nikdy nemél vztah s Zadnou Zenou.
Matka se uvedla: ,,... stejné by to nepochopil, tak jsme mu ani nedali s muZem
moznost. Radsi. “ Je vidét, Ze fixace je vzajemna a matka si neumi vitbec piedstavit,
Ze by se chovala jinak. Je pfesvédcend, Ze by se o syna nikdo nepostaral 1épe nez ona
sama a ma problém ho ,svéfit® i dcerdm. Jednd se pravdépodobné o dusledek
celoZivotni péce o n¢j.

Respondent se svym oblibenym aktivitim vénuje kdykoli mize. Ve vsedni
dny je to vice nez Sest hodin denné¢, o vikendech zaleZi na tom, kde se pravé nachazi.
Pokud je s matkou, mé vice nez sedm hodin volného Casu, u sester jsou to tfi aZ ¢tyfi
hodiny. Matce totiZ staci védét, Ze aktivita, které se respondent vénuje, je ,,vhodna*®,

sestry kladou diiraz také na to, jak dlouho se respondent bavi jednou a touz véci.

v v,

Nejrad¢ji travi respondent Cas u televize, sledovanim nejrtiznéjSich soutézi,
cestopisti, vileénych dokumentd, historickych filmi... Je schopny si zapamatovat
cely televizni program i obsazeni filml. Kromé¢ televize rdd vénuje ¢as deskovym
hram, v nichZz se v Domov¢é pro seniory pravidelné¢ poidd4 turnaj. Respondent
z turnaje obvykle vychazi jako vitéz, rovnéz je jasnym favoritem turnaje v ruskych
kuzZelkich. Pfi vSech téchto aktivitich v ramci Domova ho doprovazi matka, ale
piimo pfi hrdch mu nepomahd. Je to jistd forma socializace, kterou respondent
potiebuje. Rad se také ucastni kondi¢niho cviceni, které je kazdy den v Domové pro
seniory pofadano. Je to jedina aktivita, na kterou chodi bez doprovodu matky. Ta
puvodné nesouhlasila s tim, aby se ji zicastiioval, protoze se béla se, aby si neubliZil.
Respondenta ale hned zpocatku bavilo cvieni s gymnastickou gumou a micem,
takZe se jich tvrdohlavé ucastnil dal. Kdyz se dostavily dil¢i vysledky (zlepSeni

jemné motoriky a mensi bolestivost zad), matka pifestala mit vii¢i cvi¢eni namitky.

Respondent rovnéz rad nasloucha ptedcitani z knih. V Zanrech neni piilis
vybiravy a je schopen poslouchat velmi dlouho. VétSinou to dopada tak, Ze
pracovnice nebo dobrovolnice Domova pred¢itaji na chodb& respondentovi a jeho

matce a postupné se piidavaji dalsi klienti. I to napomahd urcité socializaci.

42



Respondent je nic méné stile pod dohledem matky, takZe neni moZné, aby

rozhodoval samostatne.

V soucasné dobé Zije respondent velmi klidny a pohodovy Zivot bez vétSich

zmen, v némzZ se muZze naplno vénovat svym zalibam.

Z této pripadové studie vyplyva, Ze je respondentiv volny Cas z velké miry
ur¢ovan jeho zdravotnim stavem. Handicap limitoval cely jeho Zivot, v Domové pro
seniory se mu ale oteviely nové moznosti traveni volného ¢asu oproti piivodnimu,
domécimu prostfedi, kde se vénoval jen televizi nebo poslechu pied¢itani knih a
novin. V Domov¢ mulZe provozovat urcitou formu sportu, zapojuje se do kulturniho
déni, setkava se s dalSimi lidmi, mlZe soutéZit apod. Nékteré aktivity jsou ale stale
limitovany zamitavym postojem jeho matky, kterou respondent zpravidla poslechne.
Je zvykly ji neodmlouvat a mat¢in dozor nad svymi aktivitami nechape jako

problém.

3.45L. M.

L. M. Zije ve mésté s 10 031 obyvateli v Pardubickém kraji. Respondentka je
Zena ve veéku 68 let. Kvuli neStastnému udrazu z détstvi je od ¢ty let na invalidnim
voziku. V soucasné dob¢ pobira respondentka starobni diichod, pficemz diive to byl

dtchod invalidni. Od roku 2006 Zije v Domov¢ pro seniory.

Jak jiZ bylo zminéno vyse, respondentka ve Ctyfech letech utrpéla draz, kvili
némuZ je odkdzana na invalidni vozik. PfiCinu drazu zna pouze z vypravéni rodicu.
Podle nich spadla zkolobézky na nerovny povrch, v dasledku c¢ehoz doslo
k poskozeni michy — to potom vedlo k poruse hybnosti dolnich koncetin. Hybnost
hornich konéetin zistala zachovana. Rodi¢e odmitli umistit respondentku do Ustavu
socialni péce a matka s ni zlstala doma. Diky jeji péc¢i a moznosti nechat se do $koly
dovazet osobnim automobilem, dokoncila respondentka dochiazku na zikladni Skole.
Dalsi studium nebylo mozné zejména proto, Ze stiedni Skoly a ucilist¢ nebyly
bezbariérové a v silich matky nebylo neustidle vynéiSet dceru do vysSich pater.
DalSim problémem byl tiidni piivod rodiny. Rodic¢e byli totiZ véfici a praktikujici
fimsti katolici, takZe jejich détem nebylo studium umoZznéno. Diive to respondentce

vadilo, dnes uz to pro ni ale neni tolik podstatné. Maminka byla vyucena Svadlena a
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ddmska krej¢ova, tatinek mél titul inZenyra, kvili svému tfidnimu pivodu ale
pracoval jako délnik v tovarn€. Respondentka povazuje za dulezité, aby méli vSichni
stejnou moznost vzdélavat se. Vzdelani jako takové neni podle jejitho néazoru
podminkou pro ,,dobrého Cloveéka®, ale kazdy by mél mit moZnost si vybrat, jestli
chce studovat a pokud ano, jaky obor. Volny cCas travila témét vyhradné s rodici a
sourozenci. Nej€astéji predcitali z knih nebo s ni jezdili na prochizky, spolecné se
také modlili. Nékolik spoluzdkt za respondentkou dochéazelo po dobu prvniho stupné
7S domi, aby ji délali spole¢nost. Pozdé&ji viak tyto navitévy ustaly — mladi méli jiz
Jiné z4jmy.

Po skonceni zakladni Skoly a zjiSténi, Ze nemiiZe nastoupit na Zadnou stiedni
Skolu, zacala respondentka poméahat mamince. Ta pfispivala do rodinného rozpoctu
Sitim a spravovanim oblecCeni pro znamé a pratele. Postupem Casu se respondentka
naucila od své matky dovednosti, které potfebovala, aby ji mohla poméhat jako
Svadlena. Do poloviny 90. let si timto zptisobem piivydélavaly obé. Rodina bydlela
ve vlastnim domé, ale jeji celkova financ¢ni situace nebyla pfili§ dobrd. Domacnost
sice netrpéla nedostatkem, nemohla si v§ak dovolit nic uSetfit. Respondentka ma dva
bratry — jeden je o dva roky starSi, druhy o Sest let mladSi neZz ona. Oba po
dokonceni zdkladni Skoly nastoupili do stejné tovarny jako jejich otec. Rodinné
vztahy jsou do dneSnich dnl velmi pevné: , . Jsem s brdchama v kontaktu skoro
denné. Vasek mi z Prahy spis vold, ale Petan to md bliz, tak jezdi. Staraji se o mé
oba.*“ Volny cas travila rodina nejcastéji spolecné. Samoziejmosti byly pravidelné
modlitby a ucast na m$i svaté. VSichni chodili radi na spolecné prochazky po okoli,
které sice musely byt pfizptisobené postizeni respondentka, ale rodina si postupem
Casu nasla své oblibené trasy. Vecery rodina travila poslouchdnim radia a pozd¢ji
sledovanim televize. Programy byly pouze duchovni, jen obcas se poustélo

zpravodajstvi.

V roce 1996 zemfel respondentku tatinek, a tak musela rodina feSit novou
situaci. Oba bratfi jiz m¢li zaloZenu vlastni rodinu i s détmi a respondentka bydlela
stdle u rodi¢t. Respondentka travila veskery volny ¢as se svou matkou a az do
revoluce neméla moZnost se prfili§ seznamovat s novymi lidmi. Jeji prvni uspé$né
pokusy o navazovéani kontaktl pferuSila smrt otce. L. M. musela od této chvile vice
dohliZet na svou matku a na né¢jakou dobu své vlastni zajmy upozadit. Situace, kdy
maminka potfebovala po smrti manZela oporu vSech svych déti, trvala ptiblizné pét
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let. KdyZ se o matku starali sourozenci, snaZila se respondentka tento Cas vyuZit
k navazani vztaht s lidmi v okoli, pfedev§im v ramci mésta nebo farnosti. ,,Jezdila
Jjsem s nima na vylety. Ne, Ze by to nebylo dobry, ale voni furt nevedeli porddné co je
vozickdr, tak jsem toho rychle nechala. Zkousela také plavecké kurzy s asistenci a
rok vedla krouZek pleteni. Zadn4 z t&chto aktivit ji ale nenapliiovala natolik, aby se ji
chtéla vénovat dlouhodobé. Vritila se proto k trdveni volného Casu s matkou —

modlitbami, rozhovory, prochazkami.

V roce 2000 se zacaly u matky respondentka projevovat zdravotni problémy a
po cCase nestaCila asistence jeji dcery. Obé proto podaly Zadost o umisténi do
Domova pro seniory, kam ovSem respondentka nastoupila uZ sama — maminka

umiela mésic pied nastupem do Domova.

V rodin¢ jednoho ze svych bratrii respondentka vzdy travi ¢ast vanocnich
svatkl, velikono¢ni svatky a také veskeré oslavy narozenin. Na tyto spole¢né rodinné
akce se vzdy tesi: ,,Je to super, protoZe nikdo nevime dne ani hodiny, tak jsme rddi
za kazdy setkdni. Mdme se rddi vsSichni, takZe se i tesime.* Setkavani je ale stile
Castéji jednodenni, protoze bratriv dim neni bezbariérovy a ona nechce rodinu
zatéZovat slozitymi pfesuny z voziku na postel. Rodinou napliuje respondentka sviij
volny Cas nejradéji. Vychovou rodicii byla vedena k tomu, Ze setkdvani s rodinou je
ur¢itou povinnosti a dokud to bylo mozZné, travila jeji rodina volny Cas spole¢n¢ —

respondentka proto pfijala tento model za vlastni.

Pro respondentku je v Zebtficku hodnot nejvySe vira v osobniho Boha a hned
potom nésleduje rodina. Vzdé€lani pro jeji Zivot nehraje jiz Zadnou roli, ale ne vzdy
tomu tak bylo: ,, Bejt mladsi, tak jdu hned néco studovat. Jsem neméla Spatnou hlavu
a myslim, Ze bych maturu urcité dala. Ale jako stard bdba uZ do toho nejdu.“ Na
volny cas respondentka ma niz§i vzdélani vliv predevSim vtom, Ze v ramci
nckterych debat, napt. v televizi, nékdy upln€ nerozumi obsahu. Vira v osobniho
Boha ma u respondentky pfesah do volného Casu pifedev§im v moZnosti kaZzdodenni
modlitby, dcasti na mS$i svaté nebo cetbé¢ duchovni literatury. Pokud je pfiznivé

pocasi, jede na mS$i svatou do kostela ve mésté, kde se setkdva s dalSimi véficimi.

Rozhovory s nimi a s mistnim knézem jsou pro ni velmi obohacujici a inspirujici.

V soucasné dobé ma respondentka volny cas vSechen: ,,UZ nemusim delat

nic, dostanu tu jidlo, umejou me, mdam kde spdt a zbytek casu je volnej. “ Vyjimkou je
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jen situace, kdy ji pfijede navstivit rodina. Sama tento ¢as s rodinou nazvala jako ten
nejdilezitéjsi v Zivote¢ (spolecné s modlitbou), nepovazuje jej ovSem za volny.
Rodinu ma v sobé zafixovanou jako pfijemnou povinnost. Je to dano pevnymi

rodinnymi svazky, které pro ni maji piednost pfed v§im ostatnim.

Naplni volného c¢asu respondentka je zejména kaZzdodenni ndvStéva kaple
Domova, kam se jezdi modlit. Pokud je venku sucho, rdda se projede méstem az do
kostela. Je omezena pocCasim, protoZe na svém mechanickém voziku za desté¢ nemtiZe
vyjizdét. L. M., se vira uzce promita do zptisobu traveni volného ¢asu. Respondentka
se nevénuje pouze modlitbg, ale vypomaha také novorozeneckému oddéleni okresni
nemocnice, pro které plete ¢epicky v ramci projektu UNICEF: , Déldm to pro ty
maly détdtka. Aspor to, co miuZu. Mél by to tak délat kaZdej. Hlavne my kiestani. Jak
pletu, vzpomindm i na mamku, Ze mé to naucila ona. TakZe je to pro mé dobry i z
tohohle pohledu.” Tyto aktivity se castecné vazi k difv¢jSimu Zivotu, ktery

respondentka vedla pted nastupem do Domova.

Respondentka v Domové vyuziva nabidky volnocasovych aktivit — nejradéji
dochazi na trénink paméti a na vystoupeni raznych détskych skupin. Trénink paméti
rada vyuzZiva proto, Ze se u n¢j nenudi a dle jejitho nizoru ji pomaha. Rada se také
projizdi venku, coz byvé problematické pii deStivém nebo chladném pocasi. V tom

piipad€ povaZuje za jistou formu kompenzace cestopisné filmy v televizi.

Volny Cas se snaZzi travit co nejaktivnéji, vétSinou sama. V Domové si ¢asto
Cte, provozuje ruéni prace, zpravidla nemiva Zadnou spolecnost. Kolektivni aktivity
Domova piili§ nevyuziva. Zdivodnuje to tim, Ze si s ostatnimi obyvateli Domova pro
seniory nerozumi a nema si s nimi o ¢em povidat: ,,Ono tady téch pohyblivejch lidi
u? moc neni. Nabiraji se uZ jenom leZdci, nebo lidi s demenci. A s téema si

nepokecds. “ Jedinou spole¢nou aktivitou, kterou navstévuje, je kazdodenni télocvik.

Respondentka také Casto sleduje televizi. Neni vSak slepou konzumentkou a
z televizniho programu si peclivé vybird, jen malokdy da na doporuceni ostatnich.

Pravidelné sledujete TV NOE, zpravodajstvi na CT 1 a nékteré historické filmy.

Z této piipadové studie vyplyva, Ze na zptisob traveni volného Casu ma u
respondentky vliv pfedevSim jeji vira, rodinné vztahy a zdravotni stav. Rodinné

vztahy jsou velmi hezké a pratelské a rodina je dodnes v pravidelném kontaktu. Diky
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vife mé respondentka nékteré aktivity pravidelné (nedélni bohosluzba, modlitby

v kapli).

3.4.6 J. B.

J. B., Zije ve mésté s 9208 obyvateli v Kralovehradeckém kraji. Respondent je
muz ve véku 80 let a od roku 1996 mi narok na vypliceni starobniho diichodu.
Respondent bydli s manZelkou v byté, ktery si spolecné koupili do osobniho

vlastnictvi. Zije ve vlastni zaloZené tiplné rodin¢ se dvéma dospélymi dcerami.

V 15 letech se rozhodl pro studium strojni primyslové Skoly, po niZ chtél
pracovat v automobilovém primyslu. Konstruovat motory bylo jednim z jeho uz od
détstvi. V ramci praktické vyuky ve Skole se seznamil s fungovianim a provozem
elektrickych lokomotiv. Proto, Ze ho tato problematika zaujala, nastoupil po ziskani
vyuéniho listu jako opravai lokomotiv na jeden znejvétSich Zelezni¢nich uzli
v tehdejsim Ceskoslovensku. Na tomto misté pracoval pét let, poté mu bylo
nabidnuto misto strojvedouciho, pro né¢zZ musel ovSem dokoncit maturitu na Stfedni
odborné Skole elektrotechnické. Kromé zajmu o dany obor se rozhodl timto krokem
vylepsit situaci rodiny z hlediska pi{jmii. Rodina sice netrpéla nedostatkem, ale
nemohla si dovolit nic uetiit. Skola respondentovi vysla vstiic dpravou rozvrhu a
rozlozenim studia do dvou let, takze maturitu absolvoval dspéSné. Tim se finan¢ni
situace rodiny zlepSila. Strojvedoucim zlstal respondent a7z do odchodu do
starobniho diichodu v poloviné 90. let. Po velmi kritké dobé v pracovni pozici
strojvedouciho se lokomotivy staly nejen jeho zaméstnanim, ale také velkou zalibou.
V ramci svého volného casu si lepil modely lokomotiv, vystfihoval je z papiru a
externé pusobil také jako mistr odborného vycviku na Stfedni odborné Skole

elektrotechnické.

V Sestadvaceti letech se oZenil a s manzelkou Zije dodnes. Spolecné
vychovali dvé dcery — star$i (54 let) ptsobi v Dennim stacionafi jako speciadlni
pedagog, mladsi dcera (48 let) je zaméstnand jako zdravotni sestra na dermatologii.
Respondent ma dva vnuky. Star§i vnuk (26 let) je zaméstnancem Ministerstva

zahranic¢i a mladsi vnuk (23 let) studuje Pedagogickou fakultu.
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Protoze tusil, Ze vzdélani miZze dopomoct profesnimu ristu, dbal respondent
na to, aby jeho dcery dosdhly co moZni nejvy$§iho mozného stupné vzdélani:
»Aspon to nebudou muset délat potom tu maturu nebo titul. Chtél jsem, aby mély
papir co nejdriv a pak to uZ nemusely resit jako jd.“ TutéZ mySlenku se snazil

vStépovat i svym vnukim.

Na svého otce si respondent piili§ nepamatuje, protoZze zna jeho tvar pouze
z fotografii. Byl vojdkem z povolani a byl zabit pfi plnéni sluZebnich povinnosti.
Matka vychovavala respondenta a jeho dva mladsi sourozence sama. Cely Zivot
prodavala v pekarng, prodavackou byla vyuceni. Respondent ma jeSt¢ mladsiho
bratra (77 let) a mladsi sestru (73 let). Bratr cely Zivot pracoval jako tfednik ve
sporiteln¢ a sestra vafila ve Skolni jidelné. VSichni tfi sourozenci maji mezi sebou
dobré vztahy: ,,Voldme si, piseme si, obcas se sejdeme. Ale to je cim ddl min, jak
jsme starsi.... Mdme se rddi navzdjem. To nds naucila mdma.“ Vztahy s rodinou jsou
pro J. B., velmi dulezité. ProtoZze sdim nem¢l moZnost vyriistat s otcem, vzdy se
snazil, aby své rodin¢ dostatek ¢asu vénoval. Zajimal se o Skolni vysledky dcer, vodil

je na krouzky, s manZelkou chodil na pravidelné a dlouhé prochazky.

Na odchod do starobniho dichodu se respondent velmi t&Sil. Povolani
strojvedouctho uZ jej znatné vycerpavalo po fyzické i1 psychické strance. Bylo
potieba studovat stale nové smérnice nebo poucky. Musel Castéji odpocivat a tim se
mu krétil ¢as pro rodinu i zaliby. Podle vlastnich slov odeSel do starobniho dichodu
v tu pravou chvili. Odhaduje, Ze vice volného €asu méa ve vSednich dnech, protoze
dcery, zetové i vnuci jsou v praci nebo ve Skole, takZe se musi zabavit sdm, nebo
s manZelkou. Rozhodn€ m4 ale vice neZ 5 hodin volného ¢asu. O vikendech ho méa
prece jen mén¢. Zpravidla totiZ mivaji doma navstévu, které se vénuji. Pokud se tak
stane, ma 3—4 hodiny volného casu. V piipadé¢ ,klidnéjsiho vikendu* méa vice nez 7

hodin.

V prvnich ¢tyfech letech starobniho dichodu byl respondent velmi aktivni.
Pomahal dcefi s pé¢i o vnuka. Pfedevsim s nim chodil na dlouhé prochazky a stav¢l
s nim modely lokomotiv a vlakl. V té dob¢ se mu tedy podatilo spojit dvé své velké

zaliby dohromady — rodinu a lasku k lokomotivdm a modeltim.

Na prelomu tisicileti postihl respondenta infarkt myokardu. Nebyl sice nijak

silny a nema z n¢j Zadné trvalé zdravotni nésledky, ptesto je od té doby sledovan na
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kardiologii. Byl nucen si zvyknout na jiny denni reZim a zménit stravovaci navyky.
Zmény ve volném cCase se projevily predevSim tim, Ze respondent musel omezit
nekteré své oblibené volnocasové aktivity. Velmi rad chodil napt. pozorovat vlaky a
provoz na nadrazi, které je ale pomérn¢ vzdalené od mista jeho bydlisté. Za
extrémniho pocasi (tropické teploty nebo teploty hluboko pod bodem mrazu) musi

tak své aktivity venku omezovat. Lékafem mu byl doporucen spiSe klidovy rezim.

Postupem casu objevil aktivity, kterymi zacal napliovat volny ¢as: ,, Nikdy mé
nebavilo cteni. Maximdlnée jsem dal noviny. Ale Ondra s Tomem mi donesli
detektivky a néjaké to sci-fi a na to jsem se chyt.” Vnuci zatidili svému dédeckovi
prukaz ¢tenafe do mistni knihovny, a dokud byli Zaky zakladni a stfedni Skoly, mohli
mu donéset nékolik knih kazdy tyden. Po jejich nastupu na vysokou Skolu dostal
respondent k Vanoctim jako darek tablet. Bylo to proto, aby si mohl vybrat knihy
z databaze pfes internet. Respondent si vytvoii seznam knih, které chce vypujcit a ten
pak preda dcefi, nebo zeti, ktefi mu je vyzvednou. S pomoci rodiny se respondent
postupné naucil pouZzivat internet k zajiStovani nékterych véci (napt. dovozu obédi)
nebo ke zjistovani informaci (programi kin, nabidek vyleti apod.). Oteviel se mu

tak novy zpusob traveni volného Casu.

Dalsi oblibenou aktivitou respondenta a jeho manZelky jsou vylety spojené
s lazefiskymi nebo wellness pobyty. Uéastnili se jich vzdy, kdyz méli volné finanéni
prostiedky a €as. V dobé¢, kdy jesté chodili do prace, byly vylety vétSinou spontanni.
Pokud napft. v patek odpoledne zjistili, Ze o vikendu do price nemusi, rozhodli se
n¢kam vyrazit. Od doby, kdy je respondent i jeho manZelka v dichodu, vyjizdéji na
vikendovy pobyt minimaln¢ jednou za ctvrt roku. Tyto pobyty jsou prospésné pro
oba — mohou travit ¢as jen spolu a vikendy navic poskytuji prevenci dalSich

zdravotnich omezeni.

Nejvétsi zalibou respondenta jsou ale stile vlaky a vSechno, co se jich tyka.
Za ptiznivého pocasi se chodi prochazet k nidrazi a sleduje pohyb vlakid po ném.
Stejné jako dfive lepi modely lokomotiv, vagént a vlakti. V byvalém détském pokoji

svych dcer si zafidil dilnu a cel4 jeho sbirka je tam také vystavena.

Respondent pravidelné sleduje své oblibené televizni pofady — zvykl si
sledovat hlavni zpravodajské relace, sport a také védomostni soutéZe: ,,Tak zprdvy

mé zajimaji jako kaZdého. Sport delat nemuzu, tak na nej aspon koukdm a u téch
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souteZi si trénuju mozek. Ale taky mé to bavi.” U televize se ale snazi travit co
nejméné Casu. VéEtSinou se mu dafi stravit u ni mén€ nez dvé hodiny, v piipad¢
extrémniho pocasi to ale byva i déle. Je vzdy rad, kdyZz ho pfijde navstivit rodina.
Nejrad¢€ji ma navstévy vnuki, protoze se od nich uci a dozvida spoustu novych véci:
»Mimo tabletu mé naucili s mobilem, a kdyZ je néco zajimavého na internetu, nebo
v televizi, daji mi védet.” S celou rodinou ma velmi pevné vztahy, ale pfiznava, Ze
nejblize ma pravé ke svym vnukiim. V soucasné dob¢ se tési, Zze do rodiny ptibyde

novy ¢len — pravnucka.

Z ptipadové studie vyplyva, Ze respondent miZe trivit svij volny Ccas
naprosto podle svého uvazeni, pouze s piihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Kvtli nalezu na srdci se nesmi pfetéZovat a v piipad¢ extrémnich teplot mu Iékar
doporucil nevychézet z bytu. Nejradéji byva respondent se svou rodinou anebo stavi
modely lokomotiv. Po odchodu do starobniho diichodu ke svym oblibenym aktivitim

pridal také cestovéni, Cteni a sledovani televize.

3.4.7J.C.

J. C. Zije ve mésté s 15 710 obyvateli v Pardubickém kraji. Je to Zena ve véku
71 let. Od roku 2002 ma nérok na vyplaceni starobniho dichodu, v roce 2000 vSak
odeSla do pred¢asného starobniho diichodu. Od roku 1985 mé nérok také na
vdovecky diichod. Zije stfidavé v rodinném domé, ktery vlastni spole¢né s dcerou a
synem, a pak s druhem v jeho byté. Toto uspofadini nepovazuje za nejvhodnéjsi, ale
uvadi také, Ze jiné neni mozZné.

V 19 letech respondentka otéhotnéla se svym tehdejSim pfitelem a musela se
za n&j provdat. I pfesto, Ze jejich znamost byla velmi kratk4, oznacuje manZelstvi za
Stastné. Nejdiive se narodil syn, o pét let pozdéji jest¢ dcera. Manzel byl cely Zivot
zamestnany jako opravar strojiu v mistni tovarn€. Kvuli problémiim s alkoholem
utrpél pracovni traz, jehoZz nésledkiim podlehl. Respondentka vystudovala stfedni
Skolu ekonomickou a pracovala jako ucetni v textilni firm¢. ProtoZe uméla velmi
dobfe psat na stroji, zacala si privydélavat prepisovanim textll. Jako dité a dospivajici
divka rada vafila, pekla a méla rada rucni prace. Pokud se i pfesto naSel dalsi volny

Cas, rada si Cetla. Volny Cas vénovala jako dité¢ predev§Sim hram na kuchatku,
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maminku apod. S pfibyvajicim vékem ptenaSela své sny do praxe. ZkuSenosti ji
pfedavala matka i babi¢ka. V manzelstvi se mohla vénovat svym zalibaAm naplno,
dokonce si diky peceni ptivyd€lavala. ,,Bavilo mé to a méla jsem z toho prachy.

Idedlni.

Na své rodiée si J. C. pamatuje velmi dobfe. Jeji rodina pochizela z malé
vesnice blizko Zlina. Oba rodi¢e pracovali pro tamé&j$i obuvnickou firmu. Neméla
sice s rodi¢i nijak vielé vztahy, ale nevyjadfovala se o nich zle: ,,Proste byli furt
v prdci a neméli ¢as na nic moc jiného. Jsem si musela furt poradit sama. A jeste se
starat o ségru. Nebylo to jednoduchy, ale preZily jsme to obé. Tak se to asi preZit
dalo.” Kdyz jeji rodi¢e odesli do dichodu, starala se o n¢ jejich mladsi dcera.
Respondentka se provdala daleko od Zlina, takZe se srodinou piiliS nestykala a
vztahy udrzovala pouze dopisovanim. I to se nakonec omezilo na piani
k narozenindm a Véanoctm. V soucasné dobé¢ jsou jiz rodi¢e mrtvi a sestra také.
Respondentka se zminila, Ze rodice i sestra dosihli pouze zakladniho vzdé€lani. Ona
sama se snazila vést své déti k tomu, aby ,,m¢ly alespon maturitu®, protozZe na vzoru
svych rodict vidé€la, ze diky vysSimu vzdélani se da vydélat vice penéz. Dcera
vystiidala dvé ucilisté, ale ani jedno se ji nepodafilo ukoncit vyuénim listem.
V soucasné dobé pracuje jako prodavacka v potravinich. Syn respondentka

absolvoval tiilety obor opravarenské prace.

Jak jiZz bylo zminéno vySe, respondentka Zije v rodinném domé, ktery vlastni
spolecné s dcerou a synem. Ziskali ho do osobniho vlastnictvi v ramci dédického
fizeni. V roce 1990 potkala respondentka svého soucasného druha. Jeji ani jeho déti
se vztahem nesouhlasi a proto, Ze druhovy déti uz se svym otcem nebydli,
respondentka dochdzi k nému. Nechce totiz piiliS provokovat své déti a vnuka.
Rodinné vztahy jsou pomérné¢ komplikované. Dcera respondentka je rozvedena a
vychovava svého syna sama. Syn ma4, stejné jako otec, problémy s alkoholem. Tyto

skute¢nosti respondentku velmi trapi, ale prozatim nenasla zptsob, jak je vyftesit.

Vroce 1998 podstoupila operaci karpalniho tunelu. Béhem roku byly
operovany ob¢ ruce. Zakrok byl sice uspésSny, ale po tfech letech se problémy opét

vratily. Respondentka z toho diivodu odesla do pted€asného starobniho diichodu.

Respondentka je kvili zdravotnim problémiim zna¢né omezend v moZnostech

traveni volného Casu. Mezi jeji nejvetsi celozivotni zaliby patfilo ¢teni, vafeni a rucni
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prace. Pleteni a haCkovani jiZz nemlze vykondvat vibec, protoZze v rukou neudrzi
jehlice a hacek delsi dobu. Podobna situace se vztahuje i na Cteni knih, kdy je pro
respondentku mnohdy t€Zké knihu udrzet. ,,Je to désny. Bolej mé ruce, ta operace
vitbec nepomohla. Ani doma porddné nic nemiZu delat. A plist nebo vzit knizku to
vitbec. NeudrZim to v rukdch, a kdybych si to oprela, tak se riizné musim kroutit.
VZdy rada také vafila a pekla, i to je pro ni ale kvili sou¢asnému zdravotnimu stavu
obtizné. Musi Casto odpocivat a jiz nezvladne ud¢lat tolik, co diiv. Na starosti ma
doma prakticky cely chod domécnosti, aby jeji dcera mohla co nejcastéji chodit do
prace. Respondentka se snazi své dcefi co nejvice pomahat, ale sama priznava, Ze ji
v posledni dob¢é domaéci price vyCerpavaji stile vic. O nastalé situaci si chce s dcerou

promluvit.

V soucasné dob¢ travi respondentka nejCastéji svlj volny Cas s prateli na
prochdzkach a sledovanim televize. Domaci prace do svého volného casu
nezahrnula. Podle jejtho odhadu ma denné 3—4 hodiny volného casu. NerozliSuje,
zda se jednd o vSedni dny, nebo vikendy. Zaroven ale pfiznala, Ze o vikendech byva
dcera Castéji doma, takZe ma piece jen trochu volnéji. Na druhou stranu dcera
vyZaduje, aby jeji matka vafila obédy. Jak jiz bylo zmin€no, domaci price
respondentku velmi vylerpavaji a rada by se této price zbavila. Casté namahani
hornich koncetin vede ke zhorSovani jejiho zdravotniho stavu. OSetiujici 1ékar
doporucil lazensky pobyt, ktery by mohl velmi napomoci ke stabilizaci a zlepSeni
stavu hornich koncetin. Po porad€ s détmi a druhem respondentka pobyt odmitla.

Dcefi a synovi se nelibilo, Ze by byla tak dlouho pryc.

Nejcastéji se respondentka schazi se svymi pfitelkynémi na kaveé v nckteré
z kavéaren, které ve mésté jsou. Obvykle se jejich setkani kond v ttery a ve Ctvrtek a
trva celé odpoledne. VSechny damy se na néj t€si, protoZze mohou vzijemné sdilet
informace. Témata rozhovorl jsou riizna — od televiznich seridli ptes rodinu aZ po
finan¢ni hospodareni mésta. Respondentka 1 jeji pritelkyné Ziji ve mé&sté cely Zivot,

takZe se znaji opravdu dlouho.

Sledovanim televiznich seridlii travi respondentka kazdy vecer. Do
spolecnosti se ji uz chodit nechce a nic moc jiného podle vlastnich slov nezvladne. Je
pravidelnou divackou zpravodajskych relaci, televiznich soutéZzi a nekonecnych
serialti. PfedevSim se jednd o Ordinaci v rizové zahradé a Ulici. Déni téchto serialt

rada rozebird i s dcerou a svymi ptitelkynémi: ,, My uZ neresime néjaky velky a sloZity
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témata. Na nds uZ fakt zbyla jen ta Ulice s Ordinaci. PostéZujem si na deti,
pochlubime se vnukama a jdeme na Ordinaci. Vtipny je, kdyZ jsme v kavdrné a tam
zrovna ddvaji opakovdni Ordinace. “ Respondentka patii do skupiny Zen, pro které se
feSeni obsahu televiznich seridlli, stalo ¢astecnym tnikem od vlastnich problémii.
Radéji tesi problémy postav ze serialu a o sdileni té€ch svych se uZ nepokousSeji.

Ackoli si to uvédomuji, nemaji potiebu situaci ménit.

Z této piipadové studie vyplyva, Ze v ramci traveni volného casu limituje
respondentku predevSim piistup rodiny a zdravotni stav. Postupné zhorSovani
funkénosti hornich koncetin vede k omezenym moZnostem jejich pouZivani.
Respondentka musi Castéji odpocivat. Tuto skuteCnost zatim jeji nejblizsi (dcera a
syn) nevzali piili§ na védomi a z jejich strany zatim nedo$lo k vyznamnéjsi snaze
matce ulehcit, pripadné ji pomoci. Kvili svému zdravotnimu stavu je respondentka
nucena travit svlj volny cas témét vyhradné s prateli v kavarnach a sledovanim
televize. Tyto aktivity miZe vykonédvat bez omezeni a v takové mite, v jaké si sama
zvoli. Ve vSech ostatnich aktivitich je do urcité miry limitovana. V soucasné dobé¢
hledd moZnosti, jak travit svlij volny c¢as aktivnéji neZ dosud. Je to pro ni ale
pomérné obtizné, protoZe vétSina aktivit, které jsou ve mésté nabizeny, sahaji nad jeji

finanéni moznosti.

3.4.8 Z. K.

Z. K. Zije ve mésté se 17 005 obyvateli v Pardubickém kraji. Respondent je
muz ve véku 86 let. Od roku 1991 ma narok na vyplaceni starobniho dichodu a od
roku 1975 také na dichod vdovecky. Respondent Zije v domécnosti své dcery.
Vlastni ale také byt, ktery si koupil do osobniho vlastnictvi. Pokud je zdravotni stav

respondenta stabilizovany, snaZi se do n¢j vracet co nejCastéji.

Po absolvovani zakladni vojenské sluzby nastoupil jako opravair a udrzbar
lokomotiv na jednom z nejvétsich Zelezni¢nich uzl v tehdej$im Ceskoslovensku.
Podle svych slov do zamé&stnani nastoupil proto, Ze nemél Zadnou jinou moZnost.
Respondentova rodina neméla finan¢ni prostiedky na to, aby mohl absolvovat stfedni
Skolu nebo ucilisté. Musel se proto uzivit sam. Béhem péti let respondent povysil na

vedouciho smény. Praci vykonaval rad. V rozhovorech uvedl, Ze ho v praci nejvice
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bavily situace, kdy se mu napi. podafilo opravit lokomotivu urenou k likvidaci:
., Kolikrdt dovezli tFeba tri sta padesdtku, a Ze je do Srotu. Tak jsme ji zkusili spravit
a pak za to byly odmény. To mé na tom bavilo nejvic.” Trikrdt v Zivoté se
respondentové smén¢ povedlo sestavovat lokomotivu z dilti, které jim byly doruceny:
»To bylo taky dobry. Takovej tetris trochu. Takhle néco sestavovat, to bych moh
delat do dneSka.“ 1 kdyZz zaméstnini opravare lokomotiv plivodné de¢lat vibec

nechtél, pfiznava, Ze nakonec ho velmi bavilo a stalo se i jeho velkou zélibou.

Uz od desiti let respondent sbird znamky. Je to jeho celozivotni zaliba, ktera
se v ramci rodiny v podstaté dédi. Sbirka je jiz znané bohatd, protoZe se sbirdnim
zacal respondentiv dédecek. Sbératelské nadseni pak pfenesl na svého syna a ten na
respondenta. Ten se své zalibé vénuje jiz od détstvi, zaroven to byla jedna z mala
¢innosti, kterou neopustil po smrti manzelky: ,,Celej Zivot deldm na masindch a
velkych strojich. Je tam kravdl a furt musim ddvat bacha. U téch zndmek je klid a

deldm s mensima vécma. Prosté odpocinek.

V roce 1975 nastala v respondentové Zivoté velkd zména. Nihle ovdovél a
musel se sim postarat o tfi déti. ,, KdyZ Liba umrela, musel jsem se vykaslat na sebe a
venovat se detem. Vsecky byly na vysoké a jd je tam prosté musel udrZet. Aby prisly o
mdmu a jeste musely nechat skolu... to jsem nechtél.“ Pro respondenta bylo otazkou
hrdosti, aby jeho déti mohly dostudovat vysokou Skolu. Vzd¢lani povaZzoval za velmi
dualezité uz proto, Ze k nému sam nem¢l dostatecny piistup. V dobé smrti manzelky, a
mnoho let po ni, délil respondent veSkery svilj Cas mezi praci a déti: ,,Dneska
myslim, Ze jsem se bdl byt sam. Bez Liby to nebylo ono. My spolu byli pordd a jd
jsem se neumel zabavit bez ni. Tak jsem prosté hodné makal, a kdyz mi zbyl trochu
cas, tak jsem byl s détma.* S détmi podle svych slov piredev§im byl. N¢kdy stacila
jen pouhé otcova pritomnost. Nej€asteji se spolu divali na televizi, nebo si povidali.
Své déti se mu pro sbér znamek motivovat nepodafilo. V souCasné dobé naSel

,hasledovnika“ ve svém pravnukovi.

Na své rodice si jiZ moc nepamatuje. Matka byla v domécnosti se vSemi Sesti
détmi a otec pracoval jako prodava¢ v pekarné. Byli Ceskou rodinou v tehdejsi
Jugoslavii. Po druhé svétové vilce se ale vratili do Ceskoslovenska, respondent proto
umi nejen Cesky, ale také chorvatsky. Kolem hlavniho mésta, Zahiebu, mél spoustu
pratel a velmi rad za nimi jezdil, pozdéji i s manzelkou a détmi. Jako zaméstnanec

Ceskoslovenskych drah mél on i jeho rodina jizdné zdarma, &ehoZ vyuzivali a
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spolecné cestovali Casto. Respondent rad vypravi zazitky z cest. Ze vSeho nejradéji
jezdil na vylety po ¢eskych a moravskych hradech. Tato zaliba mu zlstala dodnes i
presto, Ze kvili svému zdravotnimu stavu jiZ nemtiZe cestovat. Nahradu nalezl

v televiznich cestopisnych dokumentech z Cech i zahraniéi.

V roce 1991 si respondent nasSel pritelkyni. ,,Déti uz byly pryc¢ a jd najednou
nevédel, co budu délat... Sel jsem do diichodu, takZe ubyla prdce a déti taky uz pryc.
Cely dny volny. Jsem bud’ moh zacit chlastat, nebo si najit Zenskou. “ Respondentovy
déti s pritelkyni svého otce piili§ nesouhlasily, a tak do té doby pevny a blizky vztah
s otcem ponékud ochladl. Respondenta tato situace mrzela, ale rozhodl se trvat na
svém a s pritelkyni se nerozejit. M¢€li podobné zajmy, hlavné cestovani a sledovéni
televize. Velmi radi spolu cestovali, ziskavali pratele a vénovali se sbératelstvi.

Ptitelkyn¢ respondenta sbirala keramické sosky.

Respondenta zasdhly v polovin€ devadesatych let dva infarkty v pomérné
kratkém rozestupu od sebe. Lékaiim se ho podafilo zachrénit, ale byl nucen zcela
piehodnotit svlij dosavadni zptlisob Zivota. To se projevilo zlepSenim vztahu s détmi,
které se smifily s respondentovou piitelkyni, kterd se o jejich otce celou dobu jeho
zotavovani starala. Pro respondentliv volny ¢as to znamenalo piedevS$im, Ze jiZ
nemohl jezdit na vylety po republice. Do té€ doby byly vylety zpravidla spontanni. Po
zdravotnich komplikacich se respondent musel naucit vice pasivnimu odpocinku.
Také pro né&j jiz nebyly mozné prochéazky s ptateli v kopcovitém terénu. Respondent
nejdiive vibec netusil, co bude ve volném case dé€lat: ,, Furt jsem sbiral zndmky, to
jo. Ale sedét u toho dennodenné a furt dokola to neslo. Hlavné doktori rekli, Ze bych
se mel malinko hybat. Jd vitbec nevédeél co. AZ Jaruna na to dosla.“ Pritelkyné
respondentovi navrhla, aby si pofidili zahrddku. Respondent souhlasil a s pfitelkyni
se stali se ¢leny Svazu zahradkaiti. Respondent si tuto ¢innost velmi oblibil: ,, Nikdy
predtim jsem to nezkousel. Snad kdysi ddvno jesté u nasich. Ale je to super pocit si
néco vypestovat, nebo koukat jak hezky vykvete kytka.* Respondent zacal travit na
zahradé hodné Casu. Bavilo ho pracovat na ni a také si naSel spoustu ptatel na

okolnich zahradach.

V roce 2014 sice respondent absolvoval operaci srde¢ni chlopné, ale velmi
rychle a bez problému se vratil ,,zpatky do Zivota®“. Tato operace zpusobila stabilizaci
vztaht s détmi a vnuky. Dokonce se spolu zacali pravidelné stykat. Piedev§im pokud

travi Cas se svym pravnukem, kterému odkazal sbirku znamek, povaZuje tuto aktivitu
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za volnoCasovou. V této dobé volny ¢as jinak vypliovala zahrada a sbér znamek.

Casto si také povidal s prateli a chodil s pfitelkyni na kratké prochazky.

V lonském roce respondentova pfitelkyn¢ nahle zemiela. Respondenta timrti
zasahlo natolik, Ze dostal dalsi infarkt. Tentokrat zlistaly nasledky a nebylo mozné,
aby mohl bydlet sdm. Byl nucen prodat zahradu a nastéhovat se ke své nejstarsi
dcefi. Ta je jiZz ve starobnim diichodu a ma moZnost se o otce postarat. V soucasné
dob¢ respondenta v traveni volného casu limituje pfedevSim jeho zdravotni stav.
Jeho srdce jiZz vyzaduje neustdly dohled a pravidelné kontroly. Ve volném case se
vénuje sbirani znamek a také péstuje ve skleniku na zahrad¢ své dcery rajcata a
okurky. Pravidelné sleduje v televizi zpravodajstvi, pofady o zahrddkateni, televizni
soutéze nebo sportovni kandly. Pro respondenta nebylo jednoduché si zvyknout na
Zivot u dcery, ale podle svych slov, uz si snad zvykl: ,,Snad uz si to sedlo. SnaZim se
byt co nejmin na obti7 a fungovat co nejjednodusejc. No jde to ztuha, ale co uz. Je mi

Sestaosmdesdt, to uZ se holt Zije tezko.

Z ptipadové studie vyplyva, Ze respondentitv volny Cas je urCovan piedevsim
aktudlnim zdravotnim stavem a také mistem bydlisté. U dcery nema tolik ptatel, jako
na své trvalé adrese, ale ze zdravotnich diivodi bydli radéji u ni. S nékterymi prateli
si obcas telefonuje, hlavné proto, aby zjistil, jestli nedostal néjakou dtileZitou zasilku.
Jinak mu pfatelé ani nechybi. Uvadi, Ze si radé¢ji vystac¢i sam. Respondentovo
vzdélani nehraje v ramci traveni jeho volného ¢asu Zadnou roli. Respondent si i pfes
absolvovani pouze zdkladniho vzdélani dokazal najit zplisoby traveni volného casu,
pfi kterych niZsi vzdélani neni prekdzkou. Sbirani znamek jej jako zplsob traveni

volného ¢asu doprovéazelo cely Zivot.

3.498S. K.

S. K. Zije ve mésté se 100 154 obyvateli v Olomouckém kraji. Respondentka je Zena
ve veéku 87 let. Od roku 1984 ma narok na vyplaceni starobni dichodu, do kterého
odesla v 54 letech. Od roku 1990 ma také narok na vdovecky diichod. Zije v byté,

ktery ma v osobnim vlastnictvi spole¢n¢ se synem.

Pochazi z délnické rodiny a po absolvovani zakladniho vzdé€lani zacala chodit

do prace. Byla zaméstnanid na vrétnici tovarny, ve které pracovali jeji rodice.
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Ostatnich pét sourozenct pracovalo rovnéZ v tovarné. Respondentka sama o sob¢
tik4, Ze se rada bavila: ,,I kdyZ byl konec vdlky, jd jsem se s kamarddkami chodila
bavit. Rikaly jsme tomu riizné. Treba vy§ivaci krouZek, nebo zpivaci krouZek, ale
prosté jsme se jenom prochdzely, a kdy? ndhodou vysly penize, Sly jsme do
biografu.* Po revoluci v roce 1948 se otec respondentky dostal do vysoké politické
funkce a rozhodl se, Ze se jeho dcera musi vdat: ,,Bylo mi dvacet a tatinek mi
predstavil Mirka. Mluvil hlavné o tom, Ze je to doktor prdv a Ze je vhodny pro mé.
Libil se mi, tak jsem nebyla proti.“ Po svatb¢ se respondentce Uplné zmenil Zivot a
také zpusob traveni volného Casu. Jeji manZel si neptal, aby chodila do zaméstnénd,
protoZe byl piesvédCeny, Ze svou manZelku uZivi. Respondentka se tedy starala o
domécnost a pozdéji i o déti. Ve volném Case se vénovala predev§im aktivnimu
pisobeni v Ceskoslovenském svazu Zen, cvidila vramci Spartakiddy a byla
patronkou Détského Domova. Casto také doprovazela manZela na rtizné spolecenské
akce, napt. do divadel, nebo na vecirky. Na tuto dobu vzpomina rada: ,,V podstate
jsem délala, co mé bavilo. Dneska bych to nazvala hodne aktivnim trdvenim volného

casu. “ Po narozeni déti, syna a dvou dcer, se stile vice vénovala jim.

Vroce 1972 bylo respondentce jiz 43 let, kdyZ poctvrté otchotnéla. Po
komplikovaném porodu pfivedla na svét mentilné postizeného syna. 1 pies
doporuceni Iékaiti a rodiny se rozhodla ho neumistit do dstavniho zafizeni, ¢imz jeji
manzelstvi velmi utrp€lo. ,, Mirek proste nechdpal, Ze svoje dité nechci nikomu ddvat.
Viibec se se mnou nebavil. Chtéla jsem rozvod, ale to bych se synem asi skoncila na
ulici. “ Kvuli péci o postizeného syna opustila respondentka vSechny aktivity, kterym
se vénovala. Zcela vyhradni naplni jejiho Casu se stal syn. Trvalo tfi roky, nez se
vztah s manzelem upravil a nakonec dospéli k vzidjemné dohodé. Syna zacala
respondentka vozit ke své kamaradce, kterd méla podobné postizenou dceru. ,, Bylo
to neco jako ddvat ho (syna) do denniho staciondre. Tehdy to ale samoziejmé
nebylo.“ ManZel respondentky si zvykal na skutecnost, Ze ma postizeného syna, vice
nez deset let. Postupné se ale jejich rodinny Zivot stabilizoval a respondentka se
mohla pozvolna vracet ke svym zéalibam. Znovu se vénovala cvi€eni, které ji hodné
chybélo. Mohla se znovu setkavat s pfitelkynémi a obcas si s nimi zajit 1 na kavu.
Také zacala opét manZela doprovazet do spolecnosti: ,, Bylo to dobré, protoZe Zijeme
ve velkém mésté. Zit na malé vesnici, tak se asi zbldznim. Tady mél manZel pordd

klientelu velkou, takZe pordd bylo koho zastupovat a taky furt chodily pozvdnky
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nekam. Bylo to jiné, neZ pred narozenim syna, ale bavilo mé to.“ Pro respondentku
byla tedy dilleZitym determinantem v rdmci traveni volného ¢asu lokalita, ve které
zila.

Vroce 1989 zjistili 1ékafi starSimu synovi respondentky onkologické
onemocnéni. Bylo ve zna¢né pokrocilém stiddiu a nedalo se operovat. Syn béhem ptl
roku zemfel. Respondentka se o néj chtéla starat, ale zdravotni stav syna vyZadoval

odbornou lékafskou péci.

Nedlouho po synové smrti utrpél manzel respondentky cévni mozkovou
ptihodu a zcela ochrnul na polovinu téla. V tomto pfipad€ respondentka prosadila, Ze
se bude o manZela starat. V dobg&, kdy o n¢j pecCovala, se jesté starala o mladsiho syna
a nem¢la tak vibec zadny volny Cas. O manZela se starala pfesné osm meésici,
nasledn¢ zemiel. Ze synovy a manzelovy smrti se dlouhou dobu nemohla
vzpamatovat a n¢jaky Cas musela dokonce stravit i na psychiatrii. Na Cas straveny
tam ale vzpomind rada. ,,Asi jsem meéla Stesti, ale vitbec do mé necpali prdsky.
Ukdzali mi spoustu zajimavych véci. Treba rucni prdce, nebo batikovdni. Bylo to tam

moc fajn. “

Respondentce velmi pomohly jeji dcery, které pecovaly o svého bratra a pak
1 o matku, kdyZ se vratila z nemocnice. Aby méla respondentka ¢as pro sebe, zacaly
sestry vozit svého bratra do denniho stacionaie. Respondentka diky aktivitim svého
syna poznavala dal$i mozZnosti traveni volného Casu. Oblibila si cestovani, protoze
Casto syna doprovazela na vyletech. ZaCala se vénovat keramice a paliCkovani,
kterému se naucila pifi pofddanych akcich. Travila sice veSkery Cas se synem, ale
zéaroven, podle svého ptfani. Ve volném Case se synem cestovala v ramci vyletl
stacionafe a také se veénovala ruénim pracim. Hojné vySivala, hackovala a

palickovala.

V roce 2000 respondentka upadla a zlomila si kréek stehenni kosti. Zranéni
bylo vazné a kvili poopera¢nim komplikacim stravila v nemocnici a rehabilitacnim
zafizeni téméi rok. Béhem tohoto roku se stala pravidelnou divackou televiznich
serialti. Byla to jedind moznost traveni volného Casu: ,,Jako co jiného tam chcete
delat? Oni vam donesou jidlo, umyjou vds, daji léky, obcas trochu pocvici, nebo
pochodi. Ale jinak ani tuk. Tak ta televize je tam jediné, co se dd deélat.*

Respondentka zacala omezovat pohybové aktivity v ramci volného Casu. Prestala
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doma uplné cvicit, nechtéla jezdit na vylety se synem a setkavéni s prateli omezila na
minimum. Zdivodnila to tim, Ze ji noha stile boli a nechce ji zbyte¢n¢ namahat.
Veskery Cas chtéla travit doma, kde se divala na televizi a vénovala se ru¢nim
pracim. A také se vénovala svému synovi, kterému pomahala s riznymi drobnymi

ukoly, které dostal ve stacionéfi.

Od zari 2016 se syn respondentky piestéhoval do chranéného bydleni ve
stacionafi, ktery navsStévoval. Pro tento krok se rozhodl sim a podporovaly ho pfi
ném jeho sestry. Respondentka vSak velmi dlirazné nesouhlasila. Béla se, Ze tam o
n¢j bude Spatné postardno a Ze to tam bez ni nezvliadne. Ptesto do bydleni nastoupil.
Respondentka se urazila a prestala komunikovat s dcerami i1 synem. Jedinou naplni

volného Casu se ji stalo sledovani televize z liZka, které odmitala opustit.

V soucasné dobé¢ je jiz respondentka se situaci smitena: ,, KdyZ vidim, jak je
syn spokojeny, Ze si tam naSel kamarddy a dokonce pritelkyni, myslim, Ze je to pro
nej dobré. Md zmenu. A navic tam bude moct bydlet, a7 jd tu nebudu.“ Za
respondentkou dochazeji kazdy den dcery a d€laji ji spolecnost. Co se ale nezmenilo,
je zpusob, jakym respondentka travi volny ¢as — sledovanim televize z lGzka,

piipadné ¢tenim denniho tisku. Jakékoli dalsi aktivity odmita.

Z ptipadové studie vyplyva, Ze respondentCin volny €as je ur€ovan piedevSim
aktudlnim zdravotnim stavem. Dfive, kdyZ ji zdravi dovolovalo pohybovat se mimo
domov, bylo urcujicich determinanti vice. Piedev§im rodina a poméry v ni, déle
lokalita, ve které Zije a samoziejm¢& také narozeni postizeného ditéte. Respondentka
uvedla, Ze dnes uZ ji nevadi jeji nizsi vzdélani — vysS$i uz by pry ani neméla jak

uplatnit.

3.4.10 I. P.

I. P. Zije ve mést¢ s 100 154 obyvateli v Olomouckém kraji. Respondent je muz ve
veéku 75 let. Od roku 2003 ma néarok na vyplaceni starobniho diichodu, do kterého
odesel v 61 letech. Respondent bydli ve vlastnim domé, ktery zd&dil po rodigich. Zije

ve vlastni zaloZené uplné rodin€ s dosp€lou dcerou.

V 15 letech se rozhodl ptihlasit se na Stfedni primyslovou Skolu stavebni. Na
obor nastoupil podle svych slov proto, Ze chtél vzdy navrhovat stavby. Protoze si
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studijni obor vybral sam, u€eni ho bavilo a studium zakoncil UspésSné sloZenou
maturitni zkouskou. Po Skole nastoupil vojenskou prezen¢ni sluzbu, po které chtél
pokracovat ve studiu. Béhem jedné z propustek se seznamil se svou budouci Zenou,
kterou si po navratu z vojenské prezencni sluzby musel vzit. Kratce po svatbé se jim
narodila dcera. Respondent byl nucen nastoupit do zaméstnani a zacit vyd¢lavat
penize, proto uz se ke studiim nevratil. Cely Zivot pracoval jako montér a ¢astecné i
konstruktér mostl. Pfevazné se jednalo o mosty na Zeleznici, ale i nékteré silni¢ni.
Pro respondenta byla prace zaroven zalibou: ,,VZdycky me to bavilo koukat, jak je
néco na papire a pak to vyroste i normdlné. Jd prosté rdd néco kutim a ddvdm
dohromady. Neplati to ovSem jen o praci, protoZe respondent se v ramci volného
¢asu vénoval pfedevsim opravam domu, kde s rodinou zili a také praci na zahradé.

Tu respondent zmifiuje jako dal$i moznost, jakou nejradéji travil volny Cas.

Na vzdélani rodica si pamatuje piesné. Matka pracovala jako zdravotni sestra
a otec pusobil jako knihaf. Rodi¢e mu ve vzdélani nebrénili, ale ani jej vyrazné
nepodporovali. Respondentliv bratr totiz studoval 1ékatfskou fakultu a jeho vzdélani
bylo pro rodice financné naroné. Respondent to ale nevnimal jako protéZovani
bratra: ,,On mél na uceni hlavu, tak studoval. Jasne, Ze to chtélo vic penez. Nic jsem
mu nikdy nevycital, protoZe se nevytahoval. Jd mél zas lepsi ruce.“ Svou dceru ke
vzdélani nenutil, ale nebyl proti, kdyz chtéla nastoupit na stfedni Skolu. Z téchto
skutecnosti vyplyva, Ze pro respondenta neni vzd€lani pro Zivot podstatnym

determinantem.

Respondent stravil cely Zivot na jednom pracovnim mist€¢ u jednoho
zam¢stnavatele. Nemtzeme ho tedy oznacit za pracovniho fluktuanta. Toto setrvani
na jednom misté nebylo zplisobeno tim, Ze by respondent nem¢l nabidky ke zméné
prace. Na svém pracovnim misté¢ byl spokojeny a nevidél divod, pro¢ by m¢l
zaméstndni menit: ,,Libilo se mi tam, mohl jsem si pldnovat, kam pojedu a kam
nekoho poslu misto sebe. A kdyZ bylo potreba vyménit sménu, nebyl probléem. Tak
proc bych to mel ménit.““ Setrvani na jedné pracovni pozici bylo Caste¢né zptisobeno
pohodinou vzdélenosti pracovniho mista — doml to mél pouze pét minut chiize.

KdyZ nastoupila dcera respondenta do matetské Skoly, musel respondent
omezit cesty mimo domov, kterych mél v predeSlém Case hodné. ManZelka totiZ

pracovala jako zdravotni sestra na chirurgii a respondent musel Castéji dohliZet na
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dceru, kdyz byla manzelka v praci. Pfiznava, Ze ze zac¢atku vibec netusil, jak budou

s dcerou travit ¢as. Nakonec ji ucival karetni a deskové hry.

Kromé prace na zahrad¢ a doméciho kutilstvi se respondent rad vénoval lovu
ryb a poméhal také s pofadanim plest. Uvadi, Ze chytani ryb bylo tim nejlepSim
zpusobem, jak si odpocinout od préace: ,,Tam u vody byl vidycky klid. Nemusel jsem
se soustredit na detaily na papire, nikdo mi nekoukal pres rameno, nebyl tam Zddny

s o«
1

kravdl, jako pri staveni v prdci. Prosté idedlni na zklidneni.“ Na plesy chodili
s manzelkou vzdy radi. Chodili n€kolikrat do roka. Ples dobrovolnych hasict i
spolupotddali. Respondent uvedl, Ze zimé&, kdyZ nebylo délat, vénoval se modelovani
lodi v lahvich. Této zalibé se sice nevénoval piili§ Casto (pouze pokud nebyla
opravdu zZadna prace na zahrad¢€), ale rdd se k ni vracel. Pfipominala mu stavéni
mostnich konstrukci: ,, Tam se taky musi udélat nejdiiv pldanek, aby to sedlo. Kdyby
ne, byl by to prii**r. Tady je to to samy.“ Lepeni modelli se vénoval i respondentiiv
stryc, ktery ho do procesu vyroby zasvétil uz na zakladni Skole. Teprve v pétatficeti
letech se respondent k lepeni vratil. Jako dalsi zalibu respondent uvedl fotbal.
Aktivné ho sam nikdy nehrdl, protoZe se nepovazoval za talent, ale je velkym
fanouSkem mistniho klubu a pokud to bylo jen trochu mozné, snaZil se nevynechavat
7adné zapasy. Z navstév na fotbalovém stadionu ziskal spoustu pratel, se kterymi se
setkava dodnes: ,,Kdyz clovek fandi, tak se u toho vybije hodné energie a jeste si

z

miuiZe hodné nahlas zarvat a nikdo v okoli mu za to nenaddvad.

V roce 2006 utrpél respondent vaZny draz levé dolni koncetiny. Pfi praci na
zahradé zakopl a spadl stehenni kosti na kdmen. Tim doslo ke zlomenin¢ stehenni
kosti a také k poskozeni kloubni jamky. Po nékolika operacich se respondent v ramci
rehabilitace ucil znovu chodit. Na zdkladé nevhodné provadéné rehabilitace doslo u
respondenta k deformaci nohou, kterd velmi ztéZuje chlizi. Nasledky drazu omezuji
respondenta v Zivoté a tedy i ve zplsobu traveni volného ¢asu. NemiZe chodit bez
opory choditka nebo dvou lidi. Situaci jeSt¢ zhorSila diagnéza Parkinsonovy nemoci,
kterou vyslechl respondent pied tiemi lety. Cim dal Gastdji u n&j dochézi k tiesu
hornich koncetin, coz komplikuje chtizi s choditkem. Zptlisob tradveni volného Casu se
jesté vice zuzil. Z aktivit, kterym se vénoval pfed trazem, se nemuze veénovat
prakticky Zadné. Nejvétsim problémem jsou pro respondenta schody, ze kterych ho
musi snaset na nositkach dva muZzi. Takové asistence se mu ale prakticky nedostava,
takZe se respondent nedostane z domu. Sviij volny cas travi sledovanim sportu
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v televizi, ndcvikem chlze a procvicovanim hornich koncetin. Ze svého stavu je
hodné frustrovany: ,,Stve mé to. NemiiZu délat lautr nic. Na zahradu a ven viibec se
nedostanu, protoZe nesejdu ze schodii. Lode stavét nemiiZu, klepou se mi ruce, a o
plesech nebo fotbalu ani nemluvim... kdybych aspoin moh na nohy bez vozejku, bylo
by lip. Ale uZ tri roky neddm bez vozejku ani rdnu.* Uz tietim rokem se respondent

pohybuje vyhradné€ na voziku.

Z ptipadové studie vyplyva, Ze respondentiiv volny Cas je urCovan piedevsim
zdravotnim stavem. Kvtli pomalu, ale piece se zhorSujici Parkinsonové chorobé
nemuZe respondent stavét modely lodi. ProtoZe Zije s manZelkou v hornim patie
domu, nemtiZe sdim vychazet ven, aby travil ¢as na zahrad€. Respondentovo vzdélani
nehraje v rdmci traveni jeho volného Casu Zadnou roli. VSechny navyky, které m¢l
diky vzdélani, a byvalé praci byly spojeny s pohybovym aparatem, ktery je ale
schopny vyuZivat ve stile mensi mife. Uvadi, Ze nejblizZ§i z rodiny mu byla vzdy
manZelka, kterd mu je oporou i v sou¢asné dobé a stard se o n&j: ,,Zena se o mé
stard, i kdyZ je sama nemocnd. Nechtel jsem nikdy byt na obtiz a jsem ¢im ddl vic.*
Blizky je mu také vnuk, ktery se respondentovi snazi dé€lat spolecnost a povidat si

s nim, kdykoli je doma.

3.5 Analyza zjiSténych 1ddaji a Kkonfrontace
s odbornou literaturou

Celkem vyzkumnice provedla deset ptfipadovych studii s respondenty. Cilem bylo
zjistit determinanty ovliviujici jejich volny €as. V ramci vyzkumného Setfeni byly

provedeny rozhovory a pozorovani.

3.5.1 Zdravotni stav

Na zéklad¢ rozhovoril s respondenty mtiZeme konstatovat, Ze volny cas vSech

zucCastnénych ovliviiuje jejich zdravotni stav. A to aktudlni i dlouhodoby. V¢k
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respondentll byl v rozmezi 62-91 let. Tento veék je oznaovan v literatufe jako vék

staif. Spatenkové déli stafi chronologicky, ale také na biologické a socialni.”®

Pravé biologické starnuti spojuje velmi tzce se zdravotnim stavem clovéka.
Proces involuce je pozorovatelny jiz od tficeti let, ale ke stupiiovani a kvalitativnim
projeviim starnuti dochazi aZ v obdobi seniorského v&ku. Spatenkova dodava, Ze
k ¢im dal diive nastupujicim projeviim starnuti pfispivaji civiliza¢ni faktory.

Napiiklad hlasity poslech hudby prostiednictvim sluchatek nebo nezdravy zivotni

styl.”

Starnuti se muize projevovat zménami v kloubnich chrupavkiach, coz miize
Clovéka omezovat v zaméstnani i volném Case. Respondent V. L. travil hodné Casu
sezenim pfi fizeni kamiénu a doslo k poskozeni kyCelniho kloubu, ktery mu musel
byt vyménén. Respondent byl na zdklad¢ tohoto zdkroku nucen k odchodu do
predcasného diichodu, protoZe nebyl schopen vykonavat své zaméstnani. Doslo u n¢j
1 k vyrazné zméné pfi traveni volného Casu, protoZe se vénoval myslivosti a lékaf mu
nedoporucil zatéZovat koncetinu chlizi na nerovném terénu a na dlouhé vzdalenosti.
Po operaci kycelniho kloubu maji omezené moznosti trdveni volného casu i
respondentky E. V. a S. K. Problematicky je pro n& piedeviim pohyb v byt&, kde
jsou umistény prahy. Ob¢ respondentky se v disledku operace staly pravidelnymi
televiznimi divackami. S. K. piedeviim proto, Ze v zafizeni, kde provadéla
rehabilitaci, neméla jinou népln volného Casu, nez pravé sledovani televize: ,,Oni
vdm donesou jidlo, umyjou vds, daji léky, obcas trochu pocvici, nebo pochodi. Ale
jinak ani tuk. Tak ta televize je tam jediné, co se dd délat.“ Minhat ve své studii
cituje lékare, ktefi upozornuji na skuteCnost, Ze pasivni trdveni volného Casu

sledovanim televize zvysuje riziko zdravotnich komplikaci.®’

Respondent 1. P. utrpél vaZnou zlomeninu stehenni kosti na levé noze. Doslo
také k poskozeni kloubni jamky. Tento uraz sice nebyl zplisoben starnutim, ale kvli
respondentovu vys$Simu veéku dochazelo k pooperaénim komplikacim. Z divodu

nevhodné¢ a pozdé provadéné rehabilitace doSlo u respondenta k deformaci

" srov. SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika, s. 16-17.

" srov. SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika, s. 35-36.

% srov. Minhat, H, & Mohd Amin, R 2012, 'Sociodemographic determinants of leisure participation
among elderly in Malaysia, s. 842.
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koncetiny, kterd stéZuje chiizi. S tim jsou spojeny i komplikace s travenim volného
casu. Nemuze se pohybovat sdim bez asistence.

22

Végnerova zmiiuje, Ze ve stafi dochazi k celkovym zménam v organech a
organovych soustaviach. Nasledkem tbytku vody a vitaminu v téle ¢lovéka dochazi
k vysouseni kiZe, fidnuti kosti nebo ztratd elasticity kloubt.®' O artréze hornich
koncetin se jako o komplikaci v rdmci traveni volného ¢asu zminuje respondentka L.
F. Doslo u ni ke zhorSeni funk¢nosti zejména prsti a nemuize se vénovat ru¢nim
pracim, které byly jeji velkou zélibou po cely Zivot. Neni schopna se postarat ani o
zahradu a hospodaistvi, coZ je pro ni velké omezeni. Spatenkova uvadi, Ze artréza je

jednim z typickych piikladi fyziologickych zmén ve stafi.*”

Respondentovi I. P. byla diagnostikovana Parkinsonova choroba, ktera
ovliviiuje traveni volného Casu ve stile vétSi mife. Parkinsonicky tfes hornich
koncetin zpusobuje oslabovini jemné motoriky, kterou respondent potiebuje pii
stavéni modell lodi v lahvich. Na zakladé onemocnéni touto chorobou musel
respondent zprvu omezit a nasledné uplné¢ vynechat stavéni téchto modeld.
Spatenkovd oznaduje toto onemocnéni centrdlni nervové soustavy za dalii
fyziologickou zménu ve staii. Uvadi ale, ze u vétSiny lidi se projevuji poruchy
centrdlni nervové soustavy predev§Sim jejim atrofovanim a dochazi k ubytku
smyslovych a kognitivnich funkci.*® Naptiklad k poklesu &ichovych schopnosti, nebo
kontroly emoci. Problémy s omezenou funk¢nosti centrdlni nervové soustavy
zmifovaly i respondentky E. V. a J. C. U E. V. se jedna o Alzheimerovu chorobu, u
J. C. o syndrom karpalniho tunelu. Obé tato onemocnéni maji vliv nejen na traveni

volného Casu respondentek, ale i na kvalitu Zivota.

Haskovcova pfipomind jako jednu z moznosti cvieni paméti, tzv. kolektivni
pamét’. Seniofi mohou mit pocit (a Casto opravnéné), Ze jejich problémy mohou
pochopit jen vrstevnici. MiZe se jednat napiiklad o vzpominky na vojnu, nebo
sdileni spole¢nych zajmii vramci volného casu. Tyto vzpominky velmi dobie

procviduji pamét a mohou také pomahat pfi udrZeni socidlni role seniora™.

8! srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdi, s. 311.
%2 srov. SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika, s. 36.

% srov. SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika, s. 36-38.

% srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri, s. 171.
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Zv1astni skupinou byla respondentka L. M. a respondent L. L. ProZivani
volného Casu je specifické v tom, Ze jejich zdravotni stav je omezuje jiZ od narozeni.
Oba jsou jiz od détstvi €i narozeni invalidni a cely Zivot jsou na invalidnim voziku.
Zmeény, které nastavaji v jejich zdravotnim stavu, jsou tedy zvykli vnimat jinak nez
ostatni respondenti. Rozdil je nejen ve vnimani zdravotniho stavu, ale také v jejich

vniméani sebe sama. Tito dva respondenti nevnimaji fyzické zmény ve stafi tak

intenzivné, protoZe u nich je zdravotni stav pozménén oproti veétsiné ostatnich.

Spatenkové zafazuje do typickych fyziologickych zmén ve stafi také potize
s dechem a kardiovaskularnim systémem.85 Zminuje se o nich respondentka L. F., a
také respondenti Z. K. a J. B. Jejich potiZe jsou spojeny s onemocnénim srdce a cév.
V disledku téchto onemocnéni je ovlivnén zptisob traveni volného cCasu. Oba
respondenti prodélali po odchodu do starobniho dichodu infarkt myokardu a byli
nuceni zménit dosavadni zvyklosti a zplisob Zivota. DoSlo samoziejm¢e také ke
zméné trdveni volného Casu. Do té doby nebyli piili§ zvykli odpocivat v klidu a
pasivné. Nejradéji travili volny Cas spontannimi aktivitami, pficemz méli pocit, Ze si
mohou délat, co chtéji. Museli napiiklad zménit prochizky z dlouhych a v naro¢ném

terénu na kratsi ve vychazkovém tempu.

Z ptipadovych studii vyplyva, Ze zdravotni stav je determinantem
ovliviiujicim volny Cas u vSech respondenti. VSichni méli z détstvi a dospélosti
ur¢ité navyky, podle kterych sviij volny c¢as travili. Ve stafi zpravidla doslo
k onemocnéni ¢i drazu, takZe byl kazdy z nich nucen ptfehodnotit zplsob traveni
volného casu. Jednalo se bud o tdplnou vyménu aktivit ve volném case, nebo

zmirnéni intenzity aktivit.

3.5.2 Rodina

Z ptipadovych studii vyplynul velky vliv rodiny na zptsob trdveni volného cCasu u
jednotlivych respondentii. Mizeme konstatovat, Ze rodina je u vSech respondent
determinantem ovliviiujicim zplisob traveni jejich volného casu. Po odchodu do
starobniho diichodu nastala u respondentii zména jejich socidlnich roli. Ta nastala i

v pripadech, kdy respondenti odesli nejdiive do ptedCasného starobniho dichodu.

% srov. SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika, s. 36-38.
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S tim je spojend proména spolecenského postaveni a také pocet socidlnich kontakti.
Ten se zpravidla zmenSuje. Spatenkovd zmifuje, Ze socidlni kontakty zlstavaji
hlavné¢ v ramci rodiny a nejblizSich pratel. Pficemz rodina by podle ni méla

poskytovat jistotu a p¥atelé solidaritu.®

Respondenti Ziji zpravidla bud’ s manZelem ¢i manZelkou, nebo u déti. Dva
z respondentii také Ziji v Domové pro seniory. V souCasné dobé jsou vztahy
s rodinou u vSech respondentti piiznivé a nikde se nevyskytuji mimotfadné konflikty.
Pokud respondenti Ziji u svych déti, je to zpravidla proto, aby se o né¢ déti mohly
postarat. VétSinou ke stéhovani k détem dochazelo na zakladé zdravotnich
komplikaci, které zabranovaly, aby respondenti zvladli sami vést svou domacnost.
Napiiklad respondentka L. F. se ke své dcefi prest¢hovala v dobé¢, kdy se u ni zacala
zhorSovat artr6za v hornich koncetinach a nezvladala dkony sebeobsluhy. M¢la na
vybeér, jestli bude Zit u dcery nebo u syna. Vybrala si sama pobyt u dcery. A protoze
ta ji pomaha se sebeobsluhou, donasi ji jidlo a stard se o domécnost, ma

respondentka vice ¢asu na své zéliby.

Podobné zije u své dcery také respondentka E. V., kterd se také musela
presté¢hovat kvili zdravotnim divodim. U této respondentky se jednalo konkrétné o
Alzheimerovu chorobu. Rodina ovSem péCi nezvlidala, takZe respondentka bude
v nejbliz§i dob¢ premisténa do Domova pro seniory. Respondentka s pfesunem
souhlasila. Vagnerova tuto situaci popisuje jako dobrovolny odchod do Domova.
Adaptace na nové prostredi byva zpravidla jednodussi, nez v ptipad¢, Ze umisténi
dobrovolné neni. Ani v piipad€ dobrovolnosti v§ak nevylucuje problémy. Zpocatku

senior zaziva pocit nejistoty a snazi se budovat nové stereotypy. Ty podle Vagnerové

vétsinou nalézé a navazuje nové socidlni kontakty.®’

V ramci kategorie rodina bylo zjisténo, Ze specifické postaveni maji Zivotni
partnefi respondentl. Vznikly ctyfi skupiny respondent. Do prvni spadaji
respondenti, ktefi Zivotniho partnera stale maji. Zadna manZelska dvojice se k détem
nestéhovala, 1 kdyZ mél jeden z partnerti zdravotni obtiZze. Vagnerova to vysvétluje
snahou seniorti uchovat si vlastni teritorium co nejdéle. Za teritorium je povazovan

vlastni byt, ktery zaruCuje soukromi, klid a také moZnost zachovani symboll a

% srov. SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika, s. 38.
%7 srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdii, s. 423.
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ritudld, na které je senior zvykl}’l.88 Respondent J. B. Zije stile s manzelkou v jejich
byté, a to i pfes zhorSeni jeho zdravotniho stavu. Maji jiZ vytvofeny svij Zivotni
rytmus pfizpiisobeny zméndm zdravotniho stavu a nechtéji na ném nic ménit. Volny
&as travi respondent bud’ svymi zalibami, ale také vylety s manZelkou. Casto za nimi
dochézi 1 dcery s vnuky. Tento model fungovani rodiny zatim vSem vyhovuje.
V samostatném byt¢ s manZelkou Zije 1 respondent I. P. I pfes onemocnéni
Parkinsonovou chorobou se s manZelkou odmitli prestéhovat ke své dcefi a radéji
zustali ve svém byté. I k nim pravideln¢ dochéazi dcera i vnuk, aby jim v ptipadé

potieby pomohli.

Druhou skupinou jsou respondenti, ktefi jiz o Zivotniho partnera pfisli. Podle
Spatenkové je ztrita Zivotniho partnera pro seniora velmi t&Zkou Zivotni etapou.
Kromé¢ partnera samotného ztraci senior také jistotu a plany, které s partnerem do
budoucna méli.¥ Viichni respondenti, ktef{ se stshovali k d&tem, byli jiZ po ztrité
partnera. Ve dvou piipadech se jednd o Zeny a v jednom o muZe. K piestéhovani
doslo vzdy po dlouhé dob¢ od ztraty partnera. Ta tedy nebyla primarnim divodem ke
st¢hovani. Spise nikdo z nich jiZ nem¢l podporu svych partnerti a nemohl od nich

ocekavat pomoc. Proto radéji zvolili pomoc od déti.

Stiidavé u dcery a v misté trvalého bydlisté Zije také respondent Z. K. Do
svého bytu se snaZzi vracet co nejcastéji. U dcery se mu Zije dobfe, ale nema svij klid
a kontrolu nad svym teritoriem. V ramci volného Casu se snaZi co nejCastéji travit ¢as
o samot¢. Naptiklad na zahradé, nebo u televize. Je zajimavé, Ze u respondenta doslo
v Zivoté k naprostému prehodnoceni traveni volného Casu, a to dokonce opakované.
Ve svém vyzkumu to zmifiuje Nimrod. Zminuje, Ze pokud dochazi ke smysluplnému
traveni volného Casu, ¢lovék je schopen se 1épe vyrovnavat s obtiznymi Zivotnimi
situacemi. U respondenta to bylo umrti manZelky a pak druzky a také infarkt
myokardu. Se vSemi témito zménami se dokdzal vyrovnat. Nimrod zdUraznuje, Ze to
je na zakladé smysluplného traveni volného ¢asu. Cim difve ¢lovek s timto travenim

volného &asu zacne, tim déle si udrz vitalitu v Zivots.”

Stuart-Hamilton ve své studii popisuje spokojené starnouciho ¢lovéka, ktery

ve stddiu pozdni dospé€losti dokazal zformovat své mySlenky na odchod do

% srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdi, s. 350-351.
% srov. SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika, s. 38-39.
% srov. Nimrod, G, & Shrira, A 2016, 'The paradox of leisure in later life, s. 107.
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starobniho dichodu a vyrovnat se s nimi. Autor také zmifluje, Ze je potieba v ramci
rodiny ponechat moZnost této formace. Rodina by méla umoznit seniorovi Zit v jeho
piirozeném prostiedi co nejdéle a snaZit se mu pomoci zachovat co nejvétsi miru
sobéstacnosti. Stafi lidé jsou vétSinou vdécni, pokud jejich déti nebydli ve velké

, .91
vzdalenosti’'.

Specifickou skupinu vytvofila respondentka L. M. a respondent L. L. Tuto
skupinu jsme nazvali svobodni. Ani jeden z nich nemél v priibéhu Zivota Zivotniho
partnera, proto svlj volny Cas travili v ramci SirSi rodiny. Oba Ziji témétr 10 let
v Domové pro seniory. Ani vjednom piipadé kontakty srodinou nejsou nijak
omezené. Pravidelné se stykaji nebo jsou ve spojeni pies telefony. Respondentka L.
M. m¢la do Domova pro seniory nastoupit spolecné se svou matkou, ale ta tésné pred
nastupem zemiela. Respondent L. L. naopak do Domova se svou matkou nastoupil.
Tito dva respondenti jsou specifi¢ti také tim, Ze jsou od narozeni na invalidnim
voziku a cely Zivot se o n¢ starali rodinni pfisluSnici. Nejcastéji matky, nebo
sourozenci. Rodinné pouto je proto velmi pevné a nedochazi k hadkam ¢i rodinnym
problémtim. Volny ¢as spolu ob¢ rodiny travi pfedev§Sim o svatcich (vano¢nich a
velikono¢nich) a pak také pfi narozeninach. Jinak do traveni volného Ccasu

respondenttl pfili§ nezasahuji.

Rodinné vztahy mohou také zplsob traveni volného cCasu ponékud
komplikovat. Respondentka J. C. piedstavuje &tvrtou skupinu v ramci kategorie
rodina. Zije stfidavé se svou dcerou a synem v rodinném domé a s druhem v jeho
byté. Nemohou Zzit spole¢né, protoZe déti respondentky si to nepieji. Ona by rada
travila volny cas jak s détmi, tak s druhem, ale pravé proto, Ze se musi neustile
piesouvat, moc volného ¢asu nema. Rodina také nevzala na védomi zhorSujici se
zdravotni problémy respondentky a vyzaduje od ni stile stejnou pomoc jako dfive.
Dcera respondentky chodi do zaméstndni na plny uvazek a tak vyZaduje, aby

respondentka vedla domécnost.

Z vyzkumu Saka a Kolesarové vyplyva, Ze v Zivoté seniorli se nejcastéji

vyskytuji manZzelé/partnefi, vnoucata a déti. S témito skupinami se seniofi ve

I srov. STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stdrnuti, s. 170-171.
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zminéném vyzkumu setkdvali nejCastéji. Jako zajimavost autofi uvadéji, Ze

. s . , v, w 2
dominantni je postaveni déti a vnoucat™”.

Z piipadovych studii vyplyva, Ze rodina je determinantem ovliviiujicim volny
¢as u vSech respondentti. VSichni respondenti ve vyzkumu m¢éli rodinu (manzelku,
déti, sourozence). Pokud stile Zije partner respondenta, Ziji spolu a vzijemné se
podporuji. Déti nebo vnuci k nim pravidelné dochazeji. Volny Cas travi prave
s partnerem. V piipadé, Ze dojde k umrti partnera, respondenti se snazi zit sami.
Zpravidla casem dojde ke zhorSeni zdravotniho stavu, a tak se st¢huji k détem.
Traveni volného Casu je zménéno a respondenti vyhledavaji nové moZnosti. Pokud
jsou vztahy v rodin€ problematické, naruSuje to i trdveni volného Casu respondenta.
Stava se, Ze nema piili§ Casu pro sebe a své zaliby. Nekdy také rodina netusi, jak by

m¢l respondent Cas travit.

3.5.3 Vzdélani

Z ptipadovych studii vyplynulo, Ze vzdélani ma na zptisob traveni volného Casu u
jednotlivych respondentli vliv pouze do ur€ité miry. Vagnerova poukazuje na to, Ze
ve staii dochazi ke szivani s novymi prateli a popifipadé novou skupinou lidi.
Napiiklad v Domové¢ pro seniory, kde jsou zpravidla lidé z raznych socidlnich skupin

a musi se naudit Zit vedle sebe. Tito lidé mivaji i velmi rozdilné vzd&lani.”

Provedené ptipadové studie ukazuji, Ze vzdélani respondenta mi vliv na
traveni volného Casu predevSim ve vybéru aktivit. Z deseti respondentli v tomto
vyzkumu ziskala pouze jedna respondentka vysokoskolské vzdélani. Ctyii
z respondenti dosdhli zdkladniho vzdélani a Ctyfi dal$i maturitni zkousky. Jeden

respondent ziskal vyu¢ni list.

V piipad¢ respondentky, kterd dosdhla vysokoskolského vzdélani, jsou jeji
nazory vzdélanim velmi siln¢ ovlivnény. PredevSim v pfistupu k lidem a také ve
zpusobu traveni volného cCasu. Mezi své zdliby uvedla Cteni, rozhovory na riizna
témata a historii. Za ptivod téchto zalib zminila pravé vzdélani. Pohybovala se ve

spolecnosti stejné vzdélanych lidi a potfebovala mit s nimi o ¢em komunikovat. Na

2 srov. SAK, P. a Karolina K. Sociologie stdri a seniori, s. 100-101.
% srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stdi, s. 317.
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zékladé svého vzdélani rovnéZ rada sledovala védomostni soutéZe, nebo lustila
kiizovky. MiiZeme fici, Ze dosazené vzdé€lani respondentku motivuje k ¢innostem
jako je cteni nebo lusténi kiizovek, protoZe ji pomahaji zachovat zazité znalosti.
Staudingerova ve své studii uvadi, Ze vzdélani jako takové je dnes povazovano za
jeden z nejdulezitéjSich zdrojii dspéSného proZivani Zivota a také profese. Ovsem
pokud dojde k velkym mezigeneratnim rozdilim, muiZe to byt pro spolecnost
nevhodné. Uvadi také, ze se zvySujicim se v€kem se vzdélani stiva stile vice
nutnosti neZ moZnosti dalSiho rozvoje ¢loveéka. Z jejitho vyzkumu vyplynulo, ze lidé
po odchodu do starobniho diichodu rad¢ji fixuji ty znalosti a dovednosti, kterych

dosahli v produktivnim v&ku, neZ aby byli ochotni ugit se novym’*.

V piipadech respondentti, ktefi dostdhli maturitni nebo ucnovské zkousky,
bylo vzd€lani zpravidla néjak odborné zaméfené. Napiiklad na zemédélstvi,
ekonomiku nebo elektrotechniku. Rozdil je v tom, jestli si respondenti zvolili obor
svého vzdélani sami proto, Ze je zajimal, nebo proto, Ze nevédéli, jaky obor zvolit.
Napiiklad respondent V. L. zvolil obor pro vzd€lani pouze proto, Ze se nedostal na
Zadny jiny. Muazeme fici, Ze proto doslo k situaci, Ze studovany obor sice ukoncil
vyucnim listem, ale nikdy se svému vzdé€lani v praxi nevénoval. Vzdélani jako
takové pro n¢j nebylo podstatné, takZe se mu jiz dile nevénoval a neovliviiovalo ani
jeho traveni volného Casu. A to ani v détstvi, dospélosti ¢i po odchodu do starobniho

dichodu. V soucasné dob¢ se ve volném Case vénuje piredevsim sledovani televize.

Dalsi respondenti, ktefi dosdhli maturitni zkousky, si obor svého vzdélani
vybirali podle svého zajmu ¢i na doporuceni rodi¢t. MiZeme fici, Ze pravé na
zéklad¢ tohoto vybéru si zvolili zaméstnani ve vystudovaném oboru a také se od n¢j
odvijely jejich z4jmy a zplsob traveni volného Casu. Respondentka L. F. ziskala
maturitni zkouSku v oboru zemédé€lstvi. Vybrala si ho na doporuceni rodicu a také
proto, Ze chovani zvirat a péstovani rostlin bylo jeji zalibou jiz od détstvi. Cely Zivot
se vénovala prici v zemé&d¢lstvi a praci v domacim hospodéftstvi. Tento Cas vzdy
zapocitavala i do Casu volného. Po odchodu do starobniho diichodu se mohla vénovat
zcela a vyhradné péci o hospodéfstvi jen ze zaliby. Velmi podobny vliv vzdé€lani na
zpusob traveni volného Casu popisovali v rozhovorech dalsi respondenti. Konkrétné

L P.,J.C.al. B.Ionisizvolili obor vzd&lani podle svého zijmu &i na doporuéeni.

% srov. STAUDINGER, U. M., & BAUMERT, J. Vzdélavani po padesitce: plasticita a realita,
s. 160-165.

70



Po absolvovani maturitni zkousky putsobili ve ,,svém* oboru. Na volny ¢as vzdélani
pusobilo. Naptiklad respondent J. B. ptisobil jako strojvedouci a ve volném case se
vénoval lepeni modelt lokomotiv. VSichni tfi zmifovani respondenti jsou ale
schopni své aktivity ve volném Case ménit. Z lepeni modelli mohou pfejit ke Cteni,
nebo sledovani nau¢nych potadii. U téchto respondentli vzdelani ovliviiuje zptisob
traveni volného cCasu predev§im svym zameétfenim. Jsou ale schopni sviij zptsob

traveni volného Gasu podle potfeby a okolnosti zmé&nit.”

Ctyfi respondenty, ktefi dosdhli zakladniho vzdélani, miZeme rozdélit do
dvou skupin. Respondenti Z. K. a S. K. absolvovali pouze zakladni vzdé&lani, protoZe
jejich tehdejsi financéni podminky nebyly takové, aby si mohli dalsi vzdé€lani dovolit.
Vliv jejich zakladniho vzdélani na zptisob traveni volného Casu miZeme definovat
jako jiz zanedbatelny. V soucasné dob¢ a jejich vyS$im véku jiz vzdé€lani nehraje
velkou roli. Oba v rozhovorech uvedli, Ze si dokdzali najit takové zplisoby traveni
volného casu, u kterych zakladni vzdélani nevadi. Zpravidla se jedna o sledovani
televize, rucni prace nebo prace na zahradé. Ani jeden z nich netravi volny cas
¢etbou knih nebo lusténim kiiZovek. Cely Zivot na tento zplisob traveni ¢asu nebyli

zvykli, takZe ho nevyhledavaji ani v seniorském véku.

Zpusob traveni volného casu u dalSich dvou respondentll se zdkladnim
vzdélanim je velmi specificky. Oba jsou od détstvi na invalidnim voziku a jejich
postizeni jim dalsi vzdélani neumoznilo. Oba respondenti travili vzdy sviij volny ¢as
s rodinou, kterd jim ho urcovala. Vé&tSinou se jednalo o sledovani televize, ru¢ni
prace nebo deskové hry. L. L. a L. M. Ziji v Domové pro seniory, kde jsou jim
nckteré aktivity nabizeny persondlem. Pro samotné respondenty neni v soucasné
dobé vzdé€lani pro traveni volného Casu nijak podstatné. L. M. zmiiuje, Ze jako
mlada studovat velmi chtéla, ale kdyZ ji to nebylo umoznéno, smifila se se situaci.
Vzdélani popisuje jako diilezité jak pro Zivot, tak pro volny ¢as, ale neni podminkou

pro to, aby byl ¢lovék ,,dobrym ¢lovékem®.

Z piipadovych studii vyplyva, jak jiz bylo zminéno, zZe vzdélani je
determinantem ovliviiujicim volny ¢as u vSech respondentli pouze do urcité miry.
VSichni respondenti museli absolvovat minimélné zakladni vzd€lani. Nékteti po ném

museli nastoupit do zaméstnani. VétSinou to bylo z finan¢nich divodi. Dalsi dva

% srov. Minhat, H, & Mohd Amin, R 2012, 'Sociodemographic determinants of leisure participation
among elderly in Malaysia, s. 845.
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ukoncili vzdélani po zéakladni Skole, protoZe jim zdravotni postiZzeni nedovolilo ve
studiu pokraCovat. Na zpusob traveni volného c¢asu ma zakladni vzde€lani
zanedbatelny vliv. Respondenti si dokazali najit zplisoby, jak travit volny cas, pfi

kterych je zakladni vzdélani neomezovalo.

V piipadé stfedoSkolského vzdé€lani, at' jiz ucnovského nebo maturitniho,
zélezelo na skutecnosti, jestli si vzdélani respondent zvolil podle svého zajmu, nebo
ne. Ve vSech piipadech se jednalo o vzdélani odborné, a pokud ho respondent zvolil
dle svého zajmu, naSel podle n&j uplatnéni na trhu prace a také se mu vénoval
v ramci volného casu. Na zpisob trdveni volného Casu md maturitni ¢i ucnovské
vzdélani zasadni vliv tom smyslu, Ze si vzdélani respondenti zvolili podle aktivit
oblibenych ve volném case. Na zaklad¢ SirSiho rozhledu byli vSichni schopni se

v ramci volného Casu adaptovat na zmeény, které v ramci jeho traveni pfisly.

Pouze jedna respondentka dosahla vysokoskolského vzdélani. V jejim ptipadé
ma vzdélani zasadni vliv na triveni volného Casu. Jeji volny Cas se v obsahu
v podstaté prolinal s casem pracovnim. Na zaklad¢ studia se ve volném cCase velmi
rada vénovala Cetbé knih nebo rozhovorim s lidmi s podobnym vzdélanim. Muzeme
fici, Ze vysokoSkolské vzdelani md na zplsob tradveni volného Casu zdsadni vliv,

protoZe na jeho zakladé respondent aktivity urcuje.

Staudingerova ve svém c¢lanku dopliuje, Ze pod stitek vzdélani nelze tadit
pouze forméalni vzdélani zakoncené diplomem. Podle ni stejné jako v€k neni zarukou
moudrosti, tak ani vzdélani neni vzdélani zarukou dobrych Zivotnich zkuSenosti. A ty

se daji ziskat pouze pii styku s lidmi & Zivotnimi vyzvami®®,

3.5.4 Lokalita

Z ptipadovych studii vyplynulo, Ze vliv lokality, kde respondent Zije, ma na zptisob
traveni volného Casu pouze do urc¢ité miry a jen u nékterych respondentii. Pii jejich
vybéru byli vybirani i podle lokality, ve které Ziji. Jednalo se o lokality do 2000
obyvatel, 2001-5000 obyvatel, 5001-15000 obyvatel, 15001-60000 obyvatel a
60001-150000 obyvatel. Je vzdy potfeba vzit v dvahu, jestli v dané lokalité Zije

respondent cely Zivot, nebo jen kréatce, napiiklad z divodu pfistehovani k rodiné.

% srov. STAUDINGER, U. M., & BAUMERT, J. Vzdélavani po padesatce: plasticita a realita, s. 156.
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Viagnerova zdaraznuje duleZitost pratel, které si ve své lokalit¢ respondent najde a

udrZuje s nimi pravidelné styky.”’

Je také potieba, aby po odchodu do starobniho dichodu ¢lovek styky s prateli
v lokalité, ve které Zije, stdle udrZoval. Jinak hrozi, podle §patenk0vé, osamélost
seniora. Pokud k ni dojde, miiZe se zacit sniZovat samostatnost a nartstat zévislost.”®
Od pratel v lokalité, kde Zije, by mél ¢lovek ziskdvat solidaritu. Kebza zdlraziiuje

diileZitost socidlni opory, kterou by pravé lokalita méla poskytovat.”

Podle Minhatova vyzkumu méa v Japonsku lokalita, ve které respondent Zije
velky vliv na jeho volny ¢as. Dokonce vyhodnotil i pravdépodobnost aktivit pro
urcitou lokalitu. MuZ z mésta s vy$§im vzdélanim ma podle vysledkd vyzkumu
nejvetsi procentni Sanci, Ze bude travit volny ¢as rekrea¢nimi aktivitami. Naptiklad
sportem, nebo prochdzkami. Socidlnim aktivitdm se nej¢astéji vénuji seniofi Zijici na

venkové€. Jako piiklad uvedl mezilidské interakce.'”

Vliv lokality, kde Ziji, zminovali pouze néktefi z respondentii. Konkrétné se
jednalo o ty, ktefi ziji v lokalit¢ do 2000 obyvatel a pak v lokalit¢ 15000-60000
obyvatel. VSichni tito respondenti Ziji v dané lokalit¢ dlouhodobé. Respondenti V. L.
a L. F. zminuji, Ze v jejich vesnici znaji vétSinu obyvatel a mohou se tedy
navstévovat a napliovat volny Cas spolecné. Respondent V. L. zminil, Ze rozhovory
s prateli travi dost svého volného ¢asu. Mimo jiné i proto, Ze nemd moc jinych
moznosti, jak by ho travil. Pripustil ale, Ze by ve vétsi lokalit¢ nevédél, jak svij
volny ¢as travit. Rozhovorim s ptételi v lokalité kde Zije, se vénuje cely Zivot a je to
pro ngj podstatnd ¢ist volného Casu. Respondentka L. F. v rozhovorech uvedla, Ze
proto, Ze je z malé vesnice, znd vSechny mistni obyvatele. Pokud ji to zdravotni stav
dovoli, navStévuje je a trdvi snimi volny cas. MiZeme tedy fici, Ze pokud
respondenti zili v lokalit¢ do 2000 obyvatel, fadili determinant lokality jako dilezity

pro zpusob traveni svého volného Casu.

Respondentka J. C., ktera zmifiovala lokalitu jako dileZitou pro sviij volny
¢as, zije v lokalit¢ 15000-60000 obyvatel. Prest¢hovala se do ni jako mlada, takze

v ni Zije jiz dlouho a nasla si ptatele, se kterymi travi volny Cas. Zpravidla se jedna o

7 srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stdii, s. 347.

% srov. SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika, s. 39.

% srov. KEBZA, Vladimir. Psychosocidlni determinanty zdravi, s. 152.

1% srov. Minhat, H, & Mohd Amin, R 2012, 'Sociodemographic determinants of leisure participation
among elderly in Malaysia, s. 843-844.
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navstévy kavaren, pfi kterych sdili informace. Pro respondentku neni duleZita
lokalita jako takové, ale spiSe moZnosti, které nabizi. Jako pravé moZnost setkavani
se mimo trvalé bydlisté, které by pro respondentku bylo obtizné. Druhy
z respondentd v této lokalité¢, Z. K., zminoval tuto determinantu pouze okrajové.
V lokalité, kde dlouhodobé Zil mé nckolik pratel, se kterymi je obcas v kontaktu. Ale
proto, Ze jiz zije u své dcery, nepovazuje misto, kde Zije za dileZité pro svlij volny

%

cas.

DileZitost lokality pro volny ¢as zmifiovala i respondentka S. K. V jejim
piipadé bylo dfive nepredstavitelné, aby Zila v malé vesnici. Byla zvykla chodit
s prateli na kdvu a doprovdzet manzela do spolecnosti. ,,Bylo to dobré, protoZe
Zijeme ve velkém mésté. Zit na malé vesnici, tak se asi zbldznim. Tady mél manZel
pordd klientelu velkou, takZe pordd bylo koho zastupovat a taky furt chodily
pozvdnky nekam. “ Lokalitu oznacila za dileZitou, protoZe v miste, kde by nebyly tak
rozsahlé mozZnosti, by se nudila. V soucasné dob¢ tato respondentka zminuje lokalitu

jako dtleZitou jiz pouze proto, Ze byla dulezita v minulosti.

Ostatni respondenti lokalitu jako determinantu diileZitou pro zptisob traveni
svého volného cCasu nezminovali. Néktefi z nich proto, Ze se do dané lokality
ptestéhovali a neziji v ni pfili§ dlouho. Rozdily jsou v tom, jestli Ziji u déti, nebo

v Domov¢ pro seniory a to predevsim v moznostech traveni volného casu.

Pouze dva z respondenti Ziji v lokalité, kterou uvedli, cely Zivot a nezminili ji
jako dulezity determinant pro sviij volny cas. Jsou z rizné velkych lokalit. Dlivody
pro¢ lokalitu nezminovali jako diileZitou, nejsou zcela jasné. Z rozhovoru vyplyva
pouze to, Ze napli jejich volného cCasu byla takovi, Ze lokalitu nepotiebovali

zminovat.

Janis a Skopalova ve své studii zmifuji podobnost vlivu lokality na déti a na
seniory. Podle vysledkl jejich vyzkumu je na venkové mnohdy nedostate¢nd nabidka
volnoc€asovych aktivit. Jako problematické pro seniory spatfuji autofi také dojizdéni

do mést za volno&asovymi aktivitami'®'.

Z ptipadovych studii vyplyva, jak jiz bylo zminéno, Ze lokalita, kde

respondent Zije, m4 na zpisob trdveni volného casu vliv pouze do urcité miry a

"% srov. JANIS, K. a Jitka SKOPALOVA. Volny cas senionii, s. 76-78.
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pouze u nékterych respondentii. MiZeme fici, Ze lokalita, kde Zije, je duleZitad pro

vees

z lokality 15000-60000 obyvatel. Ostatni respondenti tuto determinantu zminovali

pouze okrajové nebo viibec ne.

3.5.5 Souvislosti mezi kategoriemi

Vv s

NejcastéjSimi determinanty ovliviiujicimi volny ¢as u cilové skupiny v rdmci této
diplomové prace jsou zdravotni stav, lokalita, vzdélani a rodina. Tyto kategorie se

navzéjem ovliviiuji, takZe bylo potiebné tyto vztahy popsat.

3.5.5.1 Prvni schéma

Volny ¢as

Lokalita Zdravotni stav

V ramci zkoumani, které determinanty nejcastéji ovliviiuji zplsob trdveni volného
Casu vramci této diplomové prace, bylo zjiSténo, Ze nejvice a nejCastéji dochazi

k vzajemnému ovliviiovani mezi determinanty lokalita a zdravotni stav respondenta.
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Zdravotni stav ovliviiuje zplsob tridveni volného Casu piedevSim tim, Ze
omezuje Cas, po ktery se oblibené aktivit¢ respondent je schopen vénovat.
Nésledkem zdravotnich omezeni se muze ztracet vydrz nebo soustfedéni na aktivitu,
coz ma za nasledek krats$i dobu traveni volnoCasové aktivity. V piipadé onemocnéni
nékterého z organovych ustroji muiZe dojit k situaci, ve které respondent musi
prehodnotit dosavadni zpisob traveni volného Casu a zalit se vénovat zcela jinym
aktivitam. Napiiklad od myslivosti ke sledovani televize, nebo od pravidelnych
prochazek ke cteni. K omezovani volnoCasovych aktivit nasledkem zmén ve
zdravotnim stavu dochédzi bud’ postupné, nebo i nahle. Postupné zhor§ovani mize byt

napiiklad nésledkem demence, nahlé pak napiiklad nahlou srde¢ni ptihodou.

K ovliviiovani mize dochézet i obracené. Zpisob traveni volného Casu tedy
ovlivituje zdravotni stav. Jako pfiklad miZeme uvést pravidelné cteni, sledovani
védomostnich soutézi, nebo trénink paméti jako prevenci demenci, nebo

Alzheimerovy choroby. Tento vzijemny vztah ovSem neuvadéli vSichni respondenti.

Ovliviovani lokality, kde respondent Zije a zdravotniho stavu je vzajemné.
Velikost lokality souvisi s rozsahem nabidky volnocasovych aktivit a také moZnosti
traveni volného Casu v mistni komunité. Pokud je nabidka volnoCasovych aktivit

omezena, neda se pfili§ pfizplisobovat zdravotnimu stavu ¢lovéka.

Jak jiz bylo zminéno, lokalita, kde respondent Zije, ovliviiuje zplisob traveni
volného Casu. VZdy je potifeba brat v dvahu, jak dlouho respondent v dané lokalité
Zije. Cim deli{ je tento &as, tim véts{ vliv na traveni volného Gasu lokalita ma. Velkou
¢ast volného cCasu travi respondenti, ktefi v lokalit€¢ Ziji dlouho nebo cely Zivot,
navstévou pratel. Také jiz maji zmapovanu nabidku aktivit, kterych se mohou
Ucastnit. Nejcastéji zminovali vztah lokality a volného Casu respondenti z nejmensich

vesnic a pak také z velkych mést.

Ze zjisténi v rdmci vyzkumu nevyplynulo z vypovédi respondentd, Ze by

volny ¢as ovliviioval lokalitu, ve které respondent Zije.

76



3.5.5.2 Druhé schéma

Volny ¢as

Lokalita Rodina

Partneri

Vzdélani

Zdravotni stav

Druhé schéma zobrazuje vztahy mezi v§emi kategoriemi navzajem. Ke vzdjemnému
ovliviiovani v rdmci volného Casu dochdzi mezi vSemi zjiSténymi determinanty
navzajem. Vztahy mezi volnym Casem, lokalitou a zdravotnim stavem jsou popsany

v prvnim schématu.

Jak jiz bylo zminéno, zptsob traveni volného Casu a zdravotni stav spolu dzce
souviseji. Do toho schématu je nutné jeSté¢ zatadit pusobeni rodiny. V rdmci
vyzkumu bylo zjiSténo, Ze v pfipad€ zhorSeného zdravotniho stavu (tiraz, poc¢inajici

demence), se respondent zpravidla pfesunuje k nejbliZsi rodiné.

Z determinantu rodina se jako samostatnd skupina vydélili partnefi
respondentl. Daji se rozdélit do ¢tyf skupin. Prvné respondenti, ktefi stile Ziji se
Zivotnim partnerem — ti v ramci vyzkumu byli tii. Ziji stile ve svém trvalém bydlisti,
i pfes zhorSeni zdravotniho stavu tam zlstidvaji se svymi partnery, S nimiZ se
vzdjemn¢ podporuji. V nékterych piipadech se partner o respondenta stard. Druhou
skupinou jsou vdovy a vdovci. Ti byli vrdmci vyzkumu ¢tyfi. Svého Zivotniho
partnera jiz ztratili. Pouze jeden z respondentl pied velmi dlouhou dobou. VSichni

Ctyfi Ziji v blizkosti svych déti nebo pfimo u nich. Po zhorSeni zdravotniho stavu
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neméli podporu svych Zivotnich partnerii, takZe byli pfesvédceni détmi o nutnosti
prestéhovani. Dva z respondentl zUstali cely Zivot svobodni a tim padem tvoii teti
skupinu. Na zdklad¢ svého zdravotniho stavu (télesného postizeni) si nenasli
Zivotniho partnera a Zili s rodinou. Jedna z respondentek Zije s druhem a je sama
soucasti ctvrté skupiny. Jeji postaveni je velmi specifické, protoZe travi sviij volny

Cas stifidave s druhem a s rodinou. Nicméné v rdmci jedné lokality (mésta).

Rodina a partnefi ovliviiuji velmi vyrazn¢ zpusob traveni volného Casu. Pfi
vyhodnocovani je dulezité vzit v ivahu, zda rodina travila volny cas spolu, kdo se

podilel na jeho planovani a také zda respondent travil volny Cas s partnerem nebo ne.

Z vypovédi respondentli vyplynulo, Ze vzdélani je dalSim podstatnym
determinantem, ktery ovliviiuje zpusob tridveni volného Casu, a to predevSim ve
zpusobu jeho tradveni a vybéru aktivit. MUZeme fici, Ze ¢im vysSiho vzdélani
respondent dosahl, tim peclivéji si aktivity vybird. Je dllezité vzit v dvahu divody,
pro¢ respondenti nemohli dosdhnout vyssitho vzdé€lani. V piipade€, Ze byly divody
pouze ekonomické, respondenti neméli Zadny problém s napliiovanim svého volného
Casu a s vybérem aktivit. DalSim divodem ziskani pouze zdkladniho vzdélani je
zdravotni postizeni respondentd. V tomto piipadé byl volny cas respondentl
napliiovan druhymi. Zpravidla rodinou a v soucasné dobé personilem Domova pro
seniory. Vzd¢lani souvisi také s lokalitou, ve které respondent Zije, protoze
s lokalitou souvisi nabidka volnoCasovych aktivit. VSichni respondenti (mimo
respondentky s vysokoSkolskym vzdélanim) uvadéli, Ze v diichodovém véku uz pro

n¢ vzdélani nema nijak zdsadni vyznam.
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ZAVER

Volny c¢as v seniorském véku vnimé kazdy cloveék jinak. Hodnoti ho na zakladé
svych Zivotnich zkuSenosti s osobami v tomto véku, ale také na zaklad¢é Zivotnich
hodnot. Spolecnost se snazi definovat determinanty, které volny Cas v tomto véku
lidského zivota ovliviiuji, aby mohla vytvaret vhodné podminky pro jeho traveni.

Této problematice je vénovana stile vétSi pozornost, protoze dochazi ke starnuti

populace.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit determinanty, které ovliviiuji zpisob a
moznosti traveni volného Casu u zvolené cilové skupiny. V ramci vyzkumu byly
zjistovany predevsim osobni a rodinné charakteristiky respondenti a také
samoziejmé jejich zplsob prozivani volného ¢asu. Respondenti byli voleni podle
lokality, ve které Ziji. Zkazdé z nich byl proveden rozhovor s jednou Zenou a

s jednim muzem. Pro potieby pozdéjsiho zpracovani byly rozhovory nahrdvany na

mobilni telefon. Respondenti byli s touto skute¢nosti sezndmeni.

Prvni dvé kapitoly diplomové prace popisuji problematiku determinantl
volného cCasu teoreticky. Prvni kapitola se vénuje problematice volného Ccasu.
Vymezuje pojem jako takovy, déle popisuje rizné pohledy na né¢j, na jeho funkce a
jak byl vniman v pribchu historie. Podrobnéji se vénuje specifikim volného Casu u
seniorti. Druhd kapitola popisuje vysledky vyzkumi, které se v posledni dobé

vénovaly determinantim volného ¢asu u seniorti.

Vyzkum a jeho vysledky jsou zpracovany ve tfeti kapitole. Nejdiive je
popsan pouzity kvalitativni vyzkum. Nasledné¢ piipadové studie, pozorovani a
metaanalyza. Mimo metodologického vymezeni je v této Casti prace uvedeno
zdivodnéni vybéru respondentli, zpisob sbéru dat a také vyhodnoceni vyzkumu.
Vyzkumnou otizkou, tedy cilem vyzkumu, bylo zjistit determinanty, které ovliviiuji

zpusob a moznosti traveni volného Casu u vybrané cilové skupiny respondenti.

V ramci analyzy dat bylo zjiSténo, Ze respondenti v ramci vyzkumu zminili
jako determinanty, které ovliviiuji zplisob traveni jejich volného Casu predevsim

zdravotni stav, rodinu, vzdélani a lokalitu, ve které Ziji. Za ty opravdu nejzésadné&jsi

vybrali zdravotni stav a lokalitu. Tyto dva determinanty ovliviiuji zplsob traveni
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volného Casu u vSech oslovenych respondentt. Vzdé€lani oznacili vSichni respondenti
za dulezité, ale pouze do urcité miry. Rodina je pak podstatna pro trdveni volného
Casu velmi, ale zélezi na vzijemnych vztazich. Zvlastni kategorii utvofili partnefi

respondentd.

Zjisténé determinanty neovliviiuji zplsob tradveni volného casu samostatné,
ale vzdy se vzijemné prolinaji. Rozhodn¢ to plati o dvou nejzasadnéjSich. Zdravotni

stav a lokalita se vzdjemné ovliviiuji. A jsou Uzce propojeny s volnym casem.

Pokud je respondent schopen Zit sdm v doméacnosti, rodina ho nepiesvédcuje,
aby se pfestéhoval k ni. V pfipad¢, Ze doslo ke zdravotnim komplikacim, nebo drazu
st¢thovani nastalo témét vZdy. Nasledkem sté¢hovani byla i zména zplsobu traveni

volného casu.

Zpusob traveni volného Casu je pro seniory dulezZitou soucasti jejich Zivotniho
rytmu. V prubéhu svého Zivota a predevSim v dospélosti mél moznost se vénovat
svym zalibim pouze v Case, ktery netravil v zaméstnani, nebo s rodinou.
V seniorském véku je Cloveék limitovan aktudlnim zdravotnim stavem a aktudlnimi
moznostmi. Dal§imi zasahujicimi determinanty jsou lidé v jeho okoli a aktivity, které

si oblibil v pfedeslych castech Zivota.

80



ZDROJE

Knihy

GIDDENS, Anthony. Dusledky modernity. 2. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003. Post. ISBN 80-86429-15-6.

HAJEK, Bedtich. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT,
2004. ISBN 80-86784-06-1.

HAJEK, Bedtich, Bfetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogika volného
casu. 2., pteprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogické fakulta, 2010.
ISBN 978-80-7290-471-6.

HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha:
Havli¢ek Brain Team, 2010, 365 s. ISBN 978-80-87109-19-9.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha:
Portél, 2012. ISBN 978-80-262-0219-6.

HOFBAUER, Btetislav. Déti, mlddeZ a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-927-5.

HOFBAUER, Bitetislav. Kapitoly z pedagogiky volného casu: soubor pojedndni o
volném case a jeho vychovném zhodnocovdni. Vyd. 1. Editor Michal KAPLANEK.
Ceské Budgjovice: Jihogeské univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Teologicka fakulta,

2010, 164 s. Opuscula. ISBN 978-80-7394-240-3.

JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016, 156 s.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-5535-9.

KEBZA, Vladimir. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005.
ISBN 80-200-1307-5.

KNOTOVA, Dana. Neformélni zdjmové vzd&lavani dospélych ve volném ¢ase. In
Sbornik praci Filozofické fakulty brnenské univerzity: Studia minora Facultatis
philosophicae Universitatis Brunensis. Series paedagogica. Studia paedagogica.
Brno: Masarykova univerzita, 1996. ISSN 1211-6971.

81



KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, 101 s.
ISBN 978-80-7315-223-9.

KUCEROVA, Stanislava. Volny c¢as jak hodnota. In SPOUSTA,
Vladimir. Teoretické zdklady vychovy ve volném case: (Uv. do stud. ped. volného
casu). Brno: Masarykova univerzita, 1994. ISBN 80-210-1007-X.

NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro
doplnujici pedagogické studium. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-7315-012-3.
PAVKOVA, Jifina, Bedfich HAJEK, Bietislav HOFBAUER, Anna PAVLIKOVA a
Vlasta HRDLICKOVA. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy

mimoSkolni vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999, 229 s. ISBN

8071782955.

SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada
Publishing, 2012, 225 s. Sociologie. ISBN 978-80-247-3850-5.

STAUDINGER, Ursula. M., & BAUMERT, lJirgen. (2009). Vzdé€lavani po
padesatce: plasticita a realita. In P. Gruss (Ed.) (153-166). Perspektivy stdrnuti z
pohledu psychologie celoZivotniho a vyvoje. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-605-6.

STUART-HAMILTON, Ian. Psychologie stdrnuti. Ptelozil Jiti KREJCI. Praha:
Portal, 1999, 319 s. ISBN 8071782742.

SPATENKOVA, Nadé&zda. Gerontagogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2011. 84 s. Studijni opory. ISBN 978-80-244-2893-2.

SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007. 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie IL: dospélost a staii. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2007. 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.

VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zaklady pedagogiky volného &asu.
Brno: Paido, 1995. ISBN 80-901737-9-9.

82



Studie

Social determinants of health and well-being among young people: health behaviour
in school-aged children (HBSC) study: international report from the 2009/2010
survey. Editor Candace CURRIE. Copenhagen: World Health Organization.
Regional Office for Europe, ¢2012, xviii, 252 s. Health policy for children and
adolescents. ISBN 978-92-890-1423-6.

Vzdéldvdni dospélych v CR. Zprava o prazkumu. Praha: Donath-Burson-Marsteller,
Asociaci instituci vzdélavani dospélych CR, Factum Invenio, 20009.

Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani/zprava-z-pruzkumu-

vzdelavani-dospelych-v-cr.

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECL Zdsady OSN pro seniory.
[online]. 2005. [cit. 2017-02-09]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/1111.

HEO, Jinmoo a Youngkhill LEE. Serious Leisure, Health Perception, Dispositional
Optimism, and Life Satisfaction Among Senior Games Participants. Educational
Gerontology [online]. 2010, 36(2), 112-126 [cit. 2017-04-06]. ISSN 0360-1277.
Dostupné z: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03601270903058523.

MINHAT, Halimatus Sakdiah a Rahmah MOHD AMIN. Sociodemographic
Determinants of Leisure Participation Among Elderly in Malaysia. Journal of
Community Health [online]. 2012, 37(4), 840-847 [cit. 2017-04-05]. DOL:
10.1007/s10900-011-9518-8. ISSN 0094-5145. Dostupné z:
http://link.springer.com/10.1007/s10900-011-9518-8.

NIMROD, Galit a Amit SHRIRA. The Paradox of Leisure in Later Life: Table 1. The
Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social
Sciences [online]. 2015, 71(1), 106-111 [cit. 2017-04-05]. Dostupné z:
https://academic.oup.com/psychsocgerontology/article-

lookup/doi/10.1093/geronb/gbul43.

XIANG WEI, SONGSHAN (SAM) HUANG, Monika STODOLSKA a YIHUA YU.
Leisure Time, Leisure Activities, and Happiness in China. Journal of Leisure
Research [online]. 2015, 47(5), 556-576 [cit. 2017-04-06]. ISSN 21596417.

Dostupné z: http://js.sagamorepub.com/jlr/article/view/6120.

83



TAZIEV, Saljakhutdin Fardievich. Active Life of the Senior Citizens through
Education. International Education Studies [online]. 2015, 8(4), - [cit. 2017-04-09].
ISSN 1913-9039. Dostupné z:

http://www.ccsenet.org/journal/index.php/ies/article/view/47001.

84



PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Pfepisy rozhovorta

- muZz

- 67let

— vesnice do 2000 obyvatel

— vlastni diim (bydli s manZelkou a rodinou nevlastni dcery)

— starobni dichod od 2011

Ja: Na zacatku rozhovoru té upozorinuju, Ze nahravaim na mobil, jak jsme se

dohodli a ty s tim souhlasis...
pan V.L.: Kdy? mé nepustis celému ndrodu, tak si s tim délej, co chces.

Nepustim, slibuju. Na zac¢atek rozhovoru té poprosim zavzpominat na détstvi a

mladi. Na rodinu, co jste délali spole¢né a tak dal.

Tak vis co, jd mel viastné rodice tri. Matku, otce a Helu. Nevlastni ségru. Starsi o
dost, ono sedumndct let je moc. Do dneska si myslim, Ze jsem byl tak trochu ndhoda.
Ale co uz, nasi se prosté vzali a byli jsme tu dohromady. A jd nasim moc radost
nedeélal. Byl sem hodne divoky dycky. A oni uz starsi no. Jsem jim dost zdrhal, chodil
na tancovacky a tahal domii holky. Ani po skole jsem nevedel co se sebou. Nakonec
abych néco mél, nejaky papir, tak jsem Sel elektrikdre delat. Ten vyucdk mdm, ale

nikdy jsem to nedelal. Jen si néco opravit na bardku. Ale jinak ne.
A rodice té k tomu nevedli?

To vitbec. Oni ho sami neméli.... teda aspon myslim. Ale jd viastné nevim, co méli za
Skoly. Matka byla volynskd Ceska, ale jestli tam méla néjakou Skolu... myslim, Ze ne.

A tdta mel néco na zemédelce, ale co, to taky nevim.



Nebylo to dulezité?

Nikdy jsem se o tom s nima nebavil. Oni chtéli, abych néco mél, tak jsem si to teda

udeélal, ale stejne jsem delal néco jinyho.
A co?

No na vojné jsem si udelal ridicdk. A velitel Fikal, Ze mi to de nejlip, tak jsem jezdil
furt pro zdsoby. Mi to asi trvalo nejkratsi dobu a nic jsem neukrad. No a zacalo se mi

to libit, tak jsem u toho po vojné zustal.
Jak zustal?

Jsem vzal misto ridice u firmy. Jezdil jsem do Nemecka a prevdZel, co bylo nutny. A
to jsem celou dobu vydrZel u jednoho séfa. AZ do revoluce. No vis co, volny, nikdo mé
nekontroloval, kdyZ? jsem dovez, co jsem mél, kam jsem mél, tak bylo vSechno ostatni
jedno. Furt mé to bavilo, tak to nebylo k reSeni nic jinyho. Problémy byly akordt

doma.
Tomu nerozumim. Jaké problémy?

Jsem tady béhem vojny nechal svy holce zadéldno na dite, tak jsme se vzit musell.
Oba hodné mladi no. Ona mé chtéla doma a jd byl furt pryc. Jsem nebyl vyboureny
jeste asi. Mdme spolu dvé décka, ale prosté jsem s ni nemoh vydrZet. Tak jsme sli od

sebe.
TakzZe rozvod?

Je to divny v tehdejsi dobe, jd vim. Ale prosté Ola to chtéla taky, tak jsme se dohodli.

Jen okoli to vzalo dost blbé. Ve triceti rozvedeny, Ze se uZ neoZenim a tak ddl.
Rodice?

Jo to taky, ale i sestra. Prosté o sedumndct let starsi a tak trochu druhd mdma.
VZdycky jsem za ni mohl jit a sverit se. I s téma prisvihama. Asi proto jsem ji mél
moc rdd i jako starej, jsem ji poslouchal. Co 7ekla, tak prosté bylo. I kdyZ byla doba,
kdy jsme se spolu nebavili. To bylo kviilivd moji blbosti.

Tim rozvodem?

Jo, ona s tim nesouhlasila a tak jsme se nebavili. Ale pak jsme to prosté smazali a uz
se o tom vic nebavili. UZ to nemélo vyznam. Jd jsem neresil, Ze md s moji byvalou a

déckama lepsi vztah ne? jd a ona uz prestala resit, jestli jsem se rozved.



TakzZe s byvalou Zenou se nestykas.
Ne.

A s détmi?

Taky viibec.

Ne?

Nediv se. Jd byl furt pryc. KdyZ ne v prdci, tak v lese. Oni mé v podstaté neznali. Ani
kluk, ani holka. Jako maji na mé telefon a jd na né, ale pisem si Vdanoce, Velikonoce
a maximdlné narozeniny. Ale je to takovy formdlni spis. Prizndm, Ze ani nevim

presné kolik maji. Myslim, Ze dcera md tricet Sest a syn tricet CtyFi... nebo tak néejak.
A jsi dédecek?

Jo, vnuk md deset, vnucka osm a druhd vnucka tri ctyri. To mi v hlave uvizlo. Ale

nevim o nich nic.
I pres obavy ostatnich ses ale oZenil.

V sedmatriceti jsem Ddsu potkal. Banka za prepdZkou, ldska na prvni pohled.... Jako
fakt, nedeldm si srandu. Ona mé prosté dostala, nebo jsem dorost. Nevim. Ale
nastehoval jsem je i s Dagmarou sem k sobé a jsme tak dodneska.... Jak jsem byl driv
furt v prdci, pak v lese a teprve potom s déckama a Zenskou, tak ted jsem to delil
spravedlive. Proste se mi chtélo domit za nima a ne do lesa. Ale nenechal jsem toho.

On by mi ten les chybél.
A manzelka s tebou chodila do lesa?

Ne, to vitbec. Jsme to brali jako chlapskou zdbavu. Spis jsem je bral na vylety. Hodné
hrady a zdmky. To nds bavilo. Treba Bouzov, Usov, nebo i Spilberk. Jsme sjezdili
celou Moravu. Taky se s Ddsou hodné bavime spolu, nebo hraju s déckama hry. Teda

hrdl jsem. Ted uZ jsou velké.

Jesté se vratim k tvoji praci. Do revoluce jsi byl u jednoho zaméstnavatele. A po

ni?

Ono po revoluci musel séf vyhldsit konec, bankrot a jd musel jinam. Bylo toho dost.
Béhem pdr let ctyri firmy. Mé to furt bavilo a tak jsem od toho nechtél pryc. Penize
byly furt jesteé dobry, tak nebyl ditvod. Nekdy Avie, nékdy kamion, aby byla zména.
Jsem vozil drogerii i psi granule. Dokud to bylo dobry, bylo to fajn.



Zménilo se néco?

No jak zkrachovaly ty granuldri, tak jsem Sel do predcasnyho diichodu. Bolely mé
zdda, ruce a nohy. DdSa rekla, Ze bych s tim mél prestat, dokud to neni tak moc

vdazny. Tak jsem skoncil.
A ¢im ty bolesti byly?

Rikal doktor, Ze jak jsem dlouho sedél a neprotahoval se a tahdnim tézkyho zboZi. To
byly furt néjaké bedny, nebo baliky. Dokonce jsem mél zlomenou ruku z toho. Na mé
spad balik granuli a jd neuhnul. Bylo to tenkrdt vdzny, vic nez pul roku jsem s tim
mel byt doma. Bylo to jednodussi rozseknout hned a jit. On totiZ pan podnikatel
granuldr taky skoncil a jd uZ nechtél hledat na ten posledni pdr let zas dalsi firmu.

Bych to uZ stejné deélal jenom pro prachy. UZ mé to rizeni ani nebavilo.
V tom pred¢asném starobnim dichodu jsi délal co?

Ddsa delala starostku, tak jsem pomdhal doma. Byly jsme taky hodné spolu... a to
Jjsme viastné do dneska. A taky jsem pomdhal Dagmare s malou. Nejdriv se mi ji bdla
sverovat, ale kdyZ jsme si na sebe zvykli, uZ to nebyl problém. Dokonce se na dve
hodiny denné vrdtila do prdce, kdyZ bylo malé vic jak rok a pul. Ted’ jak vyrostla, uz
md jiny zdjmy... ale obcas jeste prijde.

TakZe nejbliz z rodiny mas koho?

No Ddsu... jsme spolu furt a uZ docela dlouho. Zndme se a stard se o me. Je mladst,
tak jeste muze. Je mezi ndma jenom osum let a to neni tolik zas. Ale jak Fikdm, vedle

ni jsem dospél a dostal rozum, jak mi Fikala Hela....

...Jo vidis, s tou jsme byli taky hodné blizko. UZ ji teda nemdm, ale byli jsme i pres
tech sedumndct let blizci. Mél jsem ji rdd, fakt moc. No a taky vzpomindm na ty rizné

vylety s rodinou. Ty byly fajn.

A ted’ uz jsi teda ve starobnim duchodu.

Jo, od dva jedendct.

A jak travis svij volny c¢as?

Volny cas... jd to zas tak nerozlisuju, volny cas nebo jiny. Ted ho mdm v podstaté

volny furt, jak nechodim do prdce. Driv to byla prdce, les a rodina. Ale jak rikam,

ted’ mdm ten cas volny fakt asi furt



Takze diiiv by se dal mezi volny ¢as pocitat hlavné les?
Urciteé. Viastné nekdy asi aZ moc...
Narazi$ na svij rozvod?

Jo, ale vic bych to fakt nerozebiral. Byvalo to tak, Ze jsem byl tyden s ndkladem pryc¢
a pak byly treba ti dny volna. To jsem byl v lese. Hlavné teda na honech, kdyz? byla
sezona. Moc si me neuZili no. Ale nebylo to jenom o honech, taky jsme chodili cistit

krmelce a taky uklizet b**del po lidech.
Takze jsi v lese travil hodné ¢asu. Kolik priblizné?

Baj vocko tak tri ctvrtiny casu, co jsem ho mél volny. Nejdiiv pro mé byla prdce, pak

les, takZe asi fakt tri Ctvrtiny casu.

A pomahalo ti to k néemu?

Jak jsem byl v lese, tak jsem si vycistil hlavu. To ted nejde a to mé stve.
A celé dny délas co?

Jsem tak trochu Zenskd v domdcnosti, protoze Zena chodi do prdce furt, ale nevadi mi
to. Jsem s ni stejné nejvic. Rdano vstanu, umyju nddobi a kdyZ to jde du udélat zvirata.
Nemdme jich moc, ale stejné to obcas prosté neddm. No a pak cucim do obéda na
bednu. Je mi celkem jedno co to je, hlavneé musi neco mluvit. Po obéde mé zas cekd
nddobi a kdy? je pocast, jdu se projit. Vétsinou se stejné nekde chytim za jazyk, takZe
mi to trvd dlouho. ToZ dostanu se aspon mezi lidi. Nekdy mé vytdhnou i na pivko. A
kdyZ? nikoho nepotkdm, tak se vrdtim k bedné. A jak dojde Ddsa domii, vysype na mé

vSechno, co bylo cely den, takZe si mdme o cem povidat.
TakzZe jsi spokojeny?

Ale jo, tak jako mdm svij klid a svuj reZim. Prosté se chovdam a mdm primérene veku

a stavu.

I v ramci traveni volného casu?
Jo.

A zménil bys néco, kdybys mohl?
Ty ani ne.

Diky, myslim, Ze mi to staci.



L. F.

— Zena

- 8l let

— starobni dichod od roku 1990 a vdovecky od roku 2003
— obec 709 obyvatel v Olomouckém kraji

— Zije udcery

Ja: Na zacatku rozhovoru Vas upozoriuju, Ze nahravam, jak jsme se dohodly a
vy s tim souhlasite...

pani L.F: Ano, souhlasim.

Na zacatek rozhovoru Vas poprosim, abyste zavzpominala na détstvi a mladi.
Na rodinu, a tak dal.

No tatinek byl tam na Volyni Sevcem a maminka v domdcnosti. Chteli, abych chodila
do ceské skoly mezi ceské deti. Tam se to jeste udriovalo. Chodila jsem do dalst
vesnice a vic jak tri kilometry to byly. A to jsem chodila denné. Kluci, co byli starsi a
meéli chodit semnou, tak mi vidycky utekli. Kousek od nds se bojovalo, tak utikali
tam. Ale zajimavé, Ze je nikdo netrefil. A kdyZ jsem prisla domii, musela jsem
pomdhat. Bud’ tatinkovi s botami, nebo mamince s domdcnosti. Néekdy jsme taky
chodili vypomdhat...

Jak vas tak posloucham, muselo to byt pékné détstvi.
To bylo.
A méla jste néjaky volny ¢as?

Ani bych nerekla. Tedy ne v tom smyslu, jak se na to koukdme ted. Tehdy prosté nic
jako volny cas nebylo. Prosté jsem musela podle potieby pomdhat, ale kdyZ jsem si
chtéla hrdt, tak jsem mohla. Nejcastéji to bylo s panenkami ze starych hadri, nebo
s malymi zvirdtky. Ty mi usil tatinek.

Ze jste se nedala na $iti po tatinkovi.

Sit umim dobie a rucni prdce mdm rdda, ale Svadlenou jsem byt nechtéla. Po
mestance jsem Sla na zemédeélskou Skolu a tam na Zivocisnou vetev. Tak jsme tomu
Fikali. Deda (manzel) mél rostlinnou a jd zas Zivocisnou. Délali jsme spolu v kravine
hned po skole. On jezdil kombajnem a s traktorem a jd délala dojicku u krav. A meli
Jjsme zvirata i doma, v chlivku prasdtko, na zahradé kozu, kachny, husy a taky psa,
kocky a taky krdvy. Ty hlavné kviili mléku. Bylo to moc fajn mit ty zvirdtka doma.
Dokud jsme byli dva a byli jsme zdravy, tak to slo. Ale jak mél déda tu nemoc, tak
Jjsme toho hodné museli ddt pryc. A kdyZ umrel, uz to slo do hdje definitivne.

Byli jste spolu dlouho? Myslim s manZelem.

Letos bychom meli diamantovou svatbu, tedy jako Sedesdt let spolu. Brala jsem si
dedecka ve dvaadvaceti. Chtél jeste driv, pry abych mu neutekla s jinym (smich). No
vidis a jsem bez néj uZ trindct let v zdri.



Musi to byt tézké zvyknout si bez manzela.

Naucila jsem se bez dédecka Zit, ale uZ to neni ono. Furt mi chybi, ale jd si s nim i tak
povidam. Driv jsem chodila na hrobecek dennée. Ted uZ jednou za tyden. UZ jsem si
asi nejak zvykla.

Mate spolu dvé déti.
Ano, jsou od sebe dva roky. Jdra je v Sedesdtém a Stana ve dvaaSedesdtém.
A co délaji?

Uc¢t oba na gymndziu. Nechali jsme je s dedeckem oba vystudovat. 1 doktordt si
udeélali, jsou oba Sikovni.

Bylo pro vas dilezité, aby méli vystudovano?

No Vvis... je to ani jednoho netdhlo do zemédeélstvi. Bylo to uZ tehdy za mizerné penize,
a protoZe oba méli hlavu na uceni dobrou, tak jsme je s déedeckem nechali studovat.
Nechtéla jsem je k nicemu nutit.

A vnoucata mate?

Vaucku a dva vauky. Ty jsou ale hodné daleko aZ v Cechdch, takZe si jich ani moc
neuZiju. Vnucku jsem jako malou casto hlidala, aby dcera mohla do prdce. Jmenuje
se stejné jako moje babicka, ale tu si moc nepamatuju. Umrela, kdy? jsem byla mald.

Chybéla Vam?

Chybéla, hrozne moc. TakZe aby moje vaucka neprisia o to, co jd, tak jsem si ji brala
hodné casto. VSechno jsme spolu delaly. Ucila jsem ji rucni prdce, varit, délat na
zahrade. Vnuci u mé nebyli tak casto. Diky telefonu je ale miiZu kontrolovat.

Mate o né strach?
Asi vic nez jakdkoliv jind babicka.
Proc si to myslite?

Vis méla jsem bratricka. Mladsiho, jesté tam na Volyni to bylo, hrdl si dlouho venku
a pak ze slunicka chytil iiZeh nebo co to bylo a neZ dojel doktor...tak uz bylo pozde.
Pamatuju si jen to, jak leZel na posteli a umrel. Byl to dost Sok a asi to zakrylo
ostatni vzpominky. No a pak o pdr let pozdéji tatinka zavraZzdili. Védel toho moc asi,
ale nevim. Byla jsem jesté mald.

UZ tomu rozumim, proc se bojite.

Rodice nejdiiv nechtéli, abychom jeli do Cech, ale kdy? tatinka zabili, tak jeji bratit
maminku presvedcili. Pry to ani uz nebylo tézké. Bdla se o sebe a o mé a tady na nds
nemohli dosahnout. Tak jsme dojely v osmactyricdtém v posledni vine.

Musely jste si byt s maminkou blizké.
To ano. Byly jsme si blizké. Mély jsme jedna druhou.
A nejblizsim ¢lovékem je ted’ pro vas kdo?

Tak jak rikdam dlouho to byla maminka a pak dédecek. Nikdo uz mi tak blizko nebyl a
ani neni. I kdyZ? rodinu mdm rdda a moc, ale proste tak blizko jako byl déda uZ nikdo
neni. Ale mdm moc rdda déti a vnoucata.



TakzZe rodina pro Vas byla i naplni volného ¢asu?

No samozrejmé. To vidycky. Rdda jsem organizovala oslavy a byly casto u nds.
Uvarila jsem a vidycky jsme si popovidali. Mdm to moc rdda i dneska, ale to uz
nevarim. Jen tam sedim a poviddm si. Jak mi neslouZi zdravi, musi to delat nekdo
jiny.

A mimo rodinnych oslav, co jste jesté rada délala, kdyz jste méla volnou chvili?

Jd byla vychovand k tomu, abych si vypéstovala néco k jidlu a taky chovala zvirata.
Nikdy jsme toho s maminkou a tatinkem moc neméli, takZe mé k tomu vedli a jd to
délala rdda. Pak jsme si s dedou poridili hospoddrstvi, takZe to byla prdce i zdbava. |
kdyZ toho bylo nekdy moc. A byl taky rozdil jestli byl tyden, vikend, léto nebo zima.
Podle toho jsme i pracovali. Chodila jsem dojit a poklizet na tri hodiny rdno a
vracela se z kravina v devet. Uvarit néjaky ten obéd, vsechno obstarat a pak zpdtky
do kravina. A pak odpoledne byl teprve cas na hospoddrstvi a domdcnost. Moc toho
volného casu nebylo, hlavne, kdy? byly décka malé. Ale kdyz? byl cas, rdda jsem si
Cetla, nebo délala rucni prdace a zahrddku samozrejme.

Chtéla jste mit tu nejhez¢i?

(smich) Meéli jsme se sousedy takovou nepsanou soute?, kdo ji bude mit nejhezci, to
vis, Ze jsem se snaZila. Ted kdyZ? jsem doma a chodim na prochdzku, koukdm a ty
zahrddky se mi viibec nelibi. Jsou nezalité, zanedbané, nebo i kycovité. Vzpomindm,
jak jsem se v zahrddce hrabala jd a vypadalo to daleko lip. Chybi mi to, ale délat to
fakt nemuzu. Ty moje chromé ruky uz to prosté nezvlddnou. MuZu tak chodit na
prochdzky a koukat.

Chodite za prateli?

Vidycky jsme s dédeckem chodili na ndvstevu. K sousedium, ke zndmym. Tady se to
drZelo dlouho. A hlavné vétsina tu pracovala v druZstve, takZe jsme mohli mluvit o
prdci. A kdyZ ne, tak se mluvilo o Zivote, nebo o deétech. Ted, jak nds ubyvd, spis
vzpomindme.

Pracovala jste v druzstvu cely Zivot?

Ne, to ne. Zlomila jsem si tam nohu, protoZe byl spatné zadélany kandl na odtok.
JenZe soud bych prohrdla, tak jsem radsi Sla. Hledali vrdtnou do cukrovaru a vzali
mé. Tam jsem tu nohu nenamdhala, protoZe jsem mohla pordd sedet. AZ kdyZ se to
uklidnilo, délala jsem kontrolorku pritbehu vyroby. To mé to tam teprve zacalo bavit.
V té vrdtnici to byla nuda, ale pak na kontrole to bylo dobré. Mdm rdda porddek a
tak jsem hlidala. No a deset let pred diichodem jsem zase Sla ke kravickdm.

A v duchodu, tam délate co?

Vlastné ted’ mdm volno v podstaté pordd. Driv, jak jsem byla zdravd, tak jsem méla
toho pordd hodné v hospoddrstvi, v domdcnosti a taky na zahradé. To me bavilo.
Vycistila jsem si hlavu a odpocinula si. Mohla jsem to totiZ délat po svym a ne, jak mi
to nakdzali v kraviné. Tam mi do toho totiZ pordd mluvili a v§echno muselo byt podle
narizeni.

A kdyzZ jste jesté chodila do prace, nasla jste si na takovyhle odpocinek ¢as?

Ne vidycky tak, jak bych chtéla, ale aspon chvilka vidycky zbyla. Treba na Siti,
pletent, nebo jsem si vzala kniZku. Ale to aZ pozdéji.



Necetla jste?

Ze zacdtku vitbec, ale pak ano. Vlastné... zdklad poloZil déda. Diky nému ctu. On si
kupoval takové ty sesitové detektivky. Ty hital. No, a kdyZ se déti ucily, tak jsem jim
listovala v tech skriptech a ucebnicich, abych se taky néco dozvédéla. Moc mé to sice
nezaujalo, ale nékteré se daly aspon diky obrdzkiim. (sméje se).

Takze rada travite ¢as s rodinou, na zahradé, u zvirat, navStévami a ¢tenim.
Divate se taky nékdy na televizi?

To aZ v duchode. To jsem si k tomu méla cas sednout. Koukala jsem na Esmeraldu a
Dallas. To me hodné bavilo. Tedka spis koukdm na krasobrusleni, kdyZ je. Na
soutéZe, na prirodu a nekdy na Ordinaci. Ale nemusim to mit furt pustené. Kdyz je
hezky venku, tak to ani nezapindam. I kdy? ted’ uz, i kdyZ? je hezky. NemiiZu diky tem
svym zchomlym rukdm ani $it, ani nic délat.

Co mate s rukama?

Mcdm artrézu. Nejhorsi to je v prstech. Prosté mi zchromly a jd miiZu byt rdda, Ze se
najim a oblecu. Vic uz vubec. Téezko se mi i mackaji knofliky na ovladaci. Rdada bych
vySivala, nebo pletla, ale nemiiZu. Zvirata uZ jsem musela nechat zlikvidovat, protoZe
se 0 né nemiiZu postarat.

A s prateli jste v kontaktu?

KdyZ jsem ndhodou doma, tak se navstévujeme. Ale jak jsem ted u dcery, tak je to
spis o telefonovadni. To tak mdm i s rodinou. Voldme si se synem, ale i s vnuckou
treba. Mdm vZdycky radost, kdy? si vzpomenou. A s jednou kamarddkou si voldme
pravidelné v nedeli odpoledne. To tak mdme od té doby, co umrel dédecek me. Ona
uz je vdova dlouho.

KdyzZ byste méla celkové zhodnotit, jak se méate, co byste Fekla?

To si musim promyslet... tak prumernée. Mohlo by to byt lepsi, ale neni to zas tak
hrozné. Staraji se o mé vsichni, nemdm hlad, neprsi na meé a aZ na ty ruce a
problémy s tvorenim krve se mdm dobre. Ale na tu druhou stranu... nemdm tu
zahrddku, zvirdtka, nemuizu vysivat. Proste jak rikdm, priimerne.

A zménila byste néco, kdybyste mohla?
No chtéla bych mit zase normdlni ty ruce. Ne ty chromé, co mdm ted.

Dékuji, to mi staci.



E. V.

— Zena

- 91 let

— starobni dichod od roku 1981 a vdovecky od roku 2008
— obec 2079 obyvatel v Olomouckém kraji

— Zije udcery

Ja: Na zacatku rozhovoru Vas upozoriiuju, Ze nahravam, jak jsme se dohodly a
vy s tim souhlasite...

Pani E. V.: No souhlasim no. Nejste z novin, tak to snad nebude nikde na ndsténce na
prectent. To bych nechtéla. Bylo by mi to hodné neprijemné.

Nebude to na nasténce, nebojte se.
Dobre, ptejte se.

Na zacatek rozhovoru Vas poprosim, abyste zavzpominala na détstvi a mladi.
Na rodinu, a tak dal.

Na rodice uZ si moc nepamatuji. Byli po vyuceni zaméstnani u firmy s oblecenim.
Byli i v tomhle oboru vyuceni. Vyhodou bylo, Ze ta firma byla pred vdlkou i po ni,
takzZe cely Zivot pracovali na stejném miste. Jd jsem tohle nezdédila. Byla jsem dobrd
v jazycich, takZe mé dali studovat. Nejdriv na gymndzium a potom na pedagogickou
Sfakultu. Mdm vystudované ucitelstvi na prvnim stupni zdkladni skoly. Rodice si moje
studium mohli dovolit, protoZe méli jen me. TakZe penez bylo dost.

Bavilo vas ucit?

Ano, jisteZe bavilo. Jinak bych to nedélala. Rdda jsem pracovala s detmi a vedla je. A
poznala jsem i okoli, protoZe jsem pusobila na nekolika skoldch tady v regionu.

TakzZe jste stridala Skoly?

Ano, vZdycky po materské dovolené, nebo kdyZ se naskytla lepsi nabidka.
A jak vzpominate na dobu, kdy jste udila?

Moc rdda. I kdy? to nebylo vidycky jednoduché.

Tomu nerozumim.

No Zila jsem zrovna v divoké dobé. Ucila jsem se dva roky, pak jsme se museli naucit
némecky, protoZe prisel Hitler. Tak jsem ucila némecky, kdyZ jsem nastoupila do
prdce. Po vdlce pdr let cesky. A pak jsme se zacali ucit rusky. Moje stésti bylo, Ze
mdm talent na jazyky, jinak bych jako ucitelka skoncila. Jako spousta mych kolegyn.

Vyhazovali je ¢asto?

Docela ano. Vetsina z nich toti neméla zdjem pracovat na sobé. Jd jsem se diky
tomu neustdlému preucovdni jazykit naucila mit rdda kniZky napsané v origindle.
Rdda jsem taky poskytovala lidem doucovdni. Predevsim rustiny a némciny. Bylo to
duleZité hlavné proto, Ze jsem si udrZovala slovni zdsobu a také jsem si néco mdlo
privydelala. Chtéla jsem si udrZet Siroky rozhled a neztratit prehled v oboru.



Podle toho, co Fikate si myslim, Ze je pro vas vzdélani hodné dulezité.

Jiste, Ze je. Cloveék na néj musi dbdt predevsim. Diky vzdéldni se dostane clovék
hodné vysoko v oboru, nikdo na néj nemiiZe nasazovat a taky toho hodné ovldda.
S manZelem jsme nase deti takto vychovali a vidite, zabralo to. Dcera md doktordt a
Syn je inZenyrem.

Vas manZel byl také ucitelem?

No ucitelem primo ne... profesorem na gymndziu. On, na rozdil ode mé vydrZel celou
dobu na jednom misté. PredndSel matematiku a fyziku. Byl hodné prisny, ale
spravedlivy. Casto jsme si spolu povidali, protoZe jsme oba byli z oboru, takZe jsme
si mohli vymenovat zkuSenosti. Byla to moje oblibend ndpli volného casu, jak tomu
vy Fikdte. PFi techto rozhovorech se mi manzel vénoval a naslouchal mi. Vodili jsme

se za ruce na prochdzkdch také casto. Chodili jsme se prochdzet do lesa, ale vodil mé
i do spolecnosti. Napriklad na plesy a tak ddl.

Chodila jste tam rada?

Ano a moc. Bylo to pozndvdni stdle néceho nového. Novych lidi a i mist. A do prirody
Jjsme samozrejme brali i déti potom. Dcera md doktordt z prirodovédecké fakulty.
Sice ted’ pracuje mimo obor, ale md ho. Deti jsme s manzelem vedli ke studiu od
zacdtku a obé ndm udélaly radost.

A kde pracuje vasSe dcera?

Dcera i se svym manzelem pracuji pro jednu automobilovou firmu. Ndzev se mi ted’
nevybavuje.

To nevadi. A vnoucata mate?

Dvé vnucky a vauka. Mladsi vaucka je po mé talent na jazyky. Dali ji na vybérové
gymndzium. Md tam anglictinu, némcinu a Spanélstinu a chtéji ji poslat na piil roku
studovat do Ameriky.

Je Sikovna po vas.

Zrejmé ano. Starsi vnucka je uZ na vysoké Skole a studuje prdva. A vnuk hraje
profesiondlné hokej. Moc se mi to nezamlouvd, protoZe ho Sel hrdt hned po gymndziu
a nemd vysokou skolu. Ale nedal si Fict, Ze bude Skolu potiebovat, pry ho uzivi hokej.

Podle Vas by mél pi‘estat s hokejem a jit studovat vysokou Skolu?

To by udelat mél. Ale on ho v tom hokeji tdta podporuje, protoZe vauk hrdl rok nékde
v Americe. Pry Ze md velky talent.

Ale Vy byste ho radéji vidéla na vysoké Skole.

Ano, to je pravda. Ale neposlouchd me.

Mate k vnukovi hodné blizko?

Je to miij vauk, takZe ano.

A nejvic jste si z rodiny blizka s kym? S vnukem, dcerou?

No nejbliZ mi byl jednoznacné manZzel. Tam neni co resit. Ale ted’? Jd myslim, Ze asi
vSichni. Dcera se stard, syn jezdi, ale klice od bytu mi uZ nenechali. TakZe ta blizkost
Jje moznd pryc. Nevim no. Vnucky spis volaji, ale nevim, jestli se to dd pocitat.



Rikala jste, Ze ve volném &ase jste diiv hodné etla a taky chodila s manZelem na
prochazky. Bylo tam jesté néco?

Jeste jsem rdda cestovala, protoZe mdm rdda historii. Jak se Fikd, je to ucitelka
Zivota. Kdybych sla na druhy stupern, urcité bych historii ucila.

Jezdila jste na poznavaci zajezdy?

Ano, nejdriv s manZelem a potom i s detmi. Hodné je to ucilo i takhle mimo lavice.
Vzpomindm na to moc rdda.

A ted’ délate co, ve volném c¢ase? Nasla jste néco misto cestovani, co by vas
bavilo?

Mdm volny cas pordd, ale nic meé nebavi. Vsude se Sourdm s temi holemi, co je mdm,
jak jsem upadla. Sotva dojdu loZnice do kuchyne nebo do pokoje. Tak tu sedim,
divam se na televizi, nekdo na me mluvi a ja chovam Sandynku. Nic vic toho nenid.

UZ nectete knizky? Nechodite na prochazky?

KniZku neudrZim a vy to neumite tak precist, aby se mi to libilo. Na prochdzku
nedojdu a v televizi to neni ono. A prdtelé u? poumirali, to7 nemdm asi s kym
promluvit. Nekdy se mi libi néco v televizi. Nechci tedy, aby to bylo z pod vody a aby
zvirdtka neumirali. U toho vydrZim i docela dlouho.

Nezkousela jste tieba kiiZovky, nebo omalovanky?

Toho mdm za prdci dost tohohle toho. To jsem furt néco takového pro déti chystala.
Ted mi s tim dejte pokoj. UzZ jsem toho udélala za Zivot dost tohohle toho. Je to
poniZujici hrozné, jd jsem se tomu venovala cely Zivot, tak ted uz snad nemusim. Jd
se ted chci vénovat hlavné Sandynce a taky mit klid.

A vzpominate tieba na nékoho blizkého?

Urcité na manzela. Neni den, abych si na nej nevzpomnéla. 1 kdyz uz jsem bez néj
hodné dlouho. UZ deset let myslim, Ze to je.

A na nékoho dalsiho?

Vlastné na babicku. Sice jsem nebyla moc typ, ktery by byl v domdcnosti, jako ona,
ale naucila mé hodné varit. Vlastné nekteré recepty mdm spis od ni, neZ od moji
matky. Treba omdcky, nebo polévky. Ty od ni umim dobre. A taky pouZivdni bylinek.
Na to byla dobrd, takZe jsem to od ni pochytila. Lécila jsem s tim pak i deti a
manzela. A hermdnkovy c¢aj musel stdt v rohu spordku vidycky, aby bylo na napiti.
Ddla jsem ho i do Skoly. Detem i manZelovi. Vypadal asi zvldstné s cajem v termosce,
ale ten hermdnek mu pomdhal. A to mi radila babicka, Ze je na nachlazeni nejlepsi.
Déti ho moc pit nechtely, ale musely. To jinak neslo.

Ucila jste nékdy svoje déti ve Skole?

Ne neucila. Asi by to ani neslo, nevim. Byli jsme asi jediny pripad, ale jak by se to
vyresilo, to nevim. Déti jezdily s manzelem. Vedle gymndzia, kde ucil, byla totiZ
zdkladni skola, takZe to bylo nejlepsi reseni. Pak Sly obé za nim na gymndzium, takZe
Jjsme na né mohli dohliZet dlouho. A vyplatilo se, déeti se ndm povedly.

Urcité ano. Ted’ bydlite u dcery a stara se o Vas.

Tak jd bych to doma sama se Sandrynkou urcité zvlddla, ale vSichni tvrdi, Ze ne.
Prosté me sem vZdycky prestehuji a ja pak nevim, kde co mdm. Zaridili mi asistentky,
které tu semnou jsou. Neni to Spatné, ale urcité bych si poradila i sama. Prosté celé



dny sedim, mluvi tu televize a jd hladim Sandrynku. Je tu semnou vidycky asistentka
a ta mi dd hlavné najist a nekdy mi treba zkoust cist, ale moc to nejde. Jd to mdm
prosté rdda po svém a ony to nezvlddaji. KriZovky taky délat nechci.

KdyzZ byste méla celkové zhodnotit, jak se méate, co byste Fekla?

Radeéji bych byla doma ve svém byte neZ tady. Mdm tu véci jen v taskdch a deéti ten
miuij byt musi jezdit kontrolovat. Jd bych to sama doma urcité zvilddla.

Doufam, Ze co nejdrive budete. Dékuji za rozhovor.

L. L.

* obec v Pardubickém kraji (2039 obyvatel)

e 062let

* od narozeni kombinované postiZeni — Kvadruplegie zptisobend DMO, lehka
mentélni retardace

¢ starobni duchod, diive dichod invalidni

* muZ

* zasazeny i feCové schopnosti — u rozhovorti matka respondenta

Ja: Na zacfatku rozhovoru té upozornuju, Ze nahravam, jak jsme se dohodli a ty

s tim souhlasis...
pan L. L.: Ano.
matka respondenta: Souhlasime.

Na zacatek rozhovoru té poprosim, abys zavzpominal na détstvi a mladi. Na

svoji rodinu, co jste délali spole¢né za aktivity a tak dal.
Mdm dve sestry mladsi. Bydleli jsme s rodici doma. Bylo to pékné, mdm je rdd.

Meéla jsem syna jako hodné mlada. Ani ne v osmnécti a jeho otci bylo stejné. Chtéli
jsme si ho nechat. Tak jsme vzali a ¢ekali, co to bude. M¢éla jsem porod hodné

komplikovany a tak se syn narodil postiZeny.



Muselo to pro vas byt tézké.

Bylo, ale oba jsme citili povinnost se o syna postarat. ManZel chodil do price a ja
jsem se starala o syna. A pak i o ob¢ dcery. Ty jsou mladsi o osm a Sest let. Bylo to
tézké taky proto, Ze moje druhd vyplata chybéla. Sice jsme hladem netrpéli, ale na

vyskakovéani to nebylo.

Byl jsi nékdy ve Skole, nebo v néjakém zarizeni?
Ano. Chvili pak zase jen doma jsem byl.

Proc? Nelibilo se ti tam?

ZIly na mé vsichni byli.

Davali jsme ho chvili na zvlaStni Skolu, nebo jak se to tehdy jmenovalo. UZ ani

nevim. Stejn¢ jsem tam chodil jen chvili.
Proc¢?

No bylo to finanéné neunosné. I kdyz jsme méli auto. Bylo ho potfeba tam syna
kazdy den dopravit a zase potom zpatky. Ale byly tam i problémy se spoluziky a
persondlem. Nadéavali synovi, protoZe byl nejtézsi jejich piipad. Vymysleli mu
prezdivky, tfeba zakrn€ly maxipes, nebo Snek. Je hodné velky a vSechno mu jde
pomalu. Ale stivalo se, Ze mu nadavali 1 vulgarn€. Zacal se z toho hodné zhorSovat,

takZe jsme ho vzali k doktorovi a ten doporucil, aby syn ztstaval doma.
Rozumim. Takze pak jsi byl doma se sestrami a rodici. Co jste délali?
Mdma cetla z kniZek, nebo rddio jsme poslouchali. A televizi.

A na co ses rad dival?

Sport, fotbal a hokej. A pohddka v sedm hodin. To mdm rdd.

A vénovala se ti jen maminka, nebo i ostatni?

Mamka i ostatni.

Ja jsem se synem byla dopoledne a pak, kdyz se vratil manzel a dcery, mohla jsem si

odpocinout.
TakzZe pred¢itani z kniZek, radio a televize. JeSté néco jsi délal?

Ne. Nejradeji kniZky a televizi.



Nic dalSiho jsme ani nezkousSeli. I tak to bylo naro¢né a syn byl spokojeny, Cili nebyl
divod to ménit. Vlastné¢ asi do Sesti let zhruba jsem ho ani z postele moc

nevyndavala.

Proc?

No nebyl k tomu ditvod. Az pak jsme ho zacali pfesazovat na vozik.
Rozumim. Takze se ti rodice a sestry cely Zivot vénovali.

Ano, vSichni byli semnou.

A jak jste se dostali sem do domova?

Tdta umrel.

Tak jak syn fika. Po manZelové smrti jsem viibec nevédéla, co budu délat. Ale dcery

nasly, Ze se tady stavi domov, tak jsme sem nastoupili.
Mas tu néjaké kamarady?
Ano, pani *** vozi po chodbé a sousedi taky nekdy.

Nejdiiv to bylo t€zké, protozZe ti starSi, kdyZ to neznali, tak na syna koukali jako na

atrakci. Ale ted’ uz si zvykli. Lidi se tu az tak casto nesttidaji.

A jak se ti tu libi?

Libi. Mdme hry, kuZelky a cviceni. To se mi libi. Ale taky na televizi koukdm.
Jsi tady i s maminkou. Chodis taky nékdy na aktivity sam?

Nékdy jo. Ale ne moc.

I tady se o n¢j staram ja. On uz je zvykly na urcity rezim a ten mu poskytuju jenom
ja. I dcery s tim maji problémy a o personalu ani nemluvim. Syn Spatné nese, kdyZz
nejsem ncékde pobliz. I pobyt u dcer je pro néj tézky.

Chapu a zvykl si na Domov rychle?

Bylo to tak na etapy, fekla bych. On byl zvykly, Ze se mu n¢kdo vénuje a je porad
snim. A tady to nedélali, takZe byl nastvany a néjakou dobu nevychéazel z pokoje a

jen koukal na televizi. To jsem uZ musela zakrocit a zacit o n&j zase pecovat. Pak se

to srovnalo.



A co délas tady nejradéji?
Cviceni s gumou. To byvd kaZdy den.

To se mi ze zacatku vubec nelibilo, Ze tam chodi. Béla jsem se, aby si neublizil. Ale

prestaly ho bolet zdda a ta cvicitelka tvrdi, Ze je to tim. Tak jsem to nechala byt.
Chtél jsi chodit cvicit sam od sebe?

Ano, ano. Bavi mé to.

Bylo to velmi zvlastni. Prosadil si to sam.

Nechavas si i tady Cist z knizky?

Ano, na chodbé cte *** (dobrovolnice) kniZku. I noviny. Nekdy je tam i vic lidk.
Stava se, Ze Cte 1 pro celou chodbu. Syn si tam uz 1 popovida s dalSimi lidmi.

A mél mozZnost mit néjaky vztah?

Myslite se Zenou?

Ano.

To v zadném piipadég, stejné by to nepochopil, tak jsme mu ani nedali s muZzem

moznost. Radsi. Kdo vi, jak by to dopadlo.
A jezdiS nékam na vylety?

K sestram nekdy na vikend. KdyZ jsou narozeniny, nebo Vdnoce.

Nechci syna svérovat nikomu dalSimu. I u dcer je to problém. Ony uz zapomnély, jak
se o syna starat. Jsem radéji, kdyZ ho mam tady pod dozorem.

A jak se divate na budoucnost? Bude stale tady?

To viibec netusim, jak se bude fesit.

TakzZe co vlastné délas cely den, kdyz se obléknes a najis.
Divdm se na televizi, pak je cviceni, hry, kuZelky.

Chodi s tebou maminka?

Ano, ale nehraje.

Ono m¢ to az tak moc vétSinou nebavi. Jen tam s nim jdu, aby tam nebyl sam beze

W

me.



A v televizi koukas na co?

Souteze a treba o vdlce.

Zna program cely zpaméti, kdy co davaji. Nekteré pani tady se ho chodi ptat.
Travi na aktivitach hodné ¢asu?

Zalezi, jak ho to bavi. VétSinou mu to nemé&fim. KdyZ uZ nechce, fekne a zacneme

délat néco jiného.

Chodis tieba ven krmit ryby do rybnicku, nebo tfeba poslouchat harmonikare?
Ano, ano. Na ryby chodim koukat a venku pak zpivdme.

Je to zajimavé, co tu udé€lali. Taky se chodim divat.

Kdyz bys mél shrnout, jak se mas, co bys iekl?

Dobre, mdm se tu dobre.

Myslim, Ze si nemlizeme stéZovat.

TakzZe kdybys mohl néco zménit, co by to bylo?

Nic bych nemenil.

Dékuji za rozhovor.

L. M.

* meésto v Pardubickém kraji (10 031 obyvatel)

e 068let

e ve Ctyfech letech uraz, od té€ doby na invalidnim voziku
* starobni dichod

* od roku 2006 v Domové pro seniory

e 7ena



Ja: Na zacatku rozhovoru té upozornuju, Ze nahravam, jak jsme se dohodly a ty

s tim souhlasis...
pani L.M.: Souhlasim, samozrejmé. (smich) A nechci ani nic podepisovat. Zndm fte.

Na zacatek rozhovoru té poprosim, abys zavzpominala na détstvi a mladi. Na

svoji rodinu, co jste dé€lali spole¢né za aktivity a tak dal.

Tatinek delal v Tesle a maminka jelikoZ do prdce nemohla jit vode me, dy; mé
musela do Skoly vozit. Mdme Skolu asi trista metru takZe to bylo Stésti, do schodu mé
musela nosit na zddech. Byla vyucend svadlena a tak si tak riizné privydeldvala. Pak
uz sme to delaly vobé. Tatinek mél titul inZenyra a nakonec skoncil v Tesle. A brdsi
tam skoncili taky. Prosté to za bolSevika jinak nesSlo. Byla jsem furt doma.
Poslouchali jsme rddio, co to jenom $lo. O hodné pozdejc pak televizi. Nekdy byly
hry, dyZ teda byl cas a ndlada. Ale bylo to furt jenom s rodici a brdsinama. Jak bylo
hezky, chodili jsme na prochdzky, ale to zas bylo omezeny tim, kam semnou mohli.
CoZ nebylo moc mist. Ale nakonec jsme si nasli cesticky a docela nds to zacalo bavit.
Jen teda nesmélo byt hnusny pocasi. To jsme nemohli nikam. No a taky teda
samozrejmé modlitba. Tu jsme meli pravidelné. Bez ni by to u nds neslo. Néjaky
predcitani taky bylo. Nebylo to teda jenom Pismo, ale kdy? to nebylo ono, tak byla
néjakd duchovnéjsi knizka.

A spoluzaci ze Skoly za tebou nechodili?

No to jo, kdyZ sem byla jako décko v prvni v druhé, no tak sme byly vobcas
s kamarddkama v houfu, jesté pred x lety sme si hrdvaly s panenkama nebo riizné, a
tak takhle to bylo no. Jd jsem byla omezend, Ze jo, protoZe pohyb nebyl. Ale pozdéjc

uz kamarddky odpadaly, protoZe mély na prdci jiny véci. TakZe nikdo potom uZ.
Po zakladni Skole jsi Sla nékam do Skoly?

Soudruzi mé nepustili na Zddnou, za jedno studium Zddny nebylo akordt v Janskych
Ldznich pro tydlety a dyZ se tam nasi jeli podivat, tak zjistili, Ze ucebny sou ve tretim
patre se schodama vis a tenkrdt pred x lety nic nebylo Ze jo a pan reditel Fek vona by
se stejné nedostala i kdyby zdravd byla protoZe md spatnej profil, chodila na

ndabozenstvi, chodila do kostela, tdta nestranik a tak ddle.



TakzZe jsi pomahala mamince?

Jo, naucila mé to vSecko, jak Sit co. Jsem ji pak mohla pomdhat. Byla sranda,
protoZe nemohla nikde vikat, Ze jsem ty jejich Saty Sila jd, nikdo ji to neveril. A delaly

Jjsme to dlouho. Jesté i pdr let po revoluci dokonce.
Jak jste bydleli jako rodina?

V bardku po mamincinych rodicich. Vsichni jsme se tam vlezli. Teda jd, maminka,

tatinek a brdsi.

Jak jsou stari?

Vasek md sedumdesdt. Je se Zenou v Praze. Petan bydli v nasem domku furt.
Jste spolu néjak v kontaktu?

,Jsem s brdachama v kontaktu skoro denné. Vasek mi z Prahy spis vold, ale Petan to

md bliz, tak jezdi. Staraji se o mé oba.
A vidate se nékdy?

Jo, jo. U nds doma. To vis no... Vdnoce, Velikonoce, narozeniny, svdtky. Je to super,
protoZe nikdo nevime dne ani hodiny, tak jsme rddi za kaZdy setkdni. Mdme se rddi
v§ichni, takZe se i téesime. Pokecdme, zavzpomindme, kdyZ? se dd, zajdem na hrbitov.
Ale jd tam sem jen jeden den dycky. On ten nds bardk je patrovej a oni zrusili muj
pokoj dole, pro¢ by ho nechdvali, Ze. Je to tam dost komplikovany, takZe prosté

Jjenom jeden den dycky.
Jak dlouho jsi vlastné tady v Domové?

Jd sem od zacdtku dvatisicesest. Desdtyho desdty dvatisice Sest. Druhy den otevreni.
Prvni den bylo devdtyho...pak bylo desdtyho a jedendctyho se to za ti'i dny zaplnilo.
Jd sem Sla prostredni den. Mésic po smrti maminky. Chtély sme sem jit obe, ale
bohuZel, pro me bohuZel, ale pro ni bohudik se toho nedockala, protoZe ona by stejné
byla zemrela steskem. Za pdr casu. Odejit z rodinyho bardcku, zahrddky,
sousedii...no tak jako...a nakonec ji bylo osumdesdt ctyri, dy? by sem méla jit

takZe...to nebylo Zddny mlddi uZ.
A tatinek?

Ten umrel v devadesdtym Sestym. To jsem musela se o ni zacit starat vic. Brdsini

pry¢ uZ u rodin byli a tak jsem musela jd.



To muselo byt tézké.

Pavlinko bylo. Jd jsem byla invalida, ale musela jsem se o maminku postarat. Ona se
o mé starala taky, tak jsem prosté musela. Jd to mdm od nich tak nauceny. Prosté
péce o blizniho. Ale ty mi rozumis. Jsme obé krestanky, tak vi§ o cem mluvim. Ale
pak v novym tisicileti uzZ to prestdvalo stacit. Teda jd jsem na to prestdvala stacit.
Mamince se horsily nohy a taky srdicko, tak jsme s brdachama dali Zddosti do riiznej

domovii. Ale bylo to na dlouhé lokte to nastupovdni no.
O maminku ses starala sama bez pauzy?

Tak vis co, obcas si ji Petan nebo Vasek vzali. Ale ona u domu moc nechtéla a oni
zas nemohli z prdce. SnaZila jsem se jednu dobu se sezndmit s novyma lidma. Hlavné
v sousedstvi a ve farnosti. Jezdila jsem s nima na vylety. Ne, Ze by to nebylo dobry,
ale voni furt nevédeli porddné co je vozickdr, tak jsem toho rychle nechala. Zkousela
jsem s nima i plavat, ale taky porddné nevedeli co semnou, tak to taky padlo. Jo a
taky jsem rok ucila pdr holek plést, ale vSechny pak prestaly chodit. A mé to teda
taky moc nebralo. Zase jsem se zacla mamince veénovat. Vystacily jsme si spolu sami.

Jako jsme to délaly celej Zivot.
Presla bych ted’ k soucasnosti. Jak travis volny ¢as tady v Domové?

No aktivne véetsinou nesedim a nekoukdm takzvané do blba. KdyZ neni co délat, vemu
knizku!! Nebo si pustim televizi, Sldgr tam sou pisnicky myho mlddi, tak si zazpivdm,
takzZe takhle. MiiZu poslouchat hudby permanentné, nejsem Zddnej fanda vyhranéne,

ale miizu...
TakzZe poslouchas hudbu. A néco dalsiho?

Néjakou rucni prdci. Ted momentdlné si pletu svetr a nebo déldm ty kojenecky
soupravicky do tej nemocnice Usteckej nebo Pardubickej, kde to maj do téch
inkubdtoru. Déldm to pro ty maly détdtka. Aspon to, co miZu. Mél by to tak delat
kazdej. Hlavné my kiestani. Jak pletu, vzpomindm i na mamku, Ze mé to naucila ona.

TakZe je to pro mé dobry i z tohohle pohledu.
A nabidku aktivit nabizenych tady v Domové vyuzivas?

To vis, Ze jo. Zvykla jsem si na trénink pameti. To Evicka vZdycky néco nachystd a
neni to jenom o mozku. Inspirovala se kdesi a cvicime treba i nos korenim. Myslim,

Ze mi to i docela pomdhd. Pameét je zatim dobrd.



Myslis, Ze je to tim?
Pavlinko, rozhodné. (smich)
No dobfre.

At md Evicka radost. Jo a taky rdda chodim, kdyZ je vystoupeni néjakych deéti, skolky,
nebo lidusky. To je moc pékny. Taky jsou dobré kavdrnicky. Ono nabidky je dost, ale
jd si vybirdm.
A ven jezdiS?

Tak kdy? je hezky pocasi, jedu si to tu objet. Mrknu na zahrddky, co uZ kvete a tak.
Nekdy jedu i ddl smérem na Albrechtice. A teda kdy? je hezky, tak jedu v nedeli do
kostela. Tam je to lepsi, neZ tady v kapli. Ale tady je to fajn taky.

Chapu. Kostel je prece jen kostel.
Prave.
Mate tu bohosluzby?

Dokonce tri hele. A jd chodim na vSechny pravoslavnou, ehm (premysli),
evangelickou a nasi katolickou, coZ se me kazdej divi, jd rikdm, to, Ze se nasSel jeden,

kterej to rozdelil a nemel na to skoro ani prdvo. A denné se tam teda jezdim modlit.

vvvvvv

7Z.da se mi, Ze moc nevyhledavas spole¢nost ostatnich obyvatel.

Ne to fakt moc ne. Ono tady téch pohyblivejch lidi uz moc neni. Nabiraji se uZ jenom
leZdci, nebo lidi s demenci. A s téma si nepokecds. Jd kdy? je nezndm, nebudu za
nima prece jezdit na pokoj. Jd mdm svoje rucni prdce, televizi, nebo knizku. A kdyZ

dojede rodina. Ale jedna vymka je.
Jaka?

Jak se vracime ze snidané. Cili néjak po devdté, je na kazdym patre télocvik. Zacind
na modrym, pak je v zelenym a nakonec u nds. Mdm tu Janicku sestricku moc rdda.

Nechce po nds vykony je to takovy pro radost.



A kdyz sledujes televizi, tak ji pustiS a koukas, co zrovna je, nebo si vybiras?

Vybirdm si rozhodné. Koukdm na zprdvy pravidelne, pak néjakd historie, kdyZ je. A
kdy? je skaredé venku, tak koukdm na Cestomdnii treba. Tam ukazujou riizny ty zemé

a jd si rikam, jaky by to tam asi bylo. Stejné veétsinou skonc¢im u Noe.
Takze si to shrnu. Na prvnim misté je u tebe vira v Boha a pak rodina.

Jo presné. Rodinu mdm v sobe naucenou od rodicu, jako hlavni. Trochu teda jako

povinnost, ale zatracené dobrou povinnost.

A co tireba vzdélani? Neni ti lito, Zes nemohla studovat dal?
Dneska uZ to neresim.

Mohla bys zkusit univerzitu tietiho véku.

Bejt mladsi, tak jdu hned néco studovat. Jsem neméla spatnou hlavu a myslim, Ze
bych maturu urcité dala. Ale jako stard bdba uZ do toho nejdu. Vis Pavlinko jd
myslim, Ze dobrej clovek je i bez vzdeldni. Je fajn, Ze uZ je dneska rovnd prileZitost a

kaZdej si miiZe studovat co chce. MiiZes si vybrat a Zddnej bolsevik ti to nezakazuje.
A chybi ti v nééem to vzdélani tieba?

Jako stane se, Ze treba nerozumim, kdyZ se bavi v televizi néjaky odbornici na néco.
Ale to prepnu a neresim to. (sméje se). Ale zajimavy, Ze treba v kostele se mi to

nestdvd. Tam mé to hodné zaujme vidycky. Zibi je dobrej. A ti ostatni v kostele taky.
Mas néjaky cas, ktery bys pojmenovala jinak, nez volny?

Ty asi ani ne. UZ nemusim deélat nic, dostanu tu jidlo, umejou mé, mam kde spdt a
zbytek casu je volnej. Teda takhle — kdy? dojede rodina, tak je to ta velmi prijemnd
JjakoZe povinnost. Jd proste rodinu a modlitbu mdm jako povinnost. Ale obé je miluju.

Chdpes?

I povinnost miiZeme milovat.

Jo presne.

Ted’ se pokusim shrnout tviij volny cas v par slovech.
Zkus to. Jsem sama zvédavd.

Biih, rodina, domov, zdravi.

Biih, rodina, domov, zdravi. No asi jo.



Myslim, Ze tohle je zatim vSechno. Kdybych jesté néco poti‘ebovala, zastavim se.

Klidne, tebe vidycky vidim rdda.

- muz

- 80 let

— starobni dichod od roku 1996

— mésto 9208 obyvatel v Kralovehradeckém kraji

— Zije ve svém byt¢ s manzelkou

Ja: Na zacatku rozhovoru Vas upozoriiuju, Ze nahravam, jak jsme se dohodli a
vy s tim souhlasite...

Pan J. B.: Se souhlasem neni problém. Jestli to staci takhle. Podepisovat nenit
potreba.

Na zacatek rozhovoru Vas poprosim, abyste zavzpominal na détstvi a mladi. Na
rodinu, a tak dal.

Jsem nejstarsi ze tri sourozencii a mdma nds vychovdvala sama. Otce nezndm,
protoZe byl vojdk z povoldni a zastrelili ho. Bylo mi sice néjakych osm myslim, ale on
byl pordad pryc¢ a tak si na nej nevzpomindm. Vim jen, jak vypadal, protoZe mdma
schovdvala fotky.

Mate aspon néjakou pamatku na otce.
To ano.
Obdivuji vasi matku, Ze to tak zvladla.

To si taky vzdycky rFikdam, kdyZ si nekdo stezuje, jak to md s jednim ditétem teZké. My
jsme byli tri a mdma deélala cely Zivot v pekdrne. Jd jsem ji jako nejstarsi hodné
pomdhal. I potom penezi.

Mate k sobé hodné blizko?

Voldme si, piseme si, obcas se sejdeme. Ale to je cim ddl min, jak jsme starsi....
Mdme se rddi navzdjem. To nds naucila mdma. Chtéla, abychom drZeli pohromade,
kdy? uz jsme neméli otce. Ona si potom uz nikoho nenasla.

Asi se chtéla vénovat svym détem a zajistit je.

Asi ano. Neptal jsem se ji na to.



Jak jste se dostal ke svému povolani?

U mé to bylo hodné klikaté. Po zdkladce jsem Sel na strojni priumyslovku. Bavily mné
auta a chtél jsem je umét opravovat a sestavovat. Do druhdku to bylo dobré, ale pak
jsem byl na praxi a tam mi ukazovali elektrickou lokomotivu. Ta mné zaujala vic, neZ
nejakd auta. TakZe po vyuceni jsem Sel rovnou na drdhu.

A k autiim jste se uz nevratil?

Ne, ty uzZ mné nejak neldkaly.

TakZe jste pracoval na vlakovém nadrazi. Na ¢em konkrétné?
Prvnich pet let jako opravdr. Pak mi nabidli povyseni na strojvedouctho.
A vzal jste to misto?

Byla to vybornd nabidka. V té dobé uzZ jsem mél Zenu a diteé a priddni na platu se
hodilo. Ne, Ze bychom predtim nejak Zivorili. Ale na vyskakovdni to nebylo a velké
uspory z toho taky nesly vykouzlit. Poradil jsem se se Zenou a pak jsem to misto
nakonec vzal. Hodné mé to ldkalo, i kdy? to teda mélo jeden hdcek.

Jaky?

Abych to mohl delat, musel jsem mit maturu.
Takze jste se vratil do Skoly?

Ano.

Jak jste to zvladal s rodinou a praci?

No Skola mi dovolila ten program, co byl na rok rozloZit do dvou. SnaZil jsem se, co
nejlip to slo a nakonec jsem to vispésné udélal.

A jezdil jste pak jako strojvedouci.

AZ do diichodu uZ? jsem z té kabiny nevylezl (sméje se). Bylo to hodné dobré a zacalo
mé to bavit.

Takze to pak byla nejenom prace, ale i konicek?

To ano. Zacal jsem lepit modely z papiru. Sice to nebylo moc kam ddvat, ale hodné
mé to bavilo a vydrZel jsem u toho dlouho. Délal jsem taky mistra odborného vycviku
na stiedni elektrotechnické. Proste cely Zivot jen lokomotivy.

Manzelka uz si zvykla?

Jsme spolu uz? tak dlouho, Ze urcite.
Jak dlouho?

Padesdt ctyri let to letos bude.

To uz je hodné dlouho. A déti mate?
Dvé dcery.

A co délaji?

Ta starsi deld s postiZenymi détmi v tom dennim staciondri a mladst déld jako sestra
na koZnim.



A néjaka vnoucata mate?

Dva vnuky. Ondra, ten starsi uZ ve dvaceti Sesti deld na ministerstvu zahranici a
moznd pojede do Bruselu. A Tomds ten md dvacet tri a studuje Pedagogickou skolu.

Oba chodili na vysokou skolu.

Ano a jsem za to rdd. Dcery jsem k tomu, aby mély Skolu, vedl od zacdtku. Aspon to
nebudou muset delat potom tu maturu nebo titul. Chtél jsem, aby mély papir co
nejdriv a pak to uz nemusely resit jako jd.

Chapu. Prijde mi to velmi rozumné. A diichodu jste se tésil?

V poslednich letech uZ strasne. Prislo mi, Ze je ta pravd chvile. UZ mé ty delsi cesty
unavovaly. Fyzicky i psychicky. Dojel jsem domii a musel odpocivat stdle déle. A taky
Jjsem si musel studovat ty nové poucky, smérnice a jd nevim co jeste. Bylo toho pordd
vic a jd jsem mel ¢im ddl min ¢asu na rodinu a na konicky. Jak rikdm, skoncil jsem
v tu pravou chvili. Kdybych nemél moZnost uZ jit, asi bych uvaZoval, Ze skoncim sam.
Ale nastesti jsem to nemusel udelat.

A co délate v duchodu?

No nejdriv to bylo furt néco. Hlavné jsem dceri pomdhal s vaukem. Hlidal jsem ho,
chodili jsme na prochdzky a ukazoval jsem mu lokomotivy. Jak byl starsi, ucil ho je i
lepit. Byli jsme spolu docela casto a dcera chodila na cdstecny vivazek do prdce. Pak
Jjsem ale mél infarkt a musel se s tim naucit fungovat.

Jak vas to postihlo?

Nebylo to sice nijak silné, ale i tak byly ty zmeény velké. Musim se od té doby hlidat.
Nechodil ven ve vedru, brdt léky a taky ddvat pozor, co jim.

A na vasSe zaliby to ma néjaky vliv?

Chodil jsem dost casto koukat na nddraZi na vlaky. Ale je to od nds docela daleko a
taky kdy? je vedro, tak tam nevydrZim. Doktor Fikd, abych se udrZoval v klidu, tak se
o to snaZim.

Takze jste si musel najit néjakou novou zabavu?

Novou zdbavu mdm, ale néjak zvldst jsem se o ni nesnazil. To kluci me navedli, co
bych mohl délat.

Tomu nerozumim. Navedli vas kam?

Nikdy mé nebavilo cteni. Maximdlné jsem dal noviny. Ale Ondra s Tomem mi donesli
detektivky a néjaké to sci-fi a na to jsem se chyt. KdyZ to zjistili, zaridili mi tady
priitkazku do knihovny. Byli jeste tady na Skole a tak mi nosili pordd nové. Myslim, Ze
jsem precetl skoro vsechno, co tam maji. A ted, kdyZ uZ jsou pryc, chodi mi tam
dcera nebo zet. Ddm jim seznam a oni mi to donesou.

Jak si udrzujete prehled, co uzZ mate prectené?

Pres internet. Kluci mé to naucili. Je to vybornd vec a ne teda jenom na to hleddni
v knihovné. Objedndvdm ndm tak obédy, nebo hleddm, co je v kiné.

Takze taky naplii volného casu.

Rozhodné a c¢im ddl vetsi. Taky tam hleddm moZnosti vyletu. Hodné nds se Zenou
bavi cestovdni. Ale ted uZ musime vybirat pecliveji, kam pojedeme.



Driv jste cestovali také?

Driv to bylo spontdnni hodné casto. Treba jsme v pdtek zjistili, Ze mdme volny
vikend, tak jsme se sebrali a jeli. I potom, co se narodily holky. Diky tomu znaji
hodné dobre nds kraj.

A ted’ jezdite na vylety s manZelkou sami?

Veétsinou. Co ctvrt roku vyberu néjaké ldzné nebo ten wellness pobyt a jedeme si tam
uzit. Dcery si na to zvykly a casto ndm to ddvaji jako ddrek.

Pomahaji vam ty pobyty?

Podle mé spis udriujou soucasny stav. Ze bych se citil néjak zdvratné lépe to ne. Ale
jsme se Zenou spolu a mdme na sebe cas. A jezdime nekdy i v ramci predchdzent
nekterych nemoci. Hodné jsem si oblibil virivku a prestaly mé bolet zdda.

A o vlaky se jesté zajimate?

Jiste, Ze ano. KdyZ to pocasi a zdravi dovoli, jdu se jesté podivat na nddraZi, jak to
jezdi. A taky jsem si splnil sen.

Jaky?

Udelal jsem si vystavu svych papirovych vytvori. Holky uZ u nds stejné nejsou, takZe
jsem si jejich pokoj predélal a mdm tam vystavku. Zena sice neni nadSend. Rikd, Ze
na to padd prach, ale jd to tam mdm rdd.

Jmenoval byste jeSté néjaké zaliby, které mate?

Koukdm i na televizi. Na co budu koukat, si sice vybirdm, ale kupodivu si vyberu
vZdycky.

A co sledujete?

Tak zprdavy mé zajimaji jako kaZdého. Sport delat nemuiZu, tak na néj aspon koukdm a

u téch souteZi si trénuju mozek. Ale taky me to bavi.
Jak dlouho u televize stravite?

SnaZim se to neprehdnét. Vetsinou je to méné neZ dve hodiny denné. Ale pokud je
nejaké divoké pocasi, treba vedro, nebo velkd zima, je to i déle. Mdm radsi, kdyz
dojdou vnuci, protoZe ti mi nosi kvalitnéjsi zprdavy. (usmivd se) A taky mé uci stdle
néco nového.

Co napriklad?

Mimo tabletu me naucili s mobilem, a kdy? je néco zajimavého na internetu, nebo
v televizi, daji mi védet.

Mate k nim hodné blizko.

Asi nejbliz. Ale to se moznd taky zmeni.
Jakto?

Pribude mi pravnucka, tak uvidim, co bude.

Gratuluji.
Diky.



KdyzZ byste mél shrnout, jak se mate, co byste rekl?
Kdy?Z se drZim v klidu a pohodeé, mdm se dobre.
Kdybyste mohl néco zménit, co by to bylo?

Asi bych chtel byt trochu zdraveéjsi.

Dékuji za rozhovor.

— Zena

- 71 1let

— starobni dichod od roku 2002 a vdovecky od roku 1985
— m¢ésto 15 710 obyvatel v Pardubickém kraji

— Zije ve svém dom¢ se synem a dcerou a spolu s druhem v jeho byté

Ja: Na zacatku rozhovoru té upozornuju, Ze nahravam, jak jsme se dohodly a ty
s tim souhlasis...

Pani J. C.: Mdm takovy pocit diileZitosti, Ze mé nahrdvds, takZe mi to ani nevadi.

Na zacatek rozhovoru Vas poprosim, abyste zavzpominala na détstvi a mladi.
Na rodinu, a tak dal.

Pochdzim z malé vesnice od Zlina. Nasi tam délali v obuvnictvi. Libilo se jim to a
oba tim byli nadseni. Nikdy jsem to moc nechdpala, protoZe mé by ta prdce viibec
nebavila. Dala jsem se radeji na ekonomickou Skolu, abych nemusela délat to, co
oni. Pak jsem si nasla misto v textilce a délala tam v kanceldri. A nasla si i
privydelek psani na stroji. To mi slo dobre. Nasi to moc nechdpali.

Jak blizko si k nim méla?
Ty ani moc ne. Sice to byli rodice, ale nijak moc jsme k sobé neprilnuli.
Jakto?

Proste byli furt v prdci a neméli ¢as na nic moc jiného. Jsem si musela furt poradit
sama. A jeste se starat o ségru. Nebylo to jednoduchy, ale preZily jsme to obé. Tak se
to asi preZit dalo.

Ani pozdéji se vztahy nezlepSily?

Sestra k nim méla bliZ. Jd jsem se v devatendcti vdala a odesla daleko od nich, takZe
vztahy probihaly dopisovdnim. Hlavné prdnicka k narozenindm a Vinocim. TakZe to
nebylo ani nijak intenzivni. Ale ted uZ je zbytecné na to myslet, co by bylo kdyby. UZ



Jjsou vsichni mrtvi. Sestra se o rodice starala aZ do konce a pak krdtce po nich
umrela taky. Jd jako bych knim nepatrila. UZ treba jenom tim, Ze jsem méla
vystudovdno. Oni vSichni méli jen zdkladku.

Chapu. Takze ses vdavala v devatenacti.

No bylo to nutné. Sice jsme se znali jen chvilku, ale cekala jsem décko, tak to neslo
Jjinak. Narodil se ndm syn a pak za pet let jeste holka.

A jaké bylo manzZelstvi, kdyz jste se brali tak brzo a jeSté jste museli?

Rozhodne si nemuizu stezovat, bylo stastné. Chlap delal opravdre strojii v jedné firmé
a jd byla v té textilce. Doma me matka a babicka naucily vsechno duleZité. Treba
varit, nebo rucni prdace. Tim jsem se doma bavila, kdyz? nebylo potieba se tolik starat
o deéti. Nekdy jsem i pekla na svatby. Bavilo mé to a méla jsem z toho prachy. ldedlni.

Takze St'astné manzelstvi. Ale jsi uz dlouho vdovou. Co se stalo?

No on chlap chlastal. Néjakou dobu se to dalo snést, ale pak to zacal prehdnét. JenZe
nez se to zhorsilo hodne, tak opravoval v prdci néjaky stroj a spadl na néj nezajistény
kus. Byl na misté mrtvy.

To je mi lito.
UZ je to dlouho.
Vedla jsi déti ke vzdélani?

No snaZila jsem se. Potom, co jsem vidéla kolem sebe. Nasi, ségra i chlap méli jen
zdkladku. A nebylo to nic moc. Jd méla aspon tu ekonomku a hned to bylo zndit.

A déti maji jakou Skolu?

Dcera byla nejdiiv na kosmeticce a pak na zahradnici, ale nevyslo ji ani jedno. Ted
proddvd v potravindch. A syn md trilety obor opravdrenské prdce.

Ma to po otci.
Nejenom to.
Jesté néco?

Je po ném vlastné cely. Vcetné ldasky k alkoholu. Je to s nim ¢im ddl horsi, ale co jd
s tim miZu udeélat. Domlouvdm mu, ale knicemu to nevede. Jen se vidycky
pohdddme. Ale jak to mdm vyresit, na to jsem jesté neprisia.

To je mi lito.

Me taky. A kdyZ neresim syna, tak dceru. Ta je rozvedend a tak ji musim pomdhat
s vnukem.

Mate komplikované vztahy.

To je fakt. Je to nékdy takovd ponorkovd nemoc. Zijeme vichni v bardku po
manzelovi. Jd mdm pulku a déti rozdéleny ten zbytek napiil. Docela casto jsem
utikala a doslo to tak daleko, Ze jsem nasla v devadesdtém roce pritele. A deti ho
nemiiZou vystdt, takZe se radeji schdazime u néj. On uz md deti odstehované, tak je to
tak lepsi.



Takze volny ¢as travis s pritelem?

Taky, ale jak rikdm, kdy? to Slo, délala jsem rucni prdce a pekla. To uz ted nejde, tak
chodim za pritelem a za kamarddkami.

Proc uz to nejde?

V devadesdtém osmém jsem byla na operaci s karpdlem. Nejdriv na pravé a pak na
levé. Musela jsem na tu operaci, protozZe ty bolesti uZ nesly vydrZet. Sice se jim to
povedlo, ale za tFi roky to bylo zpdtky a jda musela do predcasného diichodu. Prdce uz
mé nicila a jd ji vitbec nemohla délat.

TakzZe té to omezuje na zivoté.

Pordd a neustdle. Je to desny. Bolej mé ruce, ta operace vitbec nepomohla. Ani doma
porddné nic nemuzu délat. A plist nebo vzit kniZku to viitbec. NeudrZim to v rukdch, a
kdybych si to oprela, tak se riizné musim kroutit.

Takze jsi musela najit jiny zptsob, jak fungovat?

Jo to jo. Doma uklizim, aby dcera mohla do prdce, a taky na mé zbyvd vareni casto.
A diky tem rukdm to jde pomalu. SnaZim se ji pomdhat, co to jde, ale toho na mé ¢im
ddl vic. Chci s ni o tom mluvit. Uvidim, co mi na to rekne.

A ve volném c¢ase délas co?
Jak jsem rikala, bud’ ho trdvim s pritelem, nebo s kamarddkami. A taky u televize.
Kolik mas volného ¢asu?

Kdyz bych to mela spocitat, tak tak tri ¢tyri hodiny denné. O vikendu to byvd i vic,
protoZe je dcera doma. Ale chce, abych varila o vikendu obédy. Tak se snaZim varit,
ale nekdy mé ty ruce hodné boli, tak mi musi pomoct. Doktor rikd, Ze bych si méla
odpocinout. Chtel mé poslat do ldzni, ale decka byli proti, Ze co bych tam délala
takovou dobu. Tak jsem nikam nejela.

A co délas nejradéji?

Chodim s kamarddkami na kafe. Kavdren tu mdme dost, takZe se miiZeme schdzet
v nich. Vétsinou je to v ttery a ctvrtek a stravime tam celé odpoledne.

To toho musite spoustu probrat.

My uZ neresime néjaky velky a sloZity témata. Na nds uZ fakt zbyla jen ta Ulice
s Ordinaci. PosteZujem si na deti, pochlubime se vnukama a jdeme na Ordinaci.
Vtipny je, kdyZ jsme v kavdrné a tam zrovna ddvaji opakovdni Ordinace. Jak to
probereme vSechno, tak jdeme domui. Tam to rozebirdm s dcerou.

Jsi za pritelkyné rada?

Urcité jo. Na chvili vypadnu z domu a mdm si s kym popovidat a holky mi rozumi.
Zndme uz strasné moc let. Vlastne, co jsem se sem v téch devatendcti prestehovala,
tak se zndme. Je to fajn takhle nekoho mit.

Koukas hodné na televizni serialy?

Vetsinu veceru. Co bych taky délala jiného. Do spolecnosti uZ se to nehodi, abych
chodila, tak sedim u televize. Sleduju zprdvy, soutéZe, a pak teda ty seridly. Bavi mé
to, protoZe koukdm, Ze nekdo jiny md taky problémy a jak je teda resi. Nekdy tam
vidim i ty svoje a jsem rdda, Ze v tom nejsem sama.



KdyzZ bys méla shrnout, jak se mas, co bys rekla?

Rekla bych, Ze jsem si to takhle fakt nepiedstavovala. Ne, Ze by to bylo vyloZené
hrozné, ale do zpévu mi taky neni. Viibec nevim, co s tim svym synem a taky jak
décka sblizit s pritelem. To fakt nevim. A jestli se to vitbec néjak vyresi, to je otdzka.

TakzZe kdybys mohla néco zménit, co by to bylo?

Jaj, toho by bylo. Chtéla bych byt zdravejsi. Abych zas mohla aspon porddné ty ruce
pouZivat. No a taky ty vztahy. Abych lip s détma vychdzela a aby si zvykly, Ze nékoho
mdm. Ty vztahy by byly fajn zménit, ale nevim zatim jak.

Dékuji za rozhovor.

Z. K.
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— starobni dichod od roku 1991 a vdovecky od roku 1975
— meésto 17005 obyvatel v Pardubickém kraji

— Zije udcery

Ja: Na zacatku rozhovoru té upozornuju, Ze nahravam, jak jsme se dohodli a ty
s tim souhlasis...

Pan Z. K.: Dobre, je mi to jedno.

Na zacatek rozhovoru Vas poprosim, abyste zavzpominala na détstvi a mladi.
Na rodinu, a tak dal.

Narodil jsem se v Zdhrebu v tehdejsi Jugoslavii. Byli jsme ceskd rodina, takZe se
doma mluvilo Cesky, ale jinde chorvatsky. Moc si toho uZ nepamatuju, je to dlouho.
Mdma s ndmi byla doma. No méla Sest deéti, takZe to asi bylo nutné a tdta delal
v pekdrné. Proddval vidycky rdno chleba.

A jak dlouho Zijes tady v republice?

Prijeli jsme po druhé svetové vdlce. Rodice to tak chtéli, tak to tak bylo. Nikdy jsem
se na ditvody neptal.

Asi to stéhovani nebylo jednoduché.

Ne to nebylo. Jd i brdachové a sestry jsme meli v Jugosldvii prdtele.

A jezdil jsi za nimi nékdy?

Hlavne ze zacdtku. I s Libou jsme tam pdrkrdt byli spolu. Ale jak prisly deti, uZ to
moc neslo. A ted’ uz bych tu cestu nezvlddl.



Dobre, a kdyzZ jste prijeli sem do republiky, zacal jsi tady chodit do Skoly.

Mdm jenom zdkladni Skolu. Doma nds bylo hodné déti, tak jsem se musel uZivit sam.
Po vojné jsem nastoupil na drdhu a opravoval lokomotivy. Pét let a byl ze mé
vedouci smeny. No hodily se ty penize, ale ta prdace mé bavila. Kolikrdt dovezli, tieba
t7i sta padesdtku, a Ze je do Srotu. Tak jsme ji zkusili spravit a pak za to byly odmeény.
To mée na tom bavilo nejvic.

Pét let a povySeni na vedouciho, to mi prijde hodné rychlé.

To bylo. A penize se taky hodily. A priplatky taky.

Mimo opravovani jste dostavali odmény za co?

No kdy? treba bylo néco, co se muselo sklddat dohromady. Prislo to v bedndch a
museli jsme to smontovat.

I lokomotivu?

Ta sice neprisla v bedndch, ale vozili ji postupne. Stalo se ndm to trikrdt, myslim.

Dovezli hromadu véci, a Ze z toho md byt lokomotiva podle ndkresu. To bylo taky
dobry. Takovej tetris trochu. Takhle néco sestavovat, to bych moh delat do dneska.

A chtél jsi vlastné tohle délat? Myslim na draze u masin.
Ani ne, ale nebylo moc jinych moZnosti. A postupem casu mé to i fakt bavilo.
A co tvoje rodina?

KdyZ Liba umrela, musel jsem se vykasSlat na sebe a vénovat se détem. Vsecky byly na
vysoké a jd je tam prosté musel udrZet. Aby prisly o mdmu a jesté musely nechat
skolu... to jsem nechtél. Bylo jim devatendct, osmndct a Sestndct. Sice si museli
privydeéldvat na brigdddch, ale dostudovali.

Bylo to pro tebe dulezité?

Otdzka hrdosti. Jd jsem na Skolu nemohl kviillivd penezim, Ze je nasi neméli, tak jsem
to nechtel udeélat svym detem.

Rozumim. A co jsi délal?

Prdce, deéti, prdce, déti. Nic jiného jsem v podstaté neznal. Dneska myslim, Ze jsem se
bdl byt sam. Bez Liby to nebylo ono. My spolu byli pordd a jd jsem se neumél zabavit
bez ni. Tak jsem prosté hodné makal, a kdyZ mi zbyl trochu cas, tak jsem byl s détma.

TakzZe i v ramci volného ¢asu?

Ano, to taky. Jako zaméstnanec drah a jeho rodina jsme méli jizdné zadarmo vsude,
takZe jsme hodné jezdili na vylety. Hrady, zdmky, tvrze, jak se rikd. Sjezdili jsme jich
opravdu hodné. Nejdriv s Libou, pak s Libou a détmi a pak dokonce i s détmi.

A ted’ jezdis taky?

Viibec. Ani ndhodou. Jak jsem sSel do diichodu, mél jsem rychle za sebou dva infarkty
a od té doby nesnim. Predtim jsem se prosté rozhodl, Ze pojedu a tak jsem prosté jel.
Po téch infarktech uz to nejde. NemiiZu ani na prochdzky ve vetsim terénu. Tak se na
to radsi podivdam v televizi. Nejradsi na Cestomdnii.



A mas néjakého koni¢ka uz od détstvi?

Sbiram zndmky. Odkoukal jsem to od deédy. Zdedil jsem po nem sbirku a tak
pokracuju v tradici. Ale bavi mé to. Celej Zivot déldm na masindch a velkych strojich.
Je tam kravdl a furt musim ddvat bacha. U tech zndmek je klid a déldm s mensima
vecma. Proste odpocinek.

A predal jsi tradici dal?

Détem se to predat nepovedlo, takZe to padlo aZ na Matyho. Ten je do toho zatim
nadseny, tak doufdm, Ze mu to vydrzi.

Budu doufat, Ze vydrzi. A kdyzZ jsi nastoupil do dichodu, védél jsi, co budes
délat?

Déti uz byly pry¢ a jd najednou nevédél, co budu délat... Sel jsem do diichodu, takze
ubyla prdce a deti taky uZ pryc. Cely dny volny. Jsem bud moh zacit chlastat, nebo si
najit Zenskou. No a jd potkal jednou Jarunu a pak jsme se dali dohromadly.

A co na to déti?

Tem se to moc nelibilo. TakZe jsme se néjakou dobu i nebavili a nezvali na
narozeniny treba. Ale nechtélo se mi od ni pry¢. Rozumeéli jsme si a jd nemél duvod ji
nechat. Jezdili jsme na vylety a taky se venovali sbirdni. Jd zndmek, ona sbirala

sosky.
A kdyz té postihly ty infarkty, musel jsi toho hodné zménit?

Jd vitbec nevedel co s casem. To jsem nemohl, to taky ne, ani nic dalstho. Furt jsem
sbiral zndmky, to jo. Ale sedeét u toho dennodenné a furt dokola to neslo. Hlavné
doktori rekli, Ze bych se mel malinko hybat. Jd viibec nevedel co. AZ Jaruna na to
dosla.

Na co dosla?
Poridili jsme si zahrddku a taky jsme Sli k zahrddkdrium do svazu.
Zajimavé. A jak vam to Slo?

Nikdy predtim jsem to nezkousel. Snad kdysi ddvno jesté u nasich. Ale je to super
pocit si néco vypestovat, nebo koukat jak hezky vykvete kytka. A taky péstovdni ovoce
a zeleniny, to mé bavilo moznd vic, neZ ty kytky. S nékterymi jsme si i vymenovali, co
ndm vyrostlo.

A s rodinou se porad nebavis?

UZ je to dobré. Predloni jsem mél operaci na srdci a to se to néjak usadilo. Zacal
Jjsem se zase schdzet i s Matym a dal mu zndamky. UZ nemiiZu tolik délat na zahrade a
prochdzet se, jak to bylo predtim. Zas jsem to musel zmenit.

Tim, Ze jsi Sel k dceri?
Ne hned. To aZ v loni v zimé. Jaruna najednou umrela a ja mél dalst infarkt. A uz to
nebylo mozné, abych byl dlouho sdam. Tak jsem prodal zahradu a Sel k dceri.

Stara se o tebe?

Uz je taky v ditchodu, takZe md na to casu dost.



A co délas celé dny?

Ale to zdleZi, jak mi je. Nekdy ani nevylezu z postele. Prece jenom to srdce a taky se
pridala cukrovka. To pak koukdm na televizi. Zprdvy, Ptdk Loskutdk, AZ kviz a taky
sport. Hlavneé olympiddu tu jsem si uZival. No, a kdyZ je mi dobre, tak se vénuju
zndmkdm a taky mdm za tvikol zalévat ve skleniku rajcata a okurky.

To vypada na klidovy rezim.
Asi je. Ale trvalo mi dlouho, nez jsem si zvyknul.
Jak to?

No byl jsem furt sam, vlastné co déti odesly. Pak byla sice chvili Jaruna, ale to jsme
meli kaZdy sviij byt. A tady se musim prizpiisobovat a v tom byly problémy.

A uz je to lepSi?

Snad uZ si to sedlo. SnaZim se byt co nejmiin na obtiz a fungovat co nejjednodusejc.
No jde to ztuha, ale co uz. Je mi Sestaosmdesdt, to uz se holt Zije tézko.

Kdyz bys mél shrnout, jak se mas, co by rekl?

Ale docela dobre. NestéeZuju si. Doma by to sice bylo lepst, ale zatim s tim, kde jsem
nic moc nenadeldm.

A zménil bys néco, kdyby to Slo?
Urcite, ale momentdlné mé nic nenapadd.

Dékuji za rozhovor.
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— starobni dichod od roku 1984 a vdovecky od roku 1990
— mésto 100 154 obyvatel v Olomouckém kraji

— Zije ve svém byté se synem

Ja: Na zacatku rozhovoru Vas upozoriiuju, Ze nahravam, jak jsme se dohodly a
vy s tim souhlasite...

Pani S. K.: Ano, samoziejmée. Nevadi mi to.

Na zacatek rozhovoru Vas poprosim, abyste zavzpominala na détstvi a mladi.
Na rodinu, a tak dal.

Rodina byla délnickd, takZe jsem ani nesla nikam studovat, protoZe nebyly penize.
Sla jsem do stejné tovdrny jako rodice do vrdtnice. Moc se mi nechtélo, ale neslo to



Jjinak. Maminka vSem svym Sesti détem rekla, Ze by je stejne nikde jinde nezaméstnali.
Ale nejvic méla strach o me. Jd jsem z deti byla nejdivocejsi.

Jak se to projevovalo?

I kdyZ byl konec vdlky, jd jsem se s kamarddkami chodila bavit. Rikaly jsme tomu
ruzne. Treba vysivaci krouZek, nebo zpivaci krouZek, ale prosté jsme se jenom
prochdzely, a kdy? ndhodou vysly penize, sly jsme do biografu. Prosté na tehdejsi
dobu utrZend ze retézu. Ale pak se to zménilo.

Jak?

Po revoluci tatinek dostal funkci a tak jsme se museli naucit Zit jinak. Rozhodnul, Ze
budu vddvat. Bylo mi dvacet a tatinek mi predstavil Mirka. MIluvil hlavné o tom, Ze je
to doktor prdv a Ze je vhodny pro mé. Libil se mi, tak jsem nebyla proti.

A jaké bylo to dohodnuté manzelstvi?

Prizndvdm, Ze to byla velkd zména. Hned po svatbe jsem prestala chodit do prdce,
protoZe Mirek nechtél, abych pracovala. Jako prdvnik vydeldval dost, takZe nebyl
problém, aby me uZivil. A nase deti tedy taky.

A co jste délala celé dny?

Starala se o domdcnost. To hlavné. Ale pak tu byl svaz Zen. Tam jsem byla hodne,
pak jsem taky délala patronku détského domova tady. A kdy?Z treba byla spartakidda,
tak jsem cvicila. Prosté bylo toho dost. Nuda to rozhodné nebyla. A taky jsem
manZela doprovdzela do spolecnosti, kdyz to bylo potieba. Treba do divadel, nebo na
vecirky. V podstate jsem délala, co mé bavilo. Dneska bych to nazvala hodné
aktivnim trdvenim volného casu. Ale kdyZ prisly deti, casu bylo ¢im ddl méne.

A kolik jich mate?
CtyFi. Dva syny a dvé dcery. I kdyZ nevim, jestli by manZel souhlasil.
Tomu nerozumim.

Porodila jsem manZelovi tri deéti. A pak kdyZ mi bylo t/i a ctyricet jsem otehotnéla. A
na svet prisel Pavlicek. JenZe je postiZeny. Mentdlne postiZeny se narodil. Byl to
hodné ndrocny porod a doktor rekl, Ze to bylo tim. Doporucil mi, abych Pavlicka
dala do tustavu. Ale nechtéla jsem. Mirek prosté nechdpal, Ze svoje dite nechci
nikomu ddvat. Viibec se se mnou nebavil. Chtéla jsem rozvod, ale to bych se synem
asi skoncila na ulici.

TakzZe jste ziistala s manZelem?

Nezbyvalo mi nic jiného. Zustala jsem doma s Pavlickem a starala jsem se o néj. UZ
mé nic jiného nezajimalo.

A manZel?

No trvalo to t7i roky, nez se smiril s Pavlickem. AZ potom semnou zacal znovu mluvit.
A dohodli jsme se a Pavlicka jsem vozila kjedné kamarddce, kterd méla stejnou
holcicku. Bylo to néco jako ddvat ho do denniho staciondre. Tehdy to ale samoziejmée

nebylo. Mirkovi to trvalo nakonec deset let. Jak si zvykl, zacalo se to doma
upravovat.



Zacala jste zase myslet na sebe?

Znovu jsem zacala cvicit a obcas jsem si mohla skocit i s kamarddkami na kdvu.
Dokonce mé Mirek zacal zase brdt do spolecnosti. Bylo to dobré, protoZe Zijeme ve
velkém mésté. Zit na malé vesnici, tak se asi zbldznim. Tady mél manZel pordd
klientelu velkou, takZe pordd bylo koho zastupovat a taky furt chodily pozvdnky
nekam. Bylo to jiné, ne? pred narozenim syna, ale bavilo mé to.

7.da se mi, Ze to nakonec dopadlo dobre.
V té dobé ano. Ale za pdr let se to zase pokazilo.
Co se stalo?

Starsimu synovi nasli rakovinu, ale na operaci uzZ bylo pozde. Chtéla jsem se o néj
starat, ale vysvetlili mi, Ze by ta péce byla moc sloZitd. Umrel v hospici behem piil
roku.

To je mi lito.

Mirek potom meél mozkovou prihodu. Chteli ho zase nekam ddt, ale to uZ jsem
nedovolila. Moc jsem se o nej chtéla starat sama. Byl to miij manZel. Ale ta péce byla
ndrocnd. Jeste k tomu Pavlicek.

Myslim, Ze jste na sebe neméla moc casu.

No to neméla. Bylo to pordd jenom starat se o Mirka, starat se o Pavlicka, udrZet
domdcnost a na vic cas nebyl. Ale netrvalo to tak dlouho, protoZe Mirek umrel po
osmi mesicich.

To muselo byt tézké.

Bylo to hrozné. Byla jsem na psychiatrii, protoZe jsem potrebovala pomoct. Asi jsem
meéla Stesti, ale vitbec do mé necpali prdasky. Ukdzali mi spoustu zajimavych veci.
Treba rucni prdce, nebo batikovdni. Bylo to tam moc fajn a méla jsem i klid, protoze
holky se postaraly o Pavlicka a pak taky o mé, kdyZ jsem se z té psychiatrie vrdtila.

Mate hodné dcery.

No to mdm. Sice jsem nebyla nadsend, kdyZ zacaly vozit Pavlicka do staciondre. Bdla
jsem se o nej. Ale pak jsem s nim zacala jezdit na vylety a moc se mi to libilo. Zkusila
Jjsem si taky keramiku a palickovdni. Oni ve staciondri méli hodné akci a tam jsem se
to trochu naucila. Méla jsem cas i pro sebe, protoZe o Pavlicka bylo dobre
postardno.

Zase to zacalo vypadat dobre.
A zase se to pokazilo.
Jak?

No spadla jsem a zlomila si kréek v noze. Bylo to i komplikované, takZe to trvalo
skoro rok, nez jsem se uzdravila. Pordd jsem leZela, nebo jsem zkousSela chodit.

Co jste délala celé dny?

Divala jsem se na seridly. Jako co jiného tam chcete delat? Oni vam donesou jidlo,
umyjou vds, daji léky, obcas trochu pocvici, nebo pochodi. Ale jinak ani tuk. Tak ta
televize je tam jediné, co se dd délat.



A Kkdy1 jste se vratila domii, tak jste pokracovala ve cviceni?

Nebavilo mé to. Tak jsem necvicila. Noha me bolela, tak jsem ji radeji nenamdhala.
Hodné jsem se divala na televizi a taky délala rucni prdace. Mdm jich hodné jeste
doma, protoZe se dcerdm libily. Bydlime s Pavlickem spolu v byte, takZe jsem mu
mohla pomdhat, kdyZ si mél néco udélat do staciondre.

A ted’ se se synem tedy mate doma dobre.

No on uZ Pavlicek bydli trochu jinde. Chtél zkusit bydlet sam a dcery ho v tom
podporily. Je mi po ném moc smutno. Nechtéla jsem, aby se nekam stéehoval. Nikdo
z nich mé neposlouchal, bojim se, jestli se tam md dobre.

To zni, jako byste na své déti byla rozzlobena.

To jsem taky byla. Dokonce jsem se s nimi nebavila. Zavrela jsem se k televizi a
pletla.

A zvyKkla jste si?

UZ ano. KdyZ vidim, jak je syn spokojeny, Ze si tam naSel kamarddy a dokonce
pritelkyni, myslim, Ze je to pro nej dobré. Md zménu. A navic tam bude moct bydlet,
az jd tu nebudu.

Kdyz byste méla zhodnotit, jak se mate, co byste Fekla?

Dobre se mdm. Dcera je u mé kazZdy den, stard se o mé. Druhd dcera vold a viibec o
mé maji vSichni zdjem. Objednali mi i asistentky, které mé opecovdvaji. Obéd
dostanu, miZu se koukat na televizi. Prosté se mam dobre. NesteZuju si.

A zménila byste néco, kdybyste mohla?
Asi bych chtela byt mladst a mit tu manZela a syna. Ale to nejde.

Dékuji za rozhovor.



I. P.
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— starobni dichod od roku 2003

— mésto 100 154 obyvatel v Olomouckém kraji

— Zije ve svém dom¢ s manzelkou, dcerou a jeji rodinou

Ja: Na zacatku rozhovoru Vas upozoriiuju, Ze nahravam, jak jsme se dohodly a
vy s tim souhlasite...

Pan I. P.: Jasne, Ze souhlasim. Neni problém.

Na zacatek rozhovoru Vas poprosim, abyste zavzpominal na détstvi a mladi. Na
rodinu, a tak dal.

No mdma byla zdravotni sestra a tdta delal knihare. A mél jsem brdchu. Ten byl
doktorem. On mél na uceni hlavu, tak studoval. Jasné, Ze to chtélo vic penéz. Nic
Jjsem mu nikdy nevycital, protoZe se nevytahoval. Jd mél zas lepsi ruce. Vidycky mé
bavilo navrhovat a malovat, jak se co bude stavét. Tak jsem Sel na stavebni
priumyslovku a dohrabal se aZ k maturite.

A tla€ili Vas rodice, abyste Sel do Skoly?
Ne to viibec.
A co jste délal cely zivot? Navrhoval domy?

Konstrukce mosti. Jezdil jsem po republice a pracoval na mostech. Vétsinou teda
Zeleznicni. Silnicni to byly jenom obcas. Moc mé to bavilo, protoZe mé vZidycky to
bavilo koukat, jak je néco na papire a pak to vyroste i normdlné. Jd proste rdd néco
kutim a ddavdm dohromady.

Takze i doma?

Jo na bardku to jsem se napracoval fest. A taky na zahrade. Od sekdni trdvy, pres
natirdni plotu aZ ke staveni skalky. Ale bavilo mé to a tak jsem to délal rdd. Prosté
videt za sebou néco, co bych si mohl rict, Ze jsem to udélal vlastnima rukama.

Bylo to pro vas zabava?
Jo, celkem i byla. Délal jsem na vzduchu a bylo to videt.
TakzZe dim je vase dilo?

Zase ne cely. Pomdhal mi tdta, dokud to Slo. TakZe jsme to delali tak néjak
dohromady. Ale nekdy i on sam. Jd jsem byl dost c¢asto pryc.

Jezdil jste pry¢ kviili praci?

VZdycky bylo potieba na to dohlédnout primo na misté. Vétsinou to délali nemehla.
Uz tehdy to tak bylo a myslim, Ze ted’ je to jesté horsi.

A vystiidal jste hodné firem, pro které jste pracoval?

VZdycky jsem délal jen pro tu jednu.



To jste dobry, Ze jste tam vydrzel tak dlouho.

Libilo se mi tam, mohl jsem si pldnovat, kam pojedu a kam nekoho poslu misto sebe.
A kdyZ bylo potireba vymenit smeénu, nebyl problém. Tak proc¢ bych to mel meénit. Ono
to bylo i z pohodlnosti. Mél jsem to pét minut pésky z domova a penize tam byly
dobré, takZe mi to vyhovovalo.

Penéz jste méli dost?

No dost... hlad jsme neméli a vSechno jsme poplatili. A Slo i néco usetrit. Proste to
slo.

A ted?

Tak diichod je mensi. Mdme dohromady se Zenou dvacet tisic, to ndm zatim staci.
Dcera nds Zivit nemusi.

Rozumim. S dcerou jste ¢as travil, kdyz byla mala?

No dokud s ni byla Zena doma, tak to moc casto nebylo. JenZe po materské se Zena
vrdtila jako sestra na chirurgii a to znamenalo nékdy i nocni. TakZe jsem byl doma
castéji.

Byl jste doma s dcerou, kdyZ méla Zena sluzbu.

Pradvé. Ze zacdtku to bylo docela teZké. Viibec jsem nevedel co s ni. Ale skoncili jsme
obvykle u nejakych karet, nebo u her. To ji dokdzalo zabavit. I tFeba pexeso, nebo
Clovéce.

TakzZe jste to nakonec zvladal dobre.

Zrejmé ano.

A néjaké dalSi zaliby jste mél?

Tak kromé trochu toho kuténi na bardku a v zahradé jsem chodil na ryby. Tam u
vody byl vidycky klid. Nemusel jsem se soustiedit na detaily na papire, nikdo mi
nekoukal pres rameno, nebyl tam Zddny kravdl, jako pri staveni v prdci. Prosté
idedlni na zklidneni. Taky jsme hodné pomdhali organizovat riizné plesy. Vybirat na
to penize, rozhodovat, kdo bude hrdt, to mé bavilo a Zenu taky. Délali jsme to treba

pro hasice, nebo i pionyry. Chodil jsem tam jako dit¢ a tak jsem si tam nasel
kamarddy. A vydrZelo ndm to docela dlouho.

A chodili jste na plesy, nebo jste jen pomahali s poradanim?
No i chodili, oba nds to bavilo. Dceru vZidycky hlidala
Jesté néco dalsiho?

No kdyz nebylo moc co delat na zahrade, treba v zimé, nebo kdyZ jsem byl nemocny,
modeloval jsem lod’ky v lahvich. Pripominalo mi to prdci. Tam se taky musi udelat
nejdriv pldnek, aby to sedlo. Kdyby ne, byl by to pru**r. Tady je to to samy.

Musite mit téch lodic¢ek hodné.

Ani moc ne. Délal jsem to hlavné pres zimu. Ono totiZ jinak bylo hodné prdce venku.
Zahrada, bardk a tak ddl. Byl na to ¢as jenom nékdy.

A jak jste k téhle zalibé vlastné prisSel?

Matcin bratr je délal hodné a jako kluka me to zajimalo. Chtél jsem si s tim vZdycky
hrdt, ale on mi to zakazovat a radsi mi ukazoval, jak se to stavi. Ale pak uZ jsem mél



jiné starosti, takZe jsem se k tomu vrdtil aZ v pétatriceti. 1 kdyZ ze zacdtku to bylo
tezké, protoZe jsem toho spoustu zapomnél. Jak se co deld a kde se co shdni. Ale jak
Fikdm, moc casto jsem to nedelal. Moznd kdybych mél syna, tak by ho to zajimalo,
ale dcera k tomu vztah nenasla. Neni to moc hol¢ici zabava.

Je to mozné. Taky by mé to asi nebavilo. A néjaky sport jste délal?
No mdm rdd fotbal.
A hral jste ho?

Nebyl jsem nijaky talent, takZe ne. Chodil jsem tady na stadion na kaZdy zdpas, kdy?Z
to Slo. Fanousek jsem velky. KdyZ? clovek fandi, tak se u toho vybije hodné energie a
jeste si miZe hodné nahlas zarvat a nikdo v okoli mu za to nenaddvd.

Chodil jste sam?

Vlastne ani ne. S kamarddy. Dcera se Zenou semnou chodit nechtély. Mél jsem dost
kamarddii a tak jsme chodili spolu. Nevadilo mi to, ¢lovek je nekdy radsi, kdyZ u toho
nejsou Zenské. Ted' to holt obé musi vydrZet, kdyZ koukdm v televizi.

Uz nechodite na stadion?

UZ nemuizu. V roce dva tisice Sest jsem delal na zahrade, zakop a spadnul rovnou na
sutr. Zlomend stehenni kost a taky poskozend jamka kloubu. Drdtovali to néekolikrdt,
ale dobry uz to nebylo nikdy.

Jakto?

Meli semnou chodit, ale chodili mdlo nebo blbé, nebo co jd vim, ale prosté ta pravd
je zkroucend a uZ s tim nic nejde udélat. MiiZu chodit akordt s choditkem, nebo kdy?Z
mé dva drZi. Jinak ani tuk. No a taky se k tomu pridal ten Parkinson, takZe se mi furt
ruce klepou.

To vam musi hodné zasahovat do Zivota.

Stve mé to. Nemiizu délat lautr nic. Na zahradu a ven viibec se nedostanu, protoZe
nesejdu ze schodii. Lode stavet nemiizu, klepou se mi ruce, a o plesech nebo fotbalu
ani nemluvim... kdybych aspon moh na nohy bez vozejku, bylo by lip. Ale uZ tri roky
neddm bez vozejku ani rdnu.

A dostanete se aspor ven?

Bydlime v patre a jd ty schody fakt neslezu. Ven miizu akordt tak na balkon, ale co
tam, Ze jo. KdyZ jedu k doktorovi, sndSeji mé sanitdci dva na tom jejich kresle ze
schodii.

A co délate celé dny?

No co jenom miizu. Cucim do bedny na sport, nebo soutéZe. SnaZim se taky
s choditkem trochu chodit a chvilema cvicim. Ale moc to nejde. Musi mi se vsim
nekdo pomdhat.

A kdo je to nejcastéji?

ManZelka. Ta je furt semnou. Jenom kdyZ si potrebuje odejit do obchodu, nebo
nekam jinam, chodi za mnou holky. Asistentky.



TakzZe z rodiny je vam nejblizsi manZelka?

To urcite ano. Zena se o mé stard, i kdy? je sama nemocnd. Nechtél jsem nikdy byt na
obti7 a jsem ¢im ddl vic. Ale nic s tim nenadeéldm, protoZe ona mé nechce nikam ddt,
takZe je semnou doma a musi se o mé starat. Jsem ji za to moc vdecny.

Kdyz byste mél shrnout, jak se mate, co byste rekl?

Je to ¢im ddl horsi. UZ se ani pomalu nenajim, jak se mi ty ruce tiesou. Blbé se mi
leze do vany a na zdchod. NemuZu do zahrady, ani nikam jinam. Je to prosté deés. A
lepst uZ to nebude. Doktor Fikd, Ze se to bude uZ jenom zhorsovat. A nevim, co bude,
Jjestli skoncim na posteli. To uZ asi Zena nezvlddne.

TakzZe kdybyste mohl néco zménit, bylo by to zdravi?

No jasné. Abych moh normdlné ruce a nohy pouZivat a nemusel jenom sedét na
vozejku a koukat kolem sebe.

Dékuji za rozhovor.



